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Bakalatska prace VyuZiti alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS je
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komunikace na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti a zminuji i nedostatky, se kterymi se setkali.
V zavéru prace je zhodnoceni, které vychdzi z rozhovorii s pracovniky ve Skolstvi a
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Uvod

Alternativni a augmentativni komunikace u déti s poruchou autistického spektra (dale
jen PAS) je velmi rozsahlé téma, které lze vnimat z riznych thli pohledu. Kazdy
pohled je odlisny a umoznuje ziskavat rozdilné odpovédi na stejné otazky. Psychiatr,
psycholog, terapeut, specialni pedagog, socialni pracovnik nebo rodi¢ — kazdy ma svij
nazor a pohled na problematiku tykajici se poruch autistického spektra, ale 1 na vyuziti
AAK.

Neni mozné uvést vSechny nazory a poznatky v jedné bakalatské praci, ale
urcité¢ bude zajimavé se zaméfit na nazory nékterych odborniki, kteti s jedinci
s poruchou autistického spektra pracovali nebo se zabyvali jejich komunikaénimi
moznostmi.

Bakalatska prace se sklada ze tii stézejnich ¢asti, které na sebe izce navazuji a
navzdjem se dopliuji. V prvni Casti priblizim poruchu autistického spektra, jeji
charakteristiku, typy, ptiznaky, nékteré diagnostické metody a specifika, které se s
touto diagndézou poji. Nasledné se zaméfim na alternativni a augmentativni
komunikaci v $ir§im pojmu, ale hlavné z velké ¢asti konkrétné u déti s PAS.

V druhé ¢asti analyzujeme rozhovory s pedagogickymi pracovniky, rodi¢i zakt
ze Zakladni Skoly specialni v Lanskrouné, ktefi maji diagnostikovanou PAS. Zavér
obsahuje diskuzi a shrnuti.

Hlavnim cilem préace je vyhodnotit vyuziti AAK u déti s poruchou autistického
spektra. VedlejSim cilem prace je upozornit na piednosti a limity, které jsou

s alternativni a augmentativni komunikaci spojeny.



I. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti se zamétime na cilové skupiny a dale pak na poruchy autistického
spektra — na triadu problémového chovani, konkrétni typy poruch autistického spektra,
priciny vzniku a diagnostiku. Déle uvedeme kapitolu o komunikaci, ktera uvede
stézejni kapitolu o alternativni a augmentativni komunikaci. V nasledujicich
kapitolach je jiz AAK zkonkretizovana pro déti s PAS, charakteristika jednotlivych

metod alternativni a augmentativni komunikace a pomiticek.
1 Cilové skupiny

V tvodni kapitole se budeme vénovat pojmum: dité, rodina, specialni pedagog. Jedna

se o cilové skupiny této bakalaiské prace.

1.1 Dité

Definici pojmu dité uvadime, protoze spoluprace s osobami této vékové kategorie je
soucasti bakalaiské prace.

Dle Umluvy o pravech ditéte: ,, Pro iicely této Umluvy se ditétem rozumi kazdd
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho Fdadu, jenz se na dité vztahuje,
neni zletilosti dosazeno dive.“ (Umluva o pravech déti, ¢lanek ¢&. 1, 1989)

Sandorovéa definuje dité dle Umluvy o pravech ditéte jako kazdou lidskou
bytost mladsi osmnécti let, pokud nebylo dle pravniho fadu dosazeno plnoletosti diive.
(Sandorova, 2015, s. 7)

Dité bylo obvykle chapano jako izolovana, individualni a bio-psycho-socialni
bytost, kterd byla zeyména urcena svou genetickou vybavou. Vyzaduje pé¢i a ochranu,
protoZe je bezmocné a zranitelné, z pohledu fyzické i socialni oblasti. (Sandorova,
2015,s.7)

S pojmem dit¢ souvisi i pojem détstvi. Détstvi je nejpodstatnéjsi a
nejvyznamnéjs$i obdobi zivota se vSemi specifickymi potfebami. Po narozeni ditéte o
ného prebiraji péci rodice, ktefi uspokojuji jeho zakladni bio-psycho-socialni potieby,
néasledné dle Maslowa potieby vyssi, pfedeviim v dobé socializace. (Sandorova, 2015,

s.7)
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Do vyssich potieb dle Maslow tadi spole¢enské potieby, které zahrnuji potiebu

lasky, ptréatelstvi, ale i komunikaci verbalni nebo neverbalni podoby.

Obrazek ¢. 1 Pyramida potieb
‘)tl‘eba seberealizace

Zdroj: MASLOW, Abraham Harold. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0618-7.

Détstvi oznacuje velmi obtizné definovany pojem. Bylo uvedeno velké mnozstvi
ruznych koncepci détstvi, které se neustédle utvarely a ménily v ndvaznosti na vyvoj
spole¢nosti, kulturnich systémd a primarné poznatki védy. (Dunovsky, 1999 in
Sandorova, 2015, s. 7)

V praktické casti bakalafské prace pracujeme s détmi do 18 let, které se
vzdélavaji na zakladnich Skolach specidlnich nebo béznych zakladnich skolach

V ramci spolecného vzdélavani.
1.2 Rodina

Do cilové skupiny zatfazujeme rodinu, a to z diivodu intenzivni spoluprace mezi rodici,
Skolou a ditétem. S rodic¢i pracujeme v praktické casti bakalaiské prace.

David rodinu definuje jako zakladni socialni skupinu, ve které se dit¢ hned po
narozeni stava jejim ¢lenem. (David, 1999, s. 113) Hadj-Moussova uvadi podstatu
vztahu mezi ditétem a rodici, kterd ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte, budovani jeho
vlastni identity. Na zaklad¢ tohoto vztahu jsou ovlivnény i budouci vztahy v okoli
ditéte. (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 1999, s. 94)

Dle Sandorové je pojem rodina v $ir§im smyslu socialni jednotkou, pro kterou
je typickym znakem souziti minimalné dvou generaci, v naSem piipad¢ ditéte a rodice.

Vedlejsim znakem rodiny je plnéni jejich funkci. Rodina vzdy tvoii neodmyslitelnou
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soucast zivota ditéte. Mnoho autorti analyzovalo problematiku rodiny, kdy zavérem
uvedli, ze rodina pfedstavuje nejstar$i a nejpfirozenéjsi spoleCenskou instituci.
V nekterych piipadech se stava, ze rodina neni pokrevné piibuznd, ale jedna se
piibuzensky vztah zaloZeny na pravnich institutech, v tomto piipadé¢ mluvime napft. o
osvojeni. (Sandorova, 2017, s. 63) V uz§im pojmu oznatime rodinu za nuklearni
rodinu, ktera je zalozena na manZelském a rodinném vztahu, Sandorova uvadi
dle Gpravy rodinného prava. (Narodni zprava o rodiné MPSV, 2014 in Sandorova,
2017, s.63)

Prestoze ma v kazdé kultufe rodina sva pravidla a vyjimec¢nosti, nalezneme ji
v kazdé spolecnosti, zminuje David. Mezi ¢leny vznikaji vztahy — manzelské,
rodicovské, které s sebou nesou 1 pocit jistoty, lasky a soundlezitosti. Spole€nym
znakem socidlni skupiny byva spoluziti pod jednou stfechou. Vymezeni rodiny
provadime na zakladé manzelského vztahu mezi muzem a zenou. (David, 1999, s. 113)

Dle Sandorové na rodinu lze nahliZet jako nuklearni, kdy je tvofena rodiéi a
potomky, dale rozSifenou — spole¢né s dal§imi piibuznymi. Dalsi déleni je na
orientacni rodinu, do které se jedinec narodi a rozmnozujici, kterou si jedinec béhem
zivota zalozi. (Sandorova, 2017, s 64)

David uvadi sociologické hledisko, ve kterém se jednd o malou skupinu
jedinctl, mezi kterymi se objevuji primarni znaky — kontakt tvari v tvar, vzajemna
duvéra, intimita atd. (David, 1999, s. 113) Hadj-Moussova zmiiuje, Ze v ramci prvnich
kontaktd se mezi matkou a ditétem utvari zakladni zivotni pocit jistoty ze strany ditéte.
Uz prvni neverbalni komunikace mezi matkou a ditétem formuje podstatné proZitky,
které nasledn¢ ovliviluji vnimdni vSeho, co dité¢ obklopuje. (Véagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 1999, s. 95)

Rodina dit¢ v idealnim piipadé ovlivituje pozitivn¢, avSak podle Hadj-
Mossouvé mohou nastat situace, kdy rodi¢e mohou na své dité pasobit negativné —
konkrétné mohou byt zdrojem nebo jednou z hlavnich pfi¢in problémua ditéte.
Problémy lze rozlisit na dvé skupiny, v pfipad¢ nedostate¢né¢ho piisobeni rodict
Z hlediska kvantitativniho (napf. dité nedostava potiebné mnozstvi podnéti v dobg,
kdy je vyzaduje a potfebuje pro sviij vyvoj) nebo kvalitativni plisobeni, které je
zaptic¢inéno poskytovani nevhodnych podnéta ditéti, které mohu vést k negativnimu
vyvoji jedince. Nutnosti je uvést, ze déleni je uvedeno predevsim pro lepsi prehlednost.

(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 1999, s. 95)
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Zakladni definice rodiny poukazuje na jeji spravnost a idedlni fungovani jako

socialni skupiny ve spolecnosti.
1.3 Specialni pedagog

Specialni pedagog je dle Razickové a kol. kvalifikovand osoba, ktera ma odpovidajici
vzdélani a kvalifikaci pro praci Sjedinci se specidlnimi vzde€lavacimi potiebami.
Legislativné je pozice specialniho pedagoga zakotvena v zdkoné¢ €. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Konkrétné funkce specialniho pedagoga
je dale ukotvena v provadéci vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skoléch a Skolskych poradenskych zatizenich. (Rizickova a kol., 2018, s. 7)

Specialni pedagog musi spliiovat vSeobecné podminky, platné pro pozici
pedagogického pracovnika (napf. plna zpisobilost k pravnim ukoniim, odborna
kvalifikace pro pedagogickou ¢innost, bezihonnost, zdravotni zplisobilost a prokdzani
¢eského jazyka, neni-li jinak stanoveno). (Ruzi¢kova a kol., 2018, s. 7)

Specialni pedagog dle zdkona 563/2004 Sb., ziskava odbornou kvalifikaci po
uspésném  vystudovani vysoké Skoly v akreditovaném magisterském studijnim
programu. (Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zdkoni. In Zdkon o pedagogickych pracovnicich, prakticky a prehledne. 1.
9. 2010. ISBN 978-80-7357-567-0.)

Razickova uvadi, ze uplatnéni specidlniho pedagoga je Siroké a prolina se
mnoha resorty ministerstev zdravotnictvi, Skolstvi — wuplatnéni v matefskych,
zakladnich 1 stfednich Skoldch, déle na ministerstvu prace a socialnich véci.
Nezastupitelnou roli ma i v neziskovém sektoru, i u obecné prospésnych spole¢nostech
nebo v obcanskych spolcich. V dobé inkluze je pritomnost specialniho pedagoga
vyzadovana na Skolskych poradenskych pracovistich. (Ruzickova a kol., 2018, s. 9)

Kompetencemi specidlniho pedagoga jsou dle Kucharské — komunikaéni
schopnosti, schopnost fesit problém, pedagogicky takt, smysl pro spravedlivost,
nepodminecné vztah k ditéti dale schopnost improvizovat, organizacni schopnosti,
kultivované chovani a uprava zevnéjSku, dovednost spoluprace a umeni vyjednévat,
V neposledni fad¢ schopnost flexibilné reagovat na zmény. Osobnost specidlniho
pedagoga ve zna¢né mife ovliviluje praci a kvalitu pfedani informaci, ocekava se
sebereflexe, tymovy piistup a empatie. (Kucharské in Rizickové a kol., 2018, s. 12)

Web master in special education uvadi pét zakladnich vlastnosti, které jsou u
specidlniho pedagoga efektivni — trpélivost, organizace, kreativita, pfijeti, intuitivni a

13



uklidiiujici prostfedi. (Web master in special education in Rizickova a kol., 2018, s.
12-13)

Ruzickova zminuje vyzkum provedeny roku 2006, ktery se zabyval
pozitivnimi povahovymi rysy specialnich pedagogt pracujicich s déti s poruchou
autistického spektra, kdy na prvnim misté se objevila laskavost, dale ¢estnost, humor,

poctivost a laska. (Ruzi¢kova a kol., 2018, s. 14)
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2 Poruchy autistického spektra

Sporclova uvadi, Ze termin autismus se nékdy pouziva jako konkrétni diagnoza, at’ uz
détsky autismus nebo atypicky autismus. V jinych piipadech je tento termin pouzivan
v §ir$im pojmu porucha autistického spektra (PAS). (Sporcova, 2018, s. 10)

Z MKN-10 dale popisuje, Zze autismus je chapan jako podtyp fadici se do
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. (Sporclova, 2018, s. 10) Vagnerova
sjednocuje veskeré druhy do kategorie Pervazivni vyvojové poruchy, které se objevuji
jiz vraném veéku a poskozuji vyvoj veskerych psychickych funkci jedince.
(Vagnerova, 2014, s. 303)

MKN-10 pervazivni vyvojové poruchy charakterizuje kvalitativnim poruSenim
vzajemné socialni interakce na Grovni komunikace, dale omezenym stereotypnim a
opakujicim se souborem z4ml a Cinnosti. Tyto kvalitativni zvlaStnosti jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci. (MKN, 10. revize, 1. 1. 2018)

Thorova uvadi, Ze pfitomnost poruchy autistického spektra vyrazné ovlivni Zivot
jedince i v dospélosti. Nemusime piemyslet pouze nad komunikaci a zakladni triadou
problémovych oblasti, ale jedna se i o budouci zaméstnani, navazovani vztahi, osobni
zrani v dospélosti. (Thorova, 2016, s. 31)

Jim Sinclair pravil o poruse autistického spektra: ,, Autismus neni néco, co osoba
md, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve skorapce neni schované
normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vse pronikajici. Prostupuje kazdou
zkusSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti
existence. Osobnost se od autismu oddeélit nedad *“ (Sinclair in Thorova 2006, s. 33) Jeho
pohled na jedince s touto diagnézou je jiz doplnén mnohymi zjisténimi o jedincich
s PAS.

2.1 Priznaky

Vsechny druhy poruch autistického spektra se zacinaji projevovat typickou triadou
problémovych oblasti poruch autistického spektra — socialnim chovanim, komunikaci,
predstavivosti a zdjmy. (Thorova 2006, s. 61). Triadu problémového chovani popisuje
dale i Peeters, ktery propojuje tvrzeni S Wingovou a dé€li autismus do podskupin:

» Uzavieni

» Pasivni

» Aktivni, ale zvlastni (Peeters 1998, s. 87)

15



2.1.1 Socialni chovani

Prvni oblasti z triady problémového chovani u déti s poruchou autistického spektra je
socialni chovani.

Obecné socialni chovani mizeme u déti pozorovat uz v prubéhu prvnich dnii 1
tydnl jejich Zzivota, které se muze projevovat socidlnim Usmévem, socidlnim
broukanim a o¢nim kontaktem (Thorova 2006, s. 61).

Peeters vnima problémy v socialnim chovani napiiklad v tom, ze dité neni
schopné navazat vztahy s vrstevniky na odpovidajici vyvojové urovni, pokracuje i
ptiznaky, kdy jedinec neni schopen sdilet radost (Peeters 1998, s. 9).

Thorova shrnuje, ze kazdy socialni projev znamena upevnéni ve vyvoji a
hloubka postiZzeni ma také odliSny vliv na socidlni interakci u déti s PAS. Jednoduse
feceno, nékteré déti maji problém se zvladanim béznych socidlni innosti, jiné jsou na
jiné vékové urovni, nez by mély byt (Thorova 2006, s. 61).

Wingova koncem 70. let popsala tfi typy socialni interakce u lidi s poruchou
autistického spektra — typ osamély, pasivni a aktivni — zvlastni. AZ v pozdéjsich letech
ptidala typ formalni (Wingova in Thorova 2006, s. 63). U déti s poruchou autistického
spektra se setkavame s celou Skélou socialniho chovéani, kterou Thorova rozdélila na
dva poly. Popisuje pol osamély, u kterého je typické, ze dité se pii snaze o socidlni
kontakt vzdy odvrati, protestuje nebo se stdhne do koutku. Pol extrémni je
charakteristicky nepfimétenou socidlni aktivitou, dit¢ se snazi navazat kontakt vSude
a s kazdym. (Thorova 2006, s. 63)

Tak jako ma Thorova poly, Peeters ma socidlni uzavienost (zieteln¢ maly
zajem o spolecnost, témé zadny oc¢ni kontakt, mlZe byt pfitomno repetitivni
stereotypni chovani atd.). M4 pasivni interakci, ktera je typicka omezenym spontannim
socialnim postojem nebo mulZe byt verbalni i neverbalni atd. Posledni skupina je
oznaCovana za aktivni, ale zvlastni. Zde je charakteristickd spontanni socialni
interakce probihajici zcela zieteln€ Castéji s dospélymi, méné s détmi. (Peeters 1998,

s. 89).

2.1.2 Komunikace

Thorova zduraziuje, ze ,,poruchy autistického spektra jsou primdarné poruchami

komunikace. ““ (Thorova, 2006, s. 98).
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Dle Gillberga (1990), se kterym souhlasi i Thorova, byva opozdény vyvoj feci
prvotnim ptiznakem pro rodice. (Gillberg in Thorova, 2006, s. 98) Zaroven Paul
(1987) potvrdil, Ze ptiblizn¢ polovina déti s PAS se nikdy nedostane s komunikaci na
uroven, ktera by slouzil ke komunika¢nim uceliim. (Paul in Thorova, 2006, s. 98)

Sporclova upozoriiuje na fakt, kdy déti s PAS si neuvédomuji, Ze svym
komunika¢nim jedndnim mohou rtizné socidlni situace ovliviiovat. (gporclové, 2018,
S. 34) ,,Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na urovni receptivni
(porozumeéni) i expresivni (vyjadrovani), verbalni i neverbalni.“ (Thorova, 2006, s.
98).

Sporclova uvadi, Zze nékteré déti sporuchou autistického spektra nemaji
absenci neverbalni komunikace, napf. usmév, o¢ni kontakt. (Sporclova, 2018, s. 34)
Nekteré typy poruch autistického spektra maji dle Peeterse velmi naro¢nou
komunikaci z divodu absence feci. Prosazoval nazor, ze opozdéna nebo uplna absence
fe¢i neni doprovazena zadnou snahou kompenzace tohoto postizeni, gesty nebo jinymi
typy komunikace (Peeters, 1998, s. 9).

Thorova pise o jedincich s Aspergerovym syndromem, ktefi obvykle maji
nejméngé narusené komunikacni schopnosti. (Thorova, 2006, s. 98)

gporclové uvadi shodné tvrzeni, ze u déti s PAS se nemusi fe¢ viilbec vyvinou.
Nastavaji ale i pravé opaky, kdy je fe¢ vyborna, bohata slovni zasoba a jedinci dokazi
vést fe¢ na konkrétni téma, nejéastéji jedna-li se o jejich zajmy. (Sporclova, 2018, s.
35)

Thorova se dale zabyva konkrétnimi problémy, které pfi komunikaci s détmi
s poruchou autistického spektra mohou nastat. Hned n€kolik jich zminiuje: napt. Zvatla
vice pro sebe nez pro druhé, opakuje, mluvi pro sebe, zapomina nebo nepouziva urcita
slova. (Thorova, 2006, s. 106, tabulka 3.14) V neposledni fadé u nich dle Sporclové
¢asto dochazi k neporozuméni, coz jim druzi lidé tikaji. Nékdy dité s PAS potiebuje i
vice ¢asu, aby pochopilo. (Sporclova, 2018, s. 35)

Mnoho odbornikd, ktefi se touto problematikou zabyvali, se shoduji, Ze déti
S PAS nejsou schopné vést konverzaci. Peeters uvadi, Ze se jedna 0 markantni
postizeni ve schopnosti zahajit nebo pokracovat v konverzaci s ostatnimi navzdory
existenci adekvatni feci. (Peeters, 1998, s. 9)

Z toho divodu vznikla alternativni a augmentativni komunikace, kterd

napomaha jedinctim s poruchou autistického spektra.
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2.1.3 Predstavivost a zijmy

Posledni z triady problémovych oblasti je naruSenéd schopnost predstavivosti.

Thorova o dané oblasti ¥ika, Ze vékem se viak mysleni méni a rozviji. Casto
vSak nadale zlstdva problém se symbolickym mySlenim. Pravé s imitaci a
symbolickym myslenim je spojena hra, ktera se v dusledku naruseni piedstavivosti
nerozviji. Z toho divodu je Casto dit¢ zaméfeno na aktivity a Cinnosti, které jsou
urceny détem v mladSim véku. (Thorova, 2006, s. 115)

Peeters tuto problematiku popisuje jako silnou oblibenost jednoho nebo vice
stereotypnich omezenych zajmu, ktera je abnormalni at’ uz z pohledu intenzity nebo
zaméfeni. (Peeters, 1998, s. 10) Casto se stane, e déti s PAS zkratka nemaji zdjem o
nové predméty, coz nalezneme v tvrzeni od Thorové i Peeterse (Thorova, 2006, s.
118).

Dle Thorové se nekteré déti zabyvaji nejjednodussimi manipulacemi s piedméty
— otacenim, mavanim, houpanim atd. Jiné déti seskupuji pfedméty podle spole¢ného
znaku (barva, tvar atd.), rady skladaji puzzle, prohlizi si prsty nebo vykonavaji kyvavé
pohyby. (Thorova, 2006, s. 118) Peeters to pojmenovava jako stereotypni motorické
manyry (napf. placani, tfepetani prsty ¢i rukama nebo pohyby celym télem). (Peeters,
1998, s. 10)

Je mnoho zplsobi, jak travi svllj volny ¢as. Mnohdy se i stava, Ze v dobé, kdy
se zabavuji samy, muze dochéazet k naznakiim sebeublizovani. Thorova to nazvala
dotekova autistimulace, ¢imz mysli ustipovani ktize, bouchani se do hlavy, hrudniku
nebo tieba i bouchani celem do predmétd. (Thorova, 2006, s. 118)

Pokud jedincim s poruchou autistického spektra pterusime aktivitu nebo po ném
budeme vyzadovat vétsi pestrost ¢innosti, kterou vykondva, muize to u n¢ho vést
Kk problémovému chovani, napt. agresivita, kiik, sebezranujici tendence atd.,

upozornéni od Thorové. (Thorova, 2006, s. 120)

2.2 Typy poruchy autistického spektra

Cilem nasledujici kapitoly je vymezit jednotlivé typy PAS dle MKN-10.
U nékterych poruch autistického spektra dochdzi k déleni podle funkcnosti —
détsky autismus a atypicky autismus. Piestoze u Aspergerova syndromu déleni podle

funkénosti neni pfilis typické, Thorova ho pouziva i v tomto piipadé a déli ho na
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vysoce funk¢ni, sttedné funk¢ni a nizko funkéni. (Thorova, 2006, 2007 in Bazalova,
2012, s. 40) Bazalova uvadi stejné déleni jako Thorova. (Bazalova, 2012, s. 40)
» Vysoce funkéni typ

Déti s diagndzou vysoce funkéniho autismu v dospélosti dortistaji do diagnozy
Aspergerova syndromu. (Bazalova, 2012, s. 41)

Vysokofunkéni  Aspergerv  syndrom lze povazovat dle Thorové za
nejpozitivnéjsi diagnostiku. (Thorova in Bazalova, 2012, s. 41) a znaci lepsi prognodzy
do budoucna. (Thorova, 2016, s. 194)

» Stifedné funkéni typ

Déti s lehkou nebo stfedné tézkou mentdlni retardaci se fadi do stiedné
funk¢niho autismu. (Bazalova, 2012, s. 42)

Komunikace je vice naruSena a v klinickém obraze pfibyva stereotypii, coz
Bazalova zpracovala od Hrdlicky (Hrdlicka, M., Komarek, s. in Hrdlicka, M. in
Bazalova, 2012, s. 42)

Aspergertv syndrom je zpracovan Thorovou, kterd vytvoftila definici o stavu,
kdy se objevuji stejné problémy jako o nizko funkcéniho Aspergerova syndromu.
Odlisnost je ve frekvenci a pronikavosti. To vede Kk vyssi potfebé asistence u jedinct
se stiredn¢ funkénim Aspergerovym syndrom. (Thorova in Bazalova, 2012, s. 42)

» Nizko funkéni typ

Hrdlicka charakterizuje jedince stézkou az hlubokou mentalni retardaci a
absenci pouzitelné feci, zfidka tito jedinci navazuji kontakt. Objevuji se stereotypni a
repetitivni ptiznaky. (Hrdlicka, M., Komaérek, s. in Hrdlicka, M. in Bazalova, 2012, s.
42)

Baron Cohen 1Q nizko funkéniho autismu uvadi od 1Q 54 a nize, i kdyZ MKN-
10 hlubokou mentalni retardaci uvadi az od IQ 19 a méné. (Baron Cohen in Bazalova,
2012, s. 42)

Thorova uvadi Aspergerav syndrom tohoto typu u jedinct s hor$i adaptaci na
prostiedi, nez jak to u déti s Aspergerovym syndromem zpravidla byva. (Thorova in

Bazalova, 2012, s. 42)

2.2.1 Détsky autismus

V MKN-10 je oznacen F84.0, fadici se mezi pervazivni vyvojové poruchy. Détsky
autismus je pritomnost abnormalniho nebo naruSeného vyvoje projevujiciho se pred
tretim rokem ditéte. Typické je naruSeni ve vSech psychopatologickych oblastech —
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socialni interakce, komunikace a Opakujici se omezené stereotypniho chovani. (MKN,
10. revize, 1. 1. 2018)

Popsal ho Kanner (1943), tehdy se jednalo o tzv. infantilni autismus. (Kanner
in Bazalova, 2011, s. 69)

Pokud na to budeme pohlizet i z historického hlediska, je détsky autismus dle
Thorové povazovan za pomysiné jadro poruch autistického spektra. (Thorova, 2006,
s. 177).

Détsky autismus ma jednotlivé stupné. Bazalova povazuje détsky autismus za
variabilni (Bazalova, 2011, s. 71), od lehké az po tézkou formu. Thorova zase d¢li
stupn€¢ podle mnozstvi a zdvaznosti symptomi. Problémy se objevuji ve vsech
oblastech, které patii do typické triady problémového chovani. K tomu byva
pfidruzené abnormalni aZ bizarni chovani a variabilita symptom?. (Thorova, 2006)

Détsky autismus se diagnostikuje bez ohledu na ptitomnost jiné pfidruzené
poruchy a jeho projevy se vékem neustdle méni. Stim i souvisi schopnost
diagnostikovat détsky autismus v jakémkoliv véku. (Thorova, 2006, s. 177) Bazalova
rozpracovava a vychazi z informaci od Thorové, Ze u déti s détskym autismem jsou
dilezita kritéria pro diagnostiku, napi. nespecifické rysy jako je strach, poruchy
spanku, poruchy piijmu potravy. (Thorova in Bazalova, 2011, s. 70)

Détsky autismus je celozivotni, mira samostatnosti se odviji od miry
adaptability ditéte. Mira adaptability je rozd€lena na nizkou, stiedni a vysokou, coZ je
zavislé na socialnim chovani, komunikaci, volném ¢€asu a aktivitach. Nejvétsi ucinek
na samostatnost maji vSak edukaéni programy a terapie. (Thorova in Bazalova, 2011,
s. 71)

Détsky autismus se miiZze objevovat postupné s plizivym rozvojem autistickych
deficitli uz v prvnim roce Zivota ditéte. V nékterych ptipadech dochazi k tzv. autistické
regresi, coz je vyvojovy obrat zpét, Hrdlicka uvadi slovo — zavazny. Jedna se ztratu jiz
ziskanych schopnosti v komunikaci at’ uz verbalni nebo neverbalni atd. Konkrétni
abnormality, které se u ditéte s détskym autismem objevuji, jSOU vyhybani se o¢nimu
kontaktu, nezajem o lidské tvare. Neni vytvofena typicka vazba k matce, absence
strachu z cizich lidi, nezajem o kontakt s lidmi, slaba nebo zadna odpovéd’ na emoce
okoli. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 36-37)

V oblasti komunikace Hrdlicka uvadi problém s vyvojem, monotonnosti feci a
bezptizvucnosti. (Wiener in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37) Dale je potlacena az

vymizena gestikulace, dit¢ nereaguje na déni kolem sebe, ma plochou mimiku
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(Nesnidalova in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37), neumi si hrat (hracky vyuziva
neobvyklymi zplisoby), stereotypné se soustfedi na detail, méa nedostatek tvofivosti a
fantazie. (Sadock a Sadock in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37).

Dalsimi typickymi znaky jsou obsedantni lpéni na nemeénnosti zivota a
prostiedi, kdy se dle Hrdlicky jednd o ritudly. Dale se také mohou objevovat
nepiimétené reakce na zvuky, chuté. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37)

Dle Hrdlicky maji autisté sniZzeny prah bolesti, proto neni neobvyklé, ze
dochazi k sebeposkozovani. V dobé stresu a nepohody mohou svoji mysl zamé&stnavat
také stereotypnimi pohyby. I kdyz stdle neni hyperaktivita poklddana za ptiznak
détského autismu, objevuje se velmi ¢asto. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37-38)

2.2.2 Atypicky autismus

Kod atypického autismu v MKN-10 je F84.1. Odlisnost od détského autismu je ve
veéku néstupu pervazivni vyvojové poruchy nebo nesplituje vSechna tii diagnosticka
kritéria. Jedna se o naruSeny vyvoj po tretim roku v&ku, kdy neni prokazatelné
dokazana abnormalita v jednom nebo dvou ze tii oblasti psychopatologie pozadované
pro diagnézu autismu. (MKN, 10. revize, 1. 1. 2018)

U ditéte s atypickym autismem Thorova popisuje zékladni rysy, které ho od
ditéte s détskym autismem odlisuji hlavné tim, ze spliuji pouze néktera diagnosticka
kritéria. Jedna se o heterogenni jednotku, kterd tvoii soucast autistického spektra
(Thorova, 2006, s. 182), coz je shodné s definici dle MKN-10.

Krejéikova uvadi, ze neni vyjimkou, kdyz jedinci s touto diagndzou nespliiuji
az dvé ze tfi diagnostickych kritérii pro PAS. Casto jsou sem zafazeny déti s dobrou
inteligenci, ale netuplné vyjadifenym obrazem. (Krej¢ikova in Bazalova, 2011, s. 71)

Thorova uvadi, ze atypicky autismus mtzeme brat jako zasteSujici termin pro
¢ast osob, u kterych bychom mohli pouzit nasledujici pojmy - autistické rysy ¢i
autistické sklony. (Thorova, 2006, s. 182) Dle Bazalové nékteti odbornici stanovovali
diagnozu s oznacenim autistické rysy, coz neexistuje. (Bazalova, 2011, s. 72)

Z ¢ehoz nam vychazi, ze autistické rysy ¢i autistické sklony jsou pouze pojmy,
se kterym se Casto ve spolecnosti setkdme, ale nesmime je povazovat za vysledky
diagnézy. Diagndza atypicky autismus nema stanovené hranice ani klinicky obraz,
nema prozatim piesnou definici, proto tuto problematiku Thorova fesi a zaroven uvadi,

ze diagnoza je z velké ¢asti zaloZena na odhadu a subjektivnim minéni diagnostika.
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Dale je dle jejiho nazoru nejvétSim problémem navazovani vztahd s vrstevniky a
ptecitlivélost, kterd vznika vlivem vnéjSich podnétt. (Thorova, 2006, s. 183)

Volkmar uvedl pfipady, kdy dochazi k diagnostice atypického autismu.
Zminuje prvni pfiznaky po tfetim roce ditéte. Mize nastat abnormalni vyvoj ve vSech
oblastech triady problémového chovani, presto frekvence symptomti nebo zpusob
vyjadieni nenapliuje diagnosticka kritéria. Nedochazi k naplnéni diagnostické triady,
coZ se projevuje tim, ze jedna oblast neni vyrazné narusena a v poslednim ptipadé
popisuje situaci, kdy autistické chovani je ptidruzeno k mentalni retardaci (t¢zké nebo
hlubok¢), tudiz dochazi k prolinéni projevi typickych pro autismus, ale i pro mentalni
retardace. (Volkmar in Thorova, 2006, s. 183)

Thorova uvadi, ze atypicky autismus ma nékteré oblasti vyvoje méné narusené.
Vétsinou se jednd o lepsi socidlni ¢i komunikaéni dovednosti ¢i absence stereotypnich
zajmu. V intervenci nebo péci o dité s atypickym autismem tak nenajdeme vyrazné

odliseni od détského autismu. (Thorova, 2006, s. 183)

2.2.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergertv syndrom spadajici do podtypu pervazivni vyvojové poruchy ma oznaceni
F84.5, dle MKN-10. Projevy jsou Vv naruSeni recipro¢ni socialni interakce a Vv
opakujicim se omezenym stereotypnim repertoarem zajmu a ¢innosti. Oproti autismu
nedochézi k naruseni vyvoje feci. Jedinci s Aspergerovym syndromem trpi zna¢nou
nemotornosti a abnormality pietrvavaji do dospélosti. (MKN, 10. revize, 1. 1. 2018)
z poruch autistického spektra. (Bazalova, 2011, s. 79) Thorova upozoriiuje, aby
nedochazelo ke zlehCovani této diagndzy, nedovolila by si totiz tvrdit, Ze se jedna o
leh¢i formu autismu. (Thorova, 2016, s. 188)

Riiznorodost syndromu je charakteristickd plynulosti pfechodu az do normy
bézné populace. Proto nema ani pevné stanovené hrani¢ni skupiny, mlize dochézet u
ditéte pouze k socidlni neobratnosti a nemusi se jednat o Aspergeriv syndrom.
(Thorova, 2006, s,185)

Komparace vyse zminénych druhd PAS odlisuje Aspergeriv syndrom tim, ze
nebyvd knému pfidruzena mentdlni retardace, ale naopak se jednd o jedince
s inteligenci jako bézna populace. (Powell, A. in Bazalova, 2011, s. 79) Inteligenci

stejné jako Bazalova popisuje i Thorova. Dle Bazalové je inteligence v normalu, ale
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problémy mohou nastat jinde, napt. ve vlastnostech, které jim ten zivot komplikuji a
neulehCuji. (Powell, A. in Bazalova, 2011, s. 79)

Dle Bazalové lidé s touto diagndézou velmi cCasto vykazuji spiSe zvlastni
chovani, nikoliv néjaké postizeni. Spolecnost je miize vnimat jako jedince, ktefi
nerozumi svétu a déni kolem sebe, pfesto mivaji vyborné komunikacni dovednosti a
jsou velmi socialné zdatni, oproti jinym typim PAS. (Bazalova, 2006, s. 79)

Bazalova chce predchazet mylnym zavéram, proto varuje pied situaci, ze tyto
déti mohou mit abnormalni vyvoj fe¢i. Shoduje se s Thorovou, protoze opozdény
vyvoj fe¢i neni pravidlem, ale k jistym abnormalitdm dochazi. (Thorova, 2006, s. 186)

Podle Bazalové mohou byt déti v péti letech schopné skluz dohnat a mluvit
plynule a bez vyraznych problémii. Ndpadné je pii fe¢i mechani¢nost, formalnost a
ptejimani vyrazi, které slySeli u dospélych. (Bazalova, 2011, s. 79) Thorova tvrdi, Ze
déti se kolikrat uci mluvit jakoby nazpamét’, uci se recitovat basnicky, recituji uryvky
z knih atd. (Thorova, 2006, s. 186)

Dle Bazalové jedinci nechapou neverbalni komunikaci, neporozumi vtipiim,
metaforam ¢i sarkasmlim, ale verbalni dovednost je nadprimérnd, mize nas zaskodit
absence intonace hlasu. Neni vyjimkou, ze kdyz po nich néco chceme, poskytnou nam
zpétnou reakci, ale neudélaji to. (Bazalova, 2011, s. 79)

Bazalova nepopisuje pouze komunikacni problémy, které ndm mohou byt
jedny z nejnapadnéjsich, ale dalsi problémovou oblasti mohou byt vztahy s vrstevniky,
tedy socialni dovednosti. Dochazi k problematickému zaclenéni do vrstevnickych
skupin, preferuji malo ptatel a kolikrat jim nevadi viibec samota. Protoze nechapou
socialni chovani, humor a ironické pozndmky. Nerozumi vyraziim lidi kolem sebe, coz
je ze skupin také vycleniuje a nejsou schopni reagovat na zmény. (Bazalova, 2011, s.
79-80) Thorova k socialnimu chovani uvadi, Ze déti s Aspergerovym syndromem
malo kdy uziji vétu, kterd by byla vhodna pro danou socialni situaci. Zarovei maji 1
nevhodné socidlni chovani, které je typicke vykiikovanim nesouvislych vét (Thorova,
2006, s. 196).

Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou schopni s individudlnim planem
zvladnout béznou zakladni Skolu, coz je podstatné informace od Bazalové. (Bazalova,
2011, s. 80)
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2.2.4 Rettiv syndrom

MKN-10 uvadi Rettav syndrom (F84.2) jako stav dosud zjistény pouze u divek
S prvnimi projevy mezi 7-24 mésicem. Po dobu ¢asného vyvoje vSe probihd v normé,
nasledné se objevuje ¢asteCna nebo uplna ztrata feci, porucha obratnosti pii chiizi a
uzivani rukou, zastava rastu hlavy. Divky ztraci schopnost ucelnych pohybt rukou a
objevuji se stereotypni, kroutivé pohyby. Typické je zastaveni vyvoje hrani a
socialniho vyvoje, pfesto mohu socialni zajmy zlstat zachovany. Pridruzena je ataxie
trupu a apraxie. Vyviji se od ¢tyf let divek a Casto nasleduji nekontrolovatelné pohyby.
Obvykle je vysledkem hluboka mentalni retardace divky. (MKN, 10. revize, 1. 1.
2018)

Zéakladni rozdil od détského nebo atypického syndromu je podle Rihové
znalost p¥i¢iny vzniku. Jedna se o geneticky podminény vznik poruchy. (Rihové a kol.,
2011, s. 14) Vagnerova tvrdi, ze se jedna o neurodegenerativni onemocnéni, které je
vzacné. (Vagnerova, 2014, s. 317)

Prvotni ptiznaky se objevuji dle Rihové jiz mezi 7. — 24. mésicem, uvadi
shodné s MKN-10. (Rihové a kol., 2011, s. 14-15) Vagnerova popisuje, ze dochazi
K regresi jiz naucenych schopnosti a dovednosti, toto zhorSeni vede az do hluboké
mentalni retardace neboli demence. (Vagnerova, 2014, s. 317) Rihova popisuje
narusenou funk¢nost pohybu rukou — jedné se o kroutivé, stereotypni pohyby, Casto
oznac¢ované jako myci pohyby rukou. Divky je maji ohnuté ptfed hrudnikem nebo
bradou. Dal$im typickym znakem je stereotypni navlh¢ovani rukou slinami,
nedostatecné Zvykani potravy, ztrata kontroly nad vylucovanim. Uz vyvoj feéi je
opozdény, s ¢imz souvisi i problémy v socialni oblasti. (Rihova a kol., 2011, s. 14-15)

Svalstvo je hypotonické a pohyby jsou nekoordinované, uvadi Rihova. Chiize
je u déti s Rettovym syndromem o Siroké bazi. Divky trpi pfidruzenymi epileptickymi
zachvaty. (Rihové a kol., 2011, s. 15)

Végnerova upozoriiuje, ze porucha postihuje pouze divky, coz odpovida

tvrzeni z MKN-10. (Vagnerova, 2014, s. 317)

2.2.5 Jina détska dezintegra¢ni porucha

Poruchu fadime dle MKN-10 do pervazivnich vyvojovych poruch s ozna¢enim F84.3.
Typicka je tim, ze po obdobi normalniho pribéhu vyvoje nasleduje trvala ztrata jiz

ziskanych dovednosti v riznych oblastech vyvoje. Détskd dezintegracni porucha je
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doprovazena nezdjmem o okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim, poruchou
socialni interakce a komunikace, coz se shoduje s projevy autismu. (MKN, 10. revize,
1.1.2018)

Détska dezintegracni porucha byla popsana jiz vroce 1908 specialnim
pedagogem Theodorem Hellerem. Jeho védni poznatky se zakladaji na vysledcich Sesti
déti, u kterych se objevila vyrazna regrese s nastupem tézké mentalni retardace, a to
mezi tietim az ¢tvrtym rokem. Do tii let ditéte probihal vyvoj v naprostém potadku.
(Heller in Thorova, 2016, s. 196-197)

Mezi projevy détské dezintegracni poruchy dle Thorové patii nastup emoc¢ni
lability, zachvaty vzteku, poruchy spanku, agresivita, uzkostnost, dyskoordinace
komplexnich pohybl a neobratna chlize. Postizen je i intelekt jedince. U ditéte je do
dvou let vyvoj jako u zdravého jedince, ve vSech oblastech, pfesto v obdobi tfetiho
roku nastava nevysvétlitelny regres v jiz ziskanych schopnostech. Obdobi typické pro
objeveni prvotnich ptiznaki je od dvou do deseti let ditéte, avSak nejcastéj$i nastup
poruchy je v rozmezi vy$e zminéném — druhy az tieti rok ditéte. Je mozné, ze upadek
nastane nahle, ale neni neobvyklé, ze k regresi dochazi v pribéhu nékolika mésict.
Dit¢ mtze dosahnout mirného navratu schopnosti, nikdy se v$ak uz nedostane do
normy. (Thorova, 2016, s. 197) Golberg dopliuje, Ze tento upadek oznacujeme jako
autisticky regres. (Golberg in Thorova, 2016, s. 198)

Komparace détského autismu s détskou dezintegracni poruchou je jiz patrna
Vv prvotnich pfiznacich, kdy se détska dezintegracni porucha projevuje v pozdéjsim
véku nez détsky autismus. Totoznost mezi nimi nalezneme v pfic¢inach vzniku, protoze

ani u jedné nejsou dosud zcela znamé. (Thorova, 2016, s. 199)
2.3 Priciny vzniku

U pfi¢iny vzniku détského autismu neni etiologie autismu jednoznacné vymezena,
uvadi Vagnerova. Je pravdépodobné, Zze se na jeho vzniku podili vice faktort.
Autismus je geneticky podminén, resp. spolu podminén. Rodi¢e autistickych déti
mivaji nékdy urcité vlastnosti, které se podobaji ptiznakiim této poruchy. Objevuji se
u nich napft. napadnosti v komunikaci, obtize v navazovani mezilidskych vztahti, vétsi
rigidita, tendence k izolaci a vétsi izkostnost. (Vagnerova, 2014, s. 304)

Végnerova popisuje dalsi varianty/teorie, kdy zapti¢inéni mliZze nastat uz v

prenatalnim obdobi. Na dit¢ mohly puasobit exogenni vlivy, popt. matka prodé€lala
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onemocnéni. Socidlni faktory by vSak zadny vyznam na vzniku autismu mit nemély, i
kdyz si to i Kanner myslel. (Vagnerova, 2014, s. 304).

Rihova popisuje stadia emoéni reakce u rodicd, které maji dité s podezienim
nebo potvrzenou diagnézou PAS. Hned v prvotni fazi $oku dochazi k zmatku (Rihova,
2011, s. 35), ani odpovéd’ nejasnosti priciny vzniku dané situaci neprospiva.

Pri¢inou autismu se zabyvali i Peeters a Gillberg, ale také Vagnerova, ktefi
S konkrétnim zavérem nepiisli, ale Vv souCasné dob¢ je znamo, Ze se jednd o
neurologickou poruchu, ktera se projevuje v chovani. Neustale si musime byt védomi,
Ze autismus neptichazi sam, ale ¢asto je K nému pfidruzena jina vada, nemoc jako je
typicky epilepsie, ktera se mize objevit v jakémkoliv véku. Vyjimkou nejsou ani
sluchova nebo zrakova postizeni. Sluchové postizeni ma az jedna ¢tvrtina jedinct
s PAS. (Vagnerova, 2014)

Rec¢ dle Peeterse a Gillberga maji déti vétsinou zachovanou, ale nechapou, pro¢
by mluvily. (Peeters, Gillberg, 2003, s. 51-53)

Petters a Gillberg pfiznaky rozdé€lili na kauzalni faktory. Do této kategorie
spada dédicnost, jelikoZ sourozenci déti s PAS maji vétsi riziko shodné diagnozy.
Pracuji i s poznatky, kdy bylo dokdzano, ze jednovaje¢na dvojcata maji vétsi riziko
vzniku autismu nez dvoj¢ata dvojvajecna. V ptipad¢ Aspergerova syndromu se velmi
Casto objevuje ptibuzny (otec, bratr, nékdy i matka) s Aspergerovym syndromem nebo
jinym typem poruchy osobnosti. (Peeters, Gillberg, 2003, s. 53)
zatim nebylo nic takového jednoznacné prokdzano. (Vagnerova, 2014, s. 304) Zde je
poukazano na ¢asovy rozdil, kdy Vagnerova uz ma aktualnéjsi poznatky.

Dalsim kauzélnim faktorem dle Petterse a Gilberga je rané poskozeni mozku.
K poskozeni mozku mohlo dojit v dobé tehotenstvi, pii porodu nebo po porodu.
Obzvlaste, kdyz nastaly snizené optimalni podminky pted, po nebo v prabéhu porodu.
Hovotime primarné o problémech matky v t€¢hotenstvi, které¢ prodélavaly abnormalni
stavy, jez pfimo neohrozily plod ani novorozence, ale vytvotily nevhodné podminky
pro vyvoj mozku. Autismus se také muize objevit, pokud dité prodélalo infekci nebo
zardénky v t€hotenstvi matky. (Peeters, Gillberg, 2003, s. 53)

Porovnani Gillberga a Peeterse s Vagnerovou dokazuje, Ze v ramci ¢asového

wrwe
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2.4 Diagnostika

Naro¢nost rozpoznat, zda se opravdu jedna o poruchu autistického spektra, je velmi
obtizné, protoze se nemusi objevovat pouze jedna porucha. Danému jedinci nedodava
zadnou pomyslnou imunitu, takZze nemoci a vady, které se objevuji u taktilni
spolecnosti, mohou byt i v kombinaci pravé s poruchou autistického spektra, coz je dle
Thorové pro mnohé velmi zavadéjici. (Thorova, 2006, s. 283) Uvadi konkrétni
vypoved'. ,, Zacinal jsem ve Skole jako mentalné postizeny, pozdéji jsem se stal ditetem
schizofrennim, a kdyz jsem dokoncil vysokou skolu, stal se ze mne vysoce funkcni
autista. “ (Dee Landry in Threhin in Thorova, 2006, s. 283).

Jedna se o dlouhodoby problém, kdy Peeters popisuje, ze neni neobvyklé setkat
se s ditétem s poruchou autistického spektra pii 16¢bé mezi détmi s mentalni retardaci.
(Peeters, 1998, s. 14)

Thorova z praxe uvadi, Ze je naro¢né a obtizné vymezit ptesné hranice, aby se
opravdu jednalo o PAS, hlavné z divodu, ze veskeré piiznaky se navzajem prolinaji.
(Thorova, 2006, s. 283)

Peeters ve své dobé¢ videl tragédii, ze ackoliv trpi déti autismem, jsou 1é¢eni
jako dusevné nemocni nebo mentalné retardovani. (Peeters, 1998, s. 14) Thorova
upozornuje na situace, kdy nam diagndza poruchy autistického spektra zakryje jinou a
stejné¢ zdvaznou psychiatrickou poruchu, kterd se u jedince miize objevit az
Vv pozdéjsim veéku a vyzaduje specialni farmakologickou 1é¢bu. Jednou z téchto poruch
je schizofrenie atd. (Thorova, 2006, s. 284)

Sporclova doporuéuje, abychom piedesli chybné diagnéze, je potieba dité
sledovat v riznych situacich a v pfitomnosti riznych lidi. I tehdy mohou nastat
problémy, pokud dité piimo nezapada do jednoznaénych kritérii PAS. (Sporclova,
2018, s. 16)

V dnesni dobé je diagnostika uZ rozdélena na jednotlivé faze, kterymi musi dité
projit. Thorova popsala idealni diagnosticky model v ramci tii fazi. (Thorova, 2006, s.
263)

Prvni fazi Thorova pojmenovala slovem podezieni. Jedna se o fazi, kdy jsou
rodi¢e znepokojeni vyvojem svého ditéte a Casto se obraci 0 pomoc na pediatra.
Jakmile i on dostane podezfeni na PAS, pouzije distribuovany letak APLA. Zde je
jednoduse popsdna symptomatika nebo dotaznik autistického chovani u batolat

CHAT. Pokud vyjdou vysledky pozitivné nebo 1ékaf u ditéte vaha, posle ho dale
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K vySetieni na specializované pracovisté, kde také vyplni dotaznik détského
autistického chovani DACH. Nésledné dité prechazi do dalsi faze — diagnostické.
(Thorova, 2006, s. 263)

Faze diagnosticka je casti pro spolupraci nékolika odbornikt. Diferencialni
diagnostika PAS je velmi obtizna a vyzaduje vybornou znalost hned nékolika obort,
které se prolinaji a doplnuji. Obvykle se jednd o vyvojovou psychologii,
psychopatologii a klinickou zkuSenost. Konkrétnimi profesemi, které se na
diagnostické fazi podili, jsou détsky psycholog a psychiatr. Vzdy je velmi podstatna
tymovost a spoluprace nékolika profesi v€etné specialniho pedagoga. Dité podstoupi
dalsi doporucena vysetteni jako jsou genetika, vysetfeni zraku, sluchu atd. (Thorova,
2006, s. 263)

Vzdy je odli$né chovani ditéte v pfirozeném prostiedi a ve §kole. Casto se
stava, ze rodice se doma snazi piedejit konfliktim ¢i agresivité u ditéte, coz mize byt
také zavadgjici pro diagnostiku, vychazime-li z publikace od Sporclové. (Sporclova,
2018, s. 17) Po této casti diagnostického procesu by méli rodice ziskat piesné
pojmenovani typu poruchy autistického spektra.

Pomoc rodi¢im pochopit vysledek diagnostiky pomahd treti faze -
postdiagnostickd faze. Rodice si procitaji doporucenou literaturu, navstévuji
svépomocné skupiny a za¢inaji se orientovat v problematice. Dohledavaji si moZnosti
nasledné péce. (Thorova, 2006, s. 263).

Ceska republika vyuziva semistrukturovanou skalu CARS. Jedna se o
vySetfeni, kdy ditéte mame vzdy jen nékolik hodin, maximalné dnti, proto je idedlni,
kdyZ se strukturované $kaly a dotazniky provadi v riiznych prostiedich ditéte — ve
Skole, v rodinném prostiedi — vysvétluje Thorova. (Thorova, 2006, s. 263)

Sporclové uvadi, ze dité projde nékolika diagnostickymi metodami, nékolika
odbornymi pracovisti. Vzdy se mize objevit neshoda ve vysledcich, coz vede
K narustu nejistoty, zmatenosti, a hlavné stresu rodi¢t. (Sporclova, 2018, s. 18)

Existuje n€kolik metod pro diagnostiku poruch autistického spektra (napf.
ADI-R, ADOS, A.S.A.S, AQ TEST). (Thorova, 2006, s. 264-270)

Nasledné uvadime metody, které se primarné v Ceské republice pouzivaji.
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2.4.1 DACH — Détské autistické chovani

Ceskou screeningovou metodou, kterou Thorové a kol. popisuji, je DACH.
Slouzi k despitazi déti, které trpi poruchou autistického spektra (Thorova, Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 20).

Jednd se o metodu orientacni, nikoli o diagnostickou, kterd ma formu
dotazniku, upozoriiuje Thorova. (Thorova, 2006, s. 273) Dale uvadi, Ze tato metoda je
zaloZena na rodi¢ovskych a laickych vypovédich se vSemi vyhodami a nevyhodami,
které jsou s tim spojeny. (Thorova, Cadilovéa, Zampachové, 2012, s. 20). Casto dochazi
u rodi¢u ke zkreslenym pohlediim, proto i odpovédi nemusi byt Gplné podle reality.

Zvoleni DACH je vhodné pro jedince vraném détstvi, Thorova zminuje
dotazniky, které jsou davany rodi¢im, v nichz hodnoti hlavné oblasti verbalni a
neverbalni komunikace, socialni chovani, motorika a zvlastni pohyby, emoce nebo
hra. Tato metoda je orienta¢ni, k vyhodnoceni dotazniku je potiecba znat instrukce,

podle kterych vznika vysledna diagndza. (Thorova, 2006, s. 273)

2.4.2 CARS - Childhood Autism Rating Scale

Thorova CARS piedstavuje pod pojmem Skala détského autistického chovani. Jedna
se 0 pojem uzivany v Ceské republice. (Thorova, 2006, s. 270)

Metoda CARS ma 15 polozek, kazda zvlast se hodnoti na specilnich
stupnicich od 1 do 4 podle frekvenci abnormalniho chovani v pravé zkoumaneé oblasti.
I ptes hodinovou administrativu, poskytuje Skala rychlé rozliseni, zda se jedna o PAS
nebo nikoliv, podle vyslednych skor se vypocitava stupen zavaznosti PAS. (Thorova,
2006, s. 270)

CARS neni metodou vhodnou pro diagnézu, ale pouze pro screening. Pokud
pted pouzitim metody nema dité zadné klinické nebo diagnostické zkuSenosti, jsou
vysledky zkreslené a nepifesné, proto se doporucuje projit pii vyuzivani Skaly CARS
Skolenim. (Thorova, 2006, s. 270)

Dité miiZze projit n€kolika riznymi diagnostickymi metodami, nez se dostane
k ur¢ité diagnoze. Vsak i u skaly CARS je doporuceno projit nejdiive klinickym
vySetfenim. Proto mizeme mit u ditéte 1 n€kolik vysledki z jednotlivych diagnostik.

Cilem diagnostiky je ditéti pomoci, nikoliv ubliZit a v neposledni fadé je

podkladem pro spravnou terapii, fika Peeters. (Peeters, 2006, s. 14).
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3  Komunikace

Komunikaci lze charakterizovat dle pedagogického slovniku Priichy a kol., ktery uvadi
Valenta. (Pricha a kol. in Valenta a kol., 2014, s. 191)

Vychazime z publikace (2014), ktera z pedagogického hlediska socialni
komunikaci vnimé jako sd€lovani, dorozumivani mezi lidmi. Komunikace ma
strukturu, ktera se méni dle situaci: mluvci, zamér sd€leni, formulace sdé€leni, vlastni
sd€leni, poslucha¢, nasledn¢ interpretace obsahu a na zavér reakce posluchace.
(Valenta a kol., 2014, s. 191)

Socialni komunikace utvaii socialni styk lidi ve spolecnosti. (Valenta a kol.,
2014, s. 191) Rihova definuje komunikaci jako vyménu informaci prostfednictvim
uréitého signalniho systému. (Vitaskova in Rihové a kol., 2011, s. 19)

Komunikaci mizeme vnimat mimo jiné i ze socidlniho hlediska, které je
uvedeno Hartlem. Radime sem piedevs§im komunikaci, sdélovani, dorozuméni. Muze
se jednat o situace, kdy se nam dostane zpétné vazby nebo naopak mohou nastat
situace, kdy se odpovédi nedozvime. Do socialniho hlediska spada komunikace, ktera
nam pomahd vyjadiit své pocity a emoce, nemame na mysli pouze komunikaci
verbalni, ale i neverbalni (mimiku, gesta, pohyby téla atd.). (Hartl in Valenta a kol.,
2014, s. 191) Rihova uvadi, ze neverbalni komunikace formou zrakového kontaktu,
mimiky, gestikulace atd. byva nejéastéji problémova. (Rihova a kol. 2011, s. 20)

Specialni kapitolu dle Valenty tvofi komunikace vyuzivana pii vzdélavani a
vychov€. Jedna se o komunikaci Vvroding, ale i v institucionalnim prostiedi. Pfi
nastupu do zminénych instituci, kterymi jsou 1 Skoly, musi intaktni dit¢ prokazat své
nabyté komunikac¢ni schopnosti v podob¢€ porozuméni slySenému, popsat situaci, umet
pokladat otazky atd. Na zakladé tohoto vyctu vime, Ze splnit tyto pozadavky je i pro
zdravé déti obtizné. Proto je potieba déti dostatené motivovat k rozvoji
komunika¢nich kompetenci a kazdému ditéti do tii let véku podavat dostatek podnétu,
které pomahaji jedinci se ziskavanim novych komunikaénich zkuSenosti. (Valenta a
kol., 2014, s. 192-193)

U déti s PAS je komunikace zpravidla narusena. Diagnostika poruch
autistického spektra se zaklada na testovani v dané oblasti. Z divodu cetného

odhalovani déti s naruSenou oblasti komunikac¢nich schopnosti vznikla AAK.
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4 Alternativni a augmentativni komunikace

Déti s poruchou autistického spektra ¢asto nekomunikuji nebo komunikuji funkénim
¢i zvlaStnim zpisobem, uvadi Bazalova (Bazalova, 2012, s. 196) Podle Lechty byva
vyvoj fe€i naruSen nebo fe¢ neni vibec vyvinuta. Z toho divodu se pro komunikaci
s autisty vyuzivaji gesta a mimika. (Lechta, 2016, s. 319)

Alternativni a augmentativni komunikace neboli AAK se , vztahuje
K intervencim, které byly vytvoreny za uicelem kompenzace poruch v oblasti expresivni
komunikace jedincu.* (Bondy, Frost, 2007, s. 47-48) Jedna se o kompozitum dvou
slov. Bondy a Frost pojem alternativni piekladaji v souvislosti s vyvojem systému,
ktery docasné nebo trvale nahrazuje fe¢. (Bondy, Frost, 2007, s. 47-48) Bazalova
pojmy pieklada jednodussi verzi, alternativni neboli nahradni a augmentativni
vysvétluje jako dopliujici. (Bazalova, 2012, s. 196)

Bondy a Frost slovo augmentativni pouzivaji V piipadé, kdy dochazi
vintervenci ke zlepSeni efektivity komunikace prostfednictvim existujicich
prostiedkt (véetné fedi). (Bondy, Frost, 2007, s. 47-48) Sarounova alternativni a
augmentativni komunikaci ptipodobiiuje k nabidce a Sanci pro jedince s nedostatecnou
nebo zadnou mluvenou feéi. (Sarounova a kol., 2014, s. 9)

Z publikace (2007) Bondyho a Frosta uvedeme stézejni divod, pro¢ AAK
vyuzivat. Déti s autismem mohou prozivat frustraci, kdy nejsou schopné vyjadrit své
potieby a nerozumi okoli. Alternativni a augmentativni komunikace se snazi
predchazet jejimu vzniku u téchto déti. Kazdy jedinec ma pravo vyjadrit své potieby,
pozadat o pomoc nebo o pieruSeni Cinnosti. Timto zplisobem se muizeme snaZit
predejit i ndhlym vybuchiim vzteku a agresivnimu chovani. (Bondy, Frost, 2007, s. 48-
49)

Dle Sarounové je zasadni nalézt jiné zpuisoby, jak podpofit postizenou oblast
komunikace a dorozumivani. V podstaté¢ nam alternativni komunikaéni systémy musi
nahrazovat verbélni projev, augmentativni je podporuji. (Sarounova a kol., 2014, s. 9)

Publikace (2007) ptedstavuje moznosti komunikovat s détmi s PAS pomoci
fotografii, manualnich znaki, perokreseb, ale v dnesni dobé¢ jiz i jinych symbol.
Objeveni vhodné alternativy komunikace vede k lepSimu zaclenéni do her, Skolnich
aktivit, ale také mezi své vrstevniky. (Bondy, Frost, 2007, s. 49) Bazalova uvadi
upozornéni, ze je vzdy lepSi pied stanovenim komunika¢niho systému navstivit

logopeda. (Bazalova, 2012, s. 196)
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Thorova do AAK fadi praci se znaky, piktogramy, symboly, a dale i nacvik
jejich nasledného pouzivani. (Thorova, 2016, s. 408) I pies vyuzivani vSech gest,
mimiky a celkové neverbalni komunikace, Sarounova nezanedbava ani zbytky
mluvené feéi, které pokud jsou, tak s nimi pracujeme. (Sarounova a kol., 2014, s. 10)

Rihova definuje cile AAK jako priméarni pomoc umoznit lidem s poruchami
feci ucinné se dorozumeét a umét reagovat na podnéty, se kterymi se ve svém okoli
setkaji. (Skodova, Jedlickova in Rihova a kol., 2011, s. 30-31) Sarounové ke své
definici, tykajici se mluvené feéi, dodava psanou formu komunikace. (Sarounova a

kol., 2014, 5. 9)

4.1 Vyvoj alternativni a augmentativni komunikace

Vznik a vyvoj alternativni a augmentativni komunikace se datuje jiz 0d dob starovéku
a zkouma se do soucasnosti.

Neubauerova prvni zminky o alternativni a augmentativni komunikaci uvadi
vV dobég starovéku. Primarnim diivodem byla potieba zaznamenavat myslenky, aby
byly uchovany do nasledujicich dob. V tu dobu uz nebyla dostacujici pouze pamét’ a
verbalni pfedavani informaci po generacich. Znalosti zachované po Platonovi popisuji
neverbalni vyjadiovani lidi, ktefi neslySeli nebo nemluvili a dorozumivali se pomoci
pohybil hlavy, rukou a té€la — jednotlivé pohyby a polohy mély své vyznamy.
Nemusime pfili§ pochybovat o nasténnych malbach, které slouzily k dorozumivani 1
bez znalosti jazyka, pfipodobnéme je k dnesnim piktogramim. (Neubauerova in
Dlouh4, 2013, s. 57)

Alternativni a augmentativni komunikace byla vyuZivand mezi Indidny a
americkym Kongresem v dob¢ vyjednavani o vraceni lovist. (Neubauerova in Dlouha,
2013, s. 58)

Prvni vyrazny rozvoj AAK v zahrani¢i Bendova datuje v 70. letech 20. stoleti,
kdy se tento typ komunikace dostava k uzivatelim a vznikaji prvni teoretické zaklady.
(Bendova, 2013, s. 15) Neubauerova uvadi, ze pro ukotveni syst¢ému AAK bylo
zapotiebi témét 50 let. Z toho divodu zacinaji v 50. — 60. letech 20. stoleti prvni
pokusy o zaclenéni zdravotné€ postizenych lidi do spolecnosti, do té¢ doby v neobvyklé
§if1 a opravdovosti. (Neubauerova in Dlouhd, 2013, s. 58)

Za redlné pocatky vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace

Housarova povazuje rok 1950, kdy v USA ziskaly dvé skupiny neverbalné
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komunikujicich prava na vzdélavani v jiném typu komunikace nez verbélni.
(Housarova in Dlouha, 2013, s. 58)

Nelze opomenout vznik Mezinarodni spole¢nosti pro augmentativni a
alternativni komunikaci (1983), kterou mizeme znat pod zkratkou ISAAC. (Vitkova
in Klenkova in Bendova, 2013, s. 16) Spole¢nost utvaii 14 narodnich nebo
regionalnich organizaci z vice jak 50-ti zemi svéta, které maji hlavni problematiku
pravé AAK. Clenové jsou odbornici, zabyvajici se danou problematikou, ale také
rodinni piislusnici a v neposledni fad¢ uzivatel¢é AAK, charakterizuje Bendova.
(Bendova, 2013, s. 16) Neubauerova povazuje za velmi stézejni Cinnost organizace
prosazovani ochrany prav osob, které mély zavazné komplikace v komunikaéni
oblasti. (Neubauerova in Dlouh4, 2013, s. 58)

V Ceské republice se AAK do podvédomi lidi dostala kolem roku 1989, uvadi
Neubauerova i Kubova. Dostala se k nam ptevazné ze severskych zemi, kam pozd¢;ji
zacali odjizdét za vzdélavanim a obohacovanim cCesti specialni pedagogové. Zde
ziskavali nové znalosti o praci s jedinci, ktefi maji snizené komunika¢ni schopnosti
nebo jejich tplnou ztratu. (Kubova in Bendova, 2013, s. 16)

Svétova organizace se postupné roz§ifovala do jednotlivych stati. V Ceské
republice vznikla roku 1994 organizace SAAK, ktera funguje na obdobnych
principech jako ISAAC. Zkratka organizace na naSem uzemi je odvozena
Z pocatecnich pismen kompletniho ndzvu — Sdruzeni pro augmentativni a alternativni
komunikaci. Ve spolupraci s SAAK vzniklo specializované odborné pracovisté, se
kterym se setkavame do dnes, tzv. specialné pedagogické centrum pro zaky s vadami
te€i. Cilovou skupinou jsou déti v predskolnim a Skolnim véku. Pro upfesnéni se jedna
o Centrum pro augmentativni a alternativni komunikaci, které sidli v Praze. Je
pravdépodobné, ze se s nim setkate pod zkratkou CAAK. (Klenkové in Vitkova in
Bendova, 2013, s. 16-17)

Bendova svym sdéleni poukazuje, ze v sou¢asné dobé je rozvoj AAK v Ceské
republice na vzestupu. Vznikaji nové komunikacni systémy, které pronikaji do
specidlné pedagogické praxe, ale i teorie. Dochazi k vyraznéjSimu pfejimani systému
ze zahraniCi, coz vede k obnoveni a renovaci stavajicich systémii. VSe je zavislé na
zajmu odbornikd o vzdélavani v oblasti AAK. (Bendova, 2013, s. 18)

Alternativni a augmentativni komunikace je oblast, u které je potfebné neustale

reagovat na nejnovéjsi technologie.
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4.2 Alternativni a augmentativni komunikace u déti s poruchou autistického

spektra

Z tvodu kapitoly o AAK vyplyva, zZe tento typ komunikace je vyuzivan u n¢kolika
typl postizeni.

Sarounova v publikaci (2014) uvadi komunikaci s jedinci za pomoci pomiicek,
ale i bez nich. Pracuje s fotografiemi, obrazky, realnymi predméty, piktogramy, ale i
po&itadi, komunikaénimi tabulkami atd. (Sarounova a kol., 2014, s. 110)

Chyby, které se dle Mirendy terapeuti dopousti, je zvoleni jedné metody pro
komunikaci u v8ech déti s diagndzou poruchy autistického spektra. (Mirenda, lacono
in Sarounova a kol., 2014, s. 110)

Neubauerova uvadi, ze prakticky pokazdé se u ditéte s PAS objevi v feci
odchylky. Mnohdy nebyva fe¢ vlbec vyvinuta, jak jiz bylo nékolikrat uvedeno.
(Neubauerova in Dlouha, 2013, s. 4) Komarek a Hrdli¢ka pfirovnavaji fe¢ ditéte
s autismem k robotovi, jelikoz je monotonni, bezptizvuéna a neni vyjimkou echolalie.
(Komarek a Hrdlicka in Dlouhd, 2013, s. 65)

Osoby s autismem velmi Casto uZzivaji alternativni komunikaci se zdmérem
podpory aktivniho dorozumivani, ale také porozuméni déni okolo nich. (Sarounova a
kol., 2014, s. 110) Neubauerova uvadi, zZe prakticky pokazdé se u ditéte s PAS objevi
v fe¢i odchylky.

S ohledem na veskera specifika diagnozy poruch autistického spektra vznikaly

metody, které se neustale rozviji a opakované se s nimi pracuje.

4.3 Metody alternativni a augmentativni komunikace pro déti s PAS

Poruchu autistického spektra dopliiuje omezena verbalni i neverbalni komunikace.
Snazsi proniknuti do komunikace bézné populace zprostredkovavaji détem s PAS
jednotlivé metody alternativni a augmentativni komunikace.

Valenta metody d€li na tii kategorie. Kategorie s pomtckami, bez pomtcek a
s pomuckami zprostfedkujicimi vyuziti dalSich nastrojii. Uvedeme nékolik piikladu.
Do skupiny s pomtckami fadime pfistupy pracujici s fotografiemi, zmenSeninami,
obrazky. Bez pomicek oznacujeme metody, které jsou zalozené na gestech, mimice,
ukazovani atd. Tteti a posledni kategorie je tvofena za pomoci technickych pomiicek,
které usnadiiuji komunikaci (Uprava spinacl, ovladacl, klavesnic). (Valenta a kol.,

2014, s. 101-102)
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4.3.1 Piktogramy

Informace v nasledujici kapitole uvadime prevazné od Valenty (2014), ktery
piktogramy vnima jako neumélecké ztvarnéni skutecnosti se ztvarnénim zakladnich
ryst a vlastnosti.

Kubové definuje piktogramy jako obrazky, kdy jeden zastupuje vécny vyznam
a ztvarnuje ho bez slov. (Kubova in Dlouh4, 2013, s. 69)

Jedna se o metodu, kterou komunikuje 1 spole¢nost, kdyZ je potteba rychle a
jednoznacné informovat. Setkdvame se S nimi na nadrazich i vefejnych budovach.
Sarounové vznik piktogramt datuje do roku 1980. (Sarounova a kol., 2014, s. 21)

Tato metoda se pomérné¢ znacnou rychlosti dostala do rukou specialnich
pedagogti a intervence, a to nejen pii praci s détmi s poruchou autistického spektra.
(Valenta a kol., 2014, s. 203)

Janovcova do cilové skupiny uzivatelii piktogrami zarazuje vSeobecné osoby
majici problémy s dekdédovanim pisma. Konkrétné uvadi osoby s kombinovanym
postizenim, mentalnim postizenim a osoby s poruchou autistického spektra.
(Janovcova in Dlouha, 2013, s. 69)

Nejvétsi rozsifeni a vyuziti dodnes zaznamenavame ve skandinavskych
zemich, uvadi Sarounova. (garounové a kol., 2014, s. 22) S timto tvrzenim souhlasi i
Janovcova. (Janovcova in Dlouhd, 2013, s. 69)

Ackoliv se podle Valenty piktogramy jevi jako snadna komunikace, jedna se o
relativné naro¢nou praci 1 vzhledem k jejich obecnému charakteru. Existuje soubor,
ktery poskytuje detailn€jsi konkrétnost, ktera usnadnuje pochopeni obsahu a u¢inné;si
vyuzivani, neZ je tomu u jiZ zminénych abstraktnich piktogramu. Pro lepsi ptehlednost
dopoméhé barevné oznaceni, odliSujici jednotlivé vyrazy a témata. (Valenta a kol.,
2014, s. 203-204)

Neubauerova navrhuje pro pochopeni piktogramti vyuzivat kombinaci
s fotografiemi nebo realnymi predméty. (Neubauerova in Dlouha, 2013, s. 70)

Sarounovéa piktogramy popisuje jako &ernobilé symboly. Typicky je bily
obrazek na cerném pozadi. Zobrazuji konkrétni i abstraktni pojmy. Svou
jednoduchosti mohou vyvolavat dojem, ze déti jednoduché cernobilé obrazky
nezaujmou a nemotivuji je ke komunikaci, protoze jsou Casto pedagogy 1 rodici

zamitany. (Sarounova a kol., 2014, s. 22)
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Nézor, ktery prosazoval Falc, ndm mulze objasnit divod jednoduchosti
symbolt. Tvrdil, Ze Cernobilé obrazky se jedincim s narusenymi komunikac¢nimi
schopnostmi Iépe ¢tou, protoze i1 pismena mame v kombinaci téchto dvou barev, coz
napomaha ke kvalitn&j§imu &teni. (Falck in Sarounova a kol., 2014, s. 22)

Kubové uvadi postup, které oblasti u¢it. Vhodné je zacit rodina, ¢asti téla,

osobni potfeby, obleceni, nabytek atd. (Kubova in Dlouh4, 2013, s. 70)

43.2 PECS

PECS je metoda, se kterou pracuji hlavné v zahrani¢i, u nas byla pfepracovana a
upravena.

Zakladateli systému PECS, ktery mizeme krom¢ této zkratky znat pod nazvem
Vyménny obrazkovy komunikaéni systém, jsou jiz zminéni Bondy a Frost.

Primarnim cilem je naucit jedince funkéné komunikovat a nasledné ho naucit
verbalnimu projevu. (Lorinzcové in Sarounova a kol., 2014, s. 111)

Ameri¢ti odbornici svou metodu zalozili na propojovani redlnych predmétii
s obrazky. Vyuka probihala nasledné, kdy pted ditétem drzeli dany pfedmét a fekli mu,
at’ ho spoji s obrazkem, na kterém je vyobrazen. (Bondy, Frost,2007, s. 68) Lorinzcova
zamér Bondyho a Frosty vnima ve vytvofeni syst¢ému PECS za ucelem funkéni a
povzbuzujici komunikaci pro osoby s PAS. Zakladem vyuky komunikace je pfistup ke
vzdélavani, vychazejici z pyramidového principu, coz piejima od zakladatelt PECS
(Lorinzcova in Sarounova a kol., 2014, s. 11 1)

Bondy a Frost uvedené metody rozd¢lili do Sesti fazi. Prvni faze mé za cil
naudit dité iniciovat komunikaci. (Bondy, Frost, 2007, s. 71) Sarounové piiblizuje
praci s détmi. Cilem je, aby dité¢ na zdkladé¢ motivace vzalo obrazek pfedmétu a
polozilo ho do dlané¢ komunika¢nimu partnerovi, a t0 bez jakékoliv pobidky.
(Sarounové a kol., 2014, s. 115)

Nasleduje sekundarni faze vyuky komunikace Bondyho a Frosty, kde se
pouzivaji obrazky a pfedméty na jinych mistech, mezi cizimi lidmi. (Bondy, Frost,
2007, s. 71) Sarounova sekundarni ¢ast vyuky déli na tfi kroky. Zakladni ¢asti je naudit
dit¢ vyjimat symboly z obrazkové knihy, komunikacni partner je v tésné blizkosti
ditéte. Znesnadnéni situace nastava v dalSim kroku, kdy komunikaéni partner se od
ditéte vzdali. Zde se sleduje, zda je ditéte schopné vzit obrazek a dojit za partnerem.
Posledni krok pted nésledujici fazi uci dité, aby si samo v piipadé potfeby naslo svou
komunikacni knihu. (garounové a kol., 2014, s.115-17)
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Treti faze dle Bondyho a Frosta stanovuje specifické volby mezi obrazky.
(Bondy, Frost, 2007, s. 71) Z publikace (2014) Sarounové se dozvime, Ze obrazky,
mezi kterymi nechavame dité vybirat, nesmi byt s predméty, které oba preferuje,
protoze nastane situace, ze ditéti je jedno, jakou véc dostane. Cilem je, aby dité ukazalo
na predmét, ktery chcee, i kdyz ukaze na jiny, vzdy mu dame ten, ktery prstem oznacil.
Pti zacatecnich situacich musi komunikaéni partner v§e komentovat, pozdéji jiz jen
mléi a plni piani, které si dité ukaze pomoci symbolu. (Sarounova a kol., 2014, s. 117)

Nasledujici faze Bondyho a Frosta je charakteristicka u¢enim ditéte skladat
jednoduché véty. Piedposledni cast se zaméiuje na reakce déti na konkrétni otazky a
posledni ¢asti vyuky komunikace je jiz vyuka komentovani jednotlivych predmétt a
aktivit. (Bondy, Frost, 2007, s. 71)

V Ceské republice se pracuje s obdobnou metodou, kterou nazyvame VOKS.

433 VOKS

Nadchazejici metoda vznikla z metody PECS. Jedna se 0 velmi publikovanou metodu,
ktera nesmi v metodach AAK u déti s poruchou autistického spektra chybét.

Piipomeneme analogii s pfedchozi metodou. Valenta vysvétluje, ze PECS je
puvodni technikou vyuzivajici se v USA ve specidlnich Skolach. (Valenta, 202014, s.
202) VOKS je komunika¢ni program vyuzivajici se na uzemi Ceské republiky, k
Semuz je prizptisoben. Uzké propojeni s PECS je patrné v mnoha postupech.
Sarounova uvadi, Ze se opravdu nejedna o dva totozné systémy. (Sarounova a kol.,
2014, s. 111)

Knapcova vysvétluje zakladni odlignosti mezi piivodni PECS a VOKS. Cesk4
metoda na rozdil od puvodni klade vétsi diraz na vizualni podporu feéi mezi
komunikaénimi partnery, z ¢ehoz vyplyvaji zmény v postupech. Pozitivni ohlas pfisel
pii nacviku za pomoci asistenta u vSech lekci, kterymi dité¢ s PAS projde. U metody
PECS je asistence pouze v n€kterych lekcich. (Knapcova, 2018, s. 10)

Systém VOKS byl upraven PhDr. Margitou Knapcovou. (Bendova, Ruzi¢kova,
2013, s. 39) Knapcova uvadi, ze nejcastéji se VOKS objevuje pii komunikaci u déti
s PAS, zohlediuji se jejich specifické problémy v oblasti komunikace, ale i
navazovani vztahl. (Knapcova, 2018, s. 9) Nadale vysvétluje fungovani symbolil
VOKS na ziklad¢, kdy dochazi k vyméné symbolu nebo obrazku za konkrétni

predmét. Primarné se déti se uci komunikovat za ucelem, kdy dochazi k vyménovani
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obrazki za jejich oblibené pochutiny. Motivujici je, ze pokud dit€¢ s PAS zahaji
komunikaci, tak dosdhne svych potieb a ptani. (Knapcova in Bendova, 2013, s. 38)

V pribéhu vymeény obrazkd musi strana stojici proti ditéti s autismem vse
dikladné komentovat, aby se k ditéti dostavala i verbalni forma. Pfi komentovani
dochazi Kk pfenosu zpétné verbalni vazby k ditéti, u kterého mize casem dojit
k zopakovani. Zde upozornuje Knapcova, Ze se nesmi jednat o echolalii. Jedna se o
jeden ze zptsobi, jak u ditéte rozsifovat slovni zasobu, ale 1 zkvalitnéni gramatickych
struktur fe¢i. (Knapcova in Bendova, 2013, s. 38)

Knapcové uvadi pocatecni praci s izolovanymi symboly VOKS, které jsou
nasledné slucovany do barevnych komunikacnich tabulek nebo komunikacnich
kniZzek. V ramci obsahu knizky je vétny prouzek, na ktery si déti za asistence druhé
0soby — mohou i samostatné, pokud jsou zdatné — skladaji vétna spojeni. Vse je
zalozeno na jednoduché manipulaci. Ve Skolnim prostfedi je idedlni, pokud je
vytvofena paleta s vyménnym komunika¢nim systémem na viditelném a dobie
ptistupném misté — obvykle tabule, nasténky atd. Podstatné je, aby ho dit¢ mohlo
maximalné a spontdnné vyuzivat ke komunikaci. (Knapcova in Bendova, 2013, s. 39)
S timto postupem se zna¢né shoduje s Valentou, navrhuje pii zahajovani prace
s ditétem pouzivat pochutiny. (Valenta a kol., 2014, s. 203)

Bondy a Frost popisuji, jak vypada komunikacni kniha. Komunikaéni knihy,
které jsou tzce propojeny s VOKS ¢i PECS mohou mit rizné podoby. Nékteré maji
vinylovy nebo lepenkovy povrch a umoznuji na obalu ukazovat nckteré obrazky,
zatimco zbytek je uschovdm uvnitf knihy. K t€émto knihdm ptiddvaji komunikacni
tabulky nebo komunikaéni penézenky. (Bondy, Frost, 2007, s. 57-58)

Primérnim cilem dle Knapcové je rychlé nabyti funkcnich komunikaéni
schopnosti u jedince s PAS. (Knapcova in Bendova, 2013, s. 38) Dalsim tcelem
VOKS ma byt objasnit, pro¢ komunikovat. Jedinec by m¢l pochopit silu a vyznam
komunikace a s ni spjatou i nezavislost. (Knapcova, 2018, s. 9) Valenta za cil povazuje
moznost klienta utvéret jedno nebo viceslovné spojeni, véty. (Valenta a kol., 2014, s.
202)

4.3.4 Systém Bliss

Dalsi systém zaloZen na komunikaci se symboly je Systém Bliss.
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Komunikacéni systém, ktery byl ptivodné vytvofen pro jedince, kteti mluvi
odlisnymi jazyky. Sarounovéa ho popisuje jako jazykovy systém. (Sarounova a kol.,
2014, s. 22)

Bazalova ho doporucuje pro déti bez mentalniho postizeni. (Bazalova, 2012, s.
197) Sarounova i Neubauerova souhlasi s cilovou skupinou uzivatelti metody. Dle
Sarounové tento systém zvladaji osoby s pomémé dobrymi kognitivnim potencialem,
protoze se jednd o naro¢nou vyuku, coz je zdsadnim divodem, proC tato metoda
v Ceské republice neni pfili§ rozsifena. (Sarounova a kol., 2014, s. 22-23)

V tomto pfipadé jsou symbolem oznaCovany geometrické tvary,
charakteristika od Valenty. (Valenta a kol., 2014). Kubova dokonce uvadi, ze se jedna
o uzavieny lingvisticky systém. Hodnoti ho velmi pozitivné z diivodu bohatosti,
respektovani nékterych gramatickych kategorii a doklada pomérné Siroky slovnik.
(Kubova in Valenta a kol., 2014, s. 205)

Systém Bliss ma ptiblizné 50 zakladni tzv. blissovych slov, z jejichz kombinaci
nasledné lze utvafet nové slova do slovni zasoby. Komunikaéni tabulky obsahuji
slovni zasobu blissovych slov plus zékladni prvky, z nichZ lze tvofit nova slova.
(Sarounova a kol., 2014)

Symboly jsou usporadany v komunikacnich tabulkach do souhrnnych sdé¢leni
konkrétnich nebo obecnych informaci. V praxi se setkame se skute¢nou tabulkou nebo
v dnes$ni moderni dobg jiZ i se specialnim softwarem. Systém Bliss ma kromé symbolil
S pfedchozimi metodami spole¢nou funkci zrakového analyzatoru. MiZe slouzit 1 jako
podpurna technika pfi verbalnim projevu jedince, uvadi Kubova. (Kubova in Valenta
a kol., 2014, s. 205)

Pozitivni vliv miize mit i tvofeni vét pomoci obrazkovych symbolil ve formé
velmi blizké verbalnimu projevu, coz dle Sarounové &ini Systém Bliss ojedinglym.
(Sarounova a kol., 2014, s. 23)

Konfrontace s Bendovou nastava, kdyz se zminime o uzivani Systému Bliss.
Ptesto, ze je Kubovou a Valentou pozitivné¢ hodnocen, Bendova uvadi, ze v Ceské
republice neni pfili§ vyhledavany. (Bendova in Valenta a kol., 2014, s. 205) CoZ jsme
jiz v ivodu uvedli také od Sarounové.

Systém Bliss si své postaveni a pravidelnou praci v Ceské republice nenasel,

protoze se jedna o dosti narocny zptisob komunikace.
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435 MAKATON

Nazev MAKATON je odvozen z jmen autori metody, uvadi Valenta. Jednalo se o
vytvofeni komunika¢niho systému ve spolupraci tii odbornikit — Margaret Walker
(logopedka), Kathy Johnson a Tony Conforth, coz byli psychiatri¢ti konzultanti.
(Valenta a kol., 2014, s. 206)

Kubovda MAKATON definuje jako jazykovy program poskytujici zékladni
prostiedky komunikace, ktery inicializuje mimo jiné rozvoj mluvené feci a
porozuméni pojmum u vSech vékovych kategorii. (Kubova in Dlouha, 2013, s. 68)

Valenta uvadi primarni cil, kterym je vytvofit komunikac¢ni systém pro
psychicky nemocné neslysici pacienty nebo pro klienty, ktefi nekomunikovali verbalni
formou. Janovcova uvadi dale osoby s mentalnim, télesnym postizenim nebo - pro nas
nejpodstatnéjsi - jedince s poruchou autistického spektra. (Janovcova in Dlouha, 2013,
S. 68)

V soucasné dobé Valenta cilovou skupinu rozsifil 0 0soby s postizenim
mentalnim, sluchovym, té€lesnym a o0 neurologické pacienty. Dale pak v neposledni
fad¢ i 0 0soby s poruchami paméti. (Valenta a kol., 2014, s. 206)

Podle Valenty spoc¢iva proménlivost a piizptsobivost MAKATONU
v moznosti kombinace S piktogramy, obrazky, riznymi symboly. Kubova
charakterizuje MAKATON a synchronizuje ho se znakovanim. Znakovani je
doprovazeno rytmizovanou feci, mimickymi prvky a demonstraci symbold. (Valenta
a kol., 2014, s. 206)

Konkrétnéj$i charakteristika mtize byt uvadéna od Kubové jako jazykovy
program vyuZzivajici standardizované znaky a oralni fe¢. Znaky jsou pivodem
z n¢kolika pramentll. Jednim mohou byt znaky pochazejici z ptivodniho znakového
jazyka neslySicich nebo ze znakovych systému. Kazdy je peclivé a po dlouhém
zvazovani volen a standardizovan. Pti zahajovani prace s MAKATONEM je
doporucovano propojovat ho se znaky, symboly, ale i mluvenou fe¢. (Kubova in

Dlouha, 2013, s. 68)

4.3.6 Znak do reci

Predstavitelkou techniky je Libuse Kubova. Nejednd se o metodu vhodnou pouze pro
osoby neslySici. Neni neobvyklé, ze dochazi k zdméné se znakovym jazykem.

Totoznost je, Ze se jedna o vizualné-motoricky systém, znak do teci je vSak upraven,
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aby vyhovoval osobam s mentalnim, télesnym ¢i dal$im typem postizeni. (Valenta a
kol., 2014, s. 207)

Neubauerova upozoriuje, zZe Ize se setkat s oznacenim TTT systém, které patii
k uvedené metod¢. (Neubauerova in Dlouha, 2013, s. 68)

Autorem je L. Nygard, ktery pro efektivnost systému doplnil jednotky
stavajiciho znakového jazyka technicky proveditelnymi znaky. (Valenta a kol., 2014,
s. 207)

Dle Neubauerové je nejvice vyuzivan TTT systém ve skandindvskych zemich.
V Ceské republice k jeho rozvoji nedoslo. Pravdépodobna pii¢ina je v nejasnosti
pravidel a principd, na kterych je znak do fe¢i vybudovan, oproti MAKATONU. Znak
do feci je otevieny systém obsahujici pfirozené znaky, které 1ze upravovat dle potieb
klienta. Typické je znakovani pouze klicovych slov ve vété. (Neubauerova in Dlouha,

2013, s. 68)

4.3.7 Facilitovana komunikace

Jako zavére¢nou alternativni a augmentativni komunikaci uvadime facilitovanou
komunikaci, se kterou se pracuje na rozdilnych principech nez u pfedchozich metod.

Kubova tuto metodu povazuje za celosvétové rozsifenou. Zakladni princip
usnadnéni spoc¢iva v mechanické podpofe ruky klienta. Nepopird, Ze prakticnost
facilitované komunikace je minimalné sporna. Hlavnim divodem pochybovani o
Vhodnosti metody je dostateCna nezavislost v projevu klienta. (Kubova in Valenta a
spol., 2014, s. 208)

Podle ndzoru Kubové bylo piivodnim cilem metody usnadnéni komunikace pro
0soby s pohybovym postiZzenim. Dnes s touto metodou pracuji i jedinci s narusenou
oralni komunikaci. Za odpovéd’ byla povazovana zmeéna svalového napéti v ruce
klienta. Komunikacni partner poskytuje ve form¢ protitlaku reakci na svalové napéti
ditéte, jenz zaznamenava své oznameni pismeny, vétSinou na pocitaci, popt. v tabulce.
(Kubova in Valenta a spol., 2014, s. 208)

Pro efektivni a GspéSnou praci mezi komunika¢nim partnerem a klientem je
pozitivni a kladny vztah. I dale se vSak vedou diskuze a spory o tom, ze klient je
k odpovédi rodicem nebo terapeutem veden, coz je vzhledem K postizeni ditéte

neménné. (Valenta a kol., 2014, s. 209)
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Facilitovand komunikace je dle Kubové celosvétové rozsifena (Kubova in
Valenta a kol., 2014, s. 208). O jeji vhodnosti 1ze polemizovat a diskutovat, obzvlasté
zvazujeme-li vyuziti u déti s PAS.

Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace je u déti s PAS podstatné,
protoze komunikace je zasadni pro socialni zaclenéni, ale také pro vyjadieni vlastnich

potieb, na coz ma kazdy jedinec pravo.
4.4 Pomicky AAK

K aplikovani alternativni a augmentativni Komunikace je zapotiebi pracovat s riznymi
pomuckami. Nékteré zastupce z technickych 1 netechnickych pomicek v nésledujici

kapitole uvedeme.

4.4.1 Netechnické pomiicky

Primarné zminime nékolik tzv. netechnickych pomucek, které jsou soucasti AAK u
déti s poruchou autistického spektra.

Sarounova mezi netechnické pomticky - neboli low-tech - fadi viechny, které
ke svému provozu nepotiebuji elektricky proud, ale ani zadné baterie. UZivatelé se
s témito pomtickami nemusi ugit a jsou cenové piijatelngjsi. (Sarounova a kol., 2014,
s. 16)

Nevyhodou je absence hlasového vystupu, ktery je u komunikace podstatny.
V Ceské republice jsou netechnické pomiicky vyhledavanéjsi z divodu dostupnosti a
ceny. (Sarounova a kol., 2014, s. 16)

Mezi trojrozmémé zobrazeni (pfedméty) Sarounova fadi realné predméty.
Nejcastéji opravdové hracky. Dale uvadi redlné predméty jako symboly, zde se jedna
o realny pfedmét ve forme symbolu. Trojrozmérné zobrazeni jsou také zmenSeniny,
referenéni predméty — jednotlivé véci nam charakterizuji napt. koupelnu, kuchyn.
(Sarounova a kol., 2014, s. 17-21)

Nesmime zapomenout uvést fotografie a piktogramy nebo komunikaéni

tabulky, které byly jiz zminény. (Sarounova a kol., 2014, s. 17-21)
4.4.2 Technické pomicky

V kapitole zabyvajici se technickymi pomickami zminime stru¢ny piehled nékolika

zastupcu.
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Sarounova u technickych pomiicek zdiirazituje jejich potfebnost a uziteénost
pfi AAK. Podstatné negativum je v jejich rychlém piekonani. Ustaviéné dochazi
k nahrazovani star§i technickych pomicek novéj§imi a moderngjsimi. (Sarounova a
kol., 2014, s. 34)

Technické pomticky mnohdy nabizi hlasovy vystup, zobrazeni jednotlivych
prvka sdéleni, at’ uz fotografie nebo obrazky v tisténé nebo elektronické forme. Dalsi
moznost je zobrazeni hotového sdéleni, typické je na komunika¢nim fadku. Posledni
moznosti je prehrani sdéleni pfimym stiskem tlacitka i1 prostfednictvim spinace.
(garounové akol., 2014, s. 34)

V anglickém jazyce se setkdme s nazvem high-tech, ktery Sarounova ve své
publikaci (2014) zminuje. Technickymi pomutckami chapeme pomucky s hlasovym
vystupem, pocitace, tablety. Konfrontace dvou typli pomitcek je zarucené v cen¢, kdy
technické pomucky jsou drazs$i a pro mnoho lidi jsou nedostupné. Technickymi
pomuickami rozumime pomicky s hlasovym vystupem neboli komunikatory,
pomucky se statickym nebo dynamicky displejem, pomicky s jednim nebo vice
tlacitky, ale nesmime opomenout pocitace a tablety se specialnim softwary. S ¢imz
souvisi i specialné upravené piisluenstvi, které k po&ita¢im patii. (Sarounova a kol.,
2014, s. 34-40)

Pomicky umoziuji jednodussi a kvalitnéjsi porozuméni mezi ditétem s PAS a
okolim. Kapitolou technickych a netechnickych pomicek se odkazuji na nadchazejici
¢ast prace vénujici se vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS.

Zakladem teoretické Casti bylo sezndmeni se stézejnimi pojmy bakalaiské
préce. S cilovou skupinou, ptiznaky PAS i konkrétné s détskym autismem se pracuje

V ramci nasledujici ¢asti bakalatské prace — prakticka ¢ast.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se zamétime na charakteristiku ptispévkové organizace — Zakladni
Skoly specialni Lanskroun — kde byl realizovan vyzkum. Popiseme metodologii
vyzkumu, vyzkumny problém, cile, stanovime vyzkumné otazky a vyzkumné metody.
Také se budeme vénovat vybéru respondentt. Stézejnim vystupem bude vyhodnoceni,
interpretace dat a shrnuti vyzkumného Setfeni. V zavéru zhodnotime splnéni cile prace

a vyznam prace pro praxi.
5 Zakladni Skola specialni LanSkroun

Vyzkumné Setieni probéhlo ve t¥idé pro déti s autismem. Skola byla ziizena ve
Skolnim roce 1995/1996. Ztizovatelem je Pardubicky kraj. Vzdélavani probiha podle
SVP pro obor vzdelavani zdkladni Skola specialni S ndzvem ,,Uceni je radost™ a ,,Uceni
je velka radost“. (Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola

specialni, Uceni je radost — Dill., Zakladni skola Lanskroun, nam. A. Jiraska 140)

> Popis Skoly

Skola se nachézi na ulici Olbrachtova 206, Lanskroun. Vyuka probiha v péti uéebnach.
Z toho dvé ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli. Jedna ucebna je vybavena
specidlnimi pomiickami pro déti s tézkym kombinovanym postizenim. (ZS

Lanskroun [online]. [cit. 2020-02-21]. Dostupné z: https://www.zspr.cz/)

V budov¢ nalezneme relaxacni mistnost snoezelen, kterd je vybavena vodnim
lizkem, relaxa¢nimi technikami a audiovizualni technikou. (ZS Lanskroun [online].

[cit. 2020-02-21]. Dostupné z: https://www.zspr.cz/)

Budova je pln€ bezbariérova a obklopuje ji prostornd zahrada s détskym
hti§tém, které ma protiskluzovy povrch. (ZS Lanskroun [online]. [cit. 2020-02-21].

Dostupné z: https://www.zspr.cz/)

» Trida pro déti s autismem
Ttidu navstévuji ¢tyfi chlapci a dvé divky. Vyucuje zde specialni pedagog a asistent
pedagoga.

Ttida je rozdé€lena na prostor pro hrani, prostor pro praci s pani ucitelkou a
prostor pro samostatnou praci zaki. Prostor na hrani je vymezen kobercem. VSechny
prostory jsou oznaceny piktogramy.

Ttida je vybavena interaktivni tabuli, kterou zapojuji do vyucovani. Na
dveftich jsou piktogramy, které informuji o aktualnim datu, o0 pocasi, nebo o
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ptitomnosti ¢i nepiitomnosti zakl ve tfid¢. Na zdi jsou piktogramy tykajici se
denniho rezimu. Déle zakladni piktogramy ANO, NE nebo piktogramy pouzivajici se
k vyjadfovani zakladnich fyziologickych potieb ditéte. (ZS Lanskroun [online]. [cit.
2020-02-21]. Dostupné z: https://www.zspr.cz/)
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6 Metodologie

V nasledujici kapitole je uveden popis vyzkumnych metod. Dale jsou uvedeny
vyzkumné otazky, cile a zdGvodnéni metod, které byly v praktické ¢asti bakalarské
prace vyuzity. Zaverecnou ¢ast tvoii zaveér a doporuceni vyplyvajici z pozorovani a

vypoveédi respondentt.
6.1 Vyzkumné metody

Pro vyzkumna Setfeni byly vyuzity kvalitativni metody. Konkrétné techniky
pozorovani a polostrukturované rozhovory s rodi¢i (tfemi matkami déti s autismem),
ttemi specidlnimi pedagogy a asistentem pedagoga z tiidy pro autisty.

Kvalitativni vyzkum

Jedna se o metodu, kterou Hendl definuje: ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozument zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provddi
zkoumani v prirozenych podminkach.” (Hendl, 2016, s. 46) Postupem casu si
kvantitativni vyzkum ziskal v socidlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi
formami vyzkumu. (Hendl, 2016, s. 2016)

Rozhovory

Rozhovory jsou s matkami zaku, ktefi tfidu pro déti s poruchou autistického
spektra navstévuji. Dale pak s pedagogickymi pracovniky, ktefi u¢i v Zakladni Skole
specialni v Lanskroung.

Védeckd metoda rozhovoru, ktera je dle publikace (1994) oznaovana také pod
nazvem interview nebo dotazovani, je charakteristickd pfimym komunika¢nim stykem
se zkoumanym subjektem. V pedagogickych vyzkumech byva rozhovor dopliujici
metodou pfi pozorovani nebo experimentu. Rozhovor mé nékolik druhii — v praktické
¢asti je vyuzit rozhovor s otevienymi otdzkami. Oteviené otazky jsou charakteristické
svobodnym vyjadfenim. Respondent neni zddnym zplsobem sméfovan k odpovédi,
pouze je usmérnén stanovenym problémem, ke kterému se vyjadiuje. (Manak a kol.,
1994, s.44, 47) Otazky pouzity autorkou bakaléaiské prace jsou zaméfeny na nazory,

pocity, ale vztahuji se také ke znalostem. (Hendl, 2016, s.172)
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Pozorovani

Pozorovani probihalo v Zakladni Skole specialni Lanskroun po dobu piil roku,
a to ve tfidé urcené konkrétné pro déti s poruchou autistického spektra. Tuto tfidu
navstévuje Sest zakl. Na pozorovani autorka dochazela do ttidy kazdy tyden.

Dle publikace (1994) je metoda pozorovani — v ramci pedagogickych vyzkumi
— pouzivand nejCastéji. Jedna se o sledovani ¢innosti pedagogti a zaki jako subjekti
vychovné-vzdélavaciho procesu. Pro vyzkum v ramci bakalaiské prace jsme zvolili
variantu pfimého pozorovani. (Manak a kol., 1994, s. 36) Vyzkum probihal na zakladé

osobni ucasti ve vyuce zakl s poruchou autistického spektra.

6.2 Vybér respondentii

Respondenti z fad rodi¢t byli vybrani na zakladé¢ doporuceni pedagogickych
pracovnikil v autistické tfidé. Pedagogicti pracovnici byli osloveni podle diagnoz zaki
ve tiid¢ (zaci s PAS), vSichni dotazani pedagogiéti pracovnici u¢i zaky s poruchou
autistického spektra.

Vsichni respondenti maji spojitost se Zakladni $kolou specialni v Lanskroung.
Bud’ ve skole pracuji, nebo se zde vzdélavaji jejich déti. Rozhovory byly provedeny
se sedmi respondenty. Konkrétné s tiemi zastupci rodin a ¢tyfmi pedagogickymi
pracovniky — tfemi specialnimi pedagogy a jednou asistentkou pedagoga. Vybrani
respondenti byli osloveni osobné.

Respondenti byli pfed zahajenim rozhovoru informovani o ucelu a nasledném
vyuziti rozhovord. Sest rozhovorii bylo zaznamenano formou audionahravky. Jeden
rozhovor byl zaznamenan pisemné — na ptani respondenta. Respondenti odpovidajici
do audionahravky pfedem podepsali pisemny souhlas se zdznamem a naslednym
zpracovanim rozhovoru (viz. Ptiloha ¢.2 Pisemny souhlas).

Z vy$e zminéného vyplyva, Ze vyzkumny vzorek byl rozdélen do dvou
vyzkumnych skupin. Prvni skupina nazvana vyzkumny soubor A je tvoiena zastupci
rodin (matkami Zakt s PAS). Druha skupina je oznacena jako vyzkumny soubor B,

tvoii ji pedagogicti pracovnici Zakladni Skoly specialni LanSkroun.
6.3 Vyzkumny problém, cile

Nartstajici pocet déti s diagndzou poruch autistického spektra vede k otazce tykajici
se vzdélavani téchto déti. Podstatnou a neodmyslitelnou soucésti integrace a
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dostateéného vzdélavani je komunikace. Déti s poruchou autistického spektra jsou
Casto spojovany s alternativni a augmentativni komunikaci.

Ve vyzkumu se zajimali o vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u
déti s PAS, konkrétné v Zakladni $kole specialni Lanskroun. Snazili jsme se poukazat
na nedostatky, které jsou s problematikou AAK spojeny.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vyhodnotit vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace u déti s PAS. Dale preferovani systému AAK v Zakladni Skole specidlni
v Lanskrouné, ale i1 v pfirozeném domadacim prostiedi zakd. VedlejSim cilem bylo
upozornit na piednosti a limity, které jsou s AAK spojeny.

Na zakladé rozdilnych vyzkumnych otdzek jsme dosahli SirSiho pohledu na
problematiku alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS. Vyzkumné
otazky VO1 — VO15 se lisi dle respondentd a vztahu k détem s poruchou autistického
spektra. Vyzkumny soubor A tvoifi rodi¢e a vyzkumny soubor B pedagogicti
pracovnici.

» Vyzkumné otazky pro vyzkumny soubor A — VO1 - VO7:

VO1 Jak dlouho vite o diagndze autismu?

V02 Jak s ditétem komunikujete doma? Vyuzivate n&jaky systém AAK?
VO3 Jak probiha komunikace s dalsimi ¢leny rodiny?

VO4 Pomaha Vam skola se zvladanim komunikace?

VOS5 Jaka je troven informovanosti o AAK z VaSeho pohledu?

VO6 Pouzivate néjaké pomicky k AAK?

VO7 Vnimate s vékem ditéte zmény v komunikaci?

» Vyzkumné otazKky pro vyzkumny soubor B — VO8 — VO15:

VVO8 Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

VOO Jaky systém AAK preferujete?

V010 Prosla jste skolenim o AAK?

VO11 Vnimate nedostatky v AAK?

V012 Jaky pfistup k AAK maji rodice?

VO13 Je AAK efektivni?

V014 Jaka je informovanost o AAK? (Pro pedagogy i jaky je ndzor na informovanost
rodic¢i.)

VO15 Jaka je dostupnost pomtcek pro AAK?
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6.4 Vyhodnoceni a interpretace dat

Nasledujici podkapitola bakalaiské prace se veénuje interpretaci a vyhodnoceni
zjisténych dat. V uvodni Casti jsou shrnuty odpovédi respondentli na jednotlivé
vyzkumné otazky. Nasledné je uvedeno shrnuti vSech odpovédi respondentt kazdé
vyzkumné skupiny.

Vyzkumny soubor A - rodice

VO1 Jak dlouho vite o diagnoze autismu?

VSsichni zaci maji diagnostikovany détsky autismus. Respondenti sdélili, ze
k stanoveni diagnézy doslo mezi 2. — 4. rokem. Bylo uvedeno, ze respondenti ziskali
podezieni jiz v diivéj$§im veéku. Potvrzeni 1ékait bylo az v uvedeném rozmezi. ,, V jeho
3 letech. Sice jsme jeho obvodni lékarku a ortopeda upozornovali, Ze v roce nebo ve
dvou nekomunikuje, tak jak by mél. Ale doktorka rikala, Ze jde vSechno podle tabulek,
takze je vSechno v poradku. (...) .

VO2 Jak dit¢ komunikuje doma? Vyuzivate néjaky systém AAK?

Dva respondenti (Al, A3) odpovédéli, ze doma zadny systém AAK
nepouzivaji. ,,Kdyz néco chce, tak treba prijde, otevie lednici a ukazuje. Ja ho pak tedy
samoziejmé nutim, aby rFekl, co to je a kdyz to neumi, tak aspon, aby to po mné
zopakoval. Takhle jediné komunikujeme.” Maji doma pouze piktogramy, které
vyuZzivaji v rdmci denniho rezimu nebo na komunikaéni liSt€. Posledni respondent
(A2) ke komunikaci se synem zkousel pouzivat VOKS, komunikaéni knihu a
piktogramy. V soucasné dobé preferuji pouze piktogramy. Bylo jim doporu¢ovano
pouzivat iPad pro rozvoj komunikace — vysledkem je primarni uzivani anglického
jazyka u chlapce. ,,Kdyz jsme chodili do SPC, tam nam doporucili iPad, kde byly
hodné aplikace na rozvoj (hry na barvy, poznavani obrysii, cviceni), ale bylo malo
vyukovych programii v Cestiné, proto si najel na tu anglictinu, kterd mu je
prirozenéjsi.

VO3 Jak probiha komunikace s dal§imi ¢leny rodiny?

Respondent Al uvadi, Zze chlapec ma sestru. Komunikace mezi nimi vibec

neprobiha. Pokud chlapec opravdu néco vyzaduje, tak sestru vezme za ruku a dovede
Ji k mistu, kde néco potiebuje. Sestie je 11 let, takze uz pry jeho komunikaci chape.

Respondent A2 popisuje situaci u prarodi¢u. Nejvétsi problém v komunikaci

vnima ve chvili, kdy o chlapci mluvi jako by tam nebyl. , Jako mluvi na neho jako

kdyby byl hluchy. Pak maji tendence mluvit, tak jako by tam nebyl, coz jim vysvetluji,
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Ze Syn velmi dobre rozumi. Ale oni to néjak neberou, tim Ze si hraje a je tam s ndami.
Tak oni maji pocit, ze nevnima a pak mluvi, jak kdyby tam nebyl. “ Dale uvadi problém
s hlidanim. Prarodice se boji, Ze je chlapec neposlechne.

Respondent A3 sdélil, Ze syn nema sourozence. Chlapec je v oblasti

komunikace na nejlepsi trovni z dotdzanych. Pti komunikaci s ptibuznymi, které zna,
tak respondent nevnima problém. Komunikace chlapce je narusena prehazovanim a
vynechavanim pismen ve slovech. ,, (...) prehazuje pismena ve slovech, ale je to dané
tim, Ze opravdu prehodi jedno pismenko nebo ho vynecha. “
VO4 Pomaha Vam skola se zvladanim komunikace?

Vsichni respondenti jednotné odpovedéli, ze Skola mé na rozvoji komunikace

podil. Respondent Al uvedl, Ze se nejedna piimo o pomoc. ,, Urcité, kdyz prijdu, tak

Feknou: ,, Takhle jsme to zkusili...” nebo, Ze pouzivaji na toaletu piktogram a on si
ukaze. Nemohu rici, Ze vylozené pomdahaji, ale spise informuji.
VOS5 Jaka je uroven informovanosti o AAK z Vaseho pohledu?

Respondent A1, A2 odpovédéli, Ze plno informaci si museli dohledat sami.

Respondent A2 uvedl, ze informovanost piili§ neni. ,, VZdycky si nékde néco
prectu a jsou i na Facebooku skupiny maminek, které maji takovych zkusenosti, ze
mam kolikrat pocit, Ze my néco zanedbavame.*

Respondent A3 jako poskytovatele primarnich informaci a nasledné spoluprace

v oblasti AAK uvedl Rodinné centrum v Lanskrouné. Zde jim byly poskytnuty
piktogramy, se kterymi pracuji dodnes.
VOG6 Pouzivate n¢jaké pomicky k AAK?

Respondent Al po celou dobu rozhovoru uvadi, ze s chlapcem komunikuji

pfirozenou komunikaci. V domacim prostfedi nemaji Zadné pomiicky pro AAK.

Respondent A2 sd¢luje, Ze v domacim prostiedi maji pomucky pro VOKS, ale

jiz s nimi pftili§ nepracuji. Chlapec VOKS pouziva, pokud chce sdé€lit néco, co nevi,
jak se tfekne Cesky ani anglicky. Dale hodné chlapec pouzival iPad — ten ma nyni
rozbity. ,,Takze ted uz na tu komunikaci vlastné ani nepotrebuje ani ten \Pad, rekne
nebo si ukdze, ale snazim se, aby rekl.

Respondent A3 v domacim prostiedi pracuji pouze s piktogramy a dennim

rezimem. Chlapec vSak alternativni a augmentativni komunikaci pouziva pouze jako
podporu.

VO7 Vnimate s vékem ditéte zmény v komunikaci?
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VSsichni dotazani respondenti odpovédéli kladné. Zaroven vSechny véti, ze

bude neustale dochazet ke zlepseni a rozvoji komunikace. Respondent A2: ,,4le urcité

doufam, Ze se zdokonali 7ec, Ze bude vice mluvit cesky a celkove, Ze ten jazyk bude vice
pouzivat.
Shrnuti odpovédi vyzkumného souboru A — rodicu

Zastupci rodiny uvadi, ze prvni ptiznaky autismu objevili 1ékafi az v rozmezi 2. —
4. roku déti. Podstatnym zjisténim pro vyzkum je preferovani piktogramd, a to u vSech
tiech respondenti. Pouze respondent A2 uvedl vyuziti i jiného systému AAK.

Dale bylo zjisténo, Ze informovanost rodi¢ii je na nizké trovni. Z uvedenych
vypoveédi vyplyva, ze rodiCe si musi informace o alternativni a augmentativni
komunikaci dohled4vat sami. Skola poskytuje zakladni informace, ale spise informuje
rodinné piislusniky o zptisobu komunikace a nasledném pokroku, ktery v komunikaci
miiZe u ditéte nastat.

S preferovanim piktogrami také souvisi vybaveni pomuicek v domécim prostiedi
zaka. Respondenti A1 a A2 uvedli pouzivani iPadu. Respondent A2 navic doplnil
moznost pracovat se systémem VOKS a komunikaéni knihou. Zbyli dva respondenti
(Al, A3) v domacim prostiedi zadné jiné pomucky pro AAK kromé piktogrami
nemaji.

Otazka tykajici se komunikace v rodiné byly ve vyzkumu pokladany za Gcelem
zjisténi schopnosti rodiny ptizptsobit se podminkam komunikace s zakem. Zde
nedoSlo k prekvapujicimu vysledku. Prarodi¢e se boji byt v pfiliSném kontaktu
s ditétem, presto komunikace za asistence rodi¢t probihd. Respondent Al uvedl
miniméalni kontakt mezi sourozenci, respondent A2 odpovédél opacné. Lze uvést, ze
je mozné naucit sourozence mezi sebou komunikovat i alternativni a augmentativni
metodou. CimZ je mozné predejit narudeni sourozeneckych vztaht.

Vyzkumny soubor B — pedagogicti pracovnici
V08 Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

VSichni respondenti z fad pedagogickych pracovniki jsou v oboru minimalné 10

let.
VO9 Jaky systém AAK preferujete?
Vsichni respondenti uvedli primarni pouzivani piktogramu. Hlavnim diivodem je

preferovani tohoto systému v Zakladni $kole specialni v Lanskroun¢. Respondenti B2,

B3 doplnili, Ze piktogramy uzivaji pouze jako podporu nebo pro zac¢atky komunikace.
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Respondent B4: ,, Pokud to jde, tak se s nimi snazime mluvit bez AAK. Jinak nejvice
osvedcené jsou piktogramy.
VO10 Prosla jste skolenim o AAK?

Respondent B2 prosel n¢kolika Skolenimi v oblasti alternativni a augmentativni

komunikace. Jeho praxe je 25 let, tyto Skoleni probé¢hla jiz pted nékolika lety (mnoho
jich potéadala spolecnost APLA).

Respondenti B1, B4 7adnym S$koleni v dané oblasti neprosli. Respondent Bl

vyuziva poznatky ziskané na vysoké skole.

Respondent B3 sd¢lil, ze neustale hleda vhodné Skoleni tykajici se AAK, ktera by

bylo idealni pro ptedskolni vék. Z odpovédi vyplyva neuspésné a dosud nenalezené
Skoleni v dané oblasti.
VO11 Vnimate nedostatky v AAK?

Respondent B1 uvedl, Ze pokud déti AAK systému porozumi, tak nevidi

nevyhody.

Respondent B2: ,,Kdyz se zamérim konkrétné na piktogramy, tak obtiznéjsi

prenositelnost. Rekla bych tézkopdadnost, clovek by mél zvaZovat nutnou miru
podpory. V tomto ptipadé dochazi k upfednostiiovani gest, mimiky — primarné
z diivodu ptenositelnosti.

Respondent B3 upozortiuje, Ze obecné neni zastancem alternativni a augmentativni

komunikace. Jsem spise zastdance pouzivat ke komunikaci gesta, slova nebo i znaky
(specialni pedagog ma zaméreni na surdopedii). Prijde mi to prirozenéjsi nez mnoho
jinych systemu AAK. “

Respondent B4 vnima nedostatek v piktogramech. Neni ojedinélé, ze pedagogové

musi vyhledavat obrazky, které nejsou mezi piktogramy zatfazené. V nejhorSich
ptipadech si je musi kreslit sami.
VO12 Jaky ptistup k AAK maji rodice?

Odpovédi vsech respondentll jsou o pristupu rodict k vyuzivani piktogramu
kladné. Lze hovofit o vzajemné spolupraci mezi rodi¢i a Skolou v oblasti AAK

systémd.

Respondent B2 schvaluje praci Rodinného integra¢niho centra v Lanskrouné, kde
je rodict poskytovand pomoc v oblasti komunikace ptes piktogramy. Takze ptistupu
rodi¢lh k AAK vnima pozitivn€. ,,Tohle se tyka AAK, ale jinak rodice beru jako

odborniky na své dite. *
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Respondent B3 uvadi, ze rodice vSak AAK systémy pfijimaji pro zacatecni faze
komunikace. Nasledn¢ ocekavaji béznou komunikaci.
VO13 Je AAK efektivni?
Naprosta shoda v kladnych odpovédi. Respondent B3 doplnil, Ze dle jeho

nazoru je AAK efektivni, ale pouze jako podpora pro zacatek.
VO14 Jaka je informovanost o AAK? (Pro pedagogy rozsifeno o vyjadieni k
informovanosti rodi¢u.)

Rodice dle odpovédi respondentli jsou informovani. V¢asné poskytnuti informaci
0 autismu, ale i AAK, zafizuje Rodinné integra¢ni centrum v Lanskrouné nebo SPC.
Dale bylo uvedeno pofadani tzv. Modrého dne. Tato akce se potfadéd kazdy rok na
namésti T. G. Masaryka v Lanskrouné. Autismus se tak pfedstavuje détem v béznych
matefskych Skolach, ale i Siroké vetejnosti.

Respondent Bl: ,,Rodice z nasi tridy to védi, ale Siroka verejnost informovina

I3

podle mé neni.

Respondent B2: ,, Vzhledem ke komunikaci maji rodice mnohdy predstavu, Ze dite

zacne verbalne mluvit, a pritom pokud neni vyvinuta neverbalni komunikace, tak se
miize jednat o echolalickou rec. Takze si myslim, zZe co se tykd komunikace, tak rodice
vzdélani moc nejsou a nepropojuji si problémy v chovadni S neschopnosti ditéte
porozumét. Samoziejmé se rodice snazi a chapou diilezitost komunikace, ale pouceni
prilis nejsou.

VO15 Jaka je dostupnost pomiicek pro AAK?

Respondenti dostupnost pomtcek kritizuji. Jedna se o nedostatkové zbozi. Nejedna
se vSak o chybu Skoly — hovofime o nedostupnosti. Jedna se o ndkladné pomucky pro
komunikaci, mnohdy jsou nevyhovujici. Shoda respondentii nastala v odpovédich, kdy
si musi pomicky vyrabét sami. Tuto otazku vyhodnocuji negativnim zavérem.

Respondent B2: ,, On se tim ve Skole nikdo primo nezabyva. Bylo by potieba

jednoho clovéka, ktery by konkrétné se zabyval komunikaci. ldealni by byl logoped a

zameril se i na AAK. “ Respondent uvadi navrh, jak by bylo mozné dostdhnout lepsiho

vybaveni pomticek pro alternativni a augmentativni komunikaci.

Shrnuti odpovédi vyzkumného souboru B — pedagogickych pracovniki
Vyzkumny soubor B je tvotfen zastupci pedagogickych pracovnikt Zakladni

Skoly specialni v Lanskrouné, ktefi maji nckolikaletou praxi. Rozhovory byly

provadény s odborniky, ktefi praci v Zakladni skole specidlni vykondvaji minimélné

10 let.
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Preferovani piktogramt je shodné s odpoveéd'mi respondentt z vyzkumného
souboru A. Piktogramy jsou pouzivany v domacim i Skolnim prostfedi. Samoziejme
cilem je dosahnout verbalniho projevu u kazdého zéka.

Prekvapujici vysledek nastava v oblasti Skoleni pedagogickych pracovniki
V oblasti alternativni a augmentativni komunikace. Zde bylo dosazeno zjisténi, zZe
Skolenim prosel pouze jeden respondent z vyzkumného souboru B, a to jiz pted
ne¢kolika lety. Navic bylo uvedeno, Ze i1 pfes snahu né¢kterych pedagogickych
pracovnikii neni mozné takovéto Skoleni nalézt a ucastnit se ho — Vramci
dobrovolného rozvoje znalosti.

Informovanost rodi¢t je zpohledu pedagogii na dostatetné trovni. Zde
dochazi ke konfrontaci vypovédi dvou vyzkumnych souborti. Vyzkumny soubor A
uvadi nizkou informovanost — vSe si musi zjiStovat sami. Vyzkumny soubor B jiz
pracuje s informovanymi rodi¢i. Zde upozorfiujeme na pohled rodi¢u a pedagogickych
pracovniki. Je evidentni, Ze rodice jsou schopni se informovat o problematice AAK
natolik, Ze pedagogicti pracovnici nevnimaji jejich informovanost za nedostatec¢nou,
ba naopak.

O efektivnosti alternativni a augmentativni komunikace na zaklad¢ odpovédi
respondentli nelze pochybovat. Své nezastupitelné postaveni ve vzdélavani a vychove
déti s poruchou autistického spektra jisté plni.

Nedostatky v AAK propojim s posledni vyzkumnou otazkou. Nedostatky
v oblasti AAK jsou pouze v pomuckach pro alternativni a augmentativni komunikaci.
Nedostupnost a finanéni ndro€nost pomicek pro AAK vyrazné ovliviiuje jejich
pouzivani v Zakladni Skole specialni v LanSkrouné. Tento problém je feSen vyrobou
chybgjicich piktograml samotnymi pedagogickymi pracovniky.

Na zavér chceme upozornit na pouzivani systémi AAK pouze v zacatcich
komunikace nebo v piipadé podpory komunikace s ditétem s poruchou autistického
spektra. Respondenti (zastupci pedagogickych pracovniki) vzdy preferuji verbalni

komunikaci pfed komunikaci formou n¢kterého systému AAK.
6.5 Diskuze

V ramci diskuze budeme pracovat s odpovéd’'mi respondentli a pozorovanim autorky
bakalafské prace. Zaroven porovname naSe zjiSténi S bakalafskou praci Pavlové,

studentky Univerzity Hradec Kralové, ktera se vénuje podobnému tématu.
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Pfi pozorovani — trvajicim pul roku — bylo zjiSténo, ze v Zakladni Skole
specialni v Lanskrouné vyuzivaji primarn¢ piktogramy. Oznacuji jimi 1 vefejné
prostory, které vyuzivaji vSichni Zaci, napf. toaletu. Proto se s nimi v kazdé tiidé
intenzivné pracuje. Poznatky byly potvrzeny v odpovédich pedagogickych
pracovnikd, ktefi se jednomysIné shodli, Ze piktogramy preferuji a velmi ojedinéle
pracuji s jinym systémem AAK. Vyuziti jiného AAK systému (VOKS, MAKATON,
Znak do teci atd.) je pfevazné v piipadé zadosti ze strany rodiny zdka. V rodinném
prostiedi dle odpovédi respondentii vyzkumného souboru A jsou piktogramy také
pouzivany. Pracuji i s dennimi rezimy, aby dit¢ s PAS védélo, co ho ceka.
V bakalatské praci Pavlovové bylo dosazeno shodného zavéru v uzivani piktogrami,
obrazkli nebo fotografii. Do svého zdvéru zahrnuje také denni rezimy déti s PAS.
(Pavlovova, 2018)

Rozdilné je zjisténi, Zze v matetské Skole pro déti s PAS — kde byla vypracovana
prakticka cast bakalaiské prace Pavlovové — vyuzivaji pro vybér hracek komunikacni
systém VOKS. (Pavlovova, 2018)

Pfi hledani odpovédi tykajici se vyuzivani pfevazné jednoho systému AAK
dochazime k jednotné shodé¢ v odpovédich pedagogickych pracovnikd — nedochazi
k zadnému povinnému $koleni tykajici se alternativni a augmentativni komunikace u
déti s PAS. Jednd se 0 zavazny nedostatek ve Skolstvi. Na zdkladn€ odpovédi
respondentll vyzkumného souboru B lze konstatovat, Ze v souCasné dobé obecné
neprobiha dostate¢né mnozstvi Skoleni v AAK.

Vedlej$im cilem prace bylo poukazat na hranice, limity a nedostatky AAK.
Piktogramy jsou v odpovédich korespondenti uvadény nejvice. Matky uvadély, ze
plno piktogramti maji nakopirované ze skoly nebo z logopedie, protoze jim piktogramy
z internetu nevyhovovaly. Piktogramy se musi vyuzivat s mirou. Idedlni stav nastava,
pokud s nimi dité pracuje pouze jako s podporou verbalni komunikace.

Pavlovova upozornila na faktory, které ovliviiuji efektivnost AAK u déti
s PAS. Vzdy se bere na védomi vek ditéte. Efektivnost alternativni a augmentativni
komunikace zavisi také na provéazanosti skolniho a doméciho prostiedi. (Pavlovova,
2018) Na zaklad¢ odpovédi respondentt bylo dokazano, Ze $kolni a rodinné prostiedi
je neustale v kontaktu a dochézi k vzajemnému informovani a spolupraci.

Pfi pozorovani a osobnim setkani s matkami autorka nabyvala na pocitu, ze
vétSina matek se domnivd, ze pouzivanim AAK je vhodnym zplisobem pro

dorozuméni se s ditétem s PAS, ale pfistupuji k AAK jako Kk alternativé, ktera nevede
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k dosazeni kvalitni verbalni komunikace s ditétem s PAS. Kjejimu pouzivani
pfistupuji s obavami, ze tato komunikace pak ditéti s PAS ziistane jako jedind mozna.
Z rozhovoru s matkami zaka zjistujeme, ze cht€ji dosahnout plného verbalniho
projevu ditéte. Respondent Al svého syna neuéi alternativni a augmentativni
komunikaci — pouze n¢kdy vyuzivaji listu s piktogramy, ale neni to obvyklé. V tomto
ptipadé bylo zjisténo, ze je s chlapcem pomoci piktogramii — které ve Skole vyuziva —
lepsi a snazsi komunikace. Pfi pozorovani autorka slysela chlapce fikat slova podle
obrazki a se specialnim pedagogem souhlasila, Ze by chlapec byl schopny propojit
slovo s obrazkem.

Negativni odpovédi byly ziskany pii otdzce tykajici se informovanosti o AAK,
a to z pohledu rodict i zaméstnanci $koly. Ptedpoklad, ze pedagogové musi prochazet
povinnym $kolenim tykajicim se komunikace s détmi s PAS, byl mylny. Informace o
naprosté absenci Skoleni v oblasti alternativni a augmentativni komunikace u témér
vSech pedagogickych pracovnikii byla piekvapujici. Chybi aktudlni Skoleni o
systémech alternativni a augmentativni komunikace.

Rodice jsou informovéni zasluhou Rodinného centra LanSkroun, které
poskytuje poradenstvi pro rodinné piislusniky déti s poruchou autistického spektra.
Presto bylo uvedeno, ze si musi mnoho informaci zjistovat sami a nasledné si o urcity
typ alternativni a augmentativni komunikace fici. Primarné se k rodi¢im dostavaji
piktogramy, vyjime¢né¢ VOKS.

Posledni otazka byla zamétena na dostupnost pomiicek. V ramci pozorovani
bylo zjiSténo, ze specidlni pedagog a asistent pedagoga si musi vyrabét znacné
mnozstvi piktogramti sami. Mnoho basnicek, pisni¢ek a fikanek na vanoéni besidky
musi piekreslovat ruéné. Neni dostate¢né mnoZzstvi piktogramd, které by oznacovaly
kazdou situaci. Autorka se osobné dostala do situace, kdy piktogram vytvoteny
specialnim pocitacovym programem nepochopila. Z tohoto divodu dochazi
K upravovani a zjednodusovani piktogramti pro konkrétni vékovou skupinu zaku s
autismem. Jejich naroc¢nost neni vhodna pro zaky zakladni skoly specialni, proto je
potieba prekreslovat a upravovat.

Z pohledu pedagogti 1 rodict je dostupnost pomicek na nedostate€né Urovni.
Nékolikrat bylo odpovézeno, e vyrobit si pomiicku je i levngjsi. Castky za pomiicky
pro alternativni a augmentativni komunikaci jsou vysoké, coz je dals$i nedostatek

AAK.
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7  Zavér, splnéni cile a doporuceni pro praxi

Bakalafska prace s ndzvem Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace byla
rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti doSlo k seznameni
S jednotlivymi oblastmi — poruchy autistického spektra, alternativni a augmentativni
komunikace. V praktické ¢asti jsme dosli k témto zavérum.

Na zaklad¢ rozhovorii a pozorovani provedeného v tfidé pro déti s autismem
Zakladni skoly specidlni v Lanskroun¢ jsou primarné vyuzivany piktogramy. S jinymi
AAK systémy se pracuje pouze v piipadé zadosti ze strany rodiny.

Jako vyrazny nedostatek alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS
vnimame nedostate¢nou informovanost a absenci skoleni pro pedagogické pracovniky
v dané oblasti. Dale nedostupnost a finan¢ni narocnost pomticek AAK pro skolni i
domaci prostiedi ditéte s poruchou autistického spektra.

Efektivnost a UspéSnost AAK nelze popfit zddnou odpovédi dotdzanych
respondentll nebo poznatkem ziskanym pozorovanim. V Zakladni Skole specidlni
v Lanskroun¢ 1ze hodnotit praci s piktogramy a jejich pouzivani ze strany pedagogt i
zakl pouze kladné. Jedna se o uspéSnou praci alespon s jednim AAK systémem.

Dostupnost pomticek je velmi problematickd. Reditelka Zakladni $koly
specialni v Lanskrouné sdélila, Ze penize pro provoz skoly lze ziskdvat od ztfizovatele.
V tomto ptipad¢ se jedna o Pardubicky kraj. Dale Skola realizuje ruzné projekty, které
jsou podporovany MSMT. Dalsi moznosti feditelky $koly je zadat Mésto Lanskroun o
finan¢ni piispévek.

Pro kvalitngj$i vyuZivani alternativni a augmentativni komunikace u déti
s poruchou autistického spektra doporucujeme povinné Skoleni o AAK pro
pedagogické pracovniky. Domnivame se, Ze pravidelna proskolovani pedagogickych
pracovnikt povedou k rozvoji znalosti a k ziskavani aktualnich informaci o AAK.
Dale mtzZe byt ve Skole ze strany pedagoga vyuZivano vice systémi alternativni a
augmentativni komunikace, nez jsou pouze piktogramy.

Vyuzivani vice AAK systému u zakl s autismem by podpofil Skolni logoped,
popt. klinicky logoped, ktery by do $koly dochazel. Z tohoto diivodu doporuc¢ujeme
Skolniho/klinického logopeda, ktery by pravidelné pracoval s Zdky. Ve Skole chybi
pracovnik, ktery by se zabyval oblasti komunikace a také pomiickami pro AAK.

Pravidelna spoluprace s logopedem by vedla k vyssi informovanosti ze strany
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pedagogt. Rodice by ziskéavali kvalitnéjsi a aktudlnéjsi informace o systémech AAK
ptimo ve Skolském zafizeni.

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo zjistit vyuziti alternativni a
augmentativni komunikace u déti s PAS v Zakladni Skole specialni v LanSkrouné, a
také uvést nedostatky, hranice a limity, které se u alternativni a augmentativni
komunikace s dité¢tem s poruchou autistického spektra objevuji. Cil byl naplnén.

Alternativni a augmentativni komunikace je neodmyslitelnou soucasti vychovy
a vzdelavani u déti s poruchou autistického spektra a z tohoto diivodu je nutné vénovat

tomuto komunika¢nimu prostfedku odpovidajici pozornost.
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Seznam zkratek

AAK
ADI-R
ADOS
AQ TEST
A S.A.S.
Atd.
CARS
ISAAC

MKN-10

Napf.

PAS

PECS
SAAK

TTT systém
VOKS

Alternativni a augmentativni komunikace

Autism Diagnostic Interview-Revised

Autismi Diagnostic Observation Schedula

Autismus spektrum kvocient

The Australian Scale for Asperger’s syndrome

A tak dale

Childhood Autism Rating Scale

The International Society for Augmentative and
Alternative Communication

10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci a
ptridruzenych zdravotnich

Naptiklad

Porucha autistického spektra problému

Pictures exchange Communication systém

Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci
Znak do teci

Vymeénny obrazkovy komunikaéni systém
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Piiloha ¢. 1 Pisemné zpracovani rozhovori

Rozhovory s rodici

» Respondent Al (syn N., 9 let, détsky autismus)

Jak dlouho vite o diagnéze autismu?

., Vlastné... asi tak v roce, V roce a pul jsme méli podezieni. Kdyz byly synovi necelé
dva roky, tak jsme meli z Motole danou diagnozu. *

Jak s nim komunikujete doma? VyuZivate néjakou alternativni komunikaci?

., Moc pravé ne. Spise uz jsem tak jako naucend na to, Ze jsem s nim porad. Ale prosté
kdyz néco chce, tak si ukdze nebo uz si umi vict ,, curat nebo ,,na zachod", spis
., Ctirat“ nebo jak to mam nazvat. Kdyz néco chce, tak treba prijde, otevie lednici a
ukazuje. Ja ho pak tedy samozirejmeé nutim, aby rekl, co to je a kdyz to neumi, tak aspon,
aby to po mné zopakoval. Takhle jediné komunikujeme. “

A nezkouSeli jste nikdy ani néjakou metodu alternativnhi a augmentativni
komunikace nebo nemate né€jakou zkuSenost s ni?

., Nezkouseli. Mame doma piktogramy, ale ty on moc jako nebere. “

A jak tieba komuniKuje se sestrou? (Ze ma sestru jsem se dozvédéla od pani
uclitelky ze tiidy)

»Ano, sestru ma. S tou vitbec nekomunikuje. A kdyz uz tedy vazné néco chce, tak ji
vezme za ruku a odvede ji kK tomu mistu. Pak uz clovek trochu pochopi, co chee. I ona
uz pochopi — je ji 11 let - takze vice chdpe jeho ndaznaky a vi, co by chtél. *

Pomahaji vam néjakym zptisobem pedagogové nebo celkové $kola v komunikaci
se synem? Davaji Vam néjaké potiebné rady?

¢

, Urcite, kdyz prijdu, tak reknou. ,, Takhle jsme to zkusili...” nebo Ze pouZivaji na
zdchod piktogram a on si ukdaze. Nemohu rici vylozené pomdhaji, ale spise informuji. “
TakZe jste si spiSe musela sama prijit na komunikaci s nim?

,,Ano. “

Nejsou zadné prostiedky, které byste vyuzivala?

., Nezkouseli jsme, i kdyz k nam chodil pan z rodinného centra. Presto jsme neprisli na
nic, co by nam néjak vice vyhovovalo pro komunikaci se synem. *

Mite néjaké znamé, co maji dité s autismem, Ze byste si sdileli zkuSenosti?

,, Nemam, jenom tady ze skoly. Ale nestykame se, pouze pokud se potkame ve skole, tak
si popovidame nebo kdyz je néjaka akce, kterd je na delsi dobu. Ale jinak se nestykame.

My ani nejezdime, jak jsou pro autisty pobyty. Opravdu se snazime ho brat do



normalniho Zivota, protoze uz mame jako vlastné vyzkousené, co ma a co vitbec nema
rad. Vime, Ze ma rad vodu, takze jezdime do bazénu. *

Co kdyzZ je rodinna seslost? Jak reaguje na tolik lidi?

,,Celkem dobre, ale zdlezi na tom, kde to je. Kdyz je to doma, tak dobre, protoze si
hraje. Pokud je to nékde v restauraci, tak s sebou musim brat 1Pad, kterym ho zabavim.
A ten teda musime nosit vSude, abych méla jistotu, ze vydrzi sedet nebo néco chvilku.
Nebo kdyz jdeme k [ékari a ma chvilku cekat, tak mu musim vzit \Pad na to cekani. *
Mate doma piesto néjaké pomicky pro komunikaci?

,, Ne, nemame. VSechno mame normalne. *

A v komunikaci vnimate néjakou zménu v priibéhu ¢asu nebo vékem? Zlepsuje
se to?

,, Urcité se to zlepsuje. Co teda se mné osobné osvédcuje, kdyz je néjaka zména. Treba
se jede nekam pryc, tak musi mit listu, kde mu dam piktogramy. On jen koukne a je to
V poradku. Ale jakmile by to tam nevidel, tak by byl problém. Reagoval by na to, Ze

nejedeme tireba do Skoly, ale takhle uz vi, Ze je néco jinak, tak je to v poradku. A staci

mu to Fict pred odchodem z domu. “

» Respondent A2 (syn D., 11 let, détsky autismus)

Jak dlouho vite o diagnéze? Jak jste se o ni dozvédéli?

.,V jeho 3 letech. Sice jsme jeho obvodni lékarku a ortopeda upozoriovali, Ze v roce
nebo ve dvou nekomunikuje, tak jak by mél. Ale doktorka rikala, zZe jde viechno podle
tabulek, takzZe je vSechno v pordadku. Potom zacal pozdeé chodit, to jsme také
konzultovali s doktorkou, ale opét rikala, Ze mohl proZit néjaké trauma nebo mohl
nekde upadnout a Ze se treba boji, ale jinak Ze se vyviji v poradku, takze se to zase
odddalilo. On ale opravdu pred druhym rokem zacal chodit. TakzZe se zdalo vsechno
V poradku. Ale nastupem do materské skoly zacal ten zlom, kdy nereagoval na osloveni
ve Skolce, doma ano. Ucitelky mély podezreni, Ze snad ani neslysi, tak jsme podstoupili
vySetreni na foniatrii v Pardubicich, tam vsechno dopadlo v pordadku. Ale uz jsem
zacinala poznavat, Ze vSechno se to odehralo v ramci takové adaptacni doby, 3 mésicii.
Konzultovala jsem to i s ucitelkami. No, ale stejné postupneé to vsechno dopadlo tak Ze,
ani ne do uplynuti téch 3 mésicii jsme méli s pani reditelkou sezeni s tim, Ze syn
nezapadnul a Ze by to vidéla na néjaky vySetreni, treba v Kaminku (specidlné
pedagogické centrum v Usti nad Orlici), tam jsme pak zacali i dojizdét, a tak jsme

zacali smérovat k diagnoze. Uz jsme byli objednani vté dobe i na vySetreni



neurologicke, které probéhlo v Brné ve Fakultni nemocnici, kde nam diagnostikovali
autismus, ale nejdriv si myslim, ze to byl atypicky autismus.

Jak se synem komunikujete doma? VyuZivate néjakou metodu AAK? Nebo
béZnou komunikaci?

., Kdybych to vzala zase od zacatku, tak tolik nerozumeél. Diky rané péci jsme pouzivali
VOKS, ktery byl uzasny, ale problém byl, ze pani z rané péce, tam koncila...sla na
materskou a ona vlastné nam i to podporovala tady ve Specialni skole v Lanskrouné.
Ale potom tim, Ze se ménili a nez nastoupila novd, jind a nez si Syn zase zvykl, tak
prosté nemél to zazemi a nepodporovala ho v té obrazkové, takze doma fungoval, kdyz
néco chtél, védel, prinesl obrazek a my jsme pred nim to slovo zopakovali. Ale ted
postupem casu jsme chtéli zase na VOKS navazat za rok, za dva, tak uz mu to tolik
nesedélo. Protoze vice védel, vice rozumél. TakzZe (se zase vratim) kdyz jsme chodili
do SPC, tam ndam doporucili iPad, kde byly hodné aplikace na rozvoj (hry na barvy,
poznavani obrysu, cviceni), ale bylo malo vyukovych programii v cestiné, proto si najel
na tu anglictinu, kterd mu je prirozenéjsi. Takze, i ted zase pracujeme na tom, aby
pouzival aktivnéji Cesky jazyk, i kdyz mluvime cesky, jsme ceskd rodina a on rozumi
Cesky, ale vic preferuje anglictinu. Ja mu vse opakuju v cestiné, chodime na logopedii,
a jesté ted” mame komunikacni terapii. Tak je fakt to zlepseni a Fikali mi, Ze ta
anglictina je jeho jediné voditko, takze mu to nemame brat, ale kdyz uz si to zafixuje
tak si normalné rekne piti, ale kdyz si povida nebo néco, tak je to vSechno anglicky.

Takze VOKS uz viibec nepouzivate?

,,Mame ho doma. A tedka se stalo, Ze ho md na svéem miste a ted’ se mi stalo, Ze prave
se strasné tési na Vanoce a prinesl mi listu — Ja chci darek. Takze obcas, kdyz je néco,
co se bézné tolik nepouziva a neumi to Fict ani anglicky, tak pouzije VOKS. “

PieSel jeho bratr na tu AAK (nap¥. VOKS), naudil se to pouZivat nebo Sel radsi
za Vami, abyste mu to fekla Vy?

., Ne. Normalné se bavili. A kdyz syn néco donesl na liste, tak si to precetl a ja jsem mu
vysvetlila, ze mu muze odpovedet. Takze ano, pristupoval. Pokud se chtel s bratrem
domluvit, tak to probihalo takhle, ale jinak bych rekla, ze si rozuméli. Musim Fict, Ze
maji i hezky vztah.

A jak se k tomu celkové postavila rodina?

,No...rodina. “ (Ja: Pokud to neni néjaké soukromé?) ,, Ne, neni. Ja se jen tak jako

‘

celkove...*



Treba babicky, celkové starsi lidi to berou postiZeni, a hlavné ten jiny zptsob
komunikace? Umi s nim komunikovat?

,,Jako mluvi na ného jako kdyby byl hluchy. Pak maji tendence mluvit, tak jako by tam
nebyl, coz jim vysveétluji, Ze Syn velmi dobre rozumi. Ale oni to néjak neberou, tim Ze
si hraje a je tam s nami. Tak oni maji pocit, zZe nevaimd a pak mluvi, jak kdyby tam
nebyl. Takze tam je pordd to, zZe maji ho radi, ale naslapuji kolem ného opatrné, nevedi
si rady. Mame problém s hlidanim, protoze se boji, Ze néco se stane, Ze je
neposlechne.

Co se tyka neverbalni komunikace, mate pocit, Ze Vam rozumi? Vnima ji? Je
néjaka zpétna reakce?

, Ano, reaguje. Mda hrozné rad prehnané zpétné reakce. Pozoruje to. Pousti si na
pocitaci, jak breci miminko. Ale i kdyz se ja zamracim, tak bych rekla, Ze vnima, ale
spise bych rekla, Ze vnimd, kdyz jsem treba délala se starsim synem ukoly a rozcilila
Jjsem se, tak prisel a daval mi pusu a snazil se, abych se uklidnila.

Tak doma mate tedy pomiicky ten iPad, VOKS?

., Ten 1Pad se ted rozbil. Teda pri afektu si ho syn sam rozbil. Je na oprave a dosti
zvazuji, jestli mu ho pak budu davat, ale tim, jak se rozviji, tak jsem rada, kdyz tvori.
Miluje propojovani, takze to propoji treba s CD prehravacem. Tvori si nebo koukad na
televizi. A kdyz si chce néco zahrat, tak mu piijcujeme notebook a za odménu ho
dostava po tréninku logopedie nebo tak. Takze ted uz na tu komunikaci viastné ani
nepotiebuje ani ten i1Pad, rekne nebo si ukdze, ale snazim se, aby rekl.

Mate pocit, Ze je néjaké moZnost se nékde vzdélavat v AAK, jako z pohledu rodice
nebo jste si musela spiSe hledat sama informace? Jaka je dostupnost informaci
pro rodic¢e o AAK?

., To bych rekla, Ze moc neni. VZdycky si nékde néco prectu a jsou i na Facebooku
skupiny maminek, které maji takovych zkuSenosti, ze mam kolikrat pocit, Ze my néco
zanedbavame (smich). Musela jsem si to taky v hlavé utridit, hlavné ty zdzracné
metody, kdy davaji ditéti Savo nebo tak...Tak to viibec. Clovék na to musi jit selskym
rozumem. TakzZe tieba ted se i bavi o léecbé za pomoci delfinii a Ze litaji do Turecka,
kde to probiha, ale zase tomu taky uplné neverim. Ale mohlo by to pomoci. Jinak jsem
diky této skupiné nasla Handle terapii a byli jsme u pani v Praze. Ale ona nam rekla,
Ze to musime cvicit, kazdy den s nim a pak jsme méli prijit na kontrolu a on zacal, zZe
uz nechce. Jednalo se narocné cviky, bylo jich nékolik a on odmital, takze jsme prestali.

Pak jsem toho litovala, Ze jsme prestali, a tak jsme pri rané péci s tim zacali znova



(pani z rané péce byla na Skoleni o tom), ale jinymi cviky. To na néem vidim zlepseni,
napr. treba si nechtél nechat stiihat viasy a ted’ se necha a vydrzi, ale musime cvicit
kazdy vecer. Jinak se miizeme prostiednictvim rané péce vzdéldvat a chodit na riizné
seminare, ja jsem byla také na semindri, ale nebyl o komunikaci.

Skola Vam pomah4?

Ano, urcite. Je tam uzasna spoluprdce s pani ucitelkou a asistentkou, miZzeme
konzultovat. “

Vnimate tedy zménu vV komunikaci, co se tyka casu?

,Jd mam pocit, Ze Se postupné vwwiji a zlepsuje. Drive tolik nerozumeél, bylo to
stiedisku a on to nemd rad, a tak se vidycky zastavil a Ze prosté nepiijde dovnitr. Rikala
Jjsem mu, zZe tam bude jenom mluvit a v duchu uz jsem nevédeéla, co s nim. Jeste jsem si
vzala boty na podpatku! (smich). Takze jsem ho uz vithec nemohla utdahnout a najednou
on po tom mém premlouvani si stoupnul, chytil mé za ruku a rekl: Ano, jdeme. Ja byla
V Soku! TakzZe to byl skok a da se s nim domluvit. Ted uz cekame i u zubare a nechdavda
si kontrolovat zoubky, coz diiv neexistovalo. Ale urcité doufam, zZe se zdokonali 7ec, Ze

bude vice mluvit cesky a celkoveé, Ze ten jazyk bude vice pouzivat.

» Respondent A3. (syn K., 7 let, détsky autismus)

Jaka je konkrétni diagnoza?

., Ma deétsky autismus a stredné tézkou mentalni retardaci. *

V kolik letech mu byl détsky autismus diagnostikovan?

., Ve 4 letech bylo podezreni, protoze nastoupil do Skolky a nezviadl kolektiv. Pred
patym rokem uz to bylo potvrzeno. Potom uz nastoupil do Zakladni skoly specialni
V Lanskrouné.

M¢él nékdy s komunikaci problémy? ProtoZe komunikuje nyni uz hezky.

,, On mél spis uzkosti, neumél vyjadrovat své potieby a neumeél si o né rict.
Vyuzivali jste nékdy néjakou alternativni a augmentativni komunikaci? Nebo ma
doma pomiicky ke komunikaci?

,,Jako ke komunikaci vylozené ne. Ale piktogramy doma mame, ale spise pro prehled
denniho rezimu. Hlavné v pripadeé, Ze bude néjaka zména. A dale ma procesudlni

schemata na oblékani a mél na toaletu.

Takze nemél viibec opoZdénou komunikaci?



., Souvislou mluvu opozdenou mél, ale nebylo to vyrazné. Opravdu mluvi hezky, ale
probléemem byly ty uzkosti. Ale ted jsme zase ve fazi, ze chodi ke kazdému a je to
opacné. (smich) Nyni rika kazdému vsechno, coz je zase druhy extrém. *

Pouziva neverbalni komunikaci? Nebo reaguje na neverbalni komunikaci?

,, Urcite reaguje, kdyz se na neho zamracim. Protoze, kdyz se zlobim a je to zndt i na
hlase, tak on rekne: Maminko, proc se zlobis? *

Jak probiha komunikace v rodiné? Nebyl nikdy problém s porozuménim?

., Kdyz ty lidi dobre zna a castéji je vida, tak se néjako domluvi. Vzdycky. Je problém,
Ze prehazuje pismena ve slovech, ale je to dané tim, Ze opravdu prehodi jedno
pismenko nebo ho vynecha. “
Ma sourozence?

,, Nema.

Byl by schopny si sam v obchodé o néco Fict?

,,Ja mdam pocit, ze jsme porad spolu, protoze ho musim neustale doprovazet. Nemdame
to vyzkouSené. Hlavné nevim, jak by si to ekl a o co. Bojim se, jestli by to splnilo
ucel.

TakZe nejvétsi problém v komunikaci byl kolem 3. — 4. roku, jak jste zacali
navs§tévovat lékare?

,,Ano, byl hodné stazeny. Dva roky chodil do Zakladni skoly specialni v Lanskrouné,
chodil do pripravného stupné. Vyvoj tam urcité je. Bere kapicky na uzkosti, takze se
méné boji, coz se odrazi v komunikaci. V podstaté si uz iekne o to, co chce. U ného to
neni o tom, ze by byla narusena komunikace, spise to narusuji uzkostné stavy. Nebo Se
stava, ze pldaca nesmysly, uplné mimo téma hovoru. *
Ma oblibené téma ke komunikaci?

,, Ano, auta.

Navstévovali jste néjaké zarizeni kvili komunikaci?

,,Ne. Komunikace je hlavné problém, ze opravdu mluvi mimo téma, jede si po svém.
Nemuizeme sladit, Zze po ném néco chci a on — kolikrat — jak naschval udéla pravy opak.
Na logopedii jen resime, aby neprehazoval pismenka ve slovech. *

Kdo Vas navedl na piktogramy?

,, Rodinné integracni centrum LanSkroun. Vytvorili nam veskeré piktogramy na denni
rezim, procesudlni schéma. Ze skoly mame také piktogramy. Takze to funguje tady i
doma, ale on to tolik nepotiebuje. Ma to spise jako podporu. Ma probléem se

“

soustredénosti.



UdrZi o¢ni kontakt, kdyZ s vimi mluvi?
., Nekdy se kouka, dost casto. Ale kdyz to po nem chci, napriklad pri rozlouceni, tak to

‘

Jjako naschval neudéla. Ale neni to tak hrozné, umi se kouknout do oci.*
Rozhovory s pedagogickymi pracovniky Zakladni $koly specialni Lan§kroun

» Respondent B1 (specialni pedagog Vv autistické tfid¢)

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
, 10 let.

Jaky systém AAK preferujete?

,, Piktogramy — ve formé denniho a tydenniho rezimu.

ProSla jste Skolenim o AAK?

,,Ne*

Neprochazi tady ucitelé Skolenimi?

., My jsme méli seznameni s AAK na vysoké skole. Potom jsme si predavali informace
od zkuSenéjsich ucitelu. Ucitelé jezdili do APLY Praha, kde byly vyloZené kurzy na
AAK pro déti s poruchami autistického spektra. Ale ja jsem tam nebyla.

Jak motivujete dité s PAS k praci s AAK?

,Ja Zadnou cilenou motivaci nepouzivam. Pokud vidim, Ze se se mnou chce Zak
dorozumet, tak ho vezmu k nabidce piktogramii a ukazuji mu, co by po meé mohl chtit.
Zaroven vyzaduji, aby mi to ukdzal sam. Veétsinou je motivaci pro déti to, Ze pokud
néco opravdu chce, tak kdyz si o to rekne, tak to dostane. To je asi nejvétsi motivace
pro dité. Ale specialni motivaci nemdam. “

Vnimate néjaké nedostatky v AAK?

,,Je to o tom, jak se s ditétem pracuje. Neékdy AAK neporozumi a je potieba najit jiné
obrazky. Ale rekla bych, Ze je vyhovujici.

Jaky pristup k AAK maji rodice?

., Nékteri jsou radi, Ze pouzivame piktogramy. Druzi zase chtéji, aby jejich déti mluvily,
takze striktné odmitaji a nechtéji je. Ve Skole je ale uznavaji a berou na védomi, ze
S nimi pracujeme a komunikujeme pomoci nich. “

Je AAK efektivni?

,,Jd u nemluvicich autistit vidim, Ze po dobu spolecného casu ve tride to nejaky efekt
ma. Orientuji se v tom, co se bude dit. Ted je jidlo, ted’ je odpocinek — ale porozumime
si, i kdyz nemluvi. Tam ten posun vidim, ale musim védet, Ze dany piktogram chapou

«

a rozumi situaci.



Jak vnimate informovanost 0 AAK? A jaka je informovanost rodica?

., Zddné brozury o AAK ndm nechodi. Rodice, které k nam privedou déti to védi,
protoze veétsinou tam nastala néjakda rand péce nebo navstivili Rodinné centrum
V Lanskrouné. Takze dochazi k informovanosti o VOKS, piktogramech, komunikacnich
knihach. Takze rodice 7 nasi tridy to vedi, ale Siroka verejnost informovana podle mé
neni. “

Jak vnimate dostupnost pomticek pro AAK?

., To je hodné spatné. To si vyrdabime sami. Mame tu zdkladni dny v tydnu, mésice. Ale
pokud chceme dat piktogram napr. karneval, tak to musime kreslit sami a hledame na
internetu.

A jsou drahé?

., Ano, jsou dosti drahé. Prijdou vSak uz zalaminované a pékné vytvorené. *

» Respondent B2 (specialni pedagog V rehabilitacni tiid¢)

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektral?

,Co se tyce autismu. Tak kdyz jsem zacinala, tak jsem ani nevédéla, Ze pracuji
S autisty. Ja zde pracuji od roku 1998, takze 21 let. V té dobé zde neexistovala
autisticka trida, takze byly deti rozptylené po tridach. Coz castecné mame i ted. Po
roce 2000 se rozsirila diagnostika autismu, coz znamenalo, Ze pak v kazdé tridé bylo
minimdlné jedno dité s poruchou autistického spektra. Osobné jsem pracovala 14 let
S chlapcem, ktery mél PAS a télesné postizeni, byl upoutan na vozik.

Jaky systém AAK preferujete?

,, Tak obecné se Fika, zZe gesta. MAKATON se zde nikdo neucil z ucitelii, proto se S nim
zde ani nesetkate. Je zvyk na piktogramy, ale musi se davat pozor, aby jejich pouzivani
nebylo mechanicke. “

ProSla jste Skolenim o AAK?

,,Po roce 2000 zacinalo mnoho skoleni, hlavné od tehdejsi APLY. Ja jsem prosla
mnoho semindri o autismu. Pouze nékteré byly na komunikaci napr. v Hradci Kralové
prednasela p. Jelinkova (zakladatelka AUTISTIC), na konferenci o autismu, na skoleni
VOKS, dale Znaku do 7eci a Skoleni v Centru AAK, ale celkove o autismu jsem prosla
hodné skoleni. “

Vnimate néjaké nedostatky v AAK?

., Kdyz se zamérim konkrétné na piktogramy, tak obtiznéjsi prenositelnost. Rekla bych

tezkopadnost, clovek by mél zvazovat nutnou miru podpory. Je otdazka, zda jako ucitelé



na to mame, protoze organizace odpoledniho casu je ndarocnd a zapojit do toho jesté
ubirani piktogramii u kazdého ditéte individualne. To je zase vyhoda gest, ale zase déti
S PAS maji omezené navazovani kontaktii (ocni kontakt).

Jaky pristup k AAK maji rodice?

., Tady je velka opora Rodinného integracniho centra. Zalozila ho byvala kolegyne.
Hodné pomaha s piktogramy do domdciho prostiedi. Ja mam ale zkuSenost, ze je lepst,
kdyz rodice prijdou a sami si nakopiruji potrebné piktogramy. Tohle se tykda AAK, ale
Jinak rodice beru jako odborniky na sve dite.

Je AAK efektivni?

., Myslim, Ze ano. “

Jak vnimate informovanost 0 AAK? A jaka je informovanost rodic¢a?

., Rodice, kteri prichazi k nam, tak uz jsou vétsinou podchyceni Rodinnym integracnim
centrem. Ve mésté se déla Modry den, chodi tam sSkolky, takze jsou déti s autismem
seznamovany. Samoziejmé i SPC informuji rodice. Rekla bych, Ze rodice nejvice trapi
problémové chovani u déti s PAS. S informacemi o autismu rodice prichdzi. Vzhledem
ke komunikaci maji rodice mnohdy predstavu, Ze dité zacne verbalné mluvit, a pritom
pokud neni vyvinuta neverbalni komunikace, tak se miize jednat o echolalickou rec.
Takze si myslim, Ze co se tyka komunikace, tak rodice vzdélani moc nejsou a
nepropojuji si problémy v chovani s neschopnosti ditéte porozumét. Samozrejmé se
rodice snazi a chapou diilezitost komunikace, ale pouceni prilis nejsou.

Co si samotni nezjisti, to jim neni sdéleno...

. Rekla bych, Ze i to Rodinné centrum iesi viditelnéjsi véci nez komunikaci.

Jak vnimate dostupnost pomucek pro AAK?

,,Asi ne. On se tim ve Skole nikdo primo nezabyva. Bylo by potieba jednoho cloveéka,
ktery by konkrétné se zabyval komunikaci. Idealni by byl logoped a zaméril se i na
AAK. Hodné pomiicek jsem si sehnala sama, ale to bylo kvili jednomu konkrétnimu
Zdkovi. Ano, mohla bych to pouzivat i u jinych, ale vyrabéla jsem ty pomiicky jemu na

‘

miru a musela bych je predéldavat vSechny, radsi udélame nove pro konkrétni dité.

» Respondent B3 (specialni pedagog v pfipravné tride¢ — déti s autismem)
Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?
,, Pracuji v tomto oboru jiz 25 let.

Jaky systém AAK preferujete?



,Smiseny. Ve tride mame nejvice piktogramy, které mame propojené s pouzivanim
listy, kde se zakiim davaji konkrétni cinnosti pro né. Jinak osobné AAK vnimam spise
Jjako podporu. Nezastavam nazor, Ze by AAK systém mél byt pouzivan dlouhodobe. Ale
pro zacatky je urcité vhodny. “

Prosla jste Skolenim o AAK?

., Neprosla. Cerpam z toho, co jsem se naucila ve Skole. Ale nebudu lhdt, snazim se
najit skoleni tykajici se systemu AAK nebo celkoveé komunikace s autistickym ditétem.
Zatim jsem na Zadné nenarazila. *

Jak motivujete dité s PAS K praci s AAK?

,, Pracujeme s odmeénami. Déti v pripravné tiide jsou ve véku predskolakii, takze vse
zavisi na motivaci. Hodné vyuzivame sladkosti nebo cinnosti, které deti bavi. Vybeér
odmen je individualni dle ditéte.

Vnimate néjaké nedostatky v AAK?

,,Osobne AAK systém prilis neuzndavam. Mam pocit, ze pak deti s autismem Zziji
V pomysiném obalu. Nepreferuji ani smisSené tiidy, co se tyka typii postiZeni. Jsem spise
zastance pouzivat ke komunikaci gesta, slova nebo i znaky (specidalni pedagog ma
zameéreni na surdopedii). Prijde mi to prirozenéjsi nez mnoho jinych systemit AAK.
Musim Fici, Ze si ale hodné déti nosi uz z domu. Rodice je od mala sméruji k néjakému
zpiisobu komunikace. *

Jaky pristup k AAK maji rodice?

., Vétsinou chtéji, aby deéti na AAK systémech pouze zacinali. Postupné si samoziejmé
preji, abychom s nimi prechdazeli do bézné komunikace. Berou to jako podporu pro
zacatek komunikace. “

Je AAK efektivni?

,Ano, ale pouze pro zacatek. Jak jsem rekla, vnimam ji spise jako podporu.
Nekomunikovala bych ale pouze podle ni. “

Jak vnimate informovanost 0 AAK? A jaka je informovanost rodi¢ia?

,Nyni jsou rodice informovani. Tady v Lanskrouné jsou podchyceni Rodinnym
centrem nebo SPC. “

A pro Vas jako pracovniky je jaka informovanost?

., Pro pedagogy je to horsi. Snazim se najit Skoleni, ale tykajici se vékové skupiny
predskolakii. Mam pripravnou tridu a k tomu Zdadna Skoleni nejsou, uz viibec ne

V oblasti komunikace. Nenasla jsem.

Jak vnimate dostupnost pomiicek pro AAK?



,, Vyrabime hodné sami. Daji se najit piktogramy na internetu nebo vyuzivame globalni
Cteni. Piijcujeme si pomiicky, které nosi maminky z logopedii. Chybi nam hodné néjaké
komplexni sady. Piktogramy si musime kreslit nebo mame jakymkoliv zpiisobem

vyrobené. Bohuzel, je mala dostupnost a nejedna se o levnou zaleZitost.

» Respondent B4 (asistentka pedagoga v autistické tiid¢)

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchou autistického spektra?

17 let.

Jaky systém AAK preferujete?

., Pokud to jde, tak se s nimi snazime mluvit bez AAK. Jinak nejvice osvédcené jsou
piktogramy. “

Prosla jste Skolenim o AAK?

., Praxi. (smich) Jinak ne. “

Jak motivujete dité s PAS k praci s AAK?

. Rekla bych, Ze se nauci, ze pokud néco chtéji, tak si o to musi rict. Mame ve tride
piktogramy, takze si musi dojit, ukdzat. My vime, Ze jsou véci, které Zaci zvladnou sami,
ale my chceme, aby mluvili. Proto jsme to vymysleli tak, zZe fixy mame schované ve
skrini a déti si o né musi poprosit. Nebo v jidelné i nemluvici musi prijit a vict: prosim
caj.

Vnimate néjaké nedostatky v AAK?

., Nevim. Nékdy pracné hledame piktogramy, které nejsou v daném programy. TakzZe
V tom vidim nedostatek. Kolikrat si je musime nakreslit*

Jaky pristup k AAK maji rodice?

., Rodice, kteri poznaji, Ze to pomiize, tak si udélaji tydenni nebo denni rezim pro deti
doma. Nebo pouZivaji piktogramy, zZe jdou k lékari. Mame rodice, kteri prijdou a
Feknou, Ze jim nejaky piktogram chybi. Takze nemdme problém jim nakopirovat ten,
co mame my. Néekteré deti chodi s listou z domu.

Je AAK efektivni?

,Ano, urcitée. Z praxe vim, ze u Sikovnych déti to nékdy neni ani potreba. Méla jsem
chlapce, ktery nemluvil. Pouze pojmenovaval svymi slovy spoluzaky, ale rozumél
mluvené reci. Mel komunikacni knihu, se kterou jsme pracovali v pripade, Ze jsme
nevedeli, co nam Fika nebo nam chybél piktogram a on napr. slovo ZOO neznal. *

Jak vnimate informovanost 0 AAK? A jaka je informovanost rodi¢ia?



,, Nekteri rodice chtéji jiné metody nez piktogramy. Meli jsme tady VOKS. Tam jsem si
nacetla pouze zacatek, ale neméli jsme ho dlouhodobe. Dadle jsme pracovali
S komunikacnimi knihami. Ale hlavné ty piktogramy. Neékteri rodice vyzaduji pro
zacatek fotografie — jidelny, tridy, toalety. Myslim si, Ze od fotografii je pak jednoduché
prejit u ditéte k piktogramiim.

A pro Vas jako pracovniky je jaka informovanost?

., Priznam se, Ze nevim, jestli chodi néjaké brozury, informacni letaky o AAK. Méli jsme
kolegyne, které jezdily na skoleni VOKS. Ja osobné jsem nebyla na Zadném a rada si
pak necham predat informace od kolegyn. *

Jak vnimate dostupnost pomiicek pro AAK?

,, To je slozité. Je to hodné slozité. Spoustu véci si délame sami. Ty pomiicky nejsou na
trhu nebo toho je malo. Navic jsou drahé. Zapojovali jsme se do riiznych projektii, kde
Jjsme vyrabeli rizné sady na riuzné predmety. Pamatuji, ze kdyz jsem zacinala, tak jsme
meéli slabikar. Bohuzel, deéti neznaji mala pismenka, takZe jsme je prepisovali do

velkych tiskacich. *



Ptiloha €.2 Pisemny souhlas

» Podepsané pisemné souhlasy od respondenti k nahlédnuti u autorky

bakalarské prace.

PISEMNY SOUHLAS
Souhlasim s audio zaznamem pfti rozhovoru, ktery je zpracovan do bakalaiské prace
na téma Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace u déti s PAS, studentkou

Klarou Masopustovou.

Audio zdznam bude po zpracovani do pisemné podoby smazan a nebude nikde

zvefejiiovan. Pisemny souhlas bude pfilozen do bakalarské prace.

Souhlasim: ANO NE

DNe: v Lanskroung.



Priloha €. 3 Graficka struktura bakalarské prace

VYUZITI ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE U
DETI S PAS

s v oz

I. TEORETICKA CAST

Cilové skupiny

Porucha autistického spektra

Priznaky

Typy PAS

PFiciny

Diagnostika

Komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace

Vyvoj

Specifika AAK u déti s PAS

Metody

Pomiicky pro AAK




1. PRAKTICKA CAST

ZS SPECIALNi LANSKROUN

METODOLOGIE

Pozorovani

HLAVNI CIL PRACE: Nedostatky, limity a hranice ve vyuzivani AAK u déti s PAS

Rozhovory +
Specialni Asistent Zastupci
pedagogové spec. rodiny
pedagoga

ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

v Zakladni Skole specialni v LanSkrouné.

KDE VIDITE NEJVETSI NEDOSTATEK/PROBLEM V KOMUNIKACI S ZAKY S AUTISMEM?

VEDLEJSI CIL: Zjisti preferovani AAK systému v Zakladni $kole specialni v Lanskrouné?
JE DOSTATEK INFORMACi O AAK PRO RODICE? MAJi RODICE MOZNOST SE NEKDE
VZDELAVAT, PREDAVAT SI ZKUSENOSTI V OBLASTI AAK? JE DOSTATEK POMUCEK PRO

AAK?




