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UvVOD

V roce 1988 vysla kniha populdrniho amerického spisovatele Roberta Fulghuma
Vsechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matetské Skolce. Vzbudila nebyvaly
zajem a jeji nazev mé inspiroval k zamysleni, zda i ur¢itému chovani, tfeba i negativnimu,
se muze dit¢ naucit v materské Skole. Téméi kazdé dit¢ se jednoho dne objevi V néjakém
predskolnim zafizeni a v duchu si mozna klade otazku: ,,Pro¢ tu vlastné¢ jsem? Co se tady
mam naucit? Jak se tady ke mné budou chovat?* A skutec¢né, zpravidla jiz od prvniho dne je
maly predSkolacek zahrnovan pokyny, radami a poucenimi, co se ma a co se nema, co je
dobré a co je Spatné v jeho chovani. A tak jiz od utlého véku vyrtsta s povédomim dobra a
zla, kter¢ mize byt, bohuzel spojeno s poznanim néjaké podoby agresivniho chovani ze

strany druhého jedince nebo détskeho kolektivu.

Sikana je fenomén doby. Mluvi se o ni ve spojitosti se zékladni a stfedni §kolou,
ucnovskymi Skolami, s détskymi domovy i1 s armadou. Polozila jsem si otazku, jak je to
s Sikanou mezi détmi, které navstévuji predSkolni zatizeni. O riznych podobach agresivniho
chovani mame informace, bud’ z vlastni zkuSenosti z rodiny, ze Skoly 1 z rtiznych typa

zafizeni, v nichz se setkava vétsi skupina lidi.

Studovany obor Skolsky management v jeho distanéni podobé nabidl studenttim fadu
novych informaci z pedagogiky, psychologie, teorie fizeni, ale i prava a managementu.
Zejména v pedagogice a psychologii m¢ zaujaly nové poznatky o vychové a vzdélavani
déti. Proto jsem si zvolila specifické téma bakalaiské prace, ve které jsem se chtéla
podrobnéji vénovat v soucasné dobé odborniky 1 Sirokou vetejnosti velmi diskutovanému

problému — Sikan¢€ mezi détmi.

S problematikou Sikany z pohledu teorie jsem se setkala jiz v dob¢, kdy jsem se
zajimala o to, zda lze literarni texty s etickym podtextem pii jejich interpretaci z hlediska
literarn€ vychovného, vyuzit i v matetské Skole jako prevenci k agresivnimu chovani mezi
détmi piedskolniho v€ku. Bylo zapotiebi nejprve zjistit, zda se Vv mateiskych $kolach
Sikana, respektive prvky Sikany, tedy $kadleni jako predstupen Sikanovani, objevuje. Chci
ve své bakalarské praci vedle teoretickych otdzek problematiky détské agresivity a prvkl

Sikany uvést n€kolik ptikladii moznosti vyuzit détskou literaturu.

Pti studiu odborné literatury mé piekvapilo, jak jsou projevy Sikany rozmanité, skryté

a jak je lze velmi obtizn€ prokazovat. Také jeji niCivé disledky, jez se podepisuji na



osobnosti nejen obéti, ale i agresora, jsou pro spolecnost nebezpecné. Naprava je tedy
v kazdém pfipad€ nutnd, ale nutna je ptedevsim jeji prevence.

V predskolnich zatizenich se setkdvame jen s lehkymi formami Sikany — Skadlenim.
Ale obcas se objevi i1 fyzické nasili viici obéti, néktefi jedinci se prosazuji se snahou ziskat
v détském kolektivu vidci postaveni a pak tomu prizptisobuji své chovani. Nezadouciho
jedince zesmésnuji, vylucuji z her apod. Pedagogicti pracovnici, ktefi jsou s détmi
vV kazdodennim styku, si agresivnich projevii déti v§imaji, diagnostikuji je a nasledné tesi.
Proto je kazdy zasah v této situaci tak dulezity, nebot’ od pocatku maii zaméry agresord,

koriguje jejich chovani a vnasi do détského kolektivu poZadovanou rovnopravnost,

spravedInost a respekt k druhému.

Ve své praci se budu v jeji teoretické Casti nejprve veénovat problematice Sikany
z mnoha hledisek. Sikana je zvla§tnim typem agresivniho chovani. Odbornici o §ikangé
mluvi pouze tehdy, kdyz je obét” z néjakého divodu bezbranna, tfeba pro svou fyzickou
slabost ¢i neobratnost, z divodu izolovanosti v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti.
Abychom byli schopni odkryvat prvky Sikany v pfedskolnim zatizeni, je nutno zabyvat se
obecnym obrazem Sikany. Budu definovat pojem Sikana z mnoha pohledi, protoze se ji
vénuje fada naSich i svétovych odbornikli. Upfesnim vztah mezi agresivitou a Sikanou, mezi
Sikanou a prvky Sikany. Pozornost budu vénovat i pachateli agresivniho chovani —
agresorovi, jeho obéti a ,,ml¢ici vétSiné*. Tuto sloZku nechci neeliminovat, protoze se prvky
agresivniho chovani objevuji také v kolektivu, respektive v nasem piipadé v détském

kolektivu a ptihlizejici ,,dav* hraje v ptipad¢ Sikany také svoji roli.

Sikana se projevuje v uréitych stadiich, které budu objasiiovat a Vv nich vénuji
pozornost tém, jez souviseji s détmi predskolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze Radmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani ptindsi v n¢kolika oblastech podnéty, jez lze
vyuzit i pro prevenci agresivniho chovani mezi détmi v matefskych Skolach, chci provést
analyzu tii oblasti a ukazu vycet moznych vystupt, kterym je zapotiebi vénovat pii prevenci
Sikany ze strany pedagogickych pracovnikli pozornost. Nésleduje zamysleni jak konkrétné

bréanit vzniku a vyvoji prvku Sikany.

V empirické Casti se naplni cil mé prace. Chci piispét dle vysledkid vyzkumného
Setfeni ke zmapovani prvkl agresivity, ptipadné prvki Sikanovani u piedskolnich déti a ke
zkvalitnéni vychovného a vzdélavaciho procesu v matefskych $kolach v Usteckém kraji.

Tomu odpovida i pfedpoklad, ktery jsem si stanovila, Ze mezi détmi pfedskolniho véku se



10

objevuji projevy Sikany (détské agresivity). Zamétim se na objekt zkoumani, kterym je
chovani déti umisténych do ptredskolnich zatizeni. Tento jev budu zkoumat zprostfedkované
prostfednictvim pedagogickych pracovnikd, ktefi jsou zaméstnani v mateiskych Skolach a
kteti studuji distancné obor Ucitelstvi pro matei'ské skoly. Pfedmétem zkoumani jsou prvky
Sikany vyskytujici v matetské Skole. Oblasti zkoumani je prostiedi, ve kterém se objekty

pohybuji, tedy ptedskolni zatizeni.

Abych naplnila cil své bakalarské prace, zvolim pro ziskdni pozadovanych informaci
dotaznik. Jeho polozky budou smétfovat k pedagogickym pracovnikiim, ktefi na osm
pfipravenych otazek otevieného a zaviené¢ho typu, odpovi pisemné. Dotaznik bude
anonymni, respondenti pouze doplni orientacné pocet déti ve svych ttidach. Vysledky
dotazniku vyhodnotim a vyjadiim v grafech. Mym pracovnim pifedpokladem je, ze jiz
Vv predSkolnim zatizeni se pedagogicti pracovnici setkavaji s agresivnim jednanim u déti, jak
vyplyva téz ze studii M. Kolafe. Tuto tezi si chci ovéfit pomoci edukatorii z matetskych

Skol, ktefi se kazdodenné setkdvaji s détmi predskolniho véku.

Po evaluaci ziskanych dat se chci pokusit navrhnout model dvou literarnich textd,
které by mohly pomoci k vychovnému ovliviiovani chovani a jednani déti. Je mozné, Ze
mnou zjiSténd a zaznamenana fakta budou klast dalsi otazky, které jsem nenaplnila, ale
které budou inspirovat dalsi zdjemce o tuto problematiku k jesté hlubSimu zkoumani détské
Sikany v matefskych Skoldch. Vyuziju svych zkuSenosti s interpretaci literarnich texti a
zjistim, zda jich Ize vyuzit, pokud chce pedagog zabranit vzniku a vyvoji prvkl Sikany mezi

détmi predskolniho veéku.

V naSich détech nam vyrasta nova generace, je zapotiebi je vychovavat k respektu
K druhému, k empatii, k vzajemné toleranci a ke kamaradstvi. A to je mozné jen tchdy,
pokud budeme Sikanu, agresivni chovani, eliminovat u déti v dob¢, v niz v jeho vyvoji
dochazi k velkym zménam. Dité se v pfedSkolnim véku socializuje, prozivd emoce, utvari
se jeho osobnost, proto je tak diilezité podchytit Sikanu, tuto nebezpecnou ,,socidlni nemoc*

v jejich pocatcich, a zabranit tak tomu, aby se §ifila nezvladateln¢ dal.
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1. TEORETICKA CAST

V této Casti bakalaiské praci se chceme vénovat ndstinu problematiky agresivniho
jednani u déti predskolniho véku. Chceme zptehlednit a sumarizovat poznatky, které
vychazeji ze soucasnych dostupnych odbornych materialdi, zejména vychazet ze zkuSenosti
i informaci o §ikand a détské agresivité. Cerpame pii tom z riznych publikaci zejména

Michala Kolafe, Pavla Ri¢ana, Katefiny Vagnerové, Evelyn M. Fieldové aj.

S agresivitou se setkdvame velmi Casto. Dafi se ji ve Skolach, ukazuji nam ji média a

nové ji nachazime v kyberprostoru, déti se s ni setkavaji 1 u pocitacovych her.

Na zakladnich Skolach se setkdvame s riznymi projevy détské agresivity. Kdy a kde
zacne tento fenomén pronikat do svéta déti? Je to jiz v predSkolnim véku? Je matetska Skola
jiz tim prvnim jevistém, na kterém se odehrdvaji prvni pokusy agresorti o Sikanu téch
druhych? Polozili jsme si otazku po pocatcich, kdy se déti s agresivitou ze strany svych
vrstevnikli setkdvaji. Jiz v predskolnich zafizenich nastavaji situace, ve kterych lze
spatiovat zarodky détské Sikany. Pokud se jiz v tomto obdobi détského vyvoje takovym
situacim nezabrani, miize Sikana prostupovat i dal§im stupném Skolniho vzdélavani, tedy na

1. a 2. stupni zakladni Skoly, a bohuzel ve vétsi mife 1 na stfednich Skolach a ucilistich.

V Zavéreéné zpravé projektu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a skolskych zatizenich se
uvadi, ze 41 % zakt zékladnich §kol v Ceské republice zaZije béhem $kolni dochizky
Sikanu, ze 90 % pedagogl nedokdze vyieSit ani tu nejjednodussi diagnostickou situaci
spojenou se Sikanou, ze hodn¢ odhalenych piipadii konci tim, Ze ze Skoly odejde rad¢€ji obét’

a Ze vétsina uditeldl se boji piiznat, Ze pravé v jejich t¥id&/skole buji sikana®.

Sdruzeni Linka bezpeéi na svych internetovych strankach uvadi®, Ze napk. za rok 2006
pramérn¢ volaly 4 déti denné se specifickym problémem Sikany (1405 hovorl roc¢né).
Z toho se 71,5 % ptipadl tykalo Skolni Sikany a 25 % Sikany mimo $kolu. Mezi volajicimi s
56,6 % prevazovali chlapci oproti divkam (42,2 %). Celkové Sikana mezi jednotlivymi

tématy klientl volajicich na Linku bezpeci predstavuje cca 3,5 % piipadii. Nejcastéji se déti

! Skolni program proti Sikanovani. Dostupny

z WWW:http://aplikace.msmt.cz/HTM/KT Skolniprogramprotisikanovani.htm. [cit. 12. 11. 2011]

2 Sdruzeni Linka bezpe&i. Dostupny

z WWW:http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?idk=360&ida=225. [cit. 12. 11. 2011]
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S problémy S$ikany na Linku bezpeci obracely ve véku mezi 12 — 14 roky. Frekvence
volajicich s problémy Sikany kazdoroéné kulminuje pravé pred zavérem Skolniho roku a

kalendainiho roku.

Linka bezpeci spolupracuje s Nadaci O2. Ta tesila skolni Sikanu v radmci ojediné¢lého
projektu s ndzvem Minimalizace $ikany (MIS). Ze statistiky tohoto projektu vyplyva, Ze se
s ruznou formou nasili setkalo 40 % zakt zakladnich skol. Dalsich 45 % bylo svédkem
tyrani nékoho jiného. A 21 % déti zaziva ustrky, posmésky nebo dokonce fyzické nasili
kazdy den. Z celkového vysledku prizkumu tak vyplyva, ze se s vyskytem Sikany na
Ceskych skolach setkaly vice nez dvé tietiny zakt. Jenom cCtvrtina z nich ale na Sikanu

upozornila. Odbornym garantem projektu byl Michal Kola.?

Organizace CEVAP* - Centrum etické vychovy a prevence patologickych jevi -
pracuje od roku 1997 na celém tizemi Ceské republiky. Je akreditovanda MSMT jako
vzdélavaci instituce a nabizi zdjemcim ze strany Skolskych zafizeni, ale 1 vefejnosti,
odborné seminafe, Skoldm nabizi specidlni programy, a vydava také rtizné vychovné
vzdélavaci publikace a videodokumenty. Problematika agresivity mezi détmi ma své misto
V nejriznéjSich programech centra, ty jsou zaméfeny na podporu uvédomovani si
zékladnich hodnot Cloveéka. Programii se od roku 1997 zlcastnilo vice nez 25 000 déti a
dospivajici mladeze. Napt. pod akreditaci MSMT bézel v centru odborny seminaf

Rozpoznavani a feSeni agresivity a Sikany ve Skolach.

O sikan¢€ je mozno se dozvédet z riznych oblasti a je tedy vhodné ji vénovat stalou
pozornost, upozoriiovat na ni a hledat cesty, jak se ji branit jiz v pocatcich jejiho zrodu.
K Sikan¢ dochazi 1 v mimoskolnim prostfedi. Déti se k sobé nevhodné chovaji na htistich,
béhem cesty do Skoly a ze Skoly, napadaji se na webu nebo na chatech. BohuZzel je Sikana
povazovana za néco, co ma na Skolach a v mistech, kde se déti a mladez potkavaji, své
pfirozené misto. Agrese vSak mulze prerlstat v Sikanu a ta mize prerGst od pocatecniho
neSkodného Skadleni a strkani aZz po cCinnost, kterd ma krimindlni charakter. Proto je
zapotiebi vénovat této problematice stalou pozornost a snazit se branit jejimu pronikani do

prostiedi, ve kterém se kazdodenné pohybuji i pfedSkolni déti.

® Sdruzeni Linka bezpe&i. Dostupny

z WWW:http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?idk=360&ida=225. Priizkum z roku 2006
mezi 1358 Zaky na zakladnich $kolach, které se zapojily do projektu Minimalizace Sikany. [cit. 12. 11. 2011]
* Centrum etické vychovy a prevence socialng patologickych jevii. Dostupny z WWW:http://www.cevap.cz/.
[cit. 12. 11. 2011]
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1.1 Agresivita a Sikana

Polozme si otazku, co je to agresivita. Jak ji vysvétluji odbornici. V jedné z definic,
kterou najdeme v Pedagogickém slovniku®, se fika: ,,Agresivita je tendence projevovat
nepratelstvi, at' uz slovné nebo utocnym cinem. Tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a
cile bezohledne, nemilosrdné az brutdalné. Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat
takové postaveni, které umoznuje vnucovat ji urcité ndzory, rozhodovat o jeji cinnosti a

I3

osudu jednotlivych clenii.

Agrese je slovo, které nejCastéji pouzivame ve smyslu jistého nasili na druhém
jedinci. V jiném slovniku je uvedeno, ze agrese muze byt fyzicka i psychicka a Casto
agresor jedna v afektu.® Sikana je zvlastni piipad agrese, proto je zapottebi uvést, jak
agresivni chovani jedince souvisi se Sikanou. V agresi jde vZzdy o chovani, kdy mame na
jedné strané zlo, které se projevuje tieba 1 pudové, instinktivné a dobro, které se mu snazi
uniknout, nebo alesponl branit. Ale agrese miize byt také naucena zkuSenostmi, které jedinec
ziska. MlzZe byt do jisté miry 1 ovlivnéna vnitfnimi vlivy, mame na mysli napt. dédi¢nost,
nebo vnéj$imi vlivy, napt. prostiedim, vychovou v rodiné apod.

Slovo, které pro oznaceni jist¢ho chovani a jednani pouzivame, Sikana, se do ¢eského
jazyka dostalo z francouzstiny ,,chikane®, z némciny ,,Schikane, schikanieren* a uziva se i
Vv jinych jazycich. Je to oznaceni, které oznacuje s€émanticky zlomysIné obtéZovani, tyrani,
tedy fyzické i psychické omezovani jedince v kolektivu i mimo néj. Sikana se ve $kolnim
prostiedi objevovala 1 v minulosti, ale je jisté, ze to nebylo v takové mife, jako dnes.
V soucasnosti je této problematice vénovana velka pozornost a fada odbornikt, sdruzeni —
Linka bezpeci, Spolecenstvi proti Sikan€, Bily kruh bezpeci, nadace — Nase dité, Casopisy —
Psychologie dnes, Ucitelské noviny apod. informuji o situaci v nasi spole¢nosti ve spojitosti

se Sikanou.

Sikana je zvlastnim typem agrese. ,.Zdsadné mluvime o Sikané pouze tehdy, kdyz je
obet’ z néjakého duvodu bezbrannd, bud’ pro fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou
izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvldstmosti (bdzlivost apod.), nebo proto, Ze

veo 175

agresori utoci ve skupine “." Rian také Sikanou mysli opakované ublizovani, kdy obét trpi

> PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2001. 12 s. ISBN 80-
7178-579-2.

6 PETRUSEK, M. (vyd.) Velky sociologicky slovnik. I, A-O. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-
164-1.

"RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal,1995. s. 28. ISBN 80-7178-049-9.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071841641
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071841641
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delsi dobu, dny, tydny, mésice. Obcas je obtizné u déti rozeznat, kdy jde o agresi a kdy
jedna udalost, naptiklad rvacka mezi détmi, je jen projevem nahodilym, a neni tedy Sikanou.
Sikanu definuje Pedagogicky slovnik: ,.Sikana je fyzické, psychické ¢ kombinované
ponizovani zakii obvykle jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud’ v dyddés, nebo ve
skupine. Iniciatory Sikanovani byvaji zdci vyssich rocnikii, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi,
Zdci osobnostné ¢i socidlné naruseni.*®

Rian (1995, str.26) uvadi ve své publikaci Agresivita a Sikana mezi détmi definici
britskych odbornikt, ktefi se zabyvaji Sikanou. ,,Sikanovdni Fikime tomu, kdyz jedno dité
nebo skupina déti rika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité
je obtizné, aby se mu samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmésky nebo osklivé poznamky o rodine. Jako Sikanu vsak obvykle neoznacujeme

obcasnou rvacku nebo hadku, priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii “.

Pro Kolafe (2011, str. 32) je chovani, které povazuje za Sikanovani, kdyz: ,,Jeden
nebo vice zaku umysiné, vétsinou opakované, tyra a zotrocuje spoluzaka nebo spoluzaky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

® Dyada — dvojice, vztah mezi dvéma jedinci. Dostupny z WWW:http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/dyada. [cit. 9. 1. 2012]

® PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-
579-2.
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1.2 Stadia Sikanovani

Kolaf také Sikanovani vidi jako poruchu vztahli ve skupiné a rozliSuje nékolik stadii

tohoto vyvoje:

e 1. stadium: zrod ostrakismu,
jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

e 2. stadium: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace.
V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupéd napéti, zacnou ostrakizovani'® Zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napt. z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

e 3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra.
Vytvaii se skupina agresort, ,,uderné jadro*. Tito Sifitelé ,,viru*“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi, ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabsi*.

e 4, stadium: vétSina pfijima normy.
Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. U Clent
,virem® pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vidctim. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

e 5. stadium: totalita neboli dokonald Sikana.
Nasili jako normu pfijimaji v§ichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastavé éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsou pro piehlednost oznacené jako ,otrokafi“ a ,,otroci®. Jedni maji vSechna

, . ] R 1
prava, ti druzi nemaji prava Zzadna ™.

10 Ostrakizace — vylu¢ovani, vypovézeni ze skupiny, do které &lovék dosud patiil. Dostupné z WWW:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/ostrakizace. [cit. 9. 1. 2012]

1 KOLAR, M. Stadia Sikanovéni, In FIELDOVA, E. Jak se brdnit Sikané. Praha : Ikar. 2009. s. 305. ISBN
978-80-249-1176-2.
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1.3 Typologie Sikany

Typologii agresivnich projevii se zabyva napft. australska skolni psycholozka Evelyn
M. Fieldova™. Rozli$uje $kadleni, vyluovani, fyzické napadani a obt&Zovéani. Ritan a
JanoSova®® ve své publikaci jako konkrétni ublizovani uvadi nasili vieho druhu — pisobeni
bolesti, ponizujici télesnou manipulaci, ale i poskozovani a brani osobnich véci, slovni
napadani a zotroCovani. Pokud déti nékoho neberou na védomi, nemluvi s nim, vylucuji ho

z ¢innosti skupiny, 1ze hovofit o socidlni izolaci.

Sikana se projevuje mezi jedinci, které spojuje né&jaka spoleéna &innost, vztah,
zavislost, ovliviluje ji 1 ménici se Zivotni situace a nové se utvarejici spolecnost. Mezi
projevy détské agresivity lze zatadit napi. strkani, bouchani, vrazeni, tahani za vlasy,
stiikani vody, hazeni papirkil, gumicek, epizody vylu¢ovani z kolektivu, izolace od socialni

. v oy NN 2P ’ 14
skupiny, Septani, huhnani, urazlivé pozndmky a vzkazy apod.

Vzhledem k tomu, Ze chceme vénovat vétsi pozornost agresivnimu chovani déti
piedskolniho véku, pokusime se rozliSit hranici mezi ,,Sikanovanim* a ,,Skadlenim,* jak je
vidéna z pohledu ptednich odbornikil na Sikanu a agresivni chovani déti.

Fieldova (2009, str. 26) rozlisuje:

Skédleni, které je podle ni verbalni nasili, ma tyto hlavni typy:
e nadavky,
e posmésky, pokiikovani, urdzeni nebo rypani,
e slovni pozadavky ¢i hrozby,
e vydavani urazlivych zvuki, kdyz jde obét’ okolo,
e obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy i v podob¢ zprav na internetu, e-mailti, SMS
a dalsich elektronickych metod.

Vylu€ovani ze skupiny, je zalozeno na spolecenské manipulaci:

e Utoc¢nik predstira pratelské chovani k obéti a ¢as od Casu se obraci proti ni,

e kdyZ se obét’ ptiblizi, skupina si ji okézale nevS§ima a to¢i se k ni zady,

e utocnik obéti néco fekne a odejde diiv, nez obét stihne zareagovat,

e ukazovani, civéni, posklebovani, vysméch, pitvofeni, ,,opifeni se®, ¢i Septdni
S ostatnimi s pohledem upfenym na obét’

e vyhruzné postoje, hroziva gesta, ,,pohled*,

2 FIELDOVA, E. Jak se branit Sikané. Praha : Ikar. 2009. s. 26. ISBN 978-80-249-1176-2.
B RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010. s. 21-22. ISBN 978-80-247-2991-6.
Y KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011. s. 79-80. ISBN 978-80-7367-871-5.
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vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikil, z rozhovoru, planovanych ¢innosti ¢i her
odmitnuti sedét vedle obéti a predstirani, ze doty¢ny misto drzi pro nékoho jiného
zlomyslné pomluvy a zvésti, které maji za cil, aby obét’ zacali oCeriiovat i ostatni,
napf.: rozhlaseni jejiho tajemstvi

vydirani a hrozby, napt.: ,,Kdyz mi nekoupi§ tyCinku, nebudu s tebou kamaradit*

nebo ,,Nepozvu té€ na svoji oslavu, jestli mi nedas opsat ukol.*

Fyzické napadani:

strkani, vraZeni, kopani, Stipani, bouchani, zatlaCovani, fackovani, tahani za vlasy,
fyzické znehybiiovani, nastavovani nohy a pouziti zbrani,

kradeze ucebnic, jidla a dalSich véci z aktovky ¢i lavice,

hazeni majetkem obéti po ttidé,

piehrabovani nebo poskozovani obleceni ¢i dalSich véci, které ma obét’ pii sobe, ve
tfide, v Satné 1 jinde, napt. jejich vyhazovani, ni¢eni a ukryvani,

odebrani zidle, kam se obét’ chysté posadit,

zavirani vody z kohoutku, hdzeni papirkii ¢i gumicek,

zdmeérna sabotaz domacich ukola ¢i prace, kterou obét’ délala na pocitaci.

Obtézovani obvykle zahrnuje opakované dotérné otazky, prohldseni nebo utoky tykajici se

sexu, pohlavi, ndboZenstvi ¢i narodnosti. Projevuje se jako:

napadani ditéte sexualnimi gesty, vméSovanim, vynucenou fyzickou blizkosti a
dotykanim, chytdnim ¢i Stipanim, napi. sahanim divce na fiadra, doteky na hyzdich
nebo dalSich intimnich partiich, zvedani sukni, pomoceni n¢koho,

stahovani kalhot obéti v ptitomnosti ostatnich,

nahlizeni pod dvete toalety,

piimé ¢i nepiimé poznamky o sexudlni orientaci ditéte: ,Jsi teplous®, ,Jsi
buzerant/lesba®, ,,Jsi holka“ (chlapci),

pouZzivani zastrasujiciho jazyka, napf. ,,Odprejskni®, ,,Vrat’ se tam, odkud jsi pfiSel®,
nevitané sexualni nabidky a navrhy,

pronasledovani ve skole 1 mimo skolu.
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1.4 Hranice mezi skadlenim a sikanovanim neni ostrals

Déti predskolniho véku se Casto projevuji ve svém chovani tak, ze je velmi tézké
rozlisit, kdy uz jde o agresivitu a kdy jenom o ,legraci“. Mnohé z projevii chovani, které
klasifikovala u ¢ty specifickych typt Sikany Fieldova (2009, str. 26), bylo zaznamenéano i u
déti predskolniho véku. Vice méné odpovidaji prvnimu typu stadia Sikanovani, jak je uvadi
Kolat (2011, str. 71). Ostrakismu jsou vystavovani jedinci, ktefi mohou byt v pozdéjsi dobé
obétmi Sikany a mezi ,,ostrakizujicimi® mohou byt jedinci, ze kterych se stanou agresofi.
Proto bychom 4 podate¢ni faze skadleni, jak je do $kéaly rozvedl Kolaf v &lanku Sikana
v matefské skole'® na:

e laskavé skadleni,

e divoké skadleni,

e neobratné nepiijemné Skadleni,

e agresivni bolestivé skadleni,

e prvky Sikanovani,

e prvni stadium Sikanovani, tzv. ostrakismus,
e vyssi stadia Sikanovani,

mohli chapat jako agresivni chovani, které predchdzi Sikanovani.

M. Kolaf ve svém &lanku'’ o §ikand v matetské Skole dale piSe: ,.Pri Skddleni se
ocekava, ze to bude legrace pro obé strany. Ale kdyz je patrné, zZe ten druhy to jako legraci
nebere, Ze ho to zranuje, pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v cinnosti dal
nepokracuje. U Sikany je to obrdacené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A ma z
toho radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. Vétsinou nasili
stupniuje. “ Kdyz skadleni skonci, nema dité pocit bezmoci, po skadleni navzajem mize byt

uvolnéné, v pohodé¢, neciti ponizeni a stud a nema bolestivé zranéni.

Na diagnostiku rozdilu mezi $kddlenim a pocatecni Sikanou ma vliv také prostiedi
predskolniho zatizeni. Pti Skadleni jsou v prostfedi Skoly déti v rovnopravném postaveni,
dit¢ se mize branit a Skadleni opétovat, piipadné je miZe zastavit a vystoupit z néj.

Zachova si distojnost, nema pocit ponizeni, neciti se trapné a ponizeng. Pocit'uje radost,

> KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011. s. 67. ISBN 978-80-7367-871-5.

Dostupny z WWW:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-
jak-rozlisit-sikanovani-od-skadleni-.html/. [cit. 10. 1. 2012]

Y Tamtéz.
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vzruSeni ze hry, lehké nastvani, i nepfijemné! Ale ne bezmoc. Pti Skadleni je podporovana
sebehodnota ditéte a jeho dobra nalada.

Naopak pfi Sikanovani maji déti v prostfedi skoly pocit bezpravi. Pokud se brani,
nebo dokonce ,,legraci® oplati, jsou tvrd¢ ztrestany. Je poniZzovana lidska distojnost, dité je
zesm&sfiovano a ponizovano. Pocituje strach, bezmoc, stud a bolest. Utoky proziva
bolestivé a nepfijemné, ma o sobé pochybnosti, nedostatek divéry, stavy tzkosti a fobie.
Dité ma ze Skoly strach.

Polozme si otazku, co je tedy pro agresivni chovani bliZici se Sikan¢ charakteristické?

e Dité, které se chova agresivné vici druhému, tak ¢ini zpravidla zcela zamérné€. Tim,
7e zesmesnuje, ponizuje svoji obét, védome ji vydeluje z détského kolektivu a snizuje

V ném jeho postaveni.

e Dité, které se chova agresivné vici druhému, byva zpravidla silngjs$i a vyspélejsi nez
jeho obét.

e Dité, které druhému ublizuje, proziva pocity, které jsou mu piijemné, pocity prevahy
nad tim druhym.

e Dité, které se chova agresivné vi¢i druhému, tak ¢ini opakovang.

Témét kazdy znds se setkal s néjakou podobou agresivniho chovani mnohdy
hrani¢iciho se Sikanou. Tyka se lidi obou pohlavi, riizné¢ho véku (déti piredsSkolnich, déeti
dospivajicich a dospélych), rasy, vyznani, vzhledu, vzdélani, povolani, inteligence,
vlastnosti a tieba i socialni téidy. V posledni dobé se nejcastéji pfipomina Skolni prostiedi.
Zejména na zakladnich a stfednich Skolach, uciliStich se pedagogicti pracovnici se Sikanou
potykaji. Ale objevuji se piipady, kdy se nasilné chovani mezi vrstevniky objevuje jiz
v predSkolnich zafizenich. Rodi¢e se na webovych strankach svéiuji Ctenarim se svymi

zkuSenostmi. Napf. na strankach http://www.rodina.cz/diskuse149.htm pisi o zazitcich

svych déti a svych zkuSenostech s agresivnim chovanim déti piedskolniho v€ku v mateiské

Skole a poté v 1. ro¢niku zékladni Skoly.

M. Kolai ve svém textu'® uvadi piipady Sikanovani v matefské $kole, se kterymi se
setkal. Vzhledem Kk problému, ktery nastane v diagnostice nasili mezi détmi, piistoupil

k charakteristice odliSeni Sikany od $kadleni.

Dostupny z WWW:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-
jak-rozlisit-sikanovani-od-skadleni-.html/. [cit. 10. 1. 2012]


http://www.rodina.cz/diskuse149.htm

20

V mateiské Skole se nejcastéji vyskytuji tzv. prvky Sikanovani. Timto pojmem
oznacuje Kolaf chovani, které hrani¢i se Sikanovanim a je jeho predstupném. Jak se
orientovat mezi Skddlenim a Sikanovanim naznacuje tabulka, kterou M. Kolaf, ve svém
¢lanku uvedl.

Tab. ¢. 1 Prehled signifikantnich znakti Sikanovani a skadleni

SKADLENI SIKANOVANI
Definice Skadleni patii Sikanovéni patii do nasilnych
K rovnocennym, a zavislostnich vztahl. Za
kamaradskym nebo Sikanovani se povazuje, kdyz
partnerskym vztahim. Je jeden nebo vice zaklti umyslné
chapéno jako projev a opakovan¢ ublizuje druhym.
pratelstvi. Za Skadleni se Znamena to, ze ditéti nékdo,
povazuje Zertovani komu se nemtize ubranit, déla
(popichovani, zlobeni) za néco, co je mu nepiijemné, co
ucelem dobré nalady. Neni | ho ponizuje nebo to prosté
V ném vitéz ani poraZeny. boli.
Zamer Vzajemna legrace, radost a | UbliZit, zranit a poniZit.

dobra nalada.

Motiv Naklonnost, sblizeni, Zakladni tandem — moc a
seznamovani, zdjem o druhé. |krutost. Dal$i motivy
Rozpousténi napéti ve tiidé a | prekonavani samoty, zabijeni

navozovani uvolnéné nudy, zvédavost a la Mengele,
atmosféry. Zodolnovani, zarlivost, pfedchazeni
zmuznéni. vlastnimu tyrani, vykonani

néceho velkého ...

Postoj Respekt k druhému a Devalvace, znevazeni
sebeucta. druhého.

Citlivost Vciténi se do druhych. Bezohlednost, tvrdost a

nelitostnost.

Zranitelnost Dit€ neni zvySen€ zranitelné | Bezbrannost, obét’ se neumi,
ani precitlivélé. nemuze ¢i nechce branit.

Hranice Obg¢ strany maji moznost Prolamovéni hranic,
obhdjit své osobni teritorium. |,,znésiliiovani“ druhého.
Vzijemné vnimani a Siln¢j8i strana nebere ohled na
respektovani verbalnich 1 slab§iho. Obét’ dava najevo, Ze
neverbalnich limitd. Pfi je ji to nepfijemné, ale utocnici

divocejs$im Skadleni zadny pokracuji dal. Neékdy
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nepouzije své plné sily nebo | sadomasochisticka interakce.
silng€j$1 mirni své akce.

Pravo a svoboda | Rovnopravnost ucastnikd. Bezpravi. Pokud se dit¢ brani,
Dité se muze branit nebo dokonce ,,legraci® oplati,
a Skadleni opétovat, je
ptipadné je mize tvrd¢ ztrestano.

zastavit a vystoupit z n¢j.

Dustojnost Zachovani dustojnosti. Dité¢ | Ponizeni lidské dustojnosti.
nema pocit poniZeni. Neciti | Dité je zesméSnovano a
se trapn¢ a uboze. poniZovano.
Emoc¢ni stav Radost, vzruseni ze hry, Bezmoc, strach, stud, bolest.
lehké naStvani, 1 neptijemné! | Neptijemné a bolestivé
Ale ne bezmoc. prozivani
utoku.
Dopad Podpora sebehodnoty, dobra | Pochybnosti o sobé,
nalada. nedostatek diveéry, uzkost,

deprese. Dit¢ ma
strach ze Skoly.

Pramen: M. Kolaf, Sikana v matefské Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od Skadleni? Str. 8.

Dité v roli agresora ma v ptedskolnim zatizeni ze svého jednani radost, t€si ho vlastni
prevaha nad druhym a vnimani jeho trapeni. Ale u téchto prvki Sikany chybi dlouhodobost
a systemati¢nost. Ale je nutno si uvédomit, Ze se prvky Sikany mohou velmi rychle zménit

v Sikanu.

Pti pozorovani déti v predSkolnim zafizeni lze zaznamenat stejné, ale 1 jiné priklady
chovani, které mizeme pokladat za projevy agresivity. Velmi casto jsou uvadény
v souvislosti s manipulacemi s hrackami nebo pii riznych dalSich ¢innostech. Nastavovani
nohy, kousani, $tipani, Skrabani, plivani po ostatnich, poniceni vykresu nebo hotového
vytvoru, hazeni hracek po détech, cilené zbourani stavby, schovavani obleceni, zdmérné
poniceni obleceni barvou, neodpovidani na pozdrav, poSklebky, pouzivani vulgarnich slov
vi€i jedinci, branéni vstupu na toaletu, na vychdzce héazeni kamenl po ostatnich,

pfedvadéni bojovych uméni, kterd trénuji a zkousi na svych vrstevnicich.



22

Pravé ziskat hracku nasilim uvadi Kolai'® jako piiklad tzv. instrumentalni agrese.
Nebezpeci vidi v tom, ze agresor ziskd pocit radosti z pfevahy a trapeni druhého. Tato
radost se dd naucit a pak dité proziva radost z trapeni druhého a tuto zkuSenost jiz nikdy
nezapomene. Jak dale tamtéz Kolat pise: ,,... podobné jako jizdu na kole nebo pldavani.
Pokud takové zkuSenosti ziska dité jiz v predSkolnim véku, je jisté, Ze v tom lze vidét

zaklad jeho pozdéjsiho agresivniho jednani vii¢i druhym jedincim.

Uvadi se i1 priklady pfimé agrese vici pedagogickym pracovnikiim. Zaznamenan je
piipad chlapce, ktery si nechtél uklidit hracky, a po napomenuti vyplazl na ucitelku jazyk a
kopl ji do nohy. Jiny chlapec ucitelce, kterda mu na lehatku odebrala plySovou hracku,
protoze s ni ublizoval jinému chlapci, roztrhl blizu. Takové chovani nemizeme oznacit za
Sikanu, protoze nesplituje napt. kritérium dlouhodobosti nebo opakovanosti. Ale je
povazovano pedagogickymi pracovniky za projev agrese, prestoze mize byt vyvolano
negativni emoci. Zde na tomto piikladu lze prakticky dolozit, jak je vnimani této

problematiky slozité a vysoce subjektivni.

Dostupny z WWW:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-
jak-rozlisit-sikanovani-od-skadleni-.html/. [cit. 10. 1. 2012]
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1.5 Agresivni chovani u déti predskolniho véku

Agresi zaznamenavame jiz v ranych vyvojovych fazich zivota ditéte. Jako batole se
dit¢ pohybuje mezi svymi, tedy v prostfedi rodiny. Komunikuje s rodi¢i, prarodici i
sourozenci. V tomto prostiedi dit¢ ziskava prvni zkuSenosti ve svém socidlnim vyvoji.
,Batole mad zajem podobat se svym chovanim co nejvice dospélym, které ma rado a ktefti
mu imponuji. Proto je obdobi batolete nejvhodnéjsi dobou k zacatku vytvareni zakladnich
spolecenskych navyki. Jde o osobni hygienu, spanek, jidlo, potadek v hrac¢kach, pozdravy,
podékovani apod.“20 AvSak stava se, Ze jiz v tomto obdobi dit€¢ napodobuje tieba svého
star§iho sourozence, v neusporadaném rodinném prosttedi vidi nevhodné chovani dospélych
vici sob¢ 1 vici jinym détem a mizeme se pak setkavat i na détskych hiistich se situacemi,
7e se 1 batolata k sobé nekdy chovaji pfi hie agresivné. Berou si hracky, strkaji se na
houpackach, prolézackach, a protoze si v tomto obdobi dité za¢ind uvédomovat své ,,ja*“, ma

potiebu se prosazovat, zaznamenavame i prvni projevy ,,vzdoru®.

Toto obdobi je ve vyvoji ditéte piirozeng, nelze klast za vinu rodi¢im, Ze se dité snazi
takto prosadit. Chybou ovSem je, pokud rodi¢e tento projev ditéte nereguluji a nechaji
vzdorovité dit€ vyrastat bez vychovného zasahu. Pokud je dité stale egocentrické, jak uvadi
Trpi§ovské21, pak mize egocentrismus piertst v egoismus jako charakterovy rys. Dité si
chce urcovat své pocinani a chce zaujmout urcitou pozici a se sebepojetim se rozviji jeho
sebecit. Zde lze tedy vidét mimo jiné 1 zarodky mozného pozdéjsiho agresivniho jedndni.
Pokud je dité vyspé€lejsi nez ostatni, pokud pochazi z prostfedi, kde byla agrese jistou
podobou chovani, mize se stat v budoucnosti agresorem ve spolecenstvi, do kterého se
zafadil. Ale agresorem se muze stat i jedinec, ktery ma problémy se sebou samym. Trpi

komplexem ménécennosti, citi se v dané situaci nejistym, chybi mu sebevédomi.

V ptedSkolnim obdobi se pak déti, které jsou zpravidla ve véku od tii do Sesti let,
dostavaji do kontaktu se svymi vrstevniky v nejriznéjSich zatfizenich, krouZcich,
sportovnich oddilech, ale zejména v matetskych Skolach. Pro toto obdobi vyvoje ditéte je
charakteristickd hra a Casto uzivané prozitkové uceni. Je to metoda, v niz se v individudlnim
rozvoji osobnosti ditéte vyuziva prozitek a osobni zkuSenost jako zéklad ptirozeného a

ditéti predskolniho veéku nejvlastnéjsiho zplsobu uceni.

2 HERMANOVA, V., TRPISOVSKA, D. Vyvojovd psychologie. Usti n. L. : Pedagogické fakulta v Usti n. L.,
1990, 31.s. ISBN 80-7044-017-1.
2 HERMANOVA, V., TRPISOVSKA, D. Vyvojovd psychologie. Ustin. L. : Pedagogické fakulta v Usti n. L.,
1990, 30.s. ISBN 80-7044-017-1.
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V ptedskolnim obdobi dochazi v socidlnim vyvoji ditéte k velkym zménam, dochazi
k socializaci ditéte ve spolecenstvi, potazmu i mezi svymi vrstevniky. Déti si dale hraji
samy, ale stale Castéji se zejména v predskolnich zatfizenich zapojuji do skupinové hry.
,DéEtska pospolitost je pro déti matetské skoly dominujicim zazitkem — zdrojem radosti a
touzeni do Skoly chodit, ale také souzeni, kdy dojde ke vzdjemnému rozladéni. Zdroj
prozitkl, spoluzakovstvi, kamaradstvi a posléze ptatelstvi, znamena velké zlomové udéalosti
pro vyvijejici se détskou osobnost. Velky vyznam ma kultivace détské pospolitosti tak, aby
vni dit€ mohlo nabyvat svych prvnich zlomovych zkuSenosti s klicovymi jevy
mezilidského souziti: Solidaritou a spolupraci; korektni soutézi; vzajemnou rovnosti pii
respektovani individudlnich odliSnosti a svérdzu; dodrZzovanim pravidel; projevovanim
zajmu o druhého; poskytovanim a pfijimanim pomoci; projevovanim vnimavé spolutcasti;
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feSenim konfliktli; spoleCnym snazenim a ptispivanim k druzné zabavée vSech.*

Vagnerova uvadi, ze jiz v tomto obdobi lze zaznamenat, jak si détsky kolektiv déli pii
hie role, jak si dit€ uvédomuje svoji pozici mezi ostatnimi, jak se dokaze prosadit, osvojit si
formy spoluprace, ale také se uc¢i zdravé s ostatnimi soupefit. Proto povazujeme matefskou
Skolu za nejvhodnégjsi misto, kde by dité predskolniho véku mélo stravit urcitou ¢ast dne

mezi svymi Vrstevniky.23

V tomto obdobi vyvoje ditéte se také rozvijeji moralni city ditéte, to hodnoti rizna
jednani lidi kolem sebe, a moralni city se stavaji zdkladem budouci moralky ditéte. Ve
vztahu ke svym vrstevnikim jsou déti z hlediska projevl citi v tomto obdobi jesté
nevyrovnané, neprojevuji je tak intenzivné, jako k dospélym (Hefmanova, TrpiSovska,

1990).

Mezi détmi jsou rozdily a kazdé dité je osobnost, psychologie jako véda se jiz
vV minulosti vénovala a stdle vénuje problematice osobnosti ditéte. Bruceova ve své
publikaci®* uvadi: ,,V zasad& existuji t¥i hlavni nizory na pojeti osobnosti ditéte. Prvni
z nich — empirismus — povazuje dit¢ za prazdnou nadobu, kterou je tieba naplnit. Na
opa¢ném konci spektra stoji nativisté. Podle nich jsou déti pfedem naprogramovany k tomu,
aby se vyvijely urcitym smérem. Kombinaci obou téchto pojeti predstavuje tieti smér —

interakcionalismus — ktery tvrdi, Ze déti jsou z ¢asti prazdné nadoby a z ¢asti bytosti, jejichz

2 HELUS, Z. Uvod do socidlni psychologie (Aktualizovand témata pro studujici ucitelstvi). Praha : Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2001. 78 s. ISBN 80-7290-054-4.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha : Karolinum, 1997. s. 111. ISBN 80-7184-317-2.

2 BRUCEOVA, T. Predskolni vychova. Praha : Portal, 1996. s. 13. ISBN 80-7178-068-5.
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vyvoj je predem stanoven, a ze mezi obéma témito kategoriemi existuje vzajemné
pisobeni.“ P. Ritan,? se zabyva problémem: Kde a kdy se tedy dité predskolniho v&ku
stava aktérem Sikany? ,,Détska agresivita se vyviji v zavislosti na vychovnych schopnostech
a citlivosti rodict a pozdéjsich vychovatelli. Naznaky agresivity se projevuji pomérné¢ brzy,
kdyz se dit¢ dostane do konfliktnich situaci. Je vedeno k omezeni fyzické aktivity, musi
respektovat piikazy a zédkazy a plnit povinnosti. Zde hraji zna¢nou roli vychovné postupy.
Nadmérné uzivani télesnych trestl a kiik vedou k odporu ze strany ditéte. Namisto utlumu
agresivnich sklont je pravdépodobnéjsi, ze pfevezme tyto formy chovani od svych rodict a

vychovateld. 26

Rican uvadi®’, 7e mnozi psychologové tvrdi, Ze agrese je, jako vétSina ostatniho
lidského chovani, nauéena. Ze se ¢lovék stava agresivnim proto, Ze si to osvojil na zaklads
zkuenosti. Dité zjisti, Ze vyuZivat agresivniho jednani vii¢i druhému se mu ,,vyplati. Ze
muze néco ziskat, néco si vynutit. Agresivni chovani si také mize osvojit pozorovanim,
zprostiedkované. Napt. nevhodného chovani dospélych, nevhodného potradu v televizi nebo
i vlastni zkugenosti, kdy je trestano &i tyrano star§imi détmi nebo dospélymi. P. Ri¢an mluvi
,»0 vytvafeni scénait®, dit€¢ si ukldda zplusoby jednani ostatnich do paméti a v rtiznych
situacich pak takové jednani pouzije k ziskani vyhody, pocitu vitézstvi, k prosazeni sebe

Ssama.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 31. ISBN 80-7178-049-9.

%8 Rodinné prostiedi a jeho vliv na osobnost ditéte. Dostupné na WWW: http://referaty-seminarky.cz/rodinne-
prostredi-a-jeho-vliv-na-osobnost-ditete/[cit. 12. 11. 2011]

‘" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal,1995. s 23-24. ISBN 80-7178-049-9.
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1.6 Agresor, obét a ,ostatni“

Pokud dojde k situaci, kterou mizeme pojmenovat jako agresi a posléze Sikanu,
zamysleme se nad tim, kdo je tim, kdo agresivni jednani ¢i Sikanu pfimo iniciuje a kdo je
jeji ob&ti. Nelze také opominout i tzv. pfihlizejiciho® - ,ml&ici vétsinu®. Mezi viemi aktéry
byva zpravidla né¢jaky vztah, dale je nutno vzit v potaz osobnostni charakteristiku ucastnika
agresivniho jednani, a pokud prostfedi, ve kterém se mechanismus agrese naplituje, tomu
napomaha, pak se kliCové postavy agresivni situace mohou objevit kdekoliv. Ve skole,

v détskych domovech, v nemocnicich, ale 1 v pfedskolnich zatizenich.

Jednim z kliCovych ucastnikli agresivniho jednani je agresor. Kolaf takového jedince
oznaCuje za osobu vyraznéji egocentricky zaméfenou, tzv. sebestiednou. Povazuji sebe
sama za stied svéta a mravni normy si upravuji podle sebe. Casto jsou duchovné a mravné
nezrali, ob&as i citové deprivovani rodinou. M. Kolar® agresory rozdélil na tfi typy:

e hrubé, primitivni, impulzivni,
e velmi slu$né, kultivované, narcisticky Slechténé, nékdy i se sadistickymi tendencemi
V sexudlnim smyslu,

e srandistu®, optimistického, dobrodruzného, neziidka oblibené¢ho a vlivného.

Fieldova® agresory rozdé€luje na déti, které se s psychopatickymi sklony rodi, nebo
vzor Kk agresivnimu jednani ziskavaji v rodin€ nebo i ve Skole. Mohou to byt déti, které
vyrustaji v socialn¢ znevyhodnéném prostiedi, deti, jez zazily na sobé nasili ¢i Sikanu.
Mohou to byt ale také problémové déti, o které blizci nejevi zdjem, nebo je naopak
rozmazluji a vSechno jim ,,dovoli®. Lze tedy konstatovat, ze v pfevazné mife agresor své
nevhodné chovani ptebira, a protoze neni vhodné usmériovan v pocatecnich fazich svého

agresivniho chovani, povazuje takovy projev za normalni.

Koho za agresory povazuji Ri¢an a Jano§ova®'? Pozname je podle toho, Ze maji uréité
typické vlastnosti. Jsou to ti, ktefi se aktivné ucastni Sikany, ktefi ji zacinaji a ktefi ji vedou.
Mohou byt télesné zdatni, silni a obratni, rvac¢i s horkokrevnym temperamentem, déti
s nedostatkem svédomi, jedinci neoblibeni v kolektivu, agresofi s ,,mindrdkem®,

dominantni, panovacni, bez empatie apod.

% VAGNEROVA, K, a kol. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009. s.12-13. ISBN 978-80-7367-611-7.
2 KOLAR, M. Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011. s. 141. ISBN 978-80-7367-871-5.

* FIELDOVA, E. Jak se branit Sikané. Praha : Ikar. 2009. s. 60-61. ISBN 978-80-249-1176-2.

L RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010. s. 40-41. ISBN 978-80-247-2991-6.
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A jak je sagresorem zhlediska jeho pohlavi? Vagnerova uvadi, Ze se Sikany
dopouit&ji chlapci i dévéata stejng, ale Ze tu ,,divei“ rozeznavame hii®. Ritan a Janoova
vidi rozdily mezi pohlavimi ve vyskytu Sikany, je podle jejich ndzoru vice agresorti mezi

chlapci, ale i dév¢ata se agresivniho jednani dopoustéji*.

Najit odpovéd’ na otazku, kdo je obéti agresivniho jedndni nebo pfimo Sikany, je
obtiznéjsi, nez popsat agresivniho jedince. Obét'mi byvaji ti, ktefi nedokazou skryvat strach,
jsou zranitelni a je na nich vidét bojacnost, jsou psychicky bezbranni a nevzepiou se
nevhodnému chovani ze strany agresora. M. Kolar** uvadi typologii obéti. Podle
predchazejicich poznatkl existuji:

e obéti ,slabé* s télesnym a psychickym handicapem,

e 0béti,,silné* a nahodilé,

e 0béti,,deviantni* a nekonformni,

e Sikanovani Zaci s zivotnim scénafem obéti.

Ri¢an uvadi, ,,...7e obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoli. Nové ptichozi dité
do kolektivu, dité s pfednosti — napft. talentované, ptremyslivé, ale 1 dit€ ,,Splhoun®, Castéji
jsou to vsak déti s handicapem. Ten spociva napt. v télesné slabosti a neobratnosti. Cilem
Sikany se muze stat i dit¢ s viditelnou odliSnosti — barva vlasti, obezita, vzhledova vada
apod. Obéti se mize stat dité¢ ze socialné slabé rodiny nebo dité odlisné rasoveé. Také
psychické vlastnosti mohou dité zaradit mezi obéti Sikany. Typickou obéti je tiché, citlivé,
plaché dité. Pokud na n¢ n¢kdo zautoci, reaguje zpravidla tak, ze se stahne, ustoupi. Takova
obét’ ma nizké sebevédomi, stydi se, agresorovi se podiizuje. Takové projevy ziejme
souviseji s vrozenym typem temperamentu. N¢kdy ale obéti své agresory provokuji, ¢asto
to vidime v rodiné mezi sourozenci. Takové dité ty druhé drazdi slovné, i1 fyzicky, prestoze

to miize byt jedinec starsi, silngjsi a zdatngjsi. >

I rodina mtze ovlivnit jedince, ktery se mlze stat obéti agresivniho jednani. Takova
rodina mize byt ptili§ ochranitelskd, napt. matka a dit€¢ maji mezi sebou velmi tésny vztah.

Na druhou stranu to mohou byt rodiny, kde jsou déti vystaveny bezvyhradné poslusnosti,

% VAGNEROVA, K, a kol. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009. s.13. ISBN 978-80-7367-611-7.
B RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010. s. 30. ISBN 978-80-247-2991-6.

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha : Portal, 2001. s. 89. ISBN 80-7178-513-X.

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal,1995. s 34-37. ISBN 80-7178-049-9.
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nevhodnému psychickému a télesnému trestani nebo jsou to rodiny ze socialné

znevyhodnéného prostiedi.

Ostatnim ucastnikiim, kterym je pfisuzovana role piihlizejicich agresivnimu jedndni,
tj. ostatnim détem ve Skolském zaftizeni, nebyva vénovana takova pozornost jako agresorovi
a jeho obéti. Ale je nutno si uvédomit, ze i déti, které mizeme do této skupiny zahrnout,
jsou nebo pfimo mohou byt situaci, které byly svédkem, vnitiné ovlivnény. Agresivni
chovani jiného ditéte se jich zdanlivé netyka, ale mize je ovlivnit do budoucna. Proto je
zapotiebi piifeSeni agresivniho jednani jedince v€novat pozornost i ostatnim détem a vyuZit
této situace k prevenci. Miize se totiz stat, Ze skupina, ktera je svédkem agresivniho chovani
ze strany jedince, na nasili neupozorni, obéti se nezastane, a v budoucnosti se pak do nasili

vici obéti zapoji.

,PiestoZze jde o zdky s plvodné pozitivhim moralnim profilem, tlak skupinovych
norem a nedostatek podpory zptsobi, ze se pted Sikanou citi bezbranni a paralyzovani. Déle
se tak snizuje jejich, jiz tak narusend, mravni uroven. Velké nebezpeci Sikany spociva prave
Vtom, Ze se netyka jen bezprostiednich ucastniki, ale vSech pritomnych, ktefi se ocitaji
V procesu prorustani vztahové patologie a jako takovi:

e na nasili neupozorni,
e 0bét nebrani,

e agresory nezastavi,

e pozd¢ji nasili toleruji,

e Vv pokrocilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapojuji.“36

% VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009, s. 88. ISBN 978-80-7367-611-7.
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1.7 Osobnostni a socialni rozvoj predskolnich déti dle RVP PV ve vztahu k
détské agresivité
MSMT CR vénuje pozornost problematice détské agresivity a $ikany jiz delsi dobu.

Vydalo mnozstvi metodickych materidld k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky.
V ptedskolnich zatfizenich se Sikana v podobé¢, o jaké jsme se zminovali (viz vyse), téméer
neobjevuje, presto Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni zafizeni podava vycet
v§eho, co by mélo byt pii vychové a vzdélavani déti predskolniho roku z hlediska prevence
agresivniho chovani respektovano. RVP pv¥ je dokumentem, ktery je usporaddan do péti
vzdélavacich oblasti, z nichz kazda v sobé zahrnuje:

o dil¢i cile vzdélavani,

e vzdélavaci nabidku a

e ocekavané vystupy.

Tedy to, co ma pedagogicky pracovnik u déti podporovat, co ma détem nabidnout a
co maji déti na konci predSkolni dochézky do mateiské Skoly dokazat. RVP PV obsahuje
ocekavané vystupy, které jsou navzajem propojeny, ptisobi na rozvijeni osobnosti ditéte a

obsahuji vycet vSeho, co ma byt v piipravé déti vyuzito.

Ze vzdélavacich oblasti jsme se zaméfili na tti: Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité¢ a spole¢nost. V téchto oblastech nachazime témata, ktera lze k prevenci vzniku a

vyvoje agresivniho chovani déti vyuzit.

Dité a jeho psychika

podoblast Sebepojeti, city a viile:

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadfovat je;

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a ptizplsobovat jim své chovani;

e vyjadfit souhlas i nesouhlas, odmitnout se podilet na nedovolenych C¢i
zakéazanych ¢innostech;

e uvédomovat si své silné i zdravé stranky;

e piijimat pozitivni ocenéni 1 sviij ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim;

e respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla;

37 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. MSMT, Praha : VUP, 2006. ISBN 80-87000-00-5.
[cit. 9. 1. 2012]
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uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky;

prozivat a détskym zplisobem projevovat co citi (soucit, radost, ndklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu...);

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢, vécem.

Dité a ten druhy

respektovat dospélého, komunikovat s nim;

porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad;

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi;

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna;

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava
druhym a respektovat je;

chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu;

dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzidjemného souziti doma 1 v
matetské Skole;

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky apod.
vnimat, co si druhy pfeje ¢i potfebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého, soucitit s
nim, nabidnout mu pomoc);

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Dité a spole¢nost

chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na
druhé;

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti;

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladdat pozadavky plynouci z
prostfedi Skoly 1 jeho béZznych promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve
skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spolecenstvi

prostiedi pohody;



31

e vyjednavat s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci);

e uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekavang, proti pravidlim a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych, odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (lez, nespravedlnost,
ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych
schopnosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se

takto chovaji).

Jak vyplyva z vySe uvedenych tezi, 1 tvlirci RVP pro predSkolni vzdélavani zahrnuli
do tohoto dokumentu vycet vystupi, kterym by méla byt vénovana ze strany pedagogickych
pracovnikii pozornost. VSechny vybrané vystupy, které¢ jsme uvedli, by mohlo dité, které
opousti predSkolni zatizeni, v mife, kterd odpovida jeho individualité, zvladnout. Osvojit si
tak v prabéhu své piedSkolni vychovy zakladni normy vhodného chovani a naudit se
odmitat a brénit projeviim, které neodpovidaji pozadavkim spole¢nosti. Vidime tedy
potiebu uplatnit prevenci ke vzniku a vyvoji agresivniho chovani a posléze 1 Sikany jiz u

déti predSkolniho véku.
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1.8 Zpiisoby, jak branit vzniku a vyvoji agresivity a prvkim $ikany u déti
prredskolniho véku

Pokud mluvime o Sikané jako takové, tak volime odborny zpiisob vysetiovani Sikany,
ve kterém se musi dodrzovat stanoveny postup, aby byla odhalena podstata Sikany a
nasledné spravné stanovena diagndza a 1écba. Z pocatku postaci pedagogicky natlak. Pokud
jde o vaznéjsi ptipady, je potiebné uplatnit pohovor. A to v ur€itém sledu — seznameni
rodict s problémy, vyjadieni pedagogickych pracovnikii, vyjadieni ditéte, vyjadieni rodici,
uzavieni jednani a zavér z rozhovoru. Nakonec by méli byt s vysledkem sezndmeni rodice a
dité. Podrobnéji in M. Kolaf, Bolest Sikanovani (2001) v kapitole Jak lécit bolest Skolnich
Sikan, str. 105-203.

V piedskolnim zatizeni, kde dojde k pocatecni podobé Sikany, u prvka Sikany, jak je
pojmenovava Kolaf, se takovd opatfeni neuplatituji. Mateiské Skoly zde maji vyjimecné
postaveni. Na rozdil od Skoly zakladni, kde se Sikana diagnostikuje ptfedevSim, se

Vv predSkolnim zatizeni v oblasti prvki Sikany plisobi od samého pocatku preventivng.

Z. Matgjicek® v &lanku Jak to vidim ja (2004) doporuduje kultivovat solidaritu d&ti ve
tfidé a ohroZzenému ditéti anebo uz piimo obéti, pomoci navazat vztah s nékym, kdo je
zdatnym, sebejistym ditétem. Tedy s nékym, kdo bude obéti protektorem a ochrancem.
Doporucuje spratelit ho s ditétem, se kterym si rozumi, jez ho ochrani a v neptijemné situaci
se ho zastane. Pokud budeme mit mezi détmi v mateiské Skole takové ohrozené dité, meli
bychom se snazit ho predevSim ,otuzovat®“ piatelskym kontaktem s druhymi détmi.
Matéjicek doporucuje napt. zvat druhé déti k nému domt, vymyslet spolecné aktivity, pti
nichz bude dité¢ travit s ostatnimi piijemné chvile, pomahat obéti k ziskavani ptatelskych
vztahil, najit mu v okoli bydlisté vrstevnika, s nimz by si mohlo hrat a docela obycejné se
bavit. Také bychom méli rozvijet pozitivni socializaci déti, vést je k empatii vii¢i druhym, k

tomu, aby se umély zastat druhého, naucit se jim pomahat a piekondvat své sobectvi.

U predskolnich déti je tedy lépe hovofit o preventivnim pisobeni na déti, pokud
zaznamename néjaky projev agresivniho chovani. Pedagogicti pracovnici by méli do svych
Skolnich vzdélavacich programil zahrnout téZ preventivni program, ktery by vychizel
Z Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. Oblastmi, kterym by méla

byt vénovana pii zpracovavani prevence pozornost, jsme se vénovali v pfedchozi kapitole.

¥ MATEJICEK, Z. Jak to vidim jd. Dostupny na WWW:http://www.rodina.cz/clanek3981.htm. [cit. 10. 11.
2011]
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K praktické aplikaci a realizaci mohou slouzit jako ndvod témata, ktera jsme ke dvéma

vzdelavacim oblastem zvolili. Jejich zpracovani jsme zaradili do druhé ¢asti nasi prace.

Déti predskolniho veéku se setkavaji s tzv. prvky Sikany, tedy projevy agresivniho
chovani, které jsou piedstupném® Sikanovani. Pfedstavujeme si je jako poruSovani prav
druhého s dopady, které jsou pro obét’ nepiijemné. Nékdy je to takové jednani, ze kterého
lze vypozorovat zamér agresora ublizit a ziejmy je i rozdil v poméru sil obou jedinct, kdy
jeden je silnéjsi a druhy slaby. U déti predskolniho véku je dobré naucit je vidét ,,zlo* a
»dobro®. K tomu mohou slouZzit metody a prostfedky, které 1ze zatadit napt. pii rozhovoru

Vv détském komunitnim kruhu nebo pii vychové déti slovesnym uménim.

K nejobliben€j$im Zanrim literatury u déti predskolniho véku patii pohadka. Pohadka
lidova ve vSech jejich typech a také pohddka moderni naSich i zahrani¢nich autort.
Uplatnéni pohadky jako Zanru vhodného pro déti pfedskolniho véku ovliviwuji jiz jeji
charakteristické znaky, motiv boje dobra a zla, neurcitost prostfedi a Casu, zjednoduseni
pohadkovych postav, dynamic¢nost d¢je apod. Pohadka poskytuje détem moznost orientovat
se v elementdrnich kvalitach lidského Zivota. Je tedy vhodnym literarnim textem k tomu,
aby se jeho prostfednictvim dit¢ naucilo na vhodnych ptikladech kladnych lidskych
vlastnosti, vhodné¢ho chovani apod. orientovat i v sou¢asném okolnim svété a v zivoté. Dité
v predSkolnim v€ku nemda dostatek vlastnich Zivotnich zkuSenosti a poznatki a
prostiednictvim poslechu pohadky se mu miize dostat sdéleni o normach v zakladnich

lidskych vztazich a o0 moralnich principech spolecnosti.

Dité se doma od rodi¢t 1 v pfedskolnim zafizeni musi ucit brat ohled na ostatni déti,
musi se naucit jednat a chovat se tak, aby nikomu nezpiisobovalo problémy a nesnaze. Dité
se nauci chapat mezilidské vztahy jen tak, ze bude ochotno respektovat natizeni a poradek,

plnit ukoly a divat se na sebe 1 na ostatni o¢ima jinych lidi.

Spole¢ny poslech vhodné vybranych pohadek dava prostor k analyze textu. Déti si
navzdjem sdéluji své zazitky, poznatky, zamysli se nad tim, co slySely a nastava vhodna
situace k tomu, aby si také porovnavaly odlisné pohledy na sledovanou véc. Jde tedy o
prevenci, pfi které nepadne slovo Sikana ani slovo agrese. Zaméfime se na obsah

pohadkového textu a povidame si s détmi o problému, ktery hrdina pfibéhu ma. Po pfecteni

Dostupny z www:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-skole-diferencialni-diagnostika-
jak-rozlisit-sikanovani-od-skadleni-.html/[cit. 12. 12. 2011]
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nebo prevypravéni piibéhu klademe détem otdzky, kterymi sledujeme sviij zameér.
Upozornit na nevhodné chovani pohadkovych postav, na epizody déje, které je nutno
Kritizovat nebo pochvalit. Déti zpravidla spontanné reaguji a se slovy: ,,To se nesmi! To se

!G6

nema!* odsuzuji Smolicka ,,ze oteviel®, Jezinky ,,ze Smolicka ukradly* apod.
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1.9 Spoluprace rodiny a piredskolniho zarizeni v prevenci prvkii Sikany

Rodi¢e se pti vychové svych déti jiz v dobé jejich predskolniho vyvoje obcas
dostavaji do situace, v niz jsou v roli rodi¢ii agresora nebo v roli rodi¢t obéti. Casto se

stava, ze jsou nahle bezradni, protoze nevi, v ¢em udélali chybu.

Rodice obéti se o problému svého ditéte dovidaji se zpozdénim, nékdy teprve az kdyz
najdou na jeho téle poranéni, nebo kdyz vypozoruji vyraznou zménu v jeho chovani.
VétSinou takove dité pfestane projevovat zajem o Skolku a vyZaduje zlstat doma. Pokud se
rodi¢e obrati na pedagogického pracovnika, stdva se, Ze jsou jim odmitnuti. Je jim
podavano zéastupné vysvétleni, a jak uvadi Kolar®, gasto se slovy, ,,ze si obét’ za vSechno
muze sama.*“ Pfitom Sikanované dité potiebuje okamZzitou pomoc. Pokud jsou déti jesté
hodné¢ malé, nedokazou to samy fict, a pozd¢€ji se za svou ,,slabost* a neschopnost se branit,
stydi. Pfitom mnohdy je to dit€ z rodiny, kde nejsou problémy, a mezi jejimi ¢leny panuje
divéra. Pokud dité v predskolnim zafizeni upozoriiuje pedagogického pracovnika na
problémy, které se svymi vrstevniky ma, je Casto odmitano slovy: ,,Nezaluj!“ Ale kdyz
nema hned na misté€, kde k projeviim agresivity vii¢i nému doslo, u ucitelky pocit bezpeci a
porozuméni, postupem casu, pokud se situace opakuji, se dit¢ nakonec ptfizpusobi. Proto je
tak dtlezité, aby dité naslo u rodict zastani a vidélo, ze tim, ze byly prvky Sikany odhaleny
a nezlstaly bez povSimnuti, je jeho problému vénovana pozornost tam, kde ji nejvice

ocekava — v rodiné.

Ovsem reakce rodic¢t byvaji rizné. Mnohdy reaguji v afektu, jdou si to do Skolky
,Vyridit®, Casto vinu davaji ucitelce a neuvédomuji si, Ze spravnou cestou je diskuse,
rozhovor a samoziejmé prevence piimo v rodiné. Davat ditéti neustdle pocit bezpeci,

porozumeéni a védomi lasky.

Rodi¢e ohrozen¢ho ditéte by vzdy méli postupovat sohledem na své dité.
Respektovat situaci, do niz se dit¢ dostalo, a hledat vhodnou cestu k napravé. Pomoci mize
1 pfefazeni ditéte do jiného predskolniho zatfizeni, ve kterém uz nebude mit pocit ohrozeni.

Jisté je, Ze neexistuje n¢jaky obecné platny postup, ktery takovou situaci vyiesi.

Rodic¢e by méli, jak uvadi Fieldova™, nau¢it své déti, jak se s prvky sikany vyporadat.

Jsou za to, jak dité dokéaze uplatnit v takové situaci uplatnit své dovednosti, zodpovédni. Ve

0 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni. Praha : Portal. 1997. s. 26. ISBN 80-7178-123-1.
* FIELDOVA, E. Jak se branit Sikané. Praha : Ikar. 2009. s. 97-98. ISBN 978-80-249-1176-2.
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vychové ze strany rodicu hraje velkou roli to, jak to v roding ,,chodi. Miizeme pozorovat
mnohdy az hrani¢ni vzorce chovani. Nékteti rodi¢e se svymi détmi manipuluji, ponizuji je a
mnohdy i Sikanuji a na druhé stran¢ jsou rodice, kteti své déti vychovavaji ,,jako v bavince®,
a pak nerozumi tomu, Ze se v agresivni situaci jejich potomek chova pasivné a nedokaze

prvkiim Sikany rozhodné celit.

Déti se roli obéti uci v rodiné a stejné tak se v rodin€ uéi byt agresorem nebo obojim.
Proto by rodice ditéte, které se stalo obéti agresivniho chovani v predskolnim zafizeni, méli
pozorovanim svého rodinného prostiedi zjistit, zda napt. Skédleni mezi sourozenci ma
piiméfenou miru, zda se dité umi v konfliktu pfiméfené branit, zda podpora asertivity ditéte

je ze strany obou rodi¢u stejna, zda ditéti ukazuji pozitivni vzory chovani apod.

Ale 1 agresor ma své rodice. Jak jsme uvedli vySe, mize byt spousStécem jeho
negativniho chovani sama rodina. Dité¢ jako ,,maly tyran“42, ktery vyrastd v panovacného
utlacovatele, v disledku vychovy v roding, kterd je po vSech strankach dobie zajisténa, se
muze stat jiz v predskolnim veku agresorem. Dité-agresor mize vzejit 1 z rodiny, ve které je
agresivita, brutalita, tyrani vSednim jevem. Nastane-li situace, v niz se dit¢ dostane do
prostiedi, ve kterém se musi vyrovnat s okolnim svétem, reaguje panovacné dité
agresivitou, a dit¢ z neusporaddaného rodinného prostiedi reaguje stejné. Rodice agresora se

ve vetSin€ piipadil za chovani svého ditéte stydi.

Jak by se méli rodice zachovat? V prvé fadé by méli patrat po pricinach toho, pro¢ se
jejich dité jako agresor chova. Napodobuje n¢koho? Je to reakce na n€jakou situaci? Jsou
modely chovani v rodin¢ spravné? V piedskolnim véku ditéte pomaha domluva. Rodice se
snazi dit¢ usmériiovat, aby se chovalo k ostatnim ptijemné, vstiicné a domluvou i vzorem
vlastniho chovani mu ukazuji spravnou cestu. Jisté pomize i rozhovor s ditétem, rodie by
méli zjistit, co dit¢ udélalo a pro¢ to udélalo. M¢li by se také zajimat o jeho kamarady,
s kym travi ve Skolce nejvice Casu, jak se chova mezi détmi. MéEli by také pozadat o
spolupraci pedagogického pracovnika zatizeni, vyzadovat zpétnou vazbu, aby mohli v¢as

reagovat.

A zde vystupuje na povrch zasadni problém — duleZitost spoluprace rodici a
pracovniki matetské Skoly. Zcela jisté zde hraje velkou roli prevence. Pokud maji rodice
opravdu zdjem s ditétem-agresorem ,,néco délat”, meli by v prvé fadé usilovat o to, aby

ucitelka jejich dit€¢ maximalné zaméstnavala, aby dohlizela na jeho chovéani a disledné

“2 PREKOPOVA, J. Maly tyran. 4. vyd. Praha : Portal, 1993, 156 str. ISBN 80-7178-485-0.
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trvala na dodrZzovani nestrannych a pevné danych pravidel, jez plati pro vSechny déti
Vv prislusném piedskolnim zafizeni. Rodice i ulitelky by méli détem davat najevo, ze
agresivni chovani jednoho vic¢i druhému je Spatné, Ze je zapotiebi se mu vyhybat a pokud

k nému dojde, je nutné ihned mezi obéti a agresorem vyvolat okamzik omluvy.

Rodi¢e 1 ucitelky by méli ddvat pred agresorem najevo soucit s ob&ti a vést déti
K tomu, aby si byly samy schopny ,fict, pro¢ k agresivni situaci doslo. Co agresorovi
zpusobilo na chovani obéti radost, zda to bylo spravné, a zda to, co udé€lal obéti — ,,odstréil

71, ,,uhodil j1*, bylo v oné situaci ptimefené ¢i viibec vhodné.

Rodice by se také méli zajimat o to, zda k agresivnimu chovani jeho ditéte nedochazi
Vv takovych situacich, jejichz feSeni je v kompetenci pedagogickych pracovnikli. V Satné, na
hfisti nebo na vychazce se déti mnohdy ztrati na chvili z pfimého dohledu ucitelek, a tam je
potom vhodné prostiedi k tomu, aby se agresor projevil. Projevit agresivitu ,,za zady*
dospélého je snazsi. Proto, aby se pfedchazelo ptipadnym agresivnim chovéanim jedinci, je

nutnd aktivni spoluprace vSech.

Na schiizkach s rodi¢i by pedagogicti pracovnici méli rodi¢e informovat o situacich
s prvky Sikany, ke kterym doslo, a o feSenich, jez pedagogicti pracovnici zvolili. Rodic¢e by
se méli zajimat o Skolni vzdélavaci program piislu§né matefské skoly a zjistit, zda jsou
V ném obsaZena opatteni proti prvkiim Sikany a jaké specifické kroky Skola v tomto ptipadé
voli. Pokud budou rodi¢iim znama néjaka dilezita fakta, tykajici se chovani jejich ditéte,

meéli by vzdy pedagogické pracovniky véas informovat.
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2. EMPIRICKA CAST

Cilem predlozené bakalaiské prace je ptispét nékterymi poznatky ke zmapovani prvki
agresivity véetné Sikanovani u ptredskolakt a ziskat v preprimarnim vzdélavani vhled do
situace, ktery by mohl v mateiskych $kolach v Usteckém kraji pomoci k zefektivnéni

edukacniho procesu.

Je nutné si uvédomit, ze mnohdy mizeme pod pojem détské agresivity zahrnovat i ty
projevy chovani ditéte, které jsou ndsilné a jinym ublizuji, ale v né€kterych situacich agresi
V pravém slova smyslu nejsou. I erudovani odbornici mnohdy vahaji, zda jiz jde o agresi ¢i
nikoliv napf. v souvislosti s rvackou o hracku, nebo kdyz chce dité zajmout prvni misto
v fad€, ¢i odmitne drzet se jiného ditéte za ruku pii vychdzce. V kazdém piipadé€, pokud
projev chapeme jako nevhodny, je zapotiebi se mu branit, odhalit ho a nésledné fesit.
Sikana je zvlastnim typem agresivniho chovani. Ri¢an (1995, str. 28) fika: ,Zdsadné
mluvime o Sikané pouze tehdy, kdyz je obét z néjakého ditvodu bezbranna, bud’ pro fyzickou
slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti

(bazlivost apod.), nebo proto, Ze agresori utoci ve skupine*.

2.1 Stanoveni cile a formulace vyzkumného problému
2.1.1 Cil Setfeni

Nasim cilem bylo zmapovat prvky agresivity u déti piedskolniho véku.
Stanovili jsme si tyto vyzkumné problémy.
1. Jaky je vyskyt a frekvence agresivniho chovani ve zkoumané skupiné
predskolakii?
2. Jakou formu maji agresivni symptomy v chovani predsSkolakii a jaké zpiisoby
reSeni se uzivaji?
3. Jaké literarni texty pro piedskolaky by bylo mozno vyuZzit K prevenci ¢i

kompenzaci jejich agresivniho chovani?

Predpokladame, ze zjisténé informace a jejich vyhodnoceni budou pro nas
vychodiskem k dal$im tvaham k feSeni projevil agresivity mezi détmi predSkolniho véku, a

povedou nds k navrhiim, jak takovym situacim piedchézet a popiipad¢ je i nasledné fesit.
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V odborné literatufe jsme se setkali s nazory, ze v oblasti détské agresivity
Vv ptedskolnim zafizeni je situace zatim malo zpracovand. Jsou diplomové a bakalarské
prace, které této problematice vénuji pozornost. Existuji odborné prace zejména naseho
predniho odbornika na Sikanu déti Michala Kolare, ktery se Sikanovani ve Skolach vénuje

Jjiz po mnoho let.

My sami jsme se v minulosti $ikané¢ vénovali z pohledu vysokoskolského ucitele
discipliny Literatura pro déti s metodikou, ktery hleda cestu, jak zastavit agresivni jednani u
déti predskolniho véku vyuzitim prace s etickymi texty détské literatury. Proto jsme nejprve
chtéli zmapovat stav, v jakém se tento problém nachézi v predSkolnich zatizenich, abychom
po té hledali cesty k jeho napravé. To nas dovedlo az k volbé tématu a struktuie
predkladané bakalaiské prace. Proto jsme v jeji empirické ¢asti uvedli 1 tieti vyzkumny

problém.

Nasim pracovnim predpokladem je ovéfit, jak vyplyva téz ze studii M. Kolare, ze jiz
v predSkolnim zatizeni se vyskytuje agresivni jednani u déti. Tuto tezi jsme zjiStovali
prostfednictvim edukatorti z matefskych Skol, ktefi se kazdodenné setkdvaji s détmi
piedskolniho v€ku. Déti pozoruji, v§imaji si jejich projevii a dokdzou vzhledem ke své

pedagogické 1 psychologické piiprave vzniklé situace fesit.
2.1.2 Metoda

K dosazeni stanoveného cile bakaléaiské prace a k ovéfovani vyzkumnych problémi
jsme vyuzili metody dotazniku. Dotaznikové Setieni je velmi ¢astou metodou ziskavani dat
zejména v pedagogickém vyzkumu. Dotaznik, byl pfipraven jako soubor osmi otéazek.
Z tohoto poctu bylo 6 polozek s uzavienymi a dvé s otevienymi moznostmi odpovedi.
Dotaznik byl vlastni konstrukce, ovétili jsme ho v pilotazi. Nékteré otazky jsme nasledné
pteformulovali. Dotaznik byl doplnén o poloZku Pocet déti v matefské Skole. Tato polozka

nebyla do vyhodnoceni zahrnuta. Dotaznik je uveden v pfiloze ¢. 1.

Dotaznikové Setfeni jsme administrovali osobné, po rozdani dotaznikli nasledovalo
jejich bezprosttedni vyplnéni respondenty a jejich shroméazdéni. Tak jsme si zajistili jejich
100 % navratnost. Vyplnéné dotazniky jsme zkontrolovali a kazdou polozku zpracovali
zvlast. U Sesti polozek (uzavienych) jsme secetli uvedené udaje a pfipravili je ke
statistickému zpracovani, u dvou polozek (otazek otevienych) jsme pfistoupili ke

kategorizaci odpovédi.
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Grafické zobrazeni ziskanych informaci jsme vyjadfili v prostorovém vysecovém
grafu, ktery znazornuje, jak velkou ¢ast z celku predstavuje kazda z hodnot. Je vhodné ho

vyuzit tam, kde 1ze vSechny hodnoty secist.

2.1.3 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvofilo celkem 161 pedagogickych pracovnikii ptredskolnich
zafizeni Usteckého kraje, kteti v sou¢asné dobé studuji obor Ugitelstvi pro mateiské Skoly
vV kombinovaném studiu. Tito pracovnici maji pfimou zkusenost se vzdélavanim celkové
3181 ptedskolnich déti, jejichz chovani na zdkladé ziskanych vyzkumnych dat budeme
analyzovat. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v prostfedi Pedagogickeé fakulty UJEP

v Usti nad Labem v akademickém roce 2009/2010 a 2010/2011.

Dotaznik byl zaddn anonymné, abychom zvysili upfimnost odpovédi respondentd.
Vzhledem k tomu, Ze administratorka dotazniku byla soucasné i jejich vedouci seminaie,
mohli jsme ptfedpokladdat ochotu respondenti a snahu odpovidat pravdivé pii vyplilovani
dotazniku. Vyhodou bylo, Ze respondenty byli studenti, se znalostmi psychologie,
pedagogiky, sociologie a dalSich specifickych oborti, a nebylo tedy nutné jim poskytovat
zésadni informace k sledované problematice. Dalsi vyhodou bylo také to, ze jsou to
zpravidla ucitelky, které pracuji v matetskych skolach (pouze jeden z respondentti byl muz)
a jsou tedy v kazdodennim kontaktu s détmi piedskolniho véku projevy agresivity. Tyto

agresivni symptomy mohou zaznamenat a prostiednictvim dotazniku své poznatky sdélit.

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim bylo provedeno s vybranym vzorkem 32
studentu pilotni ovéfeni otazek dotazniku, na jehoz zaklad¢é jsme upravili nékteré otazky a
jednu polozku vypustili. Po jeho skon¢eni bylo osloveno celkem 161 respondentt, z toho
bylo 160 Zen a jeden muz. V§ichni pusobili v riiznych mateiskych $kolach Usteckého kraje

a souc¢asné studovali v bakalafské formé studia na PF UJEP v Usti nad Labem.
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2.1.4 Charakteristika vyzkumného Setieni a interpretace vysledkii

Nase Setieni bylo zaméfeno na prvky agresivity a Sikanovani piedskolnich déti tedy
jejich projevy maladaptivniho®*® chovani dle zkuSenosti pedagogickych pracovniki
v matetskych Skolach. Chtéli jsme prostfednictvim dotazniku zjistit, zda se setkavaji
s agresivnim jednanim mezi détmi predskolniho véku, které vzdélavaji. Zamétili jsme se
také na problematiku obéti a agresora, pozornost jsme vénovali i otazce osobnich zkuSenosti
s détskou agresivitou v piedskolnim zatfizeni. Vysledky jsme zpracovali a doplnili

komentarem.

2.1.5 Prezentace vysledki vyzkumného Setireni

Vysledky k Settenému problému €. 1 a €. 2.
1. Jaky je vyskyt a frekvence agresivniho chovani ve zkoumané skupiné
predskolaki?
2. Jakou formu maji agresivni symptomy v chovani piredskolakii a jaké zptasoby

reSeni se uzivaji?
2.1.5.1 Vyhodnoceni projevii agresivniho chovdni predskolnich déti

Otéazka C. 1: Setkal/la jste se v matetské Skole s projevy agresivity mezi détmi?

Setkal/la jste se v MS s projevy

agresivity mezi détmi?
8
5%

153
95 % H ANO

B NE

Graf¢. 1
Z grafického znazornéni je patrné, Zze ze 161 respondentli kladn€ odpovédélo 153
pedagogickych pracovnikl, coz ¢ini 95 %, zaporné odpovédélo 8 respondentd, tedy 5 %.

Zjisténd informace potvrzuje na§ piedpoklad, Ze se jiz v pfedSkolnich zatizenich objevuji

*¥ Maladaptivni — neptizptisobivé, socialng nezadouci. Dostupné z WWW: http://www.slovnik-cizich-
slov.net/maladaptivni-1199717047/ [cit. 9. 1. 2012]
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mezi détmi prvky chovani, které lze charakterizovat jako projevy agresivity. Je to pro nas
varovny znak toho, Zze pokud nebude tato problematika pedagogicky feSena, je zde
predpoklad, Ze mohou agresivni projevy déti pieriist v pozdé&jsim véku v sikanu. Teoreticky

nastin k otazce €. 1 je na str. 23 nasi bakalarské prace.

2.1.5.2 Prehled forem agresivniho chovani

Otazka €. 2: V jaké formé? Verbalni, fyzické, nebo jste zaznamenali oba projevy?

V jaké formeé? Verbalni, fyzické, nebo
jste zaznamenali oba projevy?

7
116 4%
71% 8
5%
33
20%
M verbdlni m fyzické oboji M bez odpovédi

Graf¢. 2

Na otazku odpovidali pouze pedagogiCti pracovnici, ktefi se s projevy détské
agresivity v mateiské Skole setkali. Proto se ve vyhodnoceni objevilo celkem 7 respondent,
ktefi na tuto otazku neodpovédéli. Jak je z grafu patrné, nejcastéji respondenti uvadéli oba
projevy détské agresivity. Lze srovnat s predchozim objasnénim na str. 16. Ze 161
dotazovanych to bylo celkem 116 pedagogickych pracovniki, coz ¢ini celkem 71 %. Poté
pfevazuji projevy fyzické, celkem 33 respondenti tvoii 20 % dotdzanych. Verbalni
agresivitu zaznamenalo celkem 8 respondenti, tedy 5 % dotazovanych. U otazky €. 7 se
pokusime vyhodnotit, kterd podoba verbalniho a kterd podoba fyzického projevu agresivity
byla respondenty zaznamendna. To, Ze v détském kolektivu pfevazuje oboji forma
agresivity, potvrzuje empirické zkuSenosti**, a popirat tuto skutenost, by bylo do
budoucnosti vaznou chybou. Pokud jsou agresivni projevy déti ptredSkolniho véku

tolerovany, mohou se stat pozdéji zarodky rliznych podob Sikany.

* KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha : Portal, 2011. s. 74. ISBN 978-80-7367-871-5.



43

2.1.5.3 Frekvence agresivity u chlapcii a dévcat

Otézka €. 3: U koho se projevovala agresivita ¢astéji? U chlapct nebo u dévcat?

U koho se projevovala agresivita

castéji? U chlapcl nebo dévcat?
10
6 %

116
73% 27
17 %
7
4%
® chlapci W dévcata u obou M bez odpovédi

Graf¢. 3

Z grafu lze vycist, ze z oslovenych 161 respondentti jich 116 uvedlo, Ze mezi détmi,
se kterymi se v predSkolnim zatizeni setkdvaji, pfevazuje agresivni jednani u chlapct. Jsou
tedy v 73 % cast€jSimi agresory nez dévcata. 10 dotazovanych uvedlo, Ze agresory jsou

spiSe dévcata, cozZ ¢ini 6 % interviewovanych pedagogickych pracovnikd.

Jednou z tezi o agresivité mezi détmi je, Ze se ast&ji objevuje mezi chlapci®. Této
otdzce se vénujeme na str. 26 a dale. Zajimalo nas, zda 1 mezi détmi pfedskolniho véku
v matefskych Skolach lze rozdily mezi pohlavimi u této problematiky zaznamenat.
Agresivitu obou pohlavi u déti predskolniho véku uvedlo 27 respondentd, tedy 17 %
Z dotazovanych. Otazku bez odpovédi nechalo pouze 7 respondentl, to jsou 4 %
z celkového objemu dotazovanych pedagogickych pracovniki. U této otazky se potvrdilo,
ze rozdily mezi chlapci a dévaty v agresivnim jednani existuji, ale jak pak vyplyne
z dalSich interpretovanych otazek, rozdily jsou i v podobé chovani, jak se dévcata oproti
chlapclim v agresivité projevuji. Pfevazuji u nich vice verbalni atoky, zatim co u chlapcti
prevazné fyzické. Kolar*® uvadi, e dévéata se tak projevuji vramci blizkych,
kamaradskych vztahti, chlapci se vétSinou agresivn€ chovaji k tém, ktefi nepatii do okruhu
jejich kamarada. Pokud tedy vzdjemné srovnavame vyskyt agresivniho chovani u chlapci a

dévcat, potvrzuje se i na$ predpoklad, ze tomu tak, jak vyplyva z grafu, skutecné je. Lze

* RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010. s. 30. ISBN 978-80-247-2991-6.
* KOLAR, M. Novid cesta k lécbé §ikany. Praha : Portal, 2011. s. 77. ISBN 978-80-7367-871-5.
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vsak i konstatovat, ze z genderového hlediska je agresivni chovani u déti predskolniho véku
méné Casté, teprve v pozd&j$im véku jiz mluvime o divéi a chlapecké ikang. Fieldova®’ ve
své publikaci hovoii o chlapcich, jako o lovcich, ktefi maji sklon k oteviené, fyzické agresi,
mén¢ Casto se pokouseji o jinou formu agresivniho chovani, vystupuji tedy spise ,,silacky*.
Dévcata se jako sbéracky ploda vice uchyluji ke skadleni, pouzivaji slovni ponizovani, maji

sklon chovat se ,,jedovat&*.

2.1.5.4 Prehled individudlni ¢i skupinové formy agresivity

Otazka €. 4: Projevovala se agresivita ze strany jen jednoho agresora, nebo se na ni podilelo

vice jedincti?

Projevovala se agresivita ze strany jen jednoho
agresora, nebo se na ni podilelo vice jedinct?

61
38 %

12
7%

88
55 %

M jeden M vice bez odpovédi

Graf¢. 4

Z grafu ¢. 4 lze vycist, Ze agresi ze strany jednoho agresora uvedlo v dotazniku 88
respondentdl, tedy 55 % dotazovanych. Vice agresord, tedy Utok ze strany skupiny, uvedlo
61 dotazovanych pedagogickych pracovnikl, coz ¢ini 38 %. Bez odpovédi tuto otazku
ponechalo celkem 12 dotazovanych, tedy 7 % respondentl. Zjisténi, Ze se ve skupiné déti
rozdélily na silné a slabé, tedy na agresory a obéti jiz v pfedSkolnim zafizeni, ale Ze se
objevuji 1 ptipady, kdy zauto¢i vice agresorli, by mélo byt pro pedagogické pracovniky
varujicim poznatkem. Této otdzce se vénujeme téZ na str. 28. Pokud pedagog vcas
nezasdhne, mize to mit pro détsky kolektiv neptijemné disledky. Tato zjiSténi nas vedou
k poznatku, Ze jiz v obdobi ptedskolniho veéku déti muze skupina plsobit na jedince

natlakové a Ze tedy agrese vici druhému jedinci ze strany jednoho agresora, napf. ve sporu

" FIELDOVA, E., M. Jak se brdnit Sikané. Praha : Ikar, 2009. s. 30. ISBN 978-80-249-1176-2.
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o hracku, miize ¢asem prertst v situaci, kdy cela skupina si vyzaduje ,,poslusnost™ jedince

napf. pii hie®.

Z praxe zname, ze pokud se vytvofi z jedinci skupina, vytvari si jistou normu
chovani, vzajemnych vztahti. Nastane-li situace, ze se z takové skupiny jedinec vydéli, at’
uz dobrovolné nebo ho skupina sama vyc¢leni, je zde Zivna ptida pro agresora nebo agresory.
Touto otazkou Vv naSem Setfeni jsme chtéli zjistit, zda jsou mezi détmi predskolniho véku
tendence Kk agresivnimu jednani spiSe ze strany jednotlivce, nebo zda jsou jiz i v prostiedi

predskolniho zatizeni zaznamendvany tendence ke skupinové agresivite.

2.1.5.5 Prehled vlivu Sirsiho socidlniho prostiedi

Otézka €. 5: Je u déti ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi vyskyt agresivity ¢astéjsi?

ANO - NE

Je u déti ze socialné znevyhodnéného
prostredi vyskyt agresivity casté;jsi?

8

116
71% 33

20 %

m ANO H NE bez odpovédi

Grafé. 5

Socidlné znevyhodnénym prostfedim rozumime ze zdkona rodinné prostfedi s nizkym
socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné patologickymi jevy, nafizenou ustavni

’ v ’ ’ 49
vychovu nebo ulozenou ochrannou vychovu nebo postaveni azylanta™.

*® KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani na §koldch. Praha : Portal, s. 45-46. ISBN 80-7178-123-1.
49§kolsk}'r zakon, zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odbornym aj.
vzdélavani, § 16 odst. 4. Dostupny

z www: http://search.seznam.cz/?ag=2&00=%C5%A0kolsk%C3%BD+z%C3%Alko&sourceid=szn-
HP&thru=sug&q=%C5%A1kolsk%C3%BD+z%C3%Alkon+561+2004+sb. [cit. 19. 12. 2011]
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V prostiedi matetské Skoly se nejedna jen o déti jinych etnik, ale i o déti z méné
podnétného rodinného prostiedi, ze socialné znevyhodnéného postaveni rodiny, z rodiny s
odlisnymi kulturnimi zvyky a tradicemi nebo z rodiny odliSujici se jazykem apod. K této

otazce na str. 29.

Bez odpovédi, tedy se sdélenim, ze v predskolnim zafizeni, ve kterém plisobi, takové
déti nemaji, tuto otdzku vynechalo 8 respondentd. Tedy celkem 5 % dotazovanych. 33
respondentt se vyslovilo s tim, Ze u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi neni v jejich
Skolském zatizeni zaznamenavan zvyseny vyskyt agresivity, coz ¢ini 20 % dotazovanych.
Naopak ze 161 respondentt jich 116 uvedlo, Ze je u téchto déti vyskyt agresivity Castéjsi,
tedy u 71 %. Nastoluje to otazku, pro¢ tomu tak je. Odpovédi lze najit u otevienych otazek,
kde respondenti uvadéli piiklady-skutecnosti, kterych byli svédky. VSimli si, Ze napt. déti
romského plvodu se stavaji obét'mi slovni agrese, drobni, a na svlij vék malo vyspéli
jedinci z neuplnych rodin, jsou napadani fyzicky, déti se posmivaly a ohrozovaly hol¢icku,

oblecenou do teplakt a triCka svého starSiho bratra apod.

2.1.5.6 Pozice predskoldkii v oblasti agresivity a socidlniho znevyhodnéni

Otazka €. 6: Jsou tyto déti spiSe agresory nebo obéti?

Jsou tyto déti spiSe agresory nebo

49 obéti?
30%

34
21 %

30

19%
48
30 %
M agresor H obét oboji B bez odpovédi

Graf¢. 6

Nékteré déti ze znevyhodnéného prostredi mohou mit v pfedskolnim zatizeni
problémy s chovanim. Jsou to pak déti, z nichz se také mohou stat agresofi nebo obéti.

K této otazce hovorime na str. 26 a dale.
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Mnozi respondenti, celkem jich bylo 49, tuto otazku nevyplnilo, odmitlo, nebo
uvedlo, ze to nemohou jednozna¢né posoudit. Z celkového poctu dotazovanych to ¢ini 30
%. Dlivod vidime v tom, Ze si pedagogicti pracovnici mnohdy nepiipousteji, ze takové déti
Vv kolektivu mateiské Skoly maji, a necini tedy ztoho zavéry. Naopak 48 respondentt
uvedlo, ze zaznamenali ze strany ostatnich déti vici détem ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi castéjsi agresivni projevy chovani. Jde celkem o 30 % dotazovanych. Dalsi
skupina dotazovanych, celkem 34, uvedla, Ze ma zkuSenosti S tim, Ze mezi témito détmi
jsou spide agresofi. Uvadéli to ¢asto ve spojeni s rodinnou situaci. Casto §lo o déti z rodin,

kde byly déti bity a nepfiméfené trestany.

Rican® vyjmenovava priklady rodinného prostiedi, kde uréitou roli hraje cela fada
vrozenych a zdédénych sklonl k nésili. Zde graf ukazuje, Ze jde o 21 % dotazovanych.
Posledni skupina respondentl se vyjadfila tak, Ze déti ze znevyhodnéného prostiedi byvaji
nejen ob&t'mi, ale i agresory. Odpovida to zjisténim (Rican, 2010, s. 63), Ze lze najit v jedné
osob¢ dve roviny chovani. Z grafu vyplyva, ze jde o 30 dotazovanych ze 161 respondentt,
coz ¢ini 19 %. Lze tedy konstatovat, ze zde jsou vysledky zjisténi ve vSech cCtyfech

variantach odpovédi témét vyrovnana.

Posledni dvé otazky, které jsme piedlozili v dotazniku 161 respondentim, byly
oteviené¢ a mély ndm umoznit zjistit nazory, zkuSenosti, postoje pedagogickych pracovnikii
k problematice agresivniho chovani déti pfedskolniho véku v matefskych Skolach. Nejdiive
jsme provedli kategorizaci odpovédi. Zvolili jsme si urCity pocet kategorii a k nim jsme
prifadili odpovédi respondenti. I zde jsme vyuzili kategorii ,,bez odpovédi®, protoze nékteti
respondenti k takovému feSeni pfistoupili. Ke zpracovani poslednich dvou polozek
dotazniku jsme vyuzili techniky t¥idéni. VSech 161 dotazniki jsme rozd¢€lili do skupin podle

tfidiciho znaku a jejich pocet pak zanesli do grafu.

¥ RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010. s. 56-57. ISBN 978-80-247-2991-6.
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2.1.5.7 Situaéni zobrazeni agresivity dle ndzorii pedagogickych pracovnikii MS

Otazka &. 7: PopiSte struéné situaci/ptibéh néjaké agresivni udalosti v MS, které jste byl/la

svédkem.

Popiste strucné situaci/pribéh néjaké agresivni
udalosti v MS, které jste byl/la svédkem.

11
7%

17
11 %

10%

77 23
48 % 14 %
17
10 %
H Skadleni B vyluc¢ovani u fyzické napadani
M obtéZovani M jind odpovéd' bez odpovédi

Graf¢. 7

Tridicim kriteriem, které jsme zde vyuzili, byla typologie Sikany, dle E. M.
Fieldové™. U déti predskolniho véku o $ikand v pravém slova smyslu nemluvime, ale toto
rozdéleni nasemu Setfeni vyhovuje nejvice. Zvolili jsme tedy ctyfi kategorie 1. Skadleni, 2.
vylucovani ze skupiny, 3. fyzické napadani a 4. obtéZovani. Dale jsme jeSté zaradili

kategorii 5. jina odpovéd’ a 6. bez odpovédi. O otazce €. 7 se zmiitujeme na str. 16.

Nejvice respondenttl, celkem 77 dotazovanych uvedlo, Ze v predskolnim zatizeni, ve
kterém ptisobi, zaznamenali fyzické napadani obéti ze strany agresora. Cini to z celkového
objemu ziskanych tdaji vysoké procento, dosahujici témef poloviny vSech odpovédi, tedy
48 %. Nejcastéji respondenti uvadeli jako piiklad biti, strkani, kousani, vraZeni, tahani za

vlasy, biti klacky na vychéazce, niceni obleceni, zimérné zavirani dveti apod.

Dalsi projevy agresivniho chovani dosahly ve vysledném grafu pomérné blizkého

vysledku. 23 pedagogicti pracovnici, coz tvoii 14 % dotazovanych, do této polozky, uvedli

SLFIELDOVA, E., M. Jak se branit Sikané. Praha : Ikar, 2009. s. 30. ISBN 978-80-249-1176-2.
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ptiklady agresivniho chovani Skéadleni, které lze zatadit pod verbdlni nasili. Uvadéli napf.

slovni vyhrazky, hanlivé poktikovani, vulgarity apod.

Blizky vysledek zaznamenalo vylucovani ze skupiny, tento typ agresivniho chovéani
zaznamenalo 17 respondenti, coz ¢ini 10 % z celkového objemu dotazovanych. Ptiklady

3

takového chovani uvedli respondenti v dotazniku vétami: ,k ndm si nesedej...“, ,,s ndmi

v fad¢ nebudes...“ apod.

Obtézovani, které uvedlo 11 pedagogickych pracovniki, tedy 7 % dotazovanych tvofti
nejmensi dosazené procento. V tomto typu agresivniho chovéni uvedli respondenti napf.

(13

vyhrady k romskému ditéti, narazky typu: ,,ty mas hnusnou bundu...*, vyhrady k barvé
vlasti, poniceni oble€eni, schovavani obleCeni, v jednom ptipad¢ chlapci donutili obét’

svléknout si v koutku zahrady slipy apod.

Jinou odpovéd’ zvolilo celkem 17 respondenti. 11 % znich uvadélo nejcastéji
dohadovani o hracku, které koncilo agresivni reakci jednoho z jedincii. Dale nepfiméiené
vynucovani si hlavni role napft. pfi hie, roztrzka o vysledek ve hie — dohadovali se o prvni

misto, kradez hracky, kterou si obét’ pfinesla z domova a jeji ndsledné rozbiti apod.

Bez odpovédi ponechalo tuto polozku v dotazniku celkem 16 respondentti, coz tvofi

10 % ze 161 sledovanych pedagogickych pracovniki.
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2.1.5.8 Prehled zpiisobii rreseni projevii agresivniho chovani.

Otazka €. 8: Jak jste si poradil/la? Umél/la jste situaci vyiesit?

Jak jste si poradil/la? Umél/la jste situaci vyresit?
60
50 48 a5
40 - 35
30 - 26

21 19
20 A
10 -+ 5
domluva rozhovor s rozhovor s jiné Feseni rozhovors bez odpovédi napomenuti
détmi agresorem rodici

Graf¢. 8

Jak by méla byt situace s agresivnimi prvky chovani u déti ptedSkolniho véku fesena?
Vzhledem k tomu, Ze jde o agresivni jednani v predSkolnim zafizeni, pfedpokladali jsme pfi
zadavani dotazniku, ze budou zminény situace, se kterymi si bude umét pedagogicky
pracovnik poradit sdm. Proto jsme nepfedpokladali moZnost feSeni agresivni situace napf.
prostfednictvim poradny. Respondenti tentokrate odpovidali podrobnéji. Vyjmenovavali
vice krokii a postupti, které zvolili, proto vysledny pocet v tfidicich znacich neodpovida
poctu respondenttt — 161, ale je vyssi. Sledovana skupina dotazovanych u této polozky
popsala celkem 199 zplsobul, jak situaci, pii niz doSlo k agresivnimu chovani ditéte,

vytesili. K feSeni projevii agresivniho chovani se zmifiujeme na str. 32-34.

M. Kolar doporu(:uje52 Vv kapitole Prvni pomoc pfi Sikanovani jedenact krokii scénare.
Jde o sled kroku alternativniho postupu. Vzhledem k tomu, Ze tato tabulka ma fesit Sikanu
V jeji pocateéni formé i u malych déti, vyuzili jsme ji, a z této tabulky jsme vybrali pouze
nékteré kroky. Tabulka: Zakladni scénat pro obycejnou pocatecni Sikanu je v ptiloze €. II.
Jako tfidici znak pro nas dotaznik jsme zvolili:
1. rozhovor s agresorem, 2. rozhovor s détmi, 3. rozhovor s rodi¢i, 4. domluva, 5.

napomenuti, 6. jiné feSeni, 7. bez odpovédi.

52 KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢hé §ikany. Praha : Portal, 2011. s. 180. ISBN 978-80-7367-871-5.
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Rozhovor s agresorem zvolilo celkem 35 respondentt, ve slovni odpovédi nejcastéji
uvadéli zejména v souvislosti s fyzickym napadenim, Ze agresivni dité vyzvali k omluveé
smérem k obéti. Poté ndsledovalo vysvétleni, v éem bylo jednani nevhodné. Nekteti
uvadeli, ze k rozhovoru vzali 1 obéti agresivniho jednani, aby u agresora vzbudili soucit.
Pokud $lo o podobu verbalniho projevu skadleni, uvadéli respondenti, Zze pifi rozhovoru
s agresorem upozoriiovali na nevhodnost hanlivych vyrazii, napt. ,se§ hnusak,
hnusakovitej“, ,,fuj, Spina“, a zadali napravu. U obtézovani jedna z respondentek uvedla, ze
nechala obét, aby agresora také Stipla, jind popsala situaci, kdy kousajiciho agresora
pfirovnala k pejskovi a navrhla mu, Ze by mohl nosit, pokud toho nenechd, ndhubek.
Situaci, ke které doSlo pii vyluCovani ze skupiny, pouzil agresor podle vyjadieni
dotazované, vétu ,,nebudes si s nami hrat, ty jsi jest¢ mimino*, a ucitelka mu vysvétlila, ze i

takové oznaceni mize nékomu v matetské Skole ptipadat jako zlomysIné a nepratelske.

Rozhovor s détmi zvolilo celkem 45 dotazovanych. Uvadéli pfitom, ze k tomu
nejcastéji volili rozhovor v komunitnim kruhu. U této podoby feSeni agresivniho chovani
jedince se zaméfili nejen na to, ze vysvétlovali détem, v éem bylo jednani agresora
nevhodné, ale mnozi také uvadéli, ze rozhovoru s détmi vyuzili k tomu, aby détem poradili,

jak se vyhnout ublizovani a jak se, v pro n¢ nepiijemné situaci, zachovat.

Rozhovor s rodi¢i uvedlo 21 respondentti, k tomu postupu zpravidla piistoupili, kdyz
Slo o zavazn€jsi fyzické napadeni se zdravotnimi nasledky u obéti, nebo pokud se dité
chovalo agresivné opakovan¢. Jaké byly dojmy respondentti z rozhovort s rodi¢i? Zpravidla
rodiCe reagovali se slibem o napravu, ale nékteti z dotazovanych uvedli, Ze zaznamenali i
piipady, kdy rodic¢e reagovali negativné, Slo vétSinou o rodinu dysfunk¢éni nebo netplnou.
Nekteti respondenti uvedli, ze Casto jednaji jen s prarodici, ktefi chodi déti z predskolniho
zafizeni vyzvedavat. V téchto piipadech je tézké hledat napravu, protoze pristup babicek a

dédecki k vnoucatiim byva jiny — tolerantné;si.

Domluvu, jako reakci na agresivni chovéani jedince, do dotazniku zaznamenalo
celkem 48 respondentti. Domluvu zpravidla volime v situaci, kdy chceme piedchazet
néjakym sporiim a konfliktim. Ddme agresorovi moznost se vyjadfit, a pokud se chova
agresivné 1 k pedagogovi, nereagujeme stejné. Naopak se snazime chovat klidné a
s rozvahou. Nékteré z respondentek uvedly, Ze nasilnik napadl i je, a dokonce jedné z nich
poskodil obleceni. Domluvu respondenti volili ¢asto jako mezistupenn pfed rozhovorem

S rodi¢i.
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Napomenuti jako jistd podoba sankce byla uvedena 5 dotazovanymi. Respondenti
k této polozce poznamenali, ze k napomenuti pfistoupili poté, kdyz domluva agresorovi se
minula G¢inkem. Dva uvedli, Ze agresivni dit€¢ napomenuli pfed ostatnimi shromazdénymi

détmi, aby tak umocnili dopad této sankce.

Kjinému feSeni se rozhodlo 26 pedagogickych pracovnikii. Pokud doslo
k agresivnimu chovani pii hie, agresora z ni vylou¢ili, nebo hru zastavili. Dalsi feSeni nasli
respondenti ve hie na dramatické situace. Pedagog zvolil ptibéh s podobnou situaci a déti se
,veitovaly* do role obéti a agresora. Napodobovani situace scénou v dramatizaci uvedlo
celkem 11 respondentt. V dotazniku také néktefi uvedli napf., Ze doporucili odchod
agresora do jin¢ho predSkolniho zatfizeni. Uvedli, Ze vice pozornosti vénovali kontrole
agresivniho ditéte pii riznych ¢innostech, vytadili z herny ty hracky, které byly casto
divodem k agresivnimu chovani mezi détmi, nebo Ze si agresivni dit€ ponechavali ve své

blizkosti, aby mu zamezili napadat ostatni. V jednom ptipad¢ dotazovana uvedla, ze vyuzila

literarniho textu pohadky, a d¢j pfib&hu pak zvolila jako vychodisko k feSeni situace.

Posledni tfidicim znakem byla polozka bez odpovédi. K této varianté piistoupilo
celkem 19 respondentt. Bud’ nechali kolonku zcela prazdnou, nebo uvedli ANO bez
vysvétleni. NE neuvedl zadny respondent. Jak vyplynulo z vySe vyplnénych ¢i
nevyplnénych polozek dotazniku, §lo o respondenty, ktefi se s agresivnim jednanim u déti
piedskolniho nesetkali, nebo nezaznamenali Zddnou situaci, kterou by mohli povazovat za

projev agresivniho chovani.

Pokud porovname vysledky, které vyplynuly z této polozky, je nutno konstatovat, ze
domluvu u déti predSkolniho véku, pokud se mezi nimi objevil agresor, zvolilo nejvice
dotazovanych. Na druhém misté bylo vyuziti rozmluvy s détmi, rozmluvu s agresorem
nachazime jako tfeti nejCastéji volenou alternativu feSeni agresivni situace, k jinému fesSeni
se rozhodlo vice dotazovanych nez k rozhovoru s rodi¢i. Bez odpovédi ponechalo tuto
polozku 19 dotazovanych a nejméné respondenti uvedlo u této polozky, Ze zvolili

napomenuti.
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2.1.6 Prezentace vysledki k problému ¢. 3

3. Jaké literarni texty pro predskolaky by bylo moZno vyuzt k prevenci ¢i

kompenzaci jejich agresivniho chovani?

Respondenti se béhem svého studia zacastnili seminait, na kterych byla vénovana
pozornost praci s literarnimi texty s etickymi tématy s détmi v predskolnich zatizenich.
Meli za ukol uvést, co na textu hodnotili pfiznivé a co naopak navrhovali upravit. Jaké
zkusenosti ziskali pfi aplikaci doporucenych textti v praxi. Z mnoha literarnich textl
vhodnych pro déti pfedSkolniho véku jsme se zamétili na dvé pohadky. Ty respondenti
nejCastéji uvadéli jako primérené k veékové skupiné déti a k cilim ¢innosti. Pro ovéteni
problému jsme vychazeli z oblasti Dité a spolecnost a Dité a ten druhy, ke kterym jsme po

pfedchozi analyze navrhli ndsledujici texty a vzdélavaci ¢innosti.

Oblast Dité a spole¢nost Z RVP PV svym vystupem - uvédomovat si, Ze ne vSichni

respektuji pravidla chovani, ze se chovaji proti pravidlim vzajemnych vztaht, Ze ptijimaji
spolecensky nezadouci chovani jako je nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost ke druhému
apod., které mliZze vyustit az k vylu€ovani, jako jednomu z typt Sikany, jsme vyuZili pfi

interpretaci pohddky H. Doskocilové O ovecce s ¢ernou skvrnou®. Piiloha III.

Také u tohoto pohadkového piib&hu si déti v rozhovoru s ucitelkou uvédomuji, co je
Spatné na chovani ostatnich ovecek, které¢ ze svého spoleCenstvi vydéluji ovecku, ktera je

jind nez ony.

Otazky k rozhovoru s détmi:

Kde ovecka musela lezet — u vrat pod zavorou, byla ji tam zima, byla tam sama,
nemeéla se o koho ohiat, ostatni ovecky lezely v houfu a zahtivaly se navzajem. Zly nebyl
jen vlk ale pfedtim 1 ostatni ovecky, kdyz si té s cernou skvrnou nevsimaly. Pro¢ se vlk
polekal, co si myslel, Ze v ov¢ing je — bilé ovecky, co spatfil? Pro¢ se toho lekl? Pro¢ se bal
Certa, pro€ si myslel, Ze je to Cert? Pro¢ se silni boji jesté siln€jSich? Co udélaly ovecky,
kdyz vlk utekl? Co fikaly ovecce s ernou skvrnou? Za co ji chvalily? Pro¢ ji dékovaly?
Pro¢ si §la ovecka lehnout znovu na staré misto pod zavoru? Myslila si, ze se vztah
ostatnich k ni nezménil. Jak se ji ostatni ovecky odménily?

Dalsi témata k rozhovoru a k ¢innostem:

- déti sd€luji, jaké pocity ovecka prozivala;

*¥ DOSKOCILOVA, H. Pohddky pro déti, pro mémy a pro tdty. Praha : Albatros, 1987.
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- v ¢em se ovecka liSila od ostatnich, jsou mezi nami lidé s jinou barvou pleti;

- déti si vyzkouseji, jaké to je byt odstrkovanym;

- jsme n¢kdy odlisni, ale jsme si rovni;

- dramatizace pohadky o ovecce, déti prozivaji smutek, kdyz se ostatni ovecky strani

té s ¢ernou skvrnou na oku.

Oblast Dit¢ a ten druhy z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni

vzdélavani nas inspirovalo k vyuziti literarniho textu k tomu, jak najit cestu k utvafeni
vztahli mezi détmi prostfednictvim pohadkového ptibéhu. Jak se branit projevim nasili
jiného ditéte, ublizovani a ponizovani. Jak upozorfiovat na nevhodné chovani jedince
k druhému, jak piedchazet Sikanovani. Pohadka O posmévackovi Z. Pospisilové® vede déti
K tomu, aby si uvédomily, co je dobré a co je Spatné na chovani pohadkovych postav

Honzika a Vl1adi. Priloha IV.

Spravné vedeny rozhovor by mél vést déti k tomu, aby se dokazaly branit projevim
ublizovani a poniZovani, a aby umély pozadat a ptijmout pomoc nejen sob¢, ale i jinym.
Rozhovor vyuzijeme k tomu, aby se déti rozpovidaly o svych zazitcich. O situacich, kdy se

1jim n€kdo posmival, a jak jim to bylo lito a jak se citily.

Otazky k rozhovoru s détmi:

Pro¢ se Honzik netésil do Skoly? Komu se Vlad’a posmival? Z koho si délal Vlada
legraci? Pro¢ Honzik vecer plakal do polstafe? Kdo mu nabidl pomoc? Jak skfitkové
potrestali V1ad'u? Pro€ se s Vlad'ou stala takova proména?

Dalsi témata k rozhovoru a k ¢innostem:

- déti urcuji kladné a zaporné postavy;

- vyzkousi si role Honzika a Vladi;

- komunikace mezi détmi s manasky;

- estetickd ¢innost — vyrobime dérek pro kamarada;

- pohybova hra s motivem pohadky O posmévackovi.

PredloZené texty s etickou tematikou zaméfenou na piedchézeni projevil nésili ze
strany druhého ditéte a na pravidla vzajemnych vztahii respondenti hodnotili pozitivné. Déti

navS§tévujici predskolni zafizeni na prectené texty reagovaly spontann€, pozorné

* POSPISILOVA, Z. O posmeévackovi. In Slunicko, roc€. 40, 2007. (upraveno)
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poslouchaly a slovnim doprovodem vyjadfovaly své ndzory. Osud postav je zajimal,
empaticky se vyjadfovaly k jednotlivym epizoddm déje pohadek. Na déti pusobil také
zpusob interpretace. Zejména v piedskolnim véku se dité vyziva v roli posluchace, kterému
dospély predéitatel svym pirednesem napomaha porozuméni naslouchanému textu. Hlasova
modulace, slovni komentaf, popiipadé¢ i vhodné zvolend ilustrace apod. to vS§e umociuje
détsky zazitek znaslouchani. Volba textti, se kterymi miize pedagogicky pracovnik
Vv ptedskolnim zafizeni pfi prevenci a feSeni agresivniho chovéani déti pracovat, by méla
vychazet z ohledu na jejich dispozice. Zejména na détskou psychiku, na jejich zajmy a
potieby, mé¢l by tedy byt jednozna¢né upifednostnén détsky aspekt. Odborné piipraveny
pedagog v matetské skole by se mél opirat o poznatky z pedagogiky a psychologie.
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2.1.7 Diskuse

V empirické ¢asti naSi prace jsme se zamétili na problematiku vyskytu prvka
agresivniho chovani u déti predskolniho véku v matefskych Skolach. Chtéli jsme ptispét
nékterymi poznatky K zmapovani prvkl agresivity u predskolaki a ke zkvalitnéni

vychovného a vzdélavaciho procesu v matetskych skolach v Usteckém kraji.

Stanovili jsme si nejprve dva vyzkumné problémy. Jaky je vyskyt a frekvence
agresivniho chovani ve zkoumané skupin€é predskolakti a jakou formu maji agresivni

symptomy v chovani predskolaku a které zptisoby feSeni se uzivaji.

Nasim pracovnim predpokladem bylo dle studii M. Kolafe, ze jiz v pfedSkolnim
zatizeni se pedagogiCti pracovnici setkdvaji s agresivnimi projevy u déti. Tuto tezi jsme
chtéli ovéfit prostiednictvim edukatort z matefskych Skol, ktefi se kazdodenné setkéavaji

s détmi predskolniho véku.

Zajimaly nas zejména otdzky forem agresivniho chovani u déti pfedskolniho véku
navstévujicich matetfskou Skolu. Dale frekvence agresivity u chlapcti a dévcat, vyskyt
individudlni ¢i skupinové formy agresivity, vliv SirSiho socialniho prostiedi, pozice
predskolakt v oblasti agresivity a socialniho znevyhodnéni, situani zobrazeni agresivity
dle nazorti pedagogickych pracovnikli v matetské Skole a piehled zplisobu feSeni projevi

agresivniho chovani déti predSkolniho véku.

Chtéli jsme se prostiednictvim dotazniku dozvédét, zda se pedagogicti pracovnici
setkali v matetské Skole s projevy agresivity mezi détmi. Zda zaznamenali projevy détské
agresivity pievazné pouze ve formé verbalni ¢i fyzické, nebo zda se setkali s obéma
formami agresivity. U koho se agresivni jednani projevuje ¢astéji, jestli u chlapct, dévcat
nebo u obou pohlavi a jestli se agresivni chovani projevovalo jen ze strany jednoho agresora
nebo zda se na ném podilelo vice jedinct. Také nas zajimalo, zda souvisi agresivni chovani
déti s tim, ze ptichazeji ze znevyhodnéného prostiedi a jestli jsou déti ze znevyhodnéného
prostiedi spiSe obéti ¢i agresory. Chtéli jsme zjistit i s jakou podobou agresivity se

pedagogicti pracovnici V pted$kolnim zatizeni setkali a jak vzniklou situaci vyfesili.

Po vyhodnoceni vSech odpovédi dotazniku, ktery jsme zpracovali na zakladé¢

odpovédi pedagogickych pracovnikil, Ize konstatovat, Ze se na§ ptvodni pfedpoklad, ze se
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jiz v predskolnim zafizeni pedagogicti pracovnici setkavaji s agresivnim jednanim u déti

ptredskolniho veéku, potvrdil.

Zjistili jsme, ze mezi détmi riizného véku dochazi ke konfliktiim, z nichz nékteré maji
agresivni formu nebo jsou dokonce prvky Sikany. Pedagogi¢ti pracovnici tedy dokazou
rozeznat prvky agresivniho chovani mezi détmi. To V posledni dobé chapeme jako vazny a
spolecensky nebezpecny problém. I mezi détmi predskolniho véku jsou jedinci, ktefi mayji
s nevhodnym chovanim svych vrstevnikii osobni zkuSenosti. Navic jsme dotaznikovym
Settenim zjistili, Ze vétSina pedagogickych pracovnikii dokaze agresivni prvky chovani u

déti predSkolniho v€ku adekvatné fesit.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze prevazuje pocet pedagogickych pracovnikl
v predskolnich zafizenich, ktefi se s S agresivnim chovanim, respektive prvky Sikany, mezi
détmi pfedskolniho v€ku v matefskych Skolach setkali. Cil bakalatské prace byl tedy podle

naseho soudu napInén.

Jak vyplyva zprezentace vyzkumnych dat vempirické casti bakalaiské prace,
z celkového poctu 161 zkoumanych osob, jich 153 uvedlo, Zze se s détskou agresivitou
v pfedskolnim zatfizeni setkalo. Tvofi to 95 % dotazovanych. Zjisténa data 1 u dalSich
polozek dokladaji, ze existuji obé formy détské agresivity, tedy jak verbalni, tak i fyzické.
To uvedlo celkem 116 dotazovanych (71 %) u verbdlniho agresivniho chovani a 33
dotazovanych (20 %) u fyzického projevu agresivniho chovéani. Agresivni chovani u
chlapci zaznamenalo 116 (73 %) respondentli, u dévcat jen 10 (6 %) respondenti.
Chlapecka agresivita v predskolnim zafizeni je tedy cCasté&jsi nez divéi. Na agresivnim
chovani se podili, jak vyplyva z vyhodnocené polozky, Castéji jeden agresor. Uvedlo to 88
(55 %) respondenttl, 61 (38 %) jich zaznamenalo, Ze se na agresivnim chovani viéi jedinci
podilelo vice jedincii. Socialné znevyhodnéné prostfedi a déti, které v ném Ziji, byla dalsi
poloZka, kterou jsme se zabyvali. U této otazky odpovédélo 116 (71 %) dotazovanych, Ze
nezaznamenali, ze by se u déti ze znevyhodnéného prostiedi daleko castéji objevovalo
agresivni chovani, jen 33 (20 %) respondenti uvedli, ze si takovou situaci uvédomili.
Odpovidal tomu 1 vysledek dalsi poloZzky, ve kterém pedagogicti pracovnici, kteti dotaznik
vypliovali, uvedli, Ze vypozorovali, Ze agresorem ze znevyhodnéného prostiedi bylo 34 (21

%) déti, obeti 48 déti (30 %) a obéti 1 agresorem se stalo 30 déti (19 %).

Posledni dvé polozky byly kazuistického charakteru, chtéli jsme, aby dotazovani

uvedli néjaky konkrétni pfipad agresivniho jednani v pfedskolnim zafizeni a své feSeni
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nastalé situace. 77 (48 %) jich uvedlo ptipad agresivniho chovani, ktery jsme zahrnuli pod
typ fyzického napadéani, 23 (14 %) jich uvedlo pripady, které jsme zahrnuli pod typ
Skadleni, 17 (10 %) jich uvedlo ptipady agresivni jednani, které¢ jsme zahrnuli pod typ

vylucovani a 11 (7 %) respondentti jsme uvedenymi ptipady zahrnuli pod typ obtéZovani.

Situaci, ke které v predSkolnim zatizeni doslo, a byla podle ndzoru dotazovanych
agresivniho charakteru, feSilo domluvou 48 respondentti, rozhovorem sdétmi 45
dotazovanych, 35 pedagogickych pracovnikti zvolilo rozhovor s agresorem, k jinému feSeni
se priklonilo 26 respondent, rozhovor s rodi¢i vyuzilo 21 dotazovanych a napomenutim

agresivni chovani jedince ukoncilo 5 dotazovanych.

K tfetimu Setfenému problému, jaké literarni texty pro piedskolaky by bylo mozno
vyuzit k prevenci ¢i kompenzaci jejich agresivniho chovani, jsme vyuzili pracovnich
seminaiti, na nichz jsme tento problém ovefovali a posléze analyzovali na zakladé reakci a
odpovédi studentti distanéniho studia oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly. Nazory
pedagogickych pracovniki, ktefi posuzovali a v praxi ovéfovali nami piipravené literarni
texty s etickou problematikou, svéd¢ily o pfiméfenosti, srozumitelnosti a oblibé takovych

textt u zkoumanych osob, tj. ptedSkolnich déti.

Jsme si védomi, Ze vysledky naseho vyzkumného Setfeni nelze pln¢ generalizovat,
avsak pro Skolsky management a praxi v preprimarnim ¢i prvopocatecnim vzdélavani jsou
piinosem a téZ my se hodlame i v budoucnosti danou problematikou dale zabyvat. V nasi
bakalatské praci jsme nabidli dal$i namét Kk feSeni, respektive piedchazeni, prvkim Sikany
vV matetské Skole — a to vyuzitim literarnich textii, nebot’ ptibéhy mohou poméahat s feSenim
neptiznivého chovani u déti. Respondenti potvrdili, Ze piedloZeny literarni text s etickou
tematikou je pro déti predskolniho veéku pfiméfeny, srozumitelny a zajimavy. Déti

reagovaly spontanné€ a pozitivné, na otdzky odpovidaly vstticné a s empatii.
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V bakalarské praci, kterou predkladam k posouzeni, jsem se zaméfila na problém,
Vv posledni dobé¢ tak Casto diskutovany ve skolach, v médiich, mezi odborniky — na Sikanu.
Sikana je zvla$tnim typem agresivniho chovani. Jiz v avodu jsem citovala slova P. Ri¢ana,
ze o Sikané mluvime pouze tehdy, kdyz je obét z n¢jakého divodu bezbranna, bud’ pro
fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své psychické
zvlastnosti (bazlivost apod.), nebo proto, Ze agresoii uto¢i ve skupiné. Specificky mé vSak
zaujala problematika vyskytu prvka agresivniho chovani u déti predskolniho veéku

v matefskych skolach.

Préci jsem rozdélila do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické
¢asti jsem shrnula informace a poznatky, které jsem ziskala prostfednictvim studia odborné
literatury, sledovanim diskusi vedenych v médiich, ¢tenim publikaci vénovanych porucham
vyvoje osobnosti ditéte apod. V kapitolach Agresivita a Sikana, Stadia Sikany a Typologie
Sikany jsem se snazila shrnout dosavadni poznatky, které se tykaji Sikany a porovnala
nazory prednich odbornikii na toto téma. V dalSich kapitolach teoretické ¢asti prace jsem se
zamétila na problém agresivniho chovani u déti predskolniho véku, respektive na hranici,
ktera se naléza mezi $kadlenim a Sikanovanim. Vyuzila jsem k tomu modelové schéma M.
Kolafe, které ptehledné tento problém nastinilo. Vzhledem Kk tomu, Zze v empirické ¢asti
jsem se nékolika polozkami obratila v dotazniku k respondentim s dotazovanim k tématu
détské agresivity, vénuji pozornost také v jedné z kapitol své prace poznatkim, které se
vV tomto sledovaném prostiedi daji zjistit. Své misto v prvcich Sikany, kterou chapeme jako
piredchiidce Sikany, ma také agresor, obét a ,mlCici vétSina®, tedy ti druzi. Proto jsem

K tomuto tématu uvedla nékolik poznamek.

V nésledujicich kapitolach jsem se zamétila na prevenci, upozoriiuji na obsahové
vymezeni dle RVP PV a uvedla jsem tii oblasti, které maji svymi vystupy velmi blizko
k tomu, aby je pedagogicti pracovnici vyuzili k prevenci détské agresivity v matefskych

skolach.

V empirické casti jsem provedla vyzkumné Setfeni. Cilem bylo zmapovat prvky
agresivity u déti pfedskolniho veéku. Stanovila jsem si tyto vyzkumné problémy. Patii k nim:
1. Jaky je vyskyt a frekvence agresivniho chovani predskolakti dle zkuSenosti edukator
MS?
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2. Jakou formu maji agresivni symptomy v chovani piedskolakd a jaké zplsoby k jejich

feSeni jsou uzivany?

3. Jaké literarni texty pro piedskoldky by bylo mozno vyuzit k prevenci ¢i kompensaci

agresivniho chovani ?

Predpoklad, Ze ziskané tdaje a jejich vyhodnoceni budou pro mé vychodiskem
k dalsim uvaham k feSeni projevll agresivity mezi détmi piedskolniho véku a povedou mé
k navrhim, jak takovym situacim predchazet a popiipadé je i nasledné feSit, jsem
konstruovala 1 na osobni zkuSenosti, Ze se mezi détmi predSkolniho veku skutecné projevy

agresivity s prvky Sikany vyskytuji.

Skupinu respondentti tvofili posluchaéi distanéniho studia bakalaiského oboru
Utitelstvi pro MS, které jsem b&hem jejich studii na PF UJEP v Usti nad Labem v seminafi
vedla. Zkoumany vzorek jsem zvolila proto, ze méli z pfedchoziho studia v odbornych
predmétech jako je psychologie, pedagogika, sociologie filozofie, pravni teorie apod. o
sledovaném problému zasadni informace a pohybovali se kazdodenné v oblasti zkoumani.
Data jsem ziskala pomoci dotazniku vlastni konstrukce, ktery zahrnoval osm poloZek.
Vysledky jsem prezentovala graficky. Kazdou polozku dotazniku jsem vyhodnotila zvIast a

doplnila komentafem. Ziskané poznatky jsem shrnula v kapitole Diskuse.

Z oslovenych respondentli jich 95 % uvedlo, ze se s prvky détské Sikany
v matetskych skolach setkali, Ze mezi agresory pievladali spiSe chlapci, ze prvky Sikany
meély vétSinou verbalni charakter a ze déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi byly jak
obét'mi, tak agresory. Také vysledky poslednich dvou otazek dotazniku, ve kterych méli
respondenti uvést néjakou osobni zkuSenost s détskou agresivitou V mateiské Skole,
dolozily, ze je nutno s agresivnim chovanim déti v piedSkolnich zafizenich pocitat a v€as a

u¢inné mu predchazet.

Vzhledem Kk cili své bakalatské prace — piispét dle vysledku Setfeni k zmapovani
prvka agresivniho chovani u ptedSkoldkli v preprimérnim vzdéldvani a k zefektivnéni
vychovné - vzdélavaciho procesu v Usteckém kraji, Ize usuzovat, Ze zji§téna fakta s timto
cilem koresponduji. Svéd¢i o tom i1 zjiSténd data, kdy 153 (tj. 90 %) respondentii uvedlo
vyskyt prvka détské Sikany, 116 zkoumanych osob (tj. 71 %) uvedlo verbalni agresivitu a
33 zkoumanych osob (tj. 20 %) dokonce fyzické prvky agresivniho chovani.
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Zjisténa data nasveédCuji, Ze stanoveny cil naseho vyzkumného Setfeni byl

zpracovanymi a zhodnocenymi daty podpoten.

V jedné z kapitol empirické Casti své prace jsem nabidla jako jeden ze zplsobu
edukacni strategie, jak preventivné v predskolnim véku na déti psobit pii branéni a vyvoji
prvkl $ikany, vhodnou interpretaci a komunikaci nad literarnim textem s etickou
problematikou. Tento postup jsem ovéfila v akénim Setfeni. Zvolila jsem dvé pohadky a
doporucila otazky, kterymi se mohou pedagogicti pracovnici pti komunikaci s détmi fidit a

rozvijet tak jejich kognitivni a etickou stranku.

PredloZzené naméty jsou jednim z mnoha feSeni, jak preventivné na predSkolaky
V oblasti agresivniho chovani, respektive prvki Sikany, pusobit. Dalsi cestu vidim ve
zvySovani profesionality uéitelek v matefskych Skolach, v jejich pfipravé v oblasti
psychologie a pedagogiky, ve schopnosti sestavovat tematické bloky, ve kterych se budou
riznymi metodami a formami prace s détmi vénovat problematice zvysujici se agresivity
mezi détmi.  Nabizi se téz vyuzivani komunitniho kruhu, v dramatické cinnosti,
Vv interaktivnich hrach, ve hrach pro usmérnovani agresivity, taktilnich hrach, pti kterych
déti prekonavaji ostych, uzkost a strach, ve zpivani a tancovani pro radost apod.
V neposledni fad¢ jsem upozornila 1 na dilezitost spoluprace rodiny a pracovnikii matetské

Skoly v prevenci prvkl agresivniho chovani.

V uvodu jsem piipomnéla Roberta Fulguma, v zavéru bych chtéla parafrazovat slova
Edmunda Burkeho — Pokud nechceme, aby ve svété vitézilo zlo, musi vSichni dobii lidé

proti tomu néco délat.



62

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BRUCEOVA, T. Predskolni vychova. 1. vyd. Praha : Portal, 1996. 172 s. ISBN 80-7178-
068-5.

DOSKOCILOVA, H. Pohddky pro déti, pro mamy a pro tdty. 1. vyd. Praha : Albatros,
1987. 220 s.

FIELDOVA, E., M. Jak se branit Sikané. 1. vyd. Praha : Ikar, 2009. 312 s. ISBN 978-80-
249-1176-2.

HELUS, Z. Uvod do socidlni psychologie (Aktualizovand témata pro studujici ucitelstvi).
Praha : UK PF, 2001. 194 s. ISBN 80-7290-054-4.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 1. vyd. Praha : Portal, 2005. 408 s. ISBN 80-7367-040-2.

HERMANOVA, V., TRPISOVSKA, D. Wvojovd psychologie. 1. vyd. Ustin. L. :
Pedagogicka fakulta v Ustin. L., 1990, 88 s. ISBN 80-7044-017-1.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s.,
2007. 272 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vyd. Praha : Portal, 2001. 256 s. ISBN 80-7178-513-X.

KOLAR, M. Novid cesta k lécbé Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, 2011. 336 s. ISBN 978-80-
7367-817-5.

KOLAR, M. Skryty svét sikanovdni ve Skolach. 1. vyd. Praha : Portal, 1997. 128 s. ISBN
80-7178-123-1.

PETRUSEK, M. (vyd.) Velky sociologicky slovnik. Dil I., A-O. 1. vyd. Praha : Karolinum,
1996. 747 s. ISBN 80-7184-164-1.

POSPISILOVA, Z. O posmévackovi. In Sluni¢ko, ro&. 40, 2007. (upraveno)
PREKOPOVA, J. Maly tyran. 4. vyd. Praha : Portal, 2000. 156 s. ISBN 80-7178-485-0.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha : Portal,
2009, 395 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha : Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-
7178-049-9.

RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, a.s., 2010.
ISBN 978-80-247-2991-6.

SIKULOVA, R., RYTIROVA, V. Pohddkové piibéhy k zabavé i k uceni. 1. vyd. Praha :
Grada Publishing, a.s., 2006. 156 s. ISBN 978-80-247-1361-8.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071841641

63

VAREJKOVA, V. Literdrnévychovnd interpretace uméleckého textu na 1. stupni zdkladni
Skoly. Brno : Masarykova univerzita, 1998. 95. s. ISBN 80-210-1726-0.

VAGNEROVA, K. A KOL. Minimalizace Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, 2009. 152 s. ISBN
978-80-736-611-7.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1997. 353 s. ISBN
80-7184-317-2.



64

POUZITE INTERNETOVE ZDROJE

Centrum etické vychovy a prevence socialn¢ patologickych jevii. Dostupny

z WWW:http://www.cevap.cz/. [cit. 12. 11. 2011]

.....

Skadleni? Dostupny z WWW:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/11303/sikana-v-materske-
skole-diferencialni-diagnostika-jak-rozlisit-sikanovani-od-skadleni-.html/. [cit. 10. 1. 2012]

Maladaptivni — nepiizpisobivé, socidlné nezddouci. Dostupné z WWW:

http://www.slovnik-cizich-slov.net/maladaptivni-1199717047/ [cit. 9. 1. 2012]

MATEJICEK, Z.Jak to vidim ja. Dostupny na
WWW:http://www.rodina.cz/clanek3981.htm. [cit. 10. 11. 2011]

Ostrakizace — vylu¢ovani, vypovézeni ze skupiny, do které clovek dosud pattil. Dostupné
z WWW: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/ostrakizace. [cit. 9. 1. 2012]

Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. MSMT, Praha : VUP, 2006. ISBN
80-87000-00-5. [cit. 9. 1. 2012]

Rodinné prostiedi a jeho viiv na osobnost ditéte. Dostupné na WWW:http://referaty-

seminarky.cz/rodinne-prostredi-a-jeho-vliv-na-osobnost-ditete/ [cit. 12. 11. 2011]

Sdruzeni Linka bezpeci. Dostupny
z WWW:http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?idk=360&ida=225. [cit. 12.
11. 2011]

Sdruzeni Linka bezpeci. Dostupny

z WWW:http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?idk=360&ida=225.
Prizkum z roku 2006 mezi 1358 zaky na zakladnich Skolach, které se zapojily do projektu
Minimalizace Sikany. [cit. 12. 11. 2011]

Skolni program proti §ikanovani. Dostupny
z WWW:http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm. [cit. 12. 11.
2011]

Skolsk}'/ zakon, zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vySSim

odbornym aj. vzdélavani, § 16 odst. 4. Dostupny


http://referaty-seminarky.cz/rodinne-prostredi-a-jeho-vliv-na-osobnost-ditete/
http://referaty-seminarky.cz/rodinne-prostredi-a-jeho-vliv-na-osobnost-ditete/

65

z www:http://search.seznam.cz/?aq=2&00=%C5%A0kolsk%C3%BD+z%C3%Alko&sour
ceid=szn-HP &thru=sug&q=%C5%A1kolsk%C3%BD+z%C3%A1lkon+561+2004+sh. [cit.
19. 12. 2011]



SEZNAM GRAFU

Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢
Graf ¢

. 1 Vyhodnoceni projevti agresivniho chovani

. 2 Prehled forem agresivniho chovéani

. 3 Frekvence agresivity u chlapct a dévcat

. 4 Prehled individualni ¢i skupinové formy agresivity

. 5 Prehled vlivu Sir§iho socidlniho prostiedi

. 6 Pozice predskolakii v oblasti agresivity a socialniho znevyhodnéni

. 7 Situacni zobrazeni agresivity dle nazort pedagogickych pracovnikii

. 8 Prehled zpiisobi feseni projevil agresivniho chovani



SEZNAM PRILOH

l. PRILOHA Dotaznik

. PRILOHA Zakladni scénéi pro oby&ejnou poéatetni sikanu
1. PRILOHA H. Doskogilova, Ovecka s Gernou skvrnou

IV.  PRILOHA Z. Pospisilova, O posmévackovi

67



68

PRILOHY
PRILOHA 1. dotaznik
1. Setkal/la jste se v matetské Skole s projevy agresivity mezi détmi?
ANO - NE

2. V jaké form&? Verbalni, fyzické, nebo jste zaznamenali oba projevy?

3. U koho se agresivita projevovala ¢astéji? U chlapcti nebo u dévcat?

4. Projevovala se agresivita ze strany jen jednoho agresora, nebo se na ni podilelo vice
jedinct?

5. Jeu déti ze socialné znevyhodnéného prostredi vyskyt agresivity Castéjsi?
ANO - NE

6. Jsou tyto déti spiSe agresory nebo obéti?

7. Popiste struéné situaci/piibéh néjaké agresivni udalosti v MS, které jste byl/la
svédkem.

8. Jak jste siporadil/la? Umél/la jste situaci vyieSit?

Pocet déti ve tfidé mateiské skoly:
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PRILOHA ¢. I

Zakladni scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. Odhad zévaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory obéti

3. Nalezeni vhodnych svédku

4. Individudlni rozhovory se svédky

5. Ochrana obéti

6. Predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)

8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni o potrestani agresort

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tfidou

In M. Kolaf, Nova cesta k 1écbé Sikany, 2011, kap. Obycejnd pocatecni Sikana, str. 179 -
180.
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PRILOHA III.

H. Doskocilova, Ovecka s ¢ernou skvrnou

Zilo, bylo pod horami béloucké bilé¢ stado ovedek ... JenomZe jedna ovelka to
ostatnim potad kazila. Nebyla celd béloucka, bila, mé¢la pres levé oko cernou skvrnu.
Malou, nevelikou, ale kdyz pastyf vyhnal ovce ven, béloucké stado mélo piece jen jeji
vinou ¢erny puntik.

Vsichni ji to vycitali, ovecka s ¢ernou skvrnou vsak, at’ délala, co dé€lala, docela zbélet
nemohla. A tak se rad¢ji pasla vzdycky opodal a taky v ov¢iné lihala stranou, u dveti pod
ZAVorou.

Jednou vecer po setméni odeSel pastyt za svou milou do vsi a ovecky tu chvili nikdo
nehlidal, protoze votisek klidné spal v psi boudé.

Ptisla noc. Mésic svitil jako kapti oko v tini a toulavy vlk loupeznik se potloukal
okolo ov¢ina. Copak Ze tu dneska nikdo nehlida? A honem, aby nematfil ¢as, za€al cloumat
zévorou. Ovecky se pti prvnim Sramotu probudily a rdzem poznaly, kolik uhodilo. Hriizou i
becet zapomnély, jenom se potichu baly a ¢ekaly, az si vlk otevie a vSechny je sni.

Jedina ovecka s ¢ernou skvrnou se nechtéla dat jen tak. Za tu dobu, co byla mezi
ostatnimi sama, naucila se vzdorovat, na nikoho nespolé¢hat a kazdému se postavit. Bude
branit ov¢in, d&j se co déj! VSi silou se pfitiskla k vratiim, ale ... kdepak je ov¢i sila proti
vI¢i! Zavora uzuz povolovala. Ovecka s ¢ernou skvrnou necouvla ani ted. Vlk loupeznik
chtél pravé stréit pracku do Skviry ve vratech, kdyz tu najednou uvidél blyskavé oko,
lemované ¢ernymi kudrlinkami, jak se odtud zle na n¢j mraci.

Tohle piece neni ovecka! Ovecka je béloucka! Ze on je to Gert! A protoze viichni silni
se boji jesté silngjsich, vzal vlk nohy na ramena a zastavil se teprve v lesnim chvoji.

To si ovecky oddychly. Shlukly se kolem té s ¢ernou skvrnou a moc ji dékovaly a
chvalily ji, jak je statecnd a silna. Siln¢j$i nez vlk!

»Ale co vas vede. Nemam vic sily, mam jenom min strachu, fekla ovecka s ¢ernou
skvrnou a $la si lehnout na své staré misto pod zavoru.

Ostatni ovecky se vSechny pritulily kolem ni a celou noc ji svymi bilymi kozisky
zahtivaly, aby se ji pekné spalo.

A od téch dob, kdyz pastyt zene ovce na kopec, je samoziejma véc, ze uplné vpiedu
jde ovecka s ¢ernou skvrnou na oku, protoze celé to béloucké stado uz vi, ze tenhle Cerny
puntik je jeho nejvétsi parada.
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PRILOHA 1V.

Z. Pospisilova, O posmévackovi

Honzik zacal teprve nedavno chodit do matei'ské Skoly, ale moc se tam netésil. Bylo
to proto, ze tam mél spoluzdka Vl1ad’u, ktery se mu pfede vSemi posmival kvili silnym
brylim. Honzika to trapilo a nékdy si kvili tomu v noci i poplakal.

Honzik ov§em nebyl sam, komu se Vlad’a posmival. Janicku skadlil, ze je tlusta jako
becka, posmival se Kajovi, Ze nema zadné svaly, a prede vSemi mu tikaval: , Karlicek —
slaby jako cajicek!* D¢lal si legraci z Tomase, ktery mél odmalicka nemocné nohy, a
nemohl proto cvi¢it. Posmival se mu: ,,Tomi — chromy!“ Vlada se zkratka posmival
kdekomu. Duvod si vzdycky nasel, a kdyz ne, tak si ho vymyslel.

Az jednou, kdyz zase Honzik vecer plakal do polStarte, stala se podivna véc. Ptisedl si
k nému malic¢ky sktitek a poseptal mu: ,,Nepla¢! My o tom zlém posmévackovi moc dobie
vime a taky ho potrestame!* Po téch slovech skfitek podivny zmizel. Honzikovi se
najednou ulevilo. Pfestal plakat a v mZiku spokojen¢ usnul.

Ve stejnou chvili se chystal ke spanku 1 Vlad’a. Natfepal si polStaf 1 pefinu a
s usmeévem premyslel, z koho si bude zitra ve Skole zase utahovat. PfemysSleni ho natolik
zmohlo, Ze usnul.

Najednou byl v néjaké veliké zahradé se spoustou krtincti. Vl1ad’a chtél udélat krok,
ale nemohl. Nohy mél jako pfilepené k zemi. V tu ranu se z krtinct vynofili skiitci a zacali
se mu hlasité posmivat. Tak hlasité, ze si musel zacpat usi. Kdyz po chvili sktitci zmizeli a
Vliada se opét rozeSel, rychle se rozhlédl, kde je vychod ze zahrady, a rozb&hl se tim
smérem. Po par krocich upadl do jamy plné blata. Okolo ni se zase objevili skiitci a zacali
se mu jednohlasné posmivat. ,,Blaticek — Vladicek!*

Vladovi bylo do place. Nemohl se pofadné ani zvednout, jak mu to klouzalo. Se
slzami v oc€ich si zakryval usi. Kdyz sktitci zmizeli, s vypétim vSech sil se vySkrabal z jamy
ven. Honem pospichal k brané, ktera uz byla na dosah, ale najednou pied nim vyrostlo trnité
kiovi a on se osklivé popichal. Uz mu ani tak nevadilo, ze ma ruce a nohy poskrabané a
popichané od trni. Vadilo mu, Ze se mu protivni sktitci zase posmivaji. ,,Picha to, picha, do
ruky i bficha! Cha cha!*

Vlad’a byl zoufaly. Zkousel skiitky zahnat, ale ti se nedali a posmivali se mu jesté vic.
Bezmocné se schoulil do klubicka, zaviel oci a plakal a plakal. Kdyz o¢i opét oteviel, bylo
trni 1 skiitkové pry€. Chtél z té podivné zahrady co nejdiive utéct. Vzal za kliku a oteviel
branku. Za ni uz ho ¢ekal sktitek, ktery sed€l u Honzika na polStafi.

,»lLak co, jesté se bude§ nékomu posmivat?* zeptal se pfisné. ,,Ne, nebudu, ptisaham!*
sliboval kvapem Vlada.

Pak se probudil. Byl ¢as vstat a jit do Skoly. Ve tiid¢ sedél zplisobnéji nez obvykle,
nikomu se neposmival a nikoho neskadlil. Nikdo z déti nevéd¢l, jak se s Vldad'ou mohla stat
takova promeéna, ale takhle uz to ziistalo napofad. Vldd’a uz se nikdy nikomu neposmival.
Na vlastni ktiZi si totiz zkusil, jakeé to je.



