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UvVOoD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila zamérné. Myslim si, Ze je mi blizké a mdm o ném
jiz n¢jaké znalosti. Touto problematikou jsem se zabyvala uz na stfedni Skole a ma maturitni
prace se nesla v podobném duchu. V ramci studia na vysoké skole jsem mnohé prezentace
a seminarni prace orientovala pravé na socialn¢ patologické jevy u mladeze. Proto pro meé
bylo zajimavé, zaméfit se na tento problém hloubéji a prozkoumat jej na Krométizsku, kde
jsem diive zila. Domnivam se, Ze je mi blizka také cilova skupina rizikové mladeze.

Znam své vrstevniky, kteti v disledku Spatné rodinné situace ¢i pod tlakem party spadli
témet na uplné dno. S t€mito lidmi jsem se jeSt€ na zakladni Skole pratelila, nyni udrzuji
kontakt jen s jednim z nich. Jde o divku, ktera to v Zivoté neméla zrovna jednoduché. Zazila
tyrani od svého vlastniho otce, jeji matka ji nikdy v nicem nepodpotila, a tak v puberté utekla
od rodi¢i a zacala bydlet u babicky. Zména bydlist¢ a zména Skoly s sebou pfinesla dalsi
problémy. Ve Skole se seznamila se Spatnou partou, zacala koufit cigarety a marihuanu, pila
alkohol, kradla v obchodech i u babic¢ky. Nékolikrat ji chytli policisté, jeji babicka byla velmi
prisna a zasadova zena, ale kdyz zjistila, ze si s vnuckou nevi rady, poslala ji na 3 mésicni
pobyt na Psychiatrickou 1é¢ebnu v Krométizi. Po 14 dnech z PL utekla, nikdo o ni dlouho nic
nevédél. Asi za mésic ji nasli policisté v HoleSove, tam poprvé vyzkouSela pervitin se svym
kamaradem z PL, za kterym utekla. Od té doby to s ni $lo doslova z kopce, pohybovala se
Vv parté mistnich narkomand, s jednim z nich zacala chodit a pervitin brala pravidelné, po par
tydnech ji vyhodili ze Skoly. Takhle to trvalo asi dva roky. Pak ale nastal zlom, rozesla se se
svym klukem. Dnes, kdyZ s ni mluvim, vZdycky na to vzpomind a fikd, Ze ji ten rozchod
vlastné zachranil Zivot. A ma pravdu, dneska uz je zase takova, jako dfiv, hodné spolu
mluvime, je §tastnd, ma nového pftitele a pred mésicem se jim narodila dcera. Tento ptibéh

mél $t'astny konce, mnohé z podobnych vSak kon¢i smutné.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je charakterizovat mladez ohrozenou socialnim
vylou€enim a prostfednictvim vyzkumného Setfeni sezndmit se systémem prace s mladezi
ohroZenou socidlnim vylou¢enim na Krométizsku.

Pro dosaZeni hlavniho cile jsem stanovila pét cilii dil¢ich:

e Seznamit s vybranymi socialn¢ patologickymi jevy u mladeze a se systémem

prevence na Krométizsku.
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e Prostiednictvim kazuistik sezndmit se systémem prace s klienty terapeutické

komunity.

Bakalatska prace obsahuje celkem 5 kapitol. V prvni kapitole seznamuji s fazemi
adolescence, fyzickym, psychickym a socidlnim vyvojem. Nésleduje problematika ohrozené
mladeze, kde se vénuji vybranym formam socidlné patologickych projevii chovani. V tieti
kapitole se zabyvam systémem prace s mladezi, odbornym tymem, ktery pracuje s rizikovou
mladezi. Uvadim piislusnou legislativu. Na ni navazuje ctvrtd kapitola, v které popisuji
systém prevence na Kromé&fizsku. V ramei vyzkumné ¢asti bakalaiské prace nejdiive uvadim
demografické tidaje okresu Krométiz. Nasleduje vlastni vyzkumné Setfeni, kdy byla pouZzita
metoda rozhovoru a studium spisové dokumentace. Cilovou skupinu tvoii kurdtor pro déti
a mladez na Méstském urad¢ v Kroméfizi a vedouci pracovnik K-centra Plus v Krométizi

a dva klienti terapeutické komunity.

Zhodnoceni dosavadnich poznatki o tématu

Primaf Prazské Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich Karel NESPOR nabizi &tenaitim
soucasné poznatky a perspektivy 1écby zavislosti na navykovych latkach. Pfindsi nové
postupy primarni prevence pro rodi¢e déti a mladeze. Ve svych knihdch se vénuje 1écbé
zavislosti na alkoholu, drogach i gamblingu.

MATOUSEK, KROFTOVA! se zajimaji o pfi¢iny delikvence mladistvych, ukazuji nové,
v Ceské republice dosud nepouzivané postupy feSeni problému a zabyvaji se prevenci
rizikového chovani mladistvych.

Slovensky odbornik Vladimir LABATH? se zabyvé zejména alternativnimi zptisoby feseni
konflikti, jeho formy a metody prace s mladezi jsou zalozené na podpofe a motivaci

mladistvych ke spolupraci, odmita represi.

! MATOUSEK, Oldtich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X.

2 LABATH, Vladimir a kol. Rizikovd mlddez. 1. vydani. Praha: Slon, 2001. ISBN 80-85850-66-4.
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1 OSOBNOST MLADISTVEHO

Dospivani patii mezi nadrocnd vyvojova obdobi, jelikoz jde o ukonceni dé€tstvi a nastup
dospélosti. Byva oznacovano jako obdobi hledani a prekonavani. Dospivajici jedinec prochézi
celkovou pfeménou osobnosti, ktera se tyka slozek télesné, psychické a socialni. Tyto oblasti
se vzajemn¢ ovliviiuji a podminuji. Dospivajici se chtéji rychle stat dospélymi, touzi po
nezavislosti, svobodé a chtéji sami rozhodovat. Povinnosti a zodpovédnost Casto nejsou
ochotni pfijmout a respektovat.’

Z hlediska pravniho definujeme mladistvého jako osobu, ktera dovrSila patnacty rok

a nepiekrocila osmnacty rok veéku.

1.1 Faze adolescence

Adolescence je oproti pubescenci obdobim klidnéj$im. Vyvojové zmény nejsou jiz tak
prudké a celkovy vyvoj se ukoncuje, adolescent ziskava svou kone¢nou podobu.

Adolescence je fazi, kdy dospivajici ukoncuje obdobi détstvi, za¢ind mnoho novych zmén,
které piedznamenavaji dosp&lost.*

Z hlediska biologického vyvoje je osobnost dokoncena, proto se psychologie zaméiuje
spise na oblast psychickou, sociologickou a pedagogickou. Clovék se snazi splnit pozadavky
spolecnosti a internalizovat jeji hodnoty a normy, aby byl spolecnosti pfijat. Slovo
adolescence je odvozeno z latiny, ze slova adolescere, které znamena dorustat, dospivat,
mohutnét, jde o druhé desetileti Zivota, které byva &lenéno do nékolika fazi.”

VAGNEROVA rozdéluje obdobi dospivani na ranou a pozdni fizi. Rana adolescence,
nazyvana téz pubescence je vékove ohrani¢ena na obdobi od 11 do 15 let. Pozdni adolescence
zahrnuje obdobi od 15 do 20 let. K diillezitym okamziklim pozdni adolescence fadi Vagnerova

pohlavni dozrani, se kterym souvisi prvni pohlavni styk, ukoncéeni ptipravy na povolani, jehoZ

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivéni. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
321 -322.

* MATEJCEK, Zden&k. Vybor z dila. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 287.

® MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 9 — 36.
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vysledkem je dosazeni ekonomické nezavislosti a pfijeti statutu dospélého. V obdobi pozdni
adolescence dochazi k rozvoji partnerskych vztahi, vlastni identity a seberealizace. °

LANGMEIER hovoii o obdobi pubescence a obdobi adolescence. Adolescenci vymezuje
veékem 15 az 22 let. Jde o obdobi dokoncovani télesného ristu a dosazeni plné reprodukcni
zralosti.”

MACEK uvadi ¢lenéni adolescence na tii faze. Prvni obdobi ¢asnd adolescence pojima
vekové obdobi 10 az 13 let, druhé obdobi nazyva stfedni adolescenci. Stiedni adolescence je
fazi tivah a hodnoceni adolescenta, ¢asto premysli o riznych situacich. Zacina se odliSovat od
svého okoli, voli si styl oblékani. Vybird si svlij specificky zivotni styl, touzi po vlastni
jedine¢nosti, nedovede v kazdém okamziku kontrolovat své chovani. Vékové do této
kategorie fadime adolescenty ve véku od 14 do 16 let. Posledni fazi adolescence dle vySe
zminéného autora je obdobi pozdni adolescence, od 17 do 20 let. Cilem tohoto obdobi je
ukoncéeni vzdélani, volba povolani, sméfovani k dospélosti, stanoveni plani do budoucna.

Autor upozorfiuje na markantni zmény mezi &asnou a pozdni adolescenci. ®

1.2 Fyzicky vyvoj

Vlastni fyzické zmény mohou byt v adolescenci velmi intenzivné prozivany. Se zménou
télesnych znakl jedince dochazi i ke zméné chovani lidi v socidlnim okoli adolescenta.
Socialni reakce jsou rizné a adolescenti tyto reakce pfijimaji individualné. Dle nazord
ostatnich osob se formuje sebepojeti adolescenta. Sekundarni pohlavni znaky nejsou
u chlapcti napadné a viditelné na prvni pohled. U divek jsou napadnéjsi. Adolescent se svym
vzhledem cCasto a intenzivné zabyva, srovndva své teélo s vrstevniky, vzhled je pro néj
dilezitou hodnotou.?

T¢lesné zmeény a stim souvisejici vyvoj druhotnych pohlavnich znak jsou pro

dospivajiciho jedince naro¢né hlavné z hlediska adaptace. Negativné na dospivajiciho plisobi

*VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 323
— 326.

" LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 20086,
s. 143 — 144,
8 MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 9 - 12.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
326 — 327.
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kritika z jeho socialniho okoli, ktera pfinasi pocity nedostatecnosti a strach ze socialniho
vylougeni.*

T¢lesny vzhled je pro adolescenty diilezity, obleCeni a tces piizpisobuji pozadavkim
vrstevnickych skupin. Adolescent své télo Casto srovnava s ostatnimi vrstevniky a télesna
odli$nost u n€j vyvolava obranné reakce. Obranou jsou pocity zklamani, vzteku, zlosti, nap&ti
az autoagrese. Dospivajici pocit'uje potiebu libit se nejen sob¢, ale i svému socidlnimu okoli.
Hlavné divky usiluji o to, aby se co nejvice pfibliZily idealu. Uniformita v chovani a oblékani
pro adolescenta piedstavuje jistotu. Ke konci obdobi si adolescenti hledaji individuélni styl
a snazi se byt originlni. Prostfednictvim zevnéjsku vyjadiuji svou identitu, postoj, ptisluSnost
k socidlni skupin¢ nebo vzorim, které posiluji jejich identitu. Pokud piedstava adolescenta
o svém zjevu neodpovidé skutecnosti, dochazi u néj k pocitu tzkosti. Na konci tohoto obdobi
viak spokojenost s fyzickym zjevem nartsta. **

Jelikoz dochazi ke zméndm télesnym, psychickym a socidlnim je obdobi mladsi

adolescence spojeno s mnozstvim specifickych nejistot, rozport a ambivalenci.'?

1.3 Psychicky vyvoj

Inteligence mladistvych roste zhruba do 15 let. Jejich tsudky jsou velmi bystré, avSak
nejsou podlozeny zivotnimi zkuSenostmi a znalostmi. Reaguji dotéené a citlivé na kritiku,
Casto ukvapen¢ az vzdorovité. Adolescent je velmi citlivy a zranitelny. Rozviji se introspekce,
mladistvy se zajimd o svlj vnitfni svét. Objevuje se u nich tzv. denni snéni, které je
podporovano bujnou fantazii. DileZitou oblasti, o kterou se adolescenti vice zajimaji, je
sexualita. Vychovatelé maji za tikol mladistvého poucit, nejdalezitejsi je ale osobni ptiklad, to
jak se sami rodi¢e chovaji, at’ uz k sob& navzajem, i jak o citovych vztazich kornunikuji.13

VAGNEROVA uvadi mezi hlavni potieby dospivajicich nutnost jistoty a bezpeéi, dale
zmifluje potiebu seberealizace, kdy dospivajici uvazuje o svych moznostech a o budoucnosti.

Nezbytna je vtomto obdobi potfeba oteviené budoucnosti, jelikoZz dospivajici pozaduje

Y MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vydani. Brno: Spole&nost pro odbornou
literaturu, 2007, s. 45.

11 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. - Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
326 — 330.

12 MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vydani. Brno: Spole¢nost pro odbornou

literaturu, 2007, s. 45.
B MATEJCEK, Zdengk. Vybor z dila. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s. 287-290.
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otevienou perspektivu a nadéji do zivota. Obvyklymi vlastnostmi v kognitivni oblasti
dospivajiciho jsou kriti¢nost, radikalismus, precitlivélost, vztahovacnost, generalismus, kdy
jedinec trva na svém nazoru a nepiipousti nazor jinych osob. Pamét, jejiz kapacita se zvétSuje
je trénovana a rozvijena predevS§im ucenim. Uceni adolescenti se odliSuje od mladsich
vyvojovych obdobi tim, ze dokazou logicky rozlisit, co je pro n¢ dulezité a co ne. Vytvaii si
mnemotechnické pomucky a tim si u€eni usnadiuji. Upousti od neefektivniho uceni se
mechanickym zplisobem, uc¢ivo si spojuji do souvislosti. Projevuji zajem o védomosti a také
si je sami dopliuji. V tomto obdobi se zlepSuje schopnost ovladani pozornosti.14

Me¢ly bychom si uvé€domit, Ze mezi jednotlivymi dospivajicimi existuji individudlni
rozdily. Odlisnosti v kognitivni oblasti jsou dany vrozenymi dispozicemi, vnéjSim prostiedim
dospivajiciho, ale také minulou i soucasnou piilezitosti k feSeni problémi. Hlavnim cilem
Vv oblasti citového vyvoje je dle LANGMEIERA uvolnéni a emancipace od rodict a zisk
vlastni nezévislosti. Dal$im ukolem mladistvého je ziskdvani a prohlubovani novych vztaht
k vrstevnikiim obou pohlavi.®

MACEK upozoriiuje, ze v soucasné dobé neni adolescence vniména jako obdobi bouii,
konflikt, vzdord, jako tomu bylo v minulosti. V kognitivni oblasti dochazi ke zvySovani
socialni inteligence a kompetence. Adolescenti operuji s pojmy duchovnimi, filosofickymi
a moralnimi. Diky narGstu zivotnich zkuSenosti se zvySuje se kvantita informaci
V dlouhodobé paméti. Mladistvy clovek je rozvaznéjsi, ma tendence zvazovat rizika
a disledky svého chovani, proto je schopen poradit se s autoritou o svych plélnech.16

Emocni egocentrismus se vyznauje zvySenou pozornosti adolescenta ke svym citim.
Zamg¢iuje se na své nalady a emoce. O svych pocitech neradi hovofi, neciti potfebu projevovat
city navenek ve svém socialnim okoli. Na konci této vyvojové etapy dochéazi ke stabilizaci
citového vyvoje, ke kterému dosahuje v diisledku hormonalniho vyrovnani.

Adolescenti jsou schopni posuzovat problém z vice hledisek, jejich mysleni je variabilni
a flexibilni. Jsou schopni feSit problém jinak nez doposud, hledaji vice alternativ.

V adolescenci je rozvinuto abstraktni mysleni, které neni vazadno na konkrétni realitu

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
332 —340.

1> LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 152 — 154.
® MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 13 — 46.

1" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivani 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
340 — 343.
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a hypoteticko-deduktivni mysleni, kdy se objevuji tivahy o minulosti ¢i budoucnosti.
V mysleni se mohou projevit ndznaky egocentrismu. Adolescenti jsou ¢asto kriticti, preferuji
a ulpivaji na jednom nazoru. Emocionalné nejsou schopni akceptovat protikladné argumenty.
Mladistvi byvaji radikalni a Casto generalizuji. Za svymi ndzory si pevn¢é stoji, neradi
ptipousti kompromis. V priabéhu pozdni adolescence dochazi k diferenciaci v oblasti
kognitivni. Prvni skupina adolescentl se vyznacuje analytickym, logickym a systematickym
zpusobem uvazovani. U druhé skupiny pfevazuje praktické mysleni a socialni inteligence.
V adolescenci je rozvinuta tzv. metakognice, coZ je orientace, posouzeni a uvazovani o svych
schopnostech a moznostech. V oblasti emoc¢nich zmén dochézi oproti pfedchozim obdobim
k vyrazné stabilizaci. Mizi naladovost, labilita, vztahovacnost a precitlivélost. ZvySuje se
schopnost sebeovladani, narasta tendence k potlacovani neptijemnych emoci.'®

Stfedni a pozdni adolescence nabizi prostor pro rozvoj vyssich citd, zejména z oblasti

- 14 ; © 14 . . wwr vr o . 1
erotické, mravni a estetické. Objevuje se vy3si extravertnost, mensi impulzivnost.™

1.4 Socialni vyvoj

Od adolescenta spolecnost ocekdva chovéani dospé€lého, poté jej akceptuje. Adolescent se
rozhoduje o své budoucnosti, pfipravuje se na profesi. Toto obdobi je zna¢né individualni,
nektefi adolescenti nastupuji do prvniho zaméstndni, jini zacinaji studovat na vysokych
Skolach v ramci tercidrniho vzdélavani. Adolescent se pohybuje v mnoha socialnich
skupinach, kde plni rizné socialni role. Dilezitou roli hraje vrstevnicka skupina, adolescent
zde rozviji vztahy pratelské i partnerské. Vrstevnickéd skupina mu poskytuje emocni 1 socialni
podporu, akceptuje ho. Adolescence se vyznacuje osamostatnénim od rodiny, formovanim
samostatnosti, nezavislosti na rodi¢ich, vztahy mezi adolescenty a rodi¢i jsou volngjsi. JelikoZz
se adolescent zamétuje vice do budoucnosti, méni se i jeho postoj ke Skole, k motivaci
K uceni. Motivovan je ¢asto k ziskavani poznatkd, které jsou pro néj uzite¢né. Jednou z potieb
adolescentii je partnersky a sexudlni vztah. Tyto vztahy jsou na pocatku adolescence
nestabilni a kratkodobé. Na konci adolescence je mozné dosdhnout intimity. Komunika¢ni

zpiisob se v obdobi adolescence zacina piiblizovat zplisobu komunikace dospélych, ubyva

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, .
332 — 345.

9 MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 36 — 47.
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hlu¢nosti, napaditosti a teatralnosti, které jsou typické pro komunikaci v puberté. Adolescenti
chapou nutnost respektovat moralni pravidla, avSak ne vSichni se stémito pravidly
identifikuji.?

Kli¢ovou roli v procesu socializace hraji instituce a vliv autority. Jedinec je permanentné
ovlivilovan prostfedim, znéhoz si osvojuje normy a hodnoty. Jako nejvlivnéjsi instituce
V procesu socializace mizeme zminit naptiklad rodinu, vychovné a vzdélavaci instituce,
nabozenské skupiny, masove sdélovaci prostiedky, politicky a pravni systém.21

Dospivajici se ve vrstevnické skupiné stietava s vrstevniky, ktefi maji podobné problémy
a zajmy. To posiluje jeho sebevédomi a sebejistotu. Vrstevnické skupiny maji také referencni
vyznam, kdy si dospivajici miize své chovani a jednani srovnavat s nazory ostatnich ¢lent.
Skupina si stanovuje hodnoty a normy, které musi vSichni ¢lenové respektovat a dodrzovat.?

Adolescence je etapou, kdy vznikaji tzkého citové vztahy, v kterych jde zejména
o poskytovani a pfijimani citové podpory, divéry a porozuméni. Formuji se pevna pratelstvi,
ktera trvaji i nckolik let. Nartsta zdjem o druhé pohlavi. Objevuje se snaha o navazani
kontaktu a vytvofeni vztahu. Vznikaji skutecné vztahy chlapct a divek. V tomto obdobi
ziskavaji adolescenti prvni zkuSenosti s partnerskymi vztahy. Na pocatku dospélosti ptichazi
etapa zamilovanosti, kdy je ¢lovék pln€ schopen vstupovat do manzelstvi a zakladat vlastni
rodinu. %

Pii navazovani partnerskych vztahi miize mladistvého potkat prvni zklamani a pocit
nejistoty. Negativné na ngj plsobi i1 ostatni dospivajici z vrstevnické skupiny, ktefi uz
zkuSenost s osobou opa¢ného pohlavi a s partnerskym vztahem maji. Adolescent se miize
ocitnout pod skupinovym tlakem, ktery je pro n¢j velmi stresuj fci.

Nejistotu s sebou piinasi i dals§i naro¢ny tkol, kterému musi jedinec v obdobi adolescence

celit. Tim je volba povolani, kterd se stdva diivodem konfliktu ditéte a rodici, pokud se volba

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
346 - 435.

2l MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 49 — 62.

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivéni. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2005, s.
371-374.

? LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing,
2006, 5. 154 — 155,

# MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vydani. Brno: Spole&nost pro odbornou
literaturu, 2007, s. 45.
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dospivajiciho neshoduje s pranim rodici. Volba povolani je o to slozitéjsi v tom, ze
TS e g y ¥ 25
dospivajici jesté nemusi byt zdjmove vyhranén.

Ke zméné muze dochazet ve vztazich mezi sourozenci. Sourozenecké vazby se zvySuji,
celkovy vyznam vztahu k sourozenci je siln€jsi. Méné soupeftivosti, klidnéjsi a lepsi vztahy
byly zjistény mezi sourozenci, ktefi mezi sebou maji maly v€kovy rozdil do 1 roku. Nejvice
negativni vzajemné sourozenecké vztahy jsou mezi sourozenci s vékovym rozdilem 2 az 3

roky.?®

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovi psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing,
2006, s. 159 — 160.
% MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 49 — 61.
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2  MLADEZ OHROZENA SOCIALNIM VYLOUCENIM

Termin rizikova neboli ohrozena mladez je v odborné literatuie definovan podobné, v nasi
praci si uvedeme definici LABATHA:“Za rizikovou mldde: povazujeme dospivajici,
u kterych je, nasledkem spolupiisobeni vice faktori, zvysena pravdepodobnost selhani
V socialni a psychické oblasti “ 2l

Pojem socialni vylouceni znamena ,,vyclenéni osoby mimo beézny Zivot spolecnosti
a nemoznost se do néj zapojit v diisledku nepiiznivé socidlni situace“.*®

Socialni vylouceni je piekazkou a komplikaci v zivoté jednotlivce ¢i skupiny osob, které
v disledku toho maji ztizeny Zivot ve spole¢nosti. Problémy se mohou projevovat v oblasti
ekonomické, socidlni, politické apod. Nase prace se zabyva zavaznymi formami ohrozeni
mladeze, které se vyrazné podili na socidlnim vylouceni jedince. Jde o socialné patologické

jevy, mezi které patii gamblerstvi, zavislost na alkoholu a jinych nealkoholovych drogach

apod.

2.1 Gamblerstvi

Gamblerstvi neboli patologické hraéstvi je vymezeno v MKN 10: ,,Porucha, ktera spociva
v castych opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji v zZivoté subjektu na ujmu hodnot
a zavazku socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych . 29 Patologické
hracstvi neni v soucasné dobé fazeno mezi zavislosti, ale je povaZzovano za psychickou
poruchu, kterd se oznacuje navykova a impulzivni porucha. Takto je gamblerstvi oznaceno
v mezinarodni klasifikaci nemoci.*
Gamblerstvi je dale oznacovdno jako porucha chovéni, kdy se jedinec vymyka

poZzadavkiim a o¢ekavani spole¢nosti.

2 LABATH, Vladimir a kol. Rizikovd mladez. Moznosti potencialnych zmien. 1. vydéani. Praha: Slon, 2001, s.
11.

% HAUKE, Marcela. Pecovatelska sluzba a individudlni planovani. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011, s.
126.

Mezindrodni klasifikace nemoci [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2011 [cit.
2012-11-19]. Dostupné také z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html. ISBN 978-80-904259-0-3.

OMezindrodni klasifikace nemoci [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2011 [cit.
2012-11-19]. Dostupné také z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html. ISBN 978-80-904259-0-3.
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NESPOR rozdéluje gamblerstvi na tato stadia: 1. Stadium vyhravaci, 2. Stadium
prohravaci, 3. Staddium = zoufalstvi a ztrata kontroly. Gambleti travi veskery volny cas
hranim, se kterym nedokazou piestat, hojn¢ navstévuji herny. Disledky gamblerstvi miizeme
spatiovat v zanedbavani Skolni dochazky, nebo pracovnich povinnostech. Gamblerstvi muize
byt pti¢innou kradezi, lhani, podvodi, deprese a v krajnich ptipadech mtze dojit k pokusim
o sebevrazdu.*

Patologické hrani neni jen problémem hrace, ale vztahuje se na S§irSi socialni skupinu.
O gamblerstvi se v nasi spolecnosti hovoii vétSinou ve vztahu k dospélé populaci. Tomu
odpovida i fakt, ze dosud neexistuji studie zabyvajici se vyskytem patologického hracstvi
u mladistvych. Hrani je v Ceské republice zakazano do 18 let, mnozi provozovatelé viak tento
zakaz nerespektuji a porusuji. Hrani je v nasi spolecnosti pomérné tolerovano a spolecensky
akceptovano. Tomuto postoji pfispiva reklama, dostupnost mist k hrani, nuda mladistvych
a snaha stat se dosp&lym.*

Chorobné hracstvi je poruchou, kterda se projevuje Castym a pravidelnym hranim, které
piisobi negativné na celou oblast Zivota. URBAN a DUBSKY zmitji napiiklad oblast
socialnich, finan¢nich, rodinnych a pracovnich zédvazk. >

Gambler touzi po hte, i kdyz si uvédomuje, ze jeho jedndni neni vhodné, nedokaze
pokuseni odolat. Dale se u gambleri projevuje napéti, neklid, ktery neustupuje, dokud
nehraje. Pfi hie pocituje mladistvy gambler pocit uspokojeni. Nelatkové zavislosti
nezpusobuji tak zavazné nasledky jako latkové zavislosti. Piesto se u gamblerli objevuje
zvySend agrese a impulzivita, zejména pii feSeni naroCnych zivotnich situaci a konfliktd,
zména zivotniho stylu, omezenost v zajmech, zména hodnot a postojt, deformace v oblasti
mezilidskych vztahli a komunikaci. Mezi typické projevy chovani u gamblerti fadime touhu
riskovat, hledat dobrodruzstvi, nové zazitky a vzruSeni. Jelikoz mé& gamblerstvi pomérné
pomaly vznik jeho 1é¢ba je ndrocnd a zafind obvykle aZz v okamziku, kdy si jedinec sdm

« ;v .« 1, 34
uvédomi, ze je zav1sly.3

3L NESPOR, Karel. Uz jsem prohrdl dost. Praha: Sportpropag, 2006, s. 14 — 16.
%2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sizka na stésti. 1. vydani. Plzen, 2008, s. 60-146.
% URBAN, Lukés a Josef DUBSKY. Socidlni deviace. 1. vydani. Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 123-130.

% JANIKOVA, Barbara a Tereza DANECKOVA. Ucebni texty ke specializacnimu studiu pro Skolni metodiky
prevence. 1.vydani. Praha: 2007, s. 144 - 147.
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2.2 Alkoholova zavislost

V dnesni spolecnosti je alkohol tolerovan a bran jako normalni a béznad soucast zivota
kazdého Cloveka, je legalni a volné prodejny. S alkoholem se setkava téméi kazdé dité jiz
v raném véku, jelikoz je v Ceské republice b&zné pit alkohol pii oslavach a vyznamnych
udalostech. Nékteti 1idé se bez alkoholu nedokdzou bavit, po par sklenickéch se citi uvolnéni
a stoupa jim sebevédomi. Neuvédomuji si ale mnoho dusledkti a rizik, kterd konzumace
alkoholu ma. Toleranci alkoholu navic umociiuje jeho silnd propagace v masmédiich
a v reklamach.

Alkohol je znam jiz z historickych civilizaci, kdy byl vyuzivan pii ndbozenskych obtadech,
pozdéji jako napoj nebo pro Iékatské ucely. Alkoholismus je ddvnym negativnim jevem, ale
teprve v roce 1951 zacal byt vniman jako medicinsky problém. Skodlivé uzivani alkoholu
Vv dospivani se mize postupné rozvinout v zavislost v dospélos‘[i.35

Lidé se po poziti alkoholu citi dobfe, navic mé rychly ucinek a snadny zptsob uziti, proto
je bézné a hojn¢ vyuzivan. Mladez pije alkohol, jelikoz usnadnuje navazovani spole¢enskych
kontakti, odstraiiuje nudu, stres a dospivajici se citi dospéleji. Neuvédomuyji si, Ze maji nizsi
schopnost vyrovnat se s dusledky, které alkohol zptisobuje. Kombinuje se u nich rizikové piti
se ztratou kontroly, agresivitou, rizikovym sexualnim chovanim, dopravnimi urazy, apod.*
ptesto je stale vétSinovou spolecnosti tolerovan. Narusuje vyvoj socialnich dovednosti, Skolni
usp&Snost a vykonnost a zdravotni stav. Problémy u mladeZze souvisejici s konzumaci
alkoholu zmifiuje NESPOR. Jedna se o otravy, které u mladeze nastivaji rychleji nez
u dospélych, jelikoz se u nich alkohol pomaleji odbouravd. U mladych vznika zavislost
rychleji a poSkozeni nové vznikajicich siti nervovych mozkovych buné€k snizuje intelekt.’

Intoxikace alkoholem se rozdéluje na nasledujici faze:®

1. Excita¢ni stddium = euforické, jde o lehkou opilost, ktera se projevuje euforii,
zvySenym sebevédomim, zhorSenou sebekriticnosti a kognici, ¢lov€k nema zéabrany,

hodné hovoti, mé zhorSeny tsudek a pozornost.

% KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovi zavislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 150 — 152.
% KUBATOVA, Dagmar a Jitka MACHOVA a kol. Vychova ke zdravi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2009, s. 65— 72.

S NESPOR, Karel. Ziistat stiizlivy. Brno: Host, 2006, s. 114 — 120.
% KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 131 — 343.
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2.

Hypnotické staddium, jedna se o opilost stfedniho stupné, dochazi k celkové ztraté
sebekontroly, ¢lovék mé prodlouzenou dobu reakce, poruchy koordinace, rovnovahy,
u nékterych lidi se objevuji znamky podrazdénosti, hadavost, labilita, zarudly oblicej
a spojivky.

Narkotické stadium, stadium t&€zké opilosti s velkou poruchou koordinace, objevuje se
zmatenost, problémy dechového a obéhového centra, studena ktize v dusledku poklesu
teploty organismu nebo podchlazeni.

Stadium tézké intoxikace se ztratou védomi, kdy dochazi k bezvédomi, komatu, smrti
nasledkem selhani dychani a ob&hu, krev je nedostatecné okyslicend, objevuje se

zmodrani kize.

KALINA v literatufe uvadi 5 typt zavislosti na alkoholu:*

1. Typ alfa — jedna se o problémové piti alkoholu, ke kterému se ¢loveék uchyluje pro
odbourani tenze, stresu, deprese. Pije vétSinou sam, nevyhledava k tomu spole¢nost.

2. Typ beta — alkohol konzumuje pfilezitostné, napiiklad ve spoleCnosti pii
spolecenskych udélostech.

3. Typ gama — jeho tolerance k alkoholu nartista, objevuji se prvni poruchy kontroly piti
a vyrazna psychicka zavislost.

4. Typ delta — tento typ ¢lovéka konzumuje alkohol denné, trvale, chronicky si udrzuje
urcitou hladinu alkoholu v Krvi, jeho opilost se navenek neprojevuje.

5. Typ epsilon — je vzacnéjsi, vyskyt tohoto typu zavislosti je maly. Jedna se o delsi,
cyklické abstinence.

2.3 Nealkoholové drogy

Nealkoholové drogy nejsou v nasi spole€nosti tolerovany. Jsou silné zavrhovany a lidé,

kteti tyto latky uzivaji, mohou byt ohroZeni socialnim vyloucenim a stigmatizaci okoli.

Nejvice rizikovou skupinou jsou zejména mladistvé osoby.

Oproti alkoholismu dochazi k zavislosti na drogach rychleji a tolerance spolecnosti viici

témto latkam je na rozdil od alkoholu nulova.”

0

% KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 343.

0 FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie. 1. vydéni. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 120.
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V odborné literatuie se objevuji podobné definice zavislosti, jako vhodna pro tuto préci se
jevi definice dle MKN 10, ktera definuje zavislost jako ,,syndrom fyziologickych,
behavioradlnich a kognitivnich fenoménu, u kterych ma uzivani urcité latky prednost pred
Jjinym jedndnim, kterého si jedinec diive cenil vice*. Typickou vlastnosti zavislosti je touha
brat psychoaktivni latky, tabak &i alkohol.**

Pojem droga neni v literatue pfili§ pouzivan, vice se hovoifi o psychoaktivni nebo
omamné¢ latce. Byva definovana jako latka, kterd ptisobi na centralni nervovy systém jedince
a ovliviluje jeho mozkové funkce. Ma vliv a Gc¢inek na chovani, védomi, vniméni a naladu
loveka.*

Z pedagogického hlediska pohlizi na nealkoholové drogy a jejich problematiku
VOTAVOVA, ktera uvadi jako jedno z moznych mist, kde se mladez setkava s drogou pravé
Skolu a Skolni prostfedi. Ucitelim a dospélym doporucuje tzv. kratkou intervenci, kdy
dochazi mezi ucitelem a studentem k potvrzeni divéry, pfijeti jedince, ke stanoveni jasnych
pravidel a nabidce feSeni. Pedagog by mél vyjadfit citlivym zptisobem svij nesouhlas
s chovanim mladistvého. Dulezita je spoluprace s rodinou, které méa byt poskytovana emocni
podpora a odborné informace. Zpocatku se pracuje s mladistvym a s rodinou oddélené, po
uré&ité dobé je vhodna rodinna terapie.*®

Mezi nealkoholové drogy fadime tabak, psychotropni slozkou tabéku je nikotin.** Spolu
S nim tvoii obsah tabdkového koute dehet, oxid uhelnaty, formaldehyd, kyanid, arzenik a dalsi
latky. Koufeni je nejcastéjSi pfiinou piedcasnych onemocnéni a umrti. Mladistvy kufaci
soubézné zneuzivaji i1 alkohol, proto je tabak pro mladez velmi rizikovou drogou. Nikotin se
velmi rychle vstiebava do krve a do mozku, v literatufe se uvadi doba 7 sekund od vdechnuti.
Pokles nikotinu v krvi vyvolava abstinen¢ni pfiznaky, které nejsou tak zavazné jako u jinych
nealkoholovych drog. Pravidelné koufeni zvySuje krevni tlak, zrychluje cinnost srdce
a zpusobuje zizeni srde¢nich cév, s tim souvisi i riziko vzniku srde¢nich chorob, zejména
infarktu a cévnich mozkovych ptihod. Soucasti tabdkového koute je dehet, ktery se usazuje

v plicich a zpuisobuje rakovinu plic, ale i jinych organti. Riziko rakoviny se zvySuje u jedinci,

“L KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 54 — 55.

2psychoaktivni  droga  [online].  24. 12. 2011 [cit. 2012-01-15]. Dostupné také  z:
http://cz.wikipedia.org/wiki/Psychoaktivni-droga.

* VOTAVOVA, Milada. Cesta do drogové zavislosti a moznosti navratu. In: VALISOVA, Alena a Hana
KASIKOVA a kol. Pedagogika pro ucitele. 1.vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 377 — 390.
* KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 364 — 366.
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ktefi zacali s koufenim v niz§im véku. Pro mladez je koufeni atraktivni, poméha vypadat
dospé€le. Rozvoji zavislosti pomahd chovani soucasné spolecnosti, které je vici tabaku
tolerantni. Dostupnost cigaret je snadnd, daji se sehnat v automatech, které¢ nejsou blokovany
a kde nelze kontrolovat vék. Lécba je dlouhodoba a jeji uspéSnost je nizka.* MACEK
nesouhlasi s nazorem, Ze mladdez koufi proto, aby se pfiblizila roli dospélych. Tvrdi, Ze jsou
adolescenti spiSe motivovani vrstevnickou skupinou, proto s koufenim za¢inaji.*® V CR
pravidelné kouti 40 — 50 % osob mezi 15 — 18 rokem, Cast&ji jde o divky. Tabak je psychicky
bezpe¢na droga, kterd nevede ke zménam v psychice. U¢inkem nikotinu miiZze byt napiiklad
zména nalady, redukce stresu, zvyseni vykonu, potlaceni chuti k jidlu, nikotin plsobi
euforicky, proto se vici nému rychle vyviji tolerance, ktera nabizi prostor pro vznik
zavislosti.”’

Pod pojmy inhala¢ni drogy nebo tékavé latky jsou uvadény dalsi nealkoholové drogy.
Jde o rozpoustédla, fedidla, lepidla a plynné latky (éter, rajsky plyn). Tyto latky ovliviuji
centralni nerovovy systém, pii jejich uziti pfichdzi stav euforie doprovazen sluchovymi ¢i
zrakovymi halucinacemi. Stav kon¢i Gtlumem a spankem, jedinec je ohroZen zastavou dechu,
srdce, hrozi mu také bezvédomi, koma ¢i uduSeni. NejrozsifenéjsSi tékavou latkou je
V soucasnosti toulen, je volné prodejny, legalni a levny. Mezi dalsi inhalac¢ni drogy patti
trichloretylen, ktery byl hojn¢ uzivan piredevsim v 70. letech, benzin, aceton. Pii
dlouhodobém inhalovani tekavych latek dochazi k celkovému otupéni (degradace osobnosti),
porucham chovani, labilité, agresivité, ztraté zajmil. PoSkozeny jsou jatra, ledviny a dychaci
cesty. T¢kavé latky zplsobuji téZzkou a silnou psychickou zéavislost (denni potfeba).48 Utinek
tékavych latek je pfirovnavan ke stavu opilosti. U osob zneuzivajicich tékavé latky lze
sledovat vyrazku kolem Ust nebo nosu. Typicky je také zapach z obleceni po chemikaliich
k drogam jinym.*®

K znamym latkdm patii konopné drogy, toto oznafeni se pouziva pro marihuanu, hasi§

a hasSiSovy olej. Hlavni latkou v rostliné Cannabis sativa je tetrahydrocannabiol (THC)

** KUBATOVA, Dagmar a Jitka MACHOVA a kol. Vychova ke zdravi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2009, s. 59 — 64.
*® MACEK, Petr. Adolescence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 112.

*" FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 105 — 107.
*® KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovi zavislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 193 — 200.

* KUBATOVA, Dagmar a Jitka MACHOVA a kol. Vychova ke zdravi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2009, s. 78.
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v mnozstvi asi 6 — 8 %. THC zplsobuje zintenzivnéni obycejnych senzorickych zazitka.
U jedinct uzivajicich dlouhodobé a pravidelné konopné latky byla zjiSténo zvySené riziko
vzniku rakoviny plic a respira¢nich onemocnéni. Prestoze se o téchto latkach vede mnoho
diskuzi a vyzkumi, nézory jsou nejednotné.>® PH uziti konopnych drog dochazi k euforii,
psychickému uvolnéni, ke zpomalenému vnimani casu, u nékoho se mize projevit zostieni
smysli a zvySena tvotivost. Pfi dlouhodobém uZzivani byly u pravidelnych uzivatel zjistény
poruchy nalad a kratkodobé paméti. Efekt piichazi asi po 15 — 20 minutach a trva 2 — 6 hodin.
Uzivani konopnych drog je dle nékterych studii méné nebezpecné nez alkohol.”*
K nejfrekventovangjsim formam konopnych drog patii marihuana a hasis, jejich oblibenost
V soucasnosti stoupa zejména u stiedoskolakl. U téchto drog neni prokazan vzestup tolerance
ani somaticka zavislost. Dosud nebyl popséan piipad pfedavkovani. Riziko vSak mize nastat
u predisponovanych jedincil, u nichz se pfi pravidelném uzivani dostavuji tzv. flashbacky,
paranoidni stavy, pocity tzkosti, deprese &i zmatenost.>?

Do kategorie stimulancia patii kokain a pervitin. Mezi popisované G¢inky stimulancii
fadime: zvySené tempo, bdé€lost, zrychlené mysleni, zkracenou pottebu spanku, zvySenou
euforii, pocit sily a energie, téméef nepocitovanou chut kjidlu, kvali které dochazi
k vyraznému hubnuti, nulovou unavu. Vznika psychicka zavislost a jejim typickym projevem
je tzv. craving (bazeni po droze). Uzivani stimulancii je velkou zatézi pro organismus
¢lovéka, poskozen byva mozek i srdce. Pfi tzv. toxické psychoze se dostavuji halucinogenni
stavy. Kokain je vnaSi zemi malo frekventovanou drogou, po uziti dochazi u jedince
k neklidu, hyperaktivite, veselosti, zvySenému vykonu, rozsifeni zornic. Kokain je velmi silna
droga, u zavislého se mohou objevit pocity sledovani, které mohou byt divodem
k sebevrazdam. Pervitin je v Ceské republice nejrozsifengjsi drogou v této skuping. Pervitin se
aplikuje usty, Siupanim nebo nitroZiln€. Po odeznéni jeho Uc¢inku dochdzi u zavislych
Kk depresi, panice, agresi, Uzkosti, nevolnosti, zvraceni, typickym jevem je podrazdénost,

strach a vztahovacnost.>

® KUCEROVA, Hana a Marek PREISS a kol. Neuropsychologie v psychiatrii. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 160 — 164.

5L FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 110 — 111.
2 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovd zavislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 174 — 179.

3 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovd zévislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 164 — 168.
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Mezi opiaty pocitame naptiklad braun, heroin a metadon. Po aplikovani opiati dochazi
K pocitim euforie, zCervenani, zrudnuti a svédéni kize. Jedinec pocituje teplo, poti se.
Objevit se mlze nevolnost, zvraceni, zpomaleni tepu az smrt. U zavislych osob se pfii
preruSeni uzivani objevi po 6 — 12 hodinéach abstinen¢ni pﬁznaky.54 Tyto latky jsou pouzivany
v 1¢katstvi jako nejsiln€jsi 1éky proti bolesti. Aplikovat je Ize Situpanim nebo koufenim,
prevazuje vSak nitrozilni aplikace (hrozi infekce). U opiatl je typicky rychly vznik zavislosti.
Jsou to nebezpecné latky a pii dlouhodobém uzivani dochazi k socidlni degradaci osobnosti
(kriminalita, prostituce) a k tézkému poskozeni. KALINA uvadi hlavni G¢inky opiatu:
ospalost, potlaceni emoci, snizena produkce moci, zacpa, svédéni kiize, Skrabani po téle

(1 neuvédom¢lé), vyhublost, utlum. Pro uzivani heroinu je typicka potfeba stale vysSich

davek.>®
DROGY

STIMULANCIA

OPIATY
1
[ 1 1
HEROIN BRAUN METADON PERVITIN

HALUCINOGENY

KONOPNE
DROGY
1
[ 1
MARIHUANA HASIS
TEKAVE LATKY LEKY

EXTAZE

TABAK

Graf ¢. 1 Déleni nealkoholovych drog %

¥ MACH, Jan a Jiti STEFAN a kol. Soudné lékarskd a medicinsko-pravni problematika v praxi. Praha: Grada
Publishing, 2005, s. 100 — 102.

> KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovd zavislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 159 - 164.
6 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogovd zdvislost 1. 1. vydani. Praha, 2003, s. 150 — 205.

24



2.4  Dalsi socialné patologické jevy

V obecné roviné Ize o socidln¢ patologickych jevech hovotit jako o nezddoucim chovani,
které se vyznaCuje nedodrzovanim, nerespektovanim a poruSovanim vSeobecné platnych
norem a hodnot ve spolecnosti. Toto nezadouci chovani je popisovano v literatufe v nékolika
podobach a zahrnuje Siroky okruh problémill. Mezi socidln€¢ patologické jevy pfislusi
naptiklad Sikana, zaSkolactvi, kriminalita, delikvence, vandalismus, veskeré nésilné
a agresivni podoby chovani, homofobie, plisobeni sekt a ndbozenskych skupina, sebevrazedné
jednani, apod. V na$i praci zminime kvuali dodrzeni rozsahu jen nékteré vybrané socialné
patologické jevy. Zaméfime se na Sikanu a kriminalitu adolescentli, pozornost budeme
orientovat i na poruchy pfijmu potravy, které jsou typické zejména pro adolescentni divky.

wocidlni patologie (Fec. pathos - utrpeni, vzruseni) je souhrnny ndzev pro nezdravé,
nenormalni, obecné nezdadouci spolecenské jevy, resp. spolecensky nebezpecné formy
deviantniho chovani (=socidlné patologické jevy), pripadné oznaceni pro védni disciplinu

’ s . V. . . v . o ¢« 57
zabyvajici se studiem pricin vzniku a existence téchto jevit .

Sikana

Sikana je v sou¢asné dobé zna¢né diskutovanou problematikou. Vznikaji publikace, ¢lanky
a televizni potfady o tomto rizikovém chovéni, coz povazuji za spravnou cestu, jelikoz je
Sikana otazkou vSech typll a rovni vzdélavani.

Jde o jev, ktery ma svou psychickou i fyzickou podobu. Cilem agresora je ziskat moc
a prevahu nad slabsim jedincem. Sikana je klasifikovana jako asocialni rizikové chovani a je
povazovana jako trestny Cin. V pravni praxi se o Sikané hovofti jako o ,,umysiném jedndani,
které je namireno proti jinému subjektu, a které utoci na jeho diistojnost. *“ Relativné mladsi
podobou Sikany je kybersikana, kterd je provadéna prostfednictvim internetu nebo telefonu.
Obéti jsou adresovany urazlivé poznamky, zesméSnovani nebo vyhruzky. Problémem

kybersikany je anonymita pachatele, §iroké publikum a rychlé iteni.®

STHUBACKOVA, Jitka. Objasnéni vybranych pojmii [online]. 4. 4. 2005 [cit. 2011- 09-14]. Dostupné také z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialnepatologickejevyajej
ichprevenceobecne/12342.aspx.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve Skolach a skolskych
zafizenich . j.. 21291/2010-28 [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2012-12-22]. Dostupné také z:
http://www.msmt.cz/.
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Pti Sikanovani dochéazi u obéti k omezeni svobody, je ponizena jeji dlstojnost a Cest. Jde
o jev opakovany a stupfiovany. Muize mit podobu fyzickou, sexudlni a psychickou. Hovofi se
o ni jako o celosvétovém problému, kterému bohuzel dnesni doba (stres, nedostatek casu, tlak
na vykon, nasili) nahrava. Odbornici apeluji na dislednou prevenci, kterd by méla zacit jiz
v raném véku. Pii feSeni ikany je dileZité zapojit $kolu, rodinu a odborny tym. Sikana je
zavazny problém, stézkymi nasledky fyzickymi (Grazy, psychosocidlni onemocnéni),
psychickymi (snizené sebehodnoceni, uzkost) 1 socidlnimi (navazovani kontakti,
komunikace).*

MARTINKUV nazor nekoresponduje s chapanim Sikany pouze jako dlouhodobého jevu,
ale uvadi, ze jde Sikanu pojmout i jako jev kratkodoby ¢i jednordzovy, o ¢emz neni spole¢nost
informovana. Sikanu méizeme rozlisit do péti fazi:®°

1. Ostrakismus, kdy se Sikanovani projevuje spiSe v trovni psychické, neni zdvazné
a postizeni jsou periferni clenové tfidniho kolektivu.

2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace, ptfi ¢emz dochdzi k vyclenéni jednotlivce
Z kolektivu a ostatni ¢lenové na tomto jedinci ventiluji svou agresi.

3. Vytvoreni jadra, vétSinou se sklada z jednoho vidce, ktery fidi svymi ptikazy své
podfizené, a ti za n¢j konaji. Jde o zavazngjsi podobu Sikany.

4. Vytvafeni norem, mize dojit k tomu, Ze za normalnich okolnosti hodné déti
pfepnou své chovani a jednaji pod vlivem agresora proti obéti.

5. Totalita je formou dokonalé, brutdlni Sikany, vyznacuje se absolutni kontrolou

agresort, kteti nemaji témet zadné zabrany.

Kriminalita
Krimindlni chovani je definovano jako zévazné a pro spole¢nost nebezpecné. Slovo
kriminalita (z lat. criminalis = zlo¢inny, crimen = zlo¢in) miZeme definovat jako ,,vyskyt
chovadni, které je v dané spolecnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych cini, které se
V konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji. Jedna se o ¢iny a chovani sankciovatelné podle
rec 61

trestniho zdkonu, a to jak zjevné, tak latentni”.”” Faktory ovlivitujici kriminalni chovani

pusobi multifaktoridlné a vzajemné se ovliviiuji. Jde o Cinitele biologické, psychologické

¥ LOVASOVA, Lenka. Sikana. 1. vydani. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 6 — 19.

% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s.
109-142.

®1 FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 156.
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1 socidlni. Mezi biologické faktory fadime napiiklad v€k a pohlavi, vyzkumy dokladaji, ze se
faktorem je rodina, vliv na rizikové chovani ma zptsob vychovy, funk¢nost a celkova situace
rodiny, dynamika vztahii ¢lenu rodiny, uplnost rodiny, uroven vzdélani jedince, vyuzivani
volného casu, misto bydlist¢ (venkov nebo mésto), apod. Krimindlni chovani se vétSinou
nevyskytuje odd€lené, naopak plsobi v soudinnosti s jinymi socialné patologickymi jevy.
V literatufe se neobjevuje jednotny model osobnosti, pro kterou je typické kriminalni chovani.
Objevuji se pouze nékteré shodné vlastnosti a piedpoklady, kterymi jsou napf. emocni
nestabilita, impulzivni chovéani, emo¢né chladna osobnost, bez schopnosti empatie, bez pocitil
viny, apod.®

VAGNEROVA upozorfiuje na snizenou schopnost daliiho sméfovani jedince po
propusténi z vykonu trestu. Osobnost clovéka je ve vézeni ovliviiovana ostatnimi spoluvézni,
ktefi maji ve vézeni vytvofenou svou vnitini hierarchii, vyskytuji se zde role vidce
i outsidera. Navrat na svobodu je obvykle komplikovany, souvisi se ztrdtou mnoha roli
(profesni, partnerské, ob&anské, apod.) a zhorsuje naslednou adaptaci. Cim je pobyt ve vézeni
delsi, tim je adaptace problematictéjsi, jedinci hrozi ztrata socidlniho zdzemi a nedostatek
financi. Proto se byvali vézni dopoustéji kriminalniho chovéani opakovang, nebo maji sklon

uniknout k ndvykovym latkam.®®

Poruchy prijmu potravy

Témétr kazda Zena alespon jednou drzela néjakou dietu s cilem dosdhnout tzv. idealu
zenské krasy. Hlavnimi a také nejzndméjSimi poruchami pifijmu potravy jsou mentalni
anorexie a mentalni bulimie. Tyto rizikové nemoci jsou odliSné, av§ak maji své spolecné
znaky. V nasi praci vymezime jejich zakladni rozdily a charakteristiky.

Mentalni anorexie se objevuje vice u zen nez u muzl, uvadén je nejcasteji u divek do 30
let. Vyznacuje se patologickym strachem ze ztloustnuti, proto divky odmitaji jidlo a zamé&iuji
veskeré své jednani a chovani na své télo. TouZi vyrazné zredukovat svou hmotnost, a proto
kromé& hladovéni nadmérné sportuji, pocit hladu jim pfinasi uspokojeni. O mentalni anorexii
hovotime v ptipad€, pokud je hmotnost jedince o 15 % niz$i oproti odpovidajicimu véku

a vySce. Mentélni bulimii trpi dle literatury nejcastéji divky ve véku 14 — 40 let. Hlavnim

%2 FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidini patologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 155-200.

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 805-828.
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znakem bulimie je neschopnost kontrolovat pfijem jidla, jedinec trpi ,,zavislosti na jidle®,
opakované se prejidd, i kdyz nepocituje pocit hladu. Po tomto zichvatu opakovaného
prejidani nasleduje pocit viny a nutnost zbavit se jidla (vynucené zvraceni, uziti projimadel,

hladovéni).64

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 463 — 478.
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3  METODY SOCIALNI PRACE

Metody socialni prace jsou rozdélovany podle velikosti cilové skupiny na metody
metody skupinové a komunitni. Individualni prace je Casto pouzivanym zplsobem, jde
o feSeni jednoho pfipadu, kterému se veénuje pracovnik individudlné. Prace je narocna
Z hlediska odbornosti pracovnika, u kterého jsou kladeny pozadavky na zvladani
komunikac¢nich dovednosti a adekvéatni znalost z oblasti psychologie. Jeho pfistup ke klientovi
by mél byt citlivy a zaloZen na empatii. V nasi praci blize charakterizujeme metodu socialniho
poradenstvi, vysvétlime princip krizové intervence a objasnime smysl mediace. Jelikoz je
naSe prace zamétfena na rizikovou mladez, vymezime také metodu streetwork jako terénni
socialni praci.

Existuje celd fada registrovanych socidlné aktivizacnich sluzeb pro déti a mladez dle

zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

3.1 Odborny tym

Pro efektivni feSeni vzniklé situace je vhodné a v nékterych ptipadech i nezbytné zapojit
cely tym odbornikti. Tito profesiondlové funguji jako komplexni tym. Vyznamnou roli hraje
pfedev§im rodina mladistvého, vliv na jeho chovani ma ptevladajici vychovny styl rodica,
uplnost ¢i nelplnost rodiny, zavislosti rodiclh a celkové klima v roding. Rodice jsou
zodpovédni za primarni prevenci, kterd by méla eliminovat piipadny vznik rizikového
chovani v budoucnosti. Cilem primérni prevence je, aby k projeviim socidlné¢ nezddoucimu
chovani u mladistvého vibec nedoSlo. Pokud vSak rodina nefunguje, je nutnd vné&jsi
intervence.

V oblasti Skoly plni tento ukol pedagogicky sbor, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence. Skoly spolupracuji s psychology z pedagogicko-psychologickych poraden
a stfedisek vychovné péce. Jestlize dochéazi k zdvaznym prohfeskim ze strany zadka i
studenta opakovang, je nutné, aby Skola kontaktovala oddé€leni socidln€ pravni ochrany déti
vV misté bydlisté¢ mladistvého.

Pracovnikem odd¢€leni socidlné pravni ochrany déti je kurator pro déti a mladez, ktery

pracuje Vv soucinnosti s policii a Probaéni a media¢ni sluzbou. Vhodné je zapojit
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i nizkoprahova centra pro déti a mladez, kterd nabizeji ohrozené mladezi vhodné zplisoby

vyuziti volného ¢asu. Pro ptehled uvaddime na stran¢ 22 graf ¢. 2
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3.2 Metody

Zakladni a nejcastéji vyuzivanou formou komunikace v socidlni praci je rozhovor. Pii
vedeni rozhovoru musi dbat pracovnik na spravnou volbu otazek, jeho verbalni a neverbalni
slozka komunikace by méla byt v souladu, mél by zvladat aktivni naslouchani. Dulezité je,
aby dokazal bezpodminecné piijmout klienta i s jeho problémy a byt k nému empaticky.
Zpusob komunikace by m¢l vzdy umét pfizpasobit individualité, zdravotnimu stavu ¢i veéku
osoby, s kterou jedna.

Socialni poradenstvi podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach zahrnuje
poradenstvi zékladni a poradenstvi odborné. Pro mladez ohrozenou zavislostmi mé vyznam
zejména odborné socidlni poradenstvi, jenz nabizi ¢lovéku pomoc v obtiznych Zivotnich
situacich, které nedokaze zvladat vlastnimi silami.%®

Mladistvy Clovek, uzivatel drog ¢i jeho rodina se v dusledku jeho rizikového chovéani miize
dostat do krize. Krize byva v literatuie oznacovana jako prechodny, kratkodoby stav, ktery je
zpuisoben né¢jakou neocekavanou situaci v zivoté¢ Clovéka. Existuje obrovské mnozstvi
udélosti, které mohou byt zdrojem krize (napf. pocit ohroZeni, smrt blizké osoby, Zivot
ohrozujici zkuSenost, apod.). Reakce na krizi jsou individudlni u kazdého ¢lovéka, odlisuji se
vzhledem ke schopnosti obrannych mechanismi jedince. Pribéh krize je ovlivnén celou
Skalou determinant (napt. v&k, pohlavi, zdravotni stav, temperament, charakter,
apod.).®’Pokud dojde u jedince nebo u jiného Clena rodiny ke krizi, je diilezité, aby intervence
byla vCasna. Zasah by mél pfijit dfive, nez se krize rozvine. Osob¢ v Kkrizi jsou
zprostiedkovany informace o pomoci, o sluzbach, pracovnik by mél byt schopen jedince
odkazat na organizace i na jiné odborniky, které mu mohou pomoci. Pracovnik s uzivatelem
hled4 vhodnou strategii, rozviji jeho kompetence k feSeni krize a motivuje ho ke zménég. Cilt
dosahuje prostfednictvim poradenstvi, terapie a vzd&lavani uZivatele sluzby.®® Ke krizi maji
sklony zejména dlouhodobi uzivatelé drog, u nichz ma zna¢ny podil na vyfeseni celé situace
také rodina. Jednim z tikolti rodiny je pfijmout fakt, ze je jejich dité zavislé a pfipustit si

poticbu zmény a 1éCby. Krizovou intervenci mohou vyuzivat ostatni ¢lenové rodiny,

% CESKO. Zikon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2006,
Castka 37, s. 1257 — 1289.

" SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize: Psychologicky a sociologicky fenomén. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2004, s. 15 — 48.

%8 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krizovd intervence pro praxi. 2. aktualizované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2011, s. 94-99.
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partnefi, u abstinujiciho jedince podporuje intervence silu odolat droze, nadéji a prevenci
relapsu.®

Zakladatelka rodinné terapie Virginie SATIROVA vychézi ve svych teoriich z pfedstav,
ze jedinci lze pomoci jen v piipad¢, ze se do procesu zapoji cela rodina.’® P¥i rodinné terapii
je dulezité stanoveni jasnych pravidel, jelikoz jsou mladistvi nedobrovolni klienti a obvykle je
S nimi slozité navazat kontakt.

Mediace je jednou z nové€jSich metod, je to zpusob k feSeni konflikth prostfednictvim
vzajemné dohody a smifeni. Mediace je zalozena na principu divéry, dobrovolnosti,
kooperace, hledani shodnych moznosti, které by vyhovovaly obéma stranam. Pracovnik, ktery
provadi mediaci se nazyva mediator. Medidtor tvoii neutrdlni postoj mezi konfliktnimi
stranami, které vede k dohod¢, motivuje je k aktivnimu feSeni jejich konfliktu. Jednim
Z pozadavkil na praci mediatora je vybornd znalost komunika¢nich dovednosti. Ke své praci
by mé&l mit i osobnostni piedpoklady, odborné vzd&lani a znalosti z oblasti psychologie.”
V soucasné dob¢ se diskutuje o vhodnosti mediace v ptipad¢, kdy situace ucastnikii procesu
souvisi se zavislosti na alkoholu nebo jinych nealkoholovych drogach. Néktefi odbornici se
ptiklani k ndzoru, Ze mediace pro tyto osoby neni vhodna."

Streetwork (prace na ulici), je provadén terénnimi socialnimi pracovniky mimo instituci.
Jde 0 jednu z kontaktnich a vétSinou nizkoprahové orientovanych sluzeb. Streetwork je
vhodn4 metoda zejména pro nositele rizikového chovani, ktefi pomoc nevyhleddvaji sami.
Terénni pracovnici pfimo kontaktuji potencionalni klienty v jejich pfirozeném prostiedi, kde
se tito jedinci schazi a travi zde sviij volny €as. Jednou z vlastnosti streetworku je anonymita
uzivateli sluzby, to znamena, Ze se klienti nemusi zadnym zplsobem pracovnikiim
identifikovat. Cilovou skupinou terénnich socidlnich pracovniki mohou byt drogové zavislé
osoby, vyznamnou skupinu tvoii osoby bez pfistiesi, nebo tzv. ,,déti ulice®, které ziji na ulici,
jelikoz utekly z domova kvili Spatnym rodinnym vztahiim. Tyto déti ulice se vétSinou
koncentruji do velkych meést a zde se zivi Zebranim, krddeZzemi ¢i prostituci. Cilem

streetworku u uzivatell drog je prevence nitrozilniho uZivani drog a prevence pienosu nemoci

% VODACKOVA, Daniela a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, s. 426-447.
" SATIR, Virginia. Spolecnd terapie rodiny. 1. vydani. Pielozil Mat&j CERNY. Praha: Portal, 2007, s. 14-20.

"MHOLA, Lenka. Mediace: Zpiisob reseni mezilidskych konfliktii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 9-
96.

"2 HOLA, Lenka. Mediace v teorii a praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 171.
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spojenych s uzivanim drogy. Streetwork miize probihat jako individudlni i jako skupinova ¢i
komunitni socidlni prace. Jde o psychicky néaro¢nou praci, proto by u vSech terénnich
pracovnikii meéla pravidelné¢ probihat supervize, kterd umoznuje reflexi prace,
popiipad¢ uvédomeéni si chyb, apod. Supervize je jednim ze zplsobu prevence pied
syndromem vyhoteni, kterym jsou pracovnici pomahajicich profesi ohrozeni.”

Streetwork vyuzivd metody piimé socialni prace s klienty v terénu ¢i v zafizeni. Dale
pracovnici plni nepfimou socialni praci (administrativa, apod.), a metody piesahujici prace
(supervize, skoleni pracovniki, apod.). Obecnym cilem streetworku je zlepSeni kvality Zivota
osob zijicich rizikovym zpusobem, jejich integrace a zaclenéni do spolecnosti. Pfedpokladem
pro uspé$nou integraci je motivace uzivatele k aktivni spolupraci. V soucasné dob¢ stale

o L1 v . ., , + o , . , - 74
vzrista potieba streetworku, proto jako terénni pracovnici ptisobi 1 dobrovolnici.

3.3 Legislativa

Dulezitou roli v praci sociadlniho pracovnika hraje znalost legislativy. Zavazna je
nezakonna pravni norma Umluva o pravech ditdte. Ve vécech mladeZe je podstatny zékon ¢.
359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, zakon ¢. 257/2000 Sb., o probaéni a media¢ni
sluzbé, zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, zdkon ¢.
218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
zminime zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakon ¢. 104/1991 Sb., o sjedniani umluvy o pravech ditéte, ve znéni pozdeéjsich
pravnich pr“edpisii.75 Sklada se z 54 clanktl, které obsahuji obcanskd, politickd, socidlni
a kulturni prava déti. Je zde uvedeno napft. pravo na zivot, pravo na jméno, pravo na ochranu
pfed nasilim, poniZovdnim a vykofistovanim, pravo na ochranu zdravi a vyuZivani
zdravotnického zafizeni, pravo na Zivotni Uroven nebo pravo na ochranu pted nebezpecnou

praci. Umluva o pravech ditte definuje povinnosti statu vzhledem k ochran& prav déti. Za

& BEDNAROVA, Zdena a Lubomir PELECH. Slabikar socidalni prdace na ulici: Supervize, streetwork,
financovani. 1. vydani. Brno: Doplnék, 2003, s. 7 — 72.

" KLENOVSKY, Libor. Terénna socidlna praca. 1. vydani. Bratislava: Obéianske zduzenie Socialna praca,
2006.
> CESKO. Zéakon ¢&. 104 ze dne 8. dubna 1991 o sjednani umluvy o pravech ditdte. In: Shirka zdkonii Ceské

republiky. 1991, ¢astka 22, s. 502-512. ISSN 1210-0005.
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vychovu dle Umluvy o pravech ditdte nesou zodpovédnost rodice ditdte, kteii ditéti
zabezpecuji podminky pro jeho zdravy rozvo;j.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pravnich
pfedpisﬁm. Pfednim hlediskem je dle tohoto zakona zdjem a blaho ditéte, pficemz ditétem
chapeme nezletilou osobu. Pro ucely nasi prace zminime § 6, odstavec 1 a ¢lanek c, ktery ndm
uvadi zaméfeni socialné pravni ochrany na déti, které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny Zivot,
zanedbavaji Skolni dochazku, pozivaji alkohol a jiné navykové latky, spachaly trestny ¢in
nebo se dopousteji prestupki, které ohrozuji spoleCenské souziti. Zakon upozoriuje na
povinnost kazdého ¢lovéka upozornit na nevhodné chovéani déti jejich rodice, popiipade
upozornit organ socialné pravni ochrany na poruseni nebo neplnéni rodi€ovské zodpoveédnosti
vuci ditéti. Pokud se dité ocitne v ohrozeni, kdy je naruSen jeho vyvoj, je povinen okresni
ufad vydat navrh na predbézné opatfeni. Tento navrh podava soudu. Okresni Ufad také
vystupuje jako poru¢nik a opatrovnik ditéte. Détmi vyzadujici zvySenou pozornost jsou dle
zdkona d¢ti, jejich rodice zemfeli, nebo neplni povinnosti plynouci zrodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo nevykondvaji nebo zneuzivaji prava plynouci zrodiCovské
zodpovédnosti. Cilem pii poskytovani socialni péce témto détem je zaclenéni do spolecnosti.
Pii poskytovani pomoci pisobi obec, zejména se zaméfuje na déti pozivajici alkoholické
napoje nebo drogy. Povinnosti obce je mapovani projevii nesnasenlivosti a nasili, zamétuje se
na déti ze socidlné slabych rodin, plisobi preventivné a vychovné, k ¢emuz vyuZziva programy
pro vhodné traveni volného Casu déti, dulezité je také spoluprace se Skolami nebo z4djmovymi

sdruzenimi.

W

Zikon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzb&, ve znéni pozdéjsich pravnich
p;’ea’pz’sﬁ77 hovoti o Probacni a media¢ni sluzbé (dale jen PMS) jako o organizaéni slozce
statu, jez poskytuje odborné vedeni a pomoc obvinénému, obzalovanému nebo
odsouzenému’®. Dale sleduje a kontroluje jeho chovani, spolupracuje s rodinnym a socialnim
prostfedim, ve kterém obvinény pracuje a Zije. Probaci rozumime organizovani a vykonavani
dohledu nad obvinénym. Jde o kontrolu vykonu trestu bez odnéti svobody, dale se zamétuje

na sledovani chovéani obvinéného. Jejim cilem je individualni pomoc a plsobeni k vedeni

® CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialng pravni ochrang d&ti. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1999, ¢astka 111, s. 7662-7681.

" CESKO. Zéakon &. 257 ze dne 14. &ervence 2000 o Probaéni a mediacni sluzbé. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 2000, ¢astka 74, s. 3616-3621.
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fadného Zivota a obnoveni naru$enich pravnich, rodinnych a spolec¢enskych vztahti. Mediace
je forma mimosoudniho narovnani sporu mezi obvinénym a poskozenym. Podminkou
k vykonu mediace je souhlas obvinéného i poskozeného. Mediaci tedy chapeme jako ¢innost
sméiujici k urovnani konfliktu. Zvlastni pozornost vénuje PMS péc¢i mladistvym obvinénym
a obvinénym ve v&ku blizkém mladistvych™ PMS koordinuje socidlni a terapeutické
programy, zejména jde-li o uzivatele omamnych a psychotropnich latek. Dulezitou naplni
prace PMS je prevence trestné ¢innosti. Ve vécech mladistvych postupuje PMS tak, aby byla
mediace vyuzita od pocatku trestniho stihdni nebo misto néj. Orgéany, s kterymi PMS
spolupracuje, jsou napiiklad organy socialniho zabezpeceni, Skoly, Skolskd zaftizeni,
zdravotnickd zafizeni, cirkve, ndbozenské organizace, zdjmova sdruzeni obc¢ant, nadace,
organy socialné pravni ochrany déti, organy poskytujici davky v hmotné nouzi, Vézeiiska
sluzba CR a justiéni straz CR. Zaméstnanci PMS jsou tfednici a asistenti. Pozici tfednika
muze vykondvat osoba bezuhonnd, zpusobila k pravnim ukoniim, s vysokoskolskym
vzdélanim v magisterském studijnim programu ve spoleCenskovédni oblasti. Musi vykonat
odbornou zkouSku pro vzdélani ufedniki PMS. Asistent PMS musi byt osoba bezthonna,
zpusobila k pravnim tkoniim ve véku nad 21 let. Asistent musi absolvovat specializac¢ni kurz.

Vsichni pracovnici PMS jsou povinni vzdélavat se a ziskavat dal$i odborné poznatky.

W

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, ve znéni
pozdéjsich pravnich pfedpisiigo. Zakon stanovuje ucel a pusobnost Skolskych zafizeni pro
vykon ochranné nebo tstavni vychovy a stfedisek vychovné péce. V téchto zatizenich nesmi
byt porusena Zadnd prdva a musi byt zajiSténa prava zakladni. Vychova je poskytovana
osobam nezletilym ve véku 8 — 18 let, pfipadné zletilym do 19 let. Cilem je pfedchazet,
zmirnovat, omezovat, odstranovat disledky negativnich projevii v chovani ditéte. Zatfizenimi
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou diagnosticky ustav, détsky domov, détsky
domov se Skolou a vychovny ustav. Détem je zde poskytovana strava, ubytovani, oSaceni,
ucebni potieby, uhrada nutnych ndkladi na vzd€lavani (vylety, cestovné apod.), thrada

nakladii na zdravotni péci a pomtcky, kapesné, osobni dary, doprava do Skoly. Do zatizeni

™ Osoba do 21 let.

8 CESKO. Zakon &. 109 ze dne 5. tinora 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2002,
castka 48, s. 2978-2992.
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jsou umistovany i déti se znevyhodnénim. Pro tyto déti zafizeni zajiStuje odpovidajici
vzdelavaci, terapeuticky a rehabilitacni program. V zafizenich je nepfetrzity celoro¢ni provoz.
Preventivné vychovnou péci zajist'uji stiediska vychovné péce. Stiediska poskytuji konzultace
a predani odbornych informaci rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim. Stiediska se také

podileji na prevenci socidlné patologickych jevi a drogovych zavislosti.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze®, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu. Zékon upravuje odpovédnost
mladeze za protipravni ¢iny uvedené v trestnim zdkoné. Na rozdil od trestniho zdkona zde
plati pro déti a mladez zvlastni rezim. Dle zdkona jsou osoby rozdéleny do dvou vékovych
skupin. Do prvni skupiny patii déti mladsi patnact let, které dle zdkona nejsou trestné
odpovédné. Protipravni Cin, ktery spéachaly, byva oznacovan jako ¢in jinak trestny. Druhou
skupinu tvoii mladistvé osoby, které dosahli véku patnact let, a nepiekrocily vékovou hranici
osmndct let. Mladistvy je trestné odpovédny za Ciny, které spachal a vede se proti nému
soudni fizeni. Pfednim hlediskem zdkona o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze je prevence dalSiho protipravniho konéni, naleznuti
spoleenského uplatnéni, motivace mladeze k od€inéni Gjmy, kterou svym chovanim
zpusobily. Nutnd je spoluprace organt, jimiz jsou policie, statni zastupci, soudci, PMS
a organ socialng pravni ochrany déti. Rizeni a nasledn& uréené opatfeni musi pfihlizet
Kk osobnosti ditéte nebo mladistvého. Zejména k jeho véku, zdravotnimu stavu, rozumové
a mravni vyspé€losti. Rozeznavame tfi skupiny opatfeni, do prvni skupiny patii vychovna
opatfeni (dohled proba¢niho ufednika, proba¢ni program, vychovné povinnosti, vychovna
omezeni nebo napomenuti s vystrahou). Do druhé skupiny ochrannych opatfeni spada
ochranna V}'/chovasz, ochranné lé&eni &i zabrani véci®. Posledni skupinu tvofi trestni opatfeni
(obecne prospéSné prace, penézitd opatifeni, penézitd opatieni s podminénym odkladem

’ VR se g . . r e -84 X7 v r
vykonu, propadnuti v&ci nebo jiné majetkové hodnoty, zékaz &innosti®, vyhosténi®, odnéti

81 CESKO. Zékon &. 218 ze dne 25. Gervna 2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze. In: Sbirka zakonit Ceské republiky. 2003, Castka 79, s. 4030-4052.

® Udéluje se osobam do 18 let, maximalné viak do véku 21 let.
83 Ochranné 16¢eni a zabréani véci se uruje dle trestniho zakona.
8 Horni hranice nesmi pfesahnout dobu 5 let.

8 Sazby se pohybuiji v dobé od 1 do 3 let.
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svobody podminéné odloZené¢ na zkuSebni dobu, odnéti svobody podminéné odloZené na
zkusebni dobu s dohledem a nepodminéné odnéti svobody. Opatieni mize byt urceno i ditéti
mladSimu 15 let, vzdy na zdklad¢ pedagogicky — psychologického vysetieni. Konkrétnimi
opatfenimi jsou v tomto piipad¢ dohled probac¢niho ufednika, terapeuticky, psychologicky
nebo vychovny program ve Stfedisku vychovné péce nebo ochranna vychova. Ochrannou
vychovou chapeme dohled probaéniho uiednika ve $kole a v misté bydli§té ditdte. Rizeni proti
mladistvym se odliSuje od klasického fizeni proti dospélym. Plati zakaz zvefejnovani
podobizny mladistvého v médiich. Celé fizeni je nevefejné a je dbano na to, aby nevysly
najevo skutecnosti, které by oznacily osobnost mladistvého. Nesmi byt uvadéno jméno ani
piijmeni.

Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik®, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii. Trestni
odpovédnost mladistvych a sankce nalezneme upravené v zédkoné ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Pokud zakon
¢. 218/2003 Sb. nestanovi jinak, postupuje se podle zdkona ¢. 40/2009 Sb. To znamend, Ze
druhy opatieni jsou shodné s trestnimi opatfenimi, kterd jsme uvedli v Casti tykajici se
soudnictvi ve vécech mladeze. Trestni zdkonik bere v uvahu osoby mladistvé a osoby blizké
véku mladistvych, a proto se vySe sazeb snizuje. Napiiklad se snizuje trest obecné
prospésnych praci o polovinu oproti horni hranici stanovené v tomto zakoné. Dité zakon
definuje jako osobu mladsi 18 let. Trestni odpovédnost vznikd od patnactého roku véku.
Tresty se vykonavaji ve véznicich s dohledem, dozorem, ostrahou nebo se zvySenou ostrahou.
V ptipadé, ze pachatel spéachal trestny ¢in opakované vzdy pod vlivem navykové latky
a nadale latku uziva, je zajiStén pro nebezpecnost zabezpeCovaci detenci. Detence slouzi
K ochran¢ spole¢nosti. U mladistvych soud jednou za Sest mésict situaci prfezkouma a zjisti,

zda davody pro zabezpecovaci detenci stale trvaji.

8 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, castka 11,
s. 354-464.
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4  PREVENCE

Predchazeni ¢i ochrana ptfed socidln¢ patologickymi jevy, tedy socidlni prevence je
nejcastéji rozdélena do tfech Casti. Primarni prevence se zaméiuje na osoby, u kterych
patologicky jev nenastal. Jejim cilem je odstranit riziko uzivani navykovych latek, gamblingu
atd. u potencionalnich osob. Sekundarni prevence je pusobeni na osoby ohrozené a na
rizikové skupiny, u nichz se problém jiz vyskytl. O terciarni prevenci hovotime pfedevsim ve
smyslu zabranéni dalsiho, recidivniho chovani, zejména u osob drogové zavislych.

KRAUS rozdéluje prevenci podle okruhu osob, na které piisobi:

1. Plosna prevence - zahrnuje celou spolecnost.

2. Individualni prevence - zaméfena na jednotlivce.

3. Skupinova prevence - oslovuje napiiklad skupinu mladistV)'/ch.s7

Pro to, aby byla prevence Gspés$nd, je nutné vyuzivat takovou prevenci, ktera obsahuje vice
strategii. To znamend, ze by méla byt zaméfena na prostiedi rodinné, Skolni (pfednasky,

besedy), pracovni, volny &as mladeZe a mimoskolni &innost.®®

4.1 Slozky prevence

,, Primdrni prevenci socialné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni, cileny,
planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych cinnosti a nabidek, zaméreny na
posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postojii, hodnot, zajmu, forem zdravého Zivotniho

6

stylu, chovani a jednani jednotlivcii i skupin . Ukolem primarni prevence je ovlivnit,
popiipadé zménit ndzory, postoje a chovani jednotlivce prostfednictvim skupiny lidi, ve které
se vyskytuje. Dil¢imi cili primarni prevence jsou: vylouc¢it mladistvym kontakt s drogou,

snizit poptavku po droze, omezit experimentovani s drogou. Takto ukol priméarni prevence

8 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 148.

8 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti II. 1. vydani. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s.
278.

8 POKORNY, V., J. TELCOVA a A. TOMKO. Prevence socidiné patologickych jevii. 3. vydani. Brno, 2003, s.
14.
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vymezil KALINA, ktery dale hovoii o nutnosti zapocat prevenci jiz v pfedskolnim vé&ku, tim
je v pozdgjsich letech efektivngjsi a G&inngjsi.*

MATOUSEK a KROFTOVA vyraz sekundirni prevence pojimaji jako piedchazeni
negativnimu chovani u déti a mladeze, kterd se tohoto chovani v minulosti jiz dopustila,
a kterd k nému ma vétsi sklon. Slozku primarni a sekundarni prevence od sebe nemizeme
oddé¢lit. Dobra prevence musi piedchazet vSsem druhiim socidlniho ohrozeni a socidlniho
selhani. Sekundarni prevence by méla zajistit odklonéni ohrozené¢ mladeze od negativniho
zpusobu zivota. !

Terciarni prevence se zamétfuje na osoby, jez jsou zasazeny negativnim ¢i rizikovym
jevem. Cilem terciarni prevence je zejména zabranéni dalSiho recidivniho chovani
mladistV}'Ich.92 V ramci terciarni prevence voli odbornici Ustavni umisténi mladeze jen
v krajnim ptipad¢. Jednd se o situace, kdy ostatni feSeni nebyla G¢innd. Mladistvy mize byt
umistén do ustavni vychovy zpravidla v pfipad¢, kdy svym negativnim chovanim poskozuje
nejen sebe, ale i spolecnost. Zminéné feseni se nabizi, pokud rodina mladistvého nezvlada
dany problém feSit vlastnimi silami. V nékterych situacich, jako je dokonéeni vzdélani
a pfiprava na budouci povolani je pro mladistvého dokonce pobyt v Gstavnim zatizeni
prospésnéjsi a lze predpokladat vyssi uspéSnost nez v rozvraceném domdcim prostiredi.
Ulohou pracovnika v ustavnim zafizeni je navézat pozitivni vztah s mladistvym a motivovat

ho ke zméng.®

% KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti II. 1. vydani. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s.
274 - 289.

% MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 265 -
267.

%2 POKORNY, V., J. TELCOVA a A. TOMKO. Prevence socidlné patologickych jevii. 3. vydani. Brno, 2003, s.
22.

% LABATH, Vladimir a kol. Rizikovd mladez. Praha: Slon, 2001, s. 111 — 113.
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4.2 Prevence na Kromérizsku

V okresu Krom¢étiz se nachazi 49 zakladnich skol, 6 zékladnich uméleckych skol,
1 konzervatot, 18 stiednich Skol a 4 zafizeni ustavni V}'Ichovy.94 Ve skolskych zatizenich je
zajistovana prevence metodikem prevence, ktery je zodpovédny za vedeni preventivnich
programt a aktivit na dané Skole, Skolni metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli
a fteditelem Skoly nebo Skolského zafizeni. Spole¢né realizuji Preventivni program
a diagnostikuji vztahy ve tiid8. Skoly a $kolska zatizeni spolupracuji se zakonnymi zastupci
déti, studentt a zakh. Nadfizenou osobou pro skolni metodiky prevence je okresni metodicka
prevence Mgr. Irena GRODOVA, ktera zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich
metodikil prevence, organizuje snimi pravidelné porady a poskytuje jim odborné
konzultace.®® Z rozhovoru s Mgr. GRODOVOU vyplynulo, Ze tuto pomoc poskytuje celkem
80 metodikim prevence, zaporné¢ hodnotila pfedevSim jejich nesamostatnost a nékteré
preventivni opatfeni hodnotila jako neefektivni. V ptipadé¢ vychovnych problému je
k dispozici na Skolach vychovny poradce.

V ramci prevence na Kroméfizsku déle ptisobi Pedagogicko-psychologické poradna, ktera
nabizi mladezi do 19 let diagnostické, konzultacni, intervencni a poradenské sluzby.
Pracovnici Pedagogicko-psychologické poradny nabizi Skoldm programy obecné primarni
prevence, téma si voli Skola. Déle poskytuji specialni program zaméteny na klima tiidy.

Pomoc miZeme hledat i ve Stfedisku vychovné péce pro déti a mladez, odborné vyskoleni
pracovnici jsou schopni poskytnout preventivné osvétové besedy pro zdkladni Skoly.
Osvétoveé besedy se tykaji xenofobie, rasismu, Sikany, bezpe¢ného pouzivani internetu. Dale
provadéji diagnostiku i intervenci, v ptipadé vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole.
Intervenéni program je zaméfen na vztahy v kolektivu. Ve stfedisku vychovné péce se
osvédcilo pouzivani metody, kterd se nazyva videotrénink interakci. Jednd se o vyuziti

videokamery za ucelem posileni a zlepSeni komunikac¢nich dovednosti mezi rodicem

% Rejstiik skol a Skolskych zaiizeni [databaze online] 2006 [cit. 2011-08-21]. Dostupné také z:
http://rejskol.msmt.cz/.

95 . , v ’ . , , ... r ror v,r vr7o o v r v A
Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u deti, Zaku a studentii ve skolach a Skolskych

zafizenich & j.. 21291/2010-28 [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2012-12-22]. Pfevzato z:
http://www.msmt.cz/.
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a ditétem. Pii Stfedisku vychovné péce funguje telefonickd krizova linka, kam se mohou
anonymné obrétit osoby v krizové situaci.”

Dalsi vyznamnou osobou, zejména v ramci sekundarni prevence je socialni kurator. Jde
o zaméstnance Méstského Uradu. Pracuje s osobami, které jsou nositeli socidlné patologického
chovani a nabizi jim odbornou socialné terapeutickou a poradenskou pomoc. Hlavnim cilem,
o néz socidlni kurator usiluje je integrace a adaptace mladistvych zpét do spolecnosti,
zabranéni sociadlnimu vylouceni, navdzani vazeb se socialnim okolim, omezeni piistupu
mladistvého do rizikového prostredi (bary, restaurace, herny apod.) a poskytnuti informaci
o institucich nabizejicich sluzby, kterych by jedinec mohl vyuzit.*” Poskytuje také besedy na
zakladnich a stfednich Skolach v okrese. Besedy jsou zamétfeny na vychovné problémy,
veézenstvi, syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte apod.

Na prevenci v okrese se svymi besedami zejména pro zakladni $koly podili také Méstska

policie. Krom¢ Méstské policie poskytuje pomoc i preventivné informacni skupina Policie
Zlinského kraje, preventistka na pobocce v Krométizi organizuje kazdy rok preventivni
besedy pro zaky zakladnich i stfednich $kol v okrese.
Kontaktni centrum PLUS, jez provozuje terénni socialni praci v dalSich 4 obcich a ambulantni
programy zamétené na uzivatele drog, K-centrum Plus puisobi v ramci terciarni, ale i primarni
prevence, Nizkoprahové centrum Jaspis, které nabizi détem a mladezi vhodny zpiisob vyuZiti
volného ¢asu.

Osoby zavislé, jak na alkoholu, tak na nealkoholovych drogach ¢i gamblefi se mohou 1€cit
od 18 let v Psychiatrické 1écebné. Existuje zde i détské odd¢€leni, které nabizi pomoc détem do
16 let. V psychiatrické 1é¢ebné jsou oddélena muzska a zenska oddé€leni, na kazdém oddéleni
je pacientim k dispozici lékat a zdravotnicky personal, psycholog a socidlni pracovnik.

24

Ptehled vSech preventivnich sluZeb na Kroméfizsku uvadime v pftiloze €. 4.

% Udaje pro zpracovani kapitoly poskytla Mgr. Irena Grodova, okresni metodik prevence z PPP Kromé&iiz.

9 Socidlni kurdtor - koordindtor pro spolecensky neprizpiisobené osoby [onling]. Mésto Kroméfiz, 2012 [cit.
2012-02-14]. Dostupné také z: http://www.mesto-kromeriz.cz/agenda.asp?agenda=27&modul=obcan&map=91.
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkumné Setfeni je zaméteno na oblast Krométizska. V ptredchozich kapitolach jsme se
seznamili s teoretickou rovinou a ve vyzkumné ¢asti provedeme rozhovory s kuratorkou pro
déti a mladez a s vedoucim pracovnikem K-centra Plus a zpracujeme dvé kazuistiky drogoveé

zavislych klientd terapeutické komunity.

5.1 Demografie Kromérizska

Historickd Kroméfiz, pfezdivana ,,Hanacké Athény* se nachdzi pfi brezich feky Moravy.
Za vyznamny meznik pro Krométiz povazuji rok 1997, kdy byla vyhlaSena nejkrasnéjSim
méstem Ceské republiky, a Arcibiskupsky zamek se zahradami byl zapsian na seznam
pamatek UNESCO. Rozloha mésta je 50,97 km? a polet obyvatel k 26. 2011 se uvadi
29 076.%
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Obrazek &. 1 Administrativni ¢lenéni okresu Kroméiiz — stav k 1. 1. 2008 *°

% Kromeriz  [online].  28. 2. 2012  [cit.  2012-02-29].  Dostupné  také = z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krom%C4%9B%C5%99%C3%AD%C5%BE.
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Vék Pocet obyvatel
0 1072
1-4 4312
5-9 4773
10-14 4619
15-19 6315
20-24 7203
25-29 7580
30-34 8611
35-39 8811
40-44 7116
45-49 7284
50-54 7221
55-59 8050
60-64 7543
65-69 5547
70-74 4204
75-79 3504
80-84 2607
85-89 1353
90-94 261

95 avice 69
celkem 108 055

Tabulka &. 1 V&kové slozeni obyvatelstva v okrese Kroméfiz v pétiletych skupinach'®

(k 31. 12. 2010)

% Mapy a grafy [online]. Zlin: Krajska sprava CSU, 21. 5. 2009 [cit 2011-08-25]. Dostupné také z:
http://www.zlin.czso.cz/xz/redakce.nsf/i/mapy_a_grafy okresy.

9 Verejnd databdze [online databaze]. Praha: CSU, 31. 12. 2010 [cit. 2011-07-21]. Dostupné také z:
http://vab.czso.cz/vdbvo/uvod.jsp.
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Graf¢. 3 Vékové sloZeni obyvatelstva v okrese Kroméfiz k 31. 12. 2010
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Pocet zen zijicich v Kroméfizi pfevazuje nad poctem muzskych obyvatel. Nejsilngjsi
generaci jsou osoby od 15 do 59 let. Jelikoz celd populace starne, 1 v Kroméfizi mizeme
sledovat velkou populaci seniori nad 60 let, ktera pfevazuje nad nejmladsi generaci do 14 let.
»wBilance populacniho vyvoje je takika vyrovnand, v poslednich letech vykazuje mirny

pokles “. 102

Pokud srovndme Kroméftiz s ostatnimi okresnimi mésty ve Zlinském kraji, je
zajimavy ukazatel nezaméstnanosti, ktery je v porovnani s Uherskym Hradi$tém, Vsetinem

nebo Zlinem vyssi. Prehled uvadime v tabulce €. 2.

Kromériz II-IJ:'I:;?‘s'kté Vsetin Zlin
Pocet obci v okrese 79 78 59 89
Rozloha (km?) 796 991 1143 1034
Pocet obyvatel 108 055 144 311 145 511 192 725
Nezaméstnanost (%) 11,60 8,78 10,27 8,81

Tabulka & 2 Srovnani Kromé&fize s jinymi okresy ve Zlinském kraji z roku 2010™°

Y Veiejnd databdze [online databaze]. Praha: CSU, 31. 12. 2010 [cit. 2011-07-21]. Dostupné také z:
http://vab.czso.cz/vdbvo/uvod.jsp.

192 Soucasnost [online]. Mésto Kromé&iiz, 2012 [cit. 2012-02-14]. Dostupné také z: http://www.mesto-
kromeriz.cz/stranka.asp?kod=9&modul=navstevnik&map=22.

%3 Mapy a grafy [online]. Zlin: Krajska sprava CSU, 21. 5. 2009 [cit 2011-08-25]. Dostupné také z:
http://www.zlin.czso.cz/xz/redakce.nsf/i/mapy_a_grafy_okresy.
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Trestnd ¢innost mladistvych v okrese Kroméfiz od roku 2007 do roku 2011 se pohybuje
v relativné stejnych hodnotach, avsak pomérné znacny vykyv a nartst byl zaznamenan policii
vroce 2009. Nejcastéji jsou mladistvymi pachany majetkové trestné Ciny (kradeze). Pro

orientaci uvadime tab. ¢. 3.

Nazev skutku 2007 2008 2009 2010 2011
Vrazdy 0 0 0 0 0
Nasilné trestné ¢iny 7 8 19 11 10
Mravnostni ¢iny 0 2 0 1 0
Majetkova trestna ¢innost 44 38 54 16 37
Ostatni kriminalni ¢iny 22 32 65 40 30
Zbyvajici kriminalita 18 16 14 4 3
Hospodarska trestna ¢innost 0 1 0 9 4
Celkem 91 97 152 81 84
Tabulka ¢. 3 Soustava trestnych ¢ini spachanych mladezi v okrese Krom&tiz "

Druh pfestupku 2007 2008 2009 2010 2011
Dopravni prestupky 12 10 9 10 10
e Lo [ | |
f;‘l(;;;t(i)bcanskemu 3 14 5 9 4
Proti majetku 8 7 8 8 5
Alkohol a toxikomanie 0 0 1 3 4
Celkem 24 31 23 31 24

Tabulka ¢. 4  Struktura piestupki > spachanych mladistvymi v okrese Krométiz'

104 daje pro zpracovani poskytla nprap. Ing. Barbora Balasova, PCR.

195 CESKO. Zékon &. 200 ze dne 17. kvétna 1990 o prestupcich. In: Sbirka zakont Ceské republiky. 1990, &astka
35, s. 810 — 826.

1% {Jdaje poskytl JUDr. Milan Fritz, predseda prestupkové komise odd&leni pravnich ¢innosti a kontroly, odbor
obcansko-spravnich agend mésta Krométiz.
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5.2 Stanoveni vyzkumnych cila

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je seznamit se systémem prace s mladezi ohrozenou
socidlnim vyloucenim na Krométizsku. Pro dosazeni vyzkumného cile jsme si zvolili cile
dilei:

Cinnost kuratora pro déti a mladez

vvvvv

e Popsat ¢innost kuratora pro déti a mladez Méstského titadu v Krométizi.
e Zmapovat odborny tym, se kterym kurator pro déti a mladez spolupracuje.
Poslani K-centra Plus

e Sezndmit se s poslanim K-centra Plus, jako jediného nizkoprahového zatizeni tohoto

typu v okrese Kroméfiz.
o Zjistit, jaké sluzby K-centrum Plus poskytuje uzivatelim drog.
Kazuistiky

e Nastinit systém prace s drogové zavislymi prostfednictvim dvou kazuistik klientd

terapeutické komunity.

5.3 Metodologie, organizace vyzkumu a cilova skupina

Pro dosazeni vyzkumného cile jsme zvolili metodu rozhovoru. Jde o metodu
kvalitativniho vyzkumu. Rozhovor povazujeme za pruzny postup, jelikoz se da v
jeho pribéhu meénit struktura ¢i potfadi jednotlivych polozek. Rozhovor je metoda
pfizplsobiva, proto se jevi jako vhodna pro nasi praci. Rozhovor je vhodny, jelikoz hloubé&ji
zasahuje do pocitl a postoji dotazovaného.'”’ Otéazky k rozhovoru jsem pftipravila pfedem
tak, aby se jejich struktura dala pfizpusobit okolnostem. Rozhovor obsahuje celkem 17
polozek.'® Jednotlivé polozky se zam&fuji na osobnost pracovnika, poté zjist'uji informace o
klientech, tieti soubor otdzek se orientuje na prevenci a preventivni programy a zavere¢né

otazky se tykaji spoluprace kuratora s jinymi zafizenimi.

7 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 110-114.

198 Jednotlivé polozky rozhovoru jsou uvedeny v piiloze.
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Kasuistika poskytuje zachyceni velkého mnozstvi dat od jednoho ¢i vice jedincu. Jde
zejména o zachyceni slozitosti pfipadu a o jeho popis v celistvosti. Jde o podrobny vyzkum
osoby, byva zamétena do minulosti. Kasuistika ma byt pruzna. Jako zdroj informaci mohou

slouzit rozhovory, studium spisové dokumentace, deniku apod.109

Cinnost kuratora pro déti a mladez

Dne 9. ledna 2012 jsem prostfednictvim e-mailu pozadala kuratorku o rozhovor
k bakalaiské praci, do mailu jsem uvedla zamér rozhovoru, ktery ma zmapovat ¢innost
kuratora. Pani Mynafova odpovédéla hned 9. ledna 2012 a srozhovorem souhlasila
a pozadala mné&, abych ji jesté¢ jednou kontaktovala v pribehu unora 2012, ujistila mné, ze
v unoru mi bude k dispozici. Druhy kontakt probéhl také prostfednictvim e-mailu 20. Gnora
2012, kdy jsem navrhla termin pro rozhovor na 2. biezna 2012. Odpovéd’ mi pfisla tentyz den,
kdy pani Mynatova s terminem souhlasila a pozadala mn¢, abych se dostavila v 9. 00 hodin.
Jeji navrh jsem jesté jednou prostiednictvim e-mailu potvrdila.

Cilovou skupinu pro zkoumani tvoii kuratorka pro déti a mlddez Dagmar Mynéaiova,

pracovnice MU Kromé&fiz.

Poslani K-centra Plus

Metoda je stejna jako v ¢asti A. Pouzila jsem 1 stejny typ rozhovoru jako v prvnim
ptipad¢. Otazky pro rozhovor se shoduji s otdzkami pro kuratorku.

Zadost o rozhovor jsem odeslala prostfednictvim e-mailu dne 9. ledna 2012 panu Bc.
Klabalovi, vedoucimu pracovnikovi K-centra Plus. V e-mailu jsem uvedla téma bakalaiské
prace a pozadala jsem o rozhovor, ktery je zaméfen na poslani K-centra Plus. Odpovéd mi
pfisla 14. ledna 2012 s tim, Ze pan Klabal s rozhovorem souhlasil a pozddal mné o konkrétni
termin nasi konzultace. Odpovédéla jsem mu 31. ledna 2012 a nabidla jsem mu 4 terminy,
které by mné vyhovovaly. Pan Klabal odpovédél 10. unora 2012 a souhlasil s terminem 28.
unora 2012 ve 13.00 hodin odpoledne, zaroveii se informoval, jak dlouho bude rozhovor dle
mého odhadu trvat. Odepsala jsem tentyz den, souhlasila jsem s terminem i s Casem

a odpovédéla jsem, ze rozhovor bude trvat 30 — 40 minut.

vvvvv

199 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 104 — 115,
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Kazuistiky

O nahlédnuti do spisové dokumentace jsem pozadala kuratorku pro déti a mladez Dagmar
Mynéatovou dne 2. bfezna 2012. Nahlédnuti do spisti mi nebylo umoznéno. Proto jsem zvolila
jako piiklad ukazky prace s drogové zavislymi klienty terapeutické komunity. V souladu se
zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii neni na zadost vedouciho pracovnika
uvedeno misto, kde se terapeutickd komunita nachdzi. Studium spisové dokumentace

probihalo od 5. do 11. bfezna 2012 v terapeutické komunité. Zvolila jsem dva ptipady.

5.4 Vlastni vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni je roz¢lenéno do tfech ¢asti. Nejprve uvadime piehled ptipada fesenych

vvvvv

vvvvv

tohoto nizkoprahového zatizeni. Zavérecnou ¢ast vyzkumného Setfeni tvoii dveé kazuistiky

klientd terapeutické komunity.

Cinnost kuratora pro déti a mladez
Funkci kuratora pro déti a mladez na MU v KroméfiZi vykonava v okresnim mésté
Kroméfiz Dagmar Mynarova. Na odboru Skolstvi, socidlni péce, kultury a cestovniho ruchu

pusobi jiz 17 let. Kuratorkou je na oddé€leni socialni péce v iseku socidlné¢ pravni ochrany

deéti.

Povaha Pocet celkem Z. toho mladistvych
Trestné ¢iny 30 19
Prestupky 1 1
Vychovné problémy 36 17

Dohled 6 3

Nz’wrvh na predbézné 5 2
opatieni

Navrh na ustavni vychovu 2 2

Tabulka ¢. 5 Ptipady feSené kuratorem pro déti a mladez za rok 2011
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Po kuratorce jsem pozadovala statistiky z predchozich let, ale nebyly mi poskytnuty.

Nemohla jsem srovnavat situaci z roku 2011 s pfedchozimi lety, protoze jsem neméla zadné

dalsi materialy. Pani Mynatova konstatovala, Ze je situace kazdy rok vyrovnana.

Z toho Z toho c Ly Z toho Z toho
Celkem Do 15 let divky chlapci Mladistvy divky chlapci
222 103 48 55 119 40 79
Tabulka ¢. 6 Pocty pfipadi na OSPOD v Kroméiizi rok 2011

ROZHOVOR s Dagmar Mynarovou, kuratorkou pro déti a mladez

Otazka ¢. 1 ,,Jaké je Vase vzdélani?*

Vv té dobé, kdy ja jsem studovala, tak byly jenom nastavbova studia, to znamend, zZe vsechny
moje kolegyné, které jsou vékove priblizné stejne staré, jako ja maji absolvované stiedni
socidalni skoly mnebo ndstavbovd studia socialné prdvni v Brné. Samoziejmé je nam
doporucovano, abychom se stdle dale vzdélavali, ale neni to pro nds zatim povinnost, jelikoz
mam dlouhou praxi, takze se spis ucastnime seminari. Neéekteré kolegyné si ale dodélavaji

bakalarské tituly na vysokych skolach, ale ja tedy ne.
Otazka ¢. 2 ,, Co Vas motivuje na Vasi profesi?*

D. M.: ,,No je to asi pomoc, hlavné téem ohroZenym detem a tém, které se dostaly do problémii

I3

a také jejich rodicum, kteri maji s témito détmi problémy a dostanou se az na nase oddéleni. *
Otazka ¢. 3 ,, Jak dlouho pracujete jako kuratorka pro déti a mladez?«

D. M.: ,,0d roku 1995, to znamena, ze uz dlouho.

Otéazka ¢. 4 ,, Co vSechno obnasi Vase profese?*

D. M.: ,,Tak nase prdce je rozdélena na problémy nezletilych déti do 15 let a na mladistvé od
15 do 18 let. Resime jejich vychovné problémy a trestnou cinnost, drogy, alkohol, zdvazné

probléemy doma, utéky z domova, nerespektovani rodicii. Pak zajistujeme nasledné pobyt ve
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nejhorsi, nebo nejzavaznéjsi opatieni, ktera delame, je narizeni ustavni vychovy.*
Otazka ¢. 5 ,, Co je podle Vas nejvice naro¢né na Vasi profesi?“

D. M.: ,Mozna pravé ta komunikace s mladistvym. Protoze nekdy je velmi tézké s nim ten
kontakt vitbec navazat. Maloktery mladistvy prijde ochotné na nase oddeéleni. Pokud neprijde,
navstévujeme ho v rodiné, nekdy ta komunikace vizne, nechtéji vitbec mluvit. Nejtézsi je tedy
navazat s nimi kontakt. A na druhé strané je taky nékdy velmi narocna komunikace s rodici,
protoze kazdy rodic a kazda rodina je jina, nékteri sami prijdou a chteji probléem resit, potom
mame také ty, kteri to bagatelizuji, nechtéji si do rodiny pustit nékoho ciziho a nechtéji to

resit.
Otazka €. 6 ,,Jak probiha prvni kontakt s klientem?*

D. M.: ,,Bud’ provdadime Setieni v rodiné, anebo si je zveme sem na oddéleni. To Setreni
V rodiné probiha na zakladé oznament budto od skoly, a pokud hovorime o mladistvych, tak
tam je problem v tom, Ze ucilisté jiz nejsou povinna ohlasovat nebo nam posilat neomluvenou
absenci studenta. Tam je viastné splnéna povinna skolni dochdzka, takze to oznameni od skoly
dostavame vétsinou u nezletilych deti. U tech mladistvych se resi spise vychovné problémy,
nejcasteji se to resi i s policii, jde o prestupky nebo o trestnou cinnost. Po oznameni tedy
zvazim, jestli si je pozvu. Pokud treba rodina nereaguje na pozvani, nebo citim, Ze je tam
néjaky problém v rodiné, tak jdu radeji na Setreni do rodiny. Potom usoudim, zda je potreba

S tim pripadem ddle pracovat.
Otazka ¢. 7 ,,Zazila jste nékdy konflikt s klientem? Jak jste ho FeSila?*

D. M.: ,,Verbalni konflikty jsou normalni. Fyzicky konflikt jsem nezazila. Ted v posledni dobé
mam zkuSenost, kdy jsem byla u jedné rodiny, kdy chlapec nechodil do skoly, opakované
nechodil a nariistaly tam neomluveny absence, tak jsem ho byla navstivit, protoze maminka si
S nim uz nevedela rady, ale on zaroven ma takovy psychicky problémy. Pokud neni v dobrym
psychickym rozpoloZeni, tak s nim nikdo nic neudeéla. A pokud se matce povede prinutit ho,
aby sel do Skoly, stejné opakované ucitelé volaji, aby pro ného prisla, protoze byva agresivni,
dochazi casto ke konfliktiim, tak si ho maminka odvede. Ja kdyz jsem prisla do té rodiny, tak

on zrovna lezel, bylo videt, ze se mnou nechce vitbec mluvit, zakryl se. Ja jsem méla snahu
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S nim navazovat kontakt, ale maminka mé rekla, ze ho mam nechat v kKlidu, tak jsem radsi
odesla. Pak, kdyz se uklidnil, bylo mu lépe, tak se tady za mnou sam zastavil na oddéleni.
Takze tady ty konflikty u klientii souvisi casto i s jejich psychickymi problemy, ty déti
[ navstévuji psychiatry, tak je lepsi nechat je v kKlidu, netlacit na né, je to tak lepsi. Jednou mi
sem dokonce prisel i jeden mladik, ktery byl pod viivem navykove latky. Tuto schiizku jsem se
snazila co nejdrive ukoncit, domluvila jsem se s nim na jiny termin, protoze to takhle nemelo

‘

smysl. Oni si chtéji povidat, rozvadeét diskuze, ale to je o nicem a ztrdta casu. *
Otazka ¢. 8 ,,Ukon¢ila jste nékdy pripad kviili problému s klientem?*

D. M.: ,,Nemiuizeme ukoncit pripad. Musime to dotihnout, i pokud prijdou rodice sami a vidi,
Ze neni u toho mladistvého Sance, tak se ukonci spoluprace po domluvé s rodici. Pokud to
teda neni néjaky zavazny pripad. Jestli se blizi treba uz k 17 nebo 18 letem, tak stalo se, ze
jsem podavala ndavrh na zruseni ustavni vychovy, protoze neplnilo to v tomto pripadé svou
funkci. Jsou déti, které utikaji z ustavni vychovy, nebo maji strach, vedi, ze jestli se nebudou
pripravovat na dalsi Skolni dochdzku, premlouvaji rodice, aby tu ustavni vychovu zrusily,
nechtéji se tam vratit, tak potom uvazujeme, zda by opravdu nebylo lepsi tu ustavku zrusit.
Takze jsem ji rusila, i kdyz se ten mladistvy nechtél dal pripravovat a vzdelavat. Tohle je teda
snad jediny ukonceni pripadu. “

Otazka ¢. 9 ,,Mate dostatek ¢asu na reSeni jednotlivych pripadi, nebo se spiSe nachazite

V ¢asové tisni?“

D. M.: ,Ja si myslim, Ze v socialni praci malokdo miiZe ¥ict, Ze ma na pripad cas. Tech
pripadu je strasné moc. Kdyby byla polovina klienti, zviadali bychom to urcité lip. Ale
musime se snazit, kazdy tyden mam néjaky pohovory, pripady tady na oddéleni, ucasti u
vyslechii, ucast u soudu. Takze treba minulej tyden jich bylo 12, ale kazdej tyden je to jinak,
neda se to néjak vycislit. Kdyz treba vyjizdime do terénu, planujeme si Setieni v rodiné, za den
se snazime zvladnout tak 4 Setreni, a to je nékdy az nad hlavu. Z téch Setieni se pak musi delat

zapis “
Otézka ¢. 10 ,,Nabizite néjaké preventivni programy?

D. M.: ,,Preventivni programy, co se tyce odbornych porad, tak odesilame deti a mladistvé do

Strediska vychovné péce. My tady na oddeleni prevenci neprovadime. Nekdy vedeme
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pohovory na Skoldach, ale klasickej preventivni program teda nemame. Ale ted’ podle novyho

zdkona, je to tam zaméreny hodne odborné, zZe teda budeme nuceni néco jeste delat.

YW rw

Otazka ¢. 11 ,,Myslite si, Ze prevence na Kromérizsku funguje dobie? Jak byste

zhodnotila jeji efektivitu?“

D. M.: ,,Jako ja osobné o tom prehled nemam, vim, ze v Kacku délaji protidrogovy program,
proto kdyz zjistim, Ze je dité ohroZeno drogovou zavislosti, tak vzdycky rodice odesilam do
Kacka, tam uz si to vedou ve své linii. Stejné to probiha ve Stiedisku vychovné péce, kam déti
posilame a tam uz pracuji podle sebe. Potom nam pomdhaji hodné SASky (socidalné
aktivizacni sluzby pro ohrozZené déti), ale v tomto pripadé se nejedna o vychovné problémy,

I3

ale spise o pomoc rodinam socidlné slabym.

Otazka ¢. 12 ,,Jaka je podle Vaseho nazoru situace na Kromérizsku? Zlepsila se

V porovnani s lety 2007 — 2011, nebo je naopak horsi?*

D. M.: ,,Nechci Fict, ze zlepsila. Je to spiSe takové obdobi, kdy se zakladaji néjaké party
V Kromerizi, nebo v Huline, které délaji problémy. Potom se ty party roztrhnou a je zase klid.
Situace se meni, driv byly velké problémy se sprejery, to hodné letélo, tak prred 10 lety, to byla
opakovand trestnd cinnost. Ted’ za posledni dobu tu mam jednoho za rok a diiv to bylo kazdy
3 mésice, Slo o particky, ktery se takto zviditeliovaly. Alkohol a navykovy latky, to je porad
stejny. Ted mam teda novou zkusenost s tim, zZe si drogy nepichaji, ale hodné snupou. Ptala
sem se na to i v Kacku. Ale neni to v té fazi, ze bych méla néjakyho, kterej by na tom byl moc
zavislej a nedalo se s nim domluvit, to ne. Rekla bych, Ze tohle se trochu zlepsilo. Mozna
narustd trestnd cinnost, hlavné kradeze. A sleduju, Ze se u déti hodné snizuje vek. Mam tady
i desetilety décka, kradeze, zapaleni stromu, jsou to ojedinély pripady a neopakuji se. Opakuji
se spis vychovné problémy, casto se nezletilé déti chytnou starsich kamaradii, chtéji se jim za
kazdou cenu vyrovnat a pak jsou problémy. Vychovnych problémii je celkové vic nez trestné

cinnosti. *

Otazka ¢. 13 ,,Myslite si, Ze by se dala soucasna situace néjakym zpiisobem zlepsit? Jaké

FeSeni byste navrhovala?«

D. M.: ,,Chyba je v rodiné. Rodiné jsou malo diisledni ve vychove svych déti. Hodné tomu

prispiva i dnesni doba. Casto se setkavam s rodinami, kdy oba rodice pracuji do vecera,
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matky pracuji na smeny. V nékterych pripadech nefunguje otec, nebo uplné chybi. Obecné si
myslim, Ze rodice nemaji na deti cas. Jsou ale i vyjimky, kdy rodice funguji velmi dobre, snazi

se, ale dité se chytne party a chtéji byt dospely, mysli si, Ze si miizou vSechno dovolit.*

Otazka ¢. 14 ,,Spolupracujete se zakonnymi zastupci mladistvého?“

D. M.: ,Nejde to mimo rodice, jsme povinni s nimi spolupracovat. Kdyz deélame Setreni
V rodiné, nejde to bez rodicui, vidy musi byt pritomni. Kdyz si zveme mladistvéeho na oddelent,
vzdy prichazi s rodici. Pokud jsou rodice rozvedeni, dité je svéreno do péce jednomu z rodicii,
tak prvni oslovujeme toho, kterému je to dité svéreno. Nekdy se snazZime aktivizovat i toho
druhyho rodice. Méla jsem tedka pripad, kdy jsme to resili nejprve s maminkou, ale vysledky
nebyly Zadné. Proto jsme se rozhodli zaktivizovat tatinka, ktery se 3 roky o dité nezajimal, ale

‘

byl vstricny, coz jsme necekali a spolupracoval. Nejdulezitéjsi je spoluprdci s rodici.

Otazka ¢. 15 ,,Spolupracujete s jinymi zarizenimi v okoli? S jakymi?*

D. M.: ,No tak spolupracujeme s Policii, s Probacni a mediacni sluzbou, se Strediskem

vvvvv

¢

aktivizacni sluzbou pro rodice s détmi, se Skolami, a podobné.

Otéazka ¢. 16 ,,Jak hodnotite tuto spolupraci?“

Nikdy jsem neméla zadny problém. Vzdjemné si vymeénujeme informace, takze si mySlim, Ze je

to tak, jak ma byt. *

Otazka ¢. 17 ,,Je pro Vas dilezita znalost drogové problematiky, nebo se spiSe obracite

na odborniky?*

D. M.: ,Ja se na drogy moc neorientuju, vetSinou, kdyz zjistim, Ze se u ditéte nebo
u mladistvého objevuji priznaky spojené s uzivanim drog, kontaktuju Kacko, rodicim vzdycky
davam kontakt na Kacko, tam to funguje dobie v ramci primarni prevence i sekundarni.
Teoreticky samoziejmé ucinky, typy drog znam, ale Ze bych to néjakym zpiisobem studovala
a vzdélavala se v této oblasti, to ne. Absolvovala jsem odborny seminar, ktery se zameroval

na drogy a drogové zavislosti. Ale nijak bliz to nestuduju.
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Poslani K-centra Plus

K-centrum je nizkoprahové zatizeni pro osoby ohrozené drogovou zavislosti a pro drogové
zavislé, které plisobi jako jediné v okrese Kroméiiz. Soubézné nabizi dva propojené projekty.

Prvnim je ambulantni sluzba Kontaktniho a poradenského centra Plus, druhym je Terénni
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Graf &. 5 Vyvoj primé&rného v&ku klientii K-centra Plus v letech 2001 - 2010™°

Z grafu ¢. 5 lze odvodit, ze se prumérny vek klientd od roku 2001 do roku 2010 stale
zvySuje. Tuto hypotézu potvrdil v rozhovoru vedouci pracovnik K-centra Bc. Radovan
Klabal.

Graf ¢. 6 ukazuje narist vyménénych injekénich seti drogoveé zavislym od roku 2001 do

roku 2010. Sestup miizeme sledovat v roce 2008 a v roce 2010.

197 daje poskytl Be. Radovan Klabal.
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Graf&. 6  Podty vyménénych jehel v K-centru Plus v letech 2001 — 2010

ROZHOVOR s Be. Radovanem Klabalem, vedoucim K-Centra Plus

Otazka ¢. 1 ,,Co Vas motivuje na Vasi praci?*

R. K.: ,,To je otazka jako pro mé pro vedouciho? No, jiny odpovédi by Vam rekli terénni
pracovnici, protoze ja se jako vedouci k tém klientiim az tak moc nedostanu. Ja bych spis ted’
mluvil o tom, co mé motivuje k tomu, abych pracoval s tou cilovou skupinou. Bude to trosku
madm k tomu trosku jiny vztah, nez treba zaméstnanec, ktery sem nastoupil v prubéhu, kdy uz
Kacko fungovalo. Ta moje vazba je o to silnéjsi, protoze jsem tohle zarizeni v roce 1999
zaloZil. Mozna moji motivaci jesté zvysuje i ta skutecnost, ze v tom je i kus mné. Dal mé
kK prdaci motivuje i vyjadieni urcityho vdéku téch lidi, co sem chodi, protoze oni pocitaji s tim,
ze kdyz sem prijdou, tak my je nebudeme za to jejich chovani néjakym zpiisobem odsuzovat,
perzekuovat a jsou docela vdecni, kdyz tady miizou Fict veci, ohledné téch jejich problémii,
vetsinou ohledné brani a vi, Ze to muZou rict oteviené, bez toho, ze bychom je za to néjakou

T

soudili. Pro mé je teda motivacti to, Ze ten klient odchazi a rika ,, dékuju *“.

11 Jdaje poskytl Be. Radovan Klabal.
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Otazka €. 2 ,,Jaké je Vase vzdélani?*

R. K.: ,,Vysokoskolske, bakalarského typu. “

»A mohl byste mi Fict, jaky obor jste vystudoval?“

R. K.: ,,Socialni pedagogika.

» VY uz jste Fikal, Ze jste Kacko pred 12 lety zakladal, takZe tady vlastné ptsobite 12 let.
R. K.:,Jo.“

Otazka €. 3 “A co vSechno obnasi VaSe profese?“

R. K.: ,.Ja bych to rekl spis jako obecné, co vsechno nabizi Kacko, jo? Protoze o moji profesi

3

Jjako vedouciho, tam té prace s klienty moc neni*
M. S.: ,.Dobie.*

R. K.: ,,Takova ta zakladni sluzba, kterou klientiim nabizime, tak je viastné vymenny program
injekcnich setii, injekcnich stiikacek a jehel. S tim, Ze pro tuto sluzbu sem klienti prichazi
vetsinou poprvé. Vetsinou ani az tak nestoji o ty dalsi sluzby, ale v tom okamziku jsou pro né
sluzbach. Informujeme je taky o tom, Ze jsou tady néjakd pravidla. To je docela podstatny,
protoze nejsme zadny drogovy doupé, ale protidrogovy zarizeni, takzZe tady se clovek miize
bavit o drogach, ale ne v tom smyslu, kde co koupil, prodal, vyrobil, nebo co budou vyrabét.
Takze o drogdach se mohou bavit jenom v tom smyslu, ze mél treba klient néjakou ,,stihu*,
nebo tak, jo. Ale ne vtom, co je trestna cinnost. Takze kdyz ty klienty seznamime s téma
sluzbama, tak vétsinou maji zajem i o ty dalsi sluzby, to je treba testovani na infekcni nemoci,
na Zloutenku typu B, C a na vir HIV. To testovdni probihd primo tady v K-Centru, je to
vlastné screeningovy testovani, takze ten klient se behem néjakych 30 — 40 minut dozvi, jestli
ty testy zachytily protilatky na ty nemoci, coz jinymi slovy znamend, jestli je pozitivni nebo
neni. A taky se dozvi, jak se tyto nemoci prendseji, co delat, aby se clovék nenakazil a taky co
delat kdyz ten test vyjde, odborné bych mél vict reaktivni, ale to je takovy slovickareni, takze
spis jestli je pozitivni nebo neni. Jestli je pozitivni, tak se od nas dozvi, jaké jsou dalsi

moznosti pro lécbu techto nemoci. Ukazeme mu zarizeni a jsme schopni mu domluvit lékare,

56



ktery tyto nmemoci léci. K tem dalsim sluzbam, tak ono se to jmenuje socidalné pravni
poradenstvi, ten clovek prijde, tak mi mu miizeme rict, na jaky socidalni davky ma narok,
pokud nepracuje, rekneme mu jaka je priblizné orientacni vyse téch socialnich davek, s tim zZe
asi 40 % nasich klientii pracuje, tak s téma to neresime. Ale miizou o tu praci kdykoliv prijit,
ale zdjem o tu praci je docela velky, tak jim miizeme pomoct tu praci hledat. Samoziejmé jim
nemiizeme nijak zarucit, ze jim tu praci najdem. Ale snazime se, aby ten klient tu spoluprdci
S nama nasel. Potom je to vyrizovani ruznych dokladii, je to tak, Ze ten klient si to dela
a vypliuje sam, my mu s tim jenom pomahame. Neni to tak, Ze bychom vsechno udélali za néj,
protoze to by k nicemu nevedlo. No to bylo takovy z té socialni oblasti a ze zdravotni oblasti,
radime jim, jak mohou zacit abstinovat, kde se mohou lécit. Ve vetsine pripadii tu abstinenci
sam clovek nezvlada, tak je vhodny mu doporucit néjaky lécebny zarizeni, takZe ho zase
informujeme o tom, jaké jsou moznosti lécby a kde ty lécby probihaji. Snazime se mu poradit,
Ohledneé jeho typu brani, jaky typ lécby by byl podle naseho nazoru pro néj vhodny,
samozirejmé to rozhodnuti je na ném. Dal délame jesté krizovou intervenci, protozZe je ten
clovék krizi, tak mu pomdhdme orientovat se vté jeho situaci a hledat s nim néjaky
Vychodiska. No a pak jsem zapomnél na hodné duleZitou sluzbu a to je, Ze my teda délame
S ctlovou skupinou uzivatelii drog, a pak je taky nase cilova skupina neuZivatelé drog, coz
Jsou prislusnici z rodiny, partneri, znamy toho drogové zavislyho, jde o lidi, kteri jsou v okoli
toho zavislyho. My mame ze statistik prumeérny vek nasich klientu 28 let, ale v posledni dobé
pribyva tech starsich uzivatelii, kolem 40, jsou to uzZivatelé, kteri berou drogy radu let,
injekcné a stava se nam, Ze sem praveé chodi jejich deéti, viastné deéti tech zavislych rodicii.
Prichazi treba dité, které nema ani 20 let a ma zavislyho rodice. A ta pomoc temto lidem, kteri
jsou v blizkosti téch zavislych je podle mé moc dilezita, protoze ta zavislost se dotykd hlavné
tech lidi v bezprostiednim prostredi toho uzivatele. Ty deti, kteri maji zavislyho rodice, kterej
nechodi do prace, nedostava zadny davky, protoZe na né nema narok, tak je to velka zatez pro
celou rodinu. Rodice maji mylny predstavy, jak se k tém détem chovat, protoze jim naopak

3

casto umoznuji pohodInéjsi brani. Samozrejmé nechtené.
Otéazka €. 4 ,,A co je pro Vas nejvice naro¢né na Vasi praci?*

R. K.: ,,Neodnaset si ty problemy domii.

M. S.: ,,A jak to délate?
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R. K.: ,,No ja si myslim, Ze to musi mit ¢lovek dany osobnostné, a taky za ty roky, co tu praci
delam, uz umim oddelit ty svoje pracovni véci od téch rodinnych, jako soukromych, protoze
pokud jenom myslenkové resite problémy toho klienta, tak si prosté neodpocinete a miize
snadno vyhoret. Kdyz zaviram dvere, tak se prosté zacinam snaZit prestavat myslet na praci,

¢

ono to samozrejmé nékdy nejde, ale snazim se.
Otazka ¢. 5 ,,Jak probiha prvni kontakt s klientem?*

R. K.: ,,To je taky ruzny, v pripade, Ze ten clovek prijde sam, diky tomu, Ze byl kontaktovanej
terénnim socidalnim pracovnikem, tak uz prichazi a priblizne vi, co od naseho zarizeni miize
ocekavat. Zna uz ta nase pravidla. Pak mu rekneme vycet sluzeb, ktery nabizime. Je to takovy
rychlejsi, protoze takovej clovék uz vi, do ceho jde. Kdyz pak clovék prichazi poprvé, treba
uplné sam, nebo s nekym, kdo tady nikdy nebyl a nebyl ani kontaktovanej teréndakem v terénu,
tak tam je to takovy podrobnéjsi, hlavné mu musime vysveétlit smysl téch sluzeb. Protoze se
nam casto stavd, ze kdyz klienti zjisti, Ze je to zadarmo, tak se jim to hnedka jevi, jako
podezrely, miize se jim zdat, zZe treba spolupracujeme s policii nebo s nekym. Tak se jim
snazime vysvetlit, Ze to tak neni, a Fikame jim o smyslu prevence, jak se nenakazit, neporanit

nikoho atd. Temto klientiim je teda potreba vénovat se troChu vic a podrobnéji vysvétlovat. *
Otazka ¢. 6 ,,Zazil jste nékdy konflikt s klientem? Jestli ano, tak jak jste ho Fesil?

R. K.: ,,Soucasti toho, aby to Kacko mohlo fungovat, je nastaveni néjakych hranic, néjakych
pravidel, to uz jsem rikal na zacatku. Soucasti pravidel je i to, Ze ti lidi, kteri sem chodi, nesmi
byt agresivni. Nesméji se chovat agresivné a to jak fyzicky i slovné. Jsou s tim teda seznameni
uz na zacatku. Diky tomu se u nads za téch 12 let nestalo, Ze by se nékdo choval fyzicky
agresivnée. Se slovni agresi jsem se setkal asi trikrat. S tim Ze, jsem toho cloveka pozadal, aby
odesel. A samozirejmé pak existuji v pravidlech sankce, za jejich poruseni. Proto ten vulgarni
klient dostal zdakaz 14 dni chodit do Kacka. Podle mé je treba temto situacim predchadzet,
a paklize nastanou, je lepsi na né reagovat tim zakazem. Pro ty lidi, je ten zakaz chodit do

Kdacka neprijemnej, proto ty pravidla dodrzuji. “

Otazka ¢. 7 ,,Nikdy se nestalo, Ze byste kvili néjakému problému musel s klientem

ukoncit spolupraci?*
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R. K.: ,,To by muselo jit snad jenom o poruSeni kardinalnich pravidel, a tam patri tieba
fyzické napadeni toho pracovnika. S tim sem se setkal jenom v jiném zarizeni, ne u nds. Je to
Jjedinej pripad, o kterym vim. U nds jsou ti klienti vdecni za ty sluzby, proto se kK nam chovaji
dobre. Ja mam pocit, zZe tady se chovaj jinak, nez ve svym prostiedi, protoze tady ty pravidla
znaji a nekdy se i vzajemné hlidaji.

Otazka ¢. 8 ,,Mate dostatek ¢asu na ieSeni jednotlivych piipadi, nebo se spiSe nachazite

V ¢asové tisni?“

R. K.: ,,V nizkoprahovych zarizenich to funguje tak, zZe kdyz clovék rano do prace prijde, tak
V podstaté nikdy nevi, kolik mu ten den téch klientii prijde, nevi, co s nimi bude resit, jak bude
narocnd jeho zakdzka. Je to teda individualni den ode dne. Navic nedéldame jenom primou
praci s klienty, délame i neprimou praci s klienty, to znamend vykaznictvi, a to je taky
podstatna cast toho dne. V podstaté si myslim, ze by to bylo Spatné, kdybychom cas na ty
klienty neméli. My se to vzdycky snazime udélat tak, aby ten cas byl. V pripadé, Ze se stane, Ze
Jjich se tu objevi vic, musime jim Fict, zZe je potieba vyresit nejdiiv toho, kdo prisel prvni.
Takze jako dostatek casu mdme, ale té administrativy stale pribyvd, takzZe jsou situace, kdy si

ten ¢as na toho klienta musime udeélat. **
Otazka ¢. 9 ,,Jaké preventivni programy nabizite?*

R. K.: .V ramci nasich sluzeb poskytujeme i primarni prevenci, jsou to preventivni programy
pro zdkladni a stredni Skoly v okrese. Ta prdce je uz letitd, v podstaté viude funguje, je to
Jjednak pro zZdky a studenty a taky pro pedagogy, vychovny poradce, metodiky. Taky v ramci

tridnich schiizek poskytujeme konzultace o této problematice rodiciim zaku.
Otazka ¢. 10 ,,A jak hodnotite jejich efektivitu?«

R. K.: ,,Vzhledem k tomu, zZe si nds ti metodici prevence vétsinou zvou opakované, tak se
domnivam a predpokladam, Ze si delaji néjakou zpétnou vazbu od téch zaku a studentii. Jsou
to vetsinou interaktivni programy, tak se vzdycky zapoji vsichni studenti a Zaci. Podle mé to

ma obrovsky smysl.

Otazka ¢. 11 ,,Jakd je podle VaSeho nazoru situace na Kromérizsku? ZlepSila se

VvV porovnani s lety 2007 — 2011 nebo je naopak horsi?“
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R. K.: ,,Je stejna. Je od roku myslim si, 2002 — 2003 stejna. Ale miizu vychdzet jenom z nasich
statistik. Pohybuje se to rocné kolem 400 klientii. Roc¢né se ten pocet méni, jsou tam urcité
néjaky vykyvy, ale to je vidycky jenom tak plus minus 10%. Behem 10 let se ty statistiky meéni
jenom mdlo. Ja si myslim, Ze se ten drogovej problém stabilizoval. Nedochazi tam k néjakym

rapidnim zmendam *

Otazka ¢. 12 ,,Myslite si, Ze by se dala soucasna situace néjakym zpisobem zlepsit? Jaké

reSeni navrhujete?

R. K.: ,Ja to vnimdm tak, Ze je porad strasné lehkd dostupnost drog. Jo, vyrobit si pervitin
neni proste nic moc slozityho, clovek, kterej uzivd pravidelné, tak nez aby za to platil, tak si to
vyrobi sam, potom néco streli znamym, aby z toho néco mél, nebo i za néjakou protisluzbu to
dava nékomu jinymu, to samozasobitelstvi tady funguje ve velké mire. To se zménilo oproti
predchozim letem. Je to dany tim, Ze ta vyroba je jednoducha, ale kvalita neni néjaka dobra.
Ale ti lidi si to vyrobi presto radsi sami, nez aby za to platili jinym. Podle myho ndzoru je
ted’ka vic vyrobcii. A co by se s tim dalo délat? No, kdyz se ty léky daji koupit volné v lékdrné
bez predpisu, tak se s tim neda zatim délat asi nic. Ale zase na druhou stranu, kdyz bylo to
omezeni néjakou dobu, tak si léky jezdili kupovat na Slovensko nebo do Polska, kde jsou ty
leky snad jesté levnéjsi. TakzZe proto, aby se to zlepsilo, by musela zaujmout jiny postoj

V podstaté celd stredni Evropa. Aby se to dalo néjakym zpiisobem néjak zmenit.

Otazka ¢. 13 ,,Spolupracujete se zakonnymi zastupci mladistvych?“

R. K.: ,,No tak, mame klienty sedmnactileté, ale vzhledem k tomu, Ze my ty sluzby poskytujeme
nizkoprahove, to znamenda, zZe se ten clovék nemusi nijak prokazovat, je to anonymni. Pokud
nam klient rekne treba jinej vek, tak to my nijak neovlivnime. My po ném nemiizeme chtit ani
jeho jméno, ani bydlisteé, to znamena, Ze se to ani neohlasuje na OPOD ani rodicum. Ale to
neni podle me néjaky problem. Ja vidim spis probléem v tom, Ze ty mlady holky castokrat
nechtéené otehotni. Vétsinou jsou pohubly, maji nepravidelnou menstruaci, berou nékolik let a
to ze jsou tehotny, se dozvi az po nékolika mésicich. Tak to je probléem. To je probléem, i kdyz
doktori 7ikaj, Ze ten pervitin neni az tak hrozmej, pro to mimino, jak treba heroin. Ale na
druhou stranu ja vikam, Ze ty pervitinovy decka jesté neodrostly, takzZe nikdo treba nevi, jestli

nebudou mit zdravotni problémy v pozdéjsim véku, treba ve dvaceti, triceti letech a nikdo
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nevi, jestli se nebudou dedit nejaky dispozice pres pokoleni. Takze podle mé je to takovy jesté
hodné neprobadany. Ale urcité to ma na to dité viiv, kdyz treba matka profetuje tri mésice.
Vetsinou jesteé k tomu bere drogy i ten jeji partner, takZe musi to na to dité mit néjaky vliv.
Takze pro nas ted'ka neni nejvetsi problem mladistvy klient jako takovy, ale spis mlady tehotny

matky, ktery berou drogy, nejcastéji pervitin. *

Otéazka ¢. 14 ,,Spolupracujete s jinymi zarizenimi v okoli? S jakymi?*

R. K.: ,,Tak hlavne v ramci Zlinskyho kraje spolupracujeme s ostatnimi kontaktnimi centry.
Co se tyka terapeutickych zarizeni, tak tady funguje jenom psychiatrickd lécebna, protoze
terapeuticka komunita tady v okoli neni. Do psychiatrické lécebny ale klienty neodesilame.
Nase spoluprdce je jesté s doktorem Konecnym ze Zlina, coz je psychiatr a adiktolog. A jinak
ta spoluprdace je spis vzdjemnd vymena informaci, spis jde o predavani vzdjemnych
zkusSenosti. Jinak my jesté spolupracujeme s azylovym domem pro matky. Tem pracovnicim
pak Fikame, jaky jsou priznaky jednotlivych drog, na co si treba maji davat pozor, apod. Jesté

spolupracujeme s Probacni a mediacni sluzbou. *
Otazka ¢. 15 ,,S kym je ta spoluprice nejintenzivnéjsi?*
R. K.: ,,Nejintenzivnéjsi je asi s terapeutickou komunitou, ale ta neni ve Zlinském kraji. **

Otazka ¢. 16 ,,Je pro Vas dilezita znalost drogové problematiky, nebo se spiSe obracite

na odborniky?*

R. K.: ,,No ja nechci, aby to vyznélo, Ze chvailim sebe, nebo nas jako Kacko. Ale tady
V regionu jsme jedinymi odborniky na drogovou problematiku my. Protoze tady v okrese
Zadnej jinej odbornik viastné neni. Jsme vlastné jedini, kdo prispivaji na toto téma do novin,
do reportdzi v regiondlnich radiich, kdo informuje Sirokou verejnost. Takze témi odborniky

I3

jsme v oblasti drogové problematiky my a ta znalost je nezbytnd. *
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KAZUISTIKY
Zakladni informace ke zpracovani kasuistik mi poskytla pracovnice terapeutické komunity.
Studium spisové dokumentace probihalo jeden tyden a byly vybrany dva ptfipady. Jména

doty¢nych osob byla zménéna.

KAZUISTIKA PETR

Osobni anamnéza
Petr, nar. 1994, dobrovolné se ptihlasil k 1¢cb¢ drogové zavislosti do terapeutické komunity.

Petr zil od narozeni s bratrem a rodi¢i na vesnici. Zde obyvali mensi rodinny domek.
Rodic¢e méli finan¢ni problémy, které se stale zhorSovaly kvili otcové zavislosti na vyhernich
automatech. Matka se snazila situaci zachrénit, proto méla dvé zaméstnani a pracovala na
smény. Petr dojizdél do ZS v blizkém mésté. Ve $kole m&l primérny prospéch, nemél zadné
vychovné problémy. Po ZS se rozhodl studovat na SOU obor kadeinik. Skola ho bavila,
nemél zde zadné problémy, vztahy se spoluzaky byly dobré. V této dobé pravidelné koufil
marihuanu. Po absolvovani SOU zacal jako kadeinik pracovat. K pervitinu ho ptived] v 17
letech starS$i bratr Zdené€k, ktery ho uz del$i dobu sdm uzival. Po néjaké dobé& Petra
Z kadetnictvi vyhodili, jelikoz do prace nechodil pravideln€. Petr se ocitl v hmotné nouzi,
potieboval penize na drogy, proto kadetnictvi vykradl.
Rodinna anamnéza

Matka:  Petra, 1965

Otec: Jifi, 1964

Sourozenci: bratr Zdenék, 1988

Petr pochézi z Gplné rodiny, avSak oba rodi¢e tragicky zemfteli v roce 2000 pti dopravni
nehodé. V té dobé se Petr s bratrem Zdenikem ocitli sami, rozhodli se, ze spolu budou bydlet.
Nezvladali v§ak naroky spojené s bydlenim, proto s nimi zacali bydlet dal$i kamaradi, vSichni
uzivali pervitin. Obyvali najjemni byt ve mésté o velikosti 3 + 1. Petr nema prarodice
a s ostatnimi ¢leny $irsi rodiny neudrzuje Zadné blizsi vztahy. V soucasné dobé Petr neudrzuje
vztah ani s bratrem Zdeikem, ktery je stale drogove zavisly. Petr se obava, Ze by ho zase stahl
k drogam. Petr by si ptal, aby se 1é¢il 1 Zdené&k.
Socidlni anamnéza

Petr ptisel do terapeutické komunity dobrovolné v lednu 2012. K drogam ho doved]l starsi

bratr Zden¢k. Od 14 let pravidelné kouii marihuanu a od 17 let uzival pervitin. Nejdiive
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pervitin Stiupal a po pil roce ho uzival nitroziln€. Petr se chce vylécit, do terapeutické
komunity se dostal dobrovolné, ze zacatku byl nerozhodny. Poté se odhodlal, podstoupil
detox v Psychiatrické 1é¢ebné, odtud se dozveédél o terapeutické komunité a zaslal zadost
o pobyt. Nikdy nevyuzil sluzeb K-centra, jehly mu vyménovali spolubydlici.

Petr v soucasné dob¢ tesi, jak je na tom Zden¢k, premysli, jestli ho ma zkontaktovat. Pral
by si, aby se do terapeutické komunity dostal i jeho star$i bratr. Petr je bezproblémovy klient,
dodrzuje v komunité vSechna pravidla, podili se na pracovnich terapiich, nejsou s nim zadné

problémy. Ukoncil nulovou fazi, ktera zpravidla trva 14 dni a nyni je v prvni fazi 1écby.

KAZUISTIKA KATKA

Osobni anamnéza

Katka, nar. 1990, od 15 let zavislost na pervitinu.

Katka je jedinacek. M4 ukoncené zékladni vzdélani. Ve Skole se kvili vade feci potykala
s Sikanou ze strany spoluzakt. Vyrazné zanedbavala povinnou $kolni dochazku, od 14 let pila
alkohol a koufila cigarety. V 15 letech se dostala do party punkerti a zacala koufit pravidelné
marihuanu a obc¢as Stiupala pervitin. JelikoZ pochdzi ze socidlné slabé rodiny, neméla na
davky pervitinu finance. Pokud Katka neméla penize na pervitin, kompenzovala ho
alkoholem. Kvilli penézim na pervitin se rozhodla nabizet pifes inzeraty sexudlni sluzby
muzum. Od 18 let pak pracovala v Night Clubu jako spole¢nice. V praci byla vétSinou pod
vlivem pervitinu. Sptatelila se s lidmi z Night Clubu, s n€kterymi z nich udrzuje kontakt
I v soucasnosti. Jeden z jejich byvalych klienti ji posila finanéni obnosy na bankovni tcet.
Katka se tomu pfes piesvédcovani ostatnich klientli z komunity nebrani a penize od muze
prijimé. Nakupuje si za n€ cigarety apod. V terapeutické komunité€ je od listopadu 2011, tedy
5 mésici.
Rodinna anamnéza
Matka: Markéta, nar. 1969
Otec: neznamy
Sourozenci: 0

Katka bydli od narozeni s matkou. Otce nikdy nepoznala, matka Markéta se s ni o otci
odmita bavit. Proto po ném nikdy vice nepatrala. Katka neméd Zadné sourozence, matka

Markéta nemohla mit ze zdravotnich divodu vice déti. Katka s matkou jsou v hmotné nouzi,
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kdyz byla Katka mala, hodné se sté¢hovaly, hledaly levné podndjmy, vétSinou bydlely
V podndjmu v garsonkach.

V soucasné dobé¢ je Katka s matkou v kontaktu. Jejich vzajemny vztah se vyrazné zhorsil
kvuali Katcin¢ zavislosti na pervitinu. Matka Markéta neunesla Katcinu zavislost na drogach
a také nezvladala fakt, ze si Katka na drogy vydélavd v mistnim Night Clubu jako
»spolecnice®. Spole¢né vazby spolu nachazeji pomoci rodinné terapie, které se dobrovolné
ucastni.

Socidlni anamnéza

Katka se do terapeutické komunity dostala diky socidlnimu pracovnikovi z P-centra. V
P-centru si byla Katka zazadat o testy na zloutenku B, C a na vir HIV. M¢la kviili své praci
a Z nitrozilniho uZzivéani pervitinu strach z nemoci. Testy na tyto nemoci byly vyhodnoceny
jako negativni. V P-centu se Katka dozvédéla od socialnich pracovnikii o moZznostech 1écby.
Byla ji nabidnuta terapeutickd komunita. Po n€jaké dob¢ se Katka do P-centra vratila a chtéla
vyplnit a odeslat zadost do terapeutické komunity.

V soucasné dobé ma za sebou Katka 5 meésicli 1écby Vv terapeutické komunité. Katka
planuje v bfeznu podat zaddost do dolécovaciho programu v P-centru. S matkou stale zlepsuji
své vztahy, planuji spole¢né bydleni. Matka si nasla novou praci a stalé bydleni ve méste.
Katka si nasla nového pfitele, jejich vztah je v§ak naklonén, protoZe jeji pfitel zjistil, ze Katce

posila na ucet penize jeji byvaly klient z Night Clubu.

5.5 Vyzkumné zavéry

Kuratorka Dagmar Mynafova konstatovala, ze ve své funkci pusobi jiz fadu let a diky
dlouholeté praxi ma piehled o rizikové mladeZzi, socidlné patologickych jevech a zafizenich
pro pomoc témto jedinctim.

Pani Mynafova v pribéhu rozhovoru hovoftila o své praci, uvadéla €innosti, které denné
provadi. Také sd€lila, v ¢em spatiuje uskali své profese. Negativné hodnotila zejména
neochotu klientli ke spolupraci. Uvedla, ze jeji klienti jsou ve vétSin€ piipadi klienty
nedobrovolnymi. Hovofila o problémech v komunikaci s mladistvymi klienty. Upozornila na

problémové rodiny, které nechtéji spolupracovat a znemoziuji tim napravu svého ditéte nebo
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adolescenta. Dale sdélila informace o nedostatku casu na jednotlivé piipady, kterym by se
chtéla vénovat déle a dikladnéji.

Kuratorka se zadnym zplisobem nezapojuje do preventivnich opatfeni a programii na
Krométizsku. To vSak nehodnotime zaporné, jelikoz své klienty a jejich rodiny odkazuje na
vychovné péce, které se zamétuje na vychovné problémy, problémy spojené se Skolnim
prostiedim, poruchy pi{jmu potravy, apod., dale je to policie CR, jejiZ preventistka organizuje
preventivni programy piimo ve Skolach (zdkladnich i stfednich), odkazuje také na jediné
nizkoprahové centrum v Kroméfizi, které poskytuje jak primarni tak sekunddrni prevenci
drogové zavislym ¢i ohrozenym. Jejich preventivni opatfeni povazuje pani Mynafova za
efektivni, 1 kdyZ pocitd do budoucna s tim, ze se bude muset jako kurdtor do preventivnich
programt také zapojit. Celkovou spolupriaci na Kroméfizsku hodnotila velmi pozitivné
a posoudila ji jako bezproblémovou.

Kuratorka se zamyslela nad otdzkou, pro¢ se mladistvi dopoustéji rizikového chovani,
a uvedla, Ze problém spatfuje v zejména v rodinach, které nejsou funkéni, neplni své
rodi¢ovské povinnosti, jejich vychova je nedostatecné dislednd, na déti nemaji Cas, predavaji
jim S$patné vzory. To je hlavni divod, pro¢ maji déti a mladistvy vychovné problémy, sklony
k zavislostem apod. Druhym diivodem jsou vrstevnické skupiny a party.

Kuratorku jsem zadala o statistiky z let 2007 — 2011. Poskytla mi statistiku z roku 2011,
proto jsem nemohla provést analyzu vyskytu rizikového chovani u mladistvych na

Krométizsku, jak jsem planovala.

vvvvv

poctu osoby zavislé na pervitinu. Celkovy pocet téchto osob se nijak rapidné neméni, objevuji
se pouze mirné vykyvy v jednotlivych obdobich. Pervitin je na Krométizsku snadno
dostupnou drogou, pro zavislé neni obtizné si jej obstarat, na Krométizsku jej vyrabi mnoho
amatérskych vafic¢i a cenove nepatii mezi nejdrazsi drogy.

Jako pozitivni hodnotime, ze K-centrum kromé sekundarni prevence nabizi také primarni
prevenci. Primarni prevence se orientuje zejména na déti a mladeZ na zékladnich a stfednich
Skolach v okrese Krométiz. Be. Klabal hodnoti zapojeni do primarni prevence efektivné,
dostava kladnou zpétnou vazbu od pedagogt i od zakt a studentt.

Jelikoz je K-centrum jedinym zafizenim na Kroméfizsku, které se cilen¢ orientuje na

drogové zéavislé ¢i ohrozené, ocenujeme, ze kromé ambulantnich sluzeb poskytuje také terénni
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program. Ambulantni sluzby jsou poskytovany klientim piimo v budové K-centra Plus. Mezi
ambulantni sluzby fadime vyménu injek¢nich stiikacek, testovani hepatitidy B, C a viru HIV,
pomoc pii hledani zaméstnani, bydleni, asistenci pii vyfizovani zalezitosti na tfadech, apod.
Dulezité je, ze pracovnici K-centra poskytuji pomoc i blizkym zavislého. Rodinnym
pfislusnikiim poskytuji rodinné poradenstvi a podporu v krizové situaci. Terénni program
Morkovice-Slizany. VSechny sluzby funguji na principu nizkoprahovosti, to znamena, Ze jsou
anonymni a bezplatné. Poslani K-centra hodnotime jako potiebnou sluzbu, jelikoZ je v okrese
Krométiz jedinou instituci, kterd se zamétuje na cilovou skupinu drogové zavislych ¢i

ohrozenych. K-centrum funguje tispés$né jiz 12 let, jeho sluzeb vyuziva stale vice klientt.
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ZAVER

Stanovené cile byly naplnény. Bakalafskd praci jsem zameéfila na problematiku
mladistvych ohrozenych socidlnim vyloucenim na Krométizsku. Popsala jsem obdobi
adolescence z psychologického hlediska. Diraz jsem kladla na zmény, které se u adolescentl
projevuji v oblasti fyzické, psychické a socidlni. Praci jsem orientovala na rizikové chovani
mladistvych. Zaméfila jsem se na popis zavislostniho chovéni, na gambling, alkoholovou
a nealkoholovou zévislost. Uvedla jsem i dal§i socidlné patologické jevy, které ohrozuji
mladistvé jedince. Z metod socialni prace s mladezi jsem jmenovala krizovou intervenci,
socialni poradenstvi, mediaci jako zptsob feSeni mezilidskych konfliktli a rodinnou terapii.
Zminila jsem odborny tym a jeho ¢innost, pro kterou je duilezita znalost legislativy, kteréd
souvisi se socidlni praci s mladistvymi. V rdmci prevence predavam popis slozek prevence.
Zkoumala jsem, jakym zplisobem funguje prevence socidlné¢ patologického chovani
mladistvych na Krométizsku.

Ve vyzkumné Casti jsem se zabyvala ¢innosti kuratora pro déti a mlddez na Méstském
ufad¢ v Krométizi. Realizovala jsem s kurdtorkou rozhovor, ze kterého vyplyva néapln
¢innosti kuratorky a dutlezitost spoluprace a zapojeni odborného tymu pracovniki. Dale jsem
zjistovala poslani K-centra Plus v Krométizi. S vedoucim pracovnikem K-centra Plus Bc.
zafizenim v okrese, které poskytuje své sluzby drogové zévislym osobam na principu
nizkoprahovosti. Zpracovala jsem dv¢é kasuistiky osob, které¢ se rozhodli podstoupit
dobrovolné 1é¢bu z drogové zavislosti v terapeutické komunité. Pro zpracovani kazuistik jsem
studovala spisovou dokumentaci klientl terapeutické komunity.

Ukézalo se, Ze spoluprace odborného tymu na Kroméfizsku funguje efektivné
a bezproblémové na sebe navazuji jednotliva zafizeni. Poslani K-centra Plus jako jediného
ukézalo na Krométizsku jako nezbytné. Hlavni i1 dil¢i cile bakalatské prace byly naplnény.

Rizikova mladez na Krométizsku je stadlym problematickym jevem. Zajimalo mé¢, zda se
pocet rizikovych jedincl zvySuje. Dozvédéla jsem se, ze je situace stabilni, rapidné se
V porovnani s minulymi lety nelisi. Kazdy rok se objevuji nepatrné vykyvy v poctech
rizikovych mladistvych. Nedostatecné bych zhodnotila absenci spisové dokumentace

jednotlivych ptipadii u kuratorky pro déti a mladez.
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Prevence na Kroméftizsku zajistovana odbornym tymem pracovnikl, ktefi vzajemné
spolupracuji a dosahuji pozitivnich vysledkli. Nejvétsi nedostatek v prevenci spatiuji
v rodinach déti a mladistvych, kterd by méla zajiStovat primarni prevenci, ale Casto tak necini.
Jde o rodiny, které neplni své funkce, rodice jsou nedtisledni a liberalni ve vychové déti, nebo
na déti nemaji dostatek casu. Myslim si, ze by se na vychoveé déti méli podilet i ucitelé ve
Skole. Setkavam se ale s ndzory, ze ucitelé upiednostiiuji pfed zaky ucivo. Na znalosti
a védomosti jsou v dneSni dob¢ kladeny vysoké naroky. Pozitivné hodnotim ¢innost
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, ktera nabizi Sirokou nabidku volnocasovych

aktivit pro déti a mladistvé vSech vékovych kategorii.
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PRILOHA ¢.1 Rozdéleni drog na legalni a nelegslni:'*?

e LEKY,
e ALKOHOL,
e TEKAVE LATKY,

e LEKY S TLUMIVYM UCINKEM,

e KOFEIN.

¢ KONOPNE DROGY,
e HALUCINOGENY,

o STIMULANCIA,

e EXTAZE,

e OPIATY.

12 ylastni.



PRILOHA &.2  Rozdéleni drog na mé&kké a tvrdé: ™

EXTAZE

TVRDE
DROGY

MARIHUANA

3 KALINA, Kamil a kol. Zdklady klinické adiktologie. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 340.



PRILOHA ¢.3  Seznam otizek k rozhovorim

Rozhovor realizovan s: Bc. Radovanem Klabalem, vedoucim Kontaktniho centra Plus a s

Dagmar Mynarovou, kuratorkou pro déti a mladez.

Otazky se zam¢étuji na:

a)
b)
c)
d)

4
5
6.
7
8
9

10.

11

13.

14.
15.
16.
17.

Osobnost pracovnika.
Klienta.
Preventivni programy.

Spolupraci.

Co Vas motivuje na Vasi praci?
Jaké je Vase vzdélani?
Jak dlouho pracujete jako kuratorka,(vedouci kontaktniho centra, okresni metodik

prevence)?

. Co vSechno obnasi Vase profese?

. Co je podle Vs nejvice narocné na Vasi profesi?

Jak probiha prvni kontakt s klientem?

. Zazil/a jste nékdy konflikt s klientem? Jak jste ho tesil/a?
. Ukoncil/a jste nékdy pripad kvuli problému s klientem?

. Mate dostatek Casu na feSeni jednotlivych ptipadl, nebo se nachazite v casové tisni?

Jaké preventivni programy nabizite?

. Jak hodnotite efektivitu téchto preventivnich programi?
12.

Jaka je dle Vaseho nazoru situace na Kromé&fizsku? Zlepsila se v porovnani s lety 2007
— 2011 nebo je naopak horsi?

Myslite si, Ze by se dala soucasna situace n¢jakym zpiisobem zlepsit? Jaké feSeni
navrhujete?

Spolupracujete se zakonnymi zastupci mladistvého?

Spolupracujete s jinymi zatizenimi v okoli? S jakymi?

Jak hodnotite spolupraci?

Je pro Vas diilezitd znalost drogové problematiky, nebo se obracite na odborniky?



PRILOHA ¢.4 Socidlni sluzby na Kromé&Fizsku pro déti a mliadeZ ohroZenou
socialnim vyloucenim
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‘ Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi:
FOD, poboc¢ka Krométiz,
FOD, zatizeni Klokanek,
Charita HoleSov,

Charita Krom¢iiz, Charitni dam.

‘ Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez:
JASPIS, 0. s.,

Nizkoprahové denni centrum ADAM, Kromé&fiz.

‘ Kontaktni centra:
Oblastni charita Kroméfiz, Kontaktni centrum Plus,
Oblastni charita Kromé&fiz, terénni program Plus — Krométiz, HoleSov, Hulin, Bystfice pod

Hostynem, Morkovice — Slizany, Chropyn¢.



‘ Socialni rehabilitace:
FOD - Klokanek, pobocka Krométiz (2x).

Telefonicka krizova pomoc:

Krizova linka Kroméfiz.

‘ Odborné socialni poradenstvi:

vvvvv

Sociélni poradna, Charita Krométiz.

Azylové domy a nocleharny:
Azylovy dim pro muze, Kromé&fiz,
Charitni dim, Azylové ubytovani pro matky s détmi a zeny v tisni v Krométizi,

Azylovy dim pro muze, Nocleharna.



