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Anotace

Bakalatska prace na téma herni ¢innosti a hracky pro rozvoj déti s poruchami
autistického spektra se zabyvala charakteristikou téchto poruch a jejich projevy.
Zaroven zde byly uvedeny herni Cinnosti a hracky vhodné pro déti s poruchami

autistického spektra.

Soucasti bakalaiské prace byla i prakticka cCast, kterd byla zamétfena na nazory
a zkuSenosti rodicti ohledn¢ her a traveni volného casu jejich déti s poruchami
autistického spektra.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit nejcastéj$i herni Cinnosti a volnocasové

aktivity déti s poruchami autistického spektra.

Kli¢ova slova

Poruchy autistického spektra, hra, hracka



Annotation

Bachelor thesis on topic of game activities and toys for the development of
achild with autism focused on the characteristics of these disorders and their
manifestations. At the same time, there were listed gaming activities and toys suitable

for children with autism spectrum disorders.

Part of the thesis was a practical part, which focused on the views and
experiences of parents of children with autism spectrum disorders related to games and

leisure activities their children.

The aim of this thesis was to identify the most common gaming activities and

leisure activities of children with autism spectrum disorders.
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Autism spectrum disorders, game, toy



Obsah

SEZNAM GIATT...eeiiiiiieiiecieee ettt et sttt e e et e e e e araeean 9
VOG- ettt 10
TEORETICKA CAST....oouiiuiiriieiiee et 11
1 Poruchy autistick€ho Spektra..........c.ccocvieiiiiiiiiieiieee e 11
1.1 Triada postizenych oblasti VYVOJ€......cceeriiriiiriieiiieiieeieeieeee et 15

1.2 DIAZNOSTIKA. ...etieeiiie ettt ettt e et e et e e st e e sateeesnaeeeeeennnaaeeeeeannnns 15

2 HTA ettt st e s 16
P YA 7 1 T: s 1 1 oSSR PRRRTPSP 16
2.2 Hra u zdraveho ditete.........ooiiviiiiiiiiiiiiieicieeeeet e 17

2.3 Hra u déti s poruchami autistick€ho Spektra..........cccueeeeveeeeieeeiiieeieesciieee e 18
2.4 Vhodng prostiedi pro Rrl.........oocioriiiiiiiiieieeeeee e 20
2.5 VYVOJOVA StAAIA NTY.ceoiiiiiiiiecieecece ettt 22
2.6 KIASTIKACE NeT.....coiiiiiiiiiieiieeee e 23

3 Herni aktivity pro déti s poruchami autistick€ho spektra..........ccoeeveieercieeeeeecnneennnn. 24
3.1 Zasady prace s détmi s poruchami autistického spektra............cocevevinieincnnnnen. 25
3.2 VoIny €as deti s PAS......oo oottt e 27

3.3 Hry pro 10zvoj hrub€ motoriKy.........cccveriieriieiiiiiieiiieieeieeree e 28
3.4 Hry pro rozvoj Jemneé MOtOTIKY.......cceeeriuiieriiiieiiieeiee et et e e e e e e e e 29

3.5 Hry pro r0zvo] MYSIENI......cceiviiiiiiiieiieiie ettt ettt ree s e e eebeeeenes 30
3.6 Hry pro rozvoj sluchového vinimani..........c.cceccveeeiieeiiiiieiiieciieee e 30
3.7 Hry pro rozvoj zrakového VIIMANI.........c.ccccveeiiiiiiiiieieeieee e 31

3.8 Hry pro rozvoj prostorového vRimani...........ccceeeeveerciieeriieeciie e 32
3.9 Hry pro 10zvoj KOMUNIKACE..........cocuieriiieiieiieeiieiie ettt 32

A HTACKA. c. ettt et ettt ettt b e st e et e abeeas 33
4.1 Pozadavky na RraCku.........ccooviieiiiiiiiciiie e 34
4.2 Hracky pro déti s poruchami autistick€ho spektra..........ccccveeevveercieeenieeeeeiien. 35
PRAKTICKA CAST oottt 36
S PrOZKUMNY Clluciieiiiiiiiieceeee et e e e e e eneraaaee s 36
6 HYPOTEZY ...ttt ettt et ettt s bttt e e ata e s 36
7 Popis pruzkumného VZOTKU...........cocvviiiiiiiiiiccece e 36
8 Metoda dOtaZOVANT......cc.eeiiieieiiiieret ettt s 37
8.1 Realizace priuzkumul..........c.ceeoiiiiiiiiciieccccee et 37

O Prezentace VYSIEAKIL.........ocouiiiiieiiecii ettt e 38
10 Vyhodnoceni RYPOLEZ........cuueieuiieeiiieeiieeee ettt et e e e e 46
ZUAVET .ttt bttt e h e h et h bttt e a b bt e bt e at e bttt e et e e earees 47
INAVIN OPAIENL..eeutvieeiiieeiie ettt et ete e e st e e et e e e saeeesbeeenssaeesnnnseeeeeennnnseeas 48
Seznam pouzityCh ZATOJU.......couieriiieiiiiii ettt s 49



Seznam grafu

Grafy Strana
Graf 1 — V¢k ditéte 38
Graf 2 — Pohlavi ditéte 38
Graf 3 — Diagnoza ditéte 39
Graf 4 — Vzdélavani ditcte 39
Graf 5 — Z4jem o hru s ostatnimi détmi 40
Graf 6 — Zapojovani se do her s vrstevniky 40
Graf 7 — Navstévovani zajmového krouzku 41
Graf 8 —Dlivody nenavs§tévovani zajmového 42
krouzku
Graf 9 — Plany o navs$tévovani zajmového 42
krouzku
Graf 10 — Pfinos zajmového krouzku 43
Graf 11 — Traveni volného ¢asu doma 43
Graf 12 — Vyzadovani pozornosti pro spolecnou 44
hru
Graf 13 — Zabaveni vlastni hrou bez Vasi 44
pozornosti
Graf 14 — Nejobliben¢jsi hracka ditcte 45
Graf 15 — Hra s oblibenou hrackou 45




Uvod
Slovo autismus, které prochazi z feCtiny — ,,autos“ znamena ,,sam®. Autismus
patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Lidé s touto poruchou maji problémy

pfedev§im v oblasti socidlniho porozuméni, komunikace a predstavivosti.

Téma herni ¢innosti a hracky pro rozvoj déti s poruchami autistického spektra
(dale jen PAS) jsem si vybrala pfevazné proto, Ze se v odborné literatufe casto
setkavdme s popisy projevi téchto poruch, jejich diagnostikou, ale velmi malo
s praktickymi postupy prace a hry s t€émito détmi. Myslim si, ze pravé hra je v détském
s PAS je vSak nutné hru ptizplsobit jejich individudlnim potfebam.

Zacatek teoretické casti prace je zaméfen na popis jednotlivych poruch
autistického spektra a jejich projevi.

Druhé kapitola se zabyva hrou, jejim vyznamem a vyvojem hry u zdravych
1 autistickych déti a také ptipravou vhodného prostiedi pro hru samotnou.

V kapitole €. 3 jsou uvedeny zasady prace s détmi s PAS, kde je pfedev§im
popsana potieba motivace ditéte a také formy odméilovani za vykonanou préci. Tato
¢ast prace je nadale vénovana konkrétnim hrdm a Cinnostem pro rozvoj jednotlivych
vyvojovych oblasti ditéte (motorika, mySleni, smyslové vnimani apod.)

Ctvrta kapitola je zaméfena na hracky. Jsou zde uvedeny zékladni poZadavky,
na které bychom méli myslet pfed nakupem hracky z hlediska funkénosti, bezpecnosti
apod. Dalsi ¢ast této kapitoly je vénovana vhodnym hrackam pro déti s PAS.

Prakticka cast bakalarské prace je zamétfena na ndzory a zkuSenosti rodict déeti
s poruchami autistického spektra, které jsem ziskala pomoci metody dotazovéani. Cilem
prizkumného Setfeni bylo zjistit nejCastéj$i herni ¢innosti a volnocasové aktivity déti
s poruchami autistického spektra. Dale také tvrda data (veék, pohlavi, diagnoza) a mé¢kka

data (nézory, zkuSenosti, ptani a potieby) od rodict déti s PAS.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

Slovo autismus pochdzi z feckého slova ,,autos*, coz znamena ,,sam*. ,,Ve svéte
se roz$itil a je v soucasné dob¢ bézné pouzivan termin poruchy autistického spektra,
ktery zhruba odpovida pervazivnim vyvojovym porucham. Nicméné termin poruchy
kterykoliv nazev, miizeme fici, ze se jednd o poruchy, které ovliviiuji celou osobnost
¢loveéka a jeho vyvoj je tudiz narusen do hloubky v mnoha smérech.

Dle diagnostickych kritérii Mezindrodni statistické klasifikace nemoci
a pfidruzenych zdravotnich problémi — MKN-10 (jez je vydavéna Svétovou
zdravotnickou organizaci-WHO) fadime autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy.
Skupinu téchto poruch dle MKN-10 déle délime na:

* Détsky autismus (F84.0)

* Atypicky autismus (F84.1)

* Rettiv syndrom (F84.2)

* Jind détska dezintegracni porucha (F84.3)

* Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4)

* Aspergeruv syndrom (F84.5)
* Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

» Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Détsky autismus

Détsky autismus se vyznaCuje znacnou variabilitou symptomua. Potize
se objevuji v kazdé z oblasti triady postizeni vyvoje, tedy v oblasti socidlniho kontaktu,
komunikace a ptedstavivosti. Mira zavaznosti postizeni se vSak u kazdého ditéte velmi
lisi a také se méni s vékem daného jedince. Muzeme hovofit o mirné formé (kdy
se projevuje velmi malo symptomil), az o form¢ tézké (s velkym mnozstvim
symptomil). Détsky autismus diagnostikujeme i za pfitomnosti ¢i nepiitomnosti dalsi
pfidruzené poruchy nebo onemocnéni. Velmi dilezitd je v€asnd diagnostika a nasledna

péce o dité.
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Atypicky autismus

V ptipadé atypického autismu dit€ jen CasteCné spliiuje diagnosticka kritéria,
ktera jsou urcena pro diagnostiku détského autismu. DéEti s touto poruchou maji také
naruSené vSechny tii oblasti vyvoje, avSak zavaznost symptomi ¢i jejich Cetnost
nenapliiuje diagnostickd kritéria pro détsky autismus. Obvykle jedna z danych oblasti
nebyva zasazena tak vyrazn€. Tato porucha byva diagnostikovdna az po tietim roku
zivota ditéte a jsou pro ni typické potize v navazovani vztahii s vrstevniky

a precitlivélost na urcité vnéjsi podnéty (Thorova 2006, s. 177-184).

Rettiiv syndrom

Tento syndrom ve své klasické podobé postihuje prevdzné divky. Pocate¢ni
vyvoj ditéte se jevi jako zcela bézny. Prvni symptomy tohoto syndromu se zacinaji
projevovat okolo jednoho roku véku ditéte, kdy nastava obdobi stagnace nebo regrese.
Déti byvaji extrémné klidné, avsak s citlivéj$i nervovou soustavou (snadnéji se néeho
vydési a mivaji no¢ni miiry). Obvykle se zhorSuji motorické schopnosti ditéte, neumi
sedét, chodit apod. DalSim z projevi tohoto syndromu je také zhorSeni pii navazovani
o¢niho kontaktu s ditétem.

V obdobi od jednoho do &étyr let véku ditéte se zhorSuje verbalni i neverbalni
komunikace. Zac¢inaji se objevovat prvni stereotypni pohyby rukou (tleskdni, mnuti,
svirani, klepani a ttes). Postupné klesa i psychomotoricky vyvoj ditéte, opadd z4jem
o socidlni kontakt ¢i hru s hrackami.

Ptiblizné ve véku Ctyt let se velkd vétSina symptomu stabilizuje. Opét se zacina
objevovat zajem o socialni kontakt, vraci se uchopovaci schopnosti apod.

V obdobi dospélosti se stereotypni pohyby rukou stabilizuji, byvaji méné
intenzivni. Lidé postizeni Rettovym syndromem v pribéhu svého zivota vyzravaji

a jejich psychika se zlepSuje, mizi vykyvy nalad apod. (Thorova 2006, s. 211-215).

Aspergeriiv syndrom

Aspergerliv syndrom se od autismu lisi tim, Ze nepostihuje kognitivni funkce.
Jedna se o velmi rGznorody syndrom, jehoz symptomy bézn& ptechdzi do normy.
U jedinct s Aspergerovym syndromem se muzeme setkat s opozdénym vyvojem feci,

nicméné déti do péti let jiz zpravidla mluvi plynule a maji dobrou slovni zasobu.
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Vyvoj teCi je vSak ponékud neobvykly. Jejich fe€¢ plsobi mechanickym

a Sroubovitym dojmem a ¢asto recituji celé basnicky ¢i dlouhé texty nazpamét'.

Lidé s Aspergerovym syndromem téZce chdpou spolecenské chovani, Casto
ostatnim vstupuji do feci, mluvi neustale o jednom tématu, Spatné chapou city druhych
lidi apod. Problémy se mohou objevit i v porozuméni neverbalni komunikaci (obzvlast
mimiky), nerozumi ironii a vyi¢ené vyroky chapou doslovné. Naopak se také mizeme
setkat s jedinci, ktefi maji velmi dobfe rozvinutou slovni zasobu a feCové schopnosti,

jez je mohou vést ke spisovatelskym ¢innostem (Thorova 2006, s. 185 192).

Zajmy a oblibené €innosti jsou vétSinou velmi Uzkého charakteru, patii mezi né
napt. encyklopedické zajmy, dopravni prostfedky, pocitace, vlajky ¢i mapy. Déti
s Aspergerovym syndromem se také nerady zapojuji do her se svymi vrstevniky, radéji
voli roli pozorovatele, nez aby se musely pfi hie pfizptisobovat ostatnim. Pokud se do
hry zapoji, vétSinou se snazi zaujmout misto vedouciho skupiny, chtéji celou ¢innost

fidit a mit nad ni kontrolu (Attwood 2005, s. 35,36).

Détska dezintegracni porucha

Détskéa dezintegracni porucha, mimo jiné také nazyvana jako Helleriiv syndrom
¢i Hellerova demence, byla poprvé popsdna v roce 1908 specidlnim pedagogem
Theodorem Hellerem. Do roku 1999 bylo v literatuie popsano jen 126 piipadi této
poruchy, tudiz budila mnohem mensi vyzkumny zdjem neZ jiné pervazivni vyvojové

poruchy (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 54).

Détska dezitegrani porucha je charakteristicka nejprve normalnim vyvojem
ditéte po dobu minimalné¢ dvou let a naslednou regresi jiz ziskanych dovednosti
a schopnosti. Nejcasteji se tato porucha objevuje u déti ve v€ku dvou az Ctyt let.
ZhorSeni stavu mize byt bud’ nahlé ¢i postupné (muize trvat i nékolik mésicit). Ptic¢ina

vzniku této poruchy vSak dosud neni znama (Thorova 2006, s.193—-196).
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Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

V pripadé hyperaktivni poruchy sdruzené¢ s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby hovotime o né€kolika zakladnich projevech. Tato porucha se projevuje trvalym
motorickym neklidem, Castym stfidanim ¢innosti, obtiZi sedét na jednom misté aj. Dalsi
z hlavnich znakl této poruchy je opakujici se stereotypni chovani, dit¢ opakuje
motorické Cinnosti (pohybuje celym svym télem, nebo jen nékterou c¢asti, ¢i napf.
poklepava nohou). Tyto stereotypni pohyby a aktivity miizeme pozorovat i pii hie. Dité
si obvykle hraje jen s jednou oblibenou hrackou ¢i s n¢jakym pfedmétem (miize se
jednat naptiklad 1 o tekouci vodu). V kontextu hry chybi spontdnni a socidlné

napodobiva hra odpovidajici véku daného ditéte.

Dals§im znakem této poruchy je IQ nizsi nez 50. Ackoliv je hyperaktivni porucha
sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby fazena dle Mezinarodni
klasifikace nemoci do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch, neprojevuje se
socialnim narusenim autistického typu. DéEti pouzivaji ocni kontakt, navazuji socialni
vztahy se svymi vrstevniky a jsou schopni s ostatnimi sdilet své pocity (Thorova 2006,

5. 209, 210).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jiné pervazivni vyvojové poruchy se fadi do kategorie, ktera nebyva vyuzivana
ptili§ Casto. Diagnosticka kritéria pro tyto poruchy nejsou presné definovana. Do této
kategorie fadime zpravidla déti, které maji vyrazné potiZze v oblasti pfedstavivosti.
Typickym problémem je velmi mald schopnost rozeznavat rozdil mezi fantazii

a realitou.

Dle diagnostickych kritérii do této skupiny fadime také déti, jejichz komunikace
1 socidlni chovani jsou naruseny, oviem ne do takové miry, aby se jednalo o détsky

¢i atypicky autismus (Thorova 2006, s. 204).
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1.1 Triada postizenych oblasti vyvoje

Hlavni rysy poruch autistického spektra se projevuji predevSim ve tiech
oblastech vyvoje. Tyto tfi oblasti nazyvame triddou, jejiz autorkou je Lorna Wingova.
Do této triddy tadime urcité potize: ve vinimani socidlnach situaci, komunikaci
a predstavivosti. Symptomy i zavaznost poruchy jsou u kazdého postizeného jedince
velmi odlisné. MiiZeme se setkat s jedinci s riznym intelektem, fe€ovymi schopnostmi
1 zajmem o socidlni kontakt. Mohli bychom fici, Ze nenajdeme dvé osoby s poruchou
autistického spektra, které by mély stejné projevy. Priciny vzniku poruch autistického
spektra nebyly dosud zjistény. Jednd se o dysfunkci urcitych funkci mozku, ktera

ptetrvava po cely zivot (Thorova 2006, s. 31-33).

Poruchy autistického spektra je mozné diagnostikovat pouze na zakladé urcitého
mnozstvi symptomi v danych oblastech. Neni mozné poruchy autistického spektra
diagnostikovat jen pomoci né€kolika projevl. Pervazivni vyvojové poruchy se
diagnostikuji bez ohledu na dalsi jiné poruchy i nemoci, se kterymi se autismus muize

pojit (Thorova 2006, s.58).

1.2 Diagnostika

Pervazivni vyvojové poruchy se zpravidla projevi jiz v prvnich letech Zivota
poruch autistického spektra jsou rtiznorodé. Rodice jsou obvykle prvni, ktefi si
vS§imnou, Ze jejich dité€ neni zcela v pofadku. Ro¢ni intaktni dité je schopno fici par
jednoduchych slov, otaci se, jestlize slySi své jméno a dava najevo své potieby

(Strunecka 2009, s. 24).

Nékteti zkuSen€jsi rodice mohou pojmout podezieni jiz velmi brzy, napiiklad jiz
ve véku 10 az 12 mésict véku ditéte. Pokud dité ve dvou letech napt. stale nereaguje
na své jméno ¢i neumi zkombinovat dvé slova, je na mist¢ obratit se na détského Iékaie.
Se stanovenim definitivni diagnézy vSak musime pockat minimalné do véku dvou let
ditéte, jelikoz v nizkém veéku neni mozné provést jednoznacnou diagnostiku. Avsak
piiblizné ve véku Ctyt az péti let ditéte bychom se méli dozveédét presnou diagndzu

(Thorova 2007).
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2 Hra

Pojem ,hra* je velmi obtizné definovat, a to zejména protoze tento pojem
pfestavuje ohromné mnoZstvi ¢innosti. Détskéd hra patfi mezi socidlni jevy a sklada se
z nékolika zékladnich aspektil. Jedna se predevsim o kreativni ¢innost, ktera podporuje
fantazii a predstavivost ditéte (dit€ ve hfe vystupuje za né¢koho jiného, zkousi si zivotni
role a diva se na realné situace s odstupem). Jednd se tedy o dobrovolnou spontadnni

¢innost, béhem které se dit¢ svobodné& projevuje (Dittrichova, Sobotkova 2006, s. 13).

Hlavnim smyslem hry by mély byt kladné pocity, radost a uspokojeni ditéte.
Détskou hru bychom tedy mohli definovat jako cinnost, kterd je motivovana vnitinimi
potiebami ditéte a ktera vzmnika bez ucelu daného zvenci. Prinasi diteti radost
a uspokojeni, zaroven ma vsak priznivé vyvojové ucinky na cely Zivot ditete (Dittrichova,

Sobotkova 2006, s. 14).

Hra v mnohych piipadech pfinasi ditéti moznosti prekonat redlné situace, jez
neni schopno pochopit rozumem. I pies nesourodost veskerych definic hry je jasné,
ze patii mezi nejzékladnéjsi potieby ditéte kazdého véku a je nezbytna ke spravnému
vyvoji (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 102). Hra je také nezbytnym pedagogickym

prostiedkem, jelikoz prave pii hie se rozviji veskeré stranky détské osobnosti.

2.1 Vyznam hry

Hra patii mezi nejdulezitéjsi cinnosti pfedSkolnich déti a je zcela ziejmé, Ze je
velmi podstatna pro jejich spravny psychicky vyvoj. Hra je mimo jiné socializacnim
prosttedkem, diky kterému se dit€ dostava do riznych roli, zacleiiuje se do spolecné hry

s vrstevniky a rozviji socidlni vztahy (Kot'atkova, Sandler 2008, s. 146).

Hra je také jistou formou relaxace a uvolnéni od tnavy ¢i stresovych situaci.
Piinosem hry je mimo jiné také rozvoj fantazie, tvofivosti ditéte a jeho dalSich
dovednosti a schopnosti. Diky hie se dité nauci sebeprosazovani, vytrvalosti, vzdjemné
komunikaci a spolupraci s ostatnimi. Urcité typy her také vedou k rozvoji pozornosti,

koncentrace, motoriky apod. (Sikulova, Rytifova 2006, s. 20).

16



2.2 Hra u zdravého ditéte

Uroven hry a jeji vyvoj zavisi na vyvoji samotného jedince. Rozvoj a Groven
rozumovych schopnosti, socializace ¢i citové prozivani se ve hie samotné odrazi. Vyvoj
hry bychom mohli rozd¢lit do péti fazi — hra kojenct, batolat, déti pfedSkolniho véku,

Skolniho véku a hra dospélych.

Hra se zac¢ina objevovat jiZz po narozeni ditéte, kdy se jedna o spontanni ¢innost.
Jednou z prvnich her, pfiblizné ve 2—3 mésicich véku ditéte, je hra socidlni. Jednd se
predevsim o usmévy, divani se z o¢i do oci ¢i povidani s rodici. Mezi dal$i herni aktivity
v tomto obdobi fadime samotny pohyb s pfedmétem, tedy hry manipulacni. Dité
uchopuje hracky, avSak pouze pojmové a nedokdze je umistit v prostoru, hracku
posouva, strkd do ni apod. Krom¢ hry s predméty se dité v tomto veéku také zabyva
nediferencovanymi opakujicimi se pohyby rukou, nohou, grimasy v obliceji aj.

(Suchéankova, Jelinkova 2014, s.44).

Piiblizné¢ ve dvou letech véku ditéte pfechdzi manipulativni hra ve hru
konstruktivni. Dité¢ se v takovémto piipadé ve hie ubird k ur€itému vysledku svého
konani, napi. hry se stavebnici, piskem ¢i plastelinou. V tomto véku se také zacina
objevovat hra napodobiva, kdy si déti hraji ,,na néco®. Nejcastéji napodobuji ¢innosti
svych rodi¢l, hraji si na maminku (vafi, uklizi...), na tatinka, na kocicku apod.

(Suchankova, Jelinkova 2014, s. 44-46).

Nejvyznamnéj$§im obdobim ve vyvoji hry je obdobi magické. Jedna se o etapu
od tfi do Sesti let véku ditéte. V tomto obdobi je hra jednou z nejCastéjSich a také
nejptirozenéjsich aktivit ditéte. Pro obdobi pfedskolniho veku je typickéd predevsim hra
symbolicka, jez je charakteristickd slovnim spojenim ,,jako®. Dité pii symbolické hie
predstird, ze se néco déje, ackoliv se to ve skutecnosti nedéje. V takovém piipadé mize
difevéné polinko piedstavovat vlak, v prazdném détském Salku je horky caj, plotna
v détské kuchyni pali, panenka je Zivym miminkem apod. Postupem ¢asu se troven hry
déti zvySuje. DalSim vyvojovym stupném hry je ndmétova hra, pfi které se déti jiz vice
zamétuji na detaily. Napft. hraji si na maminku, ale jiz se nestaraji pouze o miminko, ale
zapojuji do své hry celou péci o domacnost (vafi, uklizi...) a do své hry zapojuji své
vrstevniky. Nejcastéji si deti hraji na takové situace, se kterymi se denn¢ dostavaji
do styku (hra na maminku, na obchod, na mateifskou Skolu apod. (Suchénkova,

Jelinkova 2014, s. 46-50).
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2.3 Hra u déti s poruchami autistického spektra

Mezi zékladni prvky hry patii predstavivost, socidlni interakce a komunikace.
Déti s poruchami autistického spektra maji v téchto oblastech zna¢né nedostatky, proto
je zfejmé, Ze si hraji jinym zplsobem, nez déti intaktni. Vyvoj hry u déti s poruchami
autistického spektra je tedy velmi individualni zalezitosti. Déti s poruchami autistického
spektra pfi hie nejCastéji pouzivaji smyslové vnimani (k hrackdm Ccichaji, olizuji je
apod.) a ve svych hrach také ve vétSin€ piipadl nebyvaji kreativni (stale se vénuji urcité

¢innosti).

Vime, ze déti s poruchami autistického spektra maji problémy v socialni
interakci, které se projevuji ve vztazich s vrstevniky ¢i sourozenci apod. Hra vSak mutze
byt vybornym prosttedkem pro zlepSeni interakce, kdy se naptiklad mezi sourozenci
posiluje vzdjemna socialni vazba. Socidlni chovani a nasledn€ i vyvoj hry ma vétSinou
u déti s poruchami autistického spektra dva extrémni pdly. Na jedné stran¢ jsou déti,
které o socialni kontakt nestoji, jsou radi o samot¢, schovavaji se pod stll, zakryvaji
si o¢i, usi, soustfedi se na stereotypni pohyby svého téla, nebo mohou byt pro
nedostatek porozuméni vylouceni z détskych kolektivnich her apod. Protikladem
takovému chovani je nepfiméfené navazovani socialnich kontakti. V takovém ptipadée
déti navazuji socidlni kontakty s kymkoliv, hladi cizi lidi na ulici, s kazdym si bez

problémil povidaji a neznaji spolecenské a socialni normy.

Rodice autistickych déti hovoii o tom, Ze témét 55% déEti neprojevuje zajem
o spole¢nou hru. Intaktni déti zhruba jiz v kojeneckém véku vyzaduji urcitou davku
pozornosti dosp€lé osoby, natahuji hracky k dospélému, avSak déti s poruchami
autistického spektra nikoliv. OvSem v piipad¢, Ze volny cas ditéte neni vhodné€ naplnén,
je pravdépodobné, ze dit¢ muize byt frustrované. Nasledné se také muze objevit

nevhodné chovani ¢i zachvaty vzteku (Thorova 2006, s. 63).

Piiblizné¢ v 10-18 mésicich se u zdravych déti objevuje hra zaméfend
na napodobovani, vétSina déti napodobuje své rodice a Cinnosti, které délaji. Nekteré
déti s poruchami autistického spektra tyto Cinnosti také zvladaji, ovSem s kvalitou
a raznorodosti napodobovani maji velmi zna¢né problémy a oproti svym zdravym

vrstevnikim se tak déje v mnohem mensi mife (Thorova 2006, s 62-65).
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Ackoliv nékteré déti s poruchami autistick€ého spektra nemaji zajem o hru ¢i se
jejich hra vyskytuje v mnohem mensi mite, je dilezité snazit se je zaujmout. Pomoci
hry mizeme kladné ovliviiovat citovy a socidlni vyvoj ditéte, avSak je velmi podstatné
brat v uvahu individualni zvlastnosti ditcéte, jeho vyvojovou troven a dle toho volit hru,
ktera odpovida schopnostem a moznostem daného ditéte. Pokud se dité ve hie nedokaze
uplatnit ¢i pozadavkiim hry nerozumi, neciti se dobie a zajem o hru v takovém piipadé

muZe velmi rychle vymizet. (Dittrichova, Sobotkova 2006, s. 190-196).

Hra by u déti s poruchami autistického spektra neméla byt brana jako nacvik
dovednosti ¢i forma uceni, ackoliv vhledem k deficitim, které poruchy autistického
spektra pfinasi, je potieba hru samotnou Casto nacviCovat, stejné¢ jako kazdou jinou
dovednost €1 ¢innost. Neznamena to vSak, Ze se dité¢ formou hry neuci, ¢i Ze na néj hra
nema mnoho dal§i pfiznivych uc¢inkl. Vysledkem hry by mél byt hlavné pocit
uspokojeni, radosti a sdileni spole¢né Cinnosti s rodici (Dittrichova, Sobotkova 2006,

s. 194-197).

19



2.4 Vhodné prostredi pro hru

Pro prubéh a vysledek hry ditéte je podstatné optimalni prostfedi, ve kterém hra
probiha. Prostfedim rozumime jakékoliv misto, kde se dit¢ pravé naléza a je velmi
dualezité, aby dané prostiedi bylo podnécujici. Jestlize by nebylo dostate¢né stimulujici,
dité¢ by se brzy nudilo a nebylo by pfi hie uspésné. Pod pojmem vhodné ¢i stimulujici
prosttedi se vSak v tomto piipad¢ neskryvd velké mnozstvi hraek apod., jedna se
predevsim o klidnou a ptatelskou atmosféru, jez na dité ptisobi kladnym dojmem (Ward

1996, s. 99).

Pro déti s poruchami autistického spektra je také velmi podstatné, aby prostredi

1 ¢innosti byly strukturované (viz kapitola 3.1).
Pro vytvoteni optimalniho prostfedi pro hru je nutné spliiovat nékolik podminek:

*  Vhodné nacasovani — pro spravny prubéh i vysledek hry je dilezité, aby byly
déti klidné, odpocinuté apod. V ptipadé hry u déti s poruchami autistického
spektra musime vykonu danych ¢innosti pii hfe vénovat vice Casu a zvolit
takové tempo, které danému ditéti vyhovuje (dbame diiraz na individualitu

a potieby ditéte).

* Klidné prostredi — dbame na to, aby se dit¢ pii hfe nachdzelo v klidném
prostiedi. Snazime se eliminovat veSkeré rusivé zvuky (radio, televize aj.) tak,

aby se dité mohlo dostatecné soustredit.

* Osveétleni — v ptipad¢ osvétleni se soustiedime na osvétleni celé mistnosti
1 konkrétniho pracovniho ¢i herniho prostoru. Podstatné je, aby dit¢ ke své

¢innosti mélo dostatek denniho, poptipadé umélého osvétleni.

*  Vyber hracek — piti vybéru hracek dbame predevS§im na jejich bezpecnost
a vhodnost materialu. Dale bychom ditéti méli zajistit dostate¢ny vybér hracek
a také ho obménovat. Pokud bychom tak necinili, mohlo by se stat, ze dané

hracky dité omrzi a postupné by mohlo ztratit zajem o hru.

* Pozornost — pozornost ditéte se snazime upoutat zajimavymi hrackami (mizeme
volit rizné druhy materiald, barev apod.). Schopnost udrzet pozornost miizeme
zvysit také tim, ze z dohledu ditéte odstranime piebytecné predméty, jenz by

mohly vést k jeho nesoustifedénosti.
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Motivace — je velmi dulezitd pro kvalitni pribéh hry 1 jeji vysledek. Dité musi
mit pocit, Ze je ve hie uspesné, proto jej motivujeme (Opattilova 2006, s. 172).
Motivace mize byt skvélym prostiedkem pro pozitivni ovliviiovani chovani
u déti s poruchami autistického spektra. Jakmile nalezneme vhodné motivacni
stimuly a nésledné vytvofime fungujici motivacni systém, dokaZzeme predchazet

problémovému ¢i nepfimétenému chovani.

Velmi dilezita je vSak pozitivni motivace (,,KdyZ tohle ud¢€las, dostanes...)
a odmény. Jestlize chceme, aby byla odména za odvedenou praci co
nejucinnéjsi, je nezbytné, aby nasledovala okamzit€¢ po splnéni daného tkolu

(Cadilové, Zampachova 2008, 66).

cvwr

odména materidlni, naptiklad sladkost ¢i oblibené jidlo ditéte. Mezi dalsi formy
odménovani mizeme zafadit odmény Cinnostni. V takovém piipade je ditéti
odménou oblibend aktivita (skladani puzzli, pohddka v televizi...). Posledni
formou odmény je odmeéna socidlni, tedy slovni pochvala apod. V ptipadé déti
s autismem viak tento typ odmény funguje jen velmi ziidka (Cadilova,

Zampachova 2008, s. 67, 68)
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2.5 Vyvojova stadia hry

V odbornych publikacich mizeme nalézt velké mnozstvi déleni her dle jejich

vyvojovych stadii ¢i dle mnoha dalSich kriterii. Shira Richman ve své knize Vychova

déti s autismem uvadi nasledujici déleni her dle vyvojového stupné ditéte:

Manipulacni (izolovana) hra je prvnim typem hry, ktera je typicka tim, Ze si dité
hraje samo a u¢i se vhodnym zpisobem zachdzet s hrackou.

Paralelni hra ptedstavuje hru, kdy si sice dité stale hraje samo, ale v blizkosti
dalsiho ditéte.

Kooperativni hra je vy$$im stupném hry paralelni. Hlavnim rozdilem v3ak je, Ze
se déti déli o urcité pomilcky. Piikladem muize byt vybarvovani omalovanek,
kdy kazdy maluje sam, ale maji spole¢né pastelky.

Stiidavad hra je jednim z typl kooperativni hry. Stejné jako u kooperativni hry
maji déti spolecné pomicky, ale v pfipad€ stfidavé hry se také musi naudit
vyckat, aZ na né pfi hte pfijde fada. Typickym piikladem je klasické pexeso.
Skupinové hry piedstavuji volnocCasové ¢innosti, pii kterych je pocet ti€astnikil
vyssi nez dva.

Poslednim typem hry je predstirand ¢i symbolicka hra, kterd je z hlediska
hry je hra na Skolu, rodinu, krmeni panenek apod.

Pro déti s autismem muze byt urcity vyvojovy stupenn velmi obtizné zvladnout,
napiiklad kvili svému deficitu v komunikaci ¢i pfedstavivosti. Neznamena to

velmi dobrou metodou ke zjisténi vyvojového stupné ditéte (Richman 2006,

5. 30-32).
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2.6 Klasifikace her

Klasifikace her je velmi rozmanitd, proto neni jednoduché najit jednotné
kritérium pro utvofeni obecné typologie hry. Hry mizeme délit dle mnoha hledisek,
nejcastéjSim délenim her vSak byva rozdéleni dle vé€ku a pohlavi, ¢asu, poctu hracu,

prostiedi ¢i rozvijené oblasti.

Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

Muzeme fici, ze hra rozviji osobnost ¢lovéka komplexné, tedy vSechny jeho
slozky osobnosti (psychickou, fyzickou a socialni). Avsak jsou hry, které jsou zaméfené
predevS§im na rozvoj jedné konkrétni oblasti. Dle tohoto hlediska déleni her se
zaméfujeme na rozvoj fyzické oblasti, kdy se jednd piedevSim o hry zaméfené
narozvoj jemné a hrubé motoriky, hry pohybové, manipulaéni ¢i smyslové. Tyto

¢innosti by mély u déti rozvijet rychlost, vytrvalost, silu, obratnost apod.

Dalsi rozvijenou oblasti je oblast psychicka, kam mizeme zatadit hry zaméfené
na rozvoj paméti, pozornosti, smyslového vnimani, logického mysleni, piedstavivosti,
trpélivosti ¢i sebeovladani.

Mezi hry rozvijejici socidlni oblast fadime ¢innosti zaméfené na komunikaci,
improvizaci, tymovou spolupraci ¢i rozvoj empatie. Do této oblasti patifi zejména

spolecenské hry, dramatické ¢innosti apod. (Suchankova, Jelinkové 2014, s. 58, 59).

Hledisko prostredi

Hry mtizeme délit také z hlediska prostiedi, ve kterém jsou realizovany, tedy na
hry vnitini (interiérové) a venkovni (exteriérové). Vnitini hry mohou byt realizovany
v domécim prostfedi C¢i ve vnitinich prostorach matetské ¢i zédkladni Skoly. Venkovni
hry jsou naopak realizovany na zahradé matetské skoly, behem vychdzky nebo vyletu.

Ideélnimi ¢innostmi ve venkovnim prostiedi jsou zejména hry pohybové a smyslové.

Hledisko organizace

Hry tvorivé, neboli spontanni jsou takové, které nejsou nikym fizeny. Namét,
zpusob 1 pritbéh hry si voli dité samo. V ptipadé her s pravidly je potfebna spoluprace
s ostatnimi hraci, kdy je nutné vzajemné dodrzovani pravidel i postupit dané hry. Mezi
hry s pravidly mohou byt zatazeny hry pohybové ¢i didaktické (stolni hry)
(Suchankova, Jelinkova 2014, s. 53-61).
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3 Herni aktivity pro déti s poruchami autistického

spektra

V ptipad¢ ptipravy her a zabavnych ¢innosti pro déti s poruchami autistického
spektra je velmi dilezité volit takové ¢innosti, které budeme schopni dokoncit. Jednim
ze zakladnich bodl pro efektivni vyuziti volného Casu u déti s poruchami autistického
spektra je rozdélit slozitési koly na dil¢i a celou ¢innost strukturalizovat.

Miuzeme fici, ze rozdéleni slozité¢ Cinnosti na jednodussi dil¢i Cinnosti je
v pfipadé€ déti s poruchami autistického spektra cestou k uspéchu. Je mnohem snadnéjsi
ucit jednotlivé Cinnosti postupné, nez slozité¢ vSe najednou. Naptiiklad pokud chceme
dité¢ naucit navlékat koralky, zacneme nejprve vEétSimi kostkami s otvorem a pevnéjSim
provazkem. Jakmile dit¢ tuto Cinnost bude ovladat, mizeme postupné volit mensi

koralky a provazek.

Dalsim dalezitym piedpokladem je vyvojovy stupeii ditdte. Cinnosti, které
volime, musi odpovidat vyvojovému stupni dané¢ho ditéte. V pfipad€, Zze by zadané
ukoly byly pro dit¢ velmi slozité (tudiz nesplnitelné), ztratilo by o Cinnost zdjem

1 motivaci pro dalsi aktivity (Newman 2004, s. 30-32).

Hry a herni aktivity uvedené v dalSich podkapitolach nejsou zaméteny
na jednotlivé pervazivni vyvojové poruchy. V pifipadé¢ vybéru konkrétni aktivity je
nutno brat v ivahu vyvojovy stupent daného jedince, jeho intelekt, zajem o hru a jeho
dosavadni dovednosti a schopnosti. Je pravdépodobné, ze nékteré z danych aktivit
nebude mozno s nékterymi détmi s poruchami autistického spektra realizovat, nékteré

mohou byt ptili§ snadné, jiné naopak pfili§ sloZité.
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3.1 Zasady prace s détmi s poruchami autistického spektra

V piipad¢ prace s détmi s poruchami autistického spektra je velmi dilezité

dodrzovat urcité zasady, které povedou k vyssim Gspéchtim daného ditéte.
* Motivace ditéte

Jelikoz déti s poruchami autistického spektra ve vétSiné pripadii nemaji velky
zajem o prozkoumavani svého okoli, o spole¢né ¢innosti ¢i o hru samotnou, je velmi
dalezité je motivovat. Abychom mohli dité uspésné motivovat, je nutné, abychom znali
jeho zajmy a pro motivaci je vyuzili. Naptiklad pokud se dité zajima o urcité¢ predméty
(modely vlackl), mizeme je vyuzit pro dalsi ¢innosti, které pro dit€ tolik zajimavé
nejsou, mj. je mizeme stavét do fady (jemnd motorika), pocitat je (matematické
predstavy), urCovani barev ¢i rozvoj fe¢i (komunikace s dité¢tem) (Newman 2004, s. 32).

V ptipadé déti s poruchami autistického spektra nesta¢i béZnd pochvala
a povzbuzovani, na jaké jsme zvykli od intaktnich déti. Déti s poruchami autistického
spektra potiebuji nadsSeni, obrovskou podporu a chvalu, kterd povede k dalSimu snazeni
ditéte v dané aktivit¢ i v aktivitach dalSich. Jakmile dite néco poprvé udela obzvlaste
dobre, vychvalte ho do nebes, a to jak slovy, tak gesty. Zahriite ho usmévy, tleskanim,
prosté v§im moznym, abyste dali svym sloviim tu nejvétsi vahu (Newman 2004, s. 33).

Podstatné je také pii povzbuzovani a chvéleni ditéte pouzivat konkrétni vyrazy,
kterym dit¢ rozumi. Slovni spojeni ,,Jsi Sikovna holka/kluk®, nestaci. U déti s PAS je
nutné uvést, co konkrétné dit¢ udelalo spravné: ,, Ty jsi postavila krasnou véz!*, , Ty jsi

"C

se krasn¢ vycural do noc¢niku!** apod.

V neposledni fadé nesmime zapomenout na pozitivni piistup k ditéti, a to
ivpfipadech, kdy se mu dana CcCinnost nedaii. Je velmi podstatné ho chvalit
a vyzdvyhovat jednotlivé ¢asti Cinnosti, které¢ se mu povedly.

V piipadech, kdy béznd motivace jiz nema efektivni ucinek, je ¢as, kdy mizeme
pfistoupit ke konkrétnim odménam. Odménou miiZze byt oblibené jidlo ¢i hry a ¢innosti,
jez ma dité rddo (Newman 2004, s. 33, 34). Vhodna odména by méla nasledovat po
kazd¢ vykonané cinnosti ditéte, jelikoz je pro néj motivaci a popudem k dalSim

aktivitam.
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* Strukturované uceni

Pro déti s poruchami autistického spektra je také velmi podstatné, aby prostiedi
1 ¢innosti byly strukturované. Metoda strukturovaného uceni vede k rozvoji jejich
silnych stranek a ke zmirnovani ¢i odstraniovani jejich deficitd. Pro efektivni praci je
potieba dodrzovat urcité zasady: dit¢ potfebuje individualni pfistup, strukturalizaci
prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a motivaci.

Mezi nejzakladnéjsi pravidlo strukturovaného u€eni patii: zleva doprava a shora
dolii. Toto pravidlo nam umoziuje 1épe se orientovat v prostoru a vnimat urcité

souvislosti (Cadilova, Zampachova 2008, s. 29).

Strukturovat si cas, prostfedi i ¢innosti je pro kazdého ¢lovéka vcelku béznou
zalezitosti. Vime, co strukturalizace je a denné ji pouzivame. Nas c¢as, prace apod. jsou
strukturované, coz nam dava pocit jistoty a neménnosti. Pro vétSinu déti s poruchami
autistického spektra (i ptes jejich deficity) je jistotou domaci prostfedi a jim zndmi lidé.
V tomto prostiedi jsou schopni se orientovat a predvidat rutinni ¢innosti. Problém muize
nastat v okamziku nahlé a neCekané¢ zmény, kdy je bézn¢ zabéhnuta rutina narusena
mimotéadnou udalosti apod. Tato nejistota vyvolava u jedince s PAS stres a zmateni.
Nasledkem toho miize dojit ke zméné chovani (Cadilova, Zampachova 2008, s. 31).

* Poskytnéte ditéti vice Casu

Déti s poruchami autistického spektra potiebuji pro vykonavani urcité ¢innosti
mnohem vice ¢asu, nez déti intaktni. Svou reakci si musi déle promyslet. Nasim ukolem
je tedy poskytnout jim dostatecné mnozstvi Casu a na dit€ nenaléhat.

* Opakovani ¢innosti

Aby si danou c¢innost dit¢ osvojilo je nutné ji neustdle opakovat. Vysledek
se vSak muZze dostavit az po dlouhé dobé€, proto je nutné obrnit se nutnou davkou
trpélivosti a Cinnosti opakovat. Dilezité¢ je ale také Cinnosti obménovat a neulpivat
pouze na jediné Cinnosti. Jeji neustdlé opakovani by dité brzy nebavilo a ¢innost by ho
omrzela. Dal§im divodem pro¢ ¢innosti obménovat je nutnost osvojovani si dalSich

schopnosti a dovednosti ditéte (Newman 2004, s. 36-38).
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Dokoncovani ¢innosti

Dokoncovani ¢innosti je velmi dilezitou zasadou pro praci s détmi s poruchami
autistického spektra. Pokud dité jiz ¢innost nezajimd, 1 piesto ji musime dokoncit.
Jakmile bychom c¢innost nechali nedokoncenou, dit€ by se postupem casu ujiStovalo
v tom, Ze na dané Cinnosti nezalezi a ndsledné¢ by se mohla zhorSit samotna spoluprace
s ditétem. Proto je podstatné ¢innosti dokoncovat. I kdyz je dokon¢ime sami (dostavime
komin z kostek, domalujeme obrazek apod.), dit€ uvidi, Ze dokon¢ovani dané ¢innosti je

dalezit¢ (Newman 2004, s. 38).

Dokoncovani ¢innosti a dalSich aktivit je dilezité také v rdmci strukturovaného
volného Casu u déti s PAS. Naopak v ramci nestrukturovaného Casu dit¢ Cinnosti
dokoncovat nemusi, jednd se o jeho vlastni volny ¢as, kdy si samo vybira jeho napln

a fidi aktudlni zmény aktivit, které pravé vykonava.

3.2 Voiny cas déti s PAS

Vybér hracky a volnocCasové aktivity pro dité¢ s PAS miize byt slozity. Samotny
vybér volnocasovych aktivit pro déti s poruchami autistického spektra byva velmi
odlisny od volnocasovych aktivit jejich intaktnich vrstevniki. V disledku naruseni
predstavivosti, socidlnich dovednosti a komunikace je jasné, Ze se okruh volnocasovych
aktivit velmi zuzuje. Dé&ti s poruchami autistického spektra si vybiraji takové
volnoCasové aktivity, které se blizi jejich zajmim. VEtSinou se jedna o Cinnosti, které
jsou stereotypni a opakujici se, nebot’ pravé takovéto Cinnosti piinasi détem s PAS

jistotu a predvidatelnost (Cadilova, Zampachova 2008, s. 155).
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3.3 Hry pro rozvoj hrubé motoriky

* Zavody v béhani mohou byt vybornou aktivitou pro procvi¢eni hrubé motoriky,
ale také pro nacvik dodrzovani pokynt (pfipravit, pozor, ted’), respektovani
pravidel (vSichni zaCinaji bézet ve stejny moment) a v neposledni fad€ jsou

zavody v béhani skvélou aktivitou pro porozuméni pojmiim ,,vyhrat a prohrat®.

* Hra na honénou je jednou z klasickych pohybovych aktivit, kdy jedno dité
chyta druhé, a nasledné¢ se jejich role vyméni. V ramci této hry vSak miizeme
ucit dit€ 1 mnoha dalSim dovednostem a tim také hru obménovat. Naptiklad nez

dit¢ vybéhne chytat kamarada, musi napocitat do 5.

Ve vétSim kolektivu déti mizeme také dit€, které honi ostatni, néjakym
zpusobem viditelné oznacit, aby ho vrstevnici snadnéji odlisili (barevné triko,

¢epice Ci Satek na ruce...).

* Hra na kocku spociva v tom, ze si na zem sedne dospély, ktery predstira kocku
(mnoukd, protahuje se...), dité chodi kolem kocky, rizné ji poStuchuje a skadli.
Kocka vSak muize kdykoli vyskocit a dit¢ chytit. V piipadé, Zze se ji
to povede, role se vyméni. Diky této hfe u ditéte rozvijime jeho obratnost,

pozornost a pohotovou reakci.

* Hra na robota je zaméfena na rozvoj hrubé motoriky, porozuméni feci
a spoluprace. Dité¢ pfedstavuje robota, ktery méa co nejpfesnéji plnit pokyny
svého majitele (dosp€lého). Naptiklad: ,,Postav se na jednu nohu, dotkni se

svého nosu, zvedni obé¢ ruce...) (Griffin, Sandler 2012, s. 76).
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3.4 Hry pro rozvoj jemné motoriky

Puzzle — nespornou vyhodou skladdani puzzli je jasny cil a jediné mozné feSeni
pro jejich slozeni. Pii vybéru puzzli je nutné zacit od nejjednodussich variant
ditéte, kdy je jeho ukolem k sobé€ spravné piipojit obé poloviny. Pozdéji mizeme
vyzkouset skladacky, kdy dit¢ vklada jednotlivé kousky do ptedlohy. Jestlize
dit¢ zvlada tyto typy skladacek, mizeme ptistoupit ke klasickym puzzlim, kdy

nejprve volime mensi pocet dilkt.

Navlékani koralki je vybornou aktivitou pro rozvoj jemné motoriky, avSak
nejprve bychom méli volit kordlky takové velikosti, které dit¢ snadno uchopi
amuze s nimi snadno manipulovat. V zacatcich této cinnosti misto nité
¢1 provazku miizeme pouzit napiiklad tkanicku od bot a velké koralky, knofliky
apod. Pokud dit¢ cinnost zvldda, miZeme pfistoupit k menSim velikostem

koralkti 1 provazki.

Hry s piskem, aktivita, kterou miZeme vykonavat ve vnitinich i venkovnich
prostorach. Stavby z pisku ¢i manipulace s piskem je opét velmi vhodnou
aktivitou pro rozvoj jemné motoriky. Pisek mize byt mokry 1 suchy, poptipadé

ho miizeme nahradit jinym materialem (napt. moukou) (Newman 2004, s. 108).

Trhani papiru na prouzky a malé kousky je velmi slozitd ¢innost, jelikoz je
nutny uchop velmi malych ¢asti. Papir mizeme také mackat (d€lat papirové

koule) apod.

Kresleni, malovani a mnoho dalSich vytvarnych ¢innosti procvicujicich jemnou
motoriku mizeme vyuzit téméf v jakémkoliv véku ditéte. Zajimavou ¢innosti je

naptiklad malovéani prsty, obtisky dlani apod.

Prace s modelinou miize byt pro dit¢ velmi zajimavou a zdbavnou ¢innosti.
Musime mu vSak predvést, jak se d4 s modelinou pracovat (hnéteni, valeni,
slepovani jednotlivych kouski k sobé, modelovani kuli¢ek, deformace modeliny

uderem ruky, vyuzit mizeme i rizné formicky, vykrajovatka, valecky apod.).

Stavba kostek riznych velikosti, barev 1 materidlti do fady ¢i na sebe. Pokud se
ditéti nedafi postavit komin z kostek, miizeme mu pomoci vedenim jeho ruky

¢i alespon dokoncit stavbu za né;.
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3.5 Hry pro rozvoj mysleni

Slovni fotbal je klasickou verbalni aktivitou pro rozvoj mysleni a komunikace.

Hra na schovavanou s oblibenou hrackou ditéte. Vezmeme napiiklad oblibené
auticko ditéte a nékam ho polozime, poté fekneme: ,,Kde je auticko?* a nasledné
ho ditéti celé¢ ukdzeme. Postupné mizeme danou hracku vice zakryvat a tim
ztézovat ditéti podminky pro jeji hledani. Pokud toto dité zvlada, mizeme

hracku schovat celou (Newman 2004, s. 51).

Prifazovani predméti je vhodnou aktivitou pro rozvoj mysleni a smyslového
vnimani. Nejprve je vhodné, aby k sobé dit¢ pfifazovalo redlné predmeéty
(kostku, 1zicku, kli¢, lahev...). Nasledné miZzeme vyzkouSet pfifazovani redlnych

predmétii k obrazktim (Newman 2004, s. 53).

Pexeso ¢i jednoduché pfifazovani stejnych obrazkii. Cinnost mizeme délat

vvvvvv

Piirazovani predmétit denni potfeby. Na stil pfed dit¢ polozime nékolik
predméti (pastelku, kostku, varecku). Nyni vedle pastelky polozime druhou, aby
dité¢ pochopilo, co po ném chceme. Nyni mu poddme kostku, ukolem ditéte je

polozit jednu kostku vedle druhé, postupné i dalsi ptredméty.

3.6 Hry pro rozvoj sluchového vnimani

Co slySim? Aktivita, kterd seznami vase dit¢ s béznymi zvuky, se kterymi se
miiZze setkat. Pofid’te si nahravku béznych zvuki (pracka, mixér, pes, bouchnuti
dvefi, trhani papiru, zpév ptakl apod.), ke kazdému zvuku ptipravte karticku s
obrazkem, ktery zvuk vystihuje. Postupné si s ditétem zvuk poustéjte a piifazujte

k obrazktm.
Rytmicka cvi¢eni (vytleskavani)

Sluchové vnimani mtze byt rozvijeno velkym mnozstvim aktivit, naptiklad dité
poznava predméty dle jejich zvuku (klice, tekouci voda, mackani papiru),
rozliSuje zvuky zvitat, dopravnich prostiedkd..., rozliSuje délky ¢i intenzity

zvuku.
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3.7 Hry pro rozvoj zrakového vnimani

* Hledani dvojic a jejich pfifazovani k sobé miZe mit mnoho podob. Naptiklad
hra domino (naptiklad s motivy zvifat), kdy dité vedle sebe umistuje dva stejné
obrazky. Dalsi variantou miize byt pfifazovani karticek zvitrete a jeho mladéte
(nebo jen dvou stejnych obrazki). Dal$i moznosti je prifazovani logicky k sobé
patiicich pfedmétl na obrazku (vafeCka a hrnec, pes a kost, kralik a mrkev,

zubni kartacek a pasta...)

* Pan ¢ap ztratil ¢epicku je vybornou aktivitou k procviceni barev a zrakového
vnimani. Dospély hru zah4ji slovnim spojenim: ,,Pan ¢ap ztratil ¢epicku, méla
barvu barviku...(zvoli barvu)*. Ukolem ditéte je v co nejkratsim ase najit

predmét dané barvy.

* Hledani rozdili je mozné na piedem pfipravenych pracovnich listech,
na kterych jsou dva na prvni pohled stejné obrazky. Ukolem ditdte je

na obrazcich najit rozdily.

« Co do Fady nepatii? Pracovni list s obrazky v fadé. Ukolem ditdte je uréit,
ktery z obrazkl do fady nepatii (napft. pes, kocka, zaba, letadlo).

* Puzzle

* Pexeso je typickou hrou pro rozvoj zrakového vnimani, paméti a trpélivosti.

Pro mnohé déti s poruchami autistického spektra vSak muze byt velmi slozité

dodrzovat pravidlo sttidani hracu.

* Napodobovani v zrcadle je vhodnou ¢innosti pro rozvoj smyslového vnimani,
ale také pro posileni interakce a spoluprace mezi ditétem a rodi¢em. Postavte se
s ditétem pted zrcadlo a délejte rtizné grimasy a pohyby, vyzvéte dité, at’ je

opakuje po vas. Své role si také mizete vymenit.
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3.8 Hry pro rozvoj prostorového vnimani

* Umistit plySaka dle pokynii je jednou z mnoha aktivit pro rozvoj prostorového
vnimani 1 k rozvoji porozuméni feci. Umistovani plySové hracky ¢i jiné
pfedméty dle pokynili — nahoru, dolu, pied, za, pod, nad.

V ptipadé, Ze by dit€ nebylo schopné tyto pokyny plnit, budeme dané ukoly plnit
spolecné s nim. Napftiklad pro pochopeni ptedlozky ,,pod* se spolecné¢ mizeme
schovat pod stil apod. Jestlize dit¢ danym piedlozkdm rozumi, miZzeme

pfistoupit k praci s karti€¢kami, které danou predlozku znazormuji.

* Prostorovou orientaci a prostorové vnimani miizeme také rozvijet pomoci
riznych stavebnic, kostek apod. Pfi hrani se stavebnicemi bychom m¢éli ditéti
ukazat, co vSe lze s danou hrackou délat (stavime komin, fadu z kostek

¢i pokladame fady na sebe, postupné stavime domecky aj.).

3.9 Hry pro rozvoj komunikace

* Porozuméni reCi a jeji rozvoj je velmi dualezity. Pro posilovani této oblasti
muzeme vyuzit velké mnozstvi aktivit, s jejichz pomoci mizeme u déti
s poruchami autistického spektra rozvijet fe¢ a jeji porozuméni. Napiiklad
s dit¢tem muazeme hrat hru na to, co kdo déld. Na pomoc si mizeme vzit
oblibenou plySovou hracku a pouzit ji jako prostiednika pii komunikaci
s ditétem. Jeho tkolem je napodobovat nase pohyby ¢i pohyby hracky dle naSich
slovnich pokyntli. Naptiklad fekneme: Maminka/medvidek skace, sedi, stoji,
spi... a dit¢ dané pokyny opakuje po nas. Velmi dilezité je dbat na to, aby hra
byla pro dit¢ zabavna. Pro popsani a ptiblizeni ¢innosti mizeme pouzit karticky

s obrazky apod. (Moor 2010, s. 187, 188).
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4 Hracka

Hry a hracky provazi lidskou spolecnost od nepaméti. Prvni zminky o hrackach
pochazeji ze starovékého Egypta, kde archeologové nalezli mi¢ z papyrusu ¢i hlinéné

figurky, které pravdépodobné slouzily jako panenky:.

Pti podrobnéj$im zkoumani vyvoje hracky a hry bychom mohli fici, Ze ackoliv
se svét meénil, hra a hracka neustale spojovala veskerou historii lidstva. Samotna podoba
hracek se samoziejmé ménila a nesla odraz dané doby, avSak stile byla vychovnym
prosttedkem a predmétem, ktery neodmyslitelné patii k détstvi (MiSurcova, Fiser, Fixl

1980, s. 9—-13).

Hracka pomahé détem sezndmit se se skutecnosti a nahlizet prostfednictvim hry
na redlné situace. Hracka by méla byt zdrojem radosti a méla by podnécovat fantazii
ditéte a to v pripad¢, pokud mluvime o hracce koupené v obchodu ¢i o predmétech,
které nejsou pro hru specidlné¢ vyrobeny. Hrackou se napiiklad mulze stat dievéné

polinko, které v danou chvili pro dité ptedstavuje vlak nebo auticko.

V souvislosti s hrackou se také setkdvame s terminem didaktickd hracka.
V takovém ptipad¢ se jednd o hracku, jez slouzi ke hie se zaméfenim na uréitou

vzdélavaci oblast (Suchankova, Jelinkova 2014, s. 63).

Hracky by mely stimulovat motoriku, rozvijet poznani, tvorivost, fantazii
a iniciativu, podnécovat smysly, vnimani, pozornost a mysleni. Hracky maji pro dité
obrovsky vyznam i diky své socializa¢ni funkci, kdy si s jeji pomoci mtize dit¢ budovat

vztahy k druhym lidem (Suchankova, Jelinkova 2014, s. 64).
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4.1 PoZadavky na hracku

Hrackéistvi a dal$i obchody nabizi nepteberné mnozstvi hracek, v jejichz
mnozstvi je velmi tézké se zorientovat. Bohuzel ne vSechny hracky, které se uvadi
na trh, jsou bezpetné a tudiz pro déti vhodné. Jak tedy vybrat spravnou hracku

s ohledem na bezpecnost, material, trvanlivost, vzdélavaci funkci apod.?

Pro vybér vhodné hracky je potfeba védét komu pifesné je hracka urcena.
Dle véku ditéte mizeme rozliSovat hracky pro kojence, batolata, déti predSkolniho
a Skolniho véku i pro dospélé. Vybér hracky by se také mél odvijet od individualnich

schopnosti a vyvojové trovné ditéte.

Pii koupi hracky bychom méli myslet na jeji kvalitu z pohledu bezpecnosti
i1 vybéru materialu, ze kterého je vyrobena. V soucasné dobé se nejvice setkdvame
s hrackami z plastu, dfeva, kovu, textilu apod. Dulezité¢ je, aby byla hracka ditéti

na dotek pfijemna.

Pevnost a odolnost samotné hracky je také dalezitym kritériem pii jejim vybéru.
Hracka by méla byt trvanlivd, aby se nerozbila pfi prvnim upadnuti na zem

(Suchankova, Jelinkova 2014, s. 65-67).
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4.2 Hracky pro déti s poruchami autistického spektra

V ptipad€ hracek pro déti s poruchami autistického spektra bychom méli volit
hracky, které jsou jednoduché svym vzhledem. Pfilisné propracovéani hracky a mnoho
detaila dité s poruchami autistického spektra rozptyluje, jelikoz nejsou schopni piijmout

tak velké mnozstvi podnétii, které hracka nabizi.

Dal$im kritériem pii vybéru hracky by méla byt jeji autenticnost a co nejvice
redlny vzhled. Mnoho vyrobcti dnesnich hracek pouzivd metody a méni jejich vzhled
,»ha lidsky*. Naptiklad se mizeme setkat s plySovymi zvitatky, kterd mluvi, auti¢ka maji
oCi a usta apod. Tyto propracované detaily vSak mohou byt pro déti s poruchami
autistického spektra velmi matouci. Proto je Zadouci, abychom pii vybéru hracky
hled¢li na jeji vzhled, ktery by se mél co nejvice podobat realit¢ (Moor 2010, s. 163,
164).

V neposledni tadé je kritériem spravného vybéru vhodné hracky pro déti
s poruchami autistického spektra obezndmenost s danym predmétem c¢i konkrétni
hrackou. V tomto pifipadé je naSim ukolem ukézat ditéti funkcnost hracky a jak si
s danou hrackou hrat. Vzhledem k naruSené predstavivosti déti s poruchami autistického
spektra je pro né velmi obtizné ptedstavit si situaci, pii niz by hracku mohly pouzit

(Moor 2010, s.164).
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PRAKTICKA CAST

Pro zpracovani praktické casti bakalafské prace studentka zvolila dotaznikové
vyzkumné Setfeni. Jednd se tedy o kvantitativni vyzkum pomoci strukturovaného
dotazniku, jenz byl ur€en pro hromadné Setieni. Dotaznik byl respondentim piedkladan

v pisemné podobé — tistén¢ i elektronicky.

5 Prizkumny cil
Cilem prizkumného Setieni bylo zjistit nejcastéjsi herni ¢innosti a volnocasové
aktivity déti s poruchami autistického spektra. Dale také tvrda data (v€k, pohlavi,
diagndza) a mekka data (nazory, zkusenosti, ptani a potfeby) od rodict déti s poruchami

autistického spektra.

6 Hypotézy
Pomoci dotaznikového Setfeni studentka ovéfovala platnost nésledujicich

hypotéz:

H1: Déti s poruchami autistického spektra castéji travi volny ¢as doma nez

v zdjmovém krouzku.

H2: Déti s poruchami autistického spektra si rad€ji hraji se svou oblibenou

hrackou nez s hraCkami novymi.

7 Popis prizkumného vzorku

Vzhledem ke sledovanym cilim byl zvolen skupinovy vybér respondentt. Byli
tedy oslovovani respondenti — rodi¢e déti s poruchami autistického spektra
z Libereckého kraje. Tato cilova skupina byla oslovena ve vétsiné piipadi v zdkladnich
Skolach praktickych a specidlnich a v rodinném prostfedi u pfibuznych a zndmych.

Celkov¢ bylo distribuovano 60 dotazniki, z nichz se vypInénych navratilo 38.
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8 Metoda dotazovani

Metoda dotazovani je jednou z metod kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik a jeho
vyplnovani je casové méné narocné nez rozhovor, jeho piiprava je vSak velmi dilezita.
Je nutné si pfedem promyslet cil prizkumného Setfeni, pfipravit si konkrétni otdzky
a zajistit jejich vhodnou formulaci. Pfed definitivni aplikaci dotazniku bychom m¢éli
provézt ,.pilotaZ* na menSim poctu respondentii a poté upravit mozné nejasnosti.

Dotaznik by mél byt anonymni, ¢imz zajistime vyS$i upiimnost odpovédi.
Dotaznik umozniuje zkoumat i velky pocet osob soucasné, takze v kratké dob¢ je mozno
ziskat velké mnozstvi vypovédi. Pomoci dotazniku zjistujeme tvrda data (napf.
pohlavi, vék, povolani) a data mekka (napt. nazory, zkusenosti, z4jmy, postoje...).

Otazky v dotazniku mohou byt: uzaviené, oteviené a Skalové. Uzaviené otazky,
nabizeji tdzanému moznosti zvolit mezi dvémi ¢i vice moznymi odpovéd’'mi, napt. ano —
ne. U otevienych otdzek ma respondent moznost odpovédi vlastnimi slovy. Poslednim
typem jsou otazky Skalové, kdy respondent sefazuje své odpovédi pomoci klasické

Skaly ¢i hodnotového zebiicku (Chraska 2007, s.167—177).

8.1 Realizace pruzkumu
V dotazniku byly pouzity oteviené, uzaviené i polouzaviené otazky.
V otevienych a polouzavienych otazkdch mély rodice moznost doplnit dal$i udaje

¢1 odpovédi, které nebyly v rdmci dotazniku nabizeny.

Pted samotnym dotaznikovym Setfenim byli respondenti sezndmeni s ucelem
prizkumu a jeho dal$im pouzitim. V neposledni fad¢ byli také informovani o tom,

ze dotaznik je anonymni.

Prizkumné Setfeni obsahovalo 15 otazek. Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni byla
zaméfena na zjiSténi tvrdych dat, tedy na vék ditéte, jeho diagndézu a soucasné misto
jeho vzdélavani. V druhé ¢asti dotazniku se vyskytovaly otazky zamétené na sledovany
problém. Samotné dotaznikové Setfeni bylo ukonceno podékovanim respondentim
za vénovani jejich Casu na vyplnéni dotazniku. Samotny dotaznik je k nahlédnuti

v piiloze A.
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9 Prezentace vysledku

Celkem bylo distribuovano 60 dotaznikli, v nékterych piipadech byly
distribuovany osobné, jindy s distribuci pomahali pedagogové. Spravné a fadné
vyplnénich dotaznikd studentka ziskala 38. Navratnost dotazniki je tedy 63 %.

Polozka ¢. 1, kde prvni zjiStovanou informaci byl vék ditéte, kdy byly
pozadovany nejen roky, ale také mésice. Pro prezentaci vysledkti studentka rozdélila

déti dle jejich veéku do tii kategorii. Do 5 let, od 5 do 10 let a od 10 let v&ku ditcte.

4

W 0-5 let
B 5-10 let
10 let a vice

Graf 1 - Vék ditéte

PoloZka ¢. 2 zjistovala pohlavi ditéte. Celkem tedy 74 % z dotazovanych tvori

chlapci a pouze 26 % divky.

B Zena
B Muz

Graf 2 - Pohlavi ditéte
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Polozka €. 3 byla zaméfena na zjiSténi diagnozy ditéte. Respondenti méli
moznost vybrat z danych moznosti ¢i odpovédéet vlastnimi slovy. Nejvice byl zastoupen
détsky autismus a to ve 22 ptipadech, tedy v 58 % z celkového poctu dotazovanych.
Mezi dal§i nejCastéjSi poruchy autistického spektra patiil atypicky autismus
(5 respondentil) a Aspergeriv syndrom (5 respondentil). V ptipadech, kdy respondenti
zvolili moznost odpovédi ,,jiné*“ se jednalo o dal§i ptidruzené poruchy, naptiklad

ADHD, opozdény vyvoj, astma, epilepsie a jiné.

M détsky autismus

M atypicky autismus
Rettlv syndrom

M jina dezintegracni porucha v détstvi

B AspergerQv syndrom
hyperaktiwni porucha sdruZzena s mentalini retardaci
stereotypnimi pohyby

Graf 3 - Diagndza ditéte

PoloZka €. 4 byla posledni otazkou pro zjisténi tvrdych dat. Cilem této otazky
bylo zjistit, kde je nyni dit¢ vzdélavano. Nejveétsi pocet déti (26 %) navstévuje béznou
MS, stejny podet zastoupeni ma viak i specialni MS. Stejné jako v piedchozim ptipadé
se jednalo o polouzavienou otazku, kde méli respondenti moZnost vyjadreni vlastnimi
slovy ivybéru z pfipravenych odpoveédi. V jednom takovém piipadé se jednalo
o integraci do b&Zné zakladni $koly. Dalsi rodi¢e uvedli navitévovani ZS logopedické,

soukromé ZS s niz§im poctem zaki ve tfidé ¢i bézné MS s osobnim asistentem.

M béZna MS ® specialni MS
bé&zna ZS B specialni ZS

B individualni vzdélavani v  jiné
domacim prostredi

Graf 4 - Vzdélavani ditéte
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PoloZzka €. 5: Zajima se VaSe dit¢ o hru s ostatnimi détmi? Tato otdzka byla
uzaviena pouze s moznosti odpovédi: ano ¢i ne. Celkem 21 (55 %) respondentli na tuto

otazku odpovédéla negativné, zbylych 17 odpovédi (45 %) bylo kladnych.

H ano
M ne

Graf 5 - Zajem o hru s ostatnimi détmi

Polozka €. 6: Zapojuje se VaSe dité¢ do spolecnych her s vrstevniky? Na tuto
otazku respondenti odpovidali pfevdzné negativné, stejné jako u otdzky piredchozi.

Pocet negativnich odpovédi byl 32 (84 %), pozitivnich 15 (16 %).

H ano
M ne

Graf 6 - Zapojeni ditéte do her s wstevniky
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Polozka €. 7: Navstévuje Vase dité néjaky zajmovy krouzek? Pokud ano, jaky?
Otazka ¢islo 7 byla polouzaviend, kdy méli respondenti moznost vyjadfit se vlastnimi
slovy (napsat konkrétni zajmovy krouzek, ktery jejich dit€ navstévuje). Celkove
16 respondentd, tedy 42 % odpovédélo, ze jejich dité navstévuje zdjmovy krouzek.
Nejcastéji se jednalo o pohybové aktivity (tenis, lyZovani, plavani, rytmickd cviceni,
pohybova cviceni pro déti s PAS, hasi¢sky krouzek...). Mezi dalsi Casto uvadéné
z4jmoveé krouzky patfily: pocitacovy krouzek, lekce anglického jazyka, keramika,
vytvarny krouzek...). Zbylych 58 % respondentii odpovédélo, Ze jejich dité zadny

zajmovy krouzek nenavstévuje.

W ano
M ne

Graf 7 - Navstévovani zajmoveho krouzku
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Polozka €. 8: Z jakého diivodu Vase dité nenavstévuje zadny zajmovy krouzek?
V ramci této otazky respospondenti nejcastéji odpovidali, Ze jejich dit€¢ nenavstévuje
zadny zajmovy krouzek, jelikoZ o n¢j nema zajem. Tuto moznost zvolilo 40 % vSech
dotdzanych. Déle rodi¢e uvadéli dalsi divody, mezi které pattily napiiklad: neschopnost
dité¢te dodrZovat pravidla, fad a autority, socidlni nezralost, ¢asovou naro¢nost,
nevhodna nabidka zajmovych aktivit (rodi¢e by uvitali zdjmové krouzky pro déti se

specidlnimi pottebami).

2

B mal4 nabidka zajmowch
aktivit

B finan¢ni naroénost
nezajem ditéte

B velka vzdalenost od
bydlisté

15 Hjiné

Graf 8 - Divody nenavstévovani zajmového krouzku

Polozka ¢. 9: Planujete, ze by Vase dit¢ zacalo navstévovat néjaky zdjmovy
krouzek? Pokud ano, jaky? Na tuto otazku vice nez polovina respondentl, presnéji
55 %, odpovédélo pozitivné — chtéli by, aby jejich dit€¢ zacalo navsStévovat néjaky
zajmovy krouzek. Mezi nejcastéjsi aktivity, které rodi¢e uvadely, pattily opét pohybové
¢innosti (tanec, plavani, jizda na koni, trampoliny ¢i lezeni), dalsi ¢asto uvadéné byly

vytvarné ¢i hudebni aktivity.

H ano
M ne

Graf 9 - Plany o navstévovani zajmoveho krouzku
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Polozka €. 10: Myslite si, ze ma z4jmovy krouzek pro Vase dit¢ néjaky ptinos?
Pokud ano, jaky? V rdmci této otazky méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi
zaroven. Mezi nejcastéj$i uvadéné klady zajmovych krouzkl patiil rozvoj dovednosti

a socialnich vazeb.

M ne

B ano, rozwj socialnich
vazeb

ano, rozwoj komunikace
B ano, rozwj dovednosti

9
Graf 10 - Pfinos zajmového krouzku

PoloZzka ¢. 11: Jak nejcastéji travi VaSe dité volny ¢as doma? U této otazky
mohli rodice také zvolit vice z nabizenych moznosti. Mezi nejcastéjsi odpovédi pattily
hry na pocitaci ¢i tabletu, dale sledovani televize a hra s hrackami. Celkem 10
respondentli vyuzilo moZznost vyjadfit se vlastnimi slovy a vypsat dalSi nenabizené
aktivity. V tomto pfipadé respondenti nejvice uvadeli pobyt venku, puzzle, lego ¢i

prohlizeni knizek.

B sledovani televize

B hry na PC ¢i tabletu
hra s hraCkami

B hra se sourozencem

Hjiné

Graf 11 - Traveni volného ¢asu doma
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Polozka €. 12: Vyzaduje Vase dité pozornost ¢i spole¢nost pro spole¢nou hru?
Celkem 58 % vsech dotazanych odpovédélo, ze jejich dité nevyzaduje pozornost pro

spole¢nou hru.

H ano
M ne

Graf 12 - VyZadovani pozornosti pro spole€nou hru

PoloZka €. 13: Dokéze se Vase dité zabavit vlastni hrou, aniz by vyzadovalo vasi

spolecnost? Na tuto otazku odpovédelo celkem 84 % rodict kladné.

H ano
M ne

Graf 13 -Zabaveni Viastni hrou bez Vasi pozornosti
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Polozka ¢. 14: Jaka je nejoblibenéjsi hracka (¢i pfedmét) Vaseho ditéte? Tato
otazka byla oteviena, tudiz se respondenti vyjadfovali vlastnimi slovy a uvadéli
nejoblibengjsi hracky, pfedméty ¢i Cinnosti jejich déti. Nejcastéji rodi¢e uvadéli plySové
hracky, lego, puzzle ¢i stavebnice. Mezi dal$i Casto uvadéné predméty patiil tablet ¢i
pocitac. Nekteii rodice také uvedli dalsi ne zcela obvyklé predméty, s nimiz si jejich dité
rado hraje, naptiklad: DVD disky (¢i vSe co je kulaté a lesklé), propisovaci tuzky nebo

jakékoliv zvukové hracky.

Polozka ¢. 15: Hraje si vase dit¢ pfevaznou vétSinu Casu prave s touto hrackou
nebo mu na vybéru hracky nezalezi? Na tuto otazku celkem 66 % respondentl
odpovédélo kladné, tedy ze si jejich dit€ hraje prevazné s danou (oblibenou) hrackou.
Dalsich 16 % rodi¢l odpovédelo negativné a poslednich 18 % respondenti vyuZilo
moznosti vlastniho vyjadfeni. V téchto ptipadech si déti dle rodict hraji s jakoukoliv

hrackou, ¢asto je stidaji ¢i si vyberou cokoliv, co je v dané chvili obklopuje.

H ano
M ne
jiné

Graf 15 - Hra s oblibenou hrackou
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10 Vyhodnoceni hypotéz
Cilem prizkumného Setfeni bylo potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych
hypotéz. Pro ovéfeni hypotéz byly pouzity odpovédi otazek 7 (Navstévuje vase dité
néjaky zdjmovy krouzek (pokud ano, jaky)?) a 15 (Hraje si vase dit€ pfevaznou vétsinu
¢asu prave s touto hrackou nebo mu na vybéru hracky nezalezi?), kdy 66% respondenti

odpovédélo kladné.
Hypotézy:

* Déti s poruchami autistického spektra castéji travi volny ¢as doma nez

v zajmovém krouzku.

Tato hypotéza byla prizkumnym Setfenim potvrzena. Celkem 58 % respondentti
odpovédélo, zZe jejich dité nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Divodi bylo
mnoho. Mezi nejCastéjsi patiil nezdjem ze strany ditéte, dale také neschopnost
ditéte dodrzovat pravidla, fad a autority, socialni nezralost, ¢asova naro¢nost, c¢i
nevhodna nabidka z4jmovych aktivit (rodi¢e by uvitali zajmové krouzky pro déti

se specialnimi potfebami).

* Déti s poruchami autistického spektra si radéji hraji se svou oblibenou

hrac¢kou nez s hrackami novymi.

Druha stanovena hypotéze byla taktéz potvrzena. Celkem 25 respondentti (66 %)
uvedlo, Ze si jejich dit€ hraje ptrevazné se svou oblibenou hrackou. Mezi ty
nejcastéjsi patiily plySové hracky, lego, puzzle ¢i stavebnice. Mezi dalsi Casto
uvadéné predméty patiil tablet ¢i pocitac. Nekteti rodice také uvedli dalsi ne
zcela obvyklé ptedméty, s nimiz si jejich dit€ rado hraje, naptiklad: DVD disky

(¢i vSe co je kulaté a leskl¢), propisovaci tuzky nebo jakékoliv zvukové hracky.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit nej¢ast&jsi herni ¢innosti a hracky pro rozvoj
déti s poruchami autistického spektra. Chtéla jsem poukézat na to, Ze hra ma v Zivoté
intaktnich déti 1 déti s autismem nezastupitelnou roli. Je jednim ze nejzasadnéjSich
prvkll pro poznévani okolniho svéta a také prostiredkem k uceni. Piisobi na mnoho
oblasti vyvoje ditéte a na jeho celkovy rozvoj.

V bakalafské praci jsem uvedla n€kolik konkrétnich ¢innosti a her rozvijejicich
jednotlivé oblasti (mySleni, motorika, smyslové vnimani), které jsou pro déti
s poruchami autistického spektra vhodné. 1 piesto vSak musime brat zfetel
na individualni potfeby a vyvojovy stupeit konkrétniho ditéte a témto aspektim hru
volit ¢i pfizpiisobovat.

Praktickou Cast této prace tvoril kvantitativni prizkum, jenz byl vykonavan pomoci
metody dotazovani. Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit nejcastéjsi herni Cinnosti
a volnocasové aktivity déti s poruchami autistického spektra. Dale také tvrda data (vék,
pohlavi, diagnéza) a m¢kka data (ndzory, zkuSenosti, pfani a potieby) od rodic¢t déti
s poruchami autistického spektra.

Predlozend prace predstavuje urcity teoreticky ptehled o pervazivnich vyvojovych
poruchach a popis vhodnych Cinnosti pro déti s PAS. Samoziejm& nebylo moZné
do prace zahrnout vSechna témata, kterd s touto problematikou souvisi. To vSak ani
nebylo mym cilem. Tato prace by méla byt spiSe impulsem k hlubsimu zamysleni nad

nezastupitelnym vyznamem hry u déti s PAS.
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Navrh opatreni

Vzhledem k tomu, ze problematika poruch autistického spektra je velmi obsahla
a také rliznoroda, je velmi sloZité zvolit jednotny navrh opatieni, jenz by mélo pfispivat
k rozvoji déti s PAS.

Zajisté¢ je velmi dilezit¢ zaujmout k ditéti individualni pfistup, zaméfit se
na jeho potieby, pocity, ptani a ¢innost ¢1 hru témto aspektim ptizplisobovat. Jakmile
¢innost prestane byt pro dité¢ zajimava ¢i se v ni bude citit neispé$né, miize to vyvolat
zmény Vv jeho chovani ¢i stres. Z tohoto diivodu je dulezité ¢innosti strukturalizovat,

obménovat, dit¢ neustale motivovat a za odvedenou praci ho odménit.

V ptipad€ vyuzivani volného €asu u déti s poruchami autistického spektra se
muzeme setkat s dal§imi problémy a piekdZkami. Mezi nejobvyklejsi patii samotny
nezdjem ditéte ¢i nevhodnd nabidka zajmovych krouzki. Jejich nevhodnost je vSak
pfevazné zapricinéna neobvyklymi zajmy ditéte. Jestlize se vSak pro dit€¢ podafi najit
vhodnou zajmovou ¢innost, je velmi dualezit¢é ho v ni podporovat. Pravé diky
volnoc¢asovym aktivitdm dochdzi k dalSimu osobnostnimu rozvoji ditéte, at’ uz

ve zlepSeni v komunikaci, socidlnim kontaktu apod.

Najit vhodnou zdjmovou ¢innost pro dit¢ s poruchami autistického spektra mize
byt slozité. Pfi vybéru vhodného zdjmového krouzku bychom méli myslet na projevy
chovani ditéte, jeho zajmy 1 deficity. Zajisté pro dité, které je rddo osamoté a strani se
svym vrstevniklim, bude vhodné volit individudlni ¢innost ¢i aktivity s menSim poctem

déti (hra na hudebni nastroj, vytvarny krouzek, Sachny).

V nékterych vétSich méstech se jiz mizeme setkat 1 se zdjmovymi krouzky
ur¢enymi piimo pro déti s poruchami autistického spektra, coz ma kladné stranky
predevsim z ditvodu individudlniho pfistupu, pfipravenosti lektori apod. Naopak je zde

nevyhodou, ze zde nedochazi k integraci a ke kontaktu s intaktnimi vrstevniky.
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Priloha A — Dotaznik pro rodice (viz. text nas. 35)

Dotaznik pro rodice déti s poruchami autistického spektra

Dobry den vazeni rodice,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nésledujiciho dotazniku uréeného
k prizkumnému Setfeni na Technické univerzit¢ v Liberci. Toto dotaznikové Setfeni je
realizovano v ramci vypracovani bakalafské prace na téma: Herni ¢innosti a hra¢ky pro
rozvoj déti s poruchami autistického spektra. Hlavnim cilem je zjistit nejCast¢jsi herni
¢innosti a volnocasové aktivity déti s poruchami autistického spektra.

Informace, které poskytnete, jsou diveérné, anonymni a budou vyuzity pouze pro
ucely prizkumu.

Dékuji za spolupraci!

* V¢k Vaseho ditéte (roky 1 mésice):
* Pohlavi ditéte:

O muz O Zena

* VaSe dit¢ ma diagnostikovany:
o détsky autismus
O atypicky autismus
o Rettlv syndrom
0 jind dezintegracni porucha v détstvi
o Aspergertiv syndrom
0 hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
O jiné pervazivni vyvojové poruchy

O pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana



V soucasné dobé je vzdelavano v:
0 b&zna MS

O specialni MS

0 bézna ZS

specialni ZS

O

o individualni vzdélavani v domécim prostiedi

Zajima se vase dit€ o hru s ostatnimi détmi?

O ano O ne

Zapojuje se vaSe dité¢ do spolecnych her s vrstevniky?

0O ano O nc

Navstévuje vase dité néjaky zdjmovy krouzek (pokud ano, jaky)?
O ano O ne

Z jakého divodu vase dité nenavstévuje zadny zajmovy krouzek?
0 mald nabidka zajmovych aktivit

o finan¢ni naro¢nost

O nez4jem ditéte

o velka vzdalenost od bydlisté

Planujete, ze by vaSe dité zaCalo navstévovat n¢jaky zajmovy krouzek (pokud
ano, jaky)?
O ano O ne



* Myslite, Ze ma zajmovy krouzek pro vase dité néjaky piinos (pokud ano, jaky)?
* Mate moznost vybrat vice odpovédi
O ano O ne
0 rozvoj socidlnich vazeb
o rozvoj komunikace

0 rozvoj dovednosti

» Jak nejcastéji travi vase dité volny ¢as doma?
o sledovani televize
0 hry na PC ¢i tabletu
0 hra s hrackami

O hra se seourozencem

* Vyzaduje vase dit¢ pozornost, i spolecnost pro spole¢nou hru?

0O ano O ne

* Dokéaze se vase dit¢ zabavit vlastni hrou, aniz by vyzadovalo vasi spolecnost?

0 ano O ne

» Jaka je nejobliben¢;si hracka (Ci predmét) vaseho ditéte?

* Hraje si vase dit¢ pfevaznou vétSinu Casu pravé s touto hrackou nebo mu

na vybéru hracky nezéalezi?

O ano, hraje si pfevazné s touto hrackou

O ne, na vybéru hracky mu nezalezi

Dékuji za vénovani Vaseho Casu pro vyplnéni dotazniku.
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