Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Bakalai'ska prace

2022 Klara Mastalirova



Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Ustav sociélnich studii

Moznosti traveni volného ¢asu déti predskolniho véku v Regionu Dolni
Berounky

Bakalatska prace

Autor: Klara Mastalitova

Studijni program: Vychovatelstvi

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport
Vedouci prace: Mgr. Alena Knotkova

Oponent prace: Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D.

Hradec Kralové 2022



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalairské prace

Autor: Klara Mastalifova
Studium: P131127
Studijni program:  B7505 Vychovatelstvi

Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu se zamérenim na télesnou vychovu a sport

Nazev bakalaiské Moznosti traveni volného casu déti predskolniho véku v
prace: Regionu Dolni Berounky

Nazev bakalarské  Possibilities of spending free time of preschool children in the Lower
prace AJ: Berounka Region

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cil: Zjistit jak déti predskolniho véku travi sviij volny ¢as v daném regionu. Vymezeni pojmu volny
¢as. Dale se budu vénovat déjindm a soucasnosti predskolniho vzdélavani. Roding, ktera nejvice
ovliviiuje volny ¢as takto starych déti. A budu mapovat mozZnosti pro volny ¢as v tomto regionu. K
vyzkumu vyuziji kvantitativni metodologii - dotaznikové Setieni mezi rodici déti s cilem zjistit jak
déti mohou travit svij volny ¢as.

Pavkova, ], Pedagogika velného ¢asu, ISBN 978-80-7290-666-6 Langmeier, ]., Krej¢ikova, D.,
Vivojova psychologie ISBN 80-247-1284-9 Kaplanek, M., Cas volnosti - ¢as vyrchovy: pedagogické
uvahy o volném ¢ase ISBN 978-80-262-0450-3 Pelikan, |, Hledani tézisté vychovy, ISBN 978-80-
246-1265-2 Kopecky, M., Filozofie vichovy, ISBN 978-80-239-9001-0 (broz.) Jani$, K, Uvod do
problematiky volného ¢asu, ISBN 978-80-7248-530-7

Garantujici Katedra socialni pedagogiky,
PrAcOvISte: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Alena Knotkova

Oponent: Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 6.11.2014



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaldiskou zavérecnou praci, Moznosti traveni volného casu déti
piedSkolniho véku v Regionu Dolni Berounky, vypracovala pod vedenim vedouciho

prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 29.4.2022



Podékovani

Dé&kuji vedouci mé zaverecné prace Mgr. Alené Knotkové za trpélivost, cenné rady a
odborné vedeni této prace.

Dale bych chtéla pod&kovat celé rodiné, kterd mi umoznila se ke studiu opét vratit a
praci dopsat.



Anotace

Mastalitova, Klara. Moznosti traveni volného casu predskolnich déti v Regionu Dolni
Berounky. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove, 2022. 90 s.

Bakalatska zavérecna prace.

Tato bakalai'ska prace se zabyva problematikou zptisobu traveni volného ¢asu déti
predSkolniho v€ku, institucemi a organizacemi, které poskytuji pfedskolnim détem
aktivni trdveni volného Casu v oblasti Dolni Berounky. Teoreticka ¢ast bakalatské prace
charakterizuje volny ¢as déti predSkolniho véku, popisuje toto vyvojové obdobi a
zabyva se rodinou a jejim vlivem na volnocasové aktivity predskolnich déti.

V praktické ¢asti jsou informace ziskané prostfednictvim dotaznikového Setfeni o
zpusobu traveni volného Casu déti ve véku 3 az 6 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak
déti predsSkolniho véku travi volny Cas, jestli navstévuji zdjmové krouzky, zda je

dostatek moznosti ke kvalitnimu traveni volného.
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Kralove, 2022. 90 pp. Bachelor work.

This bachelor work deals with the issue of leisure time of preschool children,
institutions and organizations, which provide active spending of free time for
preschoolers in the Dolni Berounka area. The theoretical part of this work characterizes
the leisure time of preschool children, thoroughly describes this development period

and deals with the family and its impact on free time activities of preschool children.

In the practical section, the information is obtained through a questionnaire survey on
how to spend free time of children aged 3 to 6 years. The aim of the research was to
find out how preschoolers spend their free time, if they attend hobby groups, or whether

there are enough opportunities in the area for quality leisure time.
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Uvod

Téma bakalatské prace jsem si vybrala, abych skloubila sviij studijni obor
(pedagogika volného &asu), své zaméstnani (uditelka v MS), které jsem zalala
vykonavat jiz v pribéhu studia a misto, kde Ziji (region Dolni Berounky). Proto jsem
nakonec vymyslela téma: MoZnosti traveni volného Casu déti pfedskolniho véku v

regionu Dolni Berounky.

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak travi déti pfedSkolniho véku
svlj volny Cas v regionu Dolni Berounky. Vyzkum byl proveden a zaméfen na vSechny

béZzné pristupné mozZnosti traveni volného ¢asu pro predskolni déti.

Volnocasova dotace je u predskolakt pomérné velkd a moznosti pro rozvijeni
dovednosti s ohledem na individualni zvlaStnosti jsou tedy znacné. Zde sehravaji
vyznamnou roli rodiCe. Jejich tkolem je urcit, co je pro jejich déti vhodné, co
nebezpecné. Na jejich volbé stoji, jak bude volny €as jejich déti naplnén a v ¢em je to
muze obohatit. Vychovou k smysluplnému traveni volného ¢asu od nejutlejsiho véku
vedeme déti k aktivnimu zpusobu zivota, vychovavame a vzdélavame je, tim

piredchézime socialné-patologickym jevim, které by se v budoucnu mohly objevit.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni pojmu volného casu, jeho funkcim,
formam trdveni volného Casu, volnocasovym ¢innostem a Cinitelim, které ho ovliviuji.
Déle se vénuji vékoveé skupiné piedskolnich déti, jejich specifickym rysiim v oblasti
motorického vyvoje a télesnych znaktli, kognitivniho vyvoje, emoc¢niho vyvoje,
socidlniho vyvoje, kresby a feci. Pozornost vénuji také roding, ktera ma nejveétsi vliv na

volny €as takto malych déti 1 hie a hracce, které odjakziva k volnému €asu déti patii.

V teoretické cCasti jsem oproti piedpokladiim vynechala ¢ast zbyvajici se
déjinami a soucasnosti predSkolniho vzdélavani. Pfi psani zavéreCni prace jsem za

pomoci vedouci zjistila, Ze pro smér prace nejsou tyto véci podstatné.

Mou snahou bylo zmapovat slozeni obyvatel, volno¢asov¢ instituce, zatfizeni pro
z4jmoveé vzdélavani déti predskolniho véku a dalsi mista, kde se da travit volny ¢as v
oblasti Dolni Berounky. Pokusila jsem se o vycet nejriiznéjSich moZnosti traveni
volného cCasu predSkolakil v regionu. Zminuji také moderni technologie jako soucast

volného ¢asu déti predskolniho véku soucasnosti.



V praktické ¢asti se zabyvam volnym ¢asem v regionu. Zaméfuji se na otazku:
w~Jaké moznosti pro traveni volného casu deti predskolniho véku v regionu Dolni

Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?

Zjistuji, sloZeni nabidek v regionu 1 to, zda je rodie vyuzivaji, jestli je pro né
nabidka dostacujici nebo musi vyuZivat nabidky mimo region a déle, jaka je néapln a

moznosti traveni volného ¢asu déti predskolniho véku.

Vyzkumnou metodou pro zjiSténi stanoveného cile je dotaznik, ktery jsem sama
vytvoftila. Ziskana data z jednotlivych mist jsou mezi sebou porovnana a interpretovana
v této praci. Z Setfeni vyplynuly klicové informace, ve kterych mimo jiné za dilezité
povazuji zjiSténi, jaké kritérium je pro rodice rozhodujici pii vybéru volno€asovych
aktivit.

V zavéru bakaléaiské prace se zabyvam vysledky dotaznikového Setfeni a

doporuceni pro vyuziti volného ¢asu predskolakt, ktera z té€chto vysledki plynou.

,Déti maji pravo na vzdeélani a je povinnosti statu, aby zajistil, Ze zakladni
vzdelani bude bezplatné a povinné, Ze kazenska opatreni budou respektovat diistojnost
ditéte (¢l. 28) a zZe cile vychovy a vzdélavani jsou v maximalni mozné mire slucitelné s
rozvojem osobnosti ditéte stejné jako s jeho psychickymi a dusevnimi schopnostmi (¢l.
9). Vychova a vzdélavani by mélo podporovat uctu k rodiciim, kulturni totoznost, jazyk a
hodnoty a mélo by pripravovat dite na zodpovédny Zivot ve spolecnosti v duchu
porozumeéni, miru, tolerance a pratelstvi mezi vsemi lidmi (¢l. 30). Déti maji pravo

uzivat volného casu, rekreace a kulturnich aktivit (¢l. 31)* (David, 1999, s. 25-26).
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1 Traveni volného ¢asu

,Je chapan jako opak nutné prace a povinnosti, jako doba, kdy si své cinnosti
miizeme vybrat a délame je dobrovolné. Z hlediska deéti do volného casu nepatii
vyucovani a priprava na né, sebeobsluzné cinnosti, péce o zevnéjsek, pomoc v
domacnosti a cinnosti plynouci z uspokojovani biologickych potreb. *“ (Jani§, Skopalova

aJanis§, 2017, s. 77)

1.1Co je to volny ¢as

Volny ¢as je odvozen od pojmu ,,Cas* s ptivlastkem ,,volny*“. K pojmu volny c¢as
miZeme piistupovat ze dvou zcela odliSnych stran. Novy pfistup miZeme z
historického pohledu sledovat od doby, kdy lidé pracovali mimo sviij domov a brali
mzdu za odvedenou préaci nebo dobu stradvenou v zaméstnani. Pocatky tohoto pfistupu
uzce souvisi s rozvojem Skolstvi a vyznamu pak tento pfistup nabyvé piedevsim v dobé

industrializace.

Druhy pfistup ma své pocatky jiz ve starovéku a oznacuje stav ¢lovéka, ktery neni

vazan k povinnostem, mtze odpocivat nebo se vénovat libovolnym ¢innostem.

V soucasné dob¢ je znamo dvoji chapani pojmu volny ¢as. Jedna se o jeho pozitivni
a negativni vymezeni. Volny ¢as v negativnim slova smyslu znamena cas, ktery neni
doposud ni¢im naplnény, veskery volny cas, ktery zbude po splnéni kazdodennich

¢innosti a povinnosti ve Skole, doma 1 jinde (Pavkova 2001).

Kvalitativni — pozitivni vymezeni volného cCasu charakterizuje Vazansky jako
»dobu, kterd jedinci umoznuje svobodnou volbu Ccinnosti, kdy se miize svobodné
realizovat a délat to, co chce, k cemu jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvéedomée
nucen‘ (Véazansky 2001, s. 11). Podle tohoto autora volny cas poskytuje détem a
mladezi velké moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou, ale nemusi dé€lat. Ve volném
Case, Case svobody, si déti vybiraji dle vlastnich preferenci, zkousi a stfidaji riizné druhy
¢innosti. Volny ¢as chape jako Cas pro sebe, na premysleni, zdbavu, uméni, odpocinek

nebo nicnedélani. Kli¢ovou roli zde nehraje ¢as jako takovy, ale spiSe kvalita svobody.
V literatute se dale mizeme setkat s pojmy $irsi a uzsi smysl volného casu.

Sirsi smysl volného ¢asu znamena veskery ¢as mimo pracovni dobu tedy i spanek,

jidlo, péce o télo a dalsi véci, které jsou nutné délat.
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Uzsi smysl naopak nezahrnuje véci jako cestu do prace, spanek a ¢innosti, které jsou

pevné zakotveny v osobnim rezimu jednotlivce.

Dalsi vymezeni hovoii o mékkych a tvrdych volnocCasovych aktivitich. Mékké
aktivity jsou samoziejmosti a nepotfebuji zvlastni koncentraci (poslech hudby,

sledovani televize) a tvrdé¢ aktivity oznacuji védomou aktivni volbu (sport).

V soucasné dobé neni definice volného Casu jednoznatnd a rGzni autofi, proto
uvadéji razné definice pro volny ¢as. Shoduji se vSak na tom, Ze hlavnimi atributy
volného Casu jsou moznost svobodné volby Cinnosti, pfijemny prozitek, potéSeni a
radost z ¢innosti, piilezitost k rekreaci, odpoc¢inek, osobni rozvoj, nacerpani sil. Je to

opak doby nutné k préci a povinnosti.

Jak uvadi Priicha, Walterova a Mares$ (2001), volny ¢as je doba, ve které si ¢innosti
svobodné a dobrovolné vybirdme, délame je radi, pfindsi ndm pocit uspokojeni a
uvolnéni. Shodné charakterizuje volny ¢as Némec (2002), ktery jej povazuje za Cas, ve
kterém si dobrovolné volime takové aktivity, které v nas vzbuzuji pocit radosti a
uspokojeni. Zminované aktivity ndm mohou piindset zabavu, potéSeni, pocit bezpec¢i a
jistoty a poskytuji nam prostor pro relaxaci, odpocinek. Jak Némec (2002) dale uvadi,
prostiednictvim téchto volnocasovych aktivit objevujeme a rozsifujeme své dovednosti

a schopnosti. Jde tedy o diilezitou oblast seberealizace ¢lovéka.

Hofbauer (2004) dodava, Ze ve volném cCase cloveék neprovadi aktivity pod natlakem
povinnosti vyplyvajicich ze socialnich roli. DlleZitou souc¢asti volného Casu jsou tedy
z4jmove Cinnosti. Volny Cas pfispiva k formovani osobnosti jedince. Rozsah volného
Casu je dany vice podminkami, mezi které patii povinnosti jedince, jeho vek, potencial,

pfedpoklady, socialni a ekonomické zazemi apod.

Opakem volného Casu je Cas povinnosti, tedy ¢as, kdy ¢innosti vykondvat musime,
at’ chceme nebo ne, at’ jsou pfijemné ¢i nepfijemné. Podle Hofbauera (2004) miizeme
volny ¢as vymezit jako Cas, ktery nam zlstavd po vykonani vSech pracovnich nebo
nepracovnich povinnosti.

Pracovnimi povinnostmi u déti mame na mysli ¢innosti souvisejici se Skolni
piipravou, péci o rodinu, domacnost, zajistovani zakladnich biologickych potieb a také
ztratovy Cas patfici ke vSem témto Cinnostem. Volnym Casem je pak doba, ktera nam

zbyva po Case pracovnim a €ase vazaném, piicemz vazany ¢as pojima bio-fyziologické
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potieby Cloveka a jiné mimopracovni tkoly. Pokud na volny ¢as nahlizime z pohledu

déti, doba pobytu v mateiské Skole, vyucCovani a ¢innosti s nim spojené, sebeobsluhu,
2 2

péci o zevnéjSek a soukromé véci, povinnosti v rodiné a domécnosti do volného Casu

netadime (Pavkova 2008).

Jak blize charakterizuje Pavkova (2008), do volného ¢asu nepatii aktivity, které

zajist'uji biologicky zivot clov€ka — strava, spanek, hygiena, zdravotni péce.

Pojem polovolny ¢as se pouziva pro cinnosti, které od sebe nejdou uplné
jednozna¢né oddélit. Neékteré povinnosti ¢lovek plni rad, a dokonce ho 1 bavi (vafeni,
starost o automobil) a nékteré volnocasové aktivity nejsou jen zdbavou, ale néco nam 1
pfinaseji, maji pro nas hmotny efekt — zahradni€eni, chytani ryb (Pavkova 2008).

Je nezbytné podotknout, Ze volny Cas je pro ¢lovéka pozitivni jedin€ tehdy, kdyz
je vhodné naplnén (Spousta, 1994). Jak dale Spousta (1994) uvadi, volny cas a Cas
povinnosti u ¢lovéka ziskal formu neustalé vymény prace a volného ¢asu. Toto stfidani

aktivit a odpocinku odpovida naSemu biologickému rytmu (Spousta, 1994).

1.2 Prinos volného ¢asu a jeho funkce

Vychova ve volném case je charakterizovana svymi cili, podminkami a
charakteristickymi funkcemi. RozliSujeme funkce vychovné-vzdélavaci, socidlni,
zdravotni a preventivni. Zafizeni a organizace, které se vychovou ve volnim cCase
zabyvaji plni tyto funkce v rtizné §ifi a rliznymi zplsoby a jejich dilezitost se meni s
vyvojem spolecnosti.

e Vychovné-vzdélavaci funkce
védomém, promySleném a cilevédomém utvafeni osobnosti, rozvijeni schopnosti a
z4jmt vychovavanych jedincl. Jde o usmériovani, kultivaci a uspokojovani potieb.
Cilem je také zlepSeni moralnich vlastnosti a formovani Zadoucich postojti. Pfedpoklada
se vliv na vesker¢ slozky osobnosti jako je slozka télesna, psychicka 1 socidlni. Klienti
jsou zde vhodnymi zplisoby motivovani, aby se naucili vhodné disponovat se svym

volnym Casem, chtéli ziskavat nové zkuSenosti, dovednosti a védomosti v celém své

dalSim Zivoté. Prozity uspéch ve volnoCasovych aktivitich pomdha k sebedivéie a
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pocitu sebeuspokojeni, seberealizaci a také k uméni sebehodnoceni. Rozmanitymi a

zajimavymi aktivitami je mozné motivovat déti k smysluplnému traveni volného Casu.

e Socialni funkce vychovy

Socialni funkci vychovy ve volném case chapeme jako péci a dohled nad détmi,
v dobé¢, kdy nejsou pritomné v matetské Skole a rodi¢e musi byt v zaméstnani nebo jsou
jinak zaneprazdnéni. Tuto funkci mohou zastdvat riiznd Skolska, zdjmova, vychovna
nebo kulturni zafizeni. Uvedend zafizeni casteCné piebiraji funkci rodiny, pfi
ovlivitovani volného ¢asu déti. Pomahaji détem z méné podnétného a konfliktniho
rodinného prostiedi, vyrovnavaji rozdily mezi nestejnymi materialnimi a
psychologickymi podminkami, ve kterych déti vyrtstaji (Hajek, Hofbauer a Pavkova
2011). Podstatou této funkce je setkavani déti v riznych skupinach socialniho prostiedi,
kde maji ptilezitost navazovat dal$i nové socialni kontakty s détmi, které maji podobné
z4jmy a zaliby. Tim dochéazi ke zdokonalovani socialni a komunikativni dovednosti a

socialni interakci ¢i percepci.

e Zdravotni funkce
Podstatou zdravotni funkce je, Ze vSechny c¢innosti ve volném cCase musi

piispivat ke zdravému télesnému, psychickému 1 socidlnimu vyvoji ditéte. Instituce
zdravotni funkci plni hlavné diky usmérnovani rezimu dne, kterym pomahaji vytvaret
zdravy zivotni styl. Aktivni ¢innosti poméhaji a podnécuji k pohybu na cerstvém
vzduchu, coz slouzi jako kompenzace k dneSnimu sedavému stylu zivota. Cilem
vychovy ve volném case je to, aby se pohybové Cinnosti staly soucasti bézného zivota
jedince. Instituce, které zajiStuji stravovani, mohou byt dobrym vzorem pro zdravou
vyzivu a déti smefovat ke sprdvnému stravovani a vytvotreni zdravych stravovacich
navykl. Psychické zdravi podpofime piijemnym prostitedim, pohodou, piatelstvim,
radosti a uspokojenim z Cinnosti, které chceme délat. Fyzické 1 psychické rovnovahy
docilime stfidanim aktivit psychickych a télesnych, cinnosti organizovanych a
spontannich nebo aktivit uskute¢novanych ve skupiné a individudln¢ (Héjek, Hofbauer,
Pavkova 2011).

e Preventivni funkce

Preventivni funkci mohou napliiovat ty instituce, které se podileji na vychové mimo
Skolni vyuku, a plsobi pfevazné v oblasti nespecifické primarni prevence. Takova

prevence ma za uUkol pfedchazet problémim jiz od utlého veéku. Mezi socialng-
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patologické jevy, na jejichz prevenci se u deti zamétujeme, patii zavislosti (drogy,
alkohol, cigarety), kriminalita a delikvence, virtudlni drogy (PC, TV, internet),
patologické hracstvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a dal§i formy nasili,
xenofobie, rasismus, intolerance.

Prevence ma tfi roviny: primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence je
urcena celé vetejnosti a predevsim té, které se Zadné socidlné-patologicke jevy netykaji.
Do primarni prevence patii vSechny aktivity, které podporuji smysluplné¢ vyuziti
volného Casu, pozitivni socidlni chovani a zdravy zivotni styl. Sekundarni prevence je
zaméfena na jedince a skupiny, které jsou velmi rizikové, ale také na jejich
pravdépodobné obéti. V tercidlni prevenci jde predevSim o 1éCeni. Jejim cilem je

zabranit recidivé u lidi, kteti jiz podlehli nezadoucim vliviim (Pavkova 2008).

1.3 Moznosti traveni volného ¢asu

Snahou o smysluplné traveni volného ¢asu déti a mladeze ptispivame k formovani
osobnosti jedince a nasledné k jeho socializaci. Toto hodnotné prozivani mize ¢aste¢né
suplovat nedostatky rodinného nebo Skolniho prostiedi. V traveni volného casu

rozliSujeme formu aktivni a pasivni.

V aktivni form¢ dit€ samo néco déla, vytvari, ¢imz se seberealizuje a zdokonaluje.
Tato forma odpocinku podporuje zdravy zivotni styl a slouzi i jako prevence socidlné
patologickych jevii. Naucit se travit svij volny Cas aktivné a pozdé¢ji si tento navyk
osvojit urcuje to, jakym zpisobem travi volny ¢as déti v rodinném prosttedi, ve Skole 1
ve volnodasovych institucich. Cinnosti a aktivity provozované détmi nejéastéji jsou
organizovana fyzicka aktivita 1 neorganizovana télesna vychova a sportovni ¢innosti.
Déle zajmova cinnost v hudebnich, vytvarnych, technickych, ptirodovédeckych a
daldich krouzcich. Radime sem i pobyt venku na &erstvém vzduchu napiiklad pii
vyslapu, vyletu apod. a dale ¢innosti na pozemku. Patfi sem také Cinnost, ktera je
spolecenskd, pohybova a uskuteChiovana na Cerstvém vzduchu. A v neposledni fadé

pobaveni, které uvolituje psychické vypéti a podili se na osobnostnim ristu déti.

Nezajem o traveni volného Casu déti a mlddeze mize mit za nasledek vznik
nezadoucich spolecenskych jevl. Proto je dilezit¢ sledovat pasivni formy prozivani

volného ¢asu.

15



Digitalizace a vyvoj informac¢ni technologie pfindsi dals$i masové pouZivanou
moznost pasivniho trdveni volného casu. V soucasné dobé maji komunikacni a
informacni technologie stale vétsi oblibu u ¢im dal mladsich déti. Neni neobvyklé, Ze jiz
velmi malé déti vlastni a umi ovladat mobilni telefon, pocitac nebo tablet a po ndvratu
ze Skolky jejich pouzivanim vyplni pfevaZznou c¢ast svého volného Casu. Navzdory
skutecnosti, Ze se rodi¢im doporucuje, aby déti predskolniho veéku zachéazely s
pocitatem maximalné 15-20 minut denné, a to formou edukacnich her nebo hlavolami,

a ze by nemély pracovat s internetem (Hofbauer 2004).

Dalsi zna¢nou cast v oblasti pasivné traveného volného casu tvoii sledovani
televize. Nekontrolované sledovani televize nabizi détem agresi a ndasili a dalsi
nevhodné programy, diky kterym mohou ptedev§im mensi déti nabyt presvédceni, ze
agrese je béznou a zaddouci soucasti zZivota. Soucasné se pii takovém traveni volné¢ho

¢asu zhorSuje zrak, funkce ob&hové soustavy, motorického ustroji a dalSich organd.

K riskantni pasivni form¢ traveni volné¢ho cCasu z pohledu prevence socidlné-

patologickych jevi je toulani se z divodu nudy.

Pasivni trdveni volného Casu vSak nemusi byt vnimano negativné, pokud nés
obohacuje o kulturni zazitky v divadlech, kinech nebo koncertech. Mezi dalsi oblibenou
pasivni Cinnost patii poslouchani hudby nebo cteni literatury, které ptispiva k rozvoji

kognitivnich funkei 1 socidlnimu formovani jedince.

At jiz aktivni nebo pasivni traveni volného €asu nesmi nastavat z omrzelosti a
nudy. VZdy mame na mysli svobodou a spokojenost, které ndm poskytnou moznost

odpocinku, relaxace a spokojenosti.

1.4 Cinnosti volného Casu

Podle Hofbauera (2004) se muze zéliba z détstvi proménit od volnocasové ¢innosti
v oblibenou profesi. Jak dale uvadi, volny €as a Cinnosti v ném praktikované se neustale

vyviji a prohlubuji a mohou se postupné dostat az na profesionalni uroven.
Volnocasové ¢innosti déti rozdélujeme na odpocinkové, rekreacni a zajmoveé.

e Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, pohybove i psychicky nenaro¢né aktivity,
které umoznuji zbavit se psychické 1 fyzické Unavy. K odpocinkovym

¢innostem patii klid na ldzku a jiny odpocinek, relaxaéni cvi€eni, klidné hry u
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stolu a na koberci, prohlizeni a cetba knih a Casopisli, poslech pohadek,

rozhlasu, sledovani televize, rozhovory o zazitcich, divadlech, sportovnich

akcich a nenaro¢né vychazky. Je vhodné, kdyz si mize dit¢ samo zvolit, jaké
¢innosti se chce vénovat, aby si odpocinulo. Odpocinkové aktivity zatazujeme
pii nejvétSim poklesu vykonosti, to je rano, po obédé a vecer.

e Rekreacni ¢innost se vyznacuje zna¢nou pohybovou aktivitou, idealné venku
na Cerstvém vzduchu. K rekrea¢nim aktivitim fadime télovychovné chvilky
(spravné drzeni téla, nervosvalova koordinace, vyrovndvaci a uvolilovaci cviky),
zdravotni a kondi¢ni cvi€eni s na¢inim 1 bez ného, pohybové hry, lokomocni
pohyby, sportovni hry, sporty, vyuzivani détskych hiist k riznému pohybu,
vychézky do ptirody, ¢innosti zaméfené na ochranu ptirody a ¢innosti hudebné-
pohybové. Pii vSech zminovanych cinnostech dbame na vyvojové zvlastnosti
deéti.

Tyto ¢innosti zatazujeme podle vykonnostni kiivky. Vykonost je rano nizka,
pozvolna stoupd, vrcholu dosahuje mezi 9-10 hodinou, potom pozvolna klesa. Nejvetsi
utlum ptichazi okolo 13-15 hodiny. Nasledné opét stoupa a ve€er dochazi k poklesu.

Rekreacni c¢innosti vedou k uspokojeni individudlnich potieb, vytvatri pocit
radosti, upevnuji socidlni vztahy a zaclenuji jedince do kolektivu. Slouzi pfedevsim k
odreagovani od povinnosti a jednostranné zatéze, proto si vybird kazdy jiné aktivity,
podle toho, od ¢eho se odreagovava.

e Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity, diky kterym uspokojujeme a
rozvijime naSe potfeby, zdjmy a schopnosti. Zpravidla byvaji dlouhodobé¢ a tim
pomahaji pii rozvoji a formovani osobnosti a spravné spolecenské orientaci.
Jedinec ma k ¢innosti vztah, tim se prohlubuji a zlepSuji zajmy a zaliby Zajmové
¢innosti mohou byt individualni nebo skupinové. Ziajem, podle Hajka,
Hofbauera a Pavkové (2011), znamend celkové zaméfeni a koncentraci na
urcitou ¢innost, kterd ma vyrazny citovy a trvaly charakter. Dilezitou roli hraje
motivace a zazitek z provadéné ¢innosti.

Z4my délime podle nckolika kritérii — turovné cCinnosti, Casového trvani,

koncentrace, spole¢enské hodnoty a podle obsahu.
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» Podle arovné cinnosti: aktivni (jedinec sdm vyviji ¢innost, produkuje
hodnoty) a receptivni (aktivita je omezena na vnimani pfedmétu zajmu, je
zde nebezpeci pasivity).

* Podle intenzity: zajmy hluboké (siln¢ jedince ovliviiuji, rozvijeni a
zdokonaluji jeho poznavani a dovednosti, obohacuji jeho zivot) a povrchni.

* Podle casového trvani: kratkodobé, do€asné €1 prechodné zdjmy opakem
jsou zajmy trvalé. Délka a intenzita je ovlivnéna vyvojem a zranim jedince.

» Podle stupné koncentrace: jednostranné a mnohostranne.

= Podle spolecenskych norem: zadouci (hodnotné) a nezadouci (neslucuji se

se spoleCenskymi, pfipadné pravnimi normami).
Tradi¢ni déleni podle obsahu zajmovych ¢innosti

» Spolecenskovédni: poznavani vyznamnych objektii v misté bydliste, objekth
s historickym vyznamem, vyznamnych osobnosti, sledovani politickych a
spoleCenskych udalosti, setkavani a spolecné akce déti, dodrzovani tradic,

jak mistnich, tak statnich, aj.

» Pracovné-technické: prace s riznymi materidly od papiru pies dievo, textil
az k modelovaci hmot¢, konstruktivni prace, montazni a demontazni ¢innosti
(kolo, udrzba, drobné opravy), modelaiské prace, elektrotechnika, ptiprava
pokrmt apod.

» Prirodovédné: pozorovani zivé 1 nezivé prirody, péstitelské prace,
chovatelstvi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, prace s odbornou i
populdrné¢ naucnou literaturou, spoluprdce s riznymi institucemi (muzea
hvézdarny, obcanské sdruzeni aj.), specializované zajmové cinnosti
(rybafstvi, veelatstvi, myslivost).

» Esteticko-vychovné: vytvarné (malba, kresba, modelovani, sochafstvi,
pozorovani a chapani uméni, stolovani, oblékani), hudebni (zpév, hudebné-
pohybové hry, hra na hudebni nastroje, poslech hudby, zachizeni se
zvukovou technikou a ziskavani poznatk o hudbé a jejich interpretech) a
literarné-dramatické (Cetba, reprodukcni ¢innost, dramatizace, improvizace,

tvofivé literarni a dramatické ¢innosti, navstévy kulturnich predstaveni).
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» Télovychovné, sportovni a turistické: kondi¢ni cvi¢eni s nainim i bez
nacini, s hudbou, pripravnd a zdravotni cviceni, gymnastika, akrobacie,
atletika, sportovni hry, pohybové hry, turistika (pési, cyklisticka, vodni),
seznamovani s uspéSnymi sportovci, sledovani sportovnich soutézi, branné
sporty.

we

Sebeobsluzné a verejné prospésné ¢innosti

» Sebeobsluzné ¢innost: osobni hygiena a ochrana pied infekei (myti rukou,
kultura stolovani), navyk tcelného a vkusného oblékani, navyk péce o své
okoli (udrzovani potadku ve svych vécech, cistoty prostiedi), nadvyky
slusného jednani s lidmi a chovani ve spole¢nosti, schopnost komunikace a
kompromisu, feSeni konflikta.

» Vetejné prospésné Cinnosti: ¢innosti souvisejici s nejblizsim okolim a péce o
n¢j, materidlni vybaveni, ¢innosti, které pomahaji k utvareni Setrného vztahu
k majetku, ucté k lidské praci a klidem, odpoveédnosti, schopnosti vést 1 se
podfidit. Dale cinnosti kulturni, osvétové, zaméfené na péci o zivotni
prostiedi a podnécujici mezilidské vztahy. Cinnosti provadéné ve prospéch
vétsi skupiny (déti v ZS, détsky domov, obyvatelé domova seniord,
obyvatele mésta ¢i celé planety), kde se vétSinou vSichni neznaji, ale také ve
prospéch mensi skupiny osob (rodina, Skolni tfida, pracovni kolektiv), kde se
vétSinou vSichni dobie znaji.

Sebeobsluzné a vetejné prospéSné ¢innosti na sebe navazuji a souviseji se sebou.
Maji ptechodnou fazi a tim je pomoc jednotlivei. Pfi sebeobsluZznych ¢innostech jde o
samostatnost v péci o sebe a sviij majetek, hygienické a kulturni navyky, slusné chovani
a jednani s lidmi. Pfi vefejné prospésné Cinnosti jde o uvédomélé vykonavani prace,

kterd pomaha jinym lidem, vytvafenim hmotnych nebo duchovnich hodnot.

1.5 Volny cas déti predsSkolniho véku a ¢initelé, kteri volny cas
ovliviuji

vvvvv

ktera tvofi podstatnou ¢ast jejich dne. Pfedskoléci jesté nerozeznavaji rozdil mezi praci
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a hrou, kazda c¢innost, v€etné uceni se napodobou, je rozdélena hlavné spankem a

bdénim (Spousta 1994).

Déti jsou piirozené aktivni a s oblibou a nadSenim se zapojuji do Cinnosti, které
dospéli povazuji za povinnosti. Déti v tomto ve€ku byvaji s rodi¢i pomérné Casto ve
volném cCase venku. Zajmy déti predskolniho vEku byvaji kratkodobé, nahodilé,

nevyhranéné a nestalé (Hotbauer 2004).

V piedskolnim véku je rodi¢ pro své dit€¢ vzorem. Déti vétSinou chtéji byt jako
dospéli a délat to, co d€laji oni. Vzorem nemusi byt pouze rodi¢e, miize se jim stat také
ucitelka v matetské Skole, trenér, starSi sourozenec nebo jind osoba v okoli ditéte. Je

dualezité, aby vzor na dité pusobil pozitivné (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

7 divodu nedostatku zkuSenosti chybi predSkolakiim schopnost orientovat se ve
vSech oblastech zajmovych ¢innosti, pldnovat a organizovat si den. Je proto zapotiebi
citlivé vedeni dospélych, organizace Casu déti pfiméfend jejich véku a poskytnuti
prostoru pro zabavu 1 odpocinek. Tak poméhame détem osvojovat si navyky vyuZzivani
volného Casu. V opaéném piipadé¢ se mize v budoucnu dit¢ potkat s tim, ze nebude
veédét, jak volny ¢as vhodnym zptsobem travit. Klicovy vyznam ma pravé kvalitni

vychova déti ve volném case (Jiva 1996).

Vychova ke kvalitnimu traveni volného cCasu by meéla byt nendsilnd, nabizené
¢innosti pestré a pritazlivé a ucast na nich dobrovolna. Dulezité je neplanovat zajmové
krouzky bez déti, mohlo by to znamenat donuceni k i€asti bez radostného prozitku. U
déti se mize vyvinout az nechut’ k navs§tévovani zdjmového krouzku nebo dokonce

odpor k aktivitam obecné.

PtedSkolni vE&k je charakteristicky spoustou moznosti, jak travit volny c¢as s rodici.
Na rodicich a jejich iniciativé, ekonomické situaci, informovanosti a také moznostech
dané lokality zavisi vyuziti volného €asu. Pro aktivni traveni volného €asu je vhodné,
pokud se rodi¢e zaméii na pobyt v ptirodé€, sport, jizdu na kole 1 na koleckovych
bruslich, divadelni piedstaveni, prochazky po nau¢nych stezkach, plavani, vyslapy do

lest, navstévy muzei, hradii, zoologickych zahrad nebo ekologickych farem.

Vyvarovat bychom se méli ptipadiim, kdy déti travi volny Cas venku, na ulici, ¢asto

bez jakéhokoliv dohledu a zajmu dospé€lych. Tato situace je alarmujici, nebot’ je
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ohroZena vychova a bezpecnost déti. To plati zvlasté pro mensi déti zijici ve velkych

méstech (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2002).

Cinitelé volného ¢asu u piedikolnich déti
Cinitelé volného &asu u predSkolnich déti zavisi na fad¢ vlivl, okolnosti, podminek a
predpokladii. RozliSujeme cCinitele vnitini a vnéjSi. Obe skupiny se vSak dopliuji a

prolinaji.

VNITRNI CINITELE se dale d&li na psychologické, které souvisi s dédi¢nosti
a zahrnuji temperamentni zalozeni, typ nervové soustavy, rozumové schopnosti, vyvoj
osobnosti atd. A biologické, kam patii télesny stav, zdravotni omezeni ¢i postizeni,
fyzicka kondice, pfedpoklady k urcitym Cinnostem a Zivotni styl jedince. Psychické
rozpoloZeni ¢loveka a jeho télesny stav pak vedou ke kone¢né volbé volnoCasovych

aktivit a velmi €asto také budoucimu profesnimu zaméieni ¢loveka.

Pohlavi je dal§im vyznamnym Cinitelem, a jak uvadi Helus, ,.fakt, zda jsme muzi
Ci Zenami, oviliviiuje cely nds Zivot a rovnéz zpusob traveni volného casu uz v détstvi.
Jsme urceni genderové, tedy Zivotem v souvislostech naseho sociokulturniho prostredi
(nabozenstvim, tradici a zvyklostmi, ocekavanimi, predsudky a socializaci)* (Helus,
2007, s. 51). Tento Cinitel je dan také rozdilnou anatomickou stavbou téla u obou

pohlavi.

Vék, je velmi dilezitym faktorem pii vybéru néaplné volného casu a
volnocasovych aktivit. Druhy aktivit by mély byt pfizplisobeny riznym vékovym
skupindm. Soucasny trend pifinasi sniZovani véku ucastnikil volnocasovych aktivit.

Vzdélani a jeho vyse, podle odbornikti, odpovida zajmu o sport, Cetbu, navstévu
kulturnich zatizeni, vylety a dal$i volnocasové aktivity.

VNEJSI CINITELE

Jsou vnéjsi faktory ovliviyjici prozivani volného c¢asu jednotlivce 1 skupin.
Serak (2009) rozdéluje vnéjsi faktory do tii zdkladnich kategorii:

Socialni skupina je podle tohoto autora, seskupenim dvou a vice osob, které
maji vaci sobe odlisné socidlni role. Jak dale uvadi, kazda socialni skupina ma svij

vlastni systém hodnot a norem, které ovlivituji také napliiovani volnocasovych aktivit.
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Mezi nejvyznamnéjsi socialni skupinu patii rodina, ktera své Cleny orientuje na traveni

volného ¢asu podle svych ptedstav a dale urcuje, které aktivity jsou zadouci a hodnotné.

Bydlisté patii k dalsim vnéj$im faktortim majicim vliv na traveni volného Casu.
Soucasny trend sméfuje ke zmenSovani odliSnosti mezi méstem a vesnici. Ve vétSich
méstech je nabidka volnocasovych aktivit v oblasti kultury §irSi a kvalitn€j$i nez na
vesnici. Lidé ve méstech se ve svém volném cCase vénuji vEetSimu mnoZstvi
volnocasovych aktivit. Negativnim pfinosem mésta je snadnéjsi cesta k patologickym
jevim, jako jsou kriminalita, drogova problematika apod. Jisty meziclanek mezi
méstem a vesnici pak predstavuji mensi mésta s méné rozvinutou infrastrukturou. Zde je
kli¢ovym aspektem postoj samospravy k fizeni volnoCasovych aktivit pro déti a mladez.
Také pobyt na vesnici poskytuje fadu vyhod. Mezi né€ patii snadné dostupnost ptirody a
rekrea¢niho zazemi, které nabizi celou Skalu moznosti, jak travit volny ¢as. Negativni je
neménnost prostoru, ktera mize pfinést stereotypizaci, postupné opadnuti zijmu a

nutnost dojizdét nemalé vzdalenosti pro uspokojeni volnocasovych potieb.

Profese s sebou nese ochotu lidi dojizdét za praci 1 do vzdalené;Sich oblasti. Nékdy
lid¢ spatiuji prekazky v dojizdeéni v nakladech, které by ohrozily ostatni zivotni néklady,
jako jsou najem, energie, potraviny, hypotéky, pausalni platby za komunikacéni

prostiedky, krouzky pro déti, vylety aj.

Shrnuti

Definice volného casu se v soucasné dobé rizni, V chapani pojmu volny cas
rozliSujeme pozitivni a negativni vymezeni. Volny cas pini funkce vychovné vzdélavaci,
socialni, zdravotni a preventivni. V traveni volného casu rozliSujeme formu aktivni a
pasivni a odpocinkové, rekreacni a zajmové volnocasové cinnosti. Volny cas ovliviuji

vnejsi a vnitrni Cinitelé, kteri zavisi na radé vlivi, okolnosti, podminek a predpokladii.
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2 Vyvoj predskolnich déti

Ptedskolni vek lze v Sirokém slova smyslu chapat jako celé obdobi od poceti az do
zahdjeni povinné Skolni dochazky a v uz§im slova smyslu oznacuje dobu tii let pred
nastupem ditéte do Skoly. PtredSkolni obdobi zpravidla tedy vnimame jako obdobi
dochazky do matetské Skoly 3-6 let (Langmeier, Krej¢ifova 1998). Podle Hoskovcové
(2006) je predskolni obdobi ditéte vyznamnou etapu vyvoje, které neznamend jen

piipravu na nastup do zakladni Skoly, ale také ptipravu na dospély zivot.

Helus (2009) uvadi, ze ptedSkolni vék je obdobi dlouhé a vyvojové velmi Clenité,
piinasejici vyznamné vyvojové promeény, jako jsou nové moznosti v mysleni, promény
v socialnim zivoté, formovani zdkladni mravnosti, pokrok ve vytvarném projevu, rust

obratnosti, expanzivni iniciativnost, hry na socialni role.

Veskeré ¢innosti déti v tomto véku doprovazi kreativita, fantazie, nadSeni a snaha
pomahat. Objevuje se schopnost 1épe fesit problémy a planovat doptfedu. Dochazi k
vyspivani po strance intelektové, citové 1 spolecenské. PiedSkolaci si zacinaji

uvédomovat potieby ostatnich a do urCité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim.

2.1 Pohybovy vyvoj a télesné znaky predskolakii

V piedskolnim obdobi dit¢ ztraci svou baculatost. Je uz zcela mobilni a
zdokonaluje se jeho pohybova obratnost, hbitost 1 drzeni rovnovéhy a koordinace.
Velmi dobie chodi a béha podle vzoru dospélého po rovném i nerovném terénu. Bez
vyrazné€jSich potizi skéace, leze po zebiiku, zvlada chiizi po schodech nahoru i doli bez
drzeni a bez pomoci. Postupné se piiblizuje vzoru dospélého 1 v dalSich ¢innostech jako
je naptiklad sobéstacnost — ji, obléka a svléka se, obouva se, jde samo na toaletu, umi si
umyt ruce, samo se vykoupat a podpora dospélého cloveéka je ¢im dal mensi.

Zdokonaluje se ¢innost vnitinich organd, rozviji se svalstvo, probiha osifikace kostry.

Ttileté dit¢ se zdokonaluje v motorickém vyvoji 1 pohybové koordinaci. Jiz
chodi na rovném i nerovném terénu a zvlada chizi po schodech, na malou chvilku udrzi
rovnovahu na jedné noze, dokéze skakat na misté, kopnout do mice, hodit mi¢em na
malou vzdalenost a jezdit na tfikolce. Umi manipulovat s tuzkou a pastelkami, pro

drzeni psaciho nacini pouziva Spetkovy uchop. Muze uptednostitovat jednu ruku, kterd
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se v pozd¢jsim véku ukaze jako dominantni. Rist je pozvolny. VySka dosahuje témér

dvojnasobku porodni délky. Vaha se pohybuje od 13,6 do 17,2 kilogramd.

U ctyfletého ditéte dochazi k dalSimu zdokonalovani hrubé motoriky. Zvlada
postavit véz z deseti a vice kostek, tvaruje jednoduché motivy z modelovaci hmoty,
dokaze napodobit nékterd pismena a tvary podle pfedlohy. Rado si kresli, modeluje,
hraje si s kostkami, ¢imZ procvi€uje jemnou motoriku (Langmeier, Krejcifova 2006).
Provadi sebeobsluzné ¢innosti a pecuje o svou hygienu. Ovlada oblékani 1 obouvani
s asistenci pfi zavazovani tkanicek. Dale zvlada béh ze schodi, lezeni, skdkani, stdni na
jedné noze, hdzeni miCem na vétSi vzdalenost, chozeni po rovné cafe, Splh po
prolézackach. V tomto véku dit¢ dorista vysky kolem 101 az 114 centimetr a vaha se

pohybuje mezi 14,5 a 18 kilogramy.

V péti letech se jiz mlze objevit vyména mlécného chrupu za staly chrup.
Zvysuje se hmotnost az na 20,5 kilogramii a té€lesna vyska dosahuje az 117 centimetrti.
chodi bez opory po schodech se stfiddnim nohou. Zvladéa chizi pozpatku i stani na jedné
noze po dobu deseti vtefin. Dokaze chytit mi¢ z malé vzdalenosti. V oblasti jemné
motorky se snazi stfihat nizkami po lince, ale jesté se neudrzi na vyznacené Care. Tlak
na psaci podlozku se zmenSuje. Z kostek stavi 1 trojrozmérné objekty, pokud ma

ptedlohu.

Ve véku Sesti let dochazi k vyméné chrupu, a to dfive u divek nez u chlapct.
Kosti pazi a noh velice rychle rostou do délky a u chlapcii zesiluji svaly a maji vétsi silu
nez divky. I vtomto obdobi dochazi ke zkvalithovani jemné motoriky a precizaci
pohybti. Diky lepsi koordinaci ruky a oka se zdokonaluje stfihdni. Dité stale miluje
pohyb, bcha, leze, Splha, jezdi na kole, plave, maji neustdle mnoho energie a jsou

v neustalém pohybu (Gillernova 2010).

Toto obdobi je nejvhodnéj§i pro zacatek sporti jako cyklistika, lyZzovani,
plavani, brusleni. Velmi dobte odpozoruje a napodobi dalsi sportovni ¢innosti.
2.2 Kognitivni vyvoj

Rozdily mezi détmi uz zaCinaji byt znatelné. Vzrista zajem o okolni svét a diky

zdokonalujici se feci ptichdzi 1 rozvoj poznatkli o sob¢ a svété. Dit€¢ poznava barvy,
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pocetni fadu a osvojuje si i1 jednoduché matematické tkony se zrakovou oporou

zpravidla do 10.

Mysleni ditéte se pozvolna méni z tirovné predpojmového a symbolického mysleni
na uroven nazornou, které dosahuji predskolaci ptiblizn€ ve véku Ctyt let. To znamena,
7e s1 v tomto véku jiz dokéZe predstavit objekt nebo €innost, 1 kdyZ je pfimo nevidi.
Kolem tfetiho roku zivota rozliSuje véci skute¢né a imaginarni. Jak uvadi Langmeier a
Krej¢itova (2006), je to uvazovani v celostnich pojmech, kdy bere celek jako komplex
detaili a usuzovani je stale vazano na poznané. Logického tsudku stale neni schopné.
Casto se necha unést napadnym detailem, a to predeviim pokud souvisi s jeho zalibou
nebo potiebou. Mysleni je zcela vdzano na vlastni ¢innost ditéte a je tedy egocentrické,

antropomorfické, magické. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) dalsim typickym

znakem je utrzkovitost, nepropojenost, nekoordinovanost.

Dochdzi k rozvoji vnimani prostoru a Casu, které je zatim neptesné. Dité se
seznamuje s pojmy pied, za, pod, nad, prvni, posledni. U Casu se orientuje podle
konkrétnich Cinnosti: Vi, ze po obéd¢ a spanku piijde maminka a piijde doma (Mertin,

Gillernova 2010).

Pro rozvoj kognitivnich schopnosti, fe€i a imaginace ma neocenitelny vyznam
pohéadka. V tomto obdobi se poslechem pohadek déti veituji do déje, do hrdiny. Berou
pohadky jako redlné piibéhy. Pohadka je pro svou magicnost, polidSténim zvifat,

¢asovou neurcitost a personifikovanim véci blizkéd détskému mysleni (Piihoda 1977).

Pamét’ je zaloZena na bezd&ném a samovolném zapamatovani a uchovani
informaci, Kolem patého roku se zacina rozvijet pamét’ zamérna. Pfevazuje pamét’ spise
mechanickd, konkrétni, opfend o zrakové vjemy nebo jiné smysly. Jak uvadi Mertin a
Gillernova (2010) pamét’ mladSich predSkolaki je kratkodobd, v patém az Sestém roce

nastupuje pamet’ dlouhodoba.

2.3 Emocni vyvoj

Bacus (2009) uvadi, ze se predSkolaci u¢i ovladat emoce, obavy, agresivni jednani a
své city davaji najevo méné spontanng. Stale pretrvava egocentrismus. Pozorovat u nich
muzeme spoleCenské, pratelské a veselé chovani s oblibou hrani her, kde mohou

uplatiiovat svou fantazii a bujnou predstavivost, kterd ma né¢kdy za nésledek projevy
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strachu (strach z tmy). Dé&ti se strasi a vymysli si pfiSery nebo duchy. Objevuje se také

sttidani nalad, panovacnost, vyhledavani pozornosti a pouzivani vulgéarnich slov.

Pratelstvi vznikaji nejcastéji pii hrach, ale dilezitou roli hraje také shoda v oblasti

potieb a zajmu.

Emoc¢ni vyvoj dosahuje vétSi stability a vyrovnanosti. Kromé sebepojeti a
seberegulace dochazi k postupné diferenciaci vlastniho emoc¢niho prozivani a
vyjadfovani emoci. Dit€ jiz rozumi aktudlnimu obsahu emoci a rozezna emoce pozitivni
nebo negativni. Rozviji se emocni pamét’ i schopnost porozuméni druhym. Dochazi
k rozvoji pocitl, které souviseji s vlastnim sebehodnocenim, jako jsou pocity hrdosti,
studu, viny apod. Zdokonaluje se smysl pro humor, ktery diky jednoduchym vtipkiim

rozviji kognitivni stranku.

Végnerova (2008) zdlraziiuje, ze pro emocni vyvoj ditéte je zvlast dulezitd
schopnost emoc¢niho vyladéni rodict s ditétem. Prozivani je limitovano situaci
propojenou s okamzitym uspokojenim. Pievladé pozitivni nalada a negativni emoce se
snizuji. Vztek se objevuje sporadicky predevSim pii frustraci, zakazech a ptikazech

nebo pii kontaktu s vrstevniky.

U predskolakt také dochazi krozvoji emocni inteligence, kterd na konci
piedskolniho véku vrcholi schopnosti projevit empatii k pocitiim ostatnich (Vagnerova

2012).

2.4 Socialni vyvoj

Predskolni vEk je charakteristicky jako doba ziskdvani novych socialnich dovednosti
a ptiprava na zivot ve spole€nosti. PfedSkoldk musi komunikovat, spolupracovat nebo
sdilet své véci 1 s jinymi osobami neZ jen s rodici. Navazuje vztahy 1 v jinych socidlnich
skupinach a samostatné se v nich zacleni. Rodina je stale nejvyznamnégj$im prostfedim,
které piedskolakovi poskytuje primarni socializaci. Zde probihd socializace
predSkoléka, ktery se musi ucit pfizplisobovat 1 jinému prostredi, naptiklad matetské
Skole (Vagnerova 2008). U ditcéte na konci tohoto obdobi zaznamendvame tadu velkych
zmén, které ohlasuji pfechod do dal$iho vyvojového stadia. Nastava faze presahu a dité
¢im dal vice véci zvlada bez rodiny. Domov uz mu nestaci, nachazi nové podnéty mimo

rodinu a domov. RozSifuje se jeho Casova perspektiva. Jak uvadi Langmeier (2007)
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zacina se zajimat o novou specificky lidskou ¢innost a tou je prace i kdyz jen v kratkych

intervalech.

V procesu socializace rozliSujeme tii vyvojova hlediska. Vyvoj socidlni reaktivity,
ktera poukazuje na vyvoj emocnich vztaht k druhym lidem v blizkém okoli. Vyvoj
socialnich kontrol, které souvisi s normami. Dité si diky zdkazim a piikaziim od
dospélych autorit vytvaii normy, které dodrzuje. Poslednim hlediskem je osvojeni
socialnich roli, kdy dité pfijimé takovy vzorec chovani, ktery od néj ocekéava spolecnost

s pfihlédnutim na jeho vék a pohlavi.

Prvni instituci v Zivoté predSkoldka je matetskd Skola, kterd predstavuje velky
socialni meznik. Dité se seznamuje a ztotoziluje s normami a usiluje o ziskani uzndni,
pochvaly a odmény (Langmeier, Krej¢itova 2006). Stava se ¢lenem vrstevnické vékove
stejnorod¢ skupiny, kde realizuje rovnocenné vztahy. Podle Vagnerové (2012) se
predskolak pousti do dobrodruzstvi a realizuje nové aktivity. Jak dale uvadi Erikson
(2002), zacina pracovat svédomi, pocity viny, a to zejména v piipadech, kdyz piehlizi
potieby druhych.

2.5 Kresba a rec

V ptedskolnim véku dochdzi k velkému rozvoji jemné motoriky a koordinaci
drobnych svall ruky. Veliké zmény béhem tohoto obdobi se docka kresba, ktera je
odrazem détského pojeti reality. Vysledek kresby a jeho podobnost se skutecnosti
odpovidd stupni rozvoje motoriky, senzomotorick¢é koordinace a aktualnimu

psychickému stavu ditéte.

Trileté dit€¢ kresli rovné a kruhové cary, které nejdiive nakresli, az potom
pojmenuje — stadium ,,Caranice*.

Ctytleté dit¢ ma jiz kresbu realistitéj$i, nastava stadium ,,hlavonozce®, kdy
kresba Cloveka dit€ bavi a fascinuje. Kresbu dité vétSinou zacind se zdmérem, co ale

nakresli je vétSinou nakonec uplné jiné.

Pétileté dite jiz nakresli to, co si pfedem stanovilo. Kresby jsou detailnéjsi a je

zde patrné zlepSujici se motorickd koordinace.

Sestileté dité ma jiz kresbu vyspélejsi, proporce vice odpovidaji skute¢nosti.

Zdokonaleni doznava také kresba postavy, ktera se stale vice podoba realité¢. Kresba
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postavy je soucasti posuzovani Skolni zralosti. Postava by méla mit pfiméfenou velikost,

méla by byt dvojdimenzionalni, s detaily jako je pocet prsti apod. (Vagnerova 2000).

Dité, rado vykonava rizné drobné pracovni ¢innosti, hraje si 1 s malymi

pfedméty, modeluje a vénuje se variabilnim rukodélnym ¢innostem.

V predSkolnim veku je fe€ pro dité sdélovacim prostiedkem, ktery mu pomaha v
socialnim zaclenéni do skupiny vrstevnikll. Pfevazuje komunikativni slozka a soucasné
se zdokonaluje kognitivni slozka feéi. Re¢ se zdokonaluje v obratnosti a dovednosti, ve
vyslovnosti jednotlivych hlasek i1 ve vétné stavbé détského projevu. Postupné ustupuje
patlavost typicka pro tiileté déti, ktera béhem ctvrtého az patého roku vétSinou zcela
vymizi. Dit¢ v tomto obdobi si velmi rddo mluvi samo pro sebe, nepotiebuje vzdy
zpétnou vazbu. Vyznamné se zvétSuje slovni kapacita, také délka vét se prodluzuje,
zalind tvofit souvéti, pouziva jiz vSechny slovni druhy, klade stile vice otazek.
Objevuje se ovladani zédkladnich mluvnickych pravidel jako je sklofiovani, ¢asovani a

stupfiovani.

Détem necini problém poslouchat déle ¢tené slovo v podobé pohadek a piibehii,

které jiz umi samo interpretovat. Reprodukuje naucena fikadla, basnicky a pisnicky.

Dit¢ ve tfech letech aktivné pouziva tii sta az tisic slov. Umi odiikat
memorovanou basnicku a pisni¢ku. Pravdivé odpovida na bézné otazky a pouziva fraze
pro pozdravy, podékovani, omluvu. Rozeznd jednotné a mnozné Cislo, ale pouzivani

tvart neni vzdy spravné (pes-pesy).

Ctyfleté dité zna a umi fict své jméno a piijmeni, zda ma sourozence a jak se
jmenuji, poptipadé dalsi zékladni udaje o své osob& Umi reprodukovat piseii nebo
basnicku. Za¢ina mluvit v minulém case, pouziva piedloZzky a pfivlastiiovaci zdjmena.

Slovni zasoba pétileté¢ho ditéte dosahuje vice nez 1500 slov. Dokaze fict jména
svych rodici, své bydlisté, kdy se narodil. Tvofti delsi véty a umi vypravét ptibéhy podle
obrazkové osnovy. Nauci se a pojmenuje okolo osmi barev.

Sestileté dité jiz pouziva kolem 3000 slov a spravné uziva sklofovani
podstatnych jmen i1 ¢asovani sloves. Rado vypravi piibéhy (Allen, Marotz 2002) a klade

velky pocet otazek.
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Rozdil v trovni feCovych dovednosti je zna¢ny. Klicové je obdobi od jednoho do
tii let a zdjem dospélych komunikovat a mluvit s ditétem. Pokud se toho ditéti
nedostatd, nastavaji v feci nevratné zmény, dit€ ma mensi slovni zadsobu pouzZivanych
slov, méné chape cteny text a celkova vnimavost jazyka je mensi (Mertin, Gillernova

2010).

Shrnuti

Predskolni vek, je vyvojova etapa ditéte, ve které dochazi ke zménam
fyziologického, psychického, ale i socialniho charakteru. Dité poprvé nastupuje do
materské Skolky, kde se uci socialnim rolim v ramci vrstevnické skupiny a pokracuje tak

jeho socializace. Je to obdobi hry, rustu a obdobi plné  pohybu.

29



3. Rodina predskolaka

JRodina je soubor lidi spojenych krvi, manZelstvim, adopci a sdilejici zdkladni
zodpovednost za reprodukci a péci o cleny spolecnosti, zabezpeceni biologického
prezivani, citového a rozumového vyvoje a mista spolecenské kontroly v procesu

socializace* (Sekot, 2006, s. 74).

Rodina jako sou¢éast demografického vyvoje spolecnosti se stava jejim zakladnim

stavebnim kamenem s poslanim pe€ovat a chranit své ¢leny a vychovavat déti.

Jak uvadi Kot’a a Havlik (2011), rodina je instituci, kterd ma sviij jasny fad a urcita
pravidla svého souzit a jako takova si spole¢né rozdéluje ukoly, realizuje je a zastava

socialn€ zadouci role.

3.1 Vyznam a funkce rodiny

Vyznam rodiny nespatfujeme pouze ve sféfe socidlni struktury spolecnosti, ale

také ekonomické a kulturni.

»wPocity bezpecnosti a jistoty v rodiné vyveraji z toho, Ze rodice ochranuji a zabezpecuji
svoje deti, zvladaji krize i problémy, podporuji se mezi sebou. Nepochybné je zakladni
funkci rodiny reprodukce lidského rodu, coz nezahrnuje pouhé poceti a porod, nybrz
celou plejadu ukolu a cinnosti, které shrnujeme pod pojmy reprodukce a produkce

Zivota “ (Planava, 2000, str. 73-74).
RozliSujeme 4 zdkladni funkce rodiny (Dunovsky 1986):
BIOLOGICKO REPRODUKCNI FUNKCE

Je priméarni funkci vychazejici z ptirozené odliSnosti pohlavi muzi a zen.
Podstatou této funkce je reprodukce lidské spolecnosti a zabezpeceni udrzeni zivota na
Zemi. Jeji vyznam je celospoleCensky s ohledem na rozristajici se reprodukéni
zékladnu. PIného vyznamu nabyva tato funkce pouze v rodiné, kde nejde pouze o poceti

ditcte, ale jeho zabezpeceni a ochranu.
EKONOMICKO ZABEZPECOVACI FUNKCE

Je funkci vztahujici se na vSechny ¢leny rodiny. Na tuto funkci ma pfimy vliv
postaveni jednotlivych ¢lenii rodiny, jejich profese, spolecenské a zajmové aktivity

apod. Rodi¢e maji odpovédnost za hmotnou péci o své déti. Socidlné slabym a
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potfebnym rodinam pomahd plnit tuto funkci stat, poskytovanim dévek statni socialni
podpory, jako je pfidavek na dité, placena mateiska a rodiCovskd dovolend, danoveé
tilevy atd. (Stfelec, Maradova, Marhounova, Rehulka 1992). Soudasnid rodina je

spotfebni jednotkou spolecnosti a je zcela zavisla na spoleCenské produkci.

Tato funkce se netykd jen oblasti materidlni, ale zasahuje také oblast socialni,

dusevni az duchovni, protoze si klade za cil poskytovat svym ¢lenlim zivotni jistoty.

SOCIALIZACNE VYCHOVNA FUNKCE

Rodina je mistem, kde dochézi k primarnimu utvareni socidlnich vazeb, nejprve
mezi rodi¢i a ditétem a pak mezi ditétem a dal$imi Ciniteli. Stdva se také prvotnim
vychovnym prostiedim, kter¢ formuje budouci osobnost ditéte, utvaii jeho socialni
navyky a postoje, jeho vztah k jinym lidem, u¢i ho pravidlim chovani, rozviji jeho
schopnosti a dovednosti, stimuluje dit¢ k dalsim pokrokiim a pomah4 mu najit své misto

ve spolecnosti.

Proto by rodina pro dit¢ méla byt ptikladem, pomahat mu, podporovat je,
pecovat o né. Rodina by dale méla své dité ochraniovat, uc¢it samostatnosti, pfipravovat
na vstup do praktického zivota, utvaret zebticek hodnot a formovat vhodné emocionélni
a charakterové vlastnosti. V neposledni fad¢ by rodina méla davat najevo sviij zajem o

dité samotné.

Jak zminuje Matousek (2003), rodina napliiuje svou socializa¢ni funkci tim, ze
pomaha ditéti v hodnotové orientaci, stavi ho ptfed rizné druhy konflikta, ale zaroven je

pro dité dileZitou oporou.

Dal§i funkci rodiny zmifiuje Cap (2007), ktery zdiraziuje vyznam funkce
ochranné. Podle tohoto autora rodina napliiuje tuto funkci kazdy den, a to kdyZ ¢leny
chrani pfi onemocnéni, v nebezpeci, které¢ mu hrozi od jiné osoby nebo skupiny osob,
ohroZeni které pfinasi zména ekonomické situace a také neocekavané ptirodni vlivy a
jiné zatéZove situace.

Podle Heluse (2015) je funkéni rodina takova, kterd uspokojuje zakladni,
primarni potieby ditéte 1 potfebu organické piinalezitosti ditéte, skyta ditéti akcni
prostor a pozvolna dit¢ uvadi k vécem rodinného vybaveni, poskytuje ditcti

bezprostifedné pusobici vzory a ptiklady, zaklada, upevnuje a rozviji védomi povinnosti,
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zodpovédnosti. Rodina je podle tohoto autora mistem ohleduplnosti a provéazanosti
mezigeneracnich vztahl. Je prostiedim, kde se déti mohou svéfit, je jim utoCiStém v

situacich zivotni bezradnosti.

3.2  Vychovné styly v rodiné
Jak se k problematice vychovnych styli vyjadiuje Gillernova (2009), jsou to
podstatné momenty v interakci a komunikaci mezi détmi a dospélymi, které zahrnuji

emocni vztah a vychovné fizeni.

Vychovnym stylem ¢i zpusobem rozumime takové komplexni vychovné
plusobeni na dité, které¢ ovliviiuje a formuje jeho celkovy vyvoj a dava zéklady jeho
zivotu v budoucnosti. V kazdé¢ rodin€ se uplatituje jiny vychovny styl, stanovuji se jiné

hranice, nastavuji odliSné normy.

Vychovné styly ovliviiuje fada Ciniteld, jako je pfedstava, prani, vék, zdravotni
stav, osobnostni a temperamentové rysy, socialni dédicnost (Novak 2013), spolecenské
vlivy, kultura a mnoho dal§iho. VSe vySe jmenované ovlivituje jak vychovavaného, tak

vychovatele, proto mluvime o oboustranném vychovném ptisobeni.

O sestaveni teoretickych modelt vychovnych stylt se pokusila cela fada autort.
Mezi nimi americky psycholog Kurt Lewin, rozlisil tifi styly vychovy — styl

autoritativni, liberdlni a integracni.

Timto modelem se inspirovali dalsi autofi, mezi které patii Earl S. Schaefer. Ten
se zamé&fil na dvé dimenze rodiCovskych postoji — silné a slabé vychovné fizeni a

kladny a zaporny emocni vztah vychovavajiciho k ditéti.

Cesky psycholog J. Cap ve spolupraci s dal§imi autory v devadesatych letech
vytvofil analyticko-synteticky model zplsobi vychovy, ktery oznacujeme jako Model

deviti poli.

Pro ucely této prace bylo vyuzito zevSeobecnujici a nejcastéji uzivané vymezeni
vychovnych styla.

®,

“ Autoritativni vychova, povazuje rodice za autoritu, tedy osobu, kterd vi vSe 1épe
nez dité. Rodice nepftihlizi na ptani a potieby ditéte. Dlraz je kladen na poslusnost a
podfizeni se. Tento rodi¢ vyzaduje, aby se dit¢ chovalo podle jeho ocekavani a

predstav. Spontaneita je odmitana, stejn¢ jako diskuse, kompromis ¢i dohoda. Jak
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uvadi Novak (2013), je komunikace rodie s ditétem jednosméma. Casté je
udélovani ptikaza a zdkazl. Jedlicka (2018) doplituje, ze dal§Sim typickym znakem
tohoto vychovného stylu je odebrani nebo odepteni véci, kterou ma dité rado, a ma
pro n¢ho vyznam (hracku, sladkost nebo kapesné), je to jakasi forma trestu. V této
vychové je castd manipulace a kontrola, které dit€¢ omezuji vrozvoji jeho
samostatnosti. Autoritativni vychova produkuje déti dominantni az agresivni,
soutézive, ale na druhé strané€ i pasivni, poddajné, zakiiknuté. Tyto déti mohou mit
podle Jedlicky (2018) sklon k Sikané. ,,Trapenim slabsich si odreagovavaji ponizeni
a utvrzuji si pocit osobni duleZitosti i moci nad pokorenou obéti* (Jedlicka, 2018, s.
335).

» Hyperprotektivni vychova, je podle Jedlicky (2018) takova vychova, kterou
muZzeme oznacit jako pfili§ ochranitelska az rozmazlujici, kdy se rodice o dité¢ boji a
nadmérné¢ je chrani pfed zranénim, starostmi 1 povinnostmi.

Je to ,,vychovné piisobeni, které se snazi ditéti vSe co nejvice usnadnit a zlehcit.
Rodice mivaji svého potomka velmi radi a pri kazdeé prilezitosti mu to davaji vyrazné
najevo. K jeho prirozenym vyvojovym potrebam ale nedokdzou byt dostatecné
empaticti“ (Jedlicka, 2018, s. 328). Také v této vychové objevujeme manipulaci,
podfizovani a poslusnost s notnou davkou pocitu diilezitosti, kterou rodice ditéti
dodavaji a vyvolavaji tak u ného pocit vyjimecnosti. Rodice ve své laskavé
nadfazenosti dit¢ Casto chvali a ocefiuji. Dit¢ ma problém v situaci, kdy se mu
dostate¢ného ocenéni nedostava. Pak pfichdzi hnév ditéte, precitlivélost a emocni
labilita. Témto détem chybi odolnost vii¢i stresu a separace od rodiny jim trva
podstatné déle. ,,Mivaji znacné sebevédomi, které vsak nemusi korespondovat s

jejich realnymi schopnostmi a znalostmi‘‘ (Jedlicka, 2018, s. 329).

% Volna vychova je liberalni mén¢ dasledna vychova, ktera témét postrada pravidla.

Jsou zde uplatiovany pedagogické myslenky J. J. Rousseaua, ktery byl zastancem
pfirozené a svobodné vychovy, kterd se opird o vlastni zkuSenost. Vychovné
plsobeni rodi¢l na dit€ ma velmi omezenou miru, protoze rodi¢ nema piedstavu, jak
by vychova méla probihat. Z toho diivodu na dité neklade zddné pozadavky. Dité

neciti Zadnou podporu a ztraci motivaci k jakémukoli vykonu. Dit€ nema diivod se

snazit dosahnout uspéchu (Cap et al. 2000).
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Ptistupy k tomuto vychovnému stylu se li§i autor od autora. Za zminku stoji
vychodisko Roubala (1997), ktery uvadi, ze je tato vychova pedocentrickd a je tieba
vychézet z autonomie ditéte. Podle n&j tato vychova vede déti k tvofivosti a
kooperaci.

Naproti tomu Jedlicka (2018) uvadi, ze déti pochazejici z volného rodinného

prostfedi mohou mit potiZe s respektovanim Skolnich pravidel a mohou se setkat
s odmitanim a omezovanim ze strany socidlniho okoli.
Demokraticka vychova je vyvazeny vychovny styl doprovazeny obousmérnou
komunikaci a kooperaci. Je idedlnim typem vychovného stylu. Mezi détmi a rodici
panuji pratelské vztahy. Rodice predstavuji ptfirozenou autoritu, kterd vysvétluje,
odménuje 1 trestd, a je détem piikladem. Dé&ti jsou vedeny k samostatnosti, ke
zvladani svych emoci a feSeni problémi. Pravidla a hranice jsou détem vymezena,
s ohledem na koncené rozhodnuti déti, které rodice respektuji, a to 1 pies fakt, ze je
odli$né od jejich. Jak uvadi Cap et al. (2000), postojové neshody jsou prostorem pro
diskuzi. Déti jsou podporovany k iniciativé, a proto jsou aktivni, tvofive, napadité 1
cilevédomé.

Jak uvadi Zvirotsky (2020), smétfuje demokraticka vychova k sebevychove,
kterda ,je zaloZzena na myslence, Ze vychovavany jedinec je subjektem, nikoli

objektem vychovy““ (Zvirotsky, 2020, s. 21).

33 Rodina a volny ¢as déti predSkolniho véku

Volny cas je doba, svobodné volby aktivit, kazda rodina si tudiz sama urcuje,

jakym zpiisobem bude volny Cas travit a zda jej naplni smysluplnymi aktivitami. Volny
¢as predskolniho ditéte je organizovany a pln¢ zavisly na ¢asovych moznostech a také

na ekonomické situaci rodiny.

Jak uvadi Kraus, naplii volného €asu u ptedSkolnich déti urcuji rodice a s jejich

rostoucim veékem tato zavislost ustupuje a klesa (Kraus 2001). Potencial pro ¢innosti u

piedSkolakil neni zcela rozvinuty a zajmy ditéte jsou kratkodobé, nahodil¢, nevyhranéné

a nestalé.

Vhodné slozeni volnoCasovych aktivit a odpocinku je na bedrech rodici a

podléhd jejich moznostem, planovani. Divodem je to, ze toho jest€¢ neni predsSkolak

schopen sam. PredSkolni obdobi neni o spole¢né aktivity déti a rodict nijak ochuzeno,

34



nebot’ je celd tada aktivit, které se daji spole¢né s rodinou vyuzivat - sport, vylety,
vychéazky do piirody, navstéva kulturnich a zabavnich instituci, organizaci pro volny
Cas, pobyt v parku, na htisti v€etné hfist€¢ spontannich her malych déti, vylety na nau¢né
poznavaci stezky, aredly zdravi, cyklistické trasy apod. VolnoCasové aktivity pak
zahrnuji Cinnosti télovychovné, vytvarné, hudebni, vlastivédné krouzky, krouzky
dramatického uméni, akce kulturniho zivota obce a mistni kulturni tradice a festivaly

apod.

Smysluplnym travenim volného Casu rodie seznamuji dit€¢ s rezimem dne,
planovanim a dodrZovanim pravidel. Dllezity je také vyznam pro vytvafeni navyki pro
traveni volnoCasovych aktivit. Zpisob traveni volného ¢asu urcuje vychova a hodnotova
orientace kazdé rodiny. Rodice jsou pro své déti vzorem, déti se jim chtéji podobat a byt
jako oni (H4jek, Hofbauer, Pavkova 2011). Zaklady pro budovani navyki volného ¢asu
vytvoiené v tomto obdobi si dit¢ prendsi do dospélosti a ty dale urcuji budouci z4jmy a
aktivity svych déti. Pokud nejsou tyto ndvyky vytvotfeny, hrozi, Ze dit¢ v budoucnu

nebude védét jak s volnym ¢asem spravné zachazet.

Z opacného pohledu miizeme fict, ze hodnotovou orientaci kazdé rodiny

muzeme vypozorovat z toho, jak travi spolecny volny cas.

v

Jak uvadi Matouska (1997), je hlavnim meéftitkem spokojenosti a fungovani
rodiny emoc¢ni a citova spokojenost manzeli a déti. Pokud rodina travi volny cas
spolecné, podporuje vzajemné vztahy a komunikaci mezi svymi Cleny a upeviiuje

rodinnou sounalezitosti a spokojenost.

Pt1 volbé volnocasové aktivity je dilezité, aby rodice s détmi diskutovali o tom, jaké
aktivity preferuji, co je zajima a bavi. Rodi¢e mohou s vyb&rem pomoci a déti
nasmérovat zvIasté v ptipad¢, kdyz u nich vypozoruji naznak nékteré vlohy a nadani.
Pti vybéru zajmového krouzku by méli rodi¢e respektovat piani déti. V opacném
piipad€ hrozi, ze budou déti navstévovat krouzky z donuceni bez prozitku a pocitu
radosti. Muze dojit k takové krajni situaci, kdy dité ziskd odpor k aktivité do konce

Zivota.
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34 Moderni technologie jako soucast volného ¢asu déti
predskolniho véku

SoucCasna doba piinasi détem Sirokou Skdlu moznosti traveni volného casu.
Rozmach modernich technologii pfinas§i do volného casu lidi sledovani televiznich
potadt, filmid, hrani her na laptopech, tabletech, mobilnich telefonech, hernich

konzolach apod.

Livingstone (2009) uvadi, ze jsou média v pfitomnosti déti a mladeze neustale.
Diivodem mitize byt i to, ze internet jiz najdeme témét v kazdé domécnosti. Jak také
konstatuje Lenhart et al. (2008), velka ¢ast dospélych a déti se ve volném Case obraci na
technologii. Atraktivita tohoto svéta spociva v jeho interaktivité, pfistupnosti a
jednoduchosti. Rodicim nabizi moznost, jak wupoutat pozornost ditéte (vCetné
hyperaktivniho), ziskat Cas pro sebe, a to vSe bez potieby dalSich aktivit. Technologie
pak také Casto slouzi jako nahrada za jiné mozné volnocasové aktivity (Donaldson

2006).

Vyuzivani digitalnich technologii, jako jsou pocitace, vSak muze byt naopak
povazovano za kreativni zplsob traveni volného Casu, zajisSt'ujici zabavu pro dité, ale
také piistup k informacim a zakladni pomoc pi#i studiu a praci. Zadouci a prospéiné je,
jsou-li nastavena jasna pravidla. Rodi¢im by také nemélo byt lhostejné, k jakym

uceltim jejich déti tyto technologie vyuzivaji a kolik volného Casu s nimi travi.

Toto tvrzeni podporuje Zumarova (2015), ktera fika, Ze tento svét miize mit na
déti 1 pozitivni vychovny vliv, pokud nenahrazuje osobni komunikaci a skute¢né
rodinné vztahy. Jak dale uvadi, komunikace mezi ¢leny rodiny realizovana
prostiednictvim telefonnich hovort, SMS, e-maild, chatu, internetu a socidlnich siti,

muze vést ke zhorSeni rodinnych vztahd.

V roce 2015 byl uskute¢nén australsko-britsky vyzkum, ktery mél za kol zjistit,
jaky dopad maji moderni technologie pii ziskdvani poznatki o svété u predsSkolnich déti
ve v€kové kategorii od 3 do 5 let. Pfedmétem vyzkumu byla kaZzdodenni napln déti a
otazky, jakym zpiisobem se vyznaji v béznych situacich, jak umi feSit potize a jak
ziskavaji dovednosti pro svlij zivot. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze déti umi ovladat
vicero digitadlnich pomocnikli, coz je zadouci pro rozvoj dovednosti jako je Cteni,

poznavani barev, ur€ovani pismen apod. Opakovanym hranim her se saturuji potieby
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bezpeci a jistoty a u¢i déti zvladat emoce a sebekontrolu. Vysledky vyzkumu déle
poukazuji na skutecnost, ze digitdlni technologie mohou dopomoci pii uceni

predskolakim.

Jako negativum tento vyzkum odhalil rizika, ktera mohou zhorsit vyvoj
pfedskolniho ditéte. Upozornil na to, Ze bychom méli zvlaStni obezietnost vénovat
tomu, na co se dit¢ divd. Podobny nazor zastavd Kiihn, Kugler, Schmalen,
Weichenberger, Witt a Gallinat (2019) in Jani$ K. a Kocourkova V. (2019), ktefi uvadi,
ze vSe, co dit¢ vidi v televizi, povazuje za realitu a mnohému nedokéaze dostatecné

porozumét.

3.5. Hra a hracky

Podle Opravilové (2004) je hra v zivoté ditéte hlavni Cinnosti a nejpfirozenési
aktivitou. Piedskolni v&k je proto nazyvan vékem hry (Bednafova, Smardova 2007).
Zni by mély volnoCasové aktivity déti vychazet. Prostfednictvim hry se rozviji
osobnost ditéte. Pfi hfe se navazuji prvni socidlni vztahy, prekonavaji se prekazky,
kladou a zodpovidaji otazky, objevuji a fesi problémy a obtize, poznava se svét, rozviji

se schopnosti a uci se kooperaci. Hra ptinasi radost, uspokojeni, zabavu a prozitek.

Hra se od béznych ¢innosti 1isi svymi pravidly a hernimi prvky. V ptedSkolnim véku
pak kli¢ové misto zaujima volna hra, pfi které si déti samy domlouvaji pravidla, uci se
spolupraci. Hra ma kromé& vySe jmenovanych piinosi vyznam pro relaxaci, nenasilné

uceni, regeneruje sily, pfispiva k zotaveni, uvolnéni i pfekonani socidlnich naroki.

Nejmensi déti si hraji osamocené a nepottebuji ucast dalSich déti. Ke hie vyuzivaji
hracku, se kterou experimentuji. Dvouleté a trileté dit€ si jiz hraje vedle svych
vrstevnikil v takzvané paralelni hie. Déti se pii hie pozoruji, ale nespolupracuji. Vyse
zminéna socialni hra zacind ve Ctyfech a péti letech. Pfi hie se déti u¢i spolupracovat

s ostatnimi, soupefi s nimi, jsou nuceny podfizovat se nebo vést skupiny vrstevnik.

Hra ma smysl sama o sobé a pro psychicky vyvoj déti je naprosto nezbytna.
Dilezity je jeji prib&h nez samotny vysledek. DtlleZitost hry zminuje také Jean Piaget
(2007), ktery chape hru jako podstatnou aktivitu pro kognitivni vyvoj ditéte. Ta podle
n¢j probiha pomoci interakce s okolim. Rozlisil tf1 hlavni skupiny her. Prvni se objevuje
v senzomotorickém obdobi, kdy dité opakuje naucenou aktivitu, ovlada pii ni své télo a

objekty okolo. Mezi druhym a sedmym rokem ptichazi hra symbolicka, kterou povazuje
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za vyvrcholeni détské hry. Posledni skupinou jsou hry s pravidly, které prevladaji od

sedmi do jedenacti let (Piaget, Inhelder 2007).

S nastupem do matetské Skoly vstupuje do hry novy stimul, ktery je ovlivnén
détskou skupinou, ucitelkami, pomiickami a didaktickymi hrackami. Déti poznévaji hry
iniciované, které¢ vymysli ucitelé. Tyto hry mohou byt zaméfeny pohybové, relaxaéné
nebo odpocinkove. Objevuje se ovliviiovani hry zadanim pravidel nebo pomticek, které

se pii hie mohou pouZzit.

Hracka je jednou z nejvyznamnéjSich podminek détské hry a ma v rizném
vyvojovém obdobi jinou podobu. V pfedskolnim véku dominuje symbolicka hra, kterd
vyuziva systém symboli. Symboly, jimiz jsou rizné détské hracky, vyrobky déti nebo
pomucky ucitele zastupuji skuteCné predméty. Jejich prostiednictvim se déti uci
napodobovani skutecnych situaci. Dité v tomto obdobi vztahuje symboly na sebe, ale

pozdéji se premist’uji na jiné objekty, jimz jsou praveé hracky nebo pomiicky.

Hracka ma za ukol pfinaset radost a citové uspokojeni, ale musi odpovidat i

hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkim.

Z pedagogického hlediska hracka slouzi k ziskdni novych dovednosti a
poznatkii. Podle Donahuea (2019) déti mohou zacit vyuzivat vzdélavacich hracek jiz od
jednoho mésice Zivota. Vzdelavaci hratky mohou détem pomoci s osvojovanim riiznych
dovednosti jako feSeni problémi, feSeni konfliktl, poznavani pticin a disledkid. Hracky
pomahaji rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti a podporuji jejich kreativitu a

predstavivost (Melsner 2019).

Shrnuti

Rodina je instituce se svymi viastnimi pravidly, radem a spolecnymi ukoly, ktera
plni  funkci  biologicko-reprodukcni, ekonomicko-zabezpecovaci a socializacné
vychovnou. Uvniti rodiny se uplatinuji ruzné vychovné styly, které jsou odrazem
interakce a komunikace mezi détmi a dospéelymi. Kazda rodina si sama vybira
volnocasové aktivity v souladu se svymi zdjmy a mozZnostmi. Soucasny zivot rodin
prostupuji moderni technologie, které se stavaji nedilnou soucasti ceskych domdcnosti.

V mnoha pripadech se stavi na uroven hracek a hernich Ccinnosti déti.
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4. Region Dolni Berounky

Mezi obce Regionu Dolni Berounky patii Cernoice, Dobfichovice, Hlasna Tiebati,
Karlik, Karlstejn, Lety, Revnice, Srbsko, Tetin, V3enory, Zadni Tiebai. Viechny tyto
obce se nachazeji v okresu Praha zapad a Beroun. Jsou polozeny jihozapadné od

hlavniho mésta Prahy a jthovychodné od mésta Berouna.

Znaénou ¢ast mikroregionu pokryva chranéna krajinna oblast Cesky Kras, ktera
poskytuje velky prostor pro pobyt v pfirodé, turistiku a vylety. Zajimavé vyziti nabizi i
sousedni mikroregiony Cesky Kras — Plang, region Jihozapad, mikroregion Horymir a

Mnisecky, Klonk a mésta Praha na vychodé a Beroun na zapad¢.

Cely mikroregion je husté osidlen, piipada zde 276,13 obyvatel na km?. Mezi
nejlidnatéjsi mésta mikroregionu patti Cernosice, Dobfichovice a Revnice, které spolu s

obcemi Lety a VSenory pojimaji dohromady necelych 80 % obyvatel mikroregionu.

Jak uvadi Uzemni studie krajiny spravniho obvodu ORP Cernosice, je celé tizemi jiz
od konce 19. stoleti vystaveno intenzivnimu urbanizacnimu tlaku. Diky dobrému
Zelezniénimu napojeni na Prahu: Praha — Beroun — Plzen, historicky dochézelo
k vystavbé rekreacnich letnich byta, které od Prvni republiky postupné prechdzeji do

reziden¢niho pietvareni krajiny.

Jak jiZ bylo ptedeslano, dopravni obsluZnost v mikroregionu je velmi slu$n4, nebot’
jeho uzemi je pokryto hustou siti Zeleznic, které spojuji obce mikroregionu s velkymi

mésty.

Uzemi je vhodné pro cyklistiku i p&i turistiku, protoZe je protkano nauénymi
stezkami pro cyklisty a pro pé&si turisty se Sirokou Skélou znacenych turistickych cest a

naucénych stezek.

Rekreaci je pizptisobena kulturni krajina nivy Berounky. Reka Berounka je hojné
vyuzivana vodaky a milovniky rybafeni. Celé uzemi nivy je pfetizené kazdodenni
rekreaci, a to pfedevS§im béhem letnich mésicti. Volny Cas zde netravi jen mistni
obyvatelé, ale také Prazané vyuZivajici cyklistické stezky vedouci z Prahy smérem na

Karlstejn.

Toto rekreac¢ni uzemi je béhem letnich mésicti vyuzivano ke koupdni zejména v

okoli jezii v Dolnich Mokropsech a Dobtichovicich (Sindlerova 2019).
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4.1Charakteristika mist a moZnosti pro volny ¢as

Cernosice, mésto pii jihozapadnim okraji Prahy nachazejici se na levém bichu feky
Berounky. Mésto vzniklo spojenim nékolika historickych obci a osad — Hornich
Cernosic, Dolnich Mokropes a osady Vraz. Cernosice lemuji hranici CHKO Cesky kras.
Najdeme zde vystavni vily i chatové oblasti. V sou€asnosti zde trvale Zije pfes sedm
tisic obyvatel, a to jak mladych rodin, tak i vazenych starousedlikii. Cernosice jsou
meéstem jazzu, sportu, aktivniho Zivota, déti a ¢astym cilem cyklista a péSich vyletnikt.
Cernosice vykonavaji funkci obce s rozsifenou puisobnosti pro vykon statni spravy

na uzemi 79 obci okresu Praha-zapad (Mésto Cernoice).

Nabidka volnocasovych a zajmovych organizaci mésta: Zakladni umeélecka skola;
Spolek Rodige détem - Cernosice, z.s.; Mifun - détsky pévecky sbor; TUTTE LE NOTE
- détsky pévecky sbor; Pavel Hokr - hudebni $kola; JUNAK - &esky skaut, stiedisko

Cernosice, z.s.; T.J. Sokol Cernosice; Mateiské centrum Mravenisté CernoSice, z.s.:
Minidilna §ikulky; Model klub Cernosice; Sdruzeni S détmi a pro déti; PohodArt -
keramika pro vSechny od 5 do 150 let; Muzikula - hudebni kurzy a krouzky; Stredisko
volného ¢asu Ottomanek; Rodinné centrum Fabianek, o. s.; Rodinné centrum Let’anek,

0.S.

Dobfrichovice, se rozkladaji na obou bfezich Berounky, 22 km jihozapadné od
centra Prahy. Diky své poloze jsou nejen husté obydlenym méstem, ale také letoviskem
a oblibenym vyletnim mistem Prazand. LeZi na frekventované turistické trase Praha —
Karlstejn ve vzdalenosti 10 km od tohoto nejznaméjsiho ¢eského hradu. Mnoho vylett
do Ceského krasu a do lest tihnoucich se po Hiebenech, které dale pokraduji do Brd,
zalind pravé zde. Dobfichovice maji silny residencni, rekreacni a sportovni potencial

(Dobfichovice).

Nabidka volnocasovych a zajmovych organizaci meésta: Stredisko volného Casu -

Dobtichovicky domek (DoDo); Dobftichovicka divadelni spole¢nost; Skauti; Spole¢nost
Dobfichovice; Sokol; Sbor dobrovolnych hasi¢lh mésta Dobiichovice; Spolek Narug;
Osvétova beseda; Dobnet z.s.; Cesta mramoru (Sochaiské symposium); Lumen;
Rodinné centrum; Let'anek v Letech; VEelati a vCely; Studio Mandala; Jojo gym; Jog-
in; Pilates; Kamo Club; Tane¢ni studio Dobftichovice, Angli¢tina metodou Helen Doron

pro déti; Détsky klub CHRPA; Jeslicky infant; SK Alien Nation Dobfichovice.
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Hlasna Trebai je obec, kterd se nachdzi na levém biehu Berounky, 2 km
vychodné od Karl$tejna, na okraji Chranéné krajinné oblasti Cesky kras. Dojezdova
vzdalenost do Prahy ¢ini 30 km. Obec je tvofena dvéma ¢astmi, kterymi jsou Hlasna
Ttfeban a Rovina. Pfi s€itdni obyvatel v roce 2019 zilo v obci 1060 obyvatel, jejichz
prumérny veék je 39,1 roki. Této statistice obec vdéci vétSimu podilu déti. Pro déti je
v obci zfizena Mateiska Skola Hlasna Treban a Matefska Skola a Zakladni Skola Hlasek,
s.r.0. V obci piisobi také celd fada spolkil, z nichz Cesky &erveny kiiz Hlasna Tiebati a
Rovina pfispiva k aktivnimu Zivotu obci. Svou ¢innost pak zamétuje predevsim na déti,

pro které pofada rozmanité akce (Hlasna Ttebar).

Nabidka volnocasovych a zdjmovych organizaci obce: Sbor dobrovolnych

hasi¢t; TJ Sokol; Cesky ¢erveny kiiz; Cesky svaz zahradkari.

Karlik je klidna a malebna obec nachazejici se jihozdpadné od Prahy. Obec
nabizi bohaté vyziti vpodobé turistiky vkrasné ptirodé, toulky za historii
K 1. 1. 2020 vobci zilo 548 obyvatel. Obec nemé ztizenou zékladni Skolu. Déti
pfedskolniho véku maji moZnost navstévovat soukromou mateiskou Skolu Zvonecek a
také Matefskou Skolu — MiniSkolka Slunicko, Karlik (Obec Karlik).

Karlstejn, méstys, ma vice nez 800 stalych obyvatel. Obec se sklada ze dvou
¢asti Budnany a Pou¢nik, které jsou rozdéleny fekou Berounkou. K obci nélezi narodni
kulturni pamatka hrad Karlstejn, ktery se nachézi v levobtezni ¢asti obce nad hlubokym
udolim Budinanského potoka. V obci se nachazi matefska 1 zdkladni Skola (Mé&stys-

Karlstejn).

Nabidka volnoCasovych a zajmovych organizaci meéstyse: Stfedisko volného

¢asu — Domecek Hotovice KarlStejn; Télocvi¢na jednota Sokol Karlstejn; KarlStejnské
kulturni sdruzeni, o.s.; Kynologicky klub Karlstejn; Myslivecké sdruzeni Cesky kras,

zs, Karlstejn.

Lety je obec v jihozapadni ¢asti okresu Praha-zapad, ktera se nachdzi v tidoli po
obou bfezich feky Berounky, ve vzdalenosti necelych 27 km jihozdpadné od centra
Prahy a 21 km jihovychodnim smérem od mésta Beroun. Obec Lety se rozkldda na
katastrdlnim uzemi Lety u Dobfichovic. Uzemi obce neni déleno na jiné &asti obce ¢
jiné zakladni sidelni jednotky. Hranice obce Lety se sousedici obci Dobfichovice a obci

Revnice nejsou v soucasnosti jiz témét ziejmé. Atraktivita tohoto izemi v poslednich
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letech velmi vrostla, coz znamena narlist obyvatelstva a stavebni ¢innost reziden¢nich
objektii. S tim souvisi zvySujicimi se ndroky obyvatel, které jsou kladeny na dostupnost
a kvalitu vefejnych sluzeb a obCanské vybavenosti. Od 1. 9. 2022 byla zfizena nova
zékladni Skola, kterd je vyznamnym pocinem v Zivoté obce a pfindsi rodindm moznost
navstévovat mistni vzdélavaci instituci namisto dojizdéni do pfilehlych mést a obci.
V obci také funguji matei'ské $koly — Matefska $kola Lety; soukroma MS Nona; Lesni

Skola Na Dvorecku (Janak 2017).

Nabidka volnocasovych a zajmovych organizaci obce: Letovska akademie; Sbor

dobrovolnych hasicti; TJ Sokol Lety; FK Lety; Kynologicky klub Lety; TRANSBRDY

0.s.; Rodinné centrum Let4nek; ZO Ceského svazu véelaiti; Strong Boys; POHNI

S LETY; Tenisova skola (obec Lety).

Revnice, mésto lezici u toku Berounky pii svazich brdskych Hiebend, 9 km
jihozapadné od hranic Prahy. Toto vice nez tfitisicové meésto se stalo oblibenym
letoviskem, ale i1 vyhleddvanym bydlistém lidi, touzicich po kontaktu s ptirodou.
V Revnicich najdeme zakladni $kolu, matefskou $kolu i zakladni uméleckou $kolu
Revnice, jejichz zfizovatelem je mésto. V ramci projektu zfondu EU pod nazvem
Vybudovani a provoz détské skupiny Revnice, doslo k rozsifeni sluzeb v oblasti péée o
dité, ¢imz se zlepSily podminky pro zaméstnanost zen s détmi. Dalsi fungujici zatizeni
uréena pro rodiny s détmi z Revnic a okoli jsou Soukroma MS Bambinarium; Obé&anské

sdruzeni Pikolin; Lesni MS Na dvorecku; Lesni $kolka a $kola zemé ZeM& (Revnice).

Nabidka volnocasovych a zdjmovych organizaci meésta: Divadelni soubor
Revnice; Sbor dobrovolnych hasi¢t; Délnicka beseda Havlicek; Bardcnici; Cesky
rybatsky svaz; Cesky svaz zahradkaitt ZO Revnice; Cesky svaz véelat ZO Revnice;
Myslivecké sdruzeni Revnice; Cesky kynologicky svaz; Noticky - détska lidova
muzika; Klicek - détsky tanecni folklorni soubor; TUTTE LE NOTE, détsky pévecky

sbor.

Srbsko je obec nachazejici se v Chranéné krajinné oblasti Cesky kras, asi 4 km
vychodné¢ od okresniho mésta Beroun a 4 kilometry zépadné od KarlStejna.
Srbsko diky své poloze a vyborné dopravni dostupnosti slouzi jako casty cil mnoha
turisti a filmait, ktefi si zdej$i romantické skalnaté prostiedi prvohornich véapenct

oblibili. Zije zde 565 obyvatel. V obci a jejim okoli najdeme 100 rekreaénich objekti i
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tradi¢ni horolezecké oblasti. Od Skolniho roku 2022/2023 se zde vyucuje cely prvni
stupeii ZS. V obci funguje matetska §kola (Obec Srbsko).

Nabidka volno&asovych a zdjmovych organizaci obce: Minitenis Srbsko; Cesky

svaz zahradkari, zakladni organizace Srbsko; Honebni spolecenstvo Srbsko.

Tetin, obec nachazejici se v oblasti Ceského krasu, stejné jako piirodni
rezervace Koda a Tetinské skaly, pod kterymi protéka feka Berounka. V obci mizeme
najit fadu vzacnych rostlin a Zivo¢ichti ikrisnd panoramata. Zije zde zhruba
860 obyvatel, ktefi maji mnoho pfiilezitosti ke sportu ¢i kultufe, protoze obec zZije
bohatym kulturnim Zivotem — od Privodu vévody Stépana pies Tetin na Karl$tejn, pouti
ke sv. Janu, oslav 17. listopadu, Détsky den, Fichtl cup az po tradi¢ni Svatoludmilskou
pout. Kromé¢ toho na Tetiné plisobi fada mistnich spolkd a sdruzeni, které svou

aktivitou spoluvytvaii kulturu v obci (Tetin).

Nabidka volnoc¢asovych a zdjmovych organizaci obce: TJ a SK Tetin; Sdruzeni

Svaté¢ Ludmily; Sokol Tetin; Jeskynati Tetin; SDH - Hasici; Letecko - modelaisky klub
Tetin; Tetinské maminky; Cesky svaz zahradkati v Teting; Klubicko; Ceskd tabornicka
unie Berounka Tetin; Viridis milites; Myslivecké sdruzeni Zlaty kin Tetin Jarov;

Vlastivédny spolek Petrbok; Komunitni centrum.

Vsenory jsou obec rozkladajici se z¢asti na svazich uzkého udoli Vsenorského
potoka a zcasti v nivé a na terasach Berounky. Vznikly sloucenim byvalych VSenor
a Hornich Mokropes vroce 1951. Obec se nachazi v oblasti lesit a blizkosti feky
s romantickym terénem a zajimavymi stavbami, mnozstvim cviénych horolezeckych
skal v Cernolicich. Diky témto atributim jsou Vsenory vyhleddvanym mistem
pro turistiku 1 pobytovou rekreaci. Strategicka je také poloha v blizkosti hlavniho mésta.
V obci v soucasné dobé zije 1710 obyvatel. Funguje zde matetskd a zdkladni Skola,

obecni knihovna (Obec VSenory).

Nabidka volnocCasovych a zdjmovych organizaci obce: Spolek vcelait

z Dobfichovic a okoli; Stfedisko volného ¢asu VSenory; Matetsky klub Klubko; Détsky
klub VSenoRacek pro rodice a déti 0-3roky.

Zadni Tteban je obec v malebném udoli feky Berounky, nachézejici se v dobré
dostupnosti z hlavniho mésta a ve vzdalenosti pfiblizné¢ 12 km zapadné od mésta

Berouna. V obci zije 928 trvale hlaSenych obyvatel. V letnich mésicich je obec Casto
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vyhleddvanou turistickou destinaci diky fece, krasné piirodé¢, blizkosti hradu Karlstejn.
Obci prochazi hlavni Zelezni¢ni trat’ z Prahy do Plzn€ a mistni jednokolejna trat’ spojuje
vesnice od Zadni Ttebané aZ do Lochovic. V Zadni Ttfebani je pomérné€ bohaty kulturni
zivot, predev§im kvuli kulturnim akcim jako Masopust, StaroCeské Maje, Kralovsky
pruvod Karla I'V. a Posviceni. V obci je zfizena Zakladni Skola a Matetska Skola Zadni

Tteban (Zadni Ttebarl).

Nabidka volnocasovych a zdjmovych organizaci mésta: Sbor dobrovolnych

hasi¢i; Ostrovan Zadni Tteban; Klub ceskych turistii; Obcanské sdruzeni SALTO;

Fantasy word.

4.2 Zavizeni pro zajmové vzdélavani déti piedSkolniho véku
Zatizeni pro zajmové vzdélavani déti predskolniho véku jsou zamétfena na vychovu a
vzdélavani, které je uskute¢novano vychovnymi pracovniky za specificky pfipravenych

podminek. Mezi tato zatizeni patfi:

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeze, kam patii domy déti a mladeze a
stanice zajmovych ¢innosti. Tato zafizeni maji nezastupitelnou tlohu pfi objevovani a
rozvoji z4jmi a nadani déti a mlddeze. Pod odbornym pedagogickym vedenim jsou
realizovany specializované zajmové cinnosti formou krouZzki, souborli nebo klubt
s pravidelnou dochazkou. Tato zatizeni mohou realizovat také pfileZitostnou €innost
vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. K témto ¢innostem patfi poradani
soutézi, vyletd, exkurzi, divadelnich predstaveni. V obdobi letnich prazdnin pak mohou
tato zafizeni organizovat tdborové Cinnosti navazujici na ¢innost zajmovych krouzkt
béhem roku. Tato stfediska maji pfinos v navazovéani novych socidlnich kontakti a

podpofie volnocasovych aktivit déti a mladeze.

Zakladni umélecké Skoly se zabyvaji vzdélavanim v oborech hudebnich,
hudebné-pohybovych, vytvarnych a literarné-dramatickych. Tato Skolské zatizeni u nas
maji dlouhodobou tradici. Zékladni uméleckou Skolu mohou navstévovat déti
piedskolniho véku od 5 let formou takzvané ,,pfipravky®, kterda mize trvat nejdéle dva

roky.

Jazykové Skoly plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykt

pro déti jiz od 4 do 15 let. Mohou také vznikat na komerénim zéakladé.
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Nestatni neziskové organizace jsou dalSimi vyznamnymi subjekty pro traveni
volného Casu déti a mladeze. Patti sem Skaut, Junak, Sokol, Pionyr, Ceska tabornicka

unie, Duha apod.

e Junak (Cesky skaut) zaujima prvenstvi v poétu ¢lentt vramci CR. Svou
¢innosti podporuje vrstevnické skupiny, u¢i kooperaci a zodpovédnosti.
Velmi ¢asto vyuziva pobyt v ptfirod¢ a turistiku.

e Pionyr je dalsi velmi pocetna neziskova organizace, zabyvajici se turistikou,
kulturou, sportem, tdbofenim, technikou a ptirodovédou.

e Tabornicka unie sdruzuje déti, mladez 1 dospélé s oblibou v taboteni.

e Sokol je télovychovna organizace, ktera usiluje o harmonicky rozvoj vSech
stranek osobnosti.

e Duha je organizace zaméfend na turistiku, vodactvi, divadlo, hrani
deskovych her, venkovni aktivity, vytvarné ¢innosti apod. Zakladni ¢lanky
této organizace se jmenuji Duziny a mohou se samy rozhodnout, jaké
z4jmovée ¢innosti se budou vénovat.

e Mateiska centra potfadaji jednordzové nebo pravidelné akce pro déti, rodice i
celé rodiny. Jednd se o tvoiivé dilny, umélecké, vzdélavaci a sportovni akce
apod.

e Zimové krouzky pifi matefskych Skoldch se staly béznou a dlleZitou
soucasti traveni volného ¢asu predskolnich déti.

e Soukromé instituce zalozené na komerci, kam fadime provozovatele a
organizatory volno€asovych aktivit zfizovanych formou zivnosti.

Shrnuti

Clenské obce Regionu Dolni Berounka se nachdzi jihozdpadné od hlavniho mésta
Prahy a jihovychodné od Berouna. Prevazna cast uzemi regionu lezi v Chranéné
krajinné oblasti Cesky Kras. Tato hojné navstévovand turistickd destinace poskytuje
radu moznosti k traveni volného casii nejen pro déti, ale celé rodiny. Z siroké palety
nabizenych aktivit si miize kazda rodiny zvolit takovou aktivitu, ktera bude odpovidat
Jejimu zdjmu i moznostem at’ jiz casovym, financnim nebo dojezdovym. Clenské obce
tohoto regionu taktéz nabizeji pestrou nabidku organizovanych volnocasovych aktiv pro

predskolaky.
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5 Vyzkumné Setieni

Prakticka Cast této prace je zaméfena na vyzkum toho, jaké moznosti traveni
volného casu déti predSkolniho véku vregionu Dolni Berounky jsou nejcastéji
vyuzivany. Déle se budeme vénovat interpretaci vysledkli ziskanych prosttednictvim
dotaznikového Setfeni. Data jsou graficky zpracovana, tak aby z grafi byly ziskané
vysledky dobfte citelné. Na dotazniky celkem odpovédélo 108 respondentii oslovenych

organizaci zamétenych na volny Cas déti v Regionu Dolni Berounky.

5.1Vyzkumny cil a hypotézy
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak travi déti predSkolniho véku svlij volny
¢as vregionu Dolni Berounky. Vyzkum byl proveden a zaméfen na vSechny bézné

pfistupné moznosti traveni volného €asu pro piedskolni déti.
K vyse uvedenému cili vyzkumného Setieni byla poloZena vyzkumna otézka:

,Jaké moznosti pro traveni volného casu déti predskolniho veku v regionu Dolni

Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?
Po prostudovani odborné literatury byly stanoveny nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1

Piedskolni déti se ve volném case vice zaméruji na aktivni traveni volného

Casu neZ na pasivni aktivity.

Tato hypotéza je zalozena na zjiSténi vyzkumného tymu studie HBSC z roku
2019, kterd uvadi zjisténi, ze mladi Cesi jsou ve volném &ase aktivni a 9 z 10 déti

sportuje, vénuje se umeéni nebo chodi do krouzkd.
Hypotéza 2
Rodice predSkolnich déti preferuji neplacené zajmové aktivity pred placenymi.

V této hypotéze se opiram o Zpravu o roding (2020), kterou sestavil autorsky
tym ve slozeni Kuchatova, Barvikova, Hohne, NeSporova, Paloncyova, Vidovic¢ova.
Zprava uvadi, Ze na tfetim a ¢tvrtém misté se z hlediska objemu vydaji umist'uji vydaje
spojené s volnym ¢asem, rekreaci a kulturou a vydaje na dopravu (v souhrnu 20 %). Za

tyto vydaje relativné nejvice utrati domécnosti s détmi (24 %). S ptitomnosti déti v
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domadcnosti jsou spojeny vysS$i vydaje sméfujici k uspokojeni pievazné jejich

vzdélavacich, socializacnich a volnocasovych potieb.

Hypotéza 3
Divky piedskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouZkii nez chlapci.

Hypotéza vychazejici z prazkumu agentury NMS Market Research (2020), ktery
zjistoval zajem déti o traveni volného Casu. Z prizkumu vyplynulo, Ze nejCastéji se
z4jmovym krouzklim vénuji déti na prvnim stupni zakladnich skol, predevsim divky a s

pfibyvajicim vékem zdjem o krouzky u déti klesa.
Hypotéza 4

Deéti piredskolniho véku velmi Casto travi sviyj volny ¢as na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu neZ navstévou zdajmového krouZku.

Hypotéza vychazi z vyzkumu Kopeckého — Ceské déti v kybersvéts (2019), ktery
uvadi, Ze vice nez polovina ¢eskych déti mladsich 13 let pouziva sluzby, které jsou pro
né nevhodné a rizikové. Vyzkum byl realizovan Univerzitou Palackého v Olomouci a
spolecnosti O2 Czech Republic. Do vyzkumu, ktery probihal od unora do kvétna roku
2019, se zapojilo 27 177 déti ze vsech kraji CR.

5.2Vyzkumné metody a vyzkumny vzorek

Jako vyzkumné metoda pro naplnéni vysSe uveden¢ho vyzkumného cile byl zvolen
kvantitativni vyzkum ve formé dotazniku. Dotaznik, ktery jsme zpravovali na zakladé

vyzkumného cile a hypotéz, byl ur€en pro rodice piedskolnich déti.

Dotaznik celkem obsahoval 18 otazek vztahujicich se ke stanovenym hypotézam. Pii
sestavovani dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, které respondentim
neumoznovaly specifikovat odpovédi textovym popisem, ale nabizely pouze vybér z
piedlozenych moznosti. Dale byly pouzity polo uzaviené otazky v ptipadech, kdy bylo
zapotiebi ziskat konkrétni 1 textovou odpovéd’. Textova odpoveéd’ pak byla definovana
na poslednim misté nabidky a dotazovani ji vyuzili, pokud si nemohli vybrat z nabidky
definovanych odpovédi. Byly pouzity také otazky oteviené, které respondenta
neomezovaly moznostmi, mezi kterymi si musi vybrat. Nevyhodou posledniho typu

otazek byl velky objem ziskanych dat, kterd bylo nutno zpracovat.
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K hypotéze €. 1 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Predskolni déti se ve volném cCase vice zaméiuji na aktivni traveni volného casu neZ

na pasivni aktivity).
e Jak travite spole¢né¢ se svymi détmi volny Cas?
e Kolik hodin denn¢ travi Vase dité pasivné — lezi, sleduje film apod.?
e Kolik hodin denn¢ travi Vase dit¢ venku béhem celého tydne?
e (o déla Vase dite nejcastéji, kdyz jste doma?
K hypotéze €. 2 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Rodice predSkolnich déti preferuji neplacené zajmové aktivity pied

placenymi).

e Jak Casto navstévujete s détmi kulturni vystoupeni, projekce kina, koncerty

apod.?
e Kolik zdjmovych krouzkl navstévuje Vase dite?
e Jaké krouzky navstévuje Vase dité?

e Pro vybér volnocasovych aktivit je pro Vas rozhodujici...

K hypotéze €. 3 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:
(Divky piedskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouzki nez chlapci).
e Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
e Jaké krouzky navstévuje Vase dite?
e Kde tyto krouzky navstévuje?

e Mate v misté¢ VaSeho bydlisté dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit/

z4jmovych krouzka?

e Jaké moznosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu?
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K hypotéze €. 4: se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Déti piedskolniho véku velmi Casto travi sviij volny Cas na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu nez navstévou zdajmového krouzku).
o K jakym ucelim nejcastéji pouziva Vase dité pocita¢ a mobilni telefon?
e Jak Casto béhem tydne travi Vase dit¢ volny ¢as na pocitaci, telefonu nebo

tabletu?
e Kolik hodin denné¢ stravi Vase dité sledovanim televize?
e Které socialni sité¢ a aplikace VaSe dit€ nejcastéji vyhledava?

Pro ucely tohoto vyzkumu byly vybrany déti piedSkolniho veku, respektive jejich
rodi¢e, protoze déti jeSté¢ neumi Cist a nejsou tak schopny odpovédét na otdzky
dotazniku. Dotazniky byly rozdany nebo rozeslany rodicim téchto déti a zaslany také
do instituci zabyvajicich se volnym casem predSkolakii s zadosti o dalsi distribuci mezi
rodi¢e. Osloveno bylo vice nez padesat vySe zminénych instituci z Regionu Dolni
Berounky. Nékteré organizace se ochotné zapojily, nékteré neodpovédély. Pro zajisténi
dostate¢ného poctu ziskanych dat byli osloveni i rodi€e nékterych zndmych a pratel
v tomto regionu, u kterych byla pfedpoklddana ochota se timto zpiisobem do vyzkumu

zapojit.

5.3Technika sbéru dat a metody analyzy

Dotaznik byl zpracovan v elektronické 1 tisténé podobé. Tisténé dotazniky byly predany
rodi¢im déti matefskych Skol, ale jejich navratnost nebyla vysokd. Z tohoto divodu
bylo pfistoupeno ke zpracovani dotazniku v elektronické podobé, coz vyborné
poslouzilo k celkovému zjednoduSeni zplsobu distribuce i1 vyhodnoceni vysledka
Setteni. Vyhodou elektronického dotazniku byla relativni jednoduchost, casova
nenaro¢nost, anonymita respondentli a moznost ziskdni odpovédi od vétsiho poctu

dotdzanych.

Ziskana data byla zpracovana pomoci softwaru Survivo, zapsana do tabulek a grafa

a interpretovana v nasledujici ¢asti této prace.
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5.4Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

Jednotlivé polozky dotazniku:

Otazka ¢. 1 — 1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

Obrazek 1 Pohlavi déti

POHLAVI DETI

DIVKY: 57 CHLAPCI: 51

V prvni otdzce nés zajimalo pohlavi déti, podle kterych byl dotaznik vypliovan.
Z grafu je mozné vycist pomérné stejné zastoupeni obou pohlavi s mirnou pievahou

divek. Vyzkumu se tedy zucastnilo 53% rodict divek a 47% rodict chlapcii.

50



Otazka €. 2 - Jaky je vék Vaseho ditéte?

Druha otazka byla zamétfena na veék déti. Nas vyzkumny vzorek zahrnoval déti ve
vékovém rozmezi od 2 do 6 let. Jejich zastoupeni ve vyzkumu vyjadiuje nasledujici
tabulka a grafické vyobrazeni.

Tabulka 1 Vék déti

2 roky 8%

3 roky 12 11%

4 roky 21 20 %
5 let 36 33%
6 let 28%

Obrazek 2 Vek déti

VEK DETI

‘.

m2roky m3roky m4roky =5let m6let
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Otazka €. 3 - Jak travite spolecné se svymi détmi volny ¢as?

Tato polozka dotazniku byla zaméfena na zjisténi, jaké ¢innosti déti predskolniho
veéku spolu s rodi¢i provozuji nejéastéji. Tato polo uzaviena otdzka nabizela vybér

z nékolika moznosti i moznost uvedeni aktivit vlastnich, v dotazniku nezahrnutych.

Tabulka 2 Aktivity rodi¢t s détmi

VENKU — V PARKU, NA HRISTL, V LESE.... 106
NA ZAHRADE 76

JEZDI NA KOLE 62

TVORENIM (malovani, kresleni, modelovani...). 52
PROCHAZIME SE 46

MONTAZNIMI A DEMONTAZNIMI CINNOSTMI (Lego, kostky...) 45
NA DETSKEM HRISTI S PROLEZACKAMI 44
HRANIM SPOLECENSKYCH A DESKOVYCH HER 43
SLEDOVANIM TV 40

SPORTEM - organizované i neorganizované 38
SPOLECNOU CETBOU KNIH, CASOPISU 29
NAVSTEVOU KINA NEBO DIVADLA 27
PROVOZUJEME TURISTIKU 25
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POSLECHEM HUDBY NEBO HROU NA HUDEBNI NASTROJ 20
U SVYCH KAMARADU DOMA 19

NAVSTEVOU ZOO NEBO BOT. ZAHRAD 17

JEZDI NA BRUSLICH 15

POBYVA V ULICICH 11

JINYM ZPUSOBEM 11

Ze shromazdénych udaji je patrné, Ze osloveni respondenti travi nejCastéji volny
¢as pobytem na Cerstvém vzduchu — venku (106x) nebo na zahradé (76x). K dalsi velmi
frekventované Cinnosti patii jizda na kole (66x). Oblibé se tési také tvoreni s détmi
(52x) nebo montazni a demontdZni ¢innosti (45x). K nejméné uvadénym cinnostem
patii jizda na bruslich (15x), pobyvani v ulicich (11x). K jinym zpiisobim tradveni
volného ¢asu respondenti uvedli nasledujici polozky: plavani rodic¢h s détmi (3x),

trampolina (2x), hry s mi¢em (2x), piskovisté (2x), v diln€ (1x), rybafeni (1x).

Obrazek 3 Aktivity rodici s détmi

AKTIVITY RODICU S DETMI

JINAK
BRUSLE
KAMARADI

TURISTIKA

CETBA

SLEDOVANIM TV

DETSKE HRISTE

PROCHAZKY

KOLO

VENKU - PARK, LES...

o
N
o

40 60 80 100 120
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Otazka ¢. 4 - Kolik hodin denné travi Vase dité venku?

Cetnost odpovédi nam napovida, e rodiny smalymi détmi travi venku
v pruméru 1, 91 hodiny kazdy den. Primérnou hodnotu nam zvysuji rodice, ktefi travi
s détmi volny ¢as venku 2,5 hodiny kazdy den (39x) a také rodice, ktefi travi s détmi

volny ¢as venku 2 hodiny kazdy den (29x).

Tabulka 3 Cas traveny venku

0—0,5 h kazdy den 3 3%
1 h kazdy den 12 11%

1,5 h kazdy den 25 23%

2 h kazdy den 29 27%

2,5 h a vice kazdy den 39 36%

Obrazek 4 Cas traveny venku

CAS TRAVENY VENKU

0-0,5h
3%

11%

2,5 h a vice
36%
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Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Ze rodiny (36%) v pievazné mite travi
venku minimalné 2 — 2,5 hodiny denn¢ a mnohdy i vice a dal$i znacna cast (27%)
dotazovanych travi venku minimaln¢ 1 — 1,5 hodiny kazdy den. Pouze mizivé procento

(3%) dotazovanych uvedlo, Ze pobytu venku denné vénuje méné nez 0,5 hodiny.

Otazka ¢. 5 - Kolik hodin denné travi Vase dité pasivné (leZeni, nicnedélani,

sledovani filma apod.)?

Z odpovedi je patrné, ze rodiny s malymi détmi travi pasivné v pruméru 1, 6
hodiny kazdy den. Pouze dva respondenti odpovedéli, ze pasivné travi ¢as 2,5 hodiny
nebo vice kazdy den. Naproti tomu jsou pouze tfi dotazované rodiny, jejichz pasivni

traveni Casu zahrnuje maximalné 0,5 hodiny kazdy den.

Tabulka 4 Cas traveny pasivné

0-0,5 h kazdy den 3 3%
1 h kazdy den 20 19%

1,5 h kazdy den 39 36%

2 h kazdy den 44 40%

2,5 h a vice kazdy den 2 2%




Obrazek 5 Cas traveny pasivné

CAS TRAVENY VENKU

0-0,5 h ice
3%

Otazka €. 6 - Co déla Vase dité nejcastéji, kdyz jste doma?

V této otdzce jsme se zaméfili na ¢innosti, kterymi se ve volném c¢ase zabyvaji
déti v domacim prostiedi. Z uvedeného piehledu v tabulce vyplyva, ze nejvetsi cast déti
(68x) doma travi Cas tim, Ze si hraje s hrackami. Velka ¢ast (56x) déti se vénuje
sledovani televize a pomérné znac¢na ¢ast (43x) déti se zabavi na mobilu, pocitaci nebo
tabletu. Vyznamnou roli v traveni déti volného Casu hraje zahrada (52x). K dalSim
velmi oblibenym ¢innostem patii kresleni (53x) a stavéni ze stavebnic (45x). Predskolni
déti naopak nepreferuji ruéni prace (9x), které jsou pro vétsSinu z nich velmi naro¢né.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze jeho dité doma spi a jeden zase udava, ze se dit¢ doma

nudi.
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Tabulka 5 Cas traveny doma

HRAIJE SI S HRACKAMI 68
SLEDUJE TV 56

KRESLI{ 53
POBYVA NA ZAHRADE 52
STAVI SI ZE STAVEBNCE 45

JE NA POCITACI/MOBILU/TABLETU 43
POMAHA S DOMACIMI PRACEMI 22
PECUJE O DOMACIHO MAZLICKA 22
CVICI, TANCI NEBO SE JINAK HYBE 11
RUCNI PRACE 9

NUDI SE 1

LEZI, SPi 1
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Obrazek 6 Cas traveny doma

CAS TRAVENY DOMA
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Otazka ¢. 7 - Jaka je nejoblibenéjsi ¢innost Vaseho ditéte ve volném case?

Tato oteviena otazka dala dotazovanym rodicim moznost napsat nejoblibenéjsi
¢innost bez omezeni. Pti analyze vysleda byly utvoieny skupiny podle uvedenych

aktivit a jednotlivé hlasy sumarizovany.
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Tabulka 6 Cinnosti déti podle oblibenosti

CINNOSTI DETi PODLE OBLiBENOSTI CETOST

Vyrabéni, lepeni, stiihani, modelovani, navlékani 18
Lego, Lego Duplo, kostky, stavebnice 17
Pobyt na zahrad¢ a venku 11
Hrani s hrackami (panenky, auticka, vlacky apod.) 10
Kresleni, malovani 7

Mobil, hrani her na mobilu, tabletu, pocitaci 4
Televize a online potady pro déti 4

Péce o domaciho mazli¢ka, hrani si s mazlickem 4
Byt s kamarady/kamaradkami venku 4
Trampolina 3

Fotbal, kopani na branu 3

Sport, cviceni, tanec 3

Hry na pisku 2

Skladani puzzle 2

Jizda na kolobézce 2

Prohlizeni a ¢teni knizek 2

Animaci 2
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Sport

Hry se sourozenci

Hrani deskovych a spole¢enskych her

Freestyle, parkour

Plavani

Zpev

Stavéni vlacka

Jizda na bruslich

Hra na kytaru

Florbal

Hokejbal

Technika

Anglictina

Hra na princeznu

Myslivost

Motorovy sport (motorka, motokary, apod.)

Pomoc s domacimi pracemi (pii vaieni, uklidu apod.)

Rybateni

Spani
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Z celkového vyctu uvedenych Cinnosti zbyly dvé polozky, u kterych nebylo
zcela jasné, do které kategorie spadaji, protoze nebyly blize specifikovany: HRAJE
HRY (1x) a HRANI SI (1x), proto nejsou uvedeny v tabulce.

Cinnosti byly sefazeny do tabulky podle &etnosti jejich uvadéni jako oblibenych
fad¢ vyrdbéni, lepeni, stiithani, modelovani, navlékani (18x), v t¢sném sledu nésleduje
Lego, Lego Duplo, kostky, stavebnice (17x). Velmi oblibeny je u ptedskolnich déti také

pobyt na zahrad¢ a venku (11 x) a v neposledni fad¢ také hrani s hrackami (10x).
Mezi nejméné uvadéné oblibené Cinnosti pak napiiklad patii zpév, rybafeni,
myslivost. Zde mizeme predpokladat, Ze obliba téchto Cinnosti vychazi ze zaliby rodict

nebo prarodicu.

Velkou cetnost jsme neshledali ani u ¢innosti zaméfenych na vzdélavani
(Jazyky) nebo ¢innosti technicky zamétené.

Mezi nejoblibenéjsi pohyboveé zamétené aktivity patii pobyt na zahradé (11x) a

jizda na kole, kterou oznacilo celkem osm respondentl.

Otazka ¢. 8 - Kolik placenych zajmovych krouZzkii navs§tévuje Vase dité?

Udaje nam ukazuji, ze vétsina (39%) piedskolnich déti nenavitévuje Zadny
krouzek. Dé&ti, které navstévuji jeden (27%) nebo dva (25%) krouzky jsou z velké ¢asti
divky. Chlapci nejcastéji navstévuji jeden krouzek a dévcata obvykle voli dva 1 vice

krouzku.
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Tabulka 7 Pocet zajmovych krouzkt

0 42 12 39%
1 29 17 27%
2 27 20 25%
3 a vice 10 8 9%

Obrazek 7 Pocet zajmovych krouzkt

POCET ZAJMOVYCH KROUZKU
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Obrazek 8 Navstévnost krouzkt chlapci vs. dévcata

KROUZKY: CHLAPCIL, DEVCATA

3 A VICE KROUZKU F
2 KROUZKY —
1 KROUZEK —
e
0 5 10 15 20 25 30

m DEVCATA m CHLAPCI

Otazka ¢. 9 - Kde tyto krouzky navstévuje?

Otazka zamétena na zjisténi, zda déti za zajmovymi ¢innostmi za krouzky

dojizdi do jiné obce ¢i mésta nebo se realizuji v misté svého bydliste.

Tabulka 8 Misto konani krouzka

V mist¢ bydlisté 45%

V jiném mésté 10 9%

V misté bydlisté i jiném méste 8 7%
Nikde 39%
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Z dajti uvedenych v tabulce a zminénych v predeslé otazce vyplynulo, ze velka
cast predSkolnich déti krouzek nenavstévuje. U déti, které krouzek navstévuji, prevazuji
takové krouzky, které jsou v misté bydlisté déti (48%). Cast rodiét (16%) pak déti za
krouzky dovazi do jiného mésta nebo obce.

Obrazek 9 Misto konani krouzku

MISTO KONANI KROUZKU

BV MISTE BYDLISTE ~ ®VJINEM MESTE ~ mV MISTE BYDLISTE | INEM MESTE = NIKDE

Otazka ¢. 10 - Jaké krouZky navstévuje Vase dité?

Tabulka 9 Druhy zdjmovych krouzk

Sportovni 48
Hudebni 24
Vytvarné/rukodélné 23
Piirodovédné 6
Jazykové 6
Technické 1

Jiné 4
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Jak miizeme ze shromazdénych udaji vycist, nejvétsi oblibé se t€si krouzky
sportovni (48x), hudebni (24) a vytvarné zaméfené (23). V polozce ,,jiné* se pak dale

objevil krouzek tane¢ni (1x), Jundk (1x) a dva ucastnici navstévuji sborovy zpév.

Obrazek 10 Druhy zdjmovych krouzki

DRUHY ZAJMOVYCH KROUZKU
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Otazka ¢. 11 — Davate pri vybéru zajmového krouzku prednost neplacenému pred

placenym?

Dotazovani rodi¢e se méli v této otazce vyjadtit, jak moc jejich volbu zdjmovych
krouzka ovliviiuje to, zda jsou placené nebo neplacené. Znacna Cast rodict (47%)
uvedla, Ze je skuteCnost, zda se krouzek plati nebo ne, nijak neomezuje a pfi jejich
rozhodovani to nema roli. Nékteré rodiny (28%) pak musi u vybéru zajmovych krouzka
pocitat, aby neohrozily svlij rodinny rozpocet a volit pocet zdyjmovych krouzki podle

daného finan¢niho ramce.

Dalsi skupinu tvofi rodice (15%), kteti vylozené preferuji pravé takové zdjmove
krouzky, které jsou placené a pouze 11% dotazovanych rodin pii své volbé zajmového

krouzku preferuje ty, které jsou poskytovany zadarmo.
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Tabulka 10 Placené vs. neplacené

Ne, placené krouzky mé nijak 51 47%

neomezuji pii vybéru.

Castec¢n¢ ano, musim zvazovat vyber 30 28%

v ramci rozpoctu.

Preferuji pouze placené zajmové 15 14%
krouzky.

Vybiram pouze neplacené zajmové 12 11%
krouzky

Obrazek 11 Placené vs. neplacené

NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU

m NE, PLACENE KROUZKY ME NEOMEZUJI  m CASTECNE ANO, MUSIM ZVAZOVAT VYBER
B PREFERUJI POUZE PLACENE KROUZKY m VYBIRAM POUZE NEPLACENE KROUZKY
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Otazka €. 12 - Jaké moZnosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu?

Z odpovédi respondenttt vyplynulo, ze ve svém volném Case s détmi nejhojnéji
vyuzivaji sportovni a détska hiisté (68x), kterd poskytuji sportovni vyziti a zdbavu 1 t¢m
nejmensim détem. Oblibé se také t&€Si prochdzky a pobyt vlese (66x). K dalsim
oblibenym volno¢asovym aktivitdm patii navstéva kulturnich tradi¢nich akci (62x) a
kulturnich zafizeni (59x). Zna¢né ¢ast rodin vyuziva nabidku placenych sportovnich
aktivit (42x) a zabavnich center pro déti (41x). Volny ¢as na nau¢nych stezkach travi
minimalné¢ 40 dotazovanych. Seku a jeji okoli vyuziva 37 respondentl. Jako dalsi
moznosti traveni volného Casu v regionu byly déale zminény tyto poloZzky: bowling (1x),

restauracni zafizeni (3x), lod’ (1x), vylety do mésta (2x), nakupni centra (1x).

Tabulka 11 MozZnosti traveni volného ¢asu

MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU POCET RESPONDENTU
Sportovni a détska hristé 68
Lesy, parky pfiroda 66
Kulturni akce a tradice — pravody, pouté 62
Kulturni zafizeni — kina, divadla 59
Sportoviste a placené sportovni aktivity 42
Placena zabavni centra 41
Naucné stezky 40
Reka a jeji okoli 37
Historické pamatky, muzea 17
Jiné 8
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Obrazek 12 Moznosti traveni volného ¢asu

MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

HISTORICKE -
PAMATKY, MUZEA [TOVNIA
JTRE o A HRISTE
KULTURNI
ZARIZENI

KULTURNI AKCE A
TRADICE

LESY, PARKY,
PRIRODA

REKA A JEJI OKOLI

JINE PORTOVISTEA |\ ¢ op7¢y
BLACENE AKTIVITY

Otazka ¢. 13 — Jak Casto navStévujete s détmi kulturni vystoupeni, projekce Kkina,

koncerty apod.?
Velmi mile nas ptekvapilo zjisténi, ze témeét polovina (48 %) dotazovanych
pravidelné navstévuje kulturni zafizeni v regionu, a to ¢astéji nez Sestkrat za rok. Dalsi

znacna ¢ast respondenti (38 %) tato zafizeni navstévuje obcas, ale méné nez 6x za rok.

Pouze 14 % dotazovanych respondentti uvedlo, Ze tato zatizeni nenavstévuje viubec.

Tabulka 12 Navstévovani kulturnich zafizeni

Pravidelné, vice nez 6x za rok 52 48%
Obcas, méné nez 6x za rok 41 38%
Vibec 15 14%




Obrazek 13 Navstévovani kulturnich zafizeni

NAVSTEVOVANI KULTURNICH ZARIZENI

m OBCAS, MNE NEZ6 X ZAROK W PRAVIDLENE, VICE NEZ6 X ZAROK ~ m VUBEC

Otazka ¢. 14 - Pro vybér volnoc¢asovych aktivit je pro Vas rozhodujici:

Tabulka 13 Cinitelé ovliviiujici vybér volno¢asovych aktivit

Pani ditéte 80

Casové moznosti 49
Vzdalenost od bydliste 47
Finanéni naklady 31
Atraktivita volnoCasové aktivity 24
Néco jiného 6
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Dotazovani dostali na vybér znékolika moznych odpovédi. Byla jim také
poskytnuta moznost odpovédi vlastni, pokud by pro né nabidka nabizenych odpovédi
nebyla dostacujici.  Tuto moznost vyuzilo 6 respondenti. Mezi dopliujicimi
odpovéd'mi se objevily nasledujici polozky: ucast (starSich) sourozenci v krouzku (3x),

moznost vyuziti aktivity v profesnim zivoté déti (2x), pfinos pro zdravi (1x).

Obrazek 14 Cinitelé ovlivitujici vybér volno&asovych aktivit

(VJINITELEV OVLI\{NUJI’Ci VYBER
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

NECO JINEHO
ATRAKTIVITA

CASOVE MOZNOSTI

PRANI DITETE
VZDALENOST OD BYDLISTE

FINANCNI NAKLADY

o

10 20 30 40 50 60 70 80

K ptevladajicim Cinitelim ovliviiujicim volbu zajmového krouzku patii ptani
ditéte, které bylo oznaceno v osmdesati piipadech, druhym rozhodujicim ¢initelem jsou

Casové moznosti rodiny (49x) a vzdalenost od mista bydliste ditéte (47x).
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Otazka ¢. 15 - Jak ¢asto béhem tydne travi Vase dité volny ¢as na pocitaci, telefonu
nebo tabletu?

V této otdzce se snazime zjistit, jaka je celkova doba uzivani pocita¢e, mobilu nebo
tabletu ve volném case déti v rozmezi jednoho tydne. Zjistujeme, ze 43% predskolnich
déti moderni technologie neuziva (18%) nebo témét neuziva (23%). Naopak 35% déti je

vyuziva kazdy den a 25"% nékolikrat do tydne.

Tabulka 14 Cas straveny na po&itaéi, telefonu nebo tabletu.

Kazdy den 38 35% 9
Nekolikrat do tydne 27 25% 3
Témef nikdy 25 23% 17
Nikdy 18 11% 13




Obrazek 15 Cas straveny na poéitadi, telefonu nebo tabletu.

CAS STRAVENY NA POCITACI, TELEFONU NEBO
TABLETU

NIKDY

TEMER NIKDY

KAZDY DEN

L

0 5 10 15 20 25 30 35 40

mRada3 mRada2 mRadal

Otazka ¢. 16 - Kolik hodin denné stravi Vase dité sledovanim televize?

Dalsi zjisténi, které pii analyze tohoto dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jen
miziva c¢ast déti (2%) travi svij volny cCas sledovanim televize. Prevaznd cCést
dotazovanych uvedla, Ze travi sledovanim televize 2 hodiny denné nebo méné.

Tabulka 15 Doba stravenau TV

79%

2-3h 12 11%
34h 9 8%
Saviceh 2%
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Obrazek 16 Doba stravena u TV

DOBA STRAVENA U TV

S5aviceh

.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Otazka ¢. 17 - K jakym ucelim nejcastéji pouziva Vase dité pocita¢ a mobilni
telefon?

Z odpovédi respondenttt vyplynulo, ze déti, které maji pfistup k mobilnimu
telefonu nebo pocitaci a tabletu ho nejcastéji vyuzivaji ke sledovani filmt nebo videi
(47x) a hrani her (41x). Z vysledku také vyplyva, ze jiz takto malé déti maji pfistup na
socialni sité¢, nebot’ v dotazniku tuto skute¢nost oznacilo 20 respondentt. U ,,jinych

ucelt uziti bylo nejcastéji zminéno prohlizeni nebo potizovani fotografii (4x), nataeni

videi (2x) a komunikaci s kamarady zminili 3 respondenti.
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Tabulka 16 Uel uzivani poéitae, tabletu a telefonu

Ke sledovani filma a videi 47
Ke hrani her 41

K poslouchani hudby 20

K pfistupu na socialni sité 20

Nepouziva pocitac ani telefon 14
K jinym ucelim 9

Obrazek 17 Ugel uzivani po¢itale, tabletu a telefonu
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Otazka €. 18 - Které socialni sité a aplikace Vase dité nej¢astéji vyhledava?

Rodice déti, u kterych soucast volného ¢asu tvoii uzivani modernich technologii,
uvedli, ze k nejvyhledavanéjSim socidlnim sitim nebo aplikacim patii pfedev§im You
Tube (47x) a Tik Tok (22x). Mirn¢ znepokojivé by mohlo byt zjisténi, ze 19 rodict
nevi, jaké socialni sité jejich dit¢ navstévuje. Dvacet pét rodic¢i uvedlo, ze jejich dité
nenavstévuje socialni sité z predlozené nabidky, ale nékteré dalSi, mezi nimiz se
napiiklad objevil Minecraft (7x), Adopt me (6x), zadné (5x), Among us (3x), Fortnite
(2x), Five nights at Freddies (1x) Grand theft auto (1x).

Tabulka 17 Socialni sité

You Tube 47
Jiné 25
Tik Tok 22
Nevim 19
Roblox 18
Facebook 4

Obrazek 18 Socialni sité

SOCIALNI SITE

You Tube
35%

3
Roblox Tik Tok
13% 16%

B You Tube mTikTok mRoblox Facebook mNevim mlJiné
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5.5 Diskuse a doporuceni pro vyuziti volného ¢asu
predskolaki

Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zna¢na ¢ast déti predskolniho
veéku travi sviyj Cas prevazné aktivné. Zdravy télesny 1 duSevni vyvoj déti je velmi
dalezity a Zadouci, proto je nutné aktivni traveni volného Casu podporovat a nabizet
rodindm s predSkolnimi détmi stale nové a atraktivni ¢innosti. Aktivity pro starsi déti v
regionu jsou pesttejSi, ale predSkoldk je pfi vybéru omezovadn svym vékem nebo
moznostmi (¢asovymi, dojezdovymi, finan¢ni) rodiny. Bylo by dobré rozsifit nabidku
takovych aktivit, které mohou provozovat celé rodiny za minimalnich nakladi. Region
nabizi spoustu zajimavych pftilezitosti. Také by bylo zapotiebi zapojeni jednotlivych
obci, které¢ by se v ramci obCanské vybavenosti mohly na tuto problematiku zaméfit a
nabidku rozsiftit tak, aby odpovidala vékovym a vyvojovym potiebam piedskolaka.

Z vyzkumu vyplynulo, ze se rodiny nebrani placenym zajmovym aktivitam, a
naopak je velmi Casto s détmi vyhledavaji. Nabidka organizovanych volnoc¢asovych
aktivit pro ptredskolni déti neni pfili§ pestra. RozSifeni nabidky z4ymovych aktivit pfi
matefskych Skolach by nabidlo détem 1 rodi¢im dal$i moZnosti kvalitniho traveni
volného Casu a pomohlo odhalit fadu talentovanych a nadanych déti, které¢ by pak
mohly sviij talent déle rozvijet. VolnoCasové organizace mohou rodi¢lim pomoci se
v nabidce zorientovat, poptipadé poskytnout radu pii vybéru vhodné aktivity pro jejich
dite.

K zamysleni také stoji, pro¢ divky navstévuji zajmové krouzky vice nez chlapci.
Je to tim, ze chlapci vyuzivaji vice pobytu na Cerstvém vzduchu a travi svlij ¢as radéji
neorganizovan¢? Této problematice by bylo vhodné se vénovat a zjistit dalSi mozné
pri¢iny této skutecnosti, které nevyplynuly z naseho dotaznikového Setfeni.

Jak ukazaly vysledky naSeho Setfeni, pfevazna vétSina déti ma zalibu ve
vyuzivani modernich technologii, ke kterym bezesporu patii mobilni telefon, tablet
nebo pocitac. Jak jiz bylo doporuceno v teoretické casti této prace, je vhodné mit
piehled o tom, jakym aktivitdm se déti na téchto pfiistrojich odddvaji. Nemusi vzdy
znamenat nutné zlo. Naopak mohou pfispét k rozvoji kognitivnich a poznavacich funkci
a v mnohém je obohatit. Potiebuji k tomu, ale pomoc a né¢kdy i spolutcast dospélého.
Ten by mél déti jiz od mala ucit bezpecnému chovani pii uzivani modernich

technologii.
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Volny ¢as déti predSkolniho véku je obdobim pro ukotvovani zvyklosti pii jeho
tradveni. Je jen na nas dospélych, jestli budou tyto zvyklosti pfinosné, smysluplné a
zébavné. Diky vhodné zvolenym volnocasovym aktivitdm mohou déti pfijit na to, v cem

vynikaji, co je bavi a na ¢em by se mohly/chtély v budoucnu vénovat.

5.6Zhodnoceni naplnéni cilii a hypotéz vyzkumné ¢asti
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak travi déti predSkolniho véku svlij volny

¢as v regionu Dolni Berounky a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.
K vyse uvedenému cili vyzkumného Setfeni byla poloZena vyzkumna otazka:

,Jaké moznosti pro traveni volného casu déti predskolniho veku v regionu Dolni

Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?

Z vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze déti, tvofici vyzkumny vzorek,
v tomto regionu travi primérné 1,91 hodin venku kazdy den. Mezi nejoblibené;si
aktivni formu traveni volného Casu déti patii jizda na kole, pobyvani na zahrad¢, v lese
nebo piirod€ a sportovni aktivity at’ jiz organizované nebo neorganizované. Z pasivnich
¢innosti pak pfevladaji rukodélné a vytvarné ¢innosti, hry s hrackami, se stavebnicemi a
sledovani televize.

Rodi¢e s détmi pak nejcastéji k trdveni volného Casu vyuzivaji détské hiiste,
zahradu, okolni pfirodu ¢1 zoologické nebo botanické zahrady, ale také sportoviste,
kulturni akce 1 zafizeni a zabavni centra.

e Hypotéza 1

Piedskolni déti se ve volném case vice zaméruji na aktivni traveni volného
Casu neZ na pasivni aktivity.

Hypotéza byla potvrzena.
K vyhodnoceni hypotézy byla pouzita data z dotaznikovych polozek €. 3, 4, 5, 6, 7.

Z polozky €. 3 vyplyva, ze mezi nejCastéjsi spolecné aktivity rodi€ii s détmi patii
pobyt venku, v parku, na hfiSti nebo v lese, ktery uvedlo celkem 106 respondenti
z celkového poctu 108. Na druhém a tfetim misté¢ byly oznaCeny moznosti pobyt na
zahrad¢ (76 respondentll) a jizda na kole (62 respondentli). Dal§i misto naseho vyctu

sice zaujima tvoteni (52 respondentil), ale nasledujici polozka opét pokracuje aktivnim

travenim volného ¢asu — prochédzeni se, které oznacilo 46 respondentl. Rozdélenim
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¢innosti na pasivni a aktivni traveni voln¢ho Casu jsme zjistili, Ze u rodi¢h a déti

piedskolniho véku, ptevladaji aktivni ¢innosti, coz potvrzuje nasi hypotézu.

Polozky ¢. 4 a 5 pak mapovaly Cas traveny venku a Cas traveny pasivné. Ze
zjisténych 0daji vyplynulo, Ze vétsi Cast dotazovanych rodin (86%) travi venku
minimalné 1,5 hodiny kazdd den. Pasivnimu trdveni se castéji oddava 42%

dotazovanych rodin. Zjisténé udaje, opet potvrzuji nasi hypotézu.

Polozky 6 a 7 poukazuji na to, ze aktivni traveni Casu hraje diilezitou roli 1 pfi
¢innostech provadénych v domacim prostiedi. Je pravdou, ze pievazuji aktivity
rukodéIného charakteru, ale v oblibenosti vSech moznych ¢innosti obsadilo aktivni
traveni volného Casu predni pticky tabulek. Toto zjiSténi nas utvrzuje, ze hypotéza 1 je

potvrzena.

e Hypotéza 2

Rodice predSkolnich déti preferuji neplacené zajmové aktivity pred placenymi.
Hypotéza nebyla potvrzena.

Z polozky ¢. 8 vyplyva, ze 39% déti respondentll nenavstévuje zadny placeny
z4jmovy krouzek. Divodem vSak muze byt nizky vék déti, pro které jesté nejsou
placené zdjmové krouzky organizovany. Zbylych 61% déti pak navstévuje minimalné

jeden placeny zajmovy krouzek. Toto zjisténi odporuje stanovené hypotéze.

Z polozky €. 9 a 10 plyne, Ze vice neZ polovina (61%) déti navstévuje zdjmovy
krouzek v misté bydlist€ nebo mimo né, a Ze mezi preferované zajmoveé krouzky patii
sportovni a hudebni, které predpokladaji investice rodi¢i v podobé sportovniho
obleceni, sportovnich pomiicek nebo pofizeni hudebniho nastroje. Toto tvrzeni
napovida, ze finan¢ni otdzka neni pii volbé zajmoveého krouzku prioritou a stanovenou

hypotézu tedy popira.

Polozka €. 11 zjistovala, jak dalezitou roli pii rozhodovani o vybéru zdjmového
krouzku hraji finance. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 47% dotazovanych neni
placenim zajmovych krouzk nijak omezeno, 28% rodicli zminilo, ze je placené
z4jmove aktivity casteCné limituji v jejich vybéru, ale naopak 14% rodin preferuje
pouze placené zajmové krouzky. Jen 11% oslovenych vybira pouze neplacené zdjmoveé

krouzky. Toto zjiSténi opét odporuje stanovené hypotéze.
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Z polozky €. 12 a 13 vyplanulo, Ze pfevaznd Cast rodin se nebrani placenym
aktivitam at’ uz formou kulturnich ¢i jinych akei nebo néavstévou zatizeni nabizejicich
zébavu. K preferovanym zplsoblim traveni volného Casu v regionu patii navstéva
placenych sportovist, jako jsou bazény, kurty a dale pak se oblibé t€si kulturni akce,
kulturni zafizeni 1 placena zabavni centra pro déti. Kulturni zafizeni pak pravidelné
navstévuje 48% dotazovanych a 38% je navstévuje jen obcas. Jen 14% z dotazanych
uvedlo, Ze nenavs$tévuje kulturni zafizeni vibec. Toto zjiSténi opét nepodporuje

stanovenou hypotézu.

Jako klicovy faktor pti vybéru zdjmoveho utvaru, uvedli dotazovani v poloZce €.
14 ptéani ditéte (80x), kdezto finan¢ni naklady byly oznaceny ve 31 ptipadech. Toto

zjiSténi opét nepotvrzuje hypotézu 2.
e Hypotéza 3
Divky piedskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouZkii nez chlapci.
Hypotéza byla potvrzena.

Z polozky €. 1 vyplyva, ze se dotaznikového Setfeni ucastnil piiblizné stejny
pocet divek (57) a chlapct (51). Polozka ¢. 8 nam pak doklada, ze zajmové krouzky
z vetsi Casti navstévuji dévcata nez chlapci. Déti, které navstévuji jeden (27%) nebo dva

(25%) krouzky jsou z velké casti divky.
Chlapci, kteii navstévuji krouzek, voli nejcastéji jeden. Naopak dévcata obvykle
voli dva 1 vice krouzkt. Tato zji$téni povazujeme za potvrzeni stanovené hypotézy.

e Hypotéza 4

Déti predskolniho véku velmi Casto travi sviij volny Cas na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu neZ navstévou zdajmového krouZku.
Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Z polozek €. 15, 16, 17 a 18 zjisStujeme, ze 34% vSech predSkolnich déti
moderni technologie neuziva vibec (11%) nebo téméf neuziva (23%). Zbyvajici Cast
(60%) je vyuziva, bud kazdy den (35%) anebo nékolikrat do tydne (25%).
Z dotaznikového Setfeni pak bylo zjiSténo, Ze z uvedenych 60% dotazovanych pouze

25% nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek. Toto zjiSténi nepotvrzuje hypotézu, ze déti
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piedSkolniho véku velmi Casto trdvi svij volny ¢as na pocitaci nebo na mobilnim

telefonu nez navstévou zajmového krouzku.

Nedilnou soucasti doby travné na pocitaci tabletu nebo mobilu je sledovani
filmd a videi (47x), hrani her (41x), poslouchani hudby a pfistup na socialni sité (20).
Ptijemné zjiSténi vyplynulo v otdzce doby stravené sledovanim televize. Ze ziskanych
udaji vyplynulo, Zze pfevazna cast dotazovanych (79%) netravi u televize vice nez 2

hodiny denné.
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Zavér

Tato prace se zabyvala analyzou ndpln¢ volného casu déti predskolniho véku
v Regionu Dolni Berounka. Zaméfila se na jednotlivé cCinnosti, kter¢ mohou déti
provozovat ve svém volném case. Snahou bylo zjistit, jaké jsou nejoblibenéjsi
volnocasové aktivity rodin s takto malymi détmi a zda rodiny vyuZivaji nabidky

z4jmovych krouzki v regionu.

V teoretické Casti prace byl vymezen volny ¢as a zminény funkce a vyznam
volného ¢asu. Zabyvala se také formami traveni volného Casu. Zaméfila se na volny Cas
déti pfedskolniho véku a €initelé, ktefi volny Cas ovliviuji.

V dalsi ¢asti jsme se vénovali vyvoji piedSkolnich déti a uvedli charakteristické
znaky tohoto obdobi po strance motorického, kognitivniho, emocniho a socidlniho

vyvoje, telesnych znakd, kresby a feci.

Dalsi kapitola byla vénovana rodiné ptedSkoldka, jejimu vyznamu, funkci i
vychovnym stylim v roding. Zaméfili jsme se také na rodinu a volny cas déti
predskolniho v€ku vcetné hry a hracky a nezapomnéla jsme ani na moderni technologie

jako soucast volného casu déti predSkolniho véku.

Posledni kapitola teoretické casti prace byla zaméfena na Region Dolni
Berounky a moznosti traveni volného Casu piedskolakl vCetné zatizeni pro zdjmové

vzdélavani déti predskolniho veéku.

Praktickd c¢ast byla zaméfena na vyzkum moZnosti traveni volného casu
predskolakt v regionu. Formou dotaznikového Setfeni jsme se pokusili zmapovat, jak
travi déti predskolniho véku volny cas, zda navstévuji zajmové krouzky, popiipadé jaké
a kolikrat tydné, zda rodice preferuji placené nebo neplacené volnoCasové aktivity a

dale také, co rozhoduje o vybéru volnocasovych aktivit.

Vysledky praktické ¢asti ukazuji, Ze moznosti traveni volného ¢asu v Regionu
Dolni Berounky jsou Siroké a preference rodici déti ptedSkolniho véku jsou
ovlivitovany celou fadou ¢initeli, mezi kterymi prvenstvi zaujima zajem ditéte. I pies
tento fakt je zdjem o organizované traveni volného Casu predSkolaku pomérné maly.

Proto bychom doporucili zamétit se v dalSim vyzkumu pravé na tuto problematiku.
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Ptiloha P I: Dotaznik pro rodic¢e déti predSkolniho véku

Dotaznik pro rodice predskolnich déti

MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU DETI PREDSKOLNIHO

VEKU V REGIONU DOLNI BEROUNKY
Dobry den,

dovolte mi touto cestou pozadat o spolupraci s vypliiovanim dotazniku,
tykajictho se volnoCasovych aktivit ptedSkolnich déti v regionu Dolni Berounky.
Predkladany dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pro mou bakalaifskou praci,
kterd se timto tématem zabyva. Prosim o peclivé pirecteni nasledujicich otazek a jejich

pravdivé zodpovézeni. Vhodné odpovédi oznacte kiizkem. Dékuji za Vasi ochotu a Cas.

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

O DivkA

O CHLAPEC

2. Jaky je vék VasSeho ditéte? (vyberte jednu z moZnosti)

O 2ROKY
O 3ROKY
O 4ROKY
O S5LET

O 6LET

3. Jak travite spolec¢né se svymi détmi volny ¢as? (moZno vybrat vice moZnosti)

(O VENKU -V PARKU, NA HRISTL, V LESE....
(O SPORTEM - organizované i neorganizované
(O NA ZAHRADE

O POBYVA V ULICICH



JEZDI NA KOLE
JEZDI NA BRUSLICH

NA DETSKEM HRISTI S PROLEZACKAMI

O O O O

PROCHAZIME SE

(O PROVOZUJEME TURISTIKU

O NAVSTEVOU ZOO NEBO BOTANICKYCH ZAHRAD

(O SLEDOVANIM TV

(O NAVSTEVOU KINA NEBO DIVADLA

(O SPOLECNOU CETBOU KNIH, CASOPISU

(O HRANIM SPOLECENSKYCH A DESKOVYCH HER

(O TVORENIM (malovani, kresleni, modelovani apod).

O MONTAZNIMI A DEMONTAZNIMI CINNOSTMI (Lego, kostky apod.)
(O POSLECHEM HUDBY NEBO HROU NA HUDEBNI NASTROJ
(O USVYCHKAMARADU DOMA

O JINYM ZPUSOBEM (prosim, uved'te

4. Kolik hodin denné travi Vase dité venku? (vyberte jednu z moZnosti)
(O 0-0,5 hodiny KAZDY DEN

O 1 hodina KAZDY DEN

O 1,5 hodiny KAZDY DEN

O 2 hodiny KAZDY DEN

O 2,5 hodiny A VICE KAZDY DEN



5. Kolik hodin denné travi Vase dité pasivné (lezeni, nicnedélani, sledovani filmi

apod.)? (vyberte jednu z moZnosti)
(O 0-0,5 hodiny KAZDY DEN
O 1 hodina KAZDY DEN
O 1,5 hodiny KAZDY DEN
O 2 hodiny KAZDY DEN
O 2,5hodiny A VICE KAZDY DEN
6. Co déla Vase dité nejcastéji, kdyz jste doma? (moZno vybrat vice moZnosti)
O POMAHA S DOMACIMI PRACEMI
(O SLEDUJE TV
O JE NA POCITACI/MOBILU/TABLETU
(O HRAIJE SI S HRACKAMI
(O KRESLI
(O STAVI SIZE STAVEBNCE
O POBYVA NA ZAHRADE
O cVICI, TANCI NEBO SE JINAK HYBE
O PECUJE O DOMACIHO MAZLICKA
(O RUCNI PRACE
O LEZi, Spi

(O NUDI SE

vvvvvv



8. Kolik placenych zajmovych krouzkii navs§tévuje Vase dité? (vyberte jednu z

mozZnosti)
ZADNY
JEDEN

DVA

O O O O

TRI A VICE
9. Kde tyto krouzky navs$tévuje? (vyberte jednu z moZnosti)

(O V MISTE BYDLISTE

O V JINEM MESTE

(O V MISTE BYDLISTE I V JINEM MESTE

(O NIKDE

10. Jaké krouzky navstévuje Vase dité? (mozno vybrat vice moZnosti)
O ZADNE

(O SPORTOVNI/POHYBOVE/TANECNI

O VYTVARNE/RUKODELNE

(O HUDEBNI

O JAZYKOVE

(O TECHNICKE

O PRIRODOVEDNE

O JINE (prosim, uved’te JaK)..........ue e

11. Davate pri vybéru zajmového krouzku piednost neplacenému pi‘ed placenym?
(vyberte jednu z moZnosti)

(O NE, PLACENE KOUZKY ME NIJAK NEOMEZUJ{ PRI VYBERU

O CASTECNE ANO, MUSIM ZVAZOVAT VYBER V RAMCI ROZPOCTU



(O PREFERUIJI POUZE PLACENE ZAIMOVE KROUZKY
(O VYBIRAM POUZE NEPLACENE ZAJMOVE KROUZKY

12. Jaké moZnosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu? (moZno vybrat

vice mozZnosti)
(O SPORTOVNI A DETSKA HRISTE
(O LESY, PARKY, PRIRODA
O REKU A OKOL{
(O KULTRUNI AKCE A TRADICE- PRUVODY, POUTE APOD.
(O KULTURNI ZARIZENT{
(O PLACENA ZABAVNI CENTRA
(O NAUCNE STEZKY
(O HISTORICKE PAMATKA, MUZEA APOD.
(O SPORTOVISTE A PLACENE SPORTOVNI AKTIVITY

O JINE

13. Jak casto navstévujete s détmi kulturni zaFizeni, vystoupeni, projekce kina,

koncerty apod.? (vyberte jednu z moZnosti)
(O PRAVIDLENE, VICE NEZ 6 X ZA ROK
(O OBCAS, MENE NEZ 6 X ZA ROK
O VUBEC

14. Pro vybér volnoc¢asovych aktivit je pro Vas rozhodujici: (moZno vybrat vice

mozZnosti)

(O FINANCNI NAKLADY S AKTIVITOU SPOJENE
(O VZDALENOST OD VASEHO BYDLISTE

(O PRANI DITETE



O VASE CASOVE MOZNOSTI
(O ATRAKTIVITA VOLNOCASOVE AKTIVITY

(O NECO JINEHO (uved'te prosim,

15. Jak ¢asto béhem tydne travi Vase dité volny ¢as na pocitaci, telefonu nebo

tabletu? (vyberte jednu z moZnosti)
O KAZDY DEN
(O NEKOLIKRAT DO TYDNE
O TEMER NIKDY
O NIKDY

16. Kolik hodin denné stravi Vase dité sledovanim televize? (vyberte jednu z

mozZnosti)
O 0-2H
O 2-3H
O 3-4H
O 5HAVICE

17. K jakym uceliim nejcastéji pouziva Vase dité pocita¢ a mobilni telefon? (moZno

vybrat vice moZnosti)
(O NEPOUZIVA POCITAC ANI MOBILNI TELFON
(O KE SLEDOVANI VIDEI, FILMU APOD.
O KPOSLOUCHANI HUDBY
(O KPRISTUPU NA SOCIALNI SITE (Tik-Tok. Roblox apod.)
O

KE HRANI HER



O KIJINYM UCELUM (uved'te, prosim

18. Které socialni sité a aplikace Vase dité nejcastéji vyhledava? (moZno vybrat

vice mozZnosti)

(O YOU TUBE
O TIK TOK

(O FACEBOOK
(O ROBLOX

O NEVIM

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



