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Anotace

Mastalitova, Klara. Moznosti traveni volného casu predskolnich déti v Regionu Dolni
Berounky. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 90 s.

Bakalarska zaveérec¢na prace.

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou zptisobu traveni volného Casu déti
predskolniho véku, institucemi a organizacemi, které poskytuji predskolnim détem
aktivni traveni volného Casu v oblasti Dolni Berounky. Teoreticka ¢ast bakalarské prace
charakterizuje volny Cas déti predskolniho véku, popisuje toto vyvojové obdobi a
zabyva se rodinou a jejim vlivem na volnoCasové aktivity predSkolnich déti.

V praktické casti jsou informace ziskané prostfednictvim dotaznikového Setfeni o
zpusobu traveni volného Casu déti ve véku 3 az 6 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak
déti predskolniho veku travi volny Cas, jestli nav§tévuji zajmové krouzky, zda je

dostatek moznosti ke kvalitnimu traveni volného.

Kli¢ova slova: déti predskolniho véku, volny Cas, volnocasové aktivity, hrat si, dité,

rodina
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MASTALIROVA, Klara. Possibilities of spending free time of preschool children in the
Dolni Berounky Region. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2022. 90 pp. Bachelor work.

This bachelor work deals with the issue of leisure time of preschool children,
institutions and organizations, which provide active spending of free time for
preschoolers in the Dolni Berounka area. The theoretical part of this work characterizes
the leisure time of preschool children, thoroughly describes this development period

and deals with the family and its impact on free time activities of preschool children.

In the practical section, the information is obtained through a questionnaire survey on
how to spend free time of children aged 3 to 6 years. The aim of the research was to
find out how preschoolers spend their free time, if they attend hobby groups, or whether

there are enough opportunities in the area for quality leisure time.
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala, abych skloubila sviij studijni obor
(pedagogika volného Gasu), své zaméstnani (ucitelka v MS), které jsem zacala
vykonavat jiz v priabéhu studia a misto, kde ziji (region Dolni Berounky). Proto jsem
nakonec vymyslela téma: Moznosti traveni volného Casu déti predskolniho véku v

regionu Dolni Berounky.

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak travi déti predskolniho véku
svij volny €as v regionu Dolni Berounky. Vyzkum byl proveden a zaméfen na vSechny

bézné piistupné moznosti traveni volného Casu pro piedskolni déti.

Volnocasova dotace je u predskolakii pomémé velka a moznosti pro rozvijeni
dovednosti s ohledem na individualni zvlastnosti jsou tedy znacné. Zde sehravaji
vyznamnou roli rodiCe. Jejich ukolem je urcit, co je pro jejich déti vhodné, co
nebezpecné. Na jejich volbé stoji, jak bude volny cas jejich déti naplnén a v ¢em je to
muze obohatit. Vychovou k smysluplnému traveni volného Casu od nejutlejSiho véku
vedeme déti k aktivnimu zpasobu zivota, vychovavame a vzdélavame je, tim

predchazime socialné-patologickym jevam, které by se v budoucnu mohly objevit.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni pojmu volného c¢asu, jeho funkcim,
formam traveni volného Casu, volnoCasovym ¢innostem a Cinitelim, které ho ovliviiu;ji.
Dale se vénuji vekové skupiné predskolnich déti, jejich specifickym rysim v oblasti
motorického vyvoje a télesnych znakd, kognitivniho vyvoje, emocniho vyvoje,
socialniho vyvoje, kresby a feci. Pozornost vénuji také rodin€, kterd ma nejveétsi vliv na

volny cas takto malych déti 1 hie a hracce, které odjakziva k volnému ¢asu déti patii.

V teoretické Casti jsem oproti predpokladim vynechala cast zbyvajici se
d&jinami a soucasnosti pfedskolniho vzdélavani. Pii psani zavéreni prace jsem za

pomoci vedouci zjistila, ze pro smér prace nejsou tyto veéci podstatné.

Mou snahou bylo zmapovat slozeni obyvatel, volno¢asové instituce, zafizeni pro
zajmové vzdélavani déti predSkolniho ve€ku a dalsi mista, kde se da travit volny Cas v
oblasti Dolni Berounky. Pokusila jsem se o vycCet nejriznéjSich moznosti traveni
volného Casu predskolaktl v regionu. Zminuji také moderni technologie jako soucast

volného Casu déti predskolniho véku soucasnosti.



V praktické Casti se zabyvam volnym Casem v regionu. Zameétuji se na otazku:
wJaké moznosti pro traveni volného casu déti predSkolniho véku v regionu Dolni

Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?

Zjistuji, slozeni nabidek v regionu 1 to, zda je rodiCe vyuzivaji, jestli je pro né
nabidka dostacujici nebo musi vyuzivat nabidky mimo region a dale, jaka je napli a

moznosti traveni volného ¢asu déti predskolniho veéku.

Vyzkumnou metodou pro zjisténi stanoveného cile je dotaznik, ktery jsem sama
vytvorila. Ziskana data z jednotlivych mist jsou mezi sebou porovnana a interpretovana
v této praci. Z Setfeni vyplynuly klicové informace, ve kterych mimo jiné za dualezité
povazuji zji§téni, jaké kritérium je pro rodi¢e rozhodujici pfi vybéru volnocasovych
aktivit.

V zavéru bakalarské prace se zabyvam vysledky dotaznikového Setieni a

doporuceni pro vyuziti volného Casu predskolaka, ktera z té€chto vysledkut plynou.

, Déti maji pravo na vzdélani a je povinnosti stdtu, aby zajistil, Ze zakladni
vzdeélani bude bezplamé a povinné, Ze kdzernskd opatieni budou respektovat diistojnost
ditéte (¢l. 28) a Ze cile vychovy a vzdéldvani jsou v maximalni mozné mire slucitelné s
rozvojem osobnosti ditéte stejné jako s jeho psychickymi a duSevnimi schopnostmi (Cl.
9). Vychova a vzdeélavdani by mélo podporovat uctu k rodicum, kulturni totoznost, jazyk a
hodnoty a mélo by pripravovat dité na zodpovédny Zivot ve spolecnosti v duchu
porozuméni, miru, tolerance a prdtelstvi mezi vSemi lidmi (¢l. 30). Déti maji prdvo

uzivat volného casu, rekreace a kulturnich aktivit (cl. 31) (David, 1999, s. 25-26).
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1 Traveni volného ¢asu

,Je chapan jako opak nutné prdce a povinnosti, jako doba, kdy si své cinnosti
miizeme vybrat a délame je dobrovolné. Z hlediska déti do volného casu nepatri
vyucovani a priprava na né, sebeobsluzné cinnosti, péce o zevnéjSek, pomoc v
domdcnosti a ¢innosti plynouci z uspokojovani biologickych potieb. “ (Jani§, Skopalova

a Jani§, 2017, s. 77)

1.1Co je to volny cCas

Volny ¢as je odvozen od pojmu ,,¢as“ s pfivlastkem ,volny“. K pojmu volny Cas
mizeme piistupovat ze dvou zcela odliSnych stran. Novy pfistup mizeme =z
historického pohledu sledovat od doby, kdy lidé pracovali mimo sviij domov a brali
mzdu za odvedenou praci nebo dobu stravenou v zaméstnani. Pocatky tohoto pfistupu
uzce souvisi s rozvojem Skolstvi a vyznamu pak tento pristup nabyva predev§im v dobé

industrializace.

Druhy pristup ma své pocatky jiz ve starovéku a oznacuje stav Cloveéka, ktery neni

vazan k povinnostem, muze odpocivat nebo se vénovat libovolnym ¢innostem.

V soucasné dobé je znamo dvoji chapani pojmu volny ¢as. Jedna se o jeho pozitivni
a negativni vymezeni. Volny ¢as v negativnim slova smyslu znamena cas, ktery neni
doposud ni¢im naplnény, veskery volny cas, ktery zbude po splnéni kazdodennich

¢innosti a povinnosti ve $kole, doma i jinde (Pavkova 2001).

Kvalitativni — pozitivni vymezeni volného Casu charakterizuje Vazansky jako
,dobu, kterd jedinci umozije svobodnou volbu cinnosti, kdy se miiZe svobodné
realizovat a délat to, co chce, k cemu jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvédomé
nucen* (Véazansky 2001, s. 11). Podle tohoto autora volny ¢as poskytuje détem a
mladezi velké moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou, ale nemusi d€lat. Ve volném
Case, Case svobody, si déti vybiraji dle vlastnich preferenci, zkousi a stfidaji rizné druhy
¢innosti. Volny Cas chape jako Cas pro sebe, na premysleni, zdbavu, uméni, odpocinek

nebo nicnedélani. Kli¢ovou roli zde nehraje ¢as jako takovy, ale spiSe kvalita svobody.
V literatufe se dale mizeme setkat s pojmy §irsi a uzsi smysl volného ¢asu.

Sirs§i smysl volného Casu znamena veskery ¢as mimo pracovni dobu tedy i spanek,

jidlo, péce o télo a dalsi véci, které jsou nutné délat.
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Uzsi smysl naopak nezahrnuje véci jako cestu do prace, spanek a ¢innosti, které jsou

pevné zakotveny v osobnim rezimu jednotlivce.

Dalsi vymezeni hovofi o meékkych a tvrdych volnoCasovych aktivitach. Mékké
aktivity jsou samoziejmosti a nepotiebuji zvlastni koncentraci (poslech hudby,

sledovani televize) a tvrdé aktivity oznacuji védomou aktivni volbu (sport).

V souCasné dobé€ neni definice volného Casu jednoznaCna a rtzni autofi, proto
uvadéji razné definice pro volny ¢as. Shoduji se vSak na tom, ze hlavnimi atributy
volného Casu jsou moznost svobodné volby cCinnosti, pfijemny prozitek, potéSeni a
radost z Cinnosti, prilezitost k rekreaci, odpocinek, osobni rozvoj, nacerpani sil. Je to

opak doby nutné k praci a povinnosti.

Jak uvadi Prucha, Walterova a Mares (2001), volny ¢as je doba, ve které si Cinnosti
svobodné a dobrovolné€ vybirdme, délame je radi, pfindsi nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Shodné charakterizuje volny ¢as Némec (2002), ktery jej povazuje za Cas, ve
kterém si dobrovolné volime takové aktivity, které v nas vzbuzuji pocit radosti a
uspokojeni. Zmifiované aktivity nam mohou pfinaSet zabavu, potéSeni, pocit bezpeci a
jistoty a poskytuji nam prostor pro relaxaci, odpocinek. Jak Némec (2002) dale uvadi,
prostfednictvim téchto volnocasovych aktivit objevujeme a rozsifujeme své dovednosti

a schopnosti. Jde tedy o dalezitou oblast seberealizace Clovéka.

Hofbauer (2004) dodava, ze ve volném case Clovék neprovadi aktivity pod natlakem
povinnosti vyplyvajicich ze socialnich roli. Dualezitou soucasti volného Casu jsou tedy
zajmové Cinnosti. Volny Cas prispiva k formovani osobnosti jedince. Rozsah volného
Casu je dany vice podminkami, mezi které patii povinnosti jedince, jeho vék, potencial,

predpoklady, socialni a ekonomické zazemi apod.

Opakem volného ¢asu je ¢as povinnosti, tedy Cas, kdy Cinnosti vykonavat musime,
at’ chceme nebo ne, at’ jsou pfijemné Ci nepfijemné. Podle Hofbauera (2004) muzeme
volny Cas vymezit jako Cas, ktery nam zistava po vykonani vSech pracovnich nebo
nepracovnich povinnosti.

Pracovnimi povinnostmi u déti mame na mysli Cinnosti souvisejici se Skolni
ptipravou, péci o rodinu, domacnost, zaji§tovani zakladnich biologickych potieb a také
ztratovy Cas patfici ke vSem témto Cinnostem. Volnym ¢asem je pak doba, kterda nam

zbyvéa po Case pracovnim a Case vazaném, piiCemz vazany €as pojima bio-fyziologické
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potteby Clovéka a jiné mimopracovni ukoly. Pokud na volny cas nahlizime z pohledu
déti, doba pobytu v matefské Skole, vyuCovani a Cinnosti s nim spojené, sebeobsluhu,
péci o zevnéjSek a soukromé véci, povinnosti v rodiné a domécnosti do volného Casu

nefadime (Pavkova 2008).

Jak blize charakterizuje Pavkova (2008), do volného Casu nepatii aktivity, které

zajistuji biologicky zivot cloveéka — strava, spanek, hygiena, zdravotni péce.

Pojem polovolny ¢as se pouziva pro Cinnosti, které od sebe nejdou uplné
jednoznacné oddelit. Neékteré povinnosti cloveék plni rad, a dokonce ho i bavi (vareni,
starost o automobil) a nékteré volnocasové aktivity nejsou jen zabavou, ale néco nam i
pfinaseji, maji pro nas hmotny efekt — zahradniceni, chytani ryb (Pavkova 2008).

Je nezbytné podotknout, ze volny Cas je pro ¢loveéka pozitivni jeding€ tehdy, kdyz
je vhodné naplnén (Spousta, 1994). Jak dale Spousta (1994) uvadi, volny ¢as a Cas
povinnosti u ¢lovéka ziskal formu neustalé vymény prace a volného Casu. Toto stiidani

aktivit a odpoCinku odpovida nasemu biologickému rytmu (Spousta, 1994).

1.2 Prinos volného ¢asu a jeho funkce

Vychova ve volném case je charakterizovana svymi cili, podminkami a
charakteristickymi funkcemi. RozliSujeme funkce vychovné-vzdélavaci, socialni,
zdravotni a preventivni. Zafizeni a organizace, které se vychovou ve volnim case
zabyvaji plni tyto funkce v rizné §ifi a riznymi zpusoby a jejich dilezitost se méni s

vyvojem spolecnosti.

e Vychovné-vzdélavaci funkce

Plnéni této funkce je povazovano za nejdalezit€jsi. Instituce se podileji na
védomém, promySleném a cilevédomém utvareni osobnosti, rozvijeni schopnosti a
zajmui vychovavanych jedinct. Jde o usmériovani, kultivaci a uspokojovani potieb.
Cilem je také zlepSeni moralnich vlastnosti a formovani zadoucich postoji. Predpoklada
se vliv na veskeré slozky osobnosti jako je slozka télesnd, psychicka i socidlni. Klienti
jsou zde vhodnymi zpisoby motivovani, aby se naucili vhodné disponovat se svym
volnym Casem, chtéli ziskavat nové zkuSenosti, dovednosti a védomosti v celém své

dalsim zivoté. Prozity Uspéch ve volnoCasovych aktivitaich pomaha k sebedivéie a



pocitu sebeuspokojeni, seberealizaci a také k uméni sebehodnoceni. Rozmanitymi a

zajimavymi aktivitami je mozné motivovat déti k smysluplnému traveni volného Casu.

e Socialni funkce vychovy

Socialni funkci vychovy ve volném ¢ase chapeme jako péci a dohled nad détmi,
v dobé, kdy nejsou ptitomné v matefské Skole a rodice musi byt v zaméstnani nebo jsou
jinak zaneprazdnéni. Tuto funkci mohou zastavat rizna Skolska, zajmova, vychovna
nebo kulturni zafizeni. Uvedena zafizeni caste¢né prebiraji funkci rodiny, pfi
ovlivilovani volného Casu déti. Poméhaji détem z méné€ podnétného a konfliktniho
rodinného prostfedi, vyrovnavaji rozdily mezi nestejnymi materidlnimi a
psychologickymi podminkami, ve kterych déti vyrustaji (Hajek, Hofbauer a Pavkova
2011). Podstatou této funkce je setkavani déti v riznych skupinach socialniho prostiedi,
kde maji prilezitost navazovat dalsi nové socialni kontakty s détmi, které maji podobné
zajmy a zaliby. Tim dochazi ke zdokonalovani socialni a komunikativni dovednosti a

socialni interakci €1 percepci.

e Zdravotni funkce
Podstatou zdravotni funkce je, ze vSechny Cinnosti ve volném cCase musi

prispivat ke zdravému télesnému, psychickému i1 socialnimu vyvoji ditéte. Instituce
zdravotni funkci plni hlavné diky usmériiovani rezimu dne, kterym pomahaji vytvaret
zdravy zivotni styl. Aktivni ¢innosti pomahaji a podnécuji k pohybu na Cerstvém
vzduchu, coz slouzi jako kompenzace k dnesnimu sedavému stylu zivota. Cilem
vychovy ve volném case je to, aby se pohybové Cinnosti staly soucasti bézného zivota
jedince. Instituce, které zajistuji stravovani, mohou byt dobrym vzorem pro zdravou
vyzivu a déti sméfovat ke spravnému stravovani a vytvoreni zdravych stravovacich
navykd. Psychické zdravi podpofime piijemnym prostifedim, pohodou, pratelstvim,
radosti a uspokojenim z Cinnosti, které chceme délat. Fyzické i psychické rovnovahy
docilime stfidanim aktivit psychickych a télesnych, Cinnosti organizovanych a
spontannich nebo aktivit uskute¢iovanych ve skupiné€ a individualné (Hajek, Hofbauer,
Péavkova 2011).

e Preventivni funkce

Preventivni funkci mohou napliiovat ty instituce, které se podileji na vychové mimo
Skolni vyuku, a plsobi pfevazné v oblasti nespecifické primarni prevence. Takova

prevence ma za ukol predchazet problémim jiz od utlého veéku. Mezi socialné-
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patologické jevy, na jejichz prevenci se u déti zamétfujeme, patii zavislosti (drogy,
alkohol, cigarety), kriminalita a delikvence, virtuadlni drogy (PC, TV, internet),
patologické hracstvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a dalsi formy naésili,
xenofobie, rasismus, intolerance.

Prevence ma tfi roviny: primarni, sekundarni a terciadlni. Priméarni prevence je
urcena celé vefejnosti a pfedevsim té, které se zadné socialné-patologické jevy netykaji.
Do primarni prevence patii vSechny aktivity, které podporuji smysluplné vyuziti
volného Casu, pozitivni socialni chovani a zdravy zivotni styl. Sekundarni prevence je
zaméfena na jedince a skupiny, které jsou velmi rizikové, ale také na jejich
pravdépodobné obéti. V tercidlni prevenci jde predevsim o léCeni. Jejim cilem je

zabranit recidivé u lidi, ktefi jiz podlehli nezadoucim vliviim (Pavkova 2008).

1.3 Moznosti traveni volného ¢asu

Snahou o smysluplné traveni volného Casu déti a mladeze prispivame k formovani
osobnosti jedince a nasledné k jeho socializaci. Toto hodnotné prozivani muze Castecné
suplovat nedostatky rodinného nebo Skolniho prostfedi. V traveni volného casu

rozliSujeme formu aktivni a pasivni.

V aktivni formé dité samo néco déla, vytvari, ¢imz se seberealizuje a zdokonaluje.
Tato forma odpocinku podporuje zdravy zivotni styl a slouzi i jako prevence socialné
patologickych jeva. Naucit se travit svlij volny Cas aktivné a pozd¢ji si tento navyk
osvojit urCuje to, jakym zpusobem travi volny Cas déti v rodinném prostiedi, ve Skole i
ve volnogasovych institucich. Cinnosti a aktivity provozované détmi nejlastdji jsou
organizovana fyzicka aktivita i neorganizovana t€lesna vychova a sportovni ¢innosti.
Dale zajmova cinnost v hudebnich, vytvarnych, technickych, pfirodovédeckych a
dalgich krouzcich. Radime sem i pobyt venku na &erstvém vzduchu napiiklad pii
vySlapu, vyletu apod. a dale Cinnosti na pozemku. Patii sem také Cinnost, ktera je
spoleCenska, pohybova a uskuteCiiovana na cerstvém vzduchu. A v neposledni fadé

pobaveni, které uvoliuje psychické vypéti a podili se na osobnostnim rastu déti.

Nezajem o traveni volného Casu déti a mladeze muze mit za nasledek vznik
nezadoucich spolecenskych jevi. Proto je dilezité sledovat pasivni formy prozivani

volného Casu.
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Digitalizace a vyvoj informacni technologie pfinasi dal§si masové pouzivanou
moznost pasivniho traveni volného casu. V soucasné dobé maji komunikacni a
informacni technologie stale vétsi oblibu u ¢im dal mladSich déti. Neni neobvyklé, ze jiz
velmi malé déti vlastni a umi ovladat mobilni telefon, pocita¢ nebo tablet a po navratu
ze Skolky jejich pouzivanim vyplni pfevaznou cast svého volného casu. Navzdory
skuteCnosti, ze se rodicim doporucuje, aby déti predskolniho veéku zachazely s
pocitaCem maximalné 15-20 minut denn€, a to formou edukacnich her nebo hlavolamu,

a ze by nemély pracovat s internetem (Hofbauer 2004).

Dalsi znac¢nou Cast v oblasti pasivné traveného volného casu tvori sledovani
televize. Nekontrolované sledovani televize nabizi détem agresi a nasili a dalsi
nevhodné programy, diky kterym mohou ptedevs§im mensi déti nabyt piesvédceni, ze
agrese je béznou a zadouci soucasti zivota. Soucasné se pii takovém traveni volného

Casu zhorsuje zrak, funkce ob€hové soustavy, motorického ustroji a dalSich organt.

K riskantni pasivni formé traveni volného Casu z pohledu prevence socialné-

patologickych jevu je toulani se z divodu nudy.

Pasivni traveni volného Casu vSak nemusi byt vnimano negativné, pokud nas
obohacuje o kulturni zazitky v divadlech, kinech nebo koncertech. Mezi dalsi oblibenou
pasivni ¢innost patii poslouchani hudby nebo ¢teni literatury, které ptispiva k rozvoji

kognitivnich funkci 1 socialnimu formovani jedince.

At jiz aktivni nebo pasivni traveni volného €asu nesmi nastavat z omrzelosti a
nudy. Vzdy mame na mysli svobodou a spokojenost, které nam poskytnou moznost

odpocinku, relaxace a spokojenosti.

1.4 Cinnosti volného ¢asu

Podle Hofbauera (2004) se miize zaliba z détstvi proménit od volnoCasové Cinnosti
v oblibenou profesi. Jak dale uvadi, volny Cas a Cinnosti v ném praktikované se neustale

vyviji a prohlubuji a mohou se postupné€ dostat az na profesionalni uroveri.
Volnocasové Cinnosti déti rozdélujeme na odpocinkové, rekreacni a zajmové.

e Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, pohybové i1 psychicky nenarocné aktivity,
které umoziiuji zbavit se psychické i fyzické unavy. K odpocinkovym

¢innostem patfi klid na ldzku a jiny odpocinek, relaxa¢ni cviCeni, klidné hry u
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stolu a na koberci, prohlizeni a Cetba knih a Casopisi, poslech pohadek,

rozhlasu, sledovani televize, rozhovory o zazitcich, divadlech, sportovnich

akcich a nenarocné vychazky. Je vhodné, kdyz si maze dit€é samo zvolit, jaké
¢innosti se chce vénovat, aby si odpocinulo. Odpocinkové aktivity zafazujeme
pfi nejveétsim poklesu vykonosti, to je rano, po obéd¢ a vecer.

e Rekreacni ¢innost se vyznacuje zna¢nou pohybovou aktivitou, idealné¢ venku
na Cerstvém vzduchu. K rekreaénim aktivitam fadime télovychovné chvilky
(spravné drzeni téla, nervosvalova koordinace, vyrovnavaci a uvolfiovaci cviky),
zdravotni a kondi¢ni cviceni s nacinim i bez n¢ho, pohybové hry, lokomocni
pohyby, sportovni hry, sporty, vyuzivani détskych hfist k rGznému pohybu,
vychazky do pfirody, ¢innosti zamétené na ochranu piirody a ¢innosti hudebné-
pohybové. Pii vSech zmifiovanych ¢innostech dbame na vyvojové zvlastnosti
déti.

Tyto Cinnosti zafazujeme podle vykonnostni kiivky. Vykonost je rano nizka,
pozvolna stoupd, vrcholu dosahuje mezi 9-10 hodinou, potom pozvolna klesa. Nejvétsi
utlum prichazi okolo 13-15 hodiny. Nasledné opét stoupa a vecer dochazi k poklesu.

Rekreacni Cinnosti vedou k uspokojeni individualnich potteb, vytvari pocit
radosti, upeviiuji socialni vztahy a zacleriuji jedince do kolektivu. Slouzi predevsim k
odreagovani od povinnosti a jednostranné zatéze, proto si vybira kazdy jiné aktivity,
podle toho, od ¢eho se odreagovava.

e Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity, diky kterym uspokojujeme a
rozvijime nasSe potieby, zajmy a schopnosti. Zpravidla byvaji dlouhodobé a tim
pomahaji pifi rozvoji a formovani osobnosti a spravné spolecenské orientaci.
Jedinec ma k Cinnosti vztah, tim se prohlubuji a zlepsuji zajmy a zaliby Zajmové
¢innosti mohou byt individualni nebo skupinové. Zajem, podle Hajka,
Hofbauera a Pavkové (2011), znamena celkové zaméfeni a koncentraci na
urcitou ¢innost, ktera ma vyrazny citovy a trvaly charakter. Dulezitou roli hraje
motivace a zazitek z provadéné Cinnosti.

Zamy delime podle nékolika kritérii — urovné cinnosti, ¢asového trvani,

koncentrace, spolecenské hodnoty a podle obsahu.
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* Podle arovné Ccinnosti: aktivni (jedinec sam wvyviji Cinnost, produkuje
hodnoty) a receptivni (aktivita je omezena na vnimani pfedmétu zdjmu, je
zde nebezpeci pasivity).

* Podle intenzity: zaymy hluboké (siln€é jedince ovliviyji, rozvijeni a
zdokonaluji jeho poznavani a dovednosti, obohacuji jeho zZivot) a povrchni.

* Podle Casového trvani: kratkodobé, doCasné ¢i prechodné zajmy opakem
jsou z4jmy trvalé. Délka a intenzita je ovlivnéna vyvojem a zranim jedince.

* Podle stupné koncentrace: jednostranné a mnohostranné.

Podle spoleCenskych norem: zadouci (hodnotné) a nezadouci (neslucuji se

se spoleCenskymi, pfipadné pravnimi normami).
Tradi¢ni déleni podle obsahu zajmovych ¢innosti

» Spolecenskovédni: poznavani vyznamnych objektd v misté bydliste, objektu
s historickym vyznamem, vyznamnych osobnosti, sledovani politickych a
spoleCenskych udalosti, setkavani a spolecné akce déti, dodrzovani tradic,

jak mistnich, tak statnich, aj.

» Pracovné-technické: prace s riznymi materialy od papiru pres dfevo, textil
az k modelovaci hmot¢, konstruktivni prace, montazni a demontézni ¢innosti
(kolo, udrzba, drobné opravy), modelarské prace, elektrotechnika, pfiprava
pokrmi apod.

» Prirodovédné: pozorovani zivé 1 nezivé prirody, péstitelské prace,
chovatelstvi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, prace s odbornou 1
popularn€ nauc¢nou literaturou, spoluprace s ruznymi institucemi (muzea
hvézdarny, obcCanské sdruzeni aj.), specializované zajmové cinnosti
(rybafstvi, vEelafstvi, myslivost).

» Esteticko-vychovné: vytvarné (malba, kresba, modelovani, sochafstvi,
pozorovani a chapani umeéni, stolovani, oblékani), hudebni (zpév, hudebné-
pohybové hry, hra na hudebni nastroje, poslech hudby, zachazeni se
zvukovou technikou a ziskavani poznatkl o hudbé a jejich interpretech) a
literarné-dramatické (Cetba, reprodukcni Cinnost, dramatizace, improvizace,

tvorivé literarni a dramatické Cinnosti, navstévy kulturnich predstavent).
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» Télovychovné, sportovni a turistické: kondi¢ni cvi¢eni s nafinim i bez
nacini, s hudbou, pripravna a zdravotni cviCeni, gymnastika, akrobacie,
atletika, sportovni hry, pohybové hry, turistika (pési, cyklisticka, vodni),
seznamovani s uspéSnymi sportovci, sledovani sportovnich soutézi, branné

sporty.

Sebeobsluzné a verejné prospésné ¢innosti

» Sebeobsluzné Cinnost: osobni hygiena a ochrana pred infekci (myti rukou,
kultura stolovani), navyk ucelného a vkusného oblékani, navyk péce o své
okoli (udrzovani potradku ve svych vécech, Cistoty prostredi), navyky
slusného jednani s lidmi a chovani ve spolecnosti, schopnost komunikace a
kompromisu, feseni konflikta.

» Vefejné prospesné Cinnosti: ¢innosti souvisejici s nejbliz§im okolim a péce o
néj, materialni vybaveni, ¢innosti, které pomahaji k utvareni Setrného vztahu
k majetku, ucté k lidské praci a klidem, odpovédnosti, schopnosti vést i se
podridit. Dale cinnosti kulturni, osvétové, zaméfené na péci o zivotni
prostiedi a podn&cujici mezilidské vztahy. Cinnosti provadéné ve prospéch
vétsi skupiny (déti v ZS, détsky domov, obyvatelé domova seniort,
obyvatele mésta ¢i celé planety), kde se vétSinou vsichni neznaji, ale také ve
prospéch mensi skupiny osob (rodina, Skolni tfida, pracovni kolektiv), kde se
vétsSinou vsichni dobfe znaji.

Sebeobsluzné a verejné prospéSné Cinnosti na sebe navazuji a souviseji se sebou.
Maji pfechodnou fazi a tim je pomoc jednotlivci. Pii sebeobsluznych ¢innostech jde o
samostatnost v péci o sebe a svlij majetek, hygienické a kulturni navyky, slusné chovani
a jednani s lidmi. Pii vefejné prospésné Cinnosti jde o uvédomeélé vykonavani prace,

ktera pomaha jinym lidem, vytvarenim hmotnych nebo duchovnich hodnot.

1.5 Volny cas déti predSkolniho véku a cCinitelé, kteri volny ¢as
ovliviiuji
Pro déti predskolniho veéku je nejtypictéjsi ¢innosti individualni nebo skupinova hra,

ktera tvofi podstatnou Cast jejich dne. Predskolaci jes§té nerozeznavaji rozdil mezi praci
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a hrou, kazda Cinnost, vCetné uCeni se napodobou, je rozdélena hlavné spankem a

bdénim (Spousta 1994).

Déti jsou piirozené aktivni a s oblibou a nadSenim se zapojuji do Cinnosti, které
dospéli povazuji za povinnosti. DéEti v tomto veku byvaji s rodi¢i pomérné Casto ve
volném case venku. Zamy déti predskolniho véku byvaji kratkodobé, nahodilé,

nevyhranéné a nestalé (Hofbauer 2004).

V predskolnim véku je rodi€ pro své dit€ vzorem. Déti vétSinou chtéji byt jako
dospéli a d€lat to, co d€laji oni. Vzorem nemusi byt pouze rodiCe, muize se jim stat také
ucitelka v matefské Skole, trenér, star§i sourozenec nebo jina osoba v okoli ditéte. Je

dulezité, aby vzor na dit€ pusobil pozitivné (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011).

Z davodu nedostatku zkuSenosti chybi predskolakim schopnost orientovat se ve
vSech oblastech zajmovych Cinnosti, planovat a organizovat si den. Je proto zapotiebi
citlivé vedeni dospélych, organizace Casu déti pfiméfenad jejich véku a poskytnuti
prostoru pro zabavu 1 odpo€inek. Tak pomahame détem osvojovat si navyky vyuzivani
volného Casu. V opacném piipadé se muze v budoucnu dit€ potkat stim, Ze nebude
védét, jak volny ¢as vhodnym zpasobem travit. KliCovy vyznam ma pravé kvalitni

vychova déti ve volném case (Java 1996).

Vychova ke kvalitnimu traveni volného casu by meéla byt nenasilna, nabizené
¢innosti pestré a pritazlivé a ucast na nich dobrovolna. Dulezité je neplanovat zajmové
krouzky bez déti, mohlo by to znamenat donuceni k Gcasti bez radostného prozitku. U
déti se muze vyvinout az nechut k nav§tévovani zajmového krouzku nebo dokonce

odpor k aktivitam obecné.

Predskolni vék je charakteristicky spoustou moznosti, jak travit volny ¢as s rodici.
Na rodicich a jejich iniciativé, ekonomické situaci, informovanosti a také moznostech
dané lokality zavisi vyuziti volného Casu. Pro aktivni traveni volného Casu je vhodné,
pokud se rodie zaméfi na pobyt v pfirod€, sport, jizdu na kole i na koleckovych
bruslich, divadelni predstaveni, prochazky po nauénych stezkach, plavani, vyslapy do

lest, navstévy muzei, hradd, zoologickych zahrad nebo ekologickych farem.

Vyvarovat bychom se méli pfipadum, kdy déti travi volny Cas venku, na ulici, Casto

bez jakéhokoliv dohledu a zajmu dospélych. Tato situace je alarmujici, nebot je
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ohrozena vychova a bezpeCnost déti. To plati zvlasté pro mensi déti zijici ve velkych

meéstech (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2002).

Cinitelé volného &asu u piedikolnich déti
Cinitelé volného &asu u predskolnich déti zavisi na fadé vliva, okolnosti, podminek a
predpoklad. RozliSujeme Cinitele vnitini a vnéj§i. Ob€ skupiny se vSak dopliuji a
prolinaji.

VNITRNI CINITELE se dale déli na psychologické, které souvisi s dédiénosti
a zahrnuji temperamentni zalozeni, typ nervové soustavy, rozumové schopnosti, vyvoj
osobnosti atd. A biologické, kam patii télesny stav, zdravotni omezeni ¢i postiZeni,
tfyzickéa kondice, pfedpoklady k urcitym c¢innostem a zivotni styl jedince. Psychické
rozpolozeni Clovéka a jeho télesny stav pak vedou ke konecné volbé volnocasovych

aktivit a velmi Casto také budoucimu profesnimu zaméfeni ¢lovéka.

Pohlavi je dal§im vyznamnym Cinitelem, a jak uvadi Helus, ,,fakt, zda jsme muzi
Ci Zenami, ovliviiuje cely nds zivot a rovnéz zpusob traveni volného casu uz v détstvi.
Jsme urceni genderové, tedy zZivotem v souvislostech naseho sociokulturniho prostredi
(ndbozenstvim, tradici a zvyklostmi, ocekavdanimi, predsudky a socializaci) (Helus,
2007, s. 51). Tento Cinitel je dan také rozdilnou anatomickou stavbou téla u obou

pohlavi.

Vék, je velmi dialezitym faktorem pifi vybéru naplné volného cCasu a
volnocasovych aktivit. Druhy aktivit by meély byt pfizpisobeny riznym vékovym
skupinam. Soucasny trend prinasi snizovani véku tcastnikd volnocasovych aktivit.

Vzdélani a jeho vyse, podle odbornikt, odpovida zajmu o sport, Cetbu, navstévu
kulturnich zafizeni, vylety a dalsi volnocasové aktivity.

VNEJSI CINITELE

Jsou vngjsi faktory ovliviiyjici prozivani volného casu jednotlivce 1 skupin.
Serak (2009) rozdé&luje vn&jsi faktory do tii zakladnich kategorii:

Socialni skupina je podle tohoto autora, seskupenim dvou a vice osob, které
maji vici sobé odlisné socialni role. Jak dale uvadi, kazda socialni skupina ma svij

vlastni systém hodnot a norem, které ovliviiuji také napliiovani volnocasovych aktivit.
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Mezi nejvyznamnéjsi socialni skupinu patii rodina, ktera své ¢leny orientuje na traveni

volného Casu podle svych predstav a dale urcuje, které aktivity jsou zadouci a hodnotné.

Bydlisté patii k dalSim vné&jsim faktorim majicim vliv na traveni volného Casu.
Soucasny trend sméfuje ke zmenSovani odliSnosti mezi méstem a vesnici. Ve vétSich
meéstech je nabidka volnoCasovych aktivit v oblasti kultury Sirsi a kvalitnéj§i nez na
vesnici. Lidé ve méstech se ve svém volném case vénuji vétSimu mnozstvi
volnocasovych aktivit. Negativnim pfinosem mésta je snadnéjsi cesta k patologickym
jevam, jako jsou kriminalita, drogova problematika apod. Jisty meziclanek mezi
meéstem a vesnici pak pfedstavuji mensi mésta s méné rozvinutou infrastrukturou. Zde je
klicovym aspektem postoj samospravy k fizeni volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez.
Také pobyt na vesnici poskytuje fadu vyhod. Mezi né patfi snadnéd dostupnost piirody a
rekreacniho zazemi, které nabizi celou skalu moznosti, jak travit volny Cas. Negativni je
neménnost prostoru, ktera muze pfinést stereotypizaci, postupné opadnuti zajmu a

nutnost dojizdét nemalé vzdalenosti pro uspokojeni volnocasovych potieb.

Profese s sebou nese ochotu lidi dojizdét za praci 1 do vzdalengjSich oblasti. Nekdy
lidé spattuji prekazky v dojizdéni v nakladech, které by ohrozily ostatni zivotni naklady,
jako jsou najem, energie, potraviny, hypotéky, pausalni platby za komunikacni

prostredky, krouzky pro déti, vylety aj.

Shrnuti

Definice volného casu se v soucasné dobé ruzni, V chdpdni pojmu volny cas
rozliSujeme pozitivni a negativni vymezeni. Volny cas plini funkce vychovné vzdéldvaci,
socidlni, zdravotni a preventivni. V traveni volného casu rozliSujeme formu aktivni a
pasivni a odpocinkové, rekreacni a zajmové volnocasové Cinnosti. Volny cas ovliviuji

vnéjsi a vnitrni cinitelé, kteri zavisi na Fadé vlivii, okolnosti, podminek a predpokladii.

22



2 Vyvoj predSkolnich déti

Predskolni vek l1ze v Sirokém slova smyslu chépat jako celé obdobi od poceti az do
zah4jeni povinné Skolni dochazky a v uzsim slova smyslu oznacuje dobu tii let pred
nastupem ditéte do Skoly. Pfedskolni obdobi zpravidla tedy vnimame jako obdobi
dochazky do matetské Skoly 3-6 let (Langmeier, Krej¢ifova 1998). Podle Hoskovcové
(2006) je predskolni obdobi ditéte vyznamnou etapu vyvoje, které neznamena jen

ptipravu na nastup do zékladni Skoly, ale také pfipravu na dospély zivot.

Helus (2009) uvadi, ze predskolni vék je obdobi dlouhé a vyvojoveé velmi Clenité,
pfinasejici vyznamné vyvojové promény, jako jsou nové moznosti v mysleni, promény
v socialnim zivoté, formovani zakladni mravnosti, pokrok ve vytvarném projevu, rust

obratnosti, expanzivni iniciativnost, hry na socialni role.

Veskeré Cinnosti déti v tomto véku doprovazi kreativita, fantazie, nadSeni a snaha
pomahat. Objevuje se schopnost 1épe fesit problémy a planovat dopfedu. Dochazi k
vyspivani po strance intelektové, citové 1 spoleCenské. Predskolaci si zacinaji

uvédomovat potieby ostatnich a do urcité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim.

2.1 Pohybovy vyvoj a télesné znaky piedskolaku

V predskolnim obdobi dité ztraci svou baculatost. Je uz zcela mobilni a
zdokonaluje se jeho pohybova obratnost, hbitost 1 drzeni rovnovahy a koordinace.
Velmi dobie chodi a béha podle vzoru dospélého po rovném i nerovném terénu. Bez
vyrazngjsich potizi skace, leze po zebfiku, zvlada chiizi po schodech nahoru i doll bez
drzeni a bez pomoci. Postupné se piiblizuje vzoru dospélého i1 v dalSich ¢innostech jako
je naptiklad sobéstacnost — ji, obléka a svléka se, obouva se, jde samo na toaletu, umi si
umyt ruce, samo se vykoupat a podpora dospélého clovéka je ¢im dal mensi.

Zdokonaluje se Cinnost vnitinich organt, rozviji se svalstvo, probiha osifikace kostry.

Trileté dité¢ se zdokonaluje v motorickém vyvoji 1 pohybové koordinaci. Jiz
chodi na rovném i nerovném terénu a zvlada chizi po schodech, na malou chvilku udrzi
rovnovahu na jedné noze, dokaze skakat na misté, kopnout do mice, hodit mi¢em na
malou vzdalenost a jezdit na tfikolce. Umi manipulovat s tuzkou a pastelkami, pro

drzeni psaciho nacini pouziva Spetkovy uchop. Muaze upfednostiiovat jednu ruku, ktera



se v pozdé€jSim veéku ukaze jako dominantni. Rust je pozvolny. Vyska dosahuje témér

dvojnasobku porodni délky. Vaha se pohybuje od 13,6 do 17,2 kilogramd.

U ctytletého ditéte dochazi k dal§imu zdokonalovani hrubé motoriky. Zvlada
postavit véz z deseti a vice kostek, tvaruje jednoduché motivy z modelovaci hmoty,
dokaze napodobit néktera pismena a tvary podle predlohy. Rado si kresli, modeluje,
hraje si s kostkami, ¢imz procvicuje jemnou motoriku (Langmeier, Krej¢ifova 2000).
Provadi sebeobsluzné Cinnosti a pecuje o svou hygienu. Ovlada oblékani i obouvani
s asistenci pfi zavazovani tkani¢ek. Dale zvlada béh ze schodi, lezeni, skakani, stani na
jedné noze, hazeni miCem na vétsi vzdalenost, chozeni po rovné care, Splh po
prolézackach. V tomto véku dité dorasta vysky kolem 101 az 114 centimetri a vaha se

pohybuje mezi 14,5 a 18 kilogramy.

V péti letech se jiz maze objevit vyména mlééného chrupu za staly chrup.
ZvySuje se hmotnost az na 20,5 kilogramu a télesna vyska dosahuje az 117 centimetrt.
Motoricky vyvoj je jesté dokonalejsi a spektrum Cinnosti pestiejsi a slozitéjsi. Dité jiz
chodi bez opory po schodech se stfidanim nohou. Zvlada chizi pozpatku i stani na jedné
noze po dobu deseti vtefin. Dokaze chytit mi¢ z malé vzdalenosti. V oblasti jemné
motorky se snazi stfihat nizkami po lince, ale jesté se neudrZi na vyznacené Care. Tlak
na psaci podlozku se zmensSuje. Z kostek stavi 1 trojrozmérné objekty, pokud ma

predlohu.

Ve véku Sesti let dochazi k vyméné chrupu, a to diive u divek nez u chlapcu.
Kosti pazi a noh velice rychle rostou do délky a u chlapct zesiluji svaly a maji vétsi silu
nez divky. I vtomto obdobi dochéazi ke zkvalitiovani jemné motoriky a precizaci
pohybu. Diky lepsi koordinaci ruky a oka se zdokonaluje stiihani. Dité stale miluje
pohyb, béha, leze, Splha, jezdi na kole, plave, maji neustdle mnoho energie a jsou

v neustalém pohybu (Gillernova 2010).

Toto obdobi je nejvhodnéjsi pro zaCatek sporti jako cyklistika, lyZovani,
plavani, brusleni. Velmi dobfe odpozoruje a napodobi dalsi sportovni ¢innosti.
2.2 Kognitivni vyvoj

Rozdily mezi détmi uz zacinaji byt znatelné. Vzrista zajem o okolni svét a diky

zdokonalujici se feCi pfichazi i rozvoj poznatkll o sob€ a svété. Dit€ poznava barvy,
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pocetni fadu a osvojuje si 1 jednoduché matematické ukony se zrakovou oporou

zpravidla do 10.

Mysleni ditéte se pozvolna méni z Grovné predpojmového a symbolického mysleni
na uroven nazornou, které dosahuji predskolaci pfiblizné ve véku Ctyt let. To znamena,
ze si v tomto veku jiz dokaze predstavit objekt nebo Cinnost, 1 kdyz je pfimo nevidi.
Kolem tfetiho roku zivota rozliSuje véci skute¢né a imaginarni. Jak uvadi Langmeier a
Krejcitova (2000), je to uvazovani v celostnich pojmech, kdy bere celek jako komplex
detailti a usuzovani je stale vazano na poznané. Logického usudku stale neni schopné.
Casto se necha unést napadnym detailem, a to predeviim pokud souvisi s jeho zalibou
nebo potfebou. Mysleni je zcela vazano na vlastni Cinnost ditéte a je tedy egocentrické,
antropomorfické, magické. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) dalS§im typickym

znakem je Utrzkovitost, nepropojenost, nekoordinovanost.

Dochazi k rozvoji vnimani prostoru a Casu, které je zatim nepiesné. Dité se
seznamuje s pojmy pred, za, pod, nad, prvni, posledni. U Casu se orientuje podle
konkrétnich ¢innosti: Vi, ze po obédé a spanku pfijde maminka a ptijde domt (Mertin,

Gillernova 2010).

Pro rozvoj kognitivnich schopnosti, fe¢i a imaginace ma neocenitelny vyznam
pohadka. V tomto obdobi se poslechem pohadek déti veituji do d&je, do hrdiny. Berou
pohadky jako realné piibeéhy. Pohadka je pro svou magicnost, polidsténim zvifat,

casovou neurcitost a personifikovanim véci blizka détskému mysleni (Piithoda 1977).

Pamét je zalozena na bezdécném a samovolném zapamatovani a uchovani
informaci, Kolem patého roku se zacina rozvijet pamét zamérna. Pievazuje pamet’ spise
mechanicka, konkrétni, optend o zrakové vjemy nebo jiné smysly. Jak uvadi Mertin a
Gillernova (2010) pamét mladsich predskolaki je kratkodoba, v patém az Sestém roce

nastupuje pamét’ dlouhodoba.

2.3 Emocni vyvoj

Bacus (2009) uvadi, ze se predskolaci uc¢i ovladat emoce, obavy, agresivni jednani a
své city davaji najevo mén¢ spontanné. Stale pretrvava egocentrismus. Pozorovat u nich
muzeme spoleCenské, pratelské a veselé chovani s oblibou hrani her, kde mohou

uplatiiovat svou fantazii a bujnou predstavivost, ktera ma nékdy za nasledek projevy
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strachu (strach z tmy). Déti se strasi a vymysli si pfiSery nebo duchy. Objevuje se také

stfidani nalad, panovac¢nost, vyhledavani pozornosti a pouzivani vulgarnich slov.

Pratelstvi vznikaji nejcastéji pii hrach, ale dulezitou roli hraje také shoda v oblasti

potieb a zajmu.

Emocni vyvoj dosahuje vétsi stability a vyrovnanosti. Kromé sebepojeti a
seberegulace dochazi k postupné diferenciaci vlastniho emocniho prozivani a
vyjadfovani emoci. Dité€ jiz rozumi aktualnimu obsahu emoci a rozezna emoce pozitivni
nebo negativni. Rozviji se emocni pamét 1 schopnost porozuméni druhym. Dochazi
k rozvoji pocitt, které souviseji s vlastnim sebehodnocenim, jako jsou pocity hrdosti,
studu, viny apod. Zdokonaluje se smysl pro humor, ktery diky jednoduchym vtipkiim

rozviji kognitivni stranku.

Vagnerova (2008) zduraziuje, ze pro emocCni vyvoj ditéte je zvlast dualezita
schopnost emoc¢niho vyladéni rodi¢h s ditétem. Prozivani je limitovano situaci
propojenou s okamzitym uspokojenim. Pfevlada pozitivni nalada a negativni emoce se
snizuji. Vztek se objevuje sporadicky predevsim pfi frustraci, zakazech a prikazech

nebo pii kontaktu s vrstevniky.

U predskolaki také dochazi krozvoji emoc¢ni inteligence, ktera na konci
predskolniho véku vrcholi schopnosti projevit empatii k pocitim ostatnich (Vagnerova

2012).

2.4 Socialni vyvoj

Predskolni vek je charakteristicky jako doba ziskavani novych socialnich dovednosti
a pfiprava na zivot ve spolecnosti. PfedSkoldk musi komunikovat, spolupracovat nebo
sdilet své véci 1 s jinymi osobami nez jen s rodi¢i. Navazuje vztahy i v jinych socialnich
skupinach a samostatné se v nich zacleni. Rodina je stale nejvyznamnéjsim prostiedim,
které predskolakovi poskytuje primarni socializaci. Zde probiha socializace
predskolaka, ktery se musi uéit pfizptsobovat i jinému prostiedi, napiiklad mateiské
Skole (Vagnerova 2008). U ditéte na konci tohoto obdobi zaznamenavame fadu velkych
zmen, které ohlasuji pfechod do dalsiho vyvojového stadia. Nastava faze presahu a dité
¢im dal vice véci zvlada bez rodiny. Domov uz mu nestaci, nachazi nové podnéty mimo

rodinu a domov. Rozsifuje se jeho Casova perspektiva. Jak uvadi Langmeier (2007)
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zaCina se zajimat o novou specificky lidskou ¢innost a tou je prace i kdyz jen v kratkych

intervalech.

V procesu socializace rozliSujeme tfi vyvojova hlediska. Vyvoj socialni reaktivity,
ktera poukazuje na vyvoj emocnich vztaht k druhym lidem v blizkém okoli. Vyvoj
socialnich kontrol, které souvisi s normami. Dité si diky zakazim a piikazim od
dospélych autorit vytvari normy, které dodrzuje. Poslednim hlediskem je osvojeni
socialnich roli, kdy dité pfijima takovy vzorec chovani, ktery od néj oekava spole¢nost

s pfihlédnutim na jeho vék a pohlavi.

Prvni instituci v zivoté predSkoldka je matefska Skola, ktera predstavuje velky
socialni meznik. Dit€ se seznamuje a ztotoziiuje s normami a usiluje o ziskani uznani,
pochvaly a odmény (Langmeier, Krej¢ifova 2006). Stava se Clenem vrstevnické vékove
stejnorodé skupiny, kde realizuje rovnocenné vztahy. Podle Vagnerové (2012) se
predskolak pousti do dobrodruzstvi a realizuje nové aktivity. Jak dale uvadi Erikson
(2002), zacina pracovat svédomi, pocity viny, a to zejména v piipadech, kdyz prehlizi

potteby druhych.
2.5 Kresba a rec

V predskolnim véku dochazi k velkému rozvoji jemné motoriky a koordinaci
drobnych svalli ruky. Veliké zmény béhem tohoto obdobi se docka kresba, ktera je
odrazem détského pojeti reality. Vysledek kresby a jeho podobnost se skuteCnosti
odpovida stupni rozvoje motoriky, senzomotorické koordinace a aktudlnimu

psychickému stavu ditéte.

Trileté dité kresli rovné a kruhové cCary, které nejdiive nakresli, az potom
pojmenuje — stadium ,,Caranice”.
Ctytleté dité ma jiz kresbu realistiCtéjsi, nastava stadium , hlavonozce“, kdy
kresba Cloveka dit€ bavi a fascinuje. Kresbu dit€ vétSinou zacind se zamérem, co ale
2

nakresli je vétS§inou nakonec Upln¢ jiné.

Pétileté dité jiz nakresli to, co si pfedem stanovilo. Kresby jsou detailnéjsi a je

zde patrné zlepSujici se motoricka koordinace.

Sestileté dité ma jiz kresbu vyspélejsi, proporce vice odpovidaji skute&nosti.

Zdokonaleni doznava také kresba postavy, ktera se stale vice podoba realité. Kresba
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postavy je soucasti posuzovani Skolni zralosti. Postava by méla mit pfimétenou velikost,

meéla by byt dvojdimenzionalni, s detaily jako je pocCet prsti apod. (Vagnerova 2000).

Dité, rado vykonava razné drobné pracovni Cinnosti, hraje si i s malymi

pfedméty, modeluje a vénuje se variabilnim rukodélnym ¢innostem.

V piedskolnim véku je fec pro dité sdélovacim prostiedkem, ktery mu pomaha v
socialnim zaclenéni do skupiny vrstevnikl. Prevazuje komunikativni slozka a soucasné
se zdokonaluje kognitivni slozka fe&i. Re¢ se zdokonaluje v obratnosti a dovednosti, ve
vyslovnosti jednotlivych hlasek 1 ve vétné stavbé détského projevu. Postupné ustupuje
patlavost typicka pro tfileté¢ déti, ktera beéhem c¢tvrtého az patého roku vétSinou zcela
vymizi. Dité v tomto obdobi si velmi rddo mluvi samo pro sebe, nepotiebuje vzdy
zpétnou vazbu. Vyznamné se zvétSuje slovni kapacita, také délka vét se prodluzuje,
zaCina tvorit souvéti, pouziva jiz vSechny slovni druhy, klade stale vice otazek.
Objevuje se ovladani zakladnich mluvnickych pravidel jako je sklofiovani, ¢asovani a

stupniovani.

Détem necini problém poslouchat déle ¢tené slovo v podobé pohadek a piibéh,

které jiz umi samo interpretovat. Reprodukuje naucena fikadla, basnic¢ky a pisnicky.

Dité¢ ve trech letech aktivné pouziva tfi sta az tisic slov. Umi odrfikat
memorovanou basnicku a pisni¢ku. Pravdiveé odpovida na bézné otazky a pouziva fraze
pro pozdravy, podékovani, omluvu. Rozezna jednotné a mnozné Cislo, ale pouzivani

tvart neni vzdy spravné (pes-pesy).

Ctyileté dité zna a umi fict své jméno a piijmeni, zda ma sourozence a jak se
jmenuji, poptipadé dalsi zakladni udaje o své osobé. Umi reprodukovat piseri nebo
basni¢ku. Zacind mluvit v minulém ¢ase, pouziva predlozky a pfivlastiiovaci z4jmena.

Slovni zasoba pétiletého ditéte dosahuje vice nez 1500 slov. Dokaze fict jména
svych rodict, své bydlisté, kdy se narodil. Tvoti delsi véty a umi vypravét piibehy podle
obrazkové osnovy. Nauci se a pojmenuje okolo osmi barev.

Sestileté ditd jiz pouziva kolem 3000 slov a spravng uziva sklofiovani
podstatnych jmen i1 Casovani sloves. Rado vypravi ptibéhy (Allen, Marotz 2002) a klade
velky pocet otazek.
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Rozdil v urovni fecCovych dovednosti je zna¢ny. Kli¢ové je obdobi od jednoho do
tii let a z4jem dospélych komunikovat a mluvit s dit€tem. Pokud se toho ditéti
nedostata, nastavaji v feci nevratné zmeény, dit€ ma mensi slovni zasobu pouzivanych
slov, méné chape Cteny text a celkova vnimavost jazyka je mensi (Mertin, Gillernova

2010).

Shrnuti

Predskolni vék, je vyvojovd etapa ditéte, ve které dochdzi ke zménam
fyziologického, psychického, ale i socidalniho charakteru. Dité poprvé nastupuje do
materské Skolky, kde se uci socidlnim rolim v ramci vrstevnické skupiny a pokracuje tak

jeho socializace. Je to obdobi hry, ristu a obdobi plné  pohybu.
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3. Rodina predskolaka

JRodina je soubor lidi spojenych krvi, manZelstvim, adopci a sdilejici zdkladni
zodpovédnost za reprodukci a péci o cleny spolecnosti, zabezpeceni biologického
prezivani, citového a rozumového vyvoje a mista spolecenské kontroly v procesu

socializace* (Sekot, 2000, s. 74).

Rodina jako soucast demografického vyvoje spoleCnosti se stava jejim zakladnim

stavebnim kamenem s poslanim pecovat a chranit své Cleny a vychovavat déti.

Jak uvadi Kota a Havlik (2011), rodina je instituci, ktera ma svij jasny fad a urcita
pravidla svého souzit a jako takova si spolecné rozdéluje ukoly, realizuje je a zastava

socialné zadouci role.

3.1 Vyznam a funkce rodiny

Vyznam rodiny nespatfujeme pouze ve sféfe socialni struktury spolecnosti, ale

také ekonomické a kulturni.

,,Pocity bezpecnosti a jistoty v rodiné vyvéraji z toho, zZe rodice ochranuji a zabezpecuji
svoje déti, zvladaji krize i problémy, podporuji se mezi sebou. Nepochybné je zdkladni
funkci rodiny reprodukce lidského rodu, coz nezahrnuje pouhé poceti a porod, nybrz
celou plejadu ukolii a cinnosti, které shrnujeme pod pojmy reprodukce a produkce

zivota ““ (Planiava, 2000, str. 73-74).
Rozli§ujeme 4 zakladni funkce rodiny (Dunovsky 1986):
BIOLOGICKO REPRODUKCNI FUNKCE

Je primarni funkci vychazejici z pfirozené odliSnosti pohlavi muzi a zen.
Podstatou této funkce je reprodukce lidské spolecnosti a zabezpeceni udrzeni zivota na
Zemi. Jeji vyznam je celospoleCensky sohledem na rozrastajici se reprodukéni
zakladnu. PIlného vyznamu nabyva tato funkce pouze v rodiné, kde nejde pouze o poceti

ditéte, ale jeho zabezpeceni a ochranu.
EKONOMICKO ZABEZPECOVACI FUNKCE

Je funkci vztahujici se na vSechny ¢leny rodiny. Na tuto funkci mé piimy vliv
postaveni jednotlivych Clent rodiny, jejich profese, spoleCenské a zajmové aktivity

apod. Rodi¢e maji odpovédnost za hmotnou péci o své déti. Socialné slabym a



potfebnym rodinam pomaha plnit tuto funkci stat, poskytovanim davek statni socialni
podpory, jako je pfidavek na dit€, placena matefskd a rodiCovska dovolena, dariové
tlevy atd. (Stielec, Maradova, Marhounova, Rehulka 1992). Soucasna rodina je

spotiebni jednotkou spoleCnosti a je zcela zavisla na spolecenské produkei.

Tato funkce se netyka jen oblasti materialni, ale zasahuje také oblast socialni,

dusevni az duchovni, protoze si klade za cil poskytovat svym ¢leniim zivotni jistoty.

SOCIALIZACNE VYCHOVNA FUNKCE

Rodina je mistem, kde dochazi k primarnimu utvareni socialnich vazeb, nejprve
mezi rodi¢i a ditétem a pak mezi ditétem a dal§imi Ciniteli. Stava se také prvotnim
vychovnym prostiedim, které formuje budouci osobnost ditéte, utvaii jeho socialni
navyky a postoje, jeho vztah k jinym lidem, uci ho pravidlim chovani, rozviji jeho
schopnosti a dovednosti, stimuluje dité k dal§im pokrokiim a pomaha mu najit své misto

ve spoleCnosti.

Proto by rodina pro dité meéla byt prikladem, poméahat mu, podporovat je,
peCovat o n¢€. Rodina by dale méla své dit€¢ ochrafiovat, ucit samostatnosti, pfipravovat
na vstup do praktického zivota, utvaret zebficek hodnot a formovat vhodné emocionalni
a charakterové vlastnosti. V neposledni fad¢ by rodina méla davat najevo svuj zajem o

dité samotné.

Jak zminuje Matousek (2003), rodina napliiuje svou socializacni funkci tim, ze
pomaha ditéti v hodnotové orientaci, stavi ho pred rizné druhy konfliktd, ale zarover je

pro dité dulezitou oporou.

Dal§i funkci rodiny zmiiiuje Cap (2007), ktery zddraziuje vyznam funkce
ochranné. Podle tohoto autora rodina napliuje tuto funkci kazdy den, a to kdyz cleny
chrani pfi onemocnéni, v nebezpeci, které mu hrozi od jiné osoby nebo skupiny osob,
ohrozeni které pfinasi zména ekonomické situace a také neocekavané prirodni vlivy a
jiné zatézové situace.

Podle Heluse (2015) je funkéni rodina takova, ktera uspokojuje zakladni,
primarni potfeby ditéte 1 potfebu organické pfindlezitosti ditéte, skyta ditéti akcni
prostor a pozvolna dit€¢ uvadi k vécem rodinného vybaveni, poskytuje ditéti

bezprostiedné pasobici vzory a piiklady, zaklada, upeviuje a rozviji védomi povinnosti,



zodpovédnosti. Rodina je podle tohoto autora mistem ohleduplnosti a provazanosti
mezigeneraCnich vztaht. Je prostfedim, kde se déti mohou svéfit, je jim UtoCi§tém v

situacich zivotni bezradnosti.

3.2  Vychovné styly v rodiné
Jak se k problematice vychovnych styld vyjadiuje Gillernova (2009), jsou to
podstatné momenty v interakci a komunikaci mezi détmi a dospélymi, které zahrnuji

emocni vztah a vychovné fizeni.

Vychovnym stylem ¢i zpusobem rozumime takové komplexni vychovné
pusobeni na dité, které ovliviiuje a formuje jeho celkovy vyvoj a dava zaklady jeho
zivotu v budoucnosti. V kazdé rodin€ se uplatiiuje jiny vychovny styl, stanovuji se jiné

hranice, nastavuji odlisné normy.

Vychovné styly ovliviiuje fada Cinitelt, jako je predstava, prani, vék, zdravotni
stav, osobnostni a temperamentové rysy, socialni dédi¢nost (Novak 2013), spolecenské
vlivy, kultura a mnoho dalsiho. VSe vySe jmenované ovliviiuje jak vychovavaného, tak

vychovatele, proto mluvime o oboustranném vychovném pusobenti.

O sestaveni teoretickych modeltd vychovnych styla se pokusila cela fada autort.
Mezi nimi americky psycholog Kurt Lewin, rozlisil tfi styly vychovy - styl

autoritativni, liberalni a integracni.

Timto modelem se inspirovali dalsi autofi, mezi které patii Earl S. Schaefer. Ten
se zaméfil na dvé dimenze rodiCovskych postoji — silné a slabé vychovné fizeni a

kladny a zaporny emocni vztah vychovavajiciho k ditéti.

Cesky psycholog J. Cap ve spolupraci s dal§imi autory v devadesatych letech
vytvoril analyticko-synteticky model zptsobu vychovy, ktery oznaCujeme jako Model
deviti poli.

Pro ucely této prace bylo vyuzito zevSeobeciiyjici a nej¢asteji uzivané vymezeni
vychovnych stylt.
¢ Autoritativni vychova, povazuje rodiCe za autoritu, tedy osobu, ktera vi vSe lépe

nez dit€. RodiCe nepfihliZi na pfani a potieby ditéte. Diraz je kladen na poslusnost a
podiizeni se. Tento rodi¢ vyzaduje, aby se dit€ chovalo podle jeho ocekavani a

predstav. Spontaneita je odmitana, stejné€ jako diskuse, kompromis ¢i dohoda. Jak
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uvadi Novak (2013), je komunikace rodi¢e s ditétem jednosmérma. Casté je
udélovani prikazl a zakazd. Jedlicka (2018) dopliuje, ze dalsim typickym znakem
tohoto vychovného stylu je odebrani nebo odepteni véci, kterou ma dité rado, a ma
pro ného vyznam (hracku, sladkost nebo kapesné), je to jakasi forma trestu. V této
vychové je casta manipulace a kontrola, které dit€ omezuji v rozvoji jeho
samostatnosti. Autoritativni vychova produkuje déti dominantni az agresivni,
soutéziveé, ale na druhé strané 1 pasivni, poddajné, zakiiknuté. Tyto déti mohou mit
podle Jedlicky (2018) sklon k Sikané. ., Trdpenim slabsich si odreagovavaji ponizeni
a utvrzuji si pocit osobni diileZitosti i moci nad pokorenou obéti“ (Jedlicka, 2018, s.
335).

Hyperprotektivni vychova, je podle Jedlicky (2018) takova vychova, kterou
muzeme oznacit jako pfili§ ochranitelska az rozmazlujici, kdy se rodice o dité boji a
nadmeérné je chrani pred zranénim, starostmi 1 povinnostmi.

Je to ,,vychovné piisobeni, které se snazi ditéti vSe co nejvice usnadnit a zlehcit.
Rodice mivaji svého potomka velmi rddi a pri kazdé prileZitosti mu to davaji vyrazné
najevo. K jeho prirozenym vyvojovym potiebdm ale nedokdzZou byt dostatecné
empaticti“ (Jedlicka, 2018, s. 328). Také v této vychové objevujeme manipulaci,
podfizovani a poslusnost s notnou davkou pocitu dulezitosti, kterou rodice ditéti
dodavaji a vyvolavaji tak u ného pocit vyjimecnosti. Rodi¢e ve své laskavé
nadfazenosti dité Casto chvali a ocefiuji. Dit¢ ma problém v situaci, kdy se mu
dostatecného ocenéni nedostava. Pak pfichazi hnév ditéte, precitlivélost a emocni
labilita. Témto détem chybi odolnost vici stresu a separace od rodiny jim trva
podstatné déle. , Mivaji znacné sebevédomi, které vSak nemusi korespondovat s
Jejich realnymi schopnostmi a znalostmi (Jedlicka, 2018, s. 329).

Volna vychova je liberalni méné dusledna vychova, ktera téméf postrada pravidla.
Jsou zde uplatiovany pedagogické myslenky J. J. Rousseaua, ktery byl zastancem
ptfirozené a svobodné vychovy, ktera se opira o vlastni zkuSenost. Vychovné
plusobeni rodicii na dit€¢ ma velmi omezenou miru, protoze rodi¢ nema predstavu, jak
by vychova méla probihat. Z toho divodu na dité neklade zadné pozadavky. Dité
neciti zadnou podporu a ztraci motivaci k jakémukoli vykonu. Dité nema divod se

snazit dosahnout uspéchu (Cap et al. 2000).
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Pristupy k tomuto vychovnému stylu se lisi autor od autora. Za zminku stoji
vychodisko Roubala (1997), ktery uvadi, ze je tato vychova pedocentricka a je tfeba
vychazet z autonomie ditéte. Podle né& tato vychova vede déti k tvorivosti a
kooperaci.

Naproti tomu Jedlicka (2018) uvadi, ze déti pochazejici z volného rodinného

prostfedi mohou mit potize s respektovanim Skolnich pravidel a mohou se setkat
s odmitanim a omezovanim ze strany socialniho okoli.
Demokraticka vychova je vyvazeny vychovny styl doprovazeny obousmérnou
komunikaci a kooperaci. Je idealnim typem vychovného stylu. Mezi détmi a rodici
panuji pratelské vztahy. Rodice predstavuji pfirozenou autoritu, ktera vysvétluje,
odmeénuje 1 trestd, a je détem prikladem. Déti jsou vedeny k samostatnosti, ke
zvladani svych emoci a feSeni problému. Pravidla a hranice jsou détem vymezena,
s ohledem na koncené rozhodnuti déti, které rodiCe respektuji, a to i pres fakt, ze je
odligné od jejich. Jak uvadi Cap et al. (2000), postojové neshody jsou prostorem pro
diskuzi. Déti jsou podporovany k iniciativé, a proto jsou aktivni, tvorivé, napadité i
cilevédomé.

Jak uvadi Zvirotsky (2020), sméfuje demokraticka vychova k sebevychove,
ktera ,je zaloZena na myslence, Ze vychovavany jedinec je subjektem, nikoli

objektem vychovy *“ (Zvirotsky, 2020, s. 21).

3.3 Rodina a volny cas déti predskolniho véku

Volny cas je doba, svobodné volby aktivit, kazda rodina si tudiz sama urcuje,

jakym zptsobem bude volny Cas travit a zda jej naplni smysluplnymi aktivitami. Volny

Cas predskolniho ditéte je organizovany a plné zavisly na ¢asovych moznostech a také

na ekonomické situaci rodiny.

Jak uvadi Kraus, naplii volného Casu u pfedSkolnich déti urcuji rodice a s jejich

rostoucim veékem tato zavislost ustupuje a klesa (Kraus 2001). Potencial pro ¢innosti u

predskolaka neni zcela rozvinuty a zajmy ditéte jsou kratkodobé, nahodilé, nevyhranéné

a nestalé.

Vhodné slozeni volnoCasovych aktivit a odpoCinku je na bedrech rodici a

podléha jejich moznostem, planovani. Divodem je to, Ze toho jest€ neni predskolak

schopen sam. Predskolni obdobi neni o spole¢né aktivity déti a rodicu nijak ochuzeno,



nebot’ je cela fada aktivit, které se daji spolecné s rodinou vyuzivat - sport, vylety,
vychazky do pfirody, navstéva kulturnich a zabavnich instituci, organizaci pro volny
Cas, pobyt v parku, na hfisti v€etné hiisté spontannich her malych déti, vylety na naucné
poznavaci stezky, arealy zdravi, cyklistické trasy apod. VolnoCasové aktivity pak
zahrnuji Cinnosti télovychovné, vytvarné, hudebni, vlastivédné krouzky, krouzky
dramatického umeni, akce kulturniho zivota obce a mistni kulturni tradice a festivaly

apod.

Smysluplnym travenim volného Casu rodi¢e seznamuji dit€ srezimem dne,
planovanim a dodrzovanim pravidel. Dulezity je také vyznam pro vytvareni navyku pro
traveni volnoCasovych aktivit. Zpusob traveni volného Casu uréuje vychova a hodnotova
orientace kazdé rodiny. Rodice jsou pro své déti vzorem, déti se jim chtéji podobat a byt
jako oni (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011). Zaklady pro budovani navykt volného Casu
vytvorené v tomto obdobi si dité prenasi do dospélosti a ty dale urcuji budouci z4jmy a
aktivity svych déti. Pokud nejsou tyto navyky vytvoreny, hrozi, ze dité v budoucnu

nebude védét jak s volnym Casem spravné zachazet.

Z opacného pohledu muzeme fict, ze hodnotovou orientaci kazdé rodiny

muzeme vypozorovat z toho, jak travi spoleCny volny Cas.

Jak uvadi Matouska (1997), je hlavnim meéfitkem spokojenosti a fungovani
rodiny emoc¢ni a citova spokojenost manzeli a déti. Pokud rodina travi volny cas
spolecn€, podporuje vzajemné vztahy a komunikaci mezi svymi Cleny a upeviiuje

rodinnou sounalezitosti a spokojenost.

Pti volbé volnocasové aktivity je dulezité, aby rodiCe s détmi diskutovali o tom, jaké
aktivity preferuji, co je zajima a bavi. Rodie mohou s vybérem pomoci a déti
nasmeérovat zvlasté v pripadé, kdyz u nich vypozoruji naznak nékteré vlohy a nadani.
Pii vybéru zajmového krouzku by méli rodice respektovat prani déti. V opacném
ptipadé hrozi, ze budou déti navstévovat krouzky zdonuceni bez prozitku a pocitu
radosti. Muze dojit k takové krajni situaci, kdy dité ziska odpor k aktivit¢ do konce

Zivota.



3.4 Moderni technologie jako soucast volného casu déti
predskolniho véku

Soucasna doba pfinasi détem Sirokou Skalu moznosti traveni volného cCasu.
Rozmach modernich technologii pfinasi do volného Casu lidi sledovani televiznich
poradt, filma, hrani her na laptopech, tabletech, mobilnich telefonech, hernich

konzoléach apod.

Livingstone (2009) uvadi, ze jsou média v pfitomnosti déti a mladeze neustale.
Divodem muze byt i to, Ze internet jiz najdeme téméf v kazdé domacnosti. Jak také
konstatuje Lenhart et al. (2008), velka cast dospélych a déti se ve volném Case obraci na
technologii. Atraktivita tohoto svéta spociva vjeho interaktivité, pfistupnosti a
jednoduchosti. Rodi¢im nabizi moznost, jak upoutat pozornost ditéte (vCetné
hyperaktivniho), ziskat ¢as pro sebe, a to vSe bez potieby dalSich aktivit. Technologie
pak také Casto slouzi jako nahrada za jiné mozné volnocCasové aktivity (Donaldson

2006).

Vyuzivani digitalnich technologii, jako jsou pocitace, vSak mize byt naopak
povazovano za kreativni zpusob traveni volného Casu, zajistujici zabavu pro dité, ale
také piistup k informacim a zakladni pomoc pii studiu a praci. Zadouci a prosp&sné je,
jsou-li nastavena jasna pravidla. Rodi¢im by také nemélo byt lhostejné, k jakym

ucelim jejich déti tyto technologie vyuzivaji a kolik volného ¢asu s nimi travi.

Toto tvrzeni podporuje Zumarova (2015), ktera fik4, Ze tento svét miZe mit na
déti 1 pozitivni vychovny vliv, pokud nenahrazuje osobni komunikaci a skutecné
rodinné vztahy. Jak dale uvadi, komunikace mezi ¢leny rodiny realizovana
prostiednictvim telefonnich hovor, SMS, e-maild, chatu, internetu a socialnich siti,

muze vést ke zhorSeni rodinnych vztaha.

V roce 2015 byl uskute¢nén australsko-britsky vyzkum, ktery mel za ukol zjistit,
jaky dopad maji moderni technologie pfi ziskavani poznatkt o svété u predskolnich déti
ve vekové kategorii od 3 do 5 let. Pfredmétem vyzkumu byla kazdodenni naplii déti a
otazky, jakym zptusobem se vyznaji v béznych situacich, jak umi feSit potize a jak
ziskavaji dovednosti pro svij zivot. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze déti umi ovladat
vicero digitalnich pomocnikt, coz je zadouci pro rozvoj dovednosti jako je Cteni,

poznavani barev, urCovani pismen apod. Opakovanym hranim her se saturuji potreby



bezpeci a jistoty a uci déti zvladat emoce a sebekontrolu. Vysledky vyzkumu dale
poukazuji na skuteCnost, ze digitalni technologie mohou dopomoci pii uceni
predskolaktm.

Jako negativum tento vyzkum odhalil rizika, kterd mohou zhorsit vyvoj
predskolniho ditéte. Upozornil na to, ze bychom meéli zvlastni obezietnost vénovat
tomu, na co se dit¢ diva. Podobny nazor =zastavda Kihn, Kugler, Schmalen,
Weichenberger, Witt a Gallinat (2019) in Jani$ K. a Kocourkova V. (2019), ktefi uvadi,
ze v8e, co dit¢ vidi v televizi, povazuje za realitu a mnohému nedokaze dostateCné

porozumet.

3.5. Hra a hracky

Podle Opravilové (2004) je hra v zivoté ditéte hlavni Cinnosti a nejpfirozené)si
aktivitou. Pfedskolni vék je proto nazyvan vékem hry (Bednafova, Smardova 2007).
Zni by mély volnoCasové aktivity déti vychdzet. Prostfednictvim hry se rozviji
osobnost ditéte. Pfi hfe se navazuji prvni socialni vztahy, prekonavaji se prekazky,
kladou a zodpovidaji otazky, objevuji a fesi problémy a obtize, poznava se svét, rozviji

se schopnosti a uci se kooperaci. Hra pfinasi radost, uspokojeni, zabavu a prozitek.

Hra se od béznych €innosti li§i svymi pravidly a hernimi prvky. V predskolnim véku
pak klicové misto zaujima volna hra, pfi které si déti samy domlouvaji pravidla, uci se
spolupraci. Hra ma kromé vyse jmenovanych piinost vyznam pro relaxaci, nenasilné

uceni, regeneruje sily, pfispiva k zotaveni, uvolnéni i pfekonani socialnich naroku.

Nejmensi déti si hraji osamocené a nepotiebuji ucast dalSich déti. Ke hie vyuzivaji
hracku, se kterou experimentuji. Dvouleté a trileté dit€¢ si jiz hraje vedle svych
vrstevniktl v takzvané paralelni hie. Déti se pifi hi'e pozoruji, ale nespolupracuji. Vyse
zminéna socialni hra za¢ina ve Ctyfech a péti letech. Pi hie se déti uci spolupracovat

s ostatnimi, soupefi s nimi, jsou nuceny podfizovat se nebo vést skupiny vrstevnikd.

Hra mé4 smysl sama o sobé a pro psychicky vyvoj déti je naprosto nezbytna.
Dulezity je jeji pribéh nez samotny vysledek. Dulezitost hry zminuje také Jean Piaget
(2007), ktery chape hru jako podstatnou aktivitu pro kognitivni vyvoj ditéte. Ta podle
n¢j probiha pomoci interakce s okolim. Rozlisil tfi hlavni skupiny her. Prvni se objevuje
v senzomotorickém obdobi, kdy dité opakuje naucenou aktivitu, ovlada pfi ni své télo a

objekty okolo. Mezi druhym a sedmym rokem pfichazi hra symbolicka, kterou povazuje
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za vyvrcholeni détské hry. Posledni skupinou jsou hry s pravidly, které prevladaji od
sedmi do jedenacti let (Piaget, Inhelder 2007).

S nastupem do matefské Skoly vstupuje do hry novy stimul, ktery je ovlivnén
détskou skupinou, ucitelkami, pomtckami a didaktickymi hrackami. Déti poznavaji hry
iniciované, které vymysli ucitelé. Tyto hry mohou byt zaméfeny pohybové, relaxacné
nebo odpocinkove. Objevuje se ovliviiovani hry zadanim pravidel nebo pomucek, které

se pi hfe mohou pouzit.

Hracka je jednou z nejvyznamnéjSich podminek détské hry a ma v rizném
vyvojovém obdobi jinou podobu. V predSkolnim véku dominuje symbolicka hra, ktera
vyuziva systém symbold. Symboly, jimiz jsou razné détské hracky, vyrobky déti nebo
pomucky ucitele zastupuji skutecné predméty. Jejich prostiednictvim se déti uci
napodobovani skutecnych situaci. Dit€¢ v tomto obdobi vztahuje symboly na sebe, ale

pozdé&ji se premist'uji na jiné objekty, jimz jsou prave hracky nebo pomucky.

Hracka ma za ukol pfinaSet radost a citové uspokojeni, ale musi odpovidat i

hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkam.

Z pedagogického hlediska hracka slouzi k ziskani novych dovednosti a
poznatki. Podle Donahuea (2019) déti mohou zacit vyuzivat vzdélavacich hracek jiz od
jednoho mésice zivota. Vzdélavaci hracky mohou détem pomoci s osvojovanim ruznych
dovednosti jako feSeni problému, feSeni konfliktli, poznavani pfi¢in a disledkd. Hracky
pomahaji rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti a podporuji jejich kreativitu a

predstavivost (Melsner 2019).

Shrnuti

Rodina je instituce se svymi viastmimi pravidly, 7ddem a spolecnymi iikoly, kterd
pini  funkci  biologicko-reprodukcni, ekonomicko-zabezpecovaci a  socializacné
vychovnou. Uvniti' rodiny se uplatiiuji riizné vychovné styly, které jsou odrazem
interakce a komunikace mezi détmi a dospélymi. Kazdd rodina si sama vybird
volnocasové aktivity v souladu se svymi zajmy a mozZnostmi. Soucasny Zivot rodin
prostupuji moderni technologie, které se stdavaji nedilnou soucasti ceskych domdcnosti.

V mnoha pripadech se stavi na urovenn hracek a hernich Ccinnosti déti.



4. Region Dolni Berounky

Mezi obce Regionu Dolni Berounky patii Cernosice, Dobiichovice, Hlasna Tteban,
Karlik, Karlstejn, Lety, Revnice, Srbsko, Tetin, Vienory, Zadni Trebaii. Viechny tyto
obce se nachazeji v okresu Praha zapad a Beroun. Jsou polozeny jihozapadné od

hlavniho mésta Prahy a jihovychodné od mésta Berouna.

ZnaGnou &ast mikroregionu pokryva chranéna krajinna oblast Cesky Kras, ktera
poskytuje velky prostor pro pobyt v pfirodé, turistiku a vylety. Zajimavé vyziti nabizi 1
sousedni mikroregiony Cesky Kras — Plang, region Jihozapad, mikroregion Horymir a

Mnisecky, Klonk a mésta Praha na vychodé a Beroun na zapadé.

Cely mikroregion je husté osidlen, pfipada zde 276,13 obyvatel na km? Mezi
nejlidnat&jsi mésta mikroregionu patii Cernosice, Dobfichovice a Revnice, které spolu s

obcemi Lety a VSenory pojimaji dohromady necelych 80 % obyvatel mikroregionu.

Jak uvadi Uzemni studie krajiny spravniho obvodu ORP Cermogice, je celé Gizemi jiz
od konce 19. stoleti vystaveno intenzivnimu urbaniza¢nimu tlaku. Diky dobrému
zelezni¢nimu napojeni na Prahu: Praha — Beroun — Plzen, historicky dochazelo
k vystavbé rekreacnich letnich byti, které od Prvni republiky postupné prechazeji do

rezidencniho pretvareni krajiny.

Jak jiz bylo predeslano, dopravni obsluznost v mikroregionu je velmi slu§na, nebot
jeho Gzemi je pokryto hustou siti zeleznic, které spojuji obce mikroregionu s velkymi

meésty.

Uzemi je vhodné pro cyklistiku i p&i turistiku, protoze je protkano naudnymi
stezkami pro cyklisty a pro pési turisty se Sirokou Skalou znacenych turistickych cest a

naucnych stezek.

Rekreaci je piizpasobena kulturni krajina nivy Berounky. Reka Berounka je hojné
vyuzivana vodaky a milovniky rybareni. Celé tizemi nivy je pfetizené kazdodenni
rekreaci, a to pfedev§im béhem letnich mésici. Volny Cas zde netravi jen mistni
obyvatelé, ale také Prazané vyuzivajici cyklistické stezky vedouci z Prahy smérem na

Karlstejn.

Toto rekreacni uzemi je béhem letnich mésicti vyuzivano ke koupani zejména v

okoli jezti v Dolnich Mokropsech a Dobfichovicich (Sindlerova 2019).



4.1Charakteristika mist a moznosti pro volny ¢as

CernoSice, mésto pii jihozapadnim okraji Prahy nachazejici se na levém biehu feky
Berounky. Mésto vzniklo spojenim nékolika historickych obci aosad — Hornich
Cernosic, Dolnich Mokropes a osady Vraz. Cernoice lemuji hranici CHKO Cesky kras.
Najdeme zde vystavni vily 1 chatové oblasti. V soucasnosti zde trvale zije pres sedm
tisic obyvatel, a to jak mladych rodin, tak i vazenych starousedlikd. Cernosice jsou
meéstem jazzu, sportu, aktivniho Zivota, déti a ¢astym cilem cyklistd a p&Sich vyletniki.
Cernosice vykonavaji funkci obce s rozsifenou piisobnosti pro vykon statni spravy
na izemi 79 obci okresu Praha-zapad (Mé&sto Cernosice).

Nabidka volnocasovych a zajmovych organizaci mésta: Zakladni umeélecka skola;

Spolek Rodige détem - Cernosice, z.s.; Mifun - détsky pévecky sbor; TUTTE LE NOTE
- détsky pévecky sbor; Pavel Hokr - hudebni $kola; JUNAK - Gesky skaut, stfedisko

Cernosice, z.s.; T.J. Sokol Cernosice; Matefské centrum Mravenisté Cernogice, z.s.;
Minidilna §iku1ky; Model klub Cernosice; Sdruzeni S d&tmi a pro déti; PohodArt -
keramika pro vSechny od 5 do 150 let; Muzikula - hudebni kurzy a krouzky; Stiedisko
volného Casu Ottomanek; Rodinné centrum Fabianek, o. s.; Rodinné centrum Letanek,

0.S.

Dobrichovice, se rozkladaji na obou bfezich Berounky, 22 km jihozapadné od
centra Prahy. Diky své poloze jsou nejen husté obydlenym méstem, ale také letoviskem
a oblibenym vyletnim mistem Prazant. Lezi na frekventované turistické trase Praha —
Karlstejn ve vzdalenosti 10 km od tohoto nejznaméjsiho Ceského hradu. Mnoho vylett
do Ceského krasu a do lest tahnoucich se po Hiebenech, které dale pokraduji do Brd,
zaCina pravé zde. Dobfichovice maji silny residencni, rekreacni a sportovni potencial

(Dobftichovice).

Nabidka volnoéasovych a zajmovych organizaci mésta: Stiedisko volného ¢asu -

Dobfichovicky domek (DoDo); Dobiichovicka divadelni spole¢nost; Skauti; Spole¢nost
Dobiichovice; Sokol; Sbor dobrovolnych hasi¢i mésta Dobfichovice; Spolek Naruc;
Osvétova beseda, Dobnetz.s.; Cesta mramoru (Sochaiské symposium); Lumen;
Rodinné centrum; Let'anek v Letech; Vcelafi a vCely; Studio Mandala; Jojo gym; Jog-
in; Pilates; Kamo Club; Tanecni studio Dobtichovice, Anglictina metodou Helen Doron

pro déti; Détsky klub CHRPA; Jeslicky infant; SK Alien Nation Dobfichovice.
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Hlasna Treban je obec, kterd se nachdzi na levém biehu Berounky, 2 km
vychodné od Karlitejna, na okraji Chranéné krajinné oblasti Cesky kras. Dojezdova
vzdalenost do Prahy ¢ini 30 km. Obec je tvofena dvéma Castmi, kterymi jsou Hlasna
Trebai a Rovina. Pfi sCitani obyvatel v roce 2019 zilo v obci 1060 obyvatel, jejichz
prumérny vek je 39,1 roki. Této statistice obec vdeéci vétsimu podilu déti. Pro déti je
v obci zfizena Matefska Skola Hlasna Treban a Matei'ska Skola a Zakladni skola Hlasek,
s.r.0. V obci paisobi také cel fada spolkd, z nichz Cesky &erveny kiiz Hlasna Tiebaii a
Rovina prispiva k aktivnimu zivotu obci. Svou Cinnost pak zamétuje predev§im na déti,

pro které porada rozmanité akce (Hlasna Trebar).

Nabidka volnofasovych a zajmovych organizaci obce: Sbor dobrovolnych

hasica; TJ Sokol; Cesky Cerveny kiiz; Cesky svaz zahradkaru.

Karlik je klidnd a malebna obec nachazejici se jithozdpadné od Prahy. Obec
nabizi bohaté wvyziti v podobé turistiky vkrasné prirodé, toulky za historii
K 1. 1. 2020 v obci zilo 548 obyvatel. Obec nemé ziizenou zakladni Skolu. Déti
predskolniho v€ku maji moznost navstévovat soukromou matetskou Skolu Zvonecek a
také Matetskou Skolu — Miniskolka Sluni¢ko, Karlik (Obec Karlik).

Karlstejn, méstys, ma vice nez 800 stalych obyvatel. Obec se sklada ze dvou
casti Budnany a Poucnik, které jsou rozdéleny fekou Berounkou. K obci nalezi narodni
kulturni paméatka hrad KarlsStejn, ktery se nachazi v levobiezni €asti obce nad hlubokym
udolim Budnanského potoka. V obci se nachazi materska 1 zakladni Skola (Méstys-

Karlstejn).

Nabidka volnoCasovych a zajmovych organizaci méstyse: Stfedisko volného

casu — Domecek Hotovice Karlstejn; T€locvi¢na jednota Sokol KarlStejn; Karlstejnské
kulturni sdruZeni, o.s.; Kynologicky klub Karlstejn; Myslivecké sdruzeni Cesky kras,

zs, Karlstejn.

Lety je obec v jihozéapadni Casti okresu Praha-zapad, ktera se nachéazi v udoli po
obou brezich feky Berounky, ve vzdalenosti necelych 27 km jihozapadné od centra
Prahy a 21 km jihovychodnim smérem od mésta Beroun. Obec Lety se rozklada na
katastralnim uzemi Lety u Dobfichovic. Uzemi obce neni d&leno na jiné asti obce &i
jiné zékladni sidelni jednotky. Hranice obce Lety se sousedici obci Dobfichovice a obci

Revnice nejsou v soucCasnosti jiz témér zieymé. Atraktivita tohoto tizemi v poslednich
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letech velmi vrostla, coz znamena narast obyvatelstva a stavebni Cinnost rezidencnich
objektt. S tim souvisi zvySujicimi se naroky obyvatel, které jsou kladeny na dostupnost
a kvalitu vefejnych sluzeb a obCanské vybavenosti. Od 1. 9. 2022 byla zfizena nova
zakladni skola, ktera je vyznamnym pocinem v zivoté obce a piinasi rodinam moznost
navstévovat mistni vzdelavaci instituci namisto dojizdéni do pfilehlych mést a obci.
V obci také funguji mateiské $koly — Mateiska $kola Lety; soukroma MS Nona; Lesni
Skola Na Dvorecku (Janak 2017).

Nabidka volnoc¢asovych a zaimovych organizaci obce: Letovska akademie; Sbor

dobrovolnych hasicti; TJ Sokol Lety; FK Lety; Kynologicky klub Lety; TRANSBRDY

0.s.; Rodinné centrum Letanek; ZO Ceského svazu véelait; Strong Boys; POHNI

S LETY, Tenisova skola (obec Lety).

Revnice, mésto leZici u toku Berounky pii svazich brdskych Hiebend, 9 km
jthozédpadné od hranic Prahy. Toto vice nez tfitisicové mésto se stalo oblibenym
letoviskem, ale 1 vyhledavanym bydli§tém lidi, touzicich po kontaktu s piirodou.
V Revnicich najdeme zékladni $kolu, mateiskou 8kolu i zakladni uméleckou $kolu
Revnice, jejichz zfizovatelem je mésto. V ramci projektu zfondu EU pod nazvem
Vybudovani a provoz détské skupiny Revnice, doslo k rozsifeni sluzeb v oblasti péce o
diteé, ¢imz se zlepSily podminky pro zaméstnanost zen s détmi. Dalsi fungujici zafizeni
uréena pro rodiny s détmi z Revnic a okoli jsou Soukroma MS Bambinarium; Ob&anské

sdruzeni Pikolin; Lesni MS Na dvore¢ku; Lesni kolka a $kola zem& ZeM& (Revnice).

Nabidka volnoCasovych a zamovych organizaci mésta: Divadelni soubor
Revnice; Sbor dobrovolnych hasi¢t; Délnicka beseda Havlicek; Baracnici; Cesky
rybaisky svaz; Cesky svaz zahradkait ZO Revnice; Cesky svaz v&elait ZO Revnice;
Myslivecké sdruzeni Revnice; Cesky kynologicky svaz; Noficky - détska lidova
muzika; Klicek - détsky tane¢ni folklorni soubor; TUTTE LE NOTE, détsky pévecky

sbor.

Srbsko je obec nachazejici se v Chran&né krajinné oblasti Cesky kras, asi 4 km
vychodné od okresniho mésta Beroun a 4 kilometry zépadné¢ od KarlStejna.
Srbsko diky své poloze a vyborné dopravni dostupnosti slouzi jako Casty cil mnoha
turist a filmart, ktefi si zdej$i romantické skalnaté prostfedi prvohornich vapencu

oblibili. Zije zde 565 obyvatel. V obci a jejim okoli najdeme 100 rekreagnich objektd i
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tradi€ni horolezecké oblasti. Od Skolniho roku 2022/2023 se zde vyucuje cely prvni
stupeti ZS. V obci funguje matefska skola (Obec Srbsko).

Nabidka volno¢asovych a zajmovych organizaci obce: Minitenis Srbsko; Cesky

svaz zahradkaru, zakladni organizace Srbsko; Honebni spolecenstvo Srbsko.

Tetin, obec nachazejici se v oblasti Ceského krasu, stejné jako piirodni
rezervace Koda a Tetinské skaly, pod kterymi protéka feka Berounka. V obci muzeme
najit fadu vzacnych rostlin a ZivoGichd ikrasna panoramata. Zije zde zhruba
860 obyvatel, ktefi maji mnoho pfilezitosti ke sportu ¢i kultufe, protoze obec Zzije
bohatym kulturnim Zivotem — od Privodu vévody Stépana pres Tetin na Karlstejn, pouti
ke sv. Janu, oslav 17. listopadu, Détsky den, Fichtl cup az po tradi¢ni Svatoludmilskou
pout. Kromé toho na Tetin€ pusobi fada mistnich spolkd a sdruzeni, které svou

aktivitou spoluvytvaii kulturu v obci (Tetin).

Nabidka volnocasovych a zajmovych organizaci obce: TJ a SK Tetin; Sdruzeni
Svaté Ludmily; Sokol Tetin; Jeskynafi Tetin; SDH - Hasici; Letecko - modelatfsky klub

Tetin; Tetinské maminky; Cesky svaz zahradkait v Teting; Klubiko; Ceska tabornicka

unie Berounka Tetin; Viridis milites; Myslivecké sdruzeni Zlaty kun Tetin Jarov;

Vlastivédny spolek Petrbok; Komunitni centrum.

VSenory jsou obec rozkladajici se zCasti na svazich uzkého udoli Vsenorského
potoka a zCasti v nivé a na terasach Berounky. Vznikly slouenim byvalych Vsenor
a Hornich Mokropes v roce 1951. Obec se nachazi v oblasti lesi a blizkosti feky
s romantickym terénem a zajimavymi stavbami, mnozstvim cvi¢nych horolezeckych
skal v Cernolicich. Diky témto atributim jsou Vsenory vyhledavanym mistem
pro turistiku 1 pobytovou rekreaci. Strategicka je také poloha v blizkosti hlavniho mésta.
V obci v soucasné dobé zije 1710 obyvatel. Funguje zde mateiskd a zakladni §kola,

obecni knihovna (Obec Vsenory).

Nabidka volnoCasovych a zajmovych organizaci obce: Spolek vcelait
z Dobfichovic a okoli; Stfedisko volného ¢asu VSenory; Matefsky klub Klubko; Détsky
klub VSenoRéacek pro rodice a déti 0-3roky.

Zadni Treban je obec v malebném udoli feky Berounky, nachazejici se v dobré
dostupnosti z hlavniho mésta a ve vzdalenosti priblizné 12 km zapadné od meésta

Berouna. V obci zije 928 trvale hlasenych obyvatel. V letnich mésicich je obec Casto



vyhledavanou turistickou destinaci diky fece, krasné pfirode€, blizkosti hradu Karlstejn.
Obci prochazi hlavni zelezni¢ni trat’ z Prahy do Plzn€ a mistni jednokolejna trat’ spojuje
vesnice od Zadni Trebané az do Lochovic. V Zadni Ttebani je pomérné€ bohaty kulturni
zivot, predevsim kvuli kulturnim akcim jako Masopust, StaroCeské Maje, Kralovsky
pruvod Karla IV. a Posviceni. V obci je ziizena Zakladni Skola a Matetska skola Zadni

Treban (Zadni Ttebari).

Nabidka volnocasovych a z4jmovych organizaci mésta: Sbor dobrovolnych

hasici; Ostrovan Zadni Treban; Klub Ceskych turisti; Obcanské sdruzeni SALTO;

Fantasy word.
4.2 Zarizeni pro zajmové vzdélavani déti predskolniho véku
Zartizeni pro zajmové vzdélavani déti predskolniho véku jsou zaméfena na vychovu a

vzdélavani, které je uskute¢fiovano vychovnymi pracovniky za specificky pfipravenych

podminek. Mezi tato zafizeni patfi:

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze, kam patfi domy déti a mladeze a
stanice zajmovych Cinnosti. Tato zafizeni maji nezastupitelnou ulohu pfi objevovani a
rozvoji zajmu a nadani déti a mladeze. Pod odbornym pedagogickym vedenim jsou
realizovany specializované zajmové cinnosti formou krouzkd, souborti nebo klubu
s pravidelnou dochazkou. Tato zafizeni mohou realizovat také pfilezitostnou ¢innost
vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. K témto ¢innostem patii poradani
soutézi, vylet, exkurzi, divadelnich predstaveni. V obdobi letnich prazdnin pak mohou
tato zafizeni organizovat taborové Cinnosti navazujici na ¢innost zajmovych krouzku
béhem roku. Tato stfediska maji pfinos v navazovani novych socialnich kontakti a

podporte volnocasovych aktivit déti a mladeze.

Zikladni umélecké Skoly se zabyvaji vzdélavanim v oborech hudebnich,
hudebné-pohybovych, vytvarnych a literdrné-dramatickych. Tato Skolska zafizeni u nas
maji dlouhodobou tradici. Zakladni uméleckou Skolu mohou navstévovat déti

predskolniho véku od 5 let formou takzvané , ptipravky®, ktera mize trvat nejdéle dva
roky.
Jazykové Skoly plni funkci zajmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykt

pro déti jiz od 4 do 15 let. Mohou také vznikat na komercnim zakladé.
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Nestatni neziskové organizace jsou dalSimi vyznamnymi subjekty pro traveni
volného Casu déti a mladeze. Patii sem Skaut, Junak, Sokol, Pionyr, Ceska tabornicka

unie, Duha apod.

e Junak (Cesky skaut) zaujima prvenstvi v poétu &lentt v ramci CR. Svou
¢innosti podporuje vrstevnické skupiny, uci kooperaci a zodpoveédnosti.
Velmi Casto vyuziva pobyt v prirod¢ a turistiku.

e Pionyr je dalsi velmi poCetna neziskova organizace, zabyvajici se turistikou,
kulturou, sportem, tabofenim, technikou a pfirodovédou.

e Tébornicka unie sdruzuje déti, mladez 1 dospélé s oblibou v tabofteni.

e Sokol je télovychovna organizace, ktera usiluje o harmonicky rozvoj vSech
stranek osobnosti.

e Duha je organizace zaméfend na turistiku, vodactvi, divadlo, hrani
deskovych her, venkovni aktivity, vytvarné ¢innosti apod. Zakladni ¢lanky
této organizace se jmenuji Duziny a mohou se samy rozhodnout, jaké
zajmove ¢innosti se budou vénovat.

e Matetska centra poradaji jednorazové nebo pravidelné akce pro déti, rodice 1
celé rodiny. Jedna se o tvorivé dilny, umélecké, vzdélavaci a sportovni akce
apod.

e Zimové krouzky pifi matefskych Skolach se staly béznou a dilezitou
soucasti traveni volného Casu piedskolnich déti.

e Soukromé instituce zalozené na komerci, kam fadime provozovatele a
organizatory volnocasovych aktivit zfizovanych formou zivnosti.

Shrnuti

Clenské obce Regionu Dolni Berounka se nachdzi jihozdpadné od hlavniho mésta
Prahy a jihovychodné od Berouna. Prevdzind cdst uzemi regionu lezi v Chrdnéné
krajinné oblasti Cesky Kras. Tato hojné navstévovand turistickd destinace poskytuje
radu moznosti k traveni volného casii nejen pro deéti, ale celé rodiny. Z Siroké palety
nabizenych aktivit si miize kazda rodiny zvolit takovou aktivitu, ktera bude odpovidat
Jejimu zdjmu i moznostem at’ jiz casovym, financnim nebo dojezdovym. Clenské obce
tohoto regionu taktéz nabizeji pestrou nabidku organizovanych volnocasovych aktiv pro

predskoldky.
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S Vyzkumné Setieni

Prakticka Cast této prace je zaméfena na vyzkum toho, jaké moznosti traveni
volného casu déti predSkolniho ve€ku vregionu Dolni Berounky jsou nejcastéji
vyuzivany. Dale se budeme vénovat interpretaci vysledkd ziskanych prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Data jsou graficky zpracovana, tak aby z grafii byly ziskané
vysledky dobfe Citelné. Na dotazniky celkem odpovédélo 108 respondentii oslovenych

organizaci zameéfenych na volny ¢as déti v Regionu Dolni Berounky.

5.1Vyzkumny cil a hypotézy
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak travi déti predskolniho véku sviij volny
cas vregionu Dolni Berounky. Vyzkum byl proveden a zaméfen na vSechny bézné
pfistupné moznosti traveni volného Casu pro predskolni déti.
K vy$e uvedenému cili vyzkumného Setfeni byla polozena vyzkumna otazka:
,Jaké moznosti pro traveni volného casu déti predSkolniho véku v regionu Dolni
Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?
Po prostudovani odborné literatury byly stanoveny nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1
PredSkolni déti se ve volném case vice zaméiuji na aktivni traveni volného
Casu nez na pasivni aktivity.

Tato hypotéza je zaloZena na zjisténi vyzkumného tymu studie HBSC z roku
2019, ktera uvadi zjisténi, e mladi Cesi jsou ve volném &ase aktivni a 9 z 10 déti

sportuje, vénuje se uméni nebo chodi do krouzku.
Hypotéza 2
Rodice predSkolnich déti preferuji neplacené zdjmové aktivity pied placenymi.

V této hypotéze se opiram o Zpravu o rodin€ (2020), kterou sestavil autorsky
tym ve slozeni Kuchatova, Barvikova, Hohne, NeSporova, Paloncyova, Vidovicova.
Zprava uvadi, Ze na tfetim a Ctvrtém misté se z hlediska objemu vydaji umistuji vydaje
spojené s volnym Casem, rekreaci a kulturou a vydaje na dopravu (v souhrnu 20 %). Za

0 aje relativné nejvice utrati domacnosti s détmi 0). fitomnosti déti v
to vydaje relat y trati d ti s détmi (24 %). S piit ti dét
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domacnosti jsou spojeny vysSi vydaje smeétujici k uspokojeni prevazné jejich

vzdélavacich, socializacnich a volnocasovych potieb.

Hypotéza 3
Divky predskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouZki neZ chlapci.

Hypotéza vychazejici z prizkumu agentury NMS Market Research (2020), ktery
zjistoval zajem déti o traveni volného Casu. Z prizkumu vyplynulo, Ze nejCastéji se
zajmovym krouzkim vénuji déti na prvnim stupni zakladnich Skol, predevsim divky a s

pfibyvajicim vékem zajem o krouzky u déti klesa.
Hypotéza 4

Déti predskolniho véku velmi casto travi svitj volny c¢as na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu nez navstévou zdajmového krouZku.

Hypotéza vychazi z vyzkumu Kopeckého — Ceské déti v kybersvété (2019), ktery
uvadi, ze vice nez polovina ¢eskych déti mladSich 13 let pouziva sluzby, které jsou pro
né nevhodné a rizikové. Vyzkum byl realizovan Univerzitou Palackého v Olomouci a
spolecnosti O2 Czech Republic. Do vyzkumu, ktery probihal od tnora do kvétna roku
2019, se zapojilo 27 177 déti ze viech kraji CR.

5.2Vyzkumné metody a vyzkumny vzorek

Jako vyzkumna metoda pro naplnéni vyse uvedeného vyzkumného cile byl zvolen
kvantitativni vyzkum ve forme dotazniku. Dotaznik, ktery jsme zpravovali na zakladé

vyzkumného cile a hypotéz, byl urcen pro rodice piedskolnich déti.

Dotaznik celkem obsahoval 18 otazek vztahujicich se ke stanovenym hypotézam. Pti
sestavovani dotazniku byly pouzity otazky wuzaviené, které respondentim
neumoznovaly specifikovat odpovédi textovym popisem, ale nabizely pouze vybér z
predlozenych moznosti. Dale byly pouzity polo uzaviené otazky v ptipadech, kdy bylo
zapotiebi ziskat konkrétni 1 textovou odpoveéd. Textova odpovéd pak byla definovana
na poslednim misté nabidky a dotazovani ji vyuzili, pokud si nemohli vybrat z nabidky
definovanych odpovédi. Byly pouzity také otazky oteviené, které respondenta
neomezovaly moznostmi, mezi kterymi si musi vybrat. Nevyhodou posledniho typu

otazek byl velky objem ziskanych dat, ktera bylo nutno zpracovat.
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K hypotéze €. 1 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Predskolni déti se ve volném Case vice zaméiuji na aktivni traveni volného casu neZ

na pasivni aktivity).
e Jak travite spolecné se svymi détmi volny Cas?
e Jaka je nejoblibengjsi Cinnost Vaseho ditéte ve volném case?
e Kolik hodin denné travi Vase dité pasivné — lezi, sleduje film apod.?
e Kolik hodin denné travi Vase dit¢ venku béhem celého tydne?
e (o dela Vase dité nejcasteji, kdyz jste doma?
K hypotéze ¢. 2 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Rodice predskolnich déti preferuji neplacené zdjmové aktivity pied

placenymi).

e Jak Casto nav§tévujete s détmi kulturni vystoupeni, projekce kina, koncerty

apod.?
e Kolik zajmovych krouzkt navstévuje Vase dité?
e Jaké krouzky navstévuje Vase dit&?

e Pro vybér volnocasovych aktivit je pro Vas rozhodujici...

K hypotéze ¢. 3 se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:
(Divky predskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouZku neZ chlapci).
e Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
e Jaké krouzky navstévuje Vase dit&?
e Kde tyto krouzky navstévuje?

e Mate v misté Vaseho bydlisté dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit/

zajmovych krouzk?

e Jaké moznosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu?
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K hypotéze €. 4: se vztahuji nasledujici otazky v dotazniku:

(Déti piedskolniho véku velmi Casto travi sviij volny cas na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu neZ ndavstévou zdajmového krouZku).
e K jakym ucelim nejcast€ji pouziva Vase dit€ pocita¢ a mobilni telefon?
e Jak casto béhem tydne travi Vase dité volny Cas na pocitaci, telefonu nebo

tabletu?
e Kolik hodin denné stravi Vase dité sledovanim televize?
e Které socialni sit¢ a aplikace Vase dité nejcastéji vyhledava?

Pro ucely tohoto vyzkumu byly vybrany déti pfedskolniho véku, respektive jejich
rodiCe, protoze déti jeSt¢ neumi Cist a nejsou tak schopny odpovédét na otazky
dotazniku. Dotazniky byly rozdany nebo rozeslany rodi¢im téchto déti a zaslany také
do instituci zabyvajicich se volnym Casem ptedskolakt s zadosti o dalsi distribuci mezi
rodi¢e. Osloveno bylo vice nez padesat vySe zminénych instituci z Regionu Dolni
Berounky. Nékteré organizace se ochotné zapojily, nékteré neodpoveédé€ly. Pro zajisténi
dostatecného poctu ziskanych dat byli osloveni i rodi¢e nékterych znamych a piatel
v tomto regionu, u kterych byla predpokladana ochota se timto zpiisobem do vyzkumu

zapojit.

5.3Technika sbéru dat a metody analyzy

Dotaznik byl zpracovan v elektronické i tisténé podobég. Tisténé dotazniky byly predany
rodicim déti matefskych skol, ale jejich navratnost nebyla vysoka. Z tohoto divodu
bylo pristoupeno ke zpracovani dotazniku v elektronické podobé, coz vyborné
poslouzilo k celkovému zjednoduseni zpusobu distribuce i vyhodnoceni vysledkia
Setfeni. Vyhodou elektronického dotazniku byla relativni jednoduchost, casova
nenaroCnost, anonymita respondenti a moznost ziskani odpovédi od vétsiho poctu

dotazanych.

Ziskana data byla zpracovana pomoci softwaru Survivo, zapsana do tabulek a grafti

a interpretovana v nasledujici ¢asti této prace.
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5.4Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

Jednotlivé polozky dotazniku:

Otazka ¢. 1 — 1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

Obrazek 1 Pohlavi déti

POHLAVI DETI

DIVKY: 57 CHLAPCI: 51

V prvni otdzce nas zajimalo pohlavi déti, podle kterych byl dotaznik vypliiovan.
Z grafu je mozné vycist pomérné stejné zastoupeni obou pohlavi s mirnou prevahou

divek. Vyzkumu se tedy zucastnilo 53% rodict divek a 47% rodict chlapct.

50



Otazka €. 2 - Jaky je vék VasSeho ditéte?

Druha otazka byla zamétfena na veék déti. Nas vyzkumny vzorek zahrnoval déti ve
vékovém rozmezi od 2 do 6 let. Jejich zastoupeni ve vyzkumu vyjadiuje nasledujici

tabulka a grafické vyobrazeni.

Tabulka 1 Vék déti

2 roky 9 8%

3 roky 12 11%

4 roky 21 20 %
5let 36 33%
6 let 30 28%

Obrazek 2 Vék déti

VEK DETI

&

m2roky m3roky m4roky =5let m6let
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Otazka €. 3 - Jak travite spolecné se svymi détmi volny cas?

Tato polozka dotazniku byla zaméfena na zjiSténi, jaké Cinnosti déti predSkolniho
véku spolu srodi¢i provozuji nejCastéji. Tato polo uzaviena otdzka nabizela vybér

z nékolika moznosti 1 moznost uvedeni aktivit vlastnich, v dotazniku nezahrnutych.

Tabulka 2 Aktivity rodi¢t s détmi

POCET
VYBRANE AKTIVITY VYBRANYCH
POLOZEK

VENKU — V PARKU, NA HRISTI, VLESE.... 106
NA ZAHRADE 76

JEZDI NA KOLE 62

TVORENIM (malovani, kresleni, modelovani...). 52
PROCHAZIME SE 46

MONTAZNIMI A DEMONTAZNIMI CINNOSTMI (Lego, kostky...) 45
NA DETSKEM HRISTI S PROLEZACKAMI 44
HRANIM SPOLECENSKYCH A DESKOVYCH HER 43
SLEDOVANIM TV 40

SPORTEM - organizovan¢ i neorganizované 38
SPOLECNOU CETBOU KNIH, CASOPISU 29
NAVSTEVOU KINA NEBO DIVADLA 27
PROVOZUJEME TURISTIKU 25
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POSLECHEM HUDBY NEBO HROU NA HUDEBNI NASTROJ 20
U SVYCH KAMARADU DOMA 19

NAVSTEVOU ZOO NEBO BOT. ZAHRAD 17

JEZDI NA BRUSLICH 15

POBY VA V ULICICH 11

JINYM ZPUSOBEM 11

Ze shromazdénych udaju je patrné, ze osloveni respondenti travi nejcastéji volny
Cas pobytem na Cerstvém vzduchu — venku (106x) nebo na zahradé (76x). K dalsi velmi
frekventované Cinnosti patii jizda na kole (66x). Oblibé se tési také tvoreni s détmi
(52x) nebo montazni a demontdzni Cinnosti (45x). K nejméné uvadénym cinnostem
patii jizda na bruslich (15x), pobyvani v ulicich (11x). K jinym zptasobim traveni
volného Casu respondenti uvedli nasledujici polozky: plavani rodi¢t s détmi (3x),

trampolina (2x), hry s mi¢em (2x), piskovisté (2x), v diln€ (1x), rybateni (1x).

Obrazek 3 Aktivity rodict s détmi

AKTIVITY RODICU S DETMI

JINAK
BRUSLE
KAMARADI

TURISTIKA

CETBA

SLEDOVANIM TV

DETSKE HRISTE

PROCHAZKY

KOLO

VENKU - PARK, LES...

o
N
o

40 60 80 100 120
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Otazka €. 4 - Kolik hodin denné travi Vase dité venku?

Cetnost odpovédi nam napovida, Ze rodiny smalymi détmi travi venku
v pruméru 1, 91 hodiny kazdy den. Primérnou hodnotu nam zvySuji rodice, ktefi travi
s détmi volny ¢as venku 2,5 hodiny kazdy den (39x) a také rodiCe, ktefi travi s détmi

volny ¢as venku 2 hodiny kazdy den (29x%).

Tabulka 3 Cas traveny venku

0 - 0.5 h kazdy den 3 3%
1 h kazdy den 12 11%
1,5 h kazdy den 25 23%
2 h kazdy den 29 27%
2.5 h a vice kazdy den 39 36%

Obréazek 4 Cas traveny venku

CAS TRAVENY VENKU

2,5 h avice
36%
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Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze rodiny (36%) v pfevazné mite travi
venku minimélné 2 — 2,5 hodiny denné a mnohdy 1 vice a dal§i znacna Cast (27%)
dotazovanych travi venku minimalné 1 — 1,5 hodiny kazdy den. Pouze mizivé procento

(3%) dotazovanych uvedlo, ze pobytu venku denné vénuje méné nez 0,5 hodiny.

Otazka ¢. 5 - Kolik hodin denné travi VasSe dité pasivné (lezeni, nicnedélani,

sledovani filma apod.)?

Z odpovédi je patrné, ze rodiny s malymi détmi travi pasivné v praiméru 1, 6
hodiny kazdy den. Pouze dva respondenti odpovédéli, ze pasivné travi ¢as 2,5 hodiny
nebo vice kazdy den. Naproti tomu jsou pouze tii dotazované rodiny, jejichz pasivni

traveni Casu zahrnuje maximalng€ 0,5 hodiny kazdy den.

Tabulka 4 Cas traveny pasivné

0 - 0,5 h kazdy den 3 3%
1 h kazdy den 20 19%

1,5 h kazdy den 39 36%

2 h kazdy den 44 40%

2,5 h a vice kazdy den 2 2%




Obrazek 5 Cas traveny pasivné

CAS TRAVENY VENKU

0-0,5 h ice
3%

Otazka €. 6 - Co déla Vase dité nejcastéji, kdyz jste doma?

V této otazce jsme se zaméfili na Cinnosti, kterymi se ve volném Case zabyvaji
déti v domacim prostredi. Z uvedeného piehledu v tabulce vyplyva, ze nejveétsi Cast déti
(68x) doma travi Cas tim, ze si hraje s hrackami. Velka cast (56x) déti se vénuje
sledovani televize a pomérné znacna ¢ast (43x) deti se zabavi na mobilu, pocitaci nebo
tabletu. Vyznamnou roli v traveni déti volného casu hraje zahrada (52x). K dal§im
velmi oblibenym ¢innostem patii kresleni (53x) a stavéni ze stavebnic (45x). Pfedskolni
déti naopak nepreferuji rucni prace (9x), které jsou pro vétSinu z nich velmi narocné.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze jeho dité doma spi a jeden zase udava, ze se dité doma

nudi.
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Tabulka 5 Cas traveny doma

HRAIJE SI S HRACKAMI

68

SLEDUJE TV

56

KRESLI

53

POBYVA NA ZAHRADE

52

STAVI SIZE STAVEBNCE

45

JE NA POCITACI/MOBILU/TABLETU

43

POMAHA S DOMACIMI PRACEMI

22

PECUJE O DOMACIHO MAZLICKA

22

CVICI, TANCI NEBO SE JINAK HYBE

11

RUCNI PRACE

NUDI SE

LEZI, SPi
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Obrazek 6 Cas traveny doma

CAS TRAVENY DOMA
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Otazka ¢. 7 - Jaka je nejoblibenéjsi ¢cinnost VasSeho ditéte ve volném case?

Tato oteviena otazka dala dotazovanym rodicim moznost napsat nejoblibené;jsi
¢innost bez omezeni. Pii analyze vysledt byly utvoreny skupiny podle uvedenych

aktivit a jednotlivé hlasy sumarizovany.
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Tabulka 6 Cinnosti déti podle oblibenosti

CINNOSTI DETi PODLE OBLiBENOSTI CETOST

Vyrabéni, lepeni, stithani, modelovani, navlé¢kani 18
Lego, Lego Duplo, kostky, stavebnice 17
Pobyt na zahrad¢ a venku 11
Hrani s hrackami (panenky, auticka, vlacky apod.) 10
Kresleni, malovani 7

Mobil, hrani her na mobilu, tabletu, pocitaci 4
Televize a online porady pro déti 4

Péce o domaciho mazlicka, hrani si s mazlickem 4
Byt s kamarady/kamaradkami venku 4
Trampolina 3

Fotbal, kopani na branu 3

Sport, cviceni, tanec 3

Hry na pisku 2

Skladani puzzle 2

Jizda na kolobé&zce 2

ProhliZeni a ¢teni knizek 2

Animaci 2

59



Sport

Hry se sourozenci

Hrani deskovych a spolecenskych her

Freestyle, parkour

Plavani

Zpcv

Stavéni vlacku

Jizda na bruslich

Hra na kytaru

Florbal

Hokejbal

Technika

Anglictina

Hra na princeznu

Myslivost

Motorovy sport (motorka, motokary, apod.)

Pomoc s domacimi pracemi (pfi vafeni, uklidu apod.)

Rybareni

Spani

60




Z celkového vyctu uvedenych Cinnosti zbyly dvé polozky, u kterych nebylo
zcela jasné, do které kategorie spadaji, protoze nebyly blize specifikovany: HRAJE
HRY (1x) a HRANI SI (1x), proto nejsou uvedeny v tabulce.

Cinnosti byly sefazeny do tabulky podle &etnosti jejich uvadéni jako oblibenych
aktivit. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze mezi nejoblibenéjsi ¢innosti déti patii v prvni
radé vyrabéni, lepeni, stfihani, modelovani, navlékani (18x), v t€sném sledu nasleduje
Lego, Lego Duplo, kostky, stavebnice (17x). Velmi oblibeny je u pfedskolnich déti také

pobyt na zahradé a venku (11 x) a v neposledni fadé také hrani s hraCkami (10x).

Mezi nejméne uvadéné oblibené Cinnosti pak napfiiklad patii zpév, rybareni,
myslivost. Zde mizeme predpokladat, Ze obliba téchto Cinnosti vychazi ze zaliby rodica
nebo prarodicu.

Velkou cetnost jsme neshledali ani u Cinnosti zaméfenych na vzdélavani
(jazyky) nebo Cinnosti technicky zamétené.

Mezi nejoblibenéj§i pohybové zamérené aktivity patii pobyt na zahradé (11x) a

jizda na kole, kterou oznacilo celkem osm respondent.

Otazka ¢. 8 - Kolik placenych zajmovych krouzku navstévuje Vase dité?

Udaje nam ukazuji, 7e vétsina (39%) predskolnich d&ti nenavstévuje zadny
krouzek. Déti, které navstévuji jeden (27%) nebo dva (25%) krouzky jsou z velké Casti
divky. Chlapci nejcastéji navstévuji jeden krouzek a dévcata obvykle voli dva i vice

krouzka.
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Tabulka 7 Pocet zajmovych krouzku

0 42 12 39%
1 29 17 27%
2 27 20 25%
3 avice 10 8 9%

Obrazek 7 Pocet zajmovych krouzku

POCET ZAJMOVYCH KROUZKU
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Obrazek 8 Navstévnost krouzkt chlapci vs. dévcata

KROUZKY: CHLAPCL DEVCATA

3 A VICE KROUZKU F
2o ([ —
1 KROUZEK —
ey

0 5 10 15 20 25 30

m DEVCATA m CHLAPCI

Otazka €. 9 - Kde tyto krouzky navStévuje?

Otazka zamétena na zjisténi, zda déti za zajmovymi ¢innostmi za krouzky

dojizdi do jiné obce ¢i mésta nebo se realizuji v misté svého bydliste.

Tabulka 8 Misto konani krouzku

V mist¢ bydlisté 45%

V jiném mésté 10 9%

V mist¢ bydlisté i jiném méesté 8 7%
Nikde 39%
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Z 0daji uvedenych v tabulce a zminénych v predeslé otazce vyplynulo, ze velka
cast predskolnich déti krouzek nenavstévuje. U déti, které krouzek navstévuji, prevazuji
takové krouzky, které jsou v mist& bydlisté déti (48%). Cast rodi¢t (16%) pak déti za
krouzky dovazi do jiného mésta nebo obce.

Obrazek 9 Misto konani krouzku

MISTO KONANI KROUZKU

mV MISTE BYDLISTE ~ ®VJINEM MESTE ~ mV MISTE BYDLISTE | JINEM MESTE NIKDE

T g

Otazka €. 10 - Jaké krouzky navStévuje Vase dité?

Tabulka 9 Druhy zajmovych krouzka

DRUHY KROUZKU POCET RESPONDENTU
Sportovni 48
Hudebni 24
Vytvarné/rukod€lné 23
Pfirodovédné 6
Jazykové 6
Technické 1
Jiné 4
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Jak mizeme ze shromazdénych tdaja vycist, nejvetsi oblibé se tési krouzky
sportovni (48x), hudebni (24) a vytvarné zamétrené (23). V polozce ,,jiné™ se pak dale

objevil krouzek tanecni (1x), Junak (1x) a dva ucastnici navstévuji sborovy zpév.

Obrazek 10 Druhy zajmovych krouzku

DRUHY ZAJMOVYCH KROUZKU
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Otazka ¢. 11 — Davate pri vybéru zaijmového krouzku prednost neplacenému pred

placenym?

Dotazovani rodice se méli v této otazce vyjadrit, jak moc jejich volbu z4jmovych
krouzkti ovliviiuje to, zda jsou placené nebo neplacené. Znacna cCast rodi¢u (47%)
uvedla, ze je skuteCnost, zda se krouzek plati nebo ne, nijak neomezuje a pii jejich
rozhodovani to nema roli. Nékteré rodiny (28%) pak musi u vybéru zajmovych krouzka
pocitat, aby neohrozily sviij rodinny rozpocet a volit poCet zajmovych krouzkt podle

daného finan¢niho ramce.

Dalsi skupinu tvori rodic¢e (15%), ktefi vylozené preferuji pravé takové zajmové
krouzky, které jsou placené a pouze 11% dotazovanych rodin pfi své volbé zajmového

krouzku preferuje ty, které jsou poskytovany zadarmo.
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Tabulka 10 Placené vs. neplacené

Ne, placené krouzky mé nijak 51 47%

neomezuji pri vybéru.

Caste¢n¢ ano, musim zvazovat vybér 30 28%

v ramci rozpoctu.

Preferuji pouze placené zajmové 15 14%
krouzky.

Vybiram pouze neplacené zajmové 12 11%
krouzky

Obrazek 11 Placené vs. neplacené

NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU

m NE, PLACENE KROUZKY ME NEOMEZUJI  m CASTECNE ANO, MUSIM ZVAZOVAT VYBER
m PREFERUJI POUZE PLACENE KROUZKY m VYBIRAM POUZE NEPLACENE KROUZKY
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Otazka ¢. 12 - Jaké moznosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu?

Z odpovédi respondentti vyplynulo, Ze ve svém volném Case s détmi nejhojnéji
vyuzivaji sportovni a détska hriste (68x), ktera poskytuji sportovni vyziti a zabavu 1 tém
nejmensim détem. Oblibé se také té§i prochazky a pobyt vlese (66x). K dal§im
oblibenym volno¢asovym aktivitam patfi navstéva kulturnich tradi¢nich akci (62x) a
kulturnich zafizeni (59x). Znacna cast rodin vyuziva nabidku placenych sportovnich
aktivit (42x) a zabavnich center pro déti (41x). Volny ¢as na nau¢nych stezkach travi
minimaln€ 40 dotazovanych. 5eku a jeji okoli vyuziva 37 respondenti. Jako dalsi
moznosti traveni volného €asu v regionu byly dale zminény tyto polozky: bowling (1x),

restauracni zafizeni (3x), lod’ (1x), vylety do mésta (2x), nakupni centra (1x).

Tabulka 11 Moznosti traveni volného ¢asu

MOZNOSTI TRAVENi VOLNEHO CASU POCET RESPONDENTU
Sportovni a détska hristé 68
Lesy, parky pfiroda 66
Kulturni akce a tradice — pravody, pouté 62
Kulturni zafizeni — kina, divadla 59
Sportovisté a placené sportovni aktivity 42
Placena zabavni centra 41
Naucné stezky 40
Reka a jeji okoli 37
Historické pamatky, muzea 17
Jingé 8
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Obrazek 12 Moznosti traveni volného ¢asu

\'4 r r r \"4
MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU
HISTORICKE -
R o A HRISTE
KULTURNI
ZARIZENI LESY, PARKY,
PRIRODA

KULTURNI AKCE A
TRADICE REKA A JEJI OKOLI

UCNE STEZKY

JINE PORTOVISTE A
PLACENE AKTIVITY
—

Otazka ¢. 13 — Jak casto navStévujete s détmi kulturni vystoupeni, projekce Kina,
koncerty apod.?

Velmi mile nas prekvapilo zjisténi, ze témér polovina (48 %) dotazovanych
pravidelné navstévuje kulturni zafizeni v regionu, a to Castéji nez Sestkrat za rok. Dalsi
znana Cast respondenti (38 %) tato zafizeni navstévuje obcas, ale méné€ nez 6x za rok.

Pouze 14 % dotazovanych respondentt uvedlo, Ze tato zafizeni nenavstévuje vibec.

Tabulka 12 Navstévovani kulturnich zafizeni

Pravidelné, vice nez 6x za rok 52 48%
Obcas, mén¢ nez 6x za rok 41 38%
Vibec 15 14%
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Obrazek 13 Navstévovani kulturnich zafizeni

NAVSTEVOVANI KULTURNICH ZARIZENI

m OBCAS, MNE NEZ 6 X ZAROK ~ m PRAVIDLENE, VICE NEZ6 X ZAROK  mVUBEC

Otazka €. 14 - Pro vybér volnocasovych aktivit je pro Vas rozhodujici:

Tabulka 13 Cinitelé ovliviiujici vybér volnotasovych aktivit

Prani ditéte 80

Casové moznosti 49
Vzdalenost od bydlisté 47
Finan¢ni naklady 31
Atraktivita volnocCasov¢ aktivity 24
Néco jiného 6
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Dotazovani dostali na vybér znékolika moznych odpoveédi. Byla jim také
poskytnuta moznost odpovédi vlastni, pokud by pro né€ nabidka nabizenych odpovédi
nebyla dostacujici.  Tuto moznost vyuzilo 6 respondentd. Mezi dopliujicimi
odpovéd'mi se objevily nasledujici polozky: ucast (star§ich) sourozenct v krouzku (3x),

moznost vyuziti aktivity v profesnim zivoté déti (2x), pfinos pro zdravi (1x).

Obrazek 14 Cinitelé ovliviiujici vybér volnotasovych aktivit

CINITELE OVLIVNUJICI VYBER
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

NECO JINEHO
ATRAKTIVITA

CASOVE MOZNOSTI
PRANI DITETE
VZDALENOST OD BYDLISTE

FINANCNI NAKLADY

o

10 20 30 40 50 60 70 80

K prevladajicim Cinitelim ovliviiujicim volbu zajmového krouzku patii prani
ditéte, které bylo oznaceno v osmdesati pripadech, druhym rozhodujicim Cinitelem jsou

Casové moznosti rodiny (49x) a vzdalenost od mista bydlist€ ditéte (47x).
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Otazka €. 15 - Jak ¢asto béhem tydne travi Vase dité volny ¢as na pocitaci, telefonu
nebo tabletu?

V této otazce se snazime zjistit, jaka je celkova doba uzivani pocitace, mobilu nebo
tabletu ve volném Case déti v rozmezi jednoho tydne. Zjistujeme, ze 43% predskolnich
déti moderni technologie neuziva (18%) nebo témeét neuziva (23%). Naopak 35% déti je

vyuziva kazdy den a 25"% nékolikrat do tydne.

Tabulka 14 Cas straveny na pocitadi, telefonu nebo tabletu.

Kazdy den 38 35% 9
N¢kolikrat do tydne 27 25% 3
Témér nikdy 25 23% 17
Nikdy 18 11% 13
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Obrazek 15 Cas straveny na pogitadi, telefonu nebo tabletu.

CAS STRAVENY NA POCITACI, TELEFONU NEBO
TABLETU

NIKDY
TEMER NIKDY

NEKOLIKRAT DO TYDNE

KAZDY DEN
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Otazka ¢. 16 - Kolik hodin denné stravi Vase dité sledovanim televize?

Dalsi zjisténi, které ptfi analyze tohoto dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jen
miziva Cast déti (2%) travi svij volny cas sledovanim televize. Prevazna cCast
dotazovanych uvedla, ze travi sledovanim televize 2 hodiny denné nebo méné.

Tabulka 15 Doba stravenau TV

79%

2-3h 12 11%
34h 9 8%
Saviceh 2%
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Obrazek 16 Doba stravenau TV

DOBA STRAVENA U TV

5aviceh

|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Otazka ¢. 17 - K jakym ucelum nejcastéji pouziva Vase dité pocita¢ a mobilni
telefon?

Z odpovédi respondentd vyplynulo, ze déti, které maji pfistup k mobilnimu
telefonu nebo pocitaci a tabletu ho nejcastéji vyuzivaji ke sledovani filmti nebo videi
(47x) a hrani her (41x). Z vysledkl také vyplyva, zZe jiz takto malé déti maji pfistup na
socialni sité, nebot v dotazniku tuto skuteCnost oznacilo 20 respondenti. U ,jinych

ucelt” uziti bylo nejcasteji zminéno prohlizeni nebo pofizovani fotografii (4x), nataceni

videi (2x) a komunikaci s kamarady zminili 3 respondenti.
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Tabulka 16 Uel uzivani pocitace, tabletu a telefonu

Ke sledovani filmu a videi 47
Ke hrani her 41

K poslouchani hudby 20

K pfistupu na socialni sité 20
Nepouziva pocitac ani telefon 14
K jinym ucelim 9

Obrazek 17 Ugel uzivani pocitale, tabletu a telefonu

UCEL UZIVANI POCITACE,
TABLETU, TELEFONU

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
S & S
9 S
S S S e
\/\% S S Nt S S
S S ¥ X < N
¥ R S S S NS
< N N 3 D
s 3 S N -
& Ny o4 N
9 9 \
I\ ¥ * S
P < X
L N
&

mRadal mRada2 mRada3

74



Otazka €. 18 - Které socialni sité a aplikace VaSe dité nejcastéji vyhledava?

Rodice déti, u kterych soucast volného Casu tvoii uzivani modernich technologii,
uvedli, ze k nejvyhledavangjsim socialnim sitim nebo aplikacim patii predevS§im You
Tube (47x) a Tik Tok (22x). Mirné€ znepokojivé by mohlo byt zjisténi, ze 19 rodica
nevi, jaké socialni sité jejich dit€ navstévuje. Dvacet pét rodica uvedlo, Ze jejich dité
nenav§tévuje socialni sité z predlozené nabidky, ale nékteré dalSi, mezi nimiz se
napfiiklad objevil Minecraft (7x), Adopt me (6x), zadné (5x), Among us (3x), Fortnite
(2x), Five nights at Freddies (1x) Grand theft auto (1x).

Tabulka 17 Socialni sité

You Tube 47
Jiné 25
Tik Tok 22
Nevim 19
Roblox 18
Facebook 4

Obrazek 18 Socialni sité

SOCIALNI SITE

You Tube
35%

%
Roblox Tik Tok

13% 16%

B You Tube mTikTok mRoblox Facebook mNevim mlJiné
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5.5 Diskuse a doporuceni pro vyuziti volného casu
predskolaku

Z vysledka dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze znacna ¢ast déti predskolniho
veéku travi svij Cas prevazné aktivné. Zdravy télesny i dusevni vyvoj déti je velmi
dilezity a zadouci, proto je nutné aktivni traveni volného Casu podporovat a nabizet
rodinam s predskolnimi détmi stale nové a atraktivni Cinnosti. Aktivity pro starsi déti v
regionu jsou pestiejsi, ale predSkolak je pfi vybéru omezovan svym vékem nebo
moznostmi (Casovymi, dojezdovymi, finan¢ni) rodiny. Bylo by dobré rozsifit nabidku
takovych aktivit, které mohou provozovat celé rodiny za minimalnich nakladi. Region
nabizi spoustu zajimavych pfilezitosti. Také by bylo zapotfebi zapojeni jednotlivych
obci, které by se v ramci obCanské vybavenosti mohly na tuto problematiku zaméfit a
nabidku rozsifit tak, aby odpovidala vékovym a vyvojovym potiebam piedskolaka.

Z vyzkumu vyplynulo, ze se rodiny nebrani placenym zajmovym aktivitdm, a
naopak je velmi Casto s détmi vyhledavaji. Nabidka organizovanych volnocasovych
aktivit pro predskolni déti neni piili§ pestra. RozSifeni nabidky zajmovych aktivit pfi
matefskych Skolach by nabidlo détem i rodi¢im dal$i moznosti kvalitniho traveni
volného Casu a pomohlo odhalit fadu talentovanych a nadanych déti, které by pak
mohly svij talent dale rozvijet. VolnoCasové organizace mohou rodi¢im pomoci se
v nabidce zorientovat, popiipadé poskytnout radu pii vybéru vhodné aktivity pro jejich
dité.

K zamysleni také stoji, pro¢ divky navstévuji zajmové krouzky vice nez chlapci.
Je to tim, ze chlapci vyuZzivaji vice pobytu na Cerstvém vzduchu a travi svij Cas radéji
neorganizované? Této problematice by bylo vhodné se vénovat a zjistit dal§i mozné
priciny této skuteCnosti, které nevyplynuly z naseho dotaznikového Setteni.

Jak ukézaly vysledky naSeho Setfeni, pfevaznd vétSina déti ma zalibu ve
vyuzivani modernich technologii, ke kterym bezesporu patifi mobilni telefon, tablet
nebo pocitac. Jak jiz bylo doporuCeno v teoretické Casti této prace, je vhodné mit
prehled o tom, jakym aktivitdam se déti na téchto pfistrojich oddavaji. Nemusi vzdy
znamenat nutné zlo. Naopak mohou pfispét k rozvoji kognitivnich a poznéavacich funkci
a v mnohém je obohatit. Potfebuji k tomu, ale pomoc a nékdy i spolutacast dospélého.
Ten by meél déti jiz od mala ucit bezpecnému chovani pfi uzivani modernich

technologii.
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Volny ¢as déti predskolniho véku je obdobim pro ukotvovani zvyklosti pfi jeho
traveni. Je jen na nas dospélych, jestli budou tyto zvyklosti ptinosné, smysluplné a
zabavné. Diky vhodné zvolenym volno¢asovym aktivitdim mohou déti pfijit na to, v cem

vynikaji, co je bavi a na ¢em by se mohly/chtély v budoucnu vénovat.

5.6Zhodnoceni naplnéni cilit a hypotéz vyzkumné casti
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak travi déti predskolniho véku sviij volny

¢as v regionu Dolni Berounky a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.
K vyse uvedenému cili vyzkumného Setfeni byla polozena vyzkumna otazka:

,Jaké moznosti pro traveni volného casu déti predSkolniho véku v regionu Dolni

Berounky jsou nejcastéji vyuzivany?

Z vysledka dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze déti, tvofici vyzkumny vzorek,
v tomto regionu travi prumérné 1,91 hodin venku kazdy den. Mezi nejoblibené;si
aktivni formu traveni volného Casu déti patfi jizda na kole, pobyvani na zahradé, v lese
nebo pfirode a sportovni aktivity at jiz organizované nebo neorganizované. Z pasivnich
¢innosti pak prevladaji rukode€lné a vytvarné ¢innosti, hry s hrackami, se stavebnicemi a
sledovani televize.

Rodice s détmi pak nejcastéji k traveni volného Casu vyuzivaji détské hfisteé,
zahradu, okolni pfirodu ¢i zoologické nebo botanické zahrady, ale také sportoviste,
kulturni akce 1 zafizeni a zdbavni centra.

e Hypotéza 1

PredSkolni déti se ve volném case vice zaméiuji na aktivni traveni volného

Casu nez na pasivni aktivity.
Hypotéza byla potvrzena.
K vyhodnoceni hypotézy byla pouzita data z dotaznikovych polozek €. 3, 4, 5, 6, 7.

Z polozky ¢. 3 vyplyva, Ze mezi nejcast€jsi spolecné aktivity rodict s détmi patii
pobyt venku, v parku, na hiis§ti nebo vlese, ktery uvedlo celkem 106 respondentd
z celkového poctu 108. Na druhém a tretim misté byly oznaCeny moznosti pobyt na
zahradé (76 respondentil) a jizda na kole (62 respondentil). Dalsi misto naseho vyctu
sice zaujima tvoreni (52 respondentt), ale nasledujici polozka opét pokracuje aktivnim

travenim volného Casu — prochazeni se, které oznacilo 46 respondenti. Rozdélenim
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¢innosti na pasivni a aktivni traveni volného Casu jsme zjistili, ze u rodicu a déti

predskolniho véku, prevladaji aktivni ¢innosti, coz potvrzuje nasi hypotézu.

Polozky ¢. 4 a 5 pak mapovaly Cas traveny venku a Cas traveny pasivné. Ze
zjisténych udaja vyplynulo, ze vétSi Cast dotazovanych rodin (86%) travi venku
minimalné 1,5 hodiny kazd4d den. Pasivnimu traveni se castéji oddava 42%

dotazovanych rodin. Zjisténé udaje, opét potvrzuji nasi hypotézu.

Polozky 6 a 7 poukazuji na to, ze aktivni traveni Casu hraje dualezitou roli i pfi
¢innostech provadénych v domacim prostfedi. Je pravdou, ze pievazuji aktivity
rukodélného charakteru, ale v oblibenosti vSech moznych cinnosti obsadilo aktivni
traveni volného Casu predni pricky tabulek. Toto zjisténi nas utvrzuje, ze hypotéza 1 je

potvrzena.

e Hypotéza 2

Rodice predskolnich déti preferuji neplacené zdjmové aktivity pred placenymi.
Hypotéza nebyla potvrzena.

Z polozky €. 8 vyplyva, Zze 39% déti respondentii nenavstévuje zadny placeny
zajmovy krouzek. Divodem vSak muze byt nizky vék déti, pro které jesté nejsou
placené zajmové krouzky organizovany. Zbylych 61% déti pak nav§tévuje minimalné

jeden placeny zajmovy krouzek. Toto zjiSténi odporuje stanovené hypotéze.

Z polozky €. 9 a 10 plyne, ze vice nez polovina (61%) déti navstévuje zajmovy
krouzek v misté bydlist€ nebo mimo né&, a ze mezi preferované zajmové krouzky patii
sportovni a hudebni, které predpokladaji investice rodicd v podobé sportovniho
obleCeni, sportovnich pomiicek nebo pofizeni hudebniho nastroje. Toto tvrzeni
napovida, ze financni otazka neni pfi volbé zajmového krouzku prioritou a stanovenou

hypotézu tedy popira.

Polozka ¢. 11 zjistovala, jak dulezitou roli pfi rozhodovani o vybéru zajmového
krouzku hraji finance. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 47% dotazovanych neni
placenim zajmovych krouzkd nijak omezeno, 28% rodicti zminilo, ze je placené
zajmove aktivity casteCné limituji v jejich vybéru, ale naopak 14% rodin preferuje
pouze placené zajmové krouzky. Jen 11% oslovenych vybira pouze neplacené zajmové

krouzky. Toto zjisténi opét odporuje stanovené hypotéze.
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Z polozky €. 12 a 13 vyplanulo, ze pfevazna ¢ast rodin se nebrani placenym
aktivitam at’ uz formou kulturnich ¢i jinych akci nebo navstévou zafizeni nabizejicich
zabavu. K preferovanym zplisobum traveni volného Casu v regionu patfi navstéva
placenych sportovist, jako jsou bazény, kurty a dale pak se oblibé t&€s§i kulturni akce,
kulturni zafizeni 1 placend zabavni centra pro déti. Kulturni zafizeni pak pravidelné
navstévuje 48% dotazovanych a 38% je navstévuje jen obcas. Jen 14% z dotdzanych
uvedlo, Ze nenavstévuje kulturni zafizeni viubec. Toto zjiSténi opé€t nepodporuje

stanovenou hypotézu.

Jako klicovy faktor pii vybéru zajmového utvaru, uvedli dotazovani v polozce €.
14 préani ditéte (80x), kdezto finan¢ni naklady byly oznaceny ve 31 piipadech. Toto

zjisténi opét nepotvrzuje hypotézu 2.
e Hypotéza 3
Divky predskolniho véku navstévuji vice zajmovych krouZki neZ chlapci.
Hypotéza byla potvrzena.

Z polozky ¢. 1 vyplyva, ze se dotaznikového Setfeni ucastnil pfiblizné stejny
pocet divek (57) a chlapct (51). Polozka ¢. 8 nam pak doklada, ze zajmové krouzky
z veétsi Casti navstévuji dévcCata nez chlapci. Déti, které navstévuji jeden (27%) nebo dva

(25%) krouzky jsou z velké ¢asti divky.
Chlapci, ktefi navstévuji krouzek, voli nej¢asté)i jeden. Naopak dévcata obvykle
voli dva i vice krouzkd. Tato zjiSténi povazujeme za potvrzeni stanovené hypotézy.

e Hypotéza 4

Déti predskolniho véku velmi casto travi sviij volny cas na pocitaci nebo na

mobilnim telefonu nez navstévou zdajmového krouzku.
Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Z polozek €. 15, 16, 17 a 18 zjiStujeme, ze 34% vSech piedskolnich déti
moderni technologie neuziva vibec (11%) nebo témér neuziva (23%). Zbyvajici Cast
(60%) je vyuziva, bud kazdy den (35%) anebo nékolikrdit do tydne (25%).
Z dotaznikového Setfeni pak bylo zjisténo, ze z uvedenych 60% dotazovanych pouze

25% nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Toto zjisténi nepotvrzuje hypotézu, ze déti
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predskolniho véku velmi Casto travi svij volny Cas na pocita¢i nebo na mobilnim

telefonu nez navstévou zajmoveého krouzku.

Nedilnou soucasti doby travné na pocitai tabletu nebo mobilu je sledovani
filma a videi (47x), hrani her (41x), poslouchani hudby a pfistup na socialni sité (20).
Piijemné zjiSténi vyplynulo v otdzce doby stravené sledovanim televize. Ze ziskanych
udaju vyplynulo, ze pfevazna Cast dotazovanych (79%) netravi u televize vice nez 2

hodiny denné.
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Zavér

Tato prace se zabyvala analyzou napln€ volného Casu déti predskolniho véku
v Regionu Dolni Berounka. Zameéfila se na jednotlivé cinnosti, které mohou déti
provozovat ve svém volném case. Snahou bylo zjistit, jaké jsou nejoblibengjsi
volnoCasové aktivity rodin stakto malymi détmi a zda rodiny vyuzivaji nabidky

zajmovych krouzkl v regionu.

V teoretické Casti prace byl vymezen volny ¢as a zminény funkce a vyznam
volného Casu. Zabyvala se také formami traveni volného asu. Zaméfila se na volny Cas
déti predskolniho véku a Cinitelé, ktefi volny Cas ovliviiuji.

V dalsi ¢asti jsme se vénovali vyvoji predSkolnich déti a uvedli charakteristické
znaky tohoto obdobi po strance motorického, kognitivniho, emocniho a socialniho

vyvoje, télesnych znaku, kresby a feci.

Dalsi kapitola byla vénovana rodiné predskolaka, jejimu vyznamu, funkci 1
vychovnym stylim v rodin€. Zaméfili jsme se také na rodinu a volny cCas déti
predskolniho véku vcetné hry a hracky a nezapomnéla jsme ani na moderni technologie

jako soucast volného Casu déti predskolniho véku.

Posledni kapitola teoretické Casti prace byla zaméfena na Region Dolni
Berounky a moznosti traveni volného Casu predSkolakti vCetné€ zafizeni pro zajmoveé

vzdélavani déti predskolniho véku.

Prakticka cast byla zaméfena na vyzkum moznosti traveni volného casu
predskolaka v regionu. Formou dotaznikového Setfeni jsme se pokusili zmapovat, jak
travi déti predskolniho véku volny Cas, zda navstévuji zaymové krouzky, poptipadé jaké
a kolikrat tydné, zda rodice preferuji placené nebo neplacené volnocCasové aktivity a

dale také, co rozhoduje o vybéru volnocasovych aktivit.

Vysledky praktické ¢asti ukazuji, Ze moznosti traveni volného Casu v Regionu
Dolni Berounky jsou Siroké a preference rodici déti predskolniho véku jsou
ovlivilovany celou fadou Ciniteld, mezi kterymi prvenstvi zaujima zajem ditéte. I pres
tento fakt je zdjem o organizované traveni volného Casu predskolaku pomémé maly.

Proto bychom doporucili zaméfit se v dalsim vyzkumu pravé na tuto problematiku.
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Ptiloha P I: Dotaznik pro rodice déti predskolniho veéku

Dotaznik pro rodice predskolnich déti

MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU DETI PREDSKOLNIHO

VEKU V REGIONU DOLNI BEROUNKY
Dobry den,

dovolte mi touto cestou pozadat o spolupraci s vypliiovanim dotazniku,
tykajiciho se volnocasovych aktivit pfedskolnich déti v regionu Dolni Berounky.
Predkladany dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pro mou bakalafskou praci,
ktera se timto tématem zabyva. Prosim o peclivé piecteni nasledujicich otazek a jejich

pravdivé zodpovézeni. Vhodné odpovedi oznacte kiizkem. Dé€kuji za Vasi ochotu a ¢as.

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
O DIVKA
O CHLAPEC

2. Jaky je vék VasSeho ditéte? (vyberte jednu z moznosti)

O 2ROKY
O 3ROKY
O 4ROKY
O SLET

(O 6LET

3. Jak travite spolecné se svymi détmi volny ¢as? (mozno vybrat vice moznosti)

(O VENKU - VPARKU, NA HRISTL V LESE. ...
(O SPORTEM - organizované i neorganizované
(O NA ZAHRADE

O POBYVA V ULICICH



JEZDI NA KOLE
JEZDI NA BRUSLICH

NA DETSKEM HRISTI S PROLEZACKAMI

O O O O

PROCHAZIME SE

(O PROVOZUIJEME TURISTIKU

O NAVSTEVOU ZOO NEBO BOTANICKYCH ZAHRAD

O SLEDOVANIM TV

(O NAVSTEVOU KINA NEBO DIVADLA

(O SPOLECNOU CETBOU KNIH, CASOPISU

(O HRANIM SPOLECENSKYCH A DESKOVYCH HER

(O TVORENIM (malovani, kresleni, modelovani apod).

O MONTAZNIMI A DEMONTAZNIMI CINNOSTMI (Lego, kostky apod.)
(O POSLECHEM HUDBY NEBO HROU NA HUDEBNI NASTROJ
O USVYCHKAMARADU DOMA

O JINYM ZPUSOBEM (prosim, uved'te

4. Kolik hodin denné travi Vase dité venku? (vyberte jednu z moznosti)
(O 0-0,5 hodiny KAZDY DEN

O 1 hodina KAZDY DEN

O 1,5 hodiny KAZDY DEN

O 2 hodiny KAZDY DEN

O 2,5 hodiny A VICE KAZDY DEN



5. Kolik hodin denné travi Vase dité pasivné (lezeni, nicnedélani, sledovani filma

apod.)? (vyberte jednu z moznosti)
(O 0-0,5 hodiny KAZDY DEN
O 1 hodina KAZDY DEN
O 1,5 hodiny KAZDY DEN
O 2 hodiny KAZDY DEN
O 2,5 hodiny A VICE KAZDY DEN
6. Co déla Vase dité nejcastéji, kdyz jste doma? (mozno vybrat vice moznosti)
O POMAHA S DOMACIMI PRACEMI
(O SLEDUJE TV
O JE NA POCITACI/MOBILU/TABLETU
O HRAIE SI S HRACKAMI
(O KRESLI
(O STAVI SI ZE STAVEBNCE
O POBYVA NA ZAHRADE
O cVICI, TANCI NEBO SE JINAK HYBE
O PECUIJE O DOMACIHO MAZLICKA
(O RUCNI PRACE
O LEZI, spi

(O NUDI SE

vvvvvv



8. Kolik placenych zajmovych krouzku navstévuje Vase dité? (vyberte jednu z
moznosti)

O ZADNY

O JEDEN

O DvA

(O TRI A VICE

9. Kde tyto krouzky navstévuje? (vyberte jednu z moznosti)

(O VMISTE BYDLISTE

O VIINEM MESTE

(O VMISTE BYDLISTE I V JINEM MESTE

(O NIKDE

10. Jaké krouzky navstévuje VasSe dité? (mozno vybrat vice moznosti)
O ZADNE

O SPORTOVNI/POHYBOVE/TANECNI
VYTVARNE/RUKODELNE

HUDEBNI

JAZYKOVE

O O O O

TECHNICKE
O PRIRODOVEDNE
O JINE (prosim, uved’te Jaké).............oooet e

11. Davate pri vybéru zajmového krouzku prednost neplacenému pred placenym?
(vyberte jednu z moznosti)

(O NE, PLACENE KOUZKY ME NIJAK NEOMEZUJI PRI VYBERU

(O CASTECNE ANO, MUSIM ZVAZOVAT VYBER V RAMCI ROZPOCTU



(O PREFERUIJI POUZE PLACENE ZAIMOVE KROUZKY

(O VYBIRAM POUZE NEPLACENE ZAJMOVE KROUZKY

12. Jaké moznosti k traveni volného vyuzivate z nabidky regionu? (mozno vybrat

vice moznosti)
(O SPORTOVNI A DETSKA HRISTE
(O LESY, PARKY, PRIRODA
O REKU A OKOLI
(O KULTRUNI AKCE A TRADICE- PRUVODY, POUTE APOD.
(O KULTURNI ZARIZENI
(O PLACENA ZABAVNI CENTRA
(O NAUCNE STEZKY
(O HISTORICKE PAMATKA, MUZEA APOD.
(O SPORTOVISTE A PLACENE SPORTOVNI AKTIVITY
O JINE

13. Jak ¢asto navstévujete s détmi kulturni zarizeni, vystoupeni, projekce kina,

koncerty apod.? (vyberte jednu z moznosti)
(O PRAVIDLENE, VICE NEZ 6 X ZA ROK
(O OBCAS, MENE NEZ 6 X ZA ROK
O VUBEC

14. Pro vybér volnocasovych aktivit je pro Vas rozhodujici: (mozno vybrat vice

moznosti)

(O FINANCNI NAKLADY S AKTIVITOU SPOJENE
(O VZDALENOST OD VASEHO BYDLISTE

O PRANI DITETE



O VASE CASOVE MOZNOSTI
(O ATRAKTIVITA VOLNOCASOVE AKTIVITY

(O NECO JINEHO (uved'te prosim,

15. Jak ¢asto béhem tydne travi Vase dité volny ¢as na pocitaci, telefonu nebo

tabletu? (vyberte jednu z moznosti)
O KAZDY DEN
(O NEKOLIKRAT DO TYDNE
O TEMER NIKDY
O NIKDY

16. Kolik hodin denné stravi Vase dité sledovanim televize? (vyberte jednu z

moznosti)
O 0-2H
O 2-3H
O 3-4H
O 5HAVICE

17. K jakym ucelum nejcastéji pouziva Vase dité pocita¢ a mobilni telefon? (mozno

vybrat vice moznosti)
(O NEPOUZIVA POCITAC ANI MOBILNI TELFON
(O KE SLEDOVANI VIDEI, FILMU APOD.
O KPOSLOUCHANI HUDBY
(O KPRISTUPU NA SOCIALNI SITE (Tik-Tok. Roblox apod.)

(O KE HRANI HER



O K JINYM UCELUM (uved'te, prosim

18. Které socialni sité a aplikace Vase dité nejcastéji vyhlediava? (mozno vybrat

vice moznosti)

(O YOU TUBE
O TIK TOK

(O FACEBOOK
(O ROBLOX

O NEVIM

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



