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uvoD

Tato diplomova prace se zabyva preferencemi pohybovych volnocasovych aktivit
u déti na 1. stupni zakladnich Skol. Pohybova aktivita (nejen u déti) je v této dobé
pomérné Casto vidéna negativné.

Kviili sedavému zpiisobu Zivota a nevhodné stravé jsou dnesni déti méné zdatné
a obéznéjsi nez déti vSech predchozich generaci v zaznamenané historii lidstva. Experti
na dlouhovékost se domnivaji, Ze generace dneSnich déti by mohla byt prvni, kterd nebude
zit déle nez jeji rodice. DalSi neprijemnou okolnosti je fakt, Ze pokud détem dovolime
sedavy zpusob Zivota, predurcujeme je tim neuspéchu v zZivoté “ (Jeff Galloway, 2007,
str. 7).

Populace ¢asto nabyva pocit, ze déti travi veSkery volny ¢as na mobilnich
telefonech a socialnich sitich. Déti tak maji kvili rozvijejici se moderni technologii ¢im
dal méné kladny vztah ke sportu a obecné k traveni volného ¢asu pravé pohybovou
aktivitou. Détska a sportovni hfisté zeji prazdnotou a vétu: ,, Nesed' cely den u pocitace,
béz si hrat ven! ““ vnima tada z nich spisSe jako trest.

Nedostatek pohybové aktivity ma za nasledky nespocet zdravotnich komplikaci,
vcetné tzv. civilizacnich chorob. U téchto chorob se za pfiCinu povazuje piedevsim
nedostatek fyzického pohybu, stres a nadmérma konzumace primyslové zpracovanych
potravin. Za tyto choroby byva Casto oznaCovana aterosklerdza, vysoky krevni tlak,
chronicky tunavovy syndrom, obezita, diabetes mellitus ¢i deprese. Podle zprav
Evropského parlamentu se v poslednich letech na zakladnich skolach znacné zkracuje
doba, ktera je vymezena pro té€lesnou vychovu. Proto fada pedagogu, rodi¢i a trenérd
klade diraz na  zapojeni déti do  riznych  pohybovych  aktivit.
Ve skolach se objevuji projekty, které se snazi motivovat déti ke zdravéjSimu zptusobu
zivota. Cilem téchto projektd je pomahat détem najit takovy druh pohybu, ktery
pro n¢ bude zdbavny a bude rozvijet jejich kladny vztah ke sportu. V soucasné dobé
tak déti 1aka Siroka nabidka tradi¢nich 1 netradi¢nich pohybovych aktivit.

Teoretickd Cast se bude zabyvat poznatky tykajicimi se pohybové aktivity
a dalSimi uzce souvisejicimi pojmy jako je volny ¢as, zivotni styl a zdravi. V ramci prace
dojde ke zmapovani volnocasovych pohybovych aktivit, které nabizeji Skoly, obec
a mestyse, ve kterych doslo k dotaznikovému Setfeni. Praktickd ¢ast bude obsahovat
samotny prizkum, kterého se zaastni déti 1. stupné ze zékladnich kol okresu Zd'ar

nad Sazavou. Vzhledem k pandemii se na prizkumu budou podilet pouze zaci ¢tvrtych



a patych tfid. Vysledky budou nabidnuty starostim ¢i feditelim $kol, kterym by mohly
slouzit k rozvijeni pozitivniho vztahu mezi détmi a pohybem.

Cilem diplomové prace je zjistit na zakladé dotaznikového Setfeni preference
a zajem o pohybové volnoCasové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku, a dale
pak vyhodnotit a porovnat zajem o dané aktivity s moznostmi volnocasovych aktivity

nabizenych urcitou Skolou ¢i lokalitou.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Volny Cas

Volny ¢as (anglicky leisure time) mizeme chapat jako Cas, ve kterém jedinec
nemusi vykonavat zadnou povinnost pod tlakem socialnich roli, délby prace ¢i nutnosti
zachovat a rozvijet jeho zivot. Do takovychto Cinnosti vstupuje jedinec na zakladé
svobodné volby s cilem uspokojeni a vytvoreni piijemnych prozitki. Volny Cas nastava
az po naplnéni vSech individualnich, spolecenskych a pracovnich povinnosti a potfeb.
Pozitivné ovliviiuje vychovu a vzdélavani déti a mladeze (Hofbauer, 2004).

Pojmem ,volny cas“ smime oznalit za dobu, ktera nasleduje po splnéni
povinnosti. Vyuzivame ho k odpoc€inku, zdbavé, ucasti ve verejném zivote ¢i zajmovym
&innostem. Opakem volného Gasu je doba, ve které jedinec plni své povinnosti. Radime
do ni takové Cinnosti, které musi byt splnény bez ohledu na to, zda nam jsou tyto ¢innosti
ptijemné ¢i nepfijemné. U dospélych se jedna predev§im o povinnosti v praci a ¢innosti
souvisejici sni. U déti jsou to povinnosti tykajici se vzdelavani a ty, které zného
vyplyvaji. Do okruhu povinnosti spada také uspokojovani veskerych biofyzickych potieb
Clovéka (spanek, jidlo, osobni hygiena), péfe o rodinu a provoz domacnosti
(Pavkova, 2008).

Kraus a kol. (2015, str. 142) charakterizuji pojem volny cas takto:
., Volny casje cas,v némz clovék svobodné voli a déld takové cinnosti, které mu prindseji
radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusSevni
schopnosti, popr. i tviir¢i schopnosti. Je to cas, v némz je clovék sam sebou, nejvice patri
sdam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé,
ze svého vnitrniho popudu a zajmu. “

Knotova (2011) pojednava o volném casu jako o oznaceni doby, kterd je uréena
pro celkové oddechnuti. Hovoii o rekreaci po psychické i fyzické strance, uvolnéni
po praci ¢1 studiu, moznosti poznavani vlastniho zivota a seberealizace. Béhem této doby
dochazi k napliiovani individudlnich potfeb a kuspokojeni diky prozitkovému
charakteru. Horska (2009) popisuje volny c¢as jako soucdst Maslowovy pyramidy
zakladnich lidskych potfeb. V této pomysiné pyramidé se nachazi na spodnim patie
zakladni télesné, fyziologické potieby. Zakladatel této pyramidy, psycholog Abraham
Harold Maslow, byl pfesvédCen, ze uspokojeni nizSich potieb je predpokladem

pro to, aby mohlo dojit na uspokojeni vysSich potteb.
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Na vrcholu této pyramidy je umisténa potieba seberealizace, do které spada volny

Cas a jeho uspokojivé naplnéni. Z této teorie tedy vyplyva, ze k dosazeni kvalitniho
volného Casu je prvotné zapotiebi naplnit v§echny nizsi lidské potteby.

V dnesni dob€ neni povzbuzeni urovné pohybovych Cinnosti na Skolach pfili§

realné. VEtsi vyznam maji aktivity, které jsou vykonavané ve volném cCase, jenz je proto

dulezity pro télesny i motoricky charakter ditéte (Suchomel, 2006).

1.1.1 Funkce vychovy ve volném Case

S postupem casu se vyznam jednotlivych funkci méni. Pocatecni tstavy, které
pecovaly o déti ve volném Case, kladly daraz na socialni a preventivni funkci. Hlavnim
cilem bylo déti zaméstnat, nabidnout jim pfijatelné zazemi a ohlidat je tak, aby nedoslo
k nezadoucim navykdm. Casem zalala nabyvat na vyznamu vychovna & vychovng-
vzdélavaci funkce. Velky podil jednotlivych funkci plnily organizace urcené pro déti,
mladez 1 dospélé, napt. t€lovychovné organizace, spolky, kulturni zatizeni atd. (H4jek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).

Funkce vychovy ve volném Case mizeme podle Pavkové (2008) rozdélit na:

a) vychovné-vzdélavaci funkci — v soucasné dobé se jedna o prioritni funkci,
na kterou je kladen velky diraz. Tato funkce spociva v zamémém dosahovani
realnych cild za pomoci promyslenych pedagogickych prostiedkt. Vychova
ve volném Case umoziuje nejen uspokojovat potieby a zajmy jedince, ale také
objevovat a rozvijet specifické schopnosti. Zarover dochazi k pocitu uspokojent,
kladnému sebehodnocenti, pfilezitosti seberealizace a k utvafeni rysi osobnosti.

b) zdravotni funkci — vychovné pusobeni ve volném ¢ase musi podporovat dusevni,
télesny 1 socialni vyvoj jedince.

Kvalitni zdravotni stav 1ze podpofit riznymi zptusoby:
- zavedenim rezimu dne;
- dostateCnym mnozstvi pohybu, nejlépe na Cerstvém vzduchu;
- upeviovanim zdravych stravovacich navyk;
- dodrzovanim hygienickych navyku.

¢) socialni funkci — nejCastéji mizeme za socialni funkci povazovat péci o déti,

zajisténi bezpecnosti a dohledu v dobe, kdy détem skoncilo vyu€ovani a rodice

jsou jesté v zamestnani. V tomto ptipadé plni socialni funkci Skolska zafizeni,
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kterd s détmi pracuji mimo vyucovani (napf. Skolni druzina). Socidlni funkci
ve volném Case plni také vychovna a ubytovaci zafizeni (internat, domov mladeze
apod.). Ve volném cCase ma jedinec moznost rozvijet socialni a komunikativni
dovednosti s lidmi, ktefi maji podobné zajmy a nazory. To pfispiva k socializaci

jedince.

1.1.2 Faktory, ovliviujici volny ¢as déti a mladeze

Subjekta, které se podileji na naplni volného Casu déti a mladeze je mnoho.
Vétsina z nich se vzajemné ovliviiuje, nebo mezi s sebou tizce souvisi.

Hjjek, Hofbauer a Pavkova (2008) ve své knize zmiruji tyto skupiny:

- rodina,

- vrstevnici,

- lokalita bydliste,

- spolecenské prostredi,

- obcanska sdruzeni,

- hromadné sdélovaci prostredky,

- skola,

- Skolni druzina,

- stfediska pro volny Cas déti a mladeze.
1.1.3 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu je jednim z oborti pedagogiky. Jedna se o pomérmné
mlady spolecenskovédni obor, ktery se dostal do povédomi pfiblizné béhem druhé
poloviny 20. stoleti. Volny cas déti a mladeze se od volného ¢asu dospélych vétsinou
1i§i obsahem, rozsahem, samostatnosti a potfebou pedagogického ovliviiovani (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
Pedagogiku volného ¢asu vymezuje Pavkova (2008) t€émito Ctyfmi znaky:
- probihd mimo povinné vyucovani,
- probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,

- probihd vétSinou ve volném cCase, je zaji§téna instituci.

13



Hlavni principy pedagogiky volného €asu jsou dle Opachowského (1976):

rozvoj osobnosti, upeviiovani zdravi, volny cas jako vyzva a ukol osobnosti —

Jedinec se muze sam svobodné rozhodnout, co a pro¢ chce délat;

- aktivita, prekondani pasivni konzumace, rozvoj tvorivosti a ndpadi — cilem
pedagoga ma byt vzbudit zajem, poradit, nabidnout varianty, vést, organizovat
a pomoci;

- socialni kontakt, spolecné prozivdni volného casu s rodinou a prateli — je volbou
jedince, zda preferuje traveni volného Casu sam se sebou ¢i v kolektivu;

- uvolnénost a otevirenost pro nové — pro maximalni prozitek je zapotiebi,
aby se kazdy béhem traveni volného €asu uvolnil. Je diky tomu schopen pfijimat
nové podnéty a sdélovat si navzajem nazory a zkuSenosti;

- zdbava, radost a proZitek z cinnosti — traveni volného Casu ma byt piedevsim
radosti;

- uvolnéni, odreagovani a prostor pro znovunalézani smyslu — pedagog volného

Casu nabizi adekvatni Cinnost, ktera muze mit za cil zlepSeni nalady a nalezeni

dalsiho cila svého Zivota.

1.1.4 Pedagog voiného Casu

Pedagogickym pracovnikem se rozumi takova osoba, ktera vykonava pfimou
vyucovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou a pedagogicko-psychologickou ¢innost.
Ve vychové volného Casu, v dobé mimo vyucovani, se predevs§im uplatiuje pedagog
volného €asu ¢i vychovatel. Rozdilem mezi t€émito dvéma profesemi je odlisné poslani
a obsah cinnosti. Nelze ovSem jedné ztéchto profesi pfipisovat vétsi vyznam
¢i naro¢nost nez druhé (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Volnocasovy pedagog ma byt neformalni autoritou, zaujmout jako osobnost,
a predev§im umeét motivovat jedince k Cinnostem a lepSim vykonim. Na rozdil
od béznych pedagogli nema zavazné stanoveny obsah vychovy. Pedagog volného Casu
ale musi respektovat prani a potieby vychovavanych. Hodnoceni zde byva individualni
a hodnoti se predev§im pokroky, snaha a radost z Cinnosti. Pedagog volného casu
i vychovatel ptsobi v nékolika rolich. Nejedna se pouze o roli ucitele ¢i instruktora,
ale také o radce, pritele, kamarada ¢i nahradniho rodiCe. Autoritu proto piebira spise
neformalni, coz napomaha kudrzovani dobrych vztahi a dobrovolné ucasti

na Cinnostech. Mezi potfebné vlastnosti pedagogického povolani patti schopnost empatie
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a naslouchani, komunikativnost, optimismus, nekonfliktnost, pozitivni vztah
k vychovavajicim. Ti, ktefi maji v nekteré z téchto oblasti nedostatky, nebyvaji uspésni
ani spokojeni pedagogové. Dal§imi zddoucimi vlastnostmi je napaditost, hravost, smysl
pro humor, fyzickd zdatnost, dobry zdravotni stav aj. Lze tedy fict, ze dobry pedagog
volného Casu je obecné dobry clovék a ma vlastnosti, které jsou predpokladem

pro pedagogické povolani (Pavkova, 2008).

1.2 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Mladsim Skolnim vékem se oznacuje obdobi zhruba od Sesti do jedenacti let ditéte.
Pro jedince je tento ¢asovy usek jednim z obdobi, kdy dochézi v jeho dosavadnim zivoté
k mnoha zménam. Déti v tomto véku prechazi z matetskych Skolek a musi se adaptovat
na nové prostfedi, rezim a pravidla. Nastupem ditéte do Skoly se zasadné méni jeho
dosavadni zplsob zivota. V predchozim obdobi prevazovala herni cinnost, nyni
se dostava do popredi ¢innost ucebni. Jedinec se musi ptizpusobit pozadavkim skolniho
déni, vyrovnat se s rostoucimi naroky a fadou novych povinnosti. Ty nejsou srovnatelné
s predchozim obdobim, které déti travily ve Skolce. Dale dochéazi ke zméné postaveni
ditéte ve spolecnosti, v roding i ve Skole. Dité objevuje nové role, predevsim roli zéka,
¢imz mu je pfiznavano vice prav a je vice respektovano pro své nazory (Kuric, 2001).

RVP (2021) déli tuto dobu na prvni obdobi (1. - 3. tfida) a druhé obdobi
(4. a 5. tfida). Prvni stupenn zakladniho vzdélavani by mél zaky provazet v cesté
za poznavanim, respektovanim a rozvijenim individualnich potreb. Také by je mél vést

k ucebni aktivité, tvofivosti, feSeni problému a touze objevovat.

1.2.1 Télesny vyvoj

V obdobi 6-12 let dochazi k napadnému rastu a nabyvani hmotnosti déti.
Vzhledem k prodluzovani dolnich koncetin se hovoii o 4-8 centimetrech ro¢né. Ustaluje
se zakfiveni patefe, pokracuje osifikace kosti, srast pletence lopatkového a panevniho,
meéni se tvar lebky a dochazi k dal§im kosternim zménam. Z tohoto divodu je dulezité
dbat na spravné drzeni téla. Dale se také vyviji trvaly chrup. Svalova soustava i vnitini
organy plynule zvySuji svou vykonnost a nabyvaji na objemu. Tim dochazi k ristu
svalové sily. Vzhledem k nedokoncené diferenciaci nervovych bunek podléha nervova
soustava lehce unave, proto je potfeba dostatek kvalitniho odpocinku. Vyvo; mozku

je v podstaté dokoncen (Pavkova, 2008). Ptipadné poruchy télesného rozvoje ditéte

15



mohou byt podle Pastuchy a kol. (2011) dasledkem nespravné vyzivy, zanedbavani
hygienickych navykll a zdravotni péce. Dité v této dobé zahajuje Skolni dochazku,
coz ¢asto vede ke snizeni pohybové aktivity, proto byva toto obdobi mnohdy pocatkem

vzniku obezity, §patného drzeni téla a funkéni poruchy patete.

1.2.2 Pohybovy vyvoj

Déti mladsiho Skolniho véku maji vysokou potiebu pohybu. Vzhledem k rozvoji
smyslovych organd, svalové soustavy a vyvojem kostry se zlepsuje pohybova koordinace.
Déti byvaji rychlejsi, presnéjsi a vytrvalejsi. Také se tvori pifedpoklady pro fungovani
organizované télesné vychovy (Pavkova, 2008).

Peri¢ a Bfezina (2019) hovoti o tom, Ze toto vékové obdobi je vyznamné vysokou
a spontanni pohybovou aktivitou. Déti se novym pohybovym dovednostem uci lehce,
ale je zapotrebi je opakovat, jinak dojde k jejich zapomenuti.

Dulezitym obdobim ditéte je ,,zlaty v€k motoriky*. Zacina 8. rokem Zivota a kon¢i
ve 12 letech ditéte. Dit€ méa v tomto obdobi velmi dobré piedpoklady k uceni se novym
pohybovym dovednostem a velkému mnozstvi pohybovych aktivit. Tato doba
je nejucinngj§i pro rozvoj obratnostnich a rychlostnich schopnosti (Dvotakova,

Engelthalerova, 2017).

1.2.3 Psychicky vyvoj

Piaget nazyva tuto dobu obdobim konkrétni Cinnosti. Dité se uci rozhodovat
na zakladé vlastnich nazort, a ne podle oCekavani odmény nebo strachu z trestu.
Na zacatku dochazky prechazi dit€ od hry k vazné Cinnosti. Ve skolnim prostedi nachazi
také impulzy pro dalsi vyvoj mysleni a feci. Vzhledem k procesiim zrani mozku nabyva
dité lepsich pamétnich vykoni (Kern a kol., 2000).

Nekteré déti poznaji poprvé v zivoté pevny rezim dne. Musi se naucit rozliSovat
praci a zabavu, pravo a povinnost. UCi se kazni, soustfedénosti a zakladim
vzdélanosti: Cteni, psani, pocitani (Vagnerova, 2012).

Langmeier a Krejcikova (2006) hovoti o tom, ze pro déti mladsiho Skolniho véku
je typicka jejich hravost, ktera asem postupné prechazi ve vyspélejsi chovani.

Blatny (2017) uvadi, ze béhem dochazky prvniho stupné zakladni Skoly se zak
uci tesit abstraktni problémy, fidit emoce a orientovat se v socialnich vztazich.

U déti se rozviji motivace a sebehodnoceni. Uspé$né vzdélavani je podminéno schopnosti
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udrzet pozornost a pouzivani strategii, které vedou ke zlepSeni pracovni paméti a rozvoji

predstavivosti.

1.2.4 Socialni vyvoj

., Nastup do Skoly je ditleZitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskdava
novou roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziskd, je presné casové urcena a jako
spolecensky vyznamny akt ritualizovana. Dité projde ritudlem zdpisu a prviiho
slavnostniho dne ve Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socidlni promény a pocatek nové
zivotni faze. Kdyz jde poprvé do Skoly, tak vi, Ze od této chvile je Skoldkem, Ze se néco
podstatného zménilo. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zpiisob proziti celého
zbyvajictho détstvi a pro-jevi se i v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zdsadnim
zpiisobem. Skolni tispésnost miize byt rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale i pro
dalsi Zivotni smérovani (Vagnerova, 2012, str. 254, 255).

Peri¢ a Brezina (2019) uvadéji, ze béhem socialniho vyvoje dochazi ke dvéma
vyznamnym obdobim — vstup do Skoly a obdobi kritinosti. Dité s nastupem do Skolniho
prostiedi prestava byt sttedem pozornosti rodic¢li a zaujima fadu povinnosti. Dit€ nehleda
vzor uz jen ve svych rodicich, ale také v ucitelich a trenérech. U jedinci tohoto véku
se projevuje enormni zajem o souté€z a hru. UCi se novym pravidlim, které mu pomahaji
se zaCleriovanim se do kolektivu. Snadno navazuji kontakt a vznikaji nova kamaradstvi.
Tyto vztahy vSak byvaji labilni a asto dochazi ke sporim. Dale dochazi k fazi kriti¢nosti.
Projevuji se tendence k negativnimu hodnoceni a ke snizeni pfirozené autority vuci
dospélé osob¢. Dité si vytvari kulturni navyky a prebira vétsi odpoveédnost za svoje Ciny.
V mladsim Skolnim véku si jedinec zacina uvédomovat své dovednosti a je schopno
je porovnavat s vrstevniky, ptipadné s dospelymi. Dité€ poznava, co je od né¢ho ocekavano

a jak ho vidi okoli.

1.3 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu lze definovat riznymi zpusoby. Naptiklad Fialova (2013,
str. 5) vysvétluje tento pojem takto: ,,Pohybovda aktivita je oznacenim pro druh télesného
pohybu, jako vysledek svalové prdce se zvySenym energetickym vydejem.

Muzik (2007) chéape tento pojem jako nepostradatelnou ¢innost pro funkéni vyvoj
lidskych organi. Presto, Ze patii k zakladnim lidskym potifebam clovéka, neni jeho

nedostatek pocitovan tak silné€ jako napfiklad hlad ¢i zizeni. Nedostatek aerobni zatéze
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vSak vede ke vzniku respiracnich, kardiovaskularnich i endokrinnich chorob a pfispiva
k nadvaze a obezité. Neaktivni zptsob zivota vede mimo jiné k svalové nerovnovaze
(dysbalanci), ktera se zpocatku projevuje vadnym drzenim téla.

Pohybovou aktivitu popisuji Fromel, Novosad a Svozil (1999, str. 132) jako:
,Komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové Ccinnosti clovéka.
Je uskutecnovana zapojenim kosterntho svalstva pri soucasné spotiebé energie.

Macek a Radvansky (2011) zmitiuji, ze se jedna o jednu ze zakladnich potieb
pro spravny vyvoj détského organismu. V raném veku tento pohyb oznacujeme jako
spontanni. Ten postupem ¢asu dopliiuje fizeny pohyb, ktery je projevem zrani. Fyzicka
aktivita je dulezita pro dobry zdravotni stav jak v détstvi, tak v dospélosti jedince.

Také Svétova zdravotnicka organizace definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv
pohyb vykonavany kosternimi svaly, jehoz vysledkem je zvySeny energeticky vydej.
Za pohybovou aktivitu se povazuje vSechen pohyb ve volném cCase, doprava z mista
na misto 1 veskera pracovni ¢innost (WHO, 2020).

Clenéni faktort ovliviiujici pohybovou aktivitu podle Kudlacka a Fromela (2012):

- demografické a biologické faktory — vek, pohlavi, vzdélani, genetické faktory,
pravdépodobnost srdecniho onemocnéni, nadvaha/obezita, rasa;

- socidlni a kulturni faktory — vliv rodiny, vliv 1€kate, socialni izolace, socialni
podpora, velikost skupiny, cvi¢ebni modely, skupinova soudruznost;

- psychologické a emocni faktory — psychologické zdravi, motivace, stres,
nachylnost k nemocem, divody ke cviceni, nedostatek Casu, naladovost, postoje,
kontrola nad télesnymi cvicenimi, ocekavané ptinosy, kontrola zdravotniho stavu,
osobnostni variabilita;

- faktory prostiedi — piistup do sportovnich zafizeni, domaci vybaveni/moznosti,

cena programu, klima/obdobi/sezonnost, naruseni programu.

1.3.1 Druhy pohybovy aktivit

Rozdéleni dle ucelu

Fialova (2013) rozdéluje pohybové aktivity dle jejich ticelu na:
- habitudlni — oznaceni pro kazdodenni Cinnosti, které jsou soucasti zivota, nemaji
zasadni pfinos pro nase zdravi. Do této skupiny fadime chiizi. Denni intenzita,

ktera je dostatecna pro pozitivni vliv na nase zdravi je pfiblizné¢ 7-10 tisic krokd;
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pracovni — je nutné prizpusobit kazdodenni pohybové aktivity pracovni zatézi.
Muze mit kompenzacni €i udrzujici charakter. Diive mély pracovni aktivity vliv
na vyssi energeticky vydej, nez je tomu dnes. V dneSni moderni dobé prevlada
sedavé zamé&stnani;

sportovhé pohybovd — zamérné pohybové aktivity vykonavané podle pravidel.
Jsou narocné na vybavenost a Cetnost opakovani. V dnesni dob¢ prevladaji fizené
aktivity nad spontannimi;

rekreacni — cilem je relaxace, aktivni odpocCinek, optimalni fyzicka zdatnost.

Rozdéleni dle struktury

Pohybové aktivity 1ze na zakladé struktury rozdélit do dvou zékladnich kategorii:

bézné denni pohybové aktivity (nestrukturované) — do této kategorie spadaji
aktivity, které jsou soucasti bézného denniho rezimu jedince. Tyto aktivity nemaji
pevny fad a jsou vétSinou spontanni. Jedna se naptiklad o chuzi, praci na zahradé
nebo nakupovani. Soucet aktivit mize byt vyznamny pro celkovy denni
energeticky vydej;

dovednostni pohybové aktivity (strukturované) — jedna se o cilevédomé
vykonavané aktivity, které jsou na rozdil od nestrukturovanych vykonavany
za urCitym ucelem. Ve vétSiné pripadu se uvadi frekvence, intenzita a Cas.
K vykonavani téchto aktivit je zapotrebi specialni naradi, obleCeni, vymezeny

prostor a specificka pravidla (Muzik, 2009).

Rozdéleni dle organizovanosti

Déleni pohybové aktivity podle organizovanosti nam poskytuji napt. Fromel,

Novosad a Svozil (1999).

organizovanda pohybovd aktivita — je zpravidla provadéna pod vedenim
vychovatele, ucCitele nebo trenéra. Tyto aktivity se vykonavaji v riznych
volnocasovych zafizenich ¢i organizacich zabyvajicich se sportem jako jsou
sportovni krouzky, oddily, kluby aj.

neorganizovand pohybovd aktivita — realizuje se spontanné bez pifitomnosti
pedagoga i jiného vedouciho. Druh této aktivity si voli kazdy sam, zalezi na jeho
zajmu, rozpolozeni a momentalnich potfebach. Neni tfeba vyuzivat sportovni

zafizeni, spontanni pohyb lze vykonéavat kdekoli v pfirode¢.
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1.3.2 Zdravotni benefity pohybové aktivity

V zivoté jedince hraje prirozeny pohyb dulezitou roli. Pravidelna pohybova
¢innost je zaklad zdravého zivotniho stylu. Pravidelné vykonavana pohybova aktivita
ma fadu benefitd na fyzickém, psychickém i socialnim zdravi. Pohyb o spravné frekvenci
a intenzité ma velky vliv na nase zdravi a dlouhovékost. Naopak pohybova nedostatecnost
pfinasi Siroké spektrum zdravotnich komplikaci. Je dulezité zarazovat dostatek pohybu
jiz od raného veku, naucit déti se s pohybem szit a povazovat ho za soucast zivota
(Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006, Macek, Radvansky, 2011).

Dle slov Marinova a kol. (2011) zaméstnava vhodné zvolena pohybova aktivita
rovnomémne vSechny svalové skupiny a pfispiva k harmonickému vyvoji jedince.
U déti, které pravidelné cvici, je prokazano, ze maji 1épe vyvinuté svalstvo a vyrazné
u nich dochazi k odchylkam spravného drzeni téla. Dochézi také ke zvySenému pocitu
davéry ve své schopnosti, dobré nalady a k nizsimu vyskytu stresu béhem kazdodenniho
zivota. Tyto déti byvaji uspé$néjsi ve skole, dosahuji vy§siho vzdélani a ziskavaji 1épe
placend mista.

Dalsi pozitivni benefity uvadi Slepickova (2005, str. 65): ,,Sport ve volném case,
at’ se jiz jedna o jakékoli sportovni Cinnosti, musi byt prozivan s radosti a uspokojenim.
Jeho porzitivni ucinky se projevuji driive na psychice jedince nez na jeho fyzickém stavu.
Tento fakt se vaze predevsim k aktudalnimu proZivani pri samotné aktivité, které
Je dopliiovano ndsledné pocity z vysledkii této aktivity jako je napr. zlepSeni postavy,
nabyti sebedivéry, zlepSeni zdatnosti, upevnéni zdravi atp. Ucinky na télesnou slozku

zdatnosti jsou patrné az po delsi dobé v souladu se zdkonitostmi télesného zatéZovani.*

20



Télesné benefity pohybovych aktivit:

Dobry, Hendl a kol (2011) uvade¢ji tyto télesné benefity:
- zkvalitnéni funkcnosti kosterniho aparatu,
- zvySeni svalové sily a vytrvalosti,
- nizké riziko problému se zadni Casti trupu,
- zlepSeni kardiovaskularniho systému a krevniho tlaku,

- lepsi imunni odolnost.

Slepickova (2005) dopliiuje piinos pohybovych aktivit o:
- snizeni rizika béznych onemocnéni,
- krat$i dobu onemocnéni,
- pozitivni ovlivnéni vzhledu,
- zdravou télesnou hmotnost,
- zpomaleni starnuti,
- zlepSeni ¢innosti srdce a plic,

- snizeni rizika kardiovaskularnich chorob.

Dalsi vyhody pohybové Cinnosti uvadi Suchomel (2006):
- zlepSeni aktivni télesné hmotnosti,
- prevence nadvahy a obezity,

- zlepSeni vykonu jedince a pohybové zdatnosti.

DusSevni benefity pohybovych aktivit:

- zlepSeni mentalniho zdravi,

- snizeni vyskytu depresi, strachu a stresu,
- zvySeni sebeucty,

- pfirozeny duSevni klid,

- zkvalitnéni spanku (Slepickova, 2005).

Pravidelné vykonavana pohybova aktivita, nejen pro déti mladsiho Skolniho véku,
je zasadni pro zdravy vyvoj, spravnou funkci kosterniho a svalového aparatu, udrzeni
optimalni t&lesné hmotnosti aj. Rada dalgich zdravotnich benefitd tak podporuje zdravotni
stav déti raného véku, v dospélosti 1 ve stari (Hardman a Stensel, 2009).

Soustavna fyzicka ¢innost ma také dle Suchomela (2006) pozitivni vliv na zdravi

jedince a prodluzuje délku jeho zivota. Diky pravidelné pohybové aktivité dochazi
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ke zvySovani fyzické zdatnosti a eliminaci tzv. civiliza¢nich chorob (infarkt myokardu,
CMS, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus, obezita, deprese, chronicky unavovy
syndrom, aj.).

Jedinci, ktefi se pravidelné pohybuji, se umi 1épe vyhnout stresu, ktery je nedilnou
soucasti naseho zivota. Také maji lepsi sebevédomi, nebyvaji pfili§ agresivni ¢i vybusni.
Snaze se vyhybaji depresivnim naladam a zvladaji tkoly, které je béhem dne Cekaji.
Béhem pohybové aktivity vzrusta pracovni vykonnost a pracovni produktivita (Stejskal,
2004).

Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze pravidelna pohybova aktivita poméaha
predchéazet a zvladat nékteré nemoci. Témi jsou naptiklad srdec¢ni choroby, mrtvice,
diabetes a nékteré druhy rakoviny. Pomaha predchéazet vysokému tlaku, udrzovat zdravou
télesnou hmotnost, zlepsuje duSevni zdravi, kvalitu zivota a pohodu. Lidé, ktefi nemaji
dostatek pohybové aktivity, maji ve srovnani s dostatecné aktivnimi lidmi
0 20 % az 30 % zvySené riziko predCasného umrti. Pravidelna sportovni ¢innost, jako
je chiize, cyklistika a dostatek kvalitniho odpocinku, ma vyznamny pfinos pro zdravi.
Diky aktivn€j§imu zpusobu zivota muze jedinec lehce dosahnout doporucené urovné

aktivity (WHO, 2020).

1.3.3 Pohyb jako prevence détské obezity

V Ceské republice se v souGasnosti podle Marinova, Pastuchy a kol. (2012)
vyskytuje 50 % dospélych lidi, kteti bojuji s nadvahou, 20 % s diagnostikovanou obezitu.
V détské populaci se obezita vyskytuje piiblizné v 10 %. Z téchto soucasnych procent
obéznich déti bude 70 % obéznich v dospélosti.

Podle Brettschneidera a Naula (2007) je pravdépodobné, ze pokud se nadvaha
¢i obezita objevi v détském veku, pietrva do dospélosti. Programy, které maji za kol
ucinné ovliviiovat obezitu ¢i nadvahu, by proto mély fesit tuto problematiku jiz u déti.

Marinov a kol. (2011) definuji obezitu jako stav, b&hem kterého dochazi
k nadmérnému ukladani télesného tuku v organismu. To byva obvykle spojené
s narastem hmotnosti jedince.
prirozena energetickd rezerva savce (napr. clovéka) uloZena v tukové tkani, stoupla

nad obvyklou uirover a poSkozuje zdravi“ (Marinov a kol., 2011, str. 12).
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Soucasné statistiky uvadéji, ze je v primérné ordinaci praktickych 1ékaiti pro déti
a dorost registrovano zhruba sedmdesat déti, které maji diagnostikovanou obezitu.
Pfiblizné padesat z nich je indikovano k dlouhodobé 1écbé obezity. Patnacti détem
je vytvoren jidelniCek k cilené upravé stravovani. Obezita zpusobuje nejen v takto
mladém veku fadu respiracnich, gastrointestinalnich, neurologickych, ortopedickych,
endokrinologickych komplikaci. Ty doprovazi zavazny psychosocialni problém,
kdy je dit€ Casto vystavovano neumérnému spoleCenskému tlaku (Marinov, Pastucha

a kol. 2012).

Zdroje détské obezity

Marinov, Pastucha a kol. (2012) rozdé&luji ve své knize zdroje détské obezity do Sesti

kategorii.

a) Genetické zdazemi — na rozvoji détské obezity se podili ptiblizné z 40—60 %.

b) Obezitogenni prostiedi — zahrnuje geografickou, klimatickou, politickou,
narodnostni, etnickou, ekonomickou, vzd€lanostni, kulturni  slozku
Tvoti 40-60 % zdroju obezity.

¢) Nastavovani systému (programing) — vnéjsi faktory, které pusobi
na tzv. genomovou expresi (proces, ve kterém je genetickd informace ulozena
v genu (DNA) pfevedena do struktury proteinu). Jedna se naptiklad o téhotensky
diabetes, nikotinismus v t¢hotenstvi aj.

d) Faktory centralni regulace — navykové piti sladkych tekutin, vynechavani snidani
apod.

e) Faktory prostredi — prostfedi, ve kterém se dité vyskytuje, je uréeno faktory, které
na sebe pusobi (podnebi, narodnostni skupina, nabozenstvi, ekonomicka zdatnost,
intelektualni a vzdélanostni troven, zdravotni stav, rodinna struktura, ...).

f) Zivotni styl rodiny — obézni dit& je produktem Zivotniho stylu rodiny. Zivotni styl
rodiny se odrazi na navycich a zvycich ditéte. Pokud trpi obezitou oba rodice,

je ze 46 % pravdépodobné, ze jejich potomek bude také obézni.

Prevence détské obezity

U déti v mladSim Skolnim veéku je pfedevSim nezbytné zduraziiovat zasady
spravnych stravovacich navyka a napravovat aktualni chyby. Pfechod z matefské skoly
na zékladni Skolu byva Casto spojovan se zvySenou fyzickou i pohybovou zatézi.

Proto je zapotiebi udrzet pravidelny stravovaci rezim i pfes zménu Skolnich Cinnosti.
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Mezi nejcastéjsi stravovaci chyby v tomto véku patfi vynechavani snidani, Cetnost
stravovani béhem dne, vyrazné zarazovani sladkosti do svych jidelnicka, ¢asté podavani
smazenych pokrmu, nedostateCny pfijem ovoce a zeleniny. Velkym problémem je také
udrzovani pitného rezimu, ktery je casto nahrazovan sladkymi sycenymi napoji.
Zacatkem Skolni dochézky dochazi k tendencim sedavé a pasivni aktivity (napt. sledovani
televize, hrani pocitaCovych her, uCeni). Plati urcité ,pravidlo”, ze déti v mladSim
Skolnim véku by mély travit tolik ¢asu pohybem, kolik jej prosedi ve §kolni lavici. Idealné
by se mélo jednat o 5 hodin denng.

Pohyb by mél byt predevsim formou her, které by mély rozvijet koordinaci pohybu
a spolupraci v kolektivu. Vzhledem k nedostate€nému mnozstvi hodin télesné vychovy
ve Skole, ktera je do rozvrhu zafazena dvéma hodinami dvakrat nebo dokonce jen jednou
tydné, se doporucuje do zivota déti zaradit nejméné jednu organizovanou sportovni
aktivitu (Marinov a kol., 2011).

Pro prevenci obezity je vhodna také neorganizovana pohybova aktivita, diky které
se déti pohybuji ,,nenasilnou” formou. Jedna se napfiklad o pravidelny pohyb na hfistich,
venkovni hry s vrstevniky, turistika, jizda na kole, plavani ¢i lyzovani s rodinou atd.

I'v takovém piipad¢ hraje rodinny zZivotni styl nepostradatelnou funkei v prevenci

proti détské obezité (Marinov, Pastucha a kol. 2012).

1.3.4 Mnozstvi pohybové aktivity

WHO (2020) doporucuje détem ve veku 5-17 let alespori 1 hodinu denné stfedni
az intenzivni fyzické zatéze. Dale uvadi, ze by dité mélo 3 dny v tydnu do své pohybové
aktivity zahrnovat cviky, které posiluji svaly a kosti téla. Jedinec by mél v co nejvétsi
mife omezit mnozstvi Casu straveného sezenim a neaktivnim zptsobem Zivota.
Ke zvySeni zajmu o fyzickou aktivitu je zapotiebi, aby staty a komunity pfijaly urcita
opatfeni a poskytly populaci vice prilezitosti k aktivité. Kulturni a socialni prosttedi zemé
ma pro zvySeni mnozstvi pohybové aktivity zajistit, aby:

- byly pro vSechny chiize, jizda na kole a dalsi formy nemotorové dopravy dostupné
a bezpecng,
- byly détem a Skolam poskytovany podpurné, bezpecné prostory a zafizeni
pro aktivni traveni volného Casu;
- Skoly poskytovaly kvalitni télesnou vychovu, ktera déti udrzi pohybové aktivni

po cely zivot;
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- sportovni programy poskytovaly vhodné piilezitosti pro jedince vSech vékovych
kategorii;

- sportovni a rekreacni zafizeni kazdému poskytovala pfilezitosti k pfistupu a Gcasti
na raznych sportech;

- zdravotnici radili a podporovali pacienty v pravidelné aktivité (WHO, 2020).

1.3.5 Vhodné pohybové aktivity

Marinov a kol. (2011, str. 74) ve své knize zmitiuje, ze: ,, Kazdé dité je osobnosti
a pri vybéru pohybové aktivity je nutné respektovat jeho pohybové danosti, zdravotni stav
a dosavadni mnozstvi pohybu.

U déti mladSiho Skolniho véku dochazi, vzhledem ke Spatn€ zvolené pohybové
aktivité a na zakladeé Castého pretizeni, k riziku poskozeni nosnych kloubii dolnich
koncetin. Je proto vhodné zarazovat do jejich pohybového rezimu predevsim aktivity,
cyklistiku, lyzovani tanec, brusleni a nordic walking (chiize s holemi). Pozdé&ji se zatazuji
micové hry, stolni tenis, tenis, badminton, squash a dalsi (Pastucha a kol., 2012).

Nejlépe se podle odbornikli jevi aerobni aktivity. Zafazujeme do nich takové
¢innosti, které zvysSuji tepovou a dechovou frekvenci, diky Cemuz je télo dostatecné
zasobovano kyslikem a snadnéji se tak odCerpava energie ztuk(. NavySovani
pohybovych ¢innosti by mélo byt postupné, pozvolné a nenasilné. Snahou je volit

aktivity, které probihaji formou hry nebo soutéze (Marinov a kol., 2011).

1.3.5.1 Télesna vychova

Na zakladeé zprav Evropského parlamentu se v poslednich letech na Skolach
znaéné zkracuje doba, ktera je vymezena pro télesnou vychovu. Od roku 2002
se na zakladnich Skolach tento Cas zkratil ze 121 minut na 109 minut za tyden. Alarmuyjici
je ovSem fakt, ze velkému mnozstvi déti se dafi vymluvit z hodin télesné vychovy 1 bez
zavaznéj§ich problému. Spoléhat se tedy na hodiny télesné vychovy bohuzel nestaci.
Podle tady prizkuml rozviji hodiny télesné vychovy kladny vztah k pohybovym
aktivitam Castéji u chlapci. Divky vSak tyto hodiny nemotivuji a nékteré z nich naopak
od sportu odrazuji. Divodem, ktery zaky vede k vynechavani hodin télocviku byva
napiiklad diskriminace, Sikana odliSnych déti (napf. déti trpici obezitou, zdravotnim

handicapem, ekonomickym statusem aj.), strach z posmivani se a bohuzel nekdy

25



1 necitlivé chovani ze strany télocvikare. Je tedy nutny senzitivni pfistup k jednotlivym
zakam podle jejich fyzické zdatnosti, ktera umoziuje kazdému ditéti mit z pohybu radost
a ziskavat sebevédomi bez ohledu na uroven pohybovych dovednosti ¢i talentu. Ucitel
télesné vychovy ma za tkol vést hodiny tak, aby dal kazdému ditéti moznost zazit uspéch.
Tim je motivuje k dalSim aktivitam, které rozviji jejich lasku a radost z pohybu (Marinov

a kol., 2011).

1.3.5.2 Mimoskolni aktivity

Marinov a kol. (2011, s. 73) ve své knize tvrdi, ze: , Sportovni ¢innosti ve volném
Case se vénuje ¢im dal tim méné déti. Pohybova aktivita ditéte odrazi pohybovou aktivitu
rodicu. Dité nepochybuje o rodicich, a tak ani o tom, jakych vzorcii se mu dostava.

Dale Marinov, Pastucha a kol. (2012) uvadi, ze pokud jsou rodice leno$ni, travi
velké mnozstvi volného Casu u televize, nakupovanim a prednost pred chlizi davaji svym
automobilim, nemohou se poté divit, kdyz je v tom dit€ napodobi. Pokud ale rodice radi
sportuji, je vysoce pravdépodobné, ze tim nevédomky budou utvaret kladny vztah i pro
své déti. Podpora ze strany rodicu je velice dulezita a hraje zasadni roli v budovani

pozitivni cesty k pohybové aktivité ditéte.

Chuze

Pastucha a kol. (2011) uvadi, Ze chiize je pro jedince nejpiirozenéjSim pohybem,
ktery byl vykonavany jiz od pocatku véku. Mezi bezprostiedni benefity chize fadime
minimalni naro¢nost na sportovni vybaveni, ¢asova a prostorova dostupnost. Mél by byt
kladen daraz na kvalitni obuv, ktera je pevnéjsi kolem kotniku a ma mékkou podrazku.
Neni ov§em potiebné kupovat zadné specialni obleceni nebo vybavu, kterd je u jinych
sporti potiebna. Chuze, ktera dosahuje dostatecné rychlosti (pfiblizn€ 5 - 6,5 kilometra
za hodinu), pfispiva ke zvySeni energetického vydeje. Vydej lze zvysit, pokud zvolime
napt. chiizi do kopce ¢i tzv. indianskou chtzi (kombinace chtize s kratkym béhanim).
Nevyhodou je mala motivace a oblibenost u déti. K zvySeni zajmu muze pomoci chize
se psem, neobvyklé prostiedi, propojeni chize s hrou (hledani pokladu aj.), geocaching
¢i pouzivani krokomeért, chytrych naramkt/hodinek. Denné se doporucuje asporn

30-60 minut chlize, coz je ptiblizneé 10 000 krokd.

Nordic walking
Skopek (2010) hovoii o tom, e nordic walking, neboli severska chiize, se k nam

dostal z Finska. Na rozdil od bézné chiize se zde vyuzivaji hole, diky kterym se aktivné
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zapojuji svaly horni ¢asti téla. V soucasnosti se jedna o nejvice rozvijejici volnoasovou
aktivitu na svété. Je oblibena nejen u aktivnich sportovcu jako dopln€k tréninku, ale také
u jedincu, ktefi se pohybové aktivité vénuji jen minimalné. Mnoho studii a laboratornich
testd potvrdilo, ze pfi zapojeni holi dojde pfi stejné rychlosti chtize k nartistu spotieby
energie az 0 46 %. Jako dalsi pozitiva se uvadi, ze dochazi k zapojeni az 90 % svalu v téle,
zlepSuje se krevni obéh, zvySuje se tepova frekvence, dochéazi k intenzivnéjSimu
spalovani kalorii, zlepSuje aerobni kapacitu, svalovou vytrvalost a ma pozitivni ucinky

na psychiku.

Plavani a aquagymnastika

Béhem plavani dle Pastuchy a kol. (2011) dochazi ke stfidani mezi svalovym
napétim a relaxaci. Tim puasobi pozitivné na pohybovy aparat, na srdce, cévy i dychaci
soustavu. Vhodné zvolend intenzita je naro¢na na vydej energie. Z hlediska energetického
vydeje je nejnaro¢néjsi technika kraul. NejSetrnéjsi styl k pfirozenému zakftiveni patete
je znak. Ten musi byt provadén spravnou technikou, jinak naopak dochézi k neSetrnému
zachazeni s pateti. Znacného energetického vydeje docilime i za pomoci her ve vodé.

Nevyhodou mize byt dostupnost bazénu.

CyKklistika

Landa a Liskova (2004) vnimaji v soucasné¢ dobé kolo jako skvé€ly dopravni
prostfedek, sportovni disciplinu, ale také zdroj zabavy a prostiedek rekreacniho
sportovani. Béhem roku se po celé republice potada ne€kolik cykloakei, které jsou ureny
nejen rodinam s détmi. Cyklistika napomaha snizeni télesné hmotnosti, zejména diky
tomu, ze jedinec kona pohyb mirné intenzity po relativné dlouhou dobu, bez nadmérného
zatézovani kloubt. Nemalou vyhodou cyklistiky je fakt, ze se jedna os port, ktery nam
umoziuje vykonavat pohyb vsedé, a presto k pohybu vyuzit sily nejvétsich svalovych
skupiny naseho téla — svaly dolnich koncetin. Kolo je finanéné piijatelnou investici, ktera

je pro vétsinu rekreacnich sportovct jednorazova.

Brusleni

Brusleni (at’ uz inline nebo na ledé) je pro déti téméf vzdy zabavnou, energeticky
naro¢nou formou pohybu, ktera je predevsim Setrna ke kloubum dolnich koncetin. Inline
brusleni je lehce dostupné a v posledni dobé ziskava na ¢im dal vétsi oblibenosti. Beéhem
jizdy je mozné spalit podobné mnozstvi energie jako napfiklad béhem béhani. Na rozdil

od béhu nezatézuje tato pohybova aktivita pfili§ nosné klouby, coz je u sportovnich aktivit
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pro déti vyhledavané. Je zapotiebi dbat na bezpecnost, protoze také zde hrozi riziko
nebezpecnych urazi. Ktomu mizou dopomoci zakladnich ochrannych pomicek

(helma, chranice na lokty, ruce, kolena apod.) (Marinov a kol., 2011).

Lyzovani

Lyzovani rozdélujeme na sjezdové a bézecké. Pii bézeckém lyzovani se zapojuje
cela fada svalovych skupin a na rozdil od sjezdového zde zaujimaji horni koncetiny
aktivnéj$i zapojeni. Sjezdové vyzaduje schopnost dobré koordinace a rychlé reakce.
Dochézi zde k posilovani vétSich svalovych skupin (pfedevsim svaly dolnich koncetin).
Oproti lyzovani bézeckému zde nenastava zasadni pretizeni svalti a kloubt (Pastucha
a kol., 2011).

Treml (2004) sd€luje, ze vhodné vékové obdobi pro zahdjeni lyzafské vyuky
je podminéno rozvojem té€lesnych, pohybovych a psychickych predpokladu ditéte.
Ty byvaji u kazdého jedince zcela individualni. VétSina lyzarskych Skol nabird déti
od 3 let. Nejidealn€jsim vékovym obdobim pro vyuku déti na lyzich je mezi 6. az 10.

rokem zivota.

Tanec

Ballnik (2010) tvrdi, ze tanec détem umoziiuje vnimat své vlastni télo, rozviji
jejich smyslové vnimani a socidlni kompetence. U déti je velmi oblibenou aktivitou,
pti které si mnohdy neuvédomuji, ze vykonavaji pohyb. Tanec s doprovodem hudby
muze byt pro jedince piijemnym zptusobem, jak své télo 1épe poznat. Vhodny vybér
tanecniho stylu zalezi na hudebnim vkusu a temperamentu ditéte. Autor ve své knize
uvadi, ze pokud ma dité v oblibé vaznou hudbu, je pravdépodobné, ze by mohl byt balet
spravnou volbou. Hip hop a jazz dance je vhodna varianta za predpokladu, ze se zajima
spiSe o temperamentnéj§i popularni hudbu. Pokud se dit€ potiebuje uréitym zptisobem

vyjadrfit, pfichazi v uvahu break dance ¢i rock-and-roll.

Micové sporty

Fotbal, volejbal, vybijena, basketbal, hdzena, tenis, ping — pong a dalsi micové
hry patfi ke klasickym a velmi oblibenym sportim pro déti a mladez. Béhem téchto
sportovnich Cinnosti dité procviCuje koordinaci pohybu, rychlost, vytrvalost 1 silu.
Je zde zapotiebi kladeni dirazu na fair play a urCeni pravidel, které jsou zakladnim

predpokladem sportovniho chovani (Ballnik, 2010).
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Atletika

Atletika patfi mezi nejrozSifenéj§i sportovni aktivity. Vznikla na zakladé
pfirozenych pohybovych aktivit ¢lovéka a je tak nejstar§im sportovnim odvétim.
Od vétsiny sportovnich €innosti se 1isi hlavné svou individualnosti. VSechny vykony
zde jsou méfitelné a lze je snadno porovnavat. Svym charakterem se fadi mezi aktivity,
které se aktivné podili na vSestranném rozvoji déti a mladeze. Atletika ptsobi predevsim
kladn¢ na pohyboveé-kondi¢ni schopnosti, kterymi jsou rychlost, sila, obratnost
a vytrvalost. Upeviiuje zakladni pohybové schopnosti (chiize, béh, skoky, hody), které

jsou nezbytné pro bézny zivot déti a mladeze (Jefabek, 2008).

Bojové sporty

Bojova umeéni, jakymi jsou naptiklad karate nebo judo, jsou vhodnymi
pohybovymi aktivitami, protoze u nich dochazi k rozvoji sily, vytrvalosti, mr§tnosti,
ohebnosti a celkové harmonii t€la. Détem umoziiuji nepiekonatelné vybiti nadbytecné
energie, nauci je ovladat agresivitu, vychovavaji je ke kazni a fadu. Bojové sporty
napomahaji se spravnym dychanim, soustfedénim se a relaxaci.

Jsou velmi vhodné a vyhledavané u déti, které jsou neklidné, hyperaktivni
¢i maji poruchou soustiedéni (Pastucha a kol., 2012).

Ballnik (2010) ve své knize sd€luje, zZe si dit€ béhem tréninku procvicuje schopnost

rovnovahy, rychlého reagovani, vytrvalosti, rychlosti i obratnosti. Neobvyklé provedeni

danych pohybl navic dodava mozku nové impulzy pro uceni.

1.4 Preference

Pojem preference vyjadiuje prednost néeho pred né¢im jinym. Jedna se o takovou
volbu vybéru, ktera v konecné fazi prevazi na hodnotné mezi ostatni moznosti. V ur¢itém
slova smyslu jde o sklon k ur€itym ¢innostem a zajmam. Zakladem pro sestaveni zebficku
preferenci je potieba pocitu potéSent, radosti, Stésti, zabavy a spokojeného byti. Vyzkum
preferenci pohybovych aktivit predstavuje nastroj, ktery je ndpomocny k odhaleni chyb
a mezer v planovani volno€asovych aktivit. Dal§im zadanym efektem je, Ze predstavuji
ucinnou metodu pro aktualizaci programu télesné vychovy ve skolach (Kudlacek, Fromel,

2012).
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Doposud zjisténé preference

V Ceské republice bylo doposud realizovano velmi malo vyzkumd, které
by se tykaly preferenci pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku. Malokdo
si ovS§em uvédomuje, ze zjisténi aktualnich zajma sportovnich aktivit u déti, by mohlo
vést k potencialu, ktery by efektivné pomohl dotvorfit predstavu uciteld, trenért
a instruktort. Vysledek procesu by tak mohl pomoci k navySeni Grovné a zajmu

o pohybové aktivity.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) uskuteCnili vyzkum, ktery se zabyval
sportovnimi preferencemi. Vyzkumu, ktery byl zakladan na monitorovani zajmu
o sportovni €innosti, se castnili zaci zakladnich, stfednich 1 vysokych §kol.

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze:

- Divky vSech veékovych kategorii preferuji sporty jako: plavani, tanec, aerobic,
brusleni a sjezdové lyzovani, volejbal.

- Chlapci preferuji predevsim plavani, fotbal, brusleni a sjezdové lyzovani.

- Mezitim co chlapci davaji prednost silovym schopnostem, divky castéji voli
kondi¢ni schopnosti.

- U obou pohlavi prevazoval zajem o cykloturistiku a zdravotné orientovanou

pohybovou ¢innost.

Nov¢jsi studie vznikla Kudlackem (2014). Ta se zabyvala preferencemi pohybovych
aktivit u adolescentil ve vazbé na prostedi. Pomoci dotaznikového Setfeni bylo cilem
zjistit sportovni preference u zaku ve Vrchlabi a v Olomouci. Zaroven bylo snahou
odhalit uroveni zapojeni se do pohybovych aktivit a provést porovnani mezi ziskanymi
udaji a vztahem k prostfedi, ve kterém studenti ziji.

-V kategorii individualnich sporti bylo nejcastéji vybirano sjezdové lyZovani,
plavani, bowling, cyklistika, snowboarding a tenis.
-V tymovych sportech zvitézily florbal, volejbal, fotbal, basketbal a hazena.
- Nejobliben¢j§imi kondi¢nimi aktivitami byl zvolen béh, posilovaci cviceni,
nordic walking a zdravotni cviceni.
Rychtecky a Pavel (2017) provedli prizkum o ucasti Ceské populace
ve sportu u 9 507 jedinch, ve véku 10-19 let. Vysledkem bylo zjisténi, Ze zhruba
20-25 % déti sportuje intenzivné a 20 % déti nesportuje vubec nebo pouze prilezitostné.

Z hlediska preferenci vybranych sportovni aktivit doslo k fad€ zjisténi.
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U chlapcti dominuje fotbal, basketbal, volejbal, plavani a tenis.

U divek je zajem predevSim ve volejbale, aerobiku, plavani, tenisu,
basketbalu.

Oproti vysledkim z vyzkumu roku 2000 a 2006 se u chlapct stal velmi
oblibenym sportem florbal, atletika, ledni hokej, domaci cviceni, triatlon,
posilovani a kulturistika.

U divek nastal nejvétsi narust popularity ve fotbalu, coz je disledkem snahy
nekategorizovat jednotlivé sporty podle pohlavi.

Do kategorie neorganizované sporty patii ve vSech vékovych kategoriich

zajem o cyklistiku.

Bohuzel je velké mnozstvi vyzkuma, zabyvajicich se preferenci sportovnich

aktivit, provadéno az u starSich déti ¢i adolescentd. Ke zjisténi zajmu aktivit u déti

mladsiho Skolniho veku slouzi ve vétsi mife pouze kvalifikacni prace. S nékterymi

doposud zjisténymi daty budeme dale pracovat v praktické casti diplomové prace.

Béhem bakalarské prace Kosové (2015) byly u déti a mladeze z Rychnova

nad Knéznou zjistény nasledujici preference.

Z vyzkumného Setfeni byly mezi chlapci vybrany jako neoblibengjsi aktivity
florbal, jizda na kole, fotbal a basketbal.

Divky nejcastéji volily beh, plavani, chizi, jizdu a kole a tanec.

Celkové tak bylo zjisténo, ze u déti a mladeze z Rychnova nad Knéznou
je nejvetsi zajem o béh, jizdu na kole a plavani.

Ukazalo se, ze déti z této oblasti preferuji individuélni sporty.

V ramci diplomové prace byl VIckem (2016) proveden priizkum preferenci

a stavu realizace pohybovych aktivit ve volném &ase déti a mladeze v Upici. Student

Univerzity Hradec Kralové zkoumal oblibené sporty u déti na prvnim a druhém stupni

zakladnich skol.

Na prvnim stupni byl nejcastéji volenou pohybovou aktivitou fotbal (20 %),
plavani (14 %) a prochazky se psem (10 %).

U divek se jednalo o plavani (19 %), prochazky se psem (16 %) a mazoretky
(12 %).

Chlapci nejcastéji preferovali fotbal (38 %), hasi¢ské soutéze (10 %) a plavani

9 %).
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1.5 Zmapovani volnoc¢asovych pohybovych aktivit
ve vybranych oblastech

Tato kapitola se zabyva zmapovanim pohybovych moznosti, které nabizi détem
ve vybranych zafizeni. V nasledujicich fadcich jsou sepsany zjisténé kluby, krouzky,
sportovisté a zazemi, které poskytuji volnocCasové aktivity (nejen) détem. Pomocnikem

byly internetové zdroje, rozhovory s pracovniky §kol, s détmi i ob¢any.
Okres Zd'ar nad Sazavou

Okres Zd'ar nad Sazavou se nachazi ve vychodni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny.
Sousedi s okresy Trebi¢, Brno, Blansko, Svitavy, Chrudim, Havlickiv Brod a Jihlava.
Po rozsahlych upravach ma Zd'arsky okres celkem 222 obci a piiblizné 108 871 obyvatel.
Celkova rozloha okresu je 1 672 km? — tfeti nejvétsi okres republiky. Nejvyssim bodem
okresu je Devét skal, ktery dosahuje vysky 836 m. Oblast je turisticky lakava, plna
pfirodnich zajimavosti, je vyhledavana k letni i zimni rekreaci. Jako znama letoviska
se uvadi napt. Velké Darko, FrySava, Tti Studné, Devét skal, Zakova hora, Jimramov,

Milovy a Nové Mésto na Moravé (CSU, 2003).

1.5.1 Obec Bory a ZS Hany Bene$ové Bory

Bory lezi 10 km severné od meésta Velké Mezifi¢i. Obec s 791 obyvateli
a katastralni vymeérou 1 647 ha patii mezi nejvétsi obce regionu. S détmi a mladezi pracuje
nejen Skola, ale také Mladi ochranci piirody, sbor dobrovolnych hasi¢i a sportovci.
Obec 1 Skola umoziiuji pestrou nabidku sportovniho vyziti. Je zde Casto vyuzivana skolni
télocvicna, Skolni a obecni hiisté. Celorocné se zde porada né€kolik sportovnich turnaju
a aktivit pro déti 1 dospélé. Fotbalovy klub TJ Druzstevnik ma 6 muzstev od détské
ptipravky po dospélé. Obyvatelé se zde pravidelné schazi na volejbal, nohejbal, tenis
a stolni tenis. Nejen détem slouzi Skolni a obecni viceucelové hiiste, travnaté fotbalové
hristé, workoutové a détské hristé. V okoli vede Zluta a Cervena turisticka znacka,
cyklotrasa Mlynarska stezka a od roku 2015 nové vybudovana naucna stezka Poznavame
Bory (Obec Bory, 2015).

Zakladni skola ma celkové devét tfid, jedno odde€leni Skolni druziny a dvé tridy
mateiské skoly. Sklada se z nékolika budov véetné pomérné nové télocviény. Skola dale
disponuje vlastnim Skolnim sportovnim hfistém za Skolou s bézeckou drahou na 60 m,

doskocistém, vicetcelovym hii§tém a venkovni pfirodni ucebnou. Ke skole patti také
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Skolni pozemek — pfirodni zahrada. Na obou hlavnich chodbach jsou umistény stoly
na stolni fotbal a také se zde nachazi lezecka sténa. Na hfisti mohou zaci vyuzivat dva
pingpongové stoly, prolézacky, houpacky, piirodni ucebnu a basketbalové hiiste.
Zaci mohou navitévovat riizné krouzky. Ve $kole jsou v ramci komunitni $koly vedeny
podle zajmu zaka napf. krouzky florbalu, minihazené, stolniho tenisu, dale krouzky
keramicky, hudebni, batikovani, hry na zobcovou flétnu a klavesy, krouzek anglického
jazyka a dalsi. Skola se aktivn& zapojuje do sportovnich soutéZi a olympiad na okresni
urovni. Lyzatsky kurz je nabizen détem ze 6., 7. a 8. tfidy. Plavecky vycvik ve tiidé
3.a 4. Pohybové krouzky nabizené Skolou: krouzek minihazené, florbalovy krouzek,

stolni tenis, atletika a street dance (ZS a MS Bory, 2021; SVP, 2013).

1.5.2 Méstys KFfizanov a ZS Kfizanov

Kfizanov je méstys, ktery se nachazi v okrese Zd'ar nad Sazavou v Kraji Vysoéina.
Priblizné zde Zije 1 864 obyvatel (2020. Nejen pro déti obec ziizuje rizné spolky jako
napftiklad Sbor dobrovolnych hasict ¢i fotbalovy klub SK FC Kfizanov. Ten ma celkem
pét druzstev, z toho jsou tfi druzstva mladeznicka a dvé druzstva dospélych, ktera startuji
v pravidelnych mistrovskych soutézich. Rekreacni stiedisko Drak nabizi nejen mistnim
nekolik hist — na fotbal, volejbal, nohejbal, koSikovou, tenis apod. Nachazi se zde lanové
centrum, které poskytuje velkou moznost sportovniho vyziti ¢i usporadani
teambuildingovych pobytd. Nedaleko stiediska se nachazi sportovni letist€. Méstys
uz se nékolik let pokousi o vybudovani cyklostezky. Zatim obCanim musi postacit
cyklostezka, ktera se nachazi v nedalekém Pikarci, vzdaleném cca 6 km od Kfizanova.
Obec na svych strankach umoziiuje online rezervaci sportovist, kterymi jsou tenisovy
kurt, sokolovna a viceuCelové hiiste. Détem jsou meéstysem nabizeny krouzky
jako cviceni pro déti, krouzek atletiky ¢i tenisu (Méstys Kiizanov, 2011).

Zakladni Skola Kfizanov je uplnou zakladni Skolou, ktera se rozklada na velmi
rozsahlém pozemku. Zakim je k dispozici 8kolni knihovna. Zastarala télocvina
je znacnou nevyhodou pro zaky i ucitele kfizanovské Skoly. Diky velkému venkovnimu
arealu, mohou déti travit velké mnozstvi casu na Cerstvém vzduchu. Probiha zde vyuka
volitelnych predmétt, télesné vychovy a pracovnich ¢innosti. Na pozemku se nachazi
doskociste a viceuCelové hiisté s umeélym povrchem pro basketbal, hazenou, volejbal,
nohejbal, malou koupanou a vybijenou. Skola ma diky mistnimu fotbalovému klubu

moznost vyuzivat v hodinach télesné vychovy obecni fotbalové hriste.

33



V roce 2021 byl v Kiizanové dokoncen atleticky oval kolem viceucelového hriste
s doskocistém a vrzi§tém. Plaveckého vycviku se ucastni zaci 3.—4. tid, lyzatského kurzu
déti ze 7. tfidy. Pohybové krouzky nabizené Skolou jsou: florbal, tane¢ni, gymnastika,

stielecky krouzek, rybaisky krouzek, stolni tenis (ZS Kiizanov, 2020).

1.5.3 Méstys Radostin nad Oslavou a ZS Radostin nad Oslavou

Méstys Radostin nad Oslavou se nachazi 12 km jizné od mésta Zd'ar nad Sazavou.
Obcané 1 turisti mohou vyuzit Mlynatskou cyklostezku, kterd mapuje historii mlynafstvi
a dosahuje témér 185 kilometrd. Vyhledavanou je zde trasa znacena Cervenou turistickou
znackou. V tésné blizkosti lezi Rekreacni stiedisko Zahradiste, které je svoji polohou
vhodné nejen pro rodiny s détmi, ale i pro Skoly, organizace, sportovni oddily, Skoly
v piirodé nebo seniory. Zastupitelstvo a vedeni ma v planu vybudovat v obci pfirodni
naucnou stezku. Ta bude zamétfena na rybniky a okolni krajinu obce. Kultura a sport
se odehrava na hfistich, v pfirodé, na zamrzlém rybnice, na hasi¢ském cvicisti,
v télocvicné nebo v kulturnim domé. Déti zde maji moznost nav§tévovat sbor
dobrovolnych hasi¢ti. Velké zastani zde ma také fotbalovy klub, ktery je aktivni
od pripravky az po druzstvo muzu (Méstys Radostin nad Oslavou, 2018).

Zakladni skolu Radostin nad Oslavou navstévuje 250 zaka, kterym Skola nabizi
vzdélani od 1. do 9. tfidy. Lezi na okraji obce v klidném a pfijemném prostiedi. Pro vyuku
ptirodopisu, environmentalni vychovy a ¢innost Skolni druziny ma Skola k dispozici
Skolni pozemky, nedaleky les, louky i rybniky. Détem je nabizena §iroka skala krouzka,
soutézi a besed. Kazdorocné se mohou zaci ucastnit sportovnich soutézi a olympiad,
ve kterych trvale dosahuji dobrych vysledkd. Skola porada turnaje ve vybijené, florbalu,
stolnim tenise a Sachovy turnaj. V roce 2005 byla zrekonstruovana télocvicna, ktera
je vyuzivana nejen pro vyuku télesné vychovy, ale také pro souvisejici volitelné
predméty, Cinnosti zajmovych krouzkl a verejnost. Okoli Skoly nabizi vyborné moznosti
pro télesnou vychovu. V blizkosti se nachazi fotbalové hristé, které Skola aktivné
vyuziva. Déle jsou v blizkém okruhu tenisové kurty, asfaltové hfisté a rybnik, ktery
se vyuziva k zimnim spotim. Lyzafského kurzu se ucastni zaci z 8. a 9. tfidy, plaveckého
vycviku 3. a 4. tfida. Pohybové krouzky nabizené Skolou jsou: tanecni krouzek (street
dance, break dance), parkur, florbal, sportovni krouzek SOKOLIK, florbal, NERF
krouzek (ZS a MS Radostin nad Oslavou, 2021).
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2 Cile, pruzkumné otazky a ukoly prace

Touto kapitolou za¢ina druha polovina diplomové prace, ktera se zabyva prizkumem

ve vybranych lokalitach.

2.1 Pruzkumné cile

Cilem této diplomové prace je analyzovat preference a moznosti volnocasovych
pohybovych aktivit d&ti 4. a 5. tfid ze zakladnich kol v okrese Zd'ar nad Sazavou.
Na zakladé dotaznikového pruzkumu zjistit, vyhodnotit a porovnat stav preferenci u déti
na 1. stupni zakladnich $kol s moznostmi realizace v souladu s aktualni nabidkou
fizenych volnocCasovych aktivit. Dilezitou tlohou v tomto prizkumu je srovnat zaky
dle dvou zakladnich kritérii. Ke srovnani dojde v ramci pohlavi, a dale dle toho, kterou
zakladni $kolu navstévuji (ZS Radostin nad Oslavou, ZS Bory, ZS Kfizanov). Na hlavni
cil navazuji dalsi tfi dil¢i cile.

Pro prizkumnou c¢ast byl stanoven hlavni cil: Zjistit, jaké volnoCasové pohyboveé
aktivity jsou mezi zaky mladsiho Skolniho véku preferované.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda pohlavi respondentt ovliviiuje preference volnocasovych aktivit.
2. Porovnat preference vybranych pohybovych aktivit u Zzakd v souvislosti

s lokalitou navstévované zakladni Skoly.

3. Zjistit, o jaké pohybové aktivity by mely déti mlad§iho Skolniho véku zajem

a jaky je duvod, ze se témto Cinnostem nevénuji.

2.2 Pruzkumné otazky

1. Jaké realizované volnoCasové pohybové aktivity jsou mezi zaky mlad§iho
Skolniho véku nejvice a nejméné preferované?

2. Jaky rozdil se nachéazi v preferencich volnocasovych pohybovych aktivit
mezi zaky v souvislosti s jejich pohlavim?

3. Jak se lisi preference volnocasovych pohybovych aktivit v souvislosti s lokalitou
Skoly?

4. O jaké aktivity, mimo aktudlni nabidku, projevily déti mladsiho Skolniho véku

zajem.
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2.3 Ukoly prace

Pro splnéni vSech stanovenych cilt byly vytyCeny nasledujici tkoly prace:

- stanovit hlavni cil a dil¢i cile;

- ziskat podklady k problematice a jejich analyze;

- zjistit, jaké volnocasové pohybové aktivity jsou ve vybranych §kolach oblastech
nabizeny;

- pozadat feditele tfech vybranych zakladnich §kolach o spolupraci;

- vypracovat dotaznik, a poté provést prizkumné Setieni;

- zpracovat a zhodnotit ziskané tidaje, nasledné graficky znazornit ziskana data;

- porovnat zji§téné preference s jinymi jiz uskutecnénymi prizkumy;

- vyvodit zavéry a doporuceni pro praxi.
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3 Metodika prace
3.1 Metody prace

Inspirativnim zdrojem vytvoreného dotazniku jsou jiz provedené prizkumy, které
se ovSem ve vétsiné pripada tykaji starSich déti, mladeze ¢i dospivajicich. Varianty
odpovédi jsou vybrany na zakladé doporucenych sportovnich aktivit z knih, které
napomabhaly k teoretické ¢asti. Otazky v dotazniku jsou uzptuisobeny tak, aby byly pro déti
dobfte pochopitelné a nenarocné na Cteni vzhledem k mnozstvi otazek. Snahou je vytvorit
dotaznik, ktery bude pro déti urcitou formou zabavy a sebepoznani. Zkoumani bude
provedeno na zakladé anonymniho dotazniku. Dotaznik vypliiuji chlapci a divky ¢tvrtych
a patych formou elektronického online dotazniku, ktery je vytvoren pomoci jednoho
z nastroju Office 365 — Microsoft Forms.

Dotaznik je koncipovan do nékolika casti. Vzor dotazniku je vlozen
do ptilohy. Prvni ¢ast je zaméfena na informace o respondentovi a druhé Cast prozrazuje,
jaky vztah méa k pohybovym aktivitam. Otazky jsou orientovany na to, jakym pohybovym
aktivitam se dotazovani vénuji, kdo se podili na vybéru zvolenych aktivit, s kym a jak
Casto se pohybuji a jaky je divod toho, ze danou aktivitu provadi. Dalsi ¢ast dotazniku
zjistuje preference riznych kategorii pohybovych aktivit. Dotazovani se tyka preference
individualnich, tymovych sporti. Dale preference =z hlediska ro¢niho obdobi
(letni x zimni) a organizovanosti (organizované x neorganizovan¢). Respondenti jsou
zde také tazani na to, s kym nejrad€j sportuji. Dalsi Cast se tyka pohybovych krouzku,
které nabizi skola a pohybovych aktivit, kterym by se déti rady vénovaly. Posledni sekce
se vénuje pomérné noveé problematice, kterou je pohyb déti za doby pandemie. Cilem
téchto otdzek je zjistit, jestli détem organizované sporty chybély a jak travily volny
¢as v tomto obdobi.

Dotaznik obsahuje celkem 20 otdzek. 12 otazek je uzavienych, kde respondenti
mohou zvolit pouze jednu odpovéd’. Ve Ctyfech otazkach mohou dotazovani zvolit jednu
¢i vice odpovédi, v pfipadé potieby dopsat svou variantu. Dvé otazky jsou oteviené
a dalsi dvé jsou formou poradové skaly. Zde maji déti za ukol setfadit nabidku moznosti
podle preferenci.

Respondenti dostanou dotaznik v prub&hu nékteré z vyucovacich hodin (nejlépe
hodiny télesné vychovy, hodiny informatiky), kde dojde k zakladnimu seznameni

s dotaznikem. Pro jeho vyplnéni nejsou zaci limitovani ¢asovym rozhranim. Vypliiovani
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dotazniku by ale nemélo presahovat 15 minut. Otazky jsou tvotfeny s ohledem na vék tak,
aby byly pro vSechny co nejvice srozumitelné. Jsou zaméreny na pohybové preference
a zpusob traveni volného Casu, zda a jaké pohybové krouzky navstévuji i na sportovni

aktivity, kterym by se déti rady vénovaly.

3.2 Charakteristika prizkumného souboru

Aby byla moznost zevSeobecnit vysledky prizkumu, muselo se do dotaznikového
Setfeni zapojit minimalné 100 respondentd. O spolupraci byly pozadany tfi zakladni skoly
v okrese Zd'ar nad Sazavou, ze kterého sama pochazim. Viechny tfi §koly mé zadosti
vyhovély.

Dotaznikové Setfeni probihalo na tfech zakladnich Skolach tohoto okresu, dvé z nich
se nachazi v méstysech a jedna v obci.

e Zakladni Skola a matefska Skola Kfizanov

e Zakladni Skola a matefska Skola Radostin nad Oslavou

e Zakladni skola Hany BeneSové a Matefska Skola Bory

Z divodu pandemie byly pro zjistovani dat vybrani pouze zaci ¢tvrtych a patych tiid.
Déti, které nastoupily do prvnich tfid od roku 2019, nemély do doby vypliiovani
dotazniku pftili§ velkou moznost, aby se seznamily s organizovanymi volnocasovymi
aktivitami. Na jafe roku 2020 propukla pandemie onemocnéni COVID — 19. Vzhledem
k vladnimu nafizeni o epidemiologickych opatfeni byla od této chvile omezena vétSina
organizovanych akci. Po tuto dobu byly pozastaveny veSkeré pohybové krouzky, béhem
kterych by mohlo dojit k Sifeni nakazy. Proto bylo nejvhodné&jSim feSenim, dotazovat

se déti starSich 9 let.
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Tabulka 1 - Vyzkumny soubor

Kategorie rozdéleni Pocet respondentu Procenta
Rozdéleni podle 7S

7S Hany Benesové Bory 41 28 %

7S Radostin nad Oslavou 58 39 %

Z8 Kiizanov 49 33 %

Rozdéleni podle pohlavi
Divky 74 50 %
Chlapci 74 50 %
Rozdéleni podle véku

9 let 27 18 %

10 let 65 44 %

11 let 44 30 %

12 let 12 8 %
Celkem 148 100 %

(Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat, 2022)

Tabulka 1 znazomuje pocet a rozdéleni respondenti do jednotlivych kategorii
podle navstévované Skoly, pohlavi a véku. Prizkumu se zucastnilo celkem 148 déti ze tii
zékladnich $kol v okrese Zd’ar nad Sazavou. Ze Zakladni $koly Hany BeneSové Bory
vyplnilo dotaznik 41 respondenti (28 %). V Zakladni Skole Radostin nad Oslavou
se dotazovani ucastnilo 58 déti (39 %) a ze Zakladni Skoly v Kfizanové se jednalo
0 49 déti (33 %). Zajimavym aspektem by mohlo byt, ze se do prizkumu zapojil stejny
pocet dévéat a chlapctu, tedy 74 zastupci kazdého pohlavi. Mezi dotazovanymi

bylo nejvice 10letych — 65 respondentt (44 %).

3.3 Pfedvyzkum

Predvyzkum probéhl na podzim roku 2021. Prvni varianta dotazniku byla
vyzkouSena na rodinnych pfislusnicich a na détech, které navstévuji krouzek Mladych
ochranct prirody, ve kterém jsem vedouci. Zde se jednalo o vékové rozmezi 8—12 let.
Tento predvyzkum ukazal, co v§e bylo zapotiebi zménit k tomu, aby byl dotaznik pro déti
srozumitelny a nemély problémy s vypliiovanim. Kvuli neznalostem nékterych pojmu
(organizované aktivity, neorganizované aktivity, bojové sporty, vodni sporty, rytmické
sporty...), byly za tato slovni spojeni dosazeny zavorky, ve kterych se nachéazelo
podrobnéjsi vysvétlenti, které by mohlo pomoci détem k lepsi predstave. Ve 4. otazce bylo

zapotfebi zdlraznit slovo ,PRAVIDELNE“., U déti totiz dochazelo k pochybam,
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zda mohou zapocitat i pohybové aktivity, které vykonavaji parkrat rocné (napt. brusleni
na led€). V 5. a 17. otazce byla pfidana podminka, aby dotazovani méli moznost vybrat
maximalné 3 varianty ze vSech nabizenych. V 6. otazce bylo opét potieba zduraznit slovo
,JEDNU*. Déti mély totiz tendence vypisovat vice pohybovych ¢innosti, které délaji.
Pod otazky 10 a 11 byla dodana vysvétlivka ,,(1. - nejoblibengjsi, 5. - nejméné oblibend)*.
Ve 12. otazce byly pfidany do zavorky piiklady aktivit, které jsou typické pro dané rocni
obdobi.

V 18. otazce pribyla varianta ,,Skola takovy krouzek nenabizi®“. S ohledem na pomérné
novou problematiku byly pfidany otazky 19 a 20, které se tykaji pohybu déti béhem
obdobi pandemie. Nejprve byl dotaznik vytvoren pies webovou platformu Survio, ktera
je urCena pro tvorbu a distribuci online dotaznikl. Pfedvyzkum vsSak ukazal, ze by zde
nastal problém se zaznamenavanim odpoveédi v pfipad€, Ze by pocCet respondentt presahl
100. Vysledky by se ukazaly az v pripadé zakoupeni rozsifujici verze, coz se zprvu
nezdalo jako velky problém. Béhem Setieni bylo zjisténo, ze spolecnost Survio
nezaznamenava vSechny ziskané odpoveédi, proto byl dotaznik preveden do Microsoft
Forms,ktery uz bohuzel nenabizel takové grafické moznosti jako Survio — obrazky jako
volba odpoveédi, rozdéleni bodi, sémanticky diferencial ¢i matice. Zato byl ale zcela
bezplatny a odpovédi se zaznamenavaly bezproblémové. Zde probihalo zaznamenavani

odpovédi pomoci otevienych otazek, vybéru bodu a poradovou skalu.

3.4 Sbér dat

Prizkum byl proveden na zacatku roku 2022. Po fadném upraveni dotazniku jsem
pozadala o spolupraci tii feditele zakladnich kol, které se nachazi v okrese Zd’ar nad
Sazavou (e-mail se nachazi v ptiloze). VSichni feditelé byli vlidni a vyhovéli moji prosbé.
Po schvaleni zadosti jsem se domluvila s tfidnimi uciteli na zpisobu sbéru dat v jejich
ttidach. Z davodu koronavirové situace, jsme se s uciteli shodli, ze dotazniky vyplni tfidni
ucitelé s détmi sami, tedy bez mé ucasti. Na zakladni Skole v Radostin€ nad Oslavou jsem
absolvovala béhem ledna a unora 2022 souvislou praxi. Zde jsem se tedy s tiidnimi uciteli
a s feditelem $koly domluvila, Ze si dotazniky s détmi vyplnim sama. Setfeni na Zakladni
Skole Ktizanov probéhlo ve dnech 28. 1. a 9. 2. 2022. Zde nastaly komplikace u 5. tfidy,
kdy doslo k problémim se Skolnim internetovym pfipojenim. Pani ucitelka détem
preposlala odkaz na Edookit (Skolni informacni systém), ktery slouzi pro veskerou skolni

komunikaci. Zaci vyplnili dotazniky po pfichodu domt ze $koly. Na Zakladni $kole
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v Radostiné nad Oslavou odpovidaly déti 24. 1., 25. 1, 27. 1., 8. 2. a 9. 2. 2022. VSechny
tfidy vyplnily dotaznik v ramci hodiny informatiky. V téchto tfidach jsem byla béhem
plnéni dotazniku pfitomna. Détem jsem se na uvod predstavila a vysvétlila jim, pro¢
a s ¢im od nich potfebuji pomoci. Seznamila jsem je s pokyny vypliiovani a ujistila
je o anonymité. Béhem vypliiovani jsem jim byla k dispozici a zodpovédéla jsem vSechny
polozené dotazy. Vse probéhlo bez komplikaci a zakim vypliiovani trvalo pfiblizné
8-10 minut. Zaci ze Zéikladni $kola Hany Benefové Bory vypliiovali dotazniky
25. 1. a 7. 2. 2022. Dotazovani probéhlo podle slov tfidnich uciteli bezproblémove.
Vsechny ziskané dotazniky byly pro mdj prizkum pouzity. Dotaznik nebylo mozné
odeslat bez zodpovézeni vSech otazek. Elektronicka verze dotazovani zabranila tomu,

aby respondenti n¢které otazky vynechali a aby byly ziskané informace nepouzitelné.

3.5 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Ke zpracovani a k prezentaci ziskanych a vyhodnocenych dat byly pouzity
matematicko-statické a grafické metody. Pfi vyhodnocovani a zpracovani ziskanych
odpovédi byl pouzit program Microsoft Excel 365. Vysledky byly prepsany, usporadany
a zpracovany do prehlednych tabulek. Data z otazek, u kterych byl pocet odpovedi roven
nebo niz§i 4, byla znazornéna pomoci kolaCovych grafti. V otazkach, kde bylo vice
variant odpovédi, byly odpovédi vyobrazeny pomoci sloupcovych grafi. Pro zpracovani
odpovédi byl vyuzit vzorec sumy v programu Microsoft Excel 365. Hodnoty vysledka
byly nasledné prevedeny do procent. Nékteré ziskané informace byly navic obsahové

analyzovany a kategorizovany.
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4 Vysledky a diskuse

V této Casti prace se nachazi ziskand a vyhodnocena data, kterd jsou roztfidéna
na nékolik podkapitol podle typu otazek v dotazniku. Ke kazdé otazce z dotazniku
je vytvoren vhodny graf, ktery nam umoznuje prehlednéjsi zpracovani ziskanych dat.
U vSech grafii se nachazi rozbor vysledku s diskusi. Nékteré podkapitoly jsou doplnény
porovnanim mezi ziskanymi daty tohoto prizkumu a daty z jinych kvalifikacnich praci.
Informace spolecné s daty jsou vyhodnocovany vSeobecné€, porovnavany podle lokality

navstévované Skoly a pohlavi.

Skola, kterou respondenti nav$tévuji

Zkoumany vzorek respondentt byl ze zakladnich Skol, které se nachazi v okrese
Zdar nad Sazavou. Vzhledem k tomu, e $kolu v Radosting nad Oslavou navitévuje
momentalné nejvétsi pocet zaku, bylo pravdépodobné, Ze nejvice respondentt bude z této
skoly. Jednalo se o 58 déti. ZS Kfizanov ma druhy nejvétsi podet navstévovanych zaka
z mnou dotazovanych skol, coz se také projevilo na po¢tu respondentt z této skoly, tedy

49 déti. Z borskeé skoly se ti¢astnilo dotazovani 41 déti.

1. Skola

33%
39%

28%
= 78 a MS Radostin nad Oslavou
7S Hany Benesové a Mateiska skola Bory
78 aMS Kiizanov

Obr. 1 Skola

(Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat, 2022)
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Vék respondenti

Dotazniky byly rozdany mezi déti ¢tvrtych a patych tfid. Veékova kategorie téchto
ro¢niku Cini 9-12 let. Znatelné nejveétsi podil zde zastupuji 10leti — 65 déti. Druhé nejveétsi
zastoupeni maji 11leté déti — 30 %, 44 respondentd. Déti, kterym je 9 let, bylo 27-18 %
dotazovanych. Nejmensi pocet byl 12letych — 12 zaka (8 %).

2. Kolik ti je let?
8%

30% |

18%

44%

9let m10let =111let = 12let
Obr. 2 Vek respondentii

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Pohlavi respondenti
V Setfeni doSlo k zajimavému skoére mezi poctem divek a poctem chlapcu.

Od kazdého z pohlavi je zde zastoupeno 74 déti — 50 % z celkového poctu dotazovanych.

3. Jakého jsi pohlavi?

50% 50%

= Divka = Chlapec
Obr. 3 Pohlavi respondentii

(Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat, 2022)

43



Vykonavani pravidelné pohybové aktivity

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda Zaci vykonavaji uréitou pohybovou aktivitu
pravidelné. Na vybér méli ze dvou zakladnich opovédi ANO x NE. Odpoveéd
ANO zvolilo celkem 126 dotazovanych. To naznacuje piiznivy vyvoj v zodpovidani
dalSich otazek dotazniku. Pravidelnou volnocasovou pohybovou aktivitu nevykonava

celkem 22 zaka. Vysledek je mozné povazovat za velice pozitivni.

4. Vénujes se PRAVIDELNE néjaké pohybové
aktivité?

15%

85%

= Ano = Ne
Obr. 4 Vykonavani pravidelné PA

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Pravidelné vykonavané pohybové aktivity

V paté otazce méli zaci moznost vybéru tii odpoveédi. Vzhledem k tomu, ze v kazdé
dotazované lokalité funguje krouzek fotbalu a florbalu, bylo zfejmé, zZe tyto dvé pohybové
aktivity budou u déti velice oblibené. Fotbal i florbal zvolilo 49 déti, ¢imz se tyto aktivity
dostaly do jasného vedeni sportovnich preferenci. Piekvapivym vysledkem bylo
to,ze 47 déti zvolilo variantu béhu. Tteti nejvice vykonavanou aktivitou je jizda na kole.
Vysoké umisténi bylo predpokladané vzhledem ktomu, ze je ve zd'arském okrese
cyklistika velmi oblibena. Casto byla také volena varianta prochazek s rodinou
¢i se psem. Zasluhu na takovych vysledcich maji zfejmeé rizné akce, které jsou v téchto
lokalitach potfadany obecnimi/méstskymi spolky. Napriklad v Borech probé&hla béhem
vanocnich svatka akce s nazvem ,,Borské kufrovani®. Tato akce motivovala nejen rodiny
s détmi k tomu, aby se vydaly na mista v okoli, ktera byla pfedem vyznacena na map¢.

Neocekavané je umisténi rytmickych a tanecnich sportd. Na kazdé dotazované

Skole se totiz nachazi tanecni krouzek, ktery je détmi hojné zastoupen.
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Nejméneé vykonavanou aktivitou je baseball a softball. To bylo mozné
predpokladat, protoze na prvnim stupni se déti s t€émito Cinnostmi piili§ nesetkavaji.
Zajimavym vysledkem bylo nizké umisténi tenisu, stolniho tenisu, squashe a badmintonu.
Tenisové kurty se pfitom nachazi v kazdé dotazované oblasti. Navic v borské Skole mél

stolni tenis v nedavnych letech velkou oblibu.

5. Jakym pohybovym aktivitim se pravidelné vénujes?

(max. 3)
329 33% 33% 9%
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Obr. 5 Nejcastéji vykondavané PA
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Tabulka ¢. 2 ukazuje porovnani volenych preferenci na zéakladé pohlavi.
U chlapci bylo predvidatelné, ze budou preferovat tymové soutézni aktivity.
Pres 50 % dotazovanych chlapci se vénuje fotbalu. Druhou nejvice vykonavanou
aktivitou u chlapct je florbal, ktera ma téz pres 50 %. Béh a jizda na kole se umistily jako
treti nejvice vykonavana aktivity. Nejméné€ realizovanymi cinnostmi jsou raketové,
rytmické a tanecni sporty. Ani joga a jezdectvi na koni nenasly mezi dotazovanymi
chlapci v této otazce zastoupeni.

U divek jsou nejvice realizovanou aktivitou prochazky s rodinou ¢i se psem.
Pti této aktivité nedochazi k pfili§ vysoké intenzité, coz muze byt davodem toho, proc¢
je tato aktivita nejvice preferovana. Druhym nejvice vykonavanym sportem je béh,
coz je naopak vysoce intenzivni pohybova cinnost. Toto zjisténi vylucuje
pravdépodobnost, ze by divky preferovaly obecné méné naroCné aktivity. Divodem
umisténi prochazek jako nejvice preferované aktivity u dévcat miize byt to, ze rada travi
volny cas v blizkosti rodiny, kamarada i svych domacich mazlickd. Jizda na kole

se ukazala — stejné jako u chlapct — tfeti nejvice realizovanou aktivitou.

45



Tabulka 2 - Preference PA v rdamci pohlavi

Nabidka aktivit Divky Chlapci Celkem
Florbal 12 37 49
Fotbal 9 40 49
Béh 22 25 47
Jizda na kole 18 25 43
Prochazky s rodinou, se psem 25 10 35
Brusleni, koleckové brusleni 12 5 17
Gymnastika 17 0 17
Hasicské soutéze 9 7 16
Vodni sporty 13 3 16
Atletika 6 9 15
Vybijena 7 8 15
Hazena, minihazena 3 10 13
Lyzovani, snowboarding 9 3 12
Rytmické a tanecni sporty 10 0 10
Basketball 5 4 9
Ledni hokej 1 5 6
Posilovaci cviceni 5 1 6
Bojové sporty 2 3 5
Joga 5 0 5
Jezdectvi na koni 4 0 4
Volejbal 2 2 4
Tenis, stolni tenis, squash, badminton 3 0 3
Baseball, softball 0 1 1

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Tabulka ¢. 3 porovnava preference na zakladé zakladnich $kol. Umisténi fotbalu
bylo ocekéavané, vzhledem k tomu, ze se fotbalovy klub nachazi v kazdé zkoumané
lokalité. V Borech se dokonce jednd o nejvice preferovanou aktivitu, ktera
ma pred druhym umisténym florbalem pomémeé velky naskok. Spolek TJ Druzstevnik
Bory nabizi détem fotbalovy krouzek jiz od 5 let. Také florbal a atletika maji v této
lokalit& jisté zastoupeni. Skola nabizi zakim jednou tydné krouzek florbalu a jednou
tydné krouzek atletiky.

V Radostiné nad Oslavou patii mezi nejvice vykonavané Cinnosti jizda na kole.
Duvodem muze byt to, ze néktefi zaci pouzivaji kolo jako dopravni prostiedek po mésté
i do skoly. V Radosting se také nachazi Mlynarska cyklostezka, ktera béhem slune¢ného
pocasi laka fadu rodin. Béh s florbal maji pouze o jeden hlas méné. Skolni florbalovy
krouzek je u déti v radostinské Skole velice oblibeny. I v této lokalit€¢ nabizi détem
fotbalovy klub sportovni vyziti a diky tomu se pravdépodobné dostal mezi tfi nejvice

realizované volnocasové aktivity.
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Na zékladni skole v Kfizanové déavaji zaci prednosti béhu a jizdé na kole.
Okoli Kfizanova je velmi ptiznivé pro tyto aktivity. Mistni pfiroda a cyklostezky vzbuzuji
v détech velky zajem. Zde se také umistil florbal mezi tfemi nejcasteji vykonavanymi
pohybovymi Cinnostmi. Diivodem je opét Skolni krouzek florbalu.

Na kazdé zakladni Skole byl v prvni ¢tvefici nejcastéji vykonavanych sporti volen
florbal a fotbal. Diky cyklostezkam a ptiznivému okoli pro sportovni volnocasové
aktivity byly mezi Casto preferovanymi jizda na kole, béh a prochazky s rodinou.
To dokazuje, ze aktivity nabizené skolou/obci/méstem maji vliv na traveni volného ¢asu

a pohybové preference déti mladsiho skolniho véku.

Tabulka 3 - Preference PA v rdmci 7S

Nabidka aktivit ZS K¥izanov A8 TE i ZS Bory [Celkem
nad Oslavou
Florbal 16 19 14 49
Fotbal 10 17 22 49
Béh 19 19 9 47
Jizda na kole 17 20 6 43
Prochazky s rodinou, se psem 7 11 7 25
Brusleni, koleckové brusleni 3 12 2 17
Gymnastika 6 8 3 17
Hasicské soutéze 1 12 3 16
Vodni sporty 6 7 3 16
Atletika 2 1 12 15
Vybijena 4 8 3 15
Hazena, minihazena 1 2 10 13
Lyzovani, snowboarding 8 3 1 12
Rytmické a tanecni sporty 3 3 4 10
Basketball 1 6 2 9
Ledni hokej 1 3 2 6
Posilovaci cviceni 1 4 1 6
Bojové sporty 0 3 2 5
Joga 1 3 1 5
Jezdectvi na koni 3 1 0 4
Volejbal 1 2 1 4
Tenls,. stolni tenis, squash, 1 0 > 3
badminton
Baseball, softball 0 1 0 1

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)
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Nejvice preferované pohybové aktivity

Sesta otazka byla oteviena a slouzila predevsim jako zaklad pro nasledujici otazky
v dotazniku. V pfipadé, kdy méli zaci napsat pouze jednu nejoblibenéj§i pohybovou
¢innost, se umistil na prvni pozici fotbal se 23 zaky — 16 %. Jen o tii méné méla jizda
na kole. Dal$i Casto preferovanou aktivitou je florbal a beh. Tyto tyfi sportovni aktivity
se také fadi mezi nejvice preferované sporty v piedchozi otazce. Rozdil se v§ak nachazi
v dalSich zminovanych Cinnostech. Jedna se napiiklad o gymnastiku a hasic¢ské soutéze,
které nabizi détem mladsiho Skolniho véku pouze v Radostin€ nad Oslavou. V Kfizanoveé
a v Borech se mohou mladymi ¢leny sboru dobrovolnych hasi¢t stat az déti starSiho
Skolntho véku. Mezi nejméné preferované aktivity dotazovanych spada atletika,

snowboarding a tenis.

6. Vyber JEDNU nejoblibenéjsi pohybovou ¢innost a napis
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Obr. 6 Nejvice preferované PA
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Shodné vysledky nastaly v ramci zjiStovani pohybovych preferenci zaku
V Rychnové nad Knéznou. V tomto zkoumani se na prvnich tfech mistech se objevil
florbal, jizda na kole a fotbal (Kosova, 2015).

Také v diplomové praci Vicka (2016) byl nejvice preferovanou aktivitou zvolen
fotbal. Na druhém misté bylo plavani a na tfetim misté prochazky se psem. Moznym
divodem, pro¢ se tomto Setfeni neumistilo ani na jednom z prvnich tfi mist plavani,
je fakt, ze se v zadné zkoumané lokalité nenachazi vefejny bazén. VSechny déti se vSak

behem prvniho stupné tcastni plaveckého vycviku v nedalekém mésté.
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Cetnost vykonavani pohybové aktivity

Sedma otazka méla za ukol zjistit, jak Casto se zaci témto aktivitam veénuyji.
Dotazovani méli na vybér ze 6 variant. Vysledek 1ze hodnotit kladn€, protoze 56 % déti
provadi pohybovou aktivitu neymén¢ dvakrat tydné a z toho dokonce 21 % kazdy den.
Neni vSak znama délka trvani a intenzita pohybové aktivity. Tyto neznamé parametry
ovliviiuji celkovy zdravotni pfinos. Nejcastéji byla volena odpoved 1x tydné.
Odpovédélo tak 43 zakt. To je mozné prisuzovat tomu, ze vSechny pohybové krouzky,
které Skola nabizi, jsou jednou do tydne. Moznosti 3x-4x tydn€ a kazdy den mély shodny
pocet — 31 respondentd. Doporucené smérnice fikaji, ze by mély déti mladsiho Skolniho
veku vénovat intenzivnimu pohybu minimalné tfikrat tydné po dobu Ctyficeti minut
ve stfedni intenzité. Po seCteni téchto dvou moznosti vychazi, ze ani 50 % dotazovanych
nespliiuje doporucené smérnice. Odpovédi parkrat do mésice a 2x tydné dosahly
téz shodnych vysledki — 20 respondentd. Pouze 3 zaci odpovédéli variantou
1x mésicne.

7. Jak ¢asto se této Cinnosti vénujes?
29%
21% 21%

14% 14%

Hodnoty %

2%

Ix mésicn¢  Parkrat do 1x tydn¢ 2x tydné  3x-4xtydn¢ Kazdy den
mésice

Obr. 7 Cetnost vykondvini PA
(Vlastni zpracovani na zakladé ziskanych dat, 2022)

Opét velice podobné vysledky nastaly v praci Kosové (2015). Zde se ale vice
jak 50 % dotazovanych vénuje pohybovym cinnostem 3-5x tydn€. Zaroven se vSak
v Rychnové nad Knéznou pohybuje 6x a vickrat tydné€ podstatné mens§i mnozstvi
déti. Cetngjsi vykonavani pohybové aktivity kazdy den, v porovnani s nagimi ziskanymi
vysledky, bylo zjisténo v Upici VIgkem (2016).

Porovnani dat z okresu Zd'ar nad Sazavou, Upice a Rychnova nad Kné&znou

ve vykonavani pohybové aktivity v ramci doporucenych smérnic (min. 3x tydné) bude
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nasledujici: Bory, Radostin nad Oslavou, Kiizanov — 42 %, Upice — 64 %, Rychnov

nad Knéznou — 72 %.

Pomoc pii vybéru pohybové aktivity

Respondenti nejcastéji volili odpoveéd” Nikdo — vybral jsem si ji sam. Ta byla volena
90 zaky, coz presahlo hranici 60 %. Je tedy mozné, ze rodice opravdu nijak vyrazné
nezasahuji do vybéru volnoCasové aktivity. Také se vSak muze jednat o situaci,
kdy si zaci béhem vypliiovani neuvédomili, ze jim rodiCe dali prvotni podnét. Volba
Rodice se s 37 respondenty — 25 % dostala v zebficku na druhou pozici. Kamaradi
ovlivnili vybér aktivity u 16 déti — 11 %. Za odpovédi Jiné 1ze shledavat napt. dalsi ¢leny
rodiny ale také pedagogy, ¢i ,,youtubery®. Ti se v dnesSni dobé& Casto projevuji jako vzor
pro détskou populaci. Nektefi ,,youtubeti“ tak mohou byt vyraznym motivaénim

nastrojem, ktery by vedl ke zvysSeni pohybu détské populace.

8. Kdo ti pomohl s vybérem aktivity?
3%

\

11%

25%
61%

® Nikdo - vybral jsem si ji sdm = Rodice = Kamaradi = Nékdo jiny
Obr. 8 Pomoc pri vybéru PA
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Zde doslo mezi ziskanymi daty v porovnani s VI¢kem (2016) k lehce rozdilnym
vysledkiim. Déti v Upici nejéast&ji volily moznost Rodice. Az na druhé pozici se umistila
moznost Sam. Na tfetim mist® se oviem d&ti z Upice a ze Zdarska shoduji.
Kamaradi hraji vyznamnou roli v zivoté ditéte a diky spole¢nému traveni velkého

mnozstvi ¢asu se snadno vzajemné ovliviuji.
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Diavody vykonavani pohybové aktivity

V této otdzce méli dotazovani na vybér ze sedmi variant. Zde nebylo podminkou
vybrat pouze jednu odpovéd’, nybrz déti mohly zvolit tfi prioritni divody. Vysledky této
otazky lze hodnotit velice kladné. Z Setfeni vyplynulo, ze téméf vSichni (92 % déti)
provadi svou nejobliben€jsi pohybovou aktivitu z divodu, Ze je to bavi. Je tedy
pozitivnim zjisténim, ze déti sportuji rady. Takto prevazujici vysledek muze
byt dusledkem toho, ze déti mluvi o své oblibené pohybové aktivité. Ostatni varianty
odpovédi nebyly tak Casto volené. Z hlediska prospéchu svého vlastniho zdravi provadi
danou pohybovou aktivitu 32 zaka, ¢imz se tato volba dostala na druhé misto.

S ohledem na vék respondentt je takovy vysledek velice pfivétivy. V dnesni dobé
je dualezité, aby si déti uvédomovaly dulezitost pohybovych aktivit a ucily se premyslet
nad svym zivotnim stylem. Pouze se 13 respondenty (19 %) se na tfeti pozici umistily
odpovédi Rodice to délaji také a Kvuli kamardadiim. Ukazuje se, ze dalsi osoby nemaji
prili§ velky vliv na vykonavani pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku.

Mezi nepiili§ Casté odpoveédi spada Ldka mé iispéch, chci vyhrdavat a Chtéji
to rodice. To muze byt problém z hlediska dlouhodobé Cinnosti. Lze totiz predpokladat,
ze v pripadeé proher, netspéchti, neshod ¢i odchodu jejich kamarad( déti opusti
provadénou aktivitu.

Nicméneé tyto odpoveédi zvolilo celkoveé pouze 12 dotazovanych — 8 %.

9. Vyber duvod, pro¢ se této pohybové aktivité vénujes:
92%

22%

Hodnoty %

0% 3% 9% 5% 2%

Bavi m¢ to Prospéje to Rodice to  Chtcji to Kvli Laka m¢ Jiny divod
mému  délaji také  rodice kamarddim 1spéch,
zdravi chci vyhrat

Preference

Obr. 9 Diivody vykonavani PA
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Je velice pozitivnim zji§ténim, ze také v praci VIcka (2016) byla nejcastéji volena
moznost Bavi mé to, kterou zvolilo 81 % dotazovanych. S takto vysokymi vysledky

dochazi k predpokladim, ze vétSina vSech déti mladsiho skolniho véku se vénuje
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vybranym pohybovym c¢innostem rada. Spolecné s VICkem nabyvame nazoru,
ze je v takovémto veéku primarnim divodem iniciativa rodict. To si ovSem déti pfilis

Casto neuvédomuyji, proto zfejme nebyla tato varianta tolik volena.

Preference individualnich aktivit

V otazce Cislo 10 a 11 se jednalo o fazeni danych sportovnich ¢innosti podle
oblibenosti mezi zaky. V kazdé otazce se nachazi 5 aktivit, které zaci sefazuji na zakladé
nasledujicich pravidel: 1. — nejoblibengjsi, 5. — nejméné oblibend. V oblasti
individualnich sportd se na prvnim misté umistila cyklistika. Toto umisténi bylo
po vysledcich z paté a Sesté otazky pravdépodobné. Cyklistika je lehce dostupna témer
vSem a ziejmé proto ma tak vysoké zastoupeni v celkovém prizkumu. Na druhé misto
fadi dotazovani atletiku. Vzhledem k Casto preferovanému béhu neni ani tento vysledek
nijak prekvapivy. Dale zaci uptednostiiuji plavani pied lyzovanim, coz se také projevi
ve dvanacté otazce, kde zaci vyrazné preferuji letni aktivity pfed zimnimi. Tenis a stolni
tenis si ziskaly paté misto. Ani v otdzce Cislo 5 a 6 si nenasly pfilis velké zastoupeni, proto

1ze hodnotit vysledek jako adekvatni vici ostatnim ziskanym dattim.

10. Serad’ individualni sporty podle oblibenosti:

Cyklistika Atletika Plavani Lyzovani  Tenis, stolni tenis
(sjezdove,
bézecke),
snowboarding
Preference

Obr. 10 Preference individudlnich aktivit

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Preference tymovych aktivit

Ani zde se nejednalo o prekvapujici vysledek. Naopak zde dochazi v utvrzeni
ostatnich ziskanych informaci z predeslych otazek. V tymovych sportech preferuji déti
mlads§iho Skolniho véku fotbal. Florbal se vyskytuje na druhém misté. Také v otazkach,

ve kterych méli zaci volit preferované sportovni aktivity, dopadly tyto dva sporty shodné.

52



Predpokladem umisténi hazené na tfeti pozici je ziejmée krouzek minihazené, ktery nabizi
Skola borskym détem. Vybijena se umistila az na predposlednim misté. U zaku ma tento
kolektivni sport v hodinach télesné vychovy velkou oblibu, avSak tato aktivita nenachazi
mezi volnoCasovymi pohybovymi krouzky =zastoupeni. Jako nejméné preferovany
tymovy sport byl zvolen basketbal. Ten neni typicky Ceskym sportem, ktery by u déti
mlad§iho Skolniho véku byl vyrazné preferovan. V hodinach télesné vychovy se s nim

zaci prvniho stupné také prili§ nesetkaji, a tak byl takovy vysledek pravdépodobny.

11. Serrad’ tymové sporty podle oblibenosti:

Fotbal Florbal Hazena Vybijena Basketbal

Preference

Obr. 11 Preference tymovych aktivit

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Preference pohybovych aktivit dle roéniho obdobi

Dvanacta otazka se zabyvala oblibenosti pohybovych aktivit z hlediska ro¢niho
obdobi. Do nabidky odpovédi byly umistény dvé varianty, kterymi byly zimni sporty
a letni sporty. Z grafu si lze povSimnout, ze oblibenost letnich pohybovych aktivit
se 127 hlasy vyrazné dominuje. Zimni sporty preferuje pouze 21 dotazovanych.
Predpokladem takto vysokého rozdilu je to, ze letnich aktivit je vice a jsou pro déti vice
dostupné. Casto jsou také postradany vhodné podminky k realizaci zimnich sporti.
Tém je mozné se vénovat priméme 3 mesice rocné. Délka toho obdobi nizky vysledek
vysvétluje.

V pfipad€é porovnani s preferovanymi aktivitami z otazky cislo 5 se dostava
téz jasného vysvétleni. Dominujici jizda na kole, fotbal, béh i prochazky jsou povazovany
spise za letni aktivity. Sporty, které jsou typické pro zimni obdobi — ledni hokej, lyzovani

¢i snowboarding — si vyslouzily pouze 18 hlasi, coz ¢ini pfiblizné 12 %.
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Zbyvajici dvé procenta respondentl, ktefi preferuji zimni sporty, mohou
byt soucasti odpoveédi Brusleni, koleckové brusleni. Neni zde znamé, zda zaci voli

koleCkové brusleni (letni sport), ¢i brusleni na led€ (zimni sport).

12. Jaké pohybové aktivity preferujes?

14%

86%

mLetni = Zimni
Obr. 12 Preference PA dle rocniho obdobi

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Preference pohybovych aktivit dle organizovanosti

Odpoveéd Organizované aktivity zvolilo 58 dotazovanych, coz v celkovém poctu
respondentil predstavuje pouze 39 % déti, které preferuji organizovanou cinnost.
Tato odpovéd muze zahrnovat to, ze déti provadi volnoCasovou pohybovou ¢innost
pod néjakou organizaci. Také se vS§ak muze jednat o aktivity, které pouze vede nékteré
dospéla osoba, naptiklad rodi¢. Pfevazujici poCet — 127 respondenti preferuje pohybovou
¢innost bez koucingu. Zde muze byt dospéla osoba, ktera plni funkci dozoru,
téz ptitomna. AvSak samotnou pohybovou aktivitu nefidi.

Z pozitivniho hlediska lze ztakovych odpovédi zaznamenat, ze pro déti neni
problémem vénovat se pohybovym aktivitam v nezéavislosti na organizaci, trenérovi
¢i dozoru. To muze piivadét k mySlence, Ze se déti vénuji takovymto Cinnostem sice
rekreacné, avSak ze své vlastni iniciativy, kdy si samy ur€uji ¢etnost a intenzitu pohybu.

Vice nez jedna tfetina dotazovanych preferuje vykonéavani pohybovych aktivit
pod né&jakou organizaci ¢i pod dohledem dospélé osoby. Vykonavani organizovanych
pohybovych aktivit ma fadu benefitd, které mnohdy détem pomohou ke spravnym
sportovnim navykum. Mluvi se predevsim o pravidelné vykonavaném pohybu, spravné

technice cviceni, pfirozené spolupraci a motivaci.
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13. MaS radéji organizované nebo
neorganizované aktivity?

39%

61%

Organizované¢ = Neorganizované
Obr. 13 Preference PA dle organizovanosti

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Vicek (2016) zjistil ve své diplomové praci témét shodné vysledky. Jeho otazkou
vSak nebylo, jaké aktivity dotazovani preferuji. Nybrz se zaméfil na to, jaké aktivity
vykonavaji. Zda spiSe organizované Ci neorganizované. Z jeho vysledkd je patrné,
Ze pouze jedna tietina respondentd provadi pohybovou aktivitu pod néjakou organizaci.
Obecné by se tedy dalo fici, ze déti mladsiho Skolniho v€ku preferuji vykonavani

pohybové ¢innosti mimo organizaci.

Spoluuéast pri vykonavani pohybovych aktivit

Pomoci otazky cislo ¢trnact bylo cilem zjistit, s kym nejcastéji zaci volnocasovou
pohybovou aktivitu vykonavaji. Z grafu jasné vyplyva, ze pii pohybovych cinnostech
nejCastéji tvori détem spole¢nost kamaradi. Tutu odpoveéd zvolilo 65 %, coz Cini
96 dotazovanych. Takovy vysledek se dal predpokladat vzhledem k v€ku respondentt.
V obdobi mladsiho i starsiho Skolniho véku hraji kamaradi a vrstevnici dulezitou roli.

Také se vyskytuje moznost odivodnéni, ze déti preferuji tymové pohyboveé
aktivity. 25 déti zvolilo moznost Sdm. Je mozné predpokladat, ze tuto skupinu tvori
predev§im jedinci, ktefi nejsou ¢leny néjaké sportovni organizace. Dale déti, které
ve druhé otazce uvedly, ze pohybovou aktivitu nevykonavaji, ¢i ti, ktefi preferuji
individualni pohybové aktivity. Pouze o dva respondenty méné ma odpovéd S rodici,
sourozenci. Z takto nizkého poctu odpovédi by bylo mozné soudit, ze rodice s détmi

volny Cas spolecné pfili§ netravi, i to, ze soucasné rodiny travi spolecny Cas pasivng.
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14. S kym nejradéji sportujes?
3%

\

17%

15%

65%

Sam = S rodi¢i, sourozenci ® S kamarady = S n€kym jinym
Obr. 14 Spoluiicast pri vykondvani PA
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Pfi porovnani se ziskanymi vysledky Kosové (2015) a VIcka (2016) dochazime

k totoznym vysledkim. Nejvice preferovanou variantou vykonavani pohybovych
¢innosti je za spoluucasti kamaradi. U Kosové se jedna o 55 %, u VIcka 53 %.

Také vSechna dalsi umisténi se s vysledky VIcka (2016) témeér shodovala.

Téz vjeho zkouméni se na dalSich pozicich umistily moznosti Sdam a S rodici.

Jako posledni varianta byly voleny jiné osoby.

re

Vyuzivani skolnich pohybovych krouzku
Otazka cCislo patnact méla za tkol zjistit, zda zkoumany vzorek navstévuje
n¢jaky zajmovy pohybovy krouzek, pfimo na jejich Skole. Ziskané vysledky ukazuyji,

ze nadpolovicni vétSina déti nevyuziva krouzky, ktery jsou nabizeny jejich Skolou.

15. Vyuzivas pohybové krouzky, které ti nabizi
skola?

45%
55%

Ano = Ne

Obr. 15 Vyuzivani Skolnich pohybovych krouzkii

a detmi.

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)
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Tato otazka byla také vyhodnocena v ramci jednotlivych skol — fabulka ¢. 4.
Zvlastnim zjisténim je, ze na kazdé skole dochazi zcela k odliSnym vysledkiim.
V Zakladni Skole Kiizanov doSlo témer k totoznému poctu odpovédi ano a ne.
Lze fict, ze polovina dotazovanych ma zajem o Skolni pohybové €innosti. Druha polovina
zaka Ctvrtych a patych tfid Skolni krouzky nevyuziva. Na zakladni skole v Radosting
nad Oslavou prevazuji zaci, ktefi pohybové krouzky nabizené skolou nevyuzivaji. Jedna
se teméf o 70 %.

Naopak tomu je na zakladni Skole v Borech. Mezi zaky Ctvrtych a patych tiid
je témér 60 % zaku, ktefi jsou soucasti nékterého Skolniho pohybového krouzku.

Je mozné vyvodit zavér, ze dotazovani ze ZS Radostin nad Oslavou nemaji zajem
nav§tévovat Skolni kluby a oddily. To muZze byt zpusobeno tim, ze se veénuji
individualnim sportim ¢i navstévuji jiné pohybové Cinnosti, které jim Skola nenabizi.
Také je mozné predpokladat, ze zakim Skola nenabizi takové volnocCasové sportovni
aktivity, o které by méli dotazovani zajem. Tento vysledek by mohl byt pro Skolu
v Radostiné nad Oslavou predmétem zdokonalovani vztaht mezi pohybem, Skolou
a détmi.

Tabulka 4 - Vyuzivéni skolnich pohybovych krouzkii na ZS

ZS Radostin

nad Oslavou ZS Bory |Celkem

Moznosti vybéru |ZS Krizanov

Ano 24 19 24 67
Ne 25 39 17 81
Pocet zaki 49 58 41 148

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

V praci Kosové (2015) si vedou Skolni pohybové oddily podstatné hirfe.
Témér 70 % dotazovanych nevyuziva volnocasové pohybové krouzky nabizené Skolou.
Kosova ze zisténi vyvozuje dva stejné vysledky: bud dotazovani nemaji zajem
navstévovat Skolni pohybové krouzky, protoze navstévuji jiné sportovni oddily a zajmové

krouzky, nebo jim §koly nenabizi takové moznosti, kterym by se zaci radi vénovali.

Preference skolnich pohybovych krouzki

Tato otazka méla spiSe dopliiuyjici charakter a do dotazniku byla zakomponovana
pro urceni smeéru a prehledu. Otazka byla oteviena a déti zde mély napsat, jaké pohybové
krouzky organizované Skolou navstévuji. Tato zjiSténi byla napomocna pifi mapovani

sportovnich oddild a pohybovych zajmovych krouzki ve zkoumanych skolach
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a oblastech. Na tuto otazku odpovédélo 67 respondentt, ktefi v predchozi otazce
odpovédéli, ze se ucastni pohybovych krouzki, nabizenych Skolou. Z grafu je patrné,
ze nejvice navstévovanym Skolnim krouzkem ve zkoumanych Skolach je florbal.
Florbalovy krouzek je soucasti kazdé dotazované zakladni Skoly. Tane¢ni krouzek, ktery
se také vyskytuje na vSech trech Skolach, se umistil se 16 hlasy na druhé pozici.

Ttetim nejvice navs§tévovanym krouzkem je minihazend. Ta se vSak nachazi pouze
na Zakladni Skole Hany BeneSové v Borech. Celkem 14 zaku ze Ctvrté a paté tridy
se tomuto krouzku pravidelné vénuji. 11 dotazovanych odpovédélo Atletika.
Také krouzek atletiky se vyskytuje na zakladni §kole v Borech. Mezi détmi ze Zakladni
Skol Radostin nad Oslavou se ukazal v oblibé sportovni krouzek Sokolik, ktery
navstévuje9 déti ze zkoumanych tfid. Dva zaci chodi na krouzek parkouru a jeden na
NERF krouzek. Tyto krouzky ale udajné nejsou momentalné s ohledem na covidovou

situaci aktivni.

16. Pokud ano, jaké?
37%
24%

21%
07
16% 13%

Hodnoty %

1% 3%

Atletika Florbal Minihazena  Nerf Parkour Sokolik  Tanecni
krouzek krouzek

Preference

Obr. 16 Preference Skolnich pohybovych krouzkii

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Pozadované pohybové aktivity

Stejné jako v otazce Cislo 5, kde zaci volili preferované realizované aktivity, méli
dotazovani moznost zvolit tfi varianty. Cilem této otazky bylo zjistit, jaké pohybové
aktivity by déti rady vykonavaly. Jednalo se zde o zjisténi preferenci takovych aktivit,
kterym se déti zatim nevénuji. Pii pohledu na graf se jasn€ ukazuje, ze by témer
V4 dotazovanych — 36 respondenti — mélo zajem o jezdectvi na koni. Nasledujici tabulka
a diskuse prozradi, ze se jedna ve vétsiné€ o divky. Bylo pravdépodobné, ze détem chybi

pohybové aktivity, které jim nenabizi ani Skola, ani lokalita jejich bydli§té. Po bliz§im
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zmapovani se ukazalo, ze jizdu na koni nabizi v okoli téchto lokalit pouze soukromnici
a neni jich pfili§. Pfekvapenim bylo, ze druhym nejcastéj§im nedostatkem se ukézaly
byt bojové sporty. Ty nachazi v nyné&jsi populaci stale vétsi zalibeni. Ve vzdalenosti
priblizn€ do 25 km od vsech tii skol se nachéazi oddily Juda, jiu-jitsu, boxu i karate.
VétsSina z té€chto oddilt vSak nabizi své sluzby az détem star§im 12 let a mladezi. Dal§im
moznym divodem, pro¢ se bojovym sportim déti nevénuji, je strach a nesouhlas rodicu.
Bojové sporty mohou byt vnimané spiSe jako uto¢na aktivita sméfujici k agresivité.
Na tietim mist€ se umistil — se shodnym poctem hlasti — florbal a beh. Florbal byl pomérné
neoCekavany, protoze na kazdé dotazované Skole se krouzek florbalu nachéazi.
Neni zde tedy moznost, ze by déti tuto aktivitu nemohly vykonavat z divodu,
ze by k ni nemély pfistup. PfiCinou tedy mize byt to, ze se vénuji jinym krouzkim
a na florbal by zaci neméli uz pfili§ ¢asu. Na zaklade¢ seCteni varianty Béh s odpovedi
Atletika dojde k zji§téni, ze by pies 25 % dotazovanych mohlo mit zajem o atleticky klub.

Nejmensi zajem maji déti o zavedeni rytmickych a taneCnich sporti, coz je ziejmé
zpusobeno tim, ze na kazdé zkoumané zakladni Skole maji déti moznost tanecniho
krouzku. Dale se neprokazal pfili§ velky zajem o tenis, stolni tenis, squash, baseball,
softball a hazenou. Vysledek si je mozné vysvétlit tim, Ze stakovymi sporty déti
nepiijdou na prvnim stupni zakladni Skol pfili§ do styku. Tim padem je pro tyto sporty
obtizné ziskat si oblibenost u déti mladsiho skolniho véku.

17. Vyber pohybové aktivity, které bys rad délal, ale zatim
je nedélas:
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Obr. 17 Preference zZdadanych PA

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)
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Tabulka ¢. 5 je vysledkem nejcastéji volenych aktivit na zakladé pohlavi.
Po zjisténi celkovych vysledkl, nebylo zadnym piekvapenim, Ze jsou to pravé divky,
které maji nejvétsi zdjem o jezdectvi na koni. Druhou nejvice zminiovanou aktivitou
byl béh. Hned vzapéti se ovsem umistil zajem o gymnastiku. Na zadné skole totiz krouzek
gymnastiky nefunguje a v poslednich 10 letech ani nefungoval. Takovy vysledek by mohl
byt zajimavym podnétem pro Skoly.

U chlapci vyvolaly nejvétsi zajem bojové sporty. Dohromady se jednalo
0 22 chlapct. I mezi divkami se vSak nasly zajemkyn€ o tuto ¢innost. Cennym zjisténim
pro dotazované Skoly 1 obce/méstyse by mohl byt fakt, ze déti maji o realizaci krouzku
bojovych sporta velky zajem. Na tieti pozici se umistil ledni hokej. Pokud se chtéji déti
z téchto oblasti v mladsim Skolnim veéku vénovat lednimu hokeji, musi navstivit nedaleko
vzdalena mésta Velké Mezifi¢i & Zdar nad Sazavou, ktera nabizi ledni hokej détem
jiz od utlého veku.

Tabulka 5 - Preference Zadanych PA v rdamci pohlavi

Nabidka aktivit Divky Chlapci Celkem
Jezdectvi na koni 30 6 36
Bojové sporty 8 22 30
Béh 15 12 27
Florbal 11 16 27
Vybijena 8 13 21
Ledni hokej 3 15 18
Basketball 9 8 17
Posilovaci cviceni 5 12 17
Fotbal 7 8 15
Volejbal 4 11 15
Brusleni, koleckové brusleni |8 6 14
Gymnastika 13 1 14
Strelscky krouzek, NERF > 12 14
krouzek

Vodni sporty 9 5 14
Hasicské soutéze 6 6 12
Lyzovani, snowboarding 4 8 12
Atletika 5 6 11
Joga 10 0 10
Hazena, minihazena 4 5 9
Baseball, softball 2 5 7
Prochazky s rodinou, se psem |5 1 6
Tenls,. stolni tenis, squash, 4 > 6
badminton

Rytmické a tanecni sporty 6 0 6

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)
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Preference zadanych pohybovych aktivit byly téz zanalyzovany na zakladé
tfi zékladnich Skol — tabulka ¢. 6.

Na zakladni skole v Kfizanove maji déti nejvetsi zajem o bojové sporty. Druhou
nejvice volenou odpovédi bylo jezdectvi na koni a brusleni. Pfimo v méstysu Kfizanov
se nenachazi stezka, ktera by byla k inline brusleni ur€ena a v nedalekém okoli je pouze
par silnic, které jsou vhodné pro kolekové brusle. Celkové se jich oviem na Zd'arsku
prilis nevyskytuje. To by mohlo byt podnétem k vybudovani vicero cyklostezek v této
lokalité. Radostinské déti by meély nejvétsi zdjem o jezdectvi na koni. 13 déti zvolilo
florbalovy krouzek a béh. Pfi¢inou muze byt chybéjici tartanovy povrch v Radostiné
nad Oslavou. Déti ze Zakladni §koly Hany BeneSové jevi nevétsi usili o bojové sporty.
Pred vice jak deseti lety byl v obci krouzek sebeobrany pro mladez, ktery mél uspéch.
Mozna by stalo za zvazeni, zda se v okoli nenachazi nékdo, kdo by zrealizoval klub
bojovych umeéni pro déti v Borech a okoli. Dale déti projevily zajem o florbal a ledni
hokej. Touhu po lednim hokeji mize zpisobovat fakt, ze muzi z Bort se ucastni vesnické
hokejové ligy. Na tieti pozici je béh a baseball. Basketball si 1ze vylozit v dasledku toho,
ze se za Skolou nachazi volné dostupné basketbalové hifisteé, které mistni déti hojné
vyuzivaji.

Tabulka 6 - Preference Zadanych PA v rdamci 7S

Nabidka aktivit ZS K¥izanov ZS Radostin ZS Bory |Celkem
nad Oslavou

Jezdectvi na koni 9 22 5 36
Bojové sporty 12 6 12 30
Béh 8 13 6 27
Florbal 6 13 8 27
Vybijena 7 9 5 21
Ledni hokej 3 7 8 18
Basketball 5 6 6 17
Posilovaci cviceni 8 6 3 17
Fotbal 5 6 4 15
Volejbal 5 6 4 15
Brusleni, koleckové brusleni |9 4 1 14
Gymnastika 5 6 3 14
Strelscky krouzek, NERF 4 5 5 14
krouzek

Vodni sporty 3 6 5 14
Hasi¢ské soutéze 4 3 5 12
LyZovani, snowboarding 4 5 3 12
Atletika 2 6 3 11
Joga 3 6 1 10
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Hazena, minihazena 3 5 1 9
Baseball, softball 1 5 1 7
Prochazky s rodinou, se psem |3 1 2 6
Tenis,. stolni tenis, squash, 3 1 > 6
badminton

Rytmické a tanecni sporty 6 0 0 6

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Diavody nevykonavani zadanych aktivit

Predchozi vysledky z otazky Cislo 17 nastinily, ze mezi nejvétsi pficiny nerealizovani
vysnénych pohybovych aktivit bude patfit dostupnost. Celkem 46 % dotazovanych
(26 % Neni to v mém okoli, 20 % Skola takovy krouzek nenabizi) mé pocit, ze dostupnost
nékterych pohybovych aktivit je ve vybéru omezuje. Dalsich 30 % (53 zakt) nabyva
dojmu, ze na dalsi pohybové aktivity uz nemaji ¢as. Na zakladé predchozich zjisténi muze
takova odpovéd pusobit, spise jako vymluva. Vedou k tomu vysledky ze dvou otazek.

1) Ani 50 % déti se netCastni pohybovych krouzki, které Skola nabizi.

2) Ani 40 % déti nepreferuje organizované pohybové aktivity, coz mize

byt vysledkem toho, ze organizované pohybové aktivity nenavstévuji.

Je potieba ale vzit v potaz, ze vice jak polovina dotazovanych déti pochazi z vesnic,
s ¢imz je spjaté také vice prace okolo domu a na zahradach. Navic pohybové krouzky
nepatii mezi jediné zajmy déti. Nesmi dojit k opomijeni i jinych zajmovych krouzku,
kterymi mohou byt naptiklad pévecké, vytvarné, vzdélavaci krouzky, hry na hudebni
nastroj aj. Strach o to, ze by se stejné pohybové aktivité nevénoval néktery z jejich
kamarad, ma 18 déti. Kvali obavam z nazoru rodicti se nevénuje 5 % déti svym
vytouzenym zajmum. Finan¢ni divody uvedly 4 % dotazovanych déti mladsiho skolniho
veéku.

18. Co ti prevazné brani délat tyto ¢innosti?
30%

26%
20%

10%
v
4% 5% % 2%

Hodnoty %

Jeto Zdravotni Nemam Nenitov Rodi¢im Nemél — Skola Jiné
drahé¢  divody natocas mém  byseto bychtam takovy
okoli  nelibilo kamarady krouzek
nenabizi

Obr. 18 Diivody nevykondvani Zadanych PA
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(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Absence pohybovych aktivit béhem pandemie

Tato otazka meéla za ukol zjistit, jak si déti vedly béhem vladnich opatfeni proti
covid-19. Vzhledem k tomu, ze fizené volnocCasové aktivity nebylo mozné realizovat,
byly déti odkdzany pouze na pohyb, ktery byl v ramci neorganizovanych aktivit.
Rada vyzkum@ potvrzuje, 7e kvili pozastaveni pohybovych organizovanych &innosti
a chyb&jicim hodinam télesné vychovy déti zlenivély. VétSinu casu travily
za obrazovkami pocitaci a sportovnim aktivitam nevénovaly piili§ velkou pozornost.

Milym ukazatelem je, ze 82 %, tedy 121 dotazovanym, organizované pohybové
aktivity chybély. Pozitivni domnénkou muze byt, Zze se zbylych 12 % nevénuje
organizovanym sportim a prednost davaji nefizenym aktivitam, kterymi jsou napfiklad
prochazky, béh, jizda na kole a jiné. Vyskytuje se zde ale také moznost, ze néktefi

dotazovani neméli a nemaji o pohybové aktivity zajem.

19. Chybély ti béhem pandemie organizované
pohybové aktivity?

18%

82%

= Ano = Ne
Obr. 19 Absence PA béhem pandemie

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)

Preference pohybovych aktivit béhem pandemie

Posledni otazka meéla za ukol zjistit preference vykonavanych sporti béhem
pandemie covid-19. Zaci méli na vybér z nefizenych sportovnich aktivit, na jejichz
vykonéavani neméla tato doba vliv. Nejvice déti volily moznost Prochazky s rodinou
nebo se psem, coz bylo také nejvice predpokladané. Behem této aktivity totiz nemusely
rodiny pfijit do kontaktu s cizimi osobami a byl to jeden z mala zptsobu, jak spolecné

travit volny cCas. Stejné oduvodnéni muzeme shledavat ve volbé Jizda na kole, kterou
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zvolilo dalsSich 18 %. Moznost Aktivity s kamarddy si vybralo 39 dotazovanych — 12 %,
¢imz si vyslouzila druhé misto.

Béhani bylo oblibené mezi 18 détmi — 12 %, pravidelnému cviceni (napf. pomoci
online videi) se vénovalo pouze 9 dotazovanych — 6 %.

Pfitom je v této dobé cviCeni podle videi na YouTube velmi oblibené. Online
pohybové lekce, které jsou zdarma dostupné, jsou v poslednich letech ¢im dal vice
vyhledavané a dospélym pomahaji s aktivnim pohybovym zivotem. Za tak nizkym
vysledkem u této kategorie stoji ziejme to, ze jsou urcena pievazné pro mladez a dospélé.
Stoji za zvazeni, zda-li by nebylo vhodné touto formou pohybu motivovat 1 déti
zakladnich skol. Zde ale muze nastat rozdil mezi détmi a dospélymi v tom, ze déti
preferuji tymové pohybové aktivity v kolektivu, zatimco pro ftadu dospélych

je komfortnéjsi cvicit, kdyz se na n€ nikdo nediva.

20. Jakou pohybovou aktivitu jsi délal béhem pandemie

nejradéji?
33%

IS 27%
g 18%
= 12%
2 6% 4%
s

Prochdzky s Pravidlené Béhani  Jizda na kole Aktivity s Jiné

rodinou nebo  cviceni kamarady

se psem
Preference

Obr. 20 Preference PA béhem pandemie

(Vlastni zpracovani na zaklad¢ ziskanych dat, 2022)
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5 Shrnuti

Prakticka cast diplomové prace zkoumala preference pohybovych volnocasovych
aktivit u 74kd na 1. stupni tfech zakladnich &kol v okrese Zdar nad Sazavou.
Jednalo se o Zakladni §kolu Hany BeneSové Bory, Zakladni Skolu Kfizanov a Zakladni
Skolu Radostin nad Oslavou. Pfed samotnym Setfenim byl formulovan hlavni cil, na ktery
navazovaly dal§i tfi dil¢i cile. Na tyto cile byly navazany prazkumné otazky.
Pata kapitola se pokusi o zodpovézeni vytyCenych prizkumnych otazek. K tomu budou

napomocné vysledky dotaznikového Setieni.

1. Jaké realizované volnocasové pohybové aktivity jsou mezi zaky mladSiho

Skolniho véku nejvice a nejméné preferované?

Odpovéd na tuto otazku zprostfedkovavaji v dotaznikovém Setfeni otazky €. 5 a €. 6.
Nejvice respondentt preferuje fotbal, coz je nejspis zapiic¢inéno tim, ze se v kazdé lokalité
nachazi fotbalovy klub. Bory, Kfizanov 1 Radostin nad Oslavou nabizi détem fotbalové
hiiste a ty se béhem roku ucastni nékolika pratelskych utkani. Druhou nejcCastéji
preferovanou aktivitou je jizda na kole a florbal. I tyto dvé aktivity jsou zieymé tolik
oblibené vzhledem k prostedi. Také béh, prochazky s rodinou, kamarady ¢i domacimi
mazlicky maji u déti velkou oblibu.

Dale se jedna o gymnastiku, hasicské soutéze, vodni sporty, brusleni, lyzovani atd.
(podrobné vysledky na stranach 44 az 48).

Nejmén¢ preferovanymi aktivitami u déti na 1. stupni zakladnich S§kol jsou
basketball a softball. To je zfejmé vysledkem toho, Ze se nejedna o bézné€ vykovavany
sport v Ceské republice, neni tak &astou naplni hodin t&lesné vychovy a v okoli
se nenachazi zadny volnocasovy pohybovy krouzek se zamétrenim na tyto aktivity. Mezi
dal§i ne prtiliS oblibené sporty spadaji parové sporty: tenis, stolni tenis, squash
a badminton. Celkové vSak nelze posoudit, zda zaci vice preferuji individualni ¢i tymové

sporty. To by mohlo byt predmétem dalSich prazkumu.

65



2. Jaky rozdil se nachazi v preferencich volnocasovych pohybovych aktivit

mezi Zaky v souvislosti s jejich pohlavim?

Celkoveé dochazi mezi preferencemi divek a chlapci k velkym rozdilim u fotbalu,
gymnastiky, rytmickych a tanecnich sportd, ledniho hokeje, jogy nebo jezdectvi na koni.
Tyto vysledky vSak byly pomérmé predvidatelné a k podobnym zjisténim doslo 1 v ramci
jinych kvalifikacnich praci.

U chlapci doslo vzhledem k poctu odpoveédi k pomémé presvédCivym
vysledkim. Ti nejvice preferuji fotbal, ktery je celosvétoveé povazovan spise za muzsky
sport. Soucasna doba se ale tento ndzor snazi vyvratit, cimz se fotbal nestava ryze
muzskym konickem. Druhou velice preferovanou aktivitou je florbal. DalSimi
oblibenymi sporty jsou béh a jizda na kole, hazena/minihdzena, prochazky ¢i atletika.

U divek nenastalo v zadné z odpovédi tak vysokych vysledka. Div¢i hlasy byly
rozmistény do vicero moznosti, coz nam naznacuje, ze jsou divky otevienéjsi riznorodym
pohybovym aktivitdam. Oblibenymi pohybovymi aktivitami u divek se staly prochazky,
beh, jizda na kole a gymnastika. Déale maji divky v oblibé vodni sporty, brusleni ¢i florbal.

Rozpracovangjsi vysledky se nachézi na strané 46, tabulka ¢. 2.

3. Jak se lisi preference volnocasovych pohybovych aktivit v souvislosti

s lokalitou Skoly?

Preference pohybovych volnocasovych aktivit se v souvislosti s navs§t€évovanou
Skolou piilis§ nelisi. Patrné rozdily ziejmé zapficituji volnocasové pohybové kluby, oddily
a krouzky nabizené Skolou a danou lokalitou.

Zaci z Bord nejvice preferuji fotbal, florbal, atletiku, minihazenou a béh. Nejméng
realizovanymi aktivitami se ukazaly parové sporty (tenis, stolni tenis, squash,
badminton), jezdectvi na koni, volejbal, j6ga a zimni sporty (lyzovani, snowboarding,
ledni hokej).

Dotazovani z Radostina nad Oslavou nejvice preferuji jizdu na kole, poté béh,
florbal, fotbal, hasiCské soutéze, brusleni a prochazky s rodinou nebo se psem.
Na poslednich piickach se umistily parové sporty, baseball, jezdectvi ¢i atletika.

V Kfizanoveé zaci Ctvrtych a patych tfid nejcastéji volili béh, jizdu na kole, florbal,
fotbal a zimni sporty. U dotazovanych z této Skoly se projevily minimalni preference
v bojovych sportech, baseballu, joze, basketballu, hazené, hasi¢skych soutézi aj.

Podrobnéjsi zpracovani na stran€ 47, tabulka €. 3.

66



V piipad€é pokusu o porovnani preferenci mezi témito vybranymi Skolami dojde
k zjisténi, ze vétSina vysoce 1 nizce umisténych pohybovych aktivit se shoduje. Vyrazng;jsi
rozdil se nabizi napf. na zakladni Skole v Borech, kde zaci oproti ostatnim Skolam casto
volili atletiku a hazenou/minihazenou. Takovy vysledek bude ziejmé duasledkem
sportovnich krouzkti minihazené a atletiky, které nabizi Skola. Dalsi rozdil
se nachazi v oblibenosti brusleni ¢i hasi¢skych soutézi, které jsou u déti z Radostina nad
Oslavou pomérné oblibené, avSak u zbylych sSkol nenasSly takové zalibeni.
U preferenci déti z Kfizanova stoji za zminéni obliba lyzovani a snowboardingu, ktera

se na ostatnich Skolach pfili§ neprokazala.

5. O jaké aktivity, mimo aktualni nabidku, projevily déti mladsiho Skolniho

véku zajem.

Dotazovani zaci ze Ctvrtych a patych trid jevi nejvetsi zajem o jezdéni na koni, které
bylo voleno ptfedevsim divkami. Druhou nejcastéji volenou aktivitou jsou bojové sporty,
o které maji zajem zvelké Casti chlapci zBort a z Kfizanova. Mezi dalsi zadané
pohybové ¢innosti patii béh, florbal, vybijena, ledni hokej, basketball, posilovaci cvicent,
volejbal, gymnastika, stfelecky krouzek aj. Presnéjsi vysledky jsou zobrazeny na strané
59, obrazkem ¢. 17, tabulkou ¢. 5 a ¢. 6.

Respondenti naopak pfili§ nejevi zajem o rytmické a tanecni sporty, které nabizi
na kazdé z dotazovanych zékladnich skol. Zajmu se nedockaly ani parové sporty (tenis,
stolni tenis, squash, badminton), které se v celkovém zebficku vSech preferenci umistily

na spodnich pozicich.

67



6 Zavér

V diplomové praci s nazvem ,,Preference volnocasovych pohybovych aktivit u deéti
na 1. stupni ZS* predstavuji takové pohybové aktivity, které jsou détmi mladsiho
Skolniho véku vykonavany a preferovany.

V teoretické Casti prace byl po uvodnim seznamenim s obsahem a cilem prace
charakterizovan pojem volny cas, jeho funkce a faktory, které ovliviiuji traveni volného
Casu déti a mladeze. Byl zde charakterizovan vyvoj jedince mladsiho Skolniho véku, dale
doslo k seznameni s pojmem pohybova aktivita, raiznymi druhy rozd€leni a faktory, které
pohybovou aktivitu ovliviiuji. Také zde jsou zminéné zdravotni benefity, které pohyb
pfinasi a aktivity, které jsou vhodné pro déti mladsiho Skolniho véku. Uvedeny jsou
zdroje a prevence détské obezity, ktera zasadné ovliviiuje zivot clovéka. V kapitole, ktera
je zaméfena na pojem preference, jsou uvedeny nekteré, doposud zjisténé, vyzkumy
zabyvajici se preferencemi pohybovych aktivit.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje zmapovani pohybovych volnocasovych
¢innosti nabizenych Skolami a lokalitami, z nichz pochazi respondenti, ktefi byli
napomocni pfi prazkumné casti.

Prizkumna cast se zabyvala preferencemi a realizaci volnoCasovych aktivit u déti
mladsiho skolniho veéku. Prizkum byl uskute¢nén pomoci online dotazniku na tfech
zékladnich $kolach, které se nachazi v okrese Zd’ar nad Sazavou. Ziskana data ukazala
preference realizovanych i doposud nerealizovanych pohybovych volno¢asovych aktivit.
Vyskytovaly se zde dopliujici otazky, které nam pomohly pfiblizit vztah déti
k volnoCasovym pohybovym aktivitam. Naptiklad bylo zjistovano, s kym dotazovani
nejradeji Cinnosti provozuji, jak Casto se pohybovym aktivitam vénuji, kdo se podilel
na vybéru ¢i duvody, pro¢ se pohybové aktivité vénuji. V dotazniku se nachazely také
roz§itujici otazky zamétrené na pohyb déti béhem pandemie covid-19.

Ke splnéni hlavniho cile i dil€ich cili vyzkumné casti byly zvoleny prazkumné
otazky. Vsechny cile, které byly pro prizkum stanoveny, byly splnény. Vysledky

ziskanych dat byly pro lepsi prehlednost znazornény pomoci procent do grafii a tabulek.
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Doporuceni pro praxi

Vysledky prace poukazuji na nékteré nedostatky, které by mohly byt napomocné

k rozvoji pozitivniho vztahu mezi détmi a pohybem.

1.

Zahajit vystavbu dal§ich cyklostezek v lokalité Zd'ar nad Sazavou, nebot’ déti
prokazuji znacné€ vysoky zajem o cyklistiku, béh a inline brusleni.

Vénovat vEtSi pozornost zapojeni déti a mladeze do sportovnich oddila
a volnocasovych pohybovych krouzki.

Provadét pravidelné prizkumy u zaku zakladnich skol, které by daly jasné
najevo, o které zymové pohybové ¢innosti jevi zajem.

Rozsifit nabidku o zajmové pohybové krouzky, nabizené skolou i lokalitou,
snazit se zvolit takové krouzky, o které jevi déti zajem.

Zvazit podpoteni pohybovych Cinnosti, které se na jednotlivych skolach ukazaly
jako preferované ¢i zadané (bojové sporty, jezdectvi na koni, gymnastika apod.).
Aktivné se zapojit do aktivit, které podporuji déti k pohybu a které détem nastini
raznorodost a netradiCnost sportovnich cCinnosti (rtzné projekty — Sportuj
ve Skole, Déti na startu, Trenéii ve Skole; besedy se sportovci aj.).

Rodic¢e i ucitelé by se meéli snazit o vetsi motivact déti k volnoCasovych
pohybovym aktivitam.

Rodice by méli dohlizet na to, aby jejich dité travilo aktivné volny Cas a byt jim

(nejen) ve sportu vzorem. UCitel by téz mél slouzit jako vzor pro své zaky.

Starostiim a feditelim $kol budou nabidnuty vysledky prizkumného Setfeni. Pevné

veérim,

ze ziskané informace ¢i vysledky Setfeni pfispéji k dalSim prazkumim

¢i inovacim, které by mohly byt napomocné pro rozvijeni pozitivniho vztahu déti

k pohybu.
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Pfiloha A — E-mail Feditelim

Vazeny pane fediteli,

moje jméno je Alena HlavaCova a jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru
Utitelstvi pro 1. stupefi ZS na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Rada bych Vas poprosila o pomoc, pii mé diplomové praci, ktera ma nazev
Preference volno&asovych pohybovych aktivit u déti na 1. stupni ZS.

Cilem mé diplomové prace je zjistit na zakladé dotaznikového Setfeni preference
a zajem o pohybové volnoCasové aktivity u déti mladSiho Skolniho veéku. Déle
pak vyhodnotit a porovnat zajem o dané aktivity s moznostmi volnoCasovych aktivity,
nabizenych danou Skolou ¢i obci.

Vyzkum bude provadén na zakladnich $kolach okresu Zdar nad Sazavou.
Vzhledem k pandemii se vyzkumu zucastni pouze zaci ¢tvrtych a patych trid. Proto
se na Vas obracim s prosbou, zdali by bylo mozné ziskat prostfednictvim mého dotazniku
udaje, tykajici se této konkrétni skupiny jedincu.

Dotaznik je formou on-line, prostfednictvim spolec¢nosti: Microsoft Forms
a je samoziejmé zcela anonymni. Zakiim zabere pfiblizné 10 minut.

Chapu a respektuji, ze v momentalni covidové situaci neni dobré, abych zaky
navstivila béhem vyuky a vyplnila si s nimi dotaznik sama. Presto bych ale velice ocenila,
kdyby zaci mohli vyplnit dotaznik v ramci nékteré z vyucovacich hodin (v pfipadé
vyplilovani doma se mi nedostane potiebny pocet odpovédi zpét). S uciteli Ctvrtych
a patych tfid Vasi skoly se rada spojim a poslu jim potfebné informace.

Vysledky dotaznikového Setfeni Vam samoziejmé mohu dat k dispozici. Vérim,
ze by Vam mohly byt napomocné k rozvijeni zajmu o pohyb a sport u zakd.

Zde piikladam dotaznik k nahlédnuti a doufam, ze bude mozné ziskat Vas souhlas

k ziskani udaju od vybrané skupiny jedinct. https:/forms.office.com/r/yFUt7BHDgt

Predem mnohokrat dékuji za Vas Cas a ochotu.

Alena Hlavacova


https://forms.office.eom/r/yFUt7BHDgt

Priloha B — Dotaznik

Preference pohybovych
volnocéasovych aktivit u déti na 1.
stupni ZS

Ahoj holky a kluci,

Jmenuji se Alena Hlavacova, studuji Ucitelstvi pro 1.stuperi ZS na Univerzité Hradec Kralove.
Prosim té o nekolik odpovédi na me otazky, které se tykaji tvého pohybu. Ty mi pomohou Zjistit,
Jaké pohyboveé aktivity preferujes (mas nejradeji) a co dalsiho by mohla tvoje skola nabizet,

Dotaznik je anonymni/ nikde ho neni treba podepisovat a Zadna odpovéd’ neni spatné.
Pokud neni' uvedené v otazce jinak, vyber vZdy jen jednu moZnost.

Predem dékuji za tvé odpovédi, které mi pomohou zpracovat moji diplomovou praci s nazvem
Preference volnocasovych pohybovych aktivit u déti na 1.stupni Z5.

Dékuji za spolupraci,

* Povinné

1. Kterou Skolu navstévujes? *
(O Z8Hany Benesové a Matefska skola Bory
(O z8aM38Radostin nad Oslavou

O z8aM8Kiizanov

2. Kolik ti je let? *
Oo9
O 10
O 1
O 12

3. Jakého jsi pohlavi? *
O Divka

O Chlapec
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4. Vénuje$ se PRAVIDELNE néjaké pohybové aktivité? *
O Ano
O Ne

5. Jakym pohybovym aktivitam se pravidelné vénujes? (max. 3) *
(] Atletika
[:] Baseball, softball

Basketbal

Béh

Bojové sporty (box, judo, karate, kung-fu,...)

Brusleni, kole¢kové brusleni

Florbal

Fotbal

Gymnastika

Hasicské soutéze

Hazena

Jizda na kole

Jezdectvi na koni

Jéga

Ledni hokej

Posilovaci cviceni

Prochazky s rodinou, se psem

Sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding, biatlon

O00o00o00u000ouU0o0oooooao

Strelecky krouzek, NERF krouzek,...

O

Tenis, stolni tenis, squash, badminton

D Vodni sporty (plavani, vodni pélo, skoky do vody)
D Volejbal

O Vybijena

[:] Rytmické a tenedni sporty (balet, maZoretky, aerobic, moderni tance, zumba,...)

III



vavs

6. Vyber JEDNU nejoblibenéjsi pohybovou cinnost a napis ji sem:

7.Jak Casto se této Cinnosti vénujes? *
O 1x mésiené
Q Parkrat do mésice
O 1x tydné
O 2xtydné
O 3x - 4x tydné

(O Kazdy den

8. Kdo ti pomohl s vybérem aktivity? *
(O Nikdo - vybral jsem si ji sam
(O Rodite
O Kamaradi

(O Nékdo jiny

9. Vyber diivod, pro¢ se této pohybové aktivité vénujes: *

mUzZes$ vybrat vice odpovédi

D Bavi mé to

E] Prospéje to mému zdravi
(] Rodice to délaji také

(] chteji to rodice

D Kvali kamaradm

(] Laka me Uspéch, chci vyhrat

[:] Jiny ddvod

v



10. Sefad’ individualni sporty podle oblibenosti: *

(1. - nejoblibengjsi, 5. - nejméné oblibena)

Plavani

Tenis, stolni tenis

Cyklistika

Atletika

LyZovani (sjezdové, bézecké, snowboarding)

11. Sefad’ tymové sporty podle oblibenosti: *

(1. - nejoblibenéjsi, 5. - nejméné oblibend)

Fotbal

Hazena

Florbal

Vybijena

Basketbal

12. Jaké pohybové aktivity preferujes? *
O Letni (fotbal, cyklistika, plavani, béh, tenis, halové aktivity,...)

O Zimni (Sjezdové lyZzovani, béh na lyZich, brusleni, ledni hokej,...)

13. Mas radéji organizované nebo neorganizované aktivity? *
O Organizované (pod dohledem trenéra, odbornika, ucitele — fotbal, hokej, aerobik, ...)

O Neorganizované (sam, s kamarady, s rodinou — jizda na kole, béh, pési turistika, ...)



14. S kym nejrad€ji sportujes? *
O Sém
O S rodidi, sourozenci
O's kamarady

O s nékym jingm

15. Vyuzivas pohybové krouzky, které ti nabizi skola? *
O Ano
O Ne

16. Pokud ano, jaké?
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17. Vlyber pohybové aktivity, které bys rad délal, ale zatim je nedélas: (max. 3) *
(] Atletika
[:] Baseball, softball

Basketbal

Béh

Bojové sporty (box, judo, karate, kung-fu,...)

Brusleni, kole¢kové brusle

Florbal

Fotbal

Gymnastika

Hasicské soutéze

Hazena

Jizda na koni

Joga

Ledni hokej

Posilovaci cviceni

0000000000 0o0oao

Prochézky s rodinou, se psem

] Sjezdové lyzovani, béZzecké lyzovani, snowboarding, biatlon

D Strelecky krouzek, NERF krouzek,...

[j Tenis, stolni tenis, squash, badminton

(] Vodni sporty (plavani, vodni pélo, skoky do vody)

(] volejbal

(] vybijena

E] Rytmické a tenecni sporty (balet, maZoretky, aerobic, moderni tance, zumba,...)

[:] Jiné
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18. Co ti prevazné brani délat tyti ¢innosti? *

mUzes$ vybrat vice odpovédi
[:] Je to drahé

(] zdravotni davody

E] Nemam na to cas

(] Neni to v mém okoli - je to od nas moc daleko

(] 3kola takovy krouzek nenabizi

(] Rodicam by se to nelibilo/nechtéji, abych se tomuto sportu vénoval
() Nemé&l bych tam kamarady

(] Jine

19. Chybély ti béhem pandemie organizované pohybové aktivity? *
O Ano
O Ne

20. Jakou pohybovou aktivitu jsi délal béhem pandemie nejradéji? *
O Prochézky s rodinou nebo se psem
O Pravidelné cviceni (napf. podle YouTube)
(O Béhani
O Jizda na kole

O Aktivity s kamarady (na hfisti, v pfirodé,...)

O Jiné
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