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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou rizikového chovani stiedoSkolské mladeze. Soucasti
prace je Setfeni zaméfené na projevy rizikového chovani, predevsim zaskolactvi, Sikanu
a uzivani navykovych a nelegélnich latek. Prizkum, ktery nese znaky kvantitativniho

vyzkumu, se zabyva i volnym ¢asem mladeze a rodinnym zazemim studentu.

This work deals with the risk behavior of high school students. The investigation
oriented on risk behavior, especially truancy, bullying and using addictive and illegal
substance is a part of this work. The survey, which bears the hallmarks of quantitative

research, is also engaged in leisure time of youth and family backgrounds of students.
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Uvod

Dnesni mladez vyrusta v prostiedi zahlceném technikou, mladi lidé nejsou Casto $tastni,
nenachazeji smysl zivota. Lacina kultura devastuje smysl pro zakladni lidské hodnoty.
Nasledkem téchto negativnich vlivii dochazi k chovani, pfi némz muze dospivajici
ohrozit nejen sebe, ale i ostatni. Toto chovani mizeme nazvat jako rizikové. Projevem
rizikového chovani byva Casto zaSkolactvi, agresivita, Sikana, ale i uzivani navykovych
latek. Vazny problém soucasnosti je také ve snizovani vékové hranice prvniho setkani

s témito nezaddoucimi jevy.

Vrozené geneticky dané predispozice nelze vychovou ovlivnit nebo zménit. Mladého
Cloveéka lze formovat a podporovat tak, aby mél zdravé sebevédomi s tendenci fesit
problémy nendsilné, mél pfimefenou schopnost se soustiedit, dbal o své télesné zdravi,
coz tvoti dobré zaklady odolnosti vi¢i neuspéchu. Zasadni vyznam pii vychové jedince
ma rodina, pevné citové vazby mezi jejimi ¢leny, jasné dana pravidla tykajici se chovani
a socializace rodi¢u. Ve Skole probiha nejen vyuka, ale i proces sekundarni socializace
jedince, proto je uclitelstvi povazovano za pomahajici profesi. UCcitelé by meli
podporovat osobnostni a profesni rozvoj zaka, rozvijet komunikacni schopnosti studentt
a odhalit silné stranky zakovy osobnosti a ty dale rozvijet. Ucitel ma vést zaky

k prosocialnimu chovani a ocenit kvalitni zpisoby traveni volného Casu.

Cilem bakalafské prace je porovnat projevy rizikového chovani studentl tfiletého
ucniovského studia se studenty ctytletého maturitniho studia. V teoretické casti je
rozebrano, jak vnimaji odbornici pfi€iny a projevy rizikového chovani. Prakticka ¢ast se
zabyva travenim volného Casu mladeze, zaskolactvim, obavami ze zameskanych hodin,

Sikanou, oblibenosti v kolektivu a zajmem rodicu.



I. TEORETICKA CAST

1. Rizikové chovani - vymezeni pojmu

Rizikem wvzniku poruch chovani se vyznacuje stav, kdy neni prozatim porucha
chovani pritomna. Zkusenosti ukazuji, ze mladym lidem chybi Casto védomi Zivotni
jistoty a vlastniho poslani formovaného kladnou Zzivotni filosofii, ktera by byla
urcujici pro vyvoj jejich osobnosti. Tento faktor je Casto zanedbavan, takze se mlady
Clovék muze dostat do situace Zivotni bezvychodnosti a prazdnoty. Mnohdy chybi
nejen zivotni cil a Zivotni zamefeni, ale 1 etické pojeti smyslu zivota. Je tézké tyto
situace fesit, nebot’ chybéji, kromé nékterych spiSe ojedinélych testt z minulosti,
hloubé&ji propracované a oveéfené metody, jak zjiStovat tyto dominujici faktory

urcujici strukturu osobnosti.

Pod pojmem rizikového chovani rozumime v nejSirSim slova smyslu takové chovani,
kdy jedinec neni schopen se normalné zapojit ve Skole, v praci a v Zivoté vibec. Jde
o Siroky pojem pouzivany z divodd uspornosti zvlasté v posledni dob€, jehoz
zakladnim kritériem je neschopnost se zapojit normalné do socializatniho procesu.

Tito jedinci se vymykaji svymi projevy ze socialnich norem (Langer 1980, s. 8, 11).



2. Priciny vzniku rizikového chovani

Jednou z pficin rizikového chovani se ukazuje nedostatek etickych zdsad a zabran
v dasledku nedostatecné socializace a tedy akceptace socialnich norem. Nejde o
chorobu, ale o trvaly stav, ktery lze do jisté miry korigovat dislednym vychovnym
vedenim. Jde o disharmonickou osobnost s nerovnomérné se rozvijejicimi slozkami
osobnosti, a to zvlasteé v oblasti instinkti a citovych faktort. Zkusenosti ukazuji, ze
tato disharmoni¢nost se objevuje i1 v oblasti intelektovych schopnosti. Vzhledem
k tomu, Ze témto jedincim chybi korekce jednani v dusledku nedostatku etickych
zabran, nejednaji takovi lidé v souladu se socialnimi normami (Fischer 1980, s. 14,

15).

U mladistvych se projevuje disharmonickd osobnost psychopatického typu jinak nez
u dospélych (Mecit 1984, s. 15). Ddalezitou roli hraje inteligence. Kromé toho zde
pusobi stud a snaha mladistvého ukazovat se v lep§im svétle pred svym okolim, a to
zvlasté pred druhym pohlavim, a déale snaha kompenzovat nepfiznivé spoleCenské

postaveni rodiny (Langer 1980, s. 158).

Druha rovina se tyka vlastniho obsahu zaméfeného na predstavy a nazory o Zivoté,
coz muze byt pfi¢inou vzniku riznych skupin mladistvych, vytvarejicich si vlastni
filozofické nazory na zivot, které nekoresponduji se soucasnymi spoleCenskymi
normami chovani, a které mohou pusobit i asocialné. Byva to Casto u téch jedinca,
ktefi nemeli vhodné vychovné vzory, a kteti byli ponechévani volné socialni situaci,
ve které se nalézaji. Projevuje se zde nedostatek zajmu spoleCnosti tuto mladez

podchytit a vychovné nadale vést (Jurovsky 1965, s. 445).

2.1 Charakter mladi

Mladi lidé mohou jen tézko pochopit nékteré nazory, které zastava starsi generace.
Velkou roli vtom hraje nejen vekovy rozdil, ale také odliSnosti souvisejici
s hlubokymi kulturnimi a spoleCenskymi zménami moderni doby. Vzdycky je vSak

pozitivni, kdyz se rozdilné generace pokouseji o vzajemné porozumeni.

Kazdy zdospivajicich muze mit jiné problémy, které mohou byt zpusobeny
kulturnimi odliSnostmi. Dospivani je slozité obdobi, ale chté&ji-li prislusnici starsi
generace s mladymi lidmi dobfe vychazet, méli by s nimi spolupracovat a byt jim

oporou. Pokud se rodi¢tm podafi vybudovat dostateCnou divéru ve vztazich s détmi,



mohou vést otevieny a upfimny dialog. Ob¢ strany tak docela pfirozenym zpusobem

dosahnou vzajemného porozumeéni a tolerance (Melgosa 2003, s. 33).

2.2 Pratelstvi

Pozornost dospivajicich se postupné presouva od rodiny k parté kamaradu. Ve
skuteCnosti pfitom nezavrhuji rodinu, dilezité je pro n€ oboji. Parta nicméné zaujima
prvni misto a mize na né mit dokonce ve&tsi vliv nez rodiCe. To nemusi nutné
znamenat néco negativniho. Mladi lidé mnohdy v parté nachazeji prostiedi, kde
mohou byt zcela otevieni, kde se citi nenucen€, uvolnéné, svobodné. Pratelska pouta
byvaji vtomto veéku velice pevna. ZkuSenosti ukazuji, ze pratelské vztahy, které
vzniknou v mladi, trvaji obvykle po cely zivot. Pratelstvi je pro dospivajici, jak to i
prekonavajici osobni sobectvi, blizky lasce. Pro zajimavost: o pratelstvi, pratelich a
lidech blizkych se uvazuje i v soucasné dobé jakozto o vyznamném ¢initeli socialni
opory, pusobici proti nemocnosti a proti stresu, ba dokonce i ve prospéch
prodlouZeni Zivota, jak dokladaji nékteré vyzkumné studie (Solcova, Kebza 1999,

Kftivohlavy 1999, Matéjcek, 2004, s. 45 - 46).

Vrstevnicka skupina slouzi pubescentim jako opora. Skupinova identita predstavuje
ptechodnou fazi vrozvoji individudlni identity. Dospivajici si uruji generacni
standardy norem, jejichz dodrzovani striktn€é vyzaduji. Vrstevnici se stavaji
neformalnimi autoritami, které maji na jednotlivce znaCny vliv. Potfeba pratelstvi se

zvySuje, dulezité jsou vSak 1 prvni lasky (Wagnerova, 2005, s. 83).

2.3 Skolni zafizeni, praxe v zaméstndni

Pro uspésné formovani osobnosti se vyzaduje vhodné prostiedi a kvalifikované
pusobeni, coz je podminéno znalosti psychologie mladistvych a vhodnych
vychovnych a psychoterapeutickych metod. Vychovné metody se Ccasto
s psychoterapeutickymi prolinaji, takze se striktné neoddé€luji (Langer 1980, s. 371).
Nezkusenost a neznalost pfistupu k mladistvym ze strany zvlasté mladSich mistra,
vychovatell a ucitell, a to i na vybérovych stiednich skolach, vede cCasto ke

konfliktim s mladistvymi (Langer 1986, s. 145).

2.4 Rodinné zazemi, dédicnost
Kofteny rizikového chovani mladeze nachézime i v nevhodné rodinné vychove, ktera

nerespektuje psychické zakonitosti v dobé dospivani. Pokud je rodinnd vychova



zanedbavana a malo kontrolujici, nemohou se vytvaret vhodné spoleCenské navyky a
sebeovladani (Langer 1986, s. 141). V pozadi nevhodného chovani a Spatného
prospéchu jsou nedostatky v rodinné vychove. Pro vyvoj kladnych vlastnosti je tfeba
dusledného a jednotného vedeni, coz byva nejcastéj§im nedostatkem (Langer 1980, s.

146).

Rodinna vychova je uzce spjata s celospoleCenskymi normami, nebot jaké jsou
socialni normy dané spoleCnosti, takové jsou 1 normy rodin vychovavajicich déti.
Tato vazanost je tim volng§i, ¢im méné plati socialni normy eticky kladného typu,
¢im vétsi je chaos ve spoleCenskych hodnotach a tedy hodnotovych orientacich a ¢im
mensi je moznost dodrzovani zakont, spoleCenskych zvyklosti a norem (Langer
1980, s. 414). Dalsim kritickym bodem je negativismus v obdobi dospivani
projevujici se odmitanim autorit, neposlus$nosti vici rodicim a ulitelim a
vzdorovitosti. Jde o touhu po samostatnosti a snahu byt jiz dospélym. Dochazi i
k ptechodnému odcizeni rodin€ (Ptfihoda s. 417, Langer 1980). Vychova mladistvého
musi tedy respektovat veékové zvlaStnosti, ale soucasné si rodi¢ musi ziskat
pfirozenou autoritu a stat se ochrancem, zastitou, radcem a pfitelem svého ditéte,
které v tomto obdobi Casto tape a hleda svoje zivotni zaméfeni. Mladistvy musi mit
védomi citového a etického zazemi. Od rodiCe oCekava zastitu a rady do zivota.
Proto rodiCe nesméji jednat povySené a potlaujicim zpisobem. Nesmi vSak
vyhovovat jakymkoliv pozadavkim mladistvého, které neodpovidaji etickym

zasadam.

Pti nevhodné rodinné vychoveé dochazi k témto extrémnim jevim:
1. stradani z nadbytku.
2. stradani z nedostatku.

Napf. prvni typ se nemuze tykat nadbytku hmotného, kulturniho apod. V druhém
pfipadé muze jit o vliv nedostatku citového zazemi, nedostatku mentalni Grovné a
kulturnich moznosti aj. Nedostatek citového vztahu k ditéti se vyskytuje cCasto
v takovych rodinach, v nichz manzelské a rodinné vztahy jsou uvolnéné a rodiCe si
hledaji jiné partnery. Pak jim na détech pfiliS nezalezi. Nekdy jde o déti nechténé
(Langer 1980, s. 418). V souvislosti se socializaci jedince ma pfirozené spoleCenské
prostiedi rodiny zcela zdsadni, nezastupitelny vyznam, pokud se ji dafi uplatiiovat

jeji pozitivni roli. V opacném pripade se rodina stava rizikovym faktorem pro vyvoj
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ditéte a hlavnim Cinitelem ovliviiujicim vznik deviantniho jednani. Rodinné prostiedi
osobnosti mladého jedince a je rozhodujici pro jeho dalsi mravni vyvoj (Mitlohner
2006, s. 88). V konfrontaci s vlastnimi rodi€i se potfebuji predevsim ujistovat, ze
dobfe a spravné je to tak, jak to déla on sam. Problém nastava, pokud mu rodice
nabizeji nedostatek zajmu, spiSe starosti ¢i kritiku, to pak zvySuje jeho zneklidnéni
nebo i zlost (Macek 2001, s. 83). Dospivajici muze také na zpravu o rozvodu rodicu
reagovat nejruzné€jS$imi zpusoby, mezi né€z patii popfeni, stud, pocity viny nebo
obvinovani, hnév, strach, ulevy, nejistota a nizka sebeucta, zarmutek, deprese,
odcizeni, osamélost a dalsi. Rodice dospivajicich musi pocitat také s tim, ze pokud
vznikne u ditéte navykovy problém, vrati ho jakoby o n€kolik let nazpét. Tim se
nemysli samoziejmé fyzicky vyvoj, ale citova vyzralost, schopnost sebeovladani,
socialni dovednosti apod. Tomu by méli rodiCe prizpusobit svoji vychovnou strategii
a rozhodné¢ si na takové dité vyhradit podstatné vice Casu nez za normalnich

okolnosti (NeSpor 2000, s. 55).



3. Priciny vzniku rizikového chovani

Jednim z davoda, pro¢ mladi lidé odmitaji plnit své povinnosti, je argument, Ze je
omezovana jejich svoboda rozhodovani. Opakovanym prosazenim svych rozhodnuti,
které je spojeno s prozitky uspéchu a moci, ziskavaji vychovavani osobni zkuSenost,
7ze je mozné dosahnout uspokojeni svych potfeb a zaymd i1 prostiednictvim
problémového chovani v analogickych situacich (Navratil, Mattioli 2011, s. 14 - 15).

Neuspéch, ktery, pokud je opakovan, mize vést u zaku k negativnim prozitkim, a to:
e k ziskani negativnich osobnich zkuSenosti,
e k narGstajicimu pocitu ménécennosti,
e Lk vytvofeni negativniho sebeobrazu,

e kvytvofeni negativniho postoje jak ke spoluzakim, tak i k ulitelim a

rodiéum.

3.1 Zaskolactvi

Neomluvené hodiny vyucovani mohou byt jednim z negativnich projevu rizikového
chovani mladych. Zaskolactvi (,,chozeni za $kolu®) je imysIné zameskéavani skolniho
vyudovani. Zak o své vlastni viili, vét§inou bez védomi rodi&d, nechodi do skoly a
neplni $kolni dochazku. Vyskytuje se na ZS i SS jiz od 1. tiidy a s postupujicim
vekem, zvlaste v obdobi prepuberty a puberty, se pocet zameskanych neomluvenych
hodin zvySuje zaskolactvi. Byva chépano jako poruseni Skolniho tadu, ale ve
skuteCnosti jde o provinéni proti Skolskému zakonu, ktery obsahuje ustanoveni o po-
vinné Skolni dochazce. Omlouvani zaku je stanoveno Skolnim fadem. Neziidka je
spojeno s dal§imi projevy rizikového chovani, které maji neblahy vliv na osobnostni
vyvoj jedince. Casto ma souvislost se $kolni neusp&§nosti zaka, objevuje se u starsich

déti a tento jev ma tendenci se prohlubovat.
Znamé formy zéaskolactvi:
e impulsivni (zak pfedem neplanuje, ze neptjde do skoly)

e ucelové a planované (zak predem planuje odchod ze Skoly pod riznymi

zaminkami)



Jedna se

pri¢inami:

tedy o poruchu chovani unikového typu vyvolanou tfemi zéakladnimi

1. negativni vztah ke Skole

vysoké pozadavky Skolnich povinnosti kladené na zaka
mensi rozumové nadani zaka
naopak 1 mimofadné védomosti a schopnosti, takze se zak ve §kole nudi

silnd neurotizace zaka, jejimz divodem je strach z n€jakého vyucovaciho

predmétu a z jeho zkouseni

strach z nespravedlivého hodnoceni nebo z osobnosti ucitele ¢i tresty za
nesplnéni ocekavaného vykonu ucitelem irodi¢i, Casto 1 strach ze
spoluzakt, v pfipadé vyskytu Sikanovani zaka ustici az do psychické

poruchy skolni fobie

2. vliv rodinného prostredi

pri¢inou jsou disfunkéni vztahy uvnitf rodiny.
nezajem rodicu o dité/dospivajiciho a jeho prospéch (lhostejnost)

ale 1pfehnana péce a prili§ vysoké naroky, nejednotnost rodiCovské

vychovy, pfemrsténa prisnost

3. zpusob traveni volného Casu

nevhodny a nekonstruktivni zpisob traveni volného Casu zplsobeny

negativnim vlivem vrstevniku v parté

zavislostni chovani projevujici se zneuzivanim drog a shanénim penéz na

W

ne

chudoba dospivajiciho nebo rodiny zpusobujici obstaravani penéz
nelegalnim zpusobem, napf. prostituci nebo Cast&ji drobnymi kradezemi
apod., kdy je dospivajici k této formé chovani de facto dotlacen vnéjSimi
okolnostmi a vlivem dospélych (Zaskolactvi. Ostrov radosti: Stiedisko

volného casu [online]. [cit. 2014-06-11]).
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3.2 Agresivita

Mezi projevy rizikového chovani taktéz patii agresivita. Agresivni chovani je
vnimano jako uplatnéni jedince, ktery ohrozuje spolecnost, pfirodu a jeji hodnoty. Je
to hrubé chovani ditéte. Agrese piedstavuje pocit ovladat situaci. Muze se na ni

nahlizet z téchto hledisek (Zaskodna 1998 s.93):

e Agrese sméfujici proti okoli — fyzickd agrese, Sikanovani, verbalni agrese,

vandalismus ap.
e Agrese namifena proti sob€ — sebeposkozovani, sebevrazedné jednani.
Jiné rozd¢leni agrese uvadi Cermak (Cermak 1998, s. 206):

e Agrese instrumentalni — védomé kontrolovana, jejim cilem neni ublizit, ale

néceho dosahnout.

e Agrese emocionalni — afektivni, byva nahle vyvolana silou negativni emoci,

neslouzi k dosazeni cile, ale je cilem sama o sobg.
(Sovak 2000, s. 418 pak jesté rozeznava Ctyfi stupne agrese:

1. Navenek neprojevujici se jedinec své jednani zvlada, mize se projevit napf.

zCervenanim nebo zblednutim, zatnutim zubda.
2. Projevujici se slovn€ — nadavky, kleni.
3. Projevy destrukce — rozbijeni a ni¢eni veci.
4. Projevy fyzického nasili — v nejhorsim pripadé muze dojit i k zabiti.

Fakt, ze se dospivajici Casto shromazduji v partach na zakladé jazyka, hudby a
oblékani, svédCi o skuteCnosti, ze zivotim dospivajicich dominuje potieba bezpeci.
Zranitelni dospivajici zijici v prostiedi autoritarské discipliny, maji sklon pfijmout za
svou bezmyslenkovitou pfizpusobivost, ktera je snadno dovede k tomu, aby slepé
nasledovali toho, koho povazuji za vidce. Dospivajici, ktefi se ztotozni s agresivnim
rodiCem, nasledn¢ stavi své okoli do roli obéti tak, jako byli kdysi v postaveni obéti

oni. (Josh McDowell, Bob Hostetler,1985 s. 169 — 170).



3.3 Sikana

Sikana byva jednim z nejvétsich problémd mezi studenty a je stra§akem i pro rodice.
Je to vlastné Umyslné a opakované ublizovani spoluzakovi ¢i spoluzakim. Je
prakticky nemozné urcit, kolik je mezi mladezi Sikany. Navic byva Casto utajena.
Obéti se stava vetsinou bezbranny jedinec s nizkym sebevédomim. Jde o rozdéleni
zaku na silné aslabé. V nékterych piipadech muze obét agresora obdivovat a

povazovat ho za kamarada, protoze mu vénuje svoji pozornost.
Martinek (Martinek 2009, s. 117-129) rozliSuje nasledujici stadia Sikany:

1. Ostrakismus: nejnizsi stupeni - jedinec je vytlaCen z kolektivu, je vSemi
ignorovan, nikdo se snim nebavi, mnohdy se pfidavaji pomluvy obéti,
zesme&Snovani, nedochazi ke kontaktu na télo. Vytvofeni jadra znamena

vytvofeni skupinky agresoru, ktefi systematicky Sikanuji nejvhodnéjsi obéti.

2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace — objevuje se v okamziku, kdy je
kolektiv postaven do tizivé situace - napf. odjezd na hory, ¢tvrtleti, pololeti,
apod. Obét’ se stava vypoustécim ventilem napéti, agresor si na ni vyléva svij
tizivy stav.

3. Vytvoreni jadra— ve tfid€ se objevi skupina jedincu, ktera vladne, zaCinaji své
spoluzaky stavét do pozice bud — anebo, tzn. bud’ bude§ s nami, nebo budes
trpét jako obét. V tomto okamziku vznik4 pyramida Sikanovani, obét se pro
kolektiv stavad vyhodou- je mi jedno, jestli nékdo trpi, ja mu nic nedélam,
hlavné, ze to nejsem ja, kdo trpi. Zde je jiz kolektiv nemocny Sikanou, dochazi

k naprostému pokiiveni socialnich vazeb.

4. VétSina piijima normy — tzn., Ze role ve tfidé jsou téméf rozdéleny, je zde
skupina panu a tzv. otroku, ktefi jiz nemaji mnoho sil k obrané a zacinaji se
smifovat se svym udélem. Presto v tomto stadiu je mozny jesté zasah zvenci,
zaci stale hlidaji, zda je n€kdo pi1 Sikané€ nepfistihne.

5. Totalita - tfida je jiz pevné rozdé€lena — jsou zde vladcové a ti, co slouzi.
Agresofi maji tfidu pevn€ v rukou. VSichni je poslouchaji, ucitel ztraci
jakoukoliv moznost zdsahu, protoze jeho slovo je na niz8i urovni nez slovo
agresora. U obéti vtéto fazi dochdzi k jakémusi paradoxnimu prevratu.
Obdivuje svého agresora, brani ho jako svého kamarada, ma ve své hlave

vstipeno, ze se nikdo nesmi nic dozvédet a i to, Ze co se s nim dé€je, je naprosto



normalni a v potadku. Je zcela jasné, ze ¢im dfive se na Sikanujici chovani
ptijde, tim snazsi je 1 vySetfovani a naprava. Kazdy ucitel by si mél byt
védom, ze obét dava skryté najevo, ze je ji ublizovano. Malokdy vsak

z pozice dospélého dokazeme tyto signaly odecitat
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4. Nasledky rizikového chovani

Ve vsech ptipadech je tfeba vychazet z téchto dvou vychodisek:

1. Nalézt v osobnosti mladistvych takové moznosti, aby byli tito jedinci schopni
uspokojit své potteby, cile, touhy a idedly a tyto moznosti pomahat rozvijet.
Z etického hlediska je to vhodné jen tehdy, jde-li o potieby eticky kladné

v souladu s etickymi normami lidské spole¢nosti.

2. Nalézt vhodné kompenzacni moznosti. Zakladnim cilem vychovy v téchto
ptipadech je pokusit se nahradit nedostupny cil jinym cilem, ktery by byl pro

mladistvého nahrazkou za ptivodni cil.
Vychovny postup se tedy sklada ze dvou ¢asti:
1. Ze spravné volby vhodnych moznosti pro vyvoj vlastnosti a kompenzaci.
2. Z vhodného vychovného postupu.

Prvni ¢ast zajiStuje dobra psychologicka diagnostika, druhou dobra tvir¢i vychovna
prace. Na druhé Casti se podili 1 psychoterapie. Ob¢ slozky se ale prolinaji. (Langer
1991, s. 399-400). Mlady ¢lovek, kterému se nedostava dostatecné podpory a vedenti
k tomu, aby si dokazal poradit se Skolni frustraci, bude také cCastéji zvazovat

predcasné ukonceni studia (McDowell, Hostetler 1985, s. 472).

4.1 Psychické problémy

Dospivajici, ktefi jsou nejvice ohrozeni tlakem a odmitnutim, jsou bud’ spoleCensky
izolovani a osamoceni, nebo maji vztahy se skupinami vrstevnikt, které jsou také
zranitelné vuci tlaku. Okoli je povazuje za neschopné a nepfitazlivé a Casto jsou
cilem negativni pozornosti. Ve vztazich s jinymi lidmi jim je obvykle zatézko udrzet
dlouhodobé vztahy. Nedokazou fesit konflikty a obvykle méné riskuji spoleCensky
kontakt, protoze za sebou maji fadu netspécht v této oblasti. K témto pocitim
selhani jsou zvlast nachylni dospivajici, ktefi maji potize s ucenim (McDowell,
Hostetler 1985, s. 170). Jako jeden znejvétSich problémd u mladeze se jevi
nedostatek znalosti psychickych jevi, takze pedagog pouziva Casto metod
imperativnich a represivnich (Langer 1987, s. 434). DalSim kritickym faktorem je
nedostatek pedagogické velkorysosti v téch piipadech, kdy mladistvy se dopusti

zdanlivého nebo skute¢ného nevhodného jednani, nebo ma jiny nazor, a pedagog to



pocituje jako utok na svou osobu a nedokaze psychologickym zptisobem tento stav

vyiesit (Langer 1980, s. 435).

4.2 Zdravotni nasledky

Nejen psychické, ale i zdravotni problémy mohou byt nasledkem rizikového chovani.
V dob¢, kdy mladez tesi nastavajici problémy s akné, a prochazi hormonalnimi
zme&nami, je pro dospivajici teenagery velice té€zké zvladnout vSechny obtize
najednou. Muze se jednat i o dlouhodobé onemocnéni, které je pro mnohé mladistvé
dosti tézkou zivotni zkouSkou. VétSina z nich tim pfichazi o své sny, iluze a nad¢&je
Dalsim castym disledkem obdobi pfizpusobovani dlouhodobé nemoci nebo zméné
zdravotniho stavu, je sklon k extrémim ve vztazich. Dospivajici mize mit sklon

stahnout se a stranit se ostatnich, néktefi vS§ak v tomto obdobi byvaji na druhych

prilis zavisli (McDowell, Hostetler 1985, s. 500).

Castym problémem v dnesni spoletnosti jsou navykové latky. V nejvétsi mife se
jednd o problematiku dospivajici mladeze. VétSinou jde o obdobi, kdy je mladez
jesté nezrald, kdy fesi problémy s identitou. Tim je obdobi, kdy pfichazi prvni styk
s n¢jakou navykovou latkou. Prvni zkuSenost s drogou, vétSinou v pfitomnosti
kamaradu, prichazi ve vé€ku 13-15 let. V tomto raném véku vyzkousi néjakou drogu
az 25% dospivajici mladeze, kdy zde byva vysoké riziko navyku a pravidelného

uzivani n€jaké navykové latky (Blatny 2005, s. 49).

Dospivajici sahaji po navykovych latkach z odlisnych divodia. NejCastéji by se daly
shrnout jako vliv vrstevnikl a snaha se jim vyrovnat, ohromit je, upoutat pozornost
na svoji osobu, dale socialni odcizeni, touha vyzkousSet néco neobvyklého a
zakazaného, té€zka zivotni situace, problémové rodinné zazemi apod. (NeSpor 2000,

s. 152).

Alkohol stoji na prvnim misté u dospivajici mladeze. Je dobie dostupnou navykovou
latkou. V nasi spoleCnosti je zavaznym problémem rostouci spotfeba alkoholu.
Projevy alkoholismu zaCinaji, kdyz se mladez dostane do slozité zivotni situace.
V Castych pripadech se jednd o osobni problémy, Skolni problémy a rodinné

problémy, nebo o Spatny vliv partnera. Mladez si jim 1€¢i jak bolesti, tak i starosti.

Povazuje se za uspéch, kdyz se u dospivajicich alespon podafti oddalit piti alkoholu a

koufeni tabaku. To ma vyznam samo o sob€ a navic se tak snizuje mnozstvi



rizikovych faktorti i ve vztahu k dal$im, jesté nebezpecnéjsSim navykovym latkam.
Pti prevenci a 1ébé navykovych problému se vyuziva vice postupt. Tyto postupy
plisobi na rliznych rovinach a mohou oslabit i rizikové faktory (Nespor 2000, s. 48 -

53).

4.3 Trestné pravni dopad

Porusovanim spolecenskych zasad dochazi v nékterych pripadech k trestné ¢innosti.

Trestni odpoveédnost je spojovana s dovrSenim 15. roku véku, pfiCemz se
dovozovalo, ze od tohoto ve€ku je mladistvy dostatecné rozumn€ a mravne vyspely,
aby nesl trestn¢ pravni odpovédnost za své jednani. Zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze pfinesl zménu v tom smyslu, ze podle soucasné pravni Gpravy se jedna o

relativni trestni odpovédnost.

Relativni trestni odpoveédnost je chapana jako podminéna zpusobilost jedince byt
pachatelem trestného Cinu. Obligatornim pfedmétem pozornosti musi byt kromeé
veku a pricetnosti také rozumovad a mravni vyspélost jednajiciho v kazdém

jednotlivém konkrétnim ptipadé (Jelinek 2005)

I mravnostni trestna &innost je na tzemi CR pachana nerovnomérnd. Velké
aglomerace s vétsi koncentraci obyvatelstva, které predstavuji vétsi anonymitu, jsou
pro tuto trestnou Cinnost pifiznacné€j§i. Za velmi kratkou dobu byly v piihrani¢nich
oblastech zbudovany no¢ni kluby, silnice, a ulice se ve méstech zapliuji
postavajicimi prostitutkami snad vsech v€kovych kategorii. Také rozvoj vypocetni
techniky s sebou nese i mravnostni kriminalni problém. A to feSeni pornografie (i
détské) po internetové siti. Objasiiovani tohoto druhu kriminality s sebou pfinasi
urcité problémy spocivajici v obtiznosti ustanoveni IP adres osob, které na internetu
prezentuje. Spatna spoluprace je i s nkterymi providery a spravci serverd, ktefi se
neciti povinni poskytovat informace tykajici se jejich uzivateld webovych stranek

(Smola 2001, s. 77).

Dalsim dilezitymi subjekty v praci s delikventni mladezi jsou organy socialn€ pravni
ochrany. Soustavu organt socialné pravni ochrany tvoii krajské urady a kraje, obecni
ufady, Ministerstvo prace a socidlnich véci. Dale fyzické a pravnické osoby na

zaklad€ povéteni k vykonu socialné-pravni ochrany (Kvétenska 2006, s. 190).
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5. Prevence rizikového chovani

Predchazet vzniku nevhodného chovani vyzaduje rozlisit spole¢enské situace na ty, u
nichz je nezadouci samostatné rozhodovani o tom, co udélam ¢i neudélam, a na ty, u
nichz je vhodna samostatna volba chovani. Neumoznit vychovavanym a nevést je
k tomu, aby v situacich vztahujicich se k zachovani a ochrané zdravi, k bezpe€nosti,
k zékladnim spoleCenskym povinnostem, atd. mohli sami rozhodovat o tom, co
udé¢laji, jak se zachovaji, za jakych podminek néco udélaji (Navratil, Mattioli 2011, s.
15 - 16). Ve skole stejn¢ jako v jinych oblastech spoleCenského zivota totiz plati, ze
kazdy, kdo chce dosahnout urcité planované zmény, musi nejprve zjistit pocatecni
stav té€ch, nebo toho, co chce ménit, a ve vztahu k nému stanovit dil¢i cile, adekvatni
prostiedky jejich splnéni i kritéria kontroly a hodnoceni dosahovanych vysledku

(Navratil, Mattioli 2011, s. 92).

Zptistiovanim piedpisi vedlo viadé zemi k poklesu nehodovosti. Dalsi Zzivoty
mladych lidi zachranil pokles poctu nasili pod vlivem alkoholu, Grazu a pozari a
snizeni celkové spotfeby alkoholu. Nevyjimaje systematicky provadéné kontroly na
piitomnost alkoholu u fidict. Okamzité odebrani fidi¢skych prukaza tém, kdo fidi
pod vlivem alkoholu. Dulezita je i systematicka prevence vyuzivajici vice zpusobu

ovliviiovani fidi¢t (NesSpor, Csémy 2004, s. 133).

Dulezité pro prevenci je vhodné socialni klima Skolského zafizeni, vedeni absence
zaku, spoluprace srodi¢i, vzajemna informovanost, spoluprace se socialnim

odborem.

5.1 Ziskdni socidlnich dovednosti potiebnych pro Zivot

Idealni program by mél zainat v Casném détstvi a odpovidat veku ditéte. Mél by byt
maly a interaktivni, Siroce a snadno dostupny. Zahrnovat ziskavani socidlnich
dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot. Brat v avahu mistni specifika,
vyuzivat pozitivni vrstevnické modely, zahrnovat legéalni 1 nelegélni navykové latky,
které jsou v urcité oblasti Casto uzivany a podle mistni situace 1 dalsi navykova rizika
napt. hazardni hry. Program by mél pracovat se snizovanim dostupnosti navykovych
rizik i snizovani poptavky a byt soustavny a dlouhodoby. Dilezita je i samoziejmé
jeho kvalifikovana a divéryhodna prezentace. Cenna je také komplexnost vyuzivani
vice strategii (spoluprace s rodinnou, Skolou, médii, soukromym sektorem atd.). I

program prevence pro normalni populaci by mél pocitat s komplikacemi a problémy



a nabizet moznosti jak je zvladat (Casna a kratké intervence) (NeSpor 2001, s. 71 -

72).

Utinnost vychovnych aktivit dospélych je zavisla na dodrzovani nasledujicich

pravidel vychovného pusobeni:

e Vyslovit pozadavek na feSeni vzdy jen jednou a nasledné¢ vyzadovat

odpovidajici reagovani, vyhnout se tedy opakovanému sdélovani pozadavku.

e Trvat na splnéni pozadavku, ktery je stanoven, neustupovat. Kdyz se

vychovavani snazi ovliviiovat projevy vzdoru konfronta¢nim chovanim.
e Byt mladym nablizku pfi plnéni pozadavka.

e Provadét okamzit€¢ zpetnou kontrolu plnéni ulozeného pozadavku a zadat

nekompromisn€ odpovidajici chovani (Navratil, Mattioli 2011, s. 17 - 18).

Priprava mladeze k zodpovédnému rozhodovani vyzaduje rozvoj intelektualnich
dovednosti, které jsou soucasti kognitivni sféry psychiky jedince a ovliviiuji jeho
moznosti realizovat ¢innosti tvofici strukturu systému zodpovédného rozhodovani a
rozhodnuti (Navratil, Mattioli 2011, s.21). Také sebevédomi souvisi s pfiméfenou
péci o zevné€jsek, s uvédomovanim si a drzenim téla a stavénim si pfiméfenych cilu.
Hranice mezi socidlnimi dovednostmi a dovednostmi autoregulace neni zdaleka tak
ostra, jak by se mohlo zdat. Tak oddalit uspokojeni nebo zvladat negativni emoce
muze pronikavé zvySit miru socialnich dovednosti. Naopak znalost socialnich
dovednosti mize pronikavé usnadnit sebeovladani (Nespor 2000, s. 74 - 75).
Dospivajici, ktefi ovladaji a ovliviiuji jiné, jsou obvykle okouzlujici, sebestfedni a
maji zovialni chovani, které jim umoznuji presvédcit ostatni, aby pfijali jejich pohled
na svét. Oproti jinym, ktefi ovladaji okoli fyzickym zastraSovanim, maji obvykle
omezené socialni dovednosti, nejsou u okoli pfili§ oblibeni a obvykle maji problém

s autoritami (McDowell, Hostetler 1985, s. 171).

5.2 Spoluprdace rodiny a Skoly

Piimy osobni kontakt s rodi¢i a vychovateli vibec je daleko G¢inngjsi nez tisténa
prednaska, pronesend ve Skolnim rozhlase, pfip. v jinych informacnich prosttedcich.
Primy osobni styk s prednasejicim je daleko GCinngjsi, protoze mize dochazet ke

vzéjemné interakci. Bezprostfedni osobni kontakt umoziiuje oboustranny tok
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informaci. Do poptedi by méla vstupovat odpovédnost, pfirozena autorita a Gcta déti
k rodicim. Dulezita je daslednost pii vyzadovani pozadavku, jednotné pusobeni
v roding, pravidelna kontrola provadéna citlivym zpusobem a pomoc pii volbé
spolecnosti (Langer 1980, s. 431). Docasné potlaceni urcitych projevi chovani nebo
docasna realizace projevi konformismu jsou vétSinou vysledkem vnéjskoveé
vyvolaného strachu z trestu, neaspéchu, ztraty duvery atd. Funguji pouze tehdy, kdyz
je vychovavany v pfimém kontaktu s osobami, pfed nimiz ma respekt, nebo kterych
se boji. Vychova ma podobu zasahovani dospélych do prub€hu projevi chovani
mladeze, se zamérem potlacit nezaddouci chovani a nacviit oCekavané, zadouci
chovani (Navratil, Mattioli 2011 s. /7 - /8). Na urovni rodiny lze vysledovat fadu
rizikovych faktort. Jinymi slovy, rodina se muze pfimo nebo nepfimo podilet na
vzniku a rozvoji zavislosti nekterého Clena. Rodina také muze rozvoji zavislosti
predchazet nebo velmi pomoci pii prekonavani navykového problému. Rodina by
méla pomoci zvladat zivotni roli, udrzovat zdravé rodinné ritualy, efektivné zvladat
krize a dovednosti, tykajici se bezpecného traveni volného Casu (Nespor 2000, s. 79 -

89).

5.3. Zpr¥isiiovani predpisii a jejich dodrZovdani

Udaje z Ceské republiky sv&d&i o stoupajicim po&tu dospivajicich, ktefi maji
zkuSenost s navykovymi latkami i téch, kdo uvadéji opakovanou opilost. Situace je
nepiizniva 1 v mezindrodnim srovnani a ¢eské déti patii k nejohrozenéjsim v Evropé 1
na sveéteé. Reklama na alkohol a tabak je Casto cilend na déti a dospivajici.
Z uvedenych divodi je v nasich podminkach snizovani poptavky po navykovych
latkach u dospivajicich zvlaste dulezity. Bohuzel preventivni programy na vétSiné
Ceskych skol neodpovidaji souCasnym poznatkiim a vyzkumam (Nespor 2001, s. 71 -

72).

Témér vzdy je nezbytné, aby se do procesu pée zapojila rodina. Existuji specialni
skupiny pro rodice, které jim poradi, jak vytvofit doméci prostiedi, které bude

podporovat rust a rozvoj dospivajicich (McDowell, Hostetler 1985, s. 176 - 177).
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II. PRAKTICKA CAST

1. Cil bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je zjistit vyskyt rizikového chovani u studenti ucebniho
oboru kadefnik a maturitniho oboru kosmeticka. DalSim cilem je informovat o

vysledcich prazkumu vSechny dotCené ucastniky, veetné uciteld a rodicu.
2. Vyzkumné otazky a predpoklady
1. Jak travi studenti sviij volny Cas?

Predpoklad: studenti maji dostatek volného Casu, ale sportu ¢i organizované

zajmove ¢innosti se vénuji minimalng.
2. Co vede studenty k tomu, ze do Skoly neptjdou?

Predpoklad: divodem zaskolactvi jsou vrstevnici studentd.

(9%

. Obavaji se studenti nasledkd ze zameskanych hodin?

Predpoklad: studenti se obavaji nasledki ze zameskanych hodin.

I

. Maji studenti zkuSenost se Sikanou?

Predpoklad: vétsina studentu se nékdy setkala se Sikanou.

3. Vyzkumny vzorek

Zakladnim vyzkumnym vzorkem byli studenti SOU. Vybérovym pruzkumnym
vzorkem byli studenti druhych ro¢niki u¢ebniho oboru kadefnik a maturitniho oboru
kosmetitka na Stiednim odborném uéilidti, ul. Kn&skodvorska v Ceskych
Budé¢jovicich. Byl sledovan pouze jeden ro¢nik (2. ro¢nik), aby nedoslo ke zkresleni
vysledki. Kvili citlivym informacim byl prizkum anonymni. Prizkum byl proveden
se souhlasem feditele i tfidnich uciteld vybranych tfid. Byl provadén u vSech

studentu, ktefi byli v den pruzkumu ve $kole pfitomni.

4. Vyzkumna metoda
Prizkum byl proveden explorativni metodou formou dotazniku. Dotaznik obsahoval

20 polozek, které byly zaméfeny predevS§im na zaSkolactvi a jeho pficiny,



volnoCasoveé aktivity a rizikové chovani. Otazky byly uzaviené svolbou odpoveédi
z nabizenych polozek. Dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze €. 1

Vyucujici instruoval studenty, jak dotaznik vyplnit a ujistil je o jeho anonymité.

5. DilCi vysledky vyzkumu

5.1 Osobniuddaje
Dotaznik vyplnilo celkem 76 respondentl. Ztoho 46 respondentd 2. ro¢niku

ucebniho oboru s vyuénim listem kadefnice a 30 respondentd 2. roéniku maturitniho
oboru kosmeticka. V tabulce ¢ 1 uvadim jak pohlavi, tak pocty respondentd oboru

kadernik/ice a maturitniho oboru kosmeticka.
Tabulka €. 1

Pohlavi respondentd a studovany obor

Ucnovsky obor Maturitni obor
Divky 43 30
Chlapci 3 0
Celkem 46 30

Udaje v kumulativnich €etnostech, (n = 76)

Ucnovsky obor kadefnik/ice studuji divky i chlapci. Ve druhém rocniku ucebniho
oboru je 96% divek a 4% chlapc(l. V maturitnim oboru kosmeticka studuji vyhradné

divky.
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Grafc. 1

Co té vedlo k rozhodnuti vybrat si tento obor?

Maturanti = UCni

Gdaje v kumulativnich ¢etnostech, (n = 76,f = 100%)

Prevazna Cast ucnovské mladeze (76%) si vybrala tento obor ze svého presvédceni,

na rozdil od maturitniho oboru, kde se vlastni pfani splnilo pouze 37% studentd.
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5.2 Uzitivolného ¢asu
Grafc. 2

Délas néjaky sport nebo navstévujes zajmové krouzky?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
pravidelné obcas jen vyjimecné vlbec

m Maturanti HUCni

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (n = 76,f = 100%)

Z grafu vyplyva, Ze ucriovska mladez se vénuje sportu ¢i zajmovym krouzklm méné

(pravidelné ¢i obCas 47%) nezZ studenti maturitnich obord (pravidelné ¢i obéas 60%).
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Graf¢. 3

Kde nejCastéji travis volny ¢as?
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0%

doma venku u kamarada/ky v nakupnim stfedisku

m Maturanti HUC¢ni

Udaje v kumulativnich cetnostech, (nt=76,f = 100%)

Studenti maturitnich i u€riovskych oborl travi nejvice svého volného Gasu venku
(50%, resp. 54%). Je zajimavé, Ze studenti maturitnich obor( travi témér jednou tolik
Casu u svého kamarada Ci kamaradky, nez ucni (30% vs. 17%). Zaroven 5x vice
studujicich maturitniho oboru travi svijj ¢as v ndkupnim stfedisku v porovnani s ucii.
Pravdépodobné se jedna o vliv odliSného socioekonomického statusu rodin, z nichz

pochdazeji studenti maturitniho a u¢ebniho oboru.
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5.3 Zaskolactvi
Grafc. 4

Jak travis Cas, kdyZjdes za Skolu?

v restauracnich toulani po ulicich schlizky s kamarady jinak
zafizenich

m Maturanti mUc¢ni

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (nt=76,f = 100%)

Rozhodnou-li se studenti jit ,za Skolu®, schadzi se v restauracnim zafizeni 20%
studentl maturitniho oboru a pouze 3% ucil, coZ je témér 7x méné. Otazkou

zlistava, co se skryva pod odpovédi jiného zplsobu traveni zaskolackého cGasu.
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Grafc. 5

Bojis se, Ze se na toprijde?

ne, nebojim
Maturanti = UCni

Gdaje v kumulativnich ¢etnostech, (nt= 76,f = 100%)

Maturanti maji vétsi obavy ze zaSkolactvi neZ ucni. Pokud se u respondentl
zaSkolactvi prokaze, je to maturantim z 26% aucidim z 19% jedno. Dle mého

nadzoru je tento fakt ohroZujicim prvkem této mladeZe. Svédci to o nezodpovédnosti
mladych.
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Graf¢. 6
Vpfipadé, Ze se bojis, ¢eho se obavas nejvice?
70%
0% 59%
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0%
co feknou rodice vylou€eni ze Skoly zakaz aktivit

m Maturanti = UCni

Udaje v kumulativnich €etnostech, (nt=76,f = 100%)

UCni se nejvice obavaji vylouCeni ze Skoly (59%), naproti tomu maturanti maji
nejvetsi strach z reakce rodicd (50%). Obava ze zdkazu zajmovych aktivit je u obou

skupin minimalni.
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5.4  PT¥istup rodicd
Grafc. 7

Zajimajise rodice o tv{j volny ¢as?

60%

52%
50%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

rozhodné ne nékdy ano

m Maturanti = Ucni

Udaje v kumulativnich €etnostech, (nt=76,f = 100%)

Polovina respondentl uvedla, Ze se rodi¢e o jejich volny &as rozhodné zajimaji.
Zajimaveé je, Ze 10% studentek maturitniho oboru odpovédélo, Ze se rodiCe o jejich

~ O

volny €as rozhodné nezajimaji, cozZ je 5x vice nez u ucnu.
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5.5 Pristup Skoly
GrafC. 8

Splfuje tato Skola Tvoje predstavy?

Maturanti

43%

47%

0%
mano mspiseano mspiSene mvibec
Gdaje v kumulativnich €etnostech, (nt=76,f = 100%)

V maturitnim oboru tato $kola neobstala. Predstavy studentl Skola spi$e nesplnila Ci
vlibec nesplnila v 57%. Naopak v u¢riovském oboru spise i Gplné spliiuje tato Skola

predstavy 72% respondentd.
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Grafé. 9

Co té vede k rozhodnutijit za Skolu?

nechodim za Skolu strach ze zkouSeni prisny vyucujici vliv kamarada
m Maturanti mUcni

Udaje v kumulativnich €etnostech, (nt=76,f = 100%)

w v O

Priizkum odhalil, Ze za $kolu nechodi vétSina maturantd, ale 30% ucnl tuto praktiku
provozuje. Studenty maturitniho oboru strach z pisemné prace nebo ze zkousSeni
priméje nejit do Skoly v 7%. U ucild je to vSak aZ v 19% odpovédi. PFisného

vyudujiciho se obava tretina ucid (36%), ale u maturantli je to o polovinu méné

(17%). U obou obor( hraje vliv kamarada na rozhodnuti jit za $kolu minimalnf roli.
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Grafé. 10

Kde mas vice zmeSkanych hodin?

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (nt=76,f = 100%)
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Grafé. 11

Zjakého ddvodu mas zameskané hodiny?
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nemoc rodinné ddvody vlastni rozhodnuti

m Maturanti = UCni

Udaje v kumulativnich cetnostech, (nt=76,f = 100%)

Pokud jdou respondenti za $kolu, maji vice zameskanych hodin ve $kole. U student(
maturitniho oboru jde o 73%, uciovského oboru 65%. Na praxi maji méné
zameskanych hodin, coz miZze byt dano tim, Ze z ni maji mensi obavy a prakticka

¢innost je pro né zajimavejsi.
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5.6 Alkohol, drogy a Sikana
Grafc. 12

Dopustil ses nékdy néktere z nasledujicich ¢innosti?

néco ukradl uzil nelegalni drogu  fyzicky nékomu ublizil nikdy

m Maturanti mUc¢ni

Udaje v kumulativnich ¢etnostech, (nt=76,f = 100%)
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Grafé. 13

Obratil ses na nékoho se svymiproblémy?
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m Maturanti = U¢ni

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (nt=76,f = 100%)

Pouze 33% respondentd maturitniho studia a 23% ucnl uvedlo, Ze se nikdy
nedopustilo zminovaného rizikoveho chovéani. Uzivani nelegalnich drog potvrdilo
32% maturantl a 28% ucid. Tyto poCty jsou alarmujici hlavné u respondentt
maturitnich oborl. K fyzickému napadeni se pfiznalo 13% studentd maturitniho
oboru a stejné procento ugil. Ctvrtina studentd maturitniho oboru své rizikové
jednani s nékym konzultovala na rozdil od uénl, ktefi se se svymi problémy nékomu

sveéfili jen v 13% pripadd.
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Grafc. 14

Setkal ses nékde se Sikanou, ohlasiljsi to nékomu?
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setkal/a se se Sikanou nesetkal/a se se Sikanou

m Maturanti = U¢ni

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (nt=76,f = 100%)

53% studentd maturitniho oboru kosmeticka se setkalo se $ikanou, kterou vsichni

w v O

ohlasili. UENG se setkalo se Sikanou 67%, ale ohlasila ji jen neceld polovina studentd.
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5.7 Postoj k sobé samému
Grafc. 15

Jakeé je tvoje zazemi?

Udaje v kumulativnich €etnostech, (ni= 76,f = 100%)

60% studentek maturitniho oboru bydli pouze s matkou nebo s otcem, lze tedy
predpokladat, Ze Ziji v nedplnych rodinach. Pouze s matkou Zije 35% u¢il a 61%

z nich Zije s obéma rodici.
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Grafé. 16

Jsi oblibeny v kolektivu?

Udaje v kumulativnich Cetnostech, (nt=76,f = 100%)

VSechny studentky maturitniho oboru maji vice pratel. Pouze jediného pritele/kyni

ma 7% ucnu. PFekvapujicim vysledkem vyzkumu je tvrzeni 4% ucil, Ze nemaji

vlibec Zadné pratelé.
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Grafé. 17

Jak se momentalné ve svém zivoteé citis?
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Udaje v kumulativnich €etnostech, (nt=76,f = 100%)

V Zivoté se citi dobfe 10% maturantd a 2% ucénil. Na otazku nedokazalo odpovédét
50% studentl maturitniho oboru a 46% ucid. Vzhledem k tomu, Ze respondenti
volili mezi extrémnimi moznostmi: vSe mi vychazi vs. nic se mi nedafi, lze soudit, Ze
tito studenti souzni se svym Zivotem a neprochazeji Zadnymi extrémnimi
emocionalnimi fazemi. 40% studentek oboru kosmeticka a 52% uciill se citi osaméle.
Tento pocit do znacné miry souvisi s dospivanim, fyzickymi a psychickymi

zménami, které toto obdobi provazeji.
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6. Ovéreni vstupnich predpokladi

Studenti maji dostatek volného cCasu, ale sportu Ci organizované zajmové

¢innosti se vénuji minimalné.

Respondenti podle vysledkl vyzkumu travi nejéastéji svij volny ¢as venku. Alespoi
obCas se zajmovym aktivitam Ci sportu vénuje 60% studentl maturitniho oboru a

v v~ O v~ O

47% ucnu. Proto by mohla byt u uéiu vyssi pravdépodobnost vyskytu rizikového
chovani. Pfesto je potéSujici, Ze se o volny ¢as ucid alespoil nékdy zajima 98%
rodi¢l (u studentek maturitniho oboru je to 90%). | pod ob&asnym dohledem dospélé

osoby se sniZzuje moznost dospivajicich chovat se nevhodné.
Tento pfedpoklad se nepotvrdil.

Dlvodem zaskolactvi jsou vrstevnici studentd.

v O

Priizkum ukazuje, Ze 73% studentd maturitniho oboru a 42% ucid ,za $kolu“
nechodi. Pokud se zaSkolactvi objevi, je nejcastéjSim podnétem pfisny vyucujici u
17% student(l maturitniho oboru (resp. 36% uciill) a strach se zkouseni ¢i pisemky u
7% maturant (resp. 19% ucnl). Vliv pratel je minimalni. Vice zameskanych hodin
Ve vyuce neZ na praxi mozna souvisi s prisnymi vyucujicimi, ale mlze to byt
zplisobeno jen tim, Ze aktivni prace studenty bavi vic nez Skolni teorie. NejCastéjsimi

divody omluvenych absenci jsou nemoc &i Uraz.
Tento predpoklad se nepotvrdil. Dlvodem zaskoléactvi je obava ze $koly.
Studenti se obavaji nasledk( ze zameskanych hodin.

Maturanti (57%) v porovnani sucni (33%) se vice boji, ze se na jejich zaSkolactvi
pfijde. Studenti maturitniho oboru maji nejvétsi obavy, co by tomu Fekli rodice
(50%). V pripadé u¢id tento strach neni tak vyrazny (30%), ale boji se vylouceni ze
Skoly (59% vs. 30% maturant(l). V pfipadé, Ze se respondenti rozhodnou nejit do

Skoly, tfetina z nich travi Cas s kamarady.

Tento pfedpoklad se nepotvrdil.
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Vétsina studentl se nékdy setkala se Sikanou.

¥ O

Se Sikanou se setkalo 53% student(l maturitniho roéniku a 67% ucid. Pokud se se
Sikanou setkali studenti oboru kosmeti¢ka, vZdy ji nahlasili. U ucid je situace jina,
Sikanu ohléasila neceld polovina respondentli. Fyzicky nékomu ublizilo podle svého
vyjadieni 13% studentl maturitniho oboru a 13% ucénil. Vzhledem ktomu, Ze
maturitni i ucebni obor navstévuji predevsim divky, lze pfedpokladat, Ze Sikana bude

mit spiSe podobu psychického tyrani nez fyzické agrese.
Tento predpoklad se nepotvrdil u studentd maturitniho oboru.

Tento pfedpoklad se potvrdil u u€ebniho oboru.
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7. Zavér

Problematika rizikového chovani mladeze je velmi Sirokd a zabyva se mimo jiné

pri¢inami vzniku, projevy, nasledky a prevenci rizikového chovani. Je

vvvvvv

s

zazemi, bezproblémové prostiedi, v némz Zziji, a v neposledni fad€ 1 u€inna primarni
prevence. Rodi¢e by méli dbat na aktivni a podnétné traveni volného Casu svého i
svych deti (sport, zajmova Cinnost atd.) a zajimat se o charakter a postoje jejich
pratel nebot pratelé hraji u mladistvych velmi dulezitou roli. Cilem bakalafské prace
bylo porovnat projevy rizikového chovani studentu tfiletého u¢novského studia se

studenty Ctytletého maturitniho studia.

Prekvapivym zjisténim prizkumu je odhaleni nedostatecné opory vrstevnické
skupiny u 11% ucnd. Jde o nezanedbatelnou Cast u¢ni a z divodu pfirozeného
dospivani a zrani by bylo dobré zjistit, pro¢ je vrstevnici odmitaji a pokusit se je
zacClenit do kolektivu. Vzhledem ktomu, ze prizkum probihal ve 2. ro¢niku
ucnovského oboru a 4% respondentt uvedla, Ze nema zadného kamarada, bylo by
vhodné zvazit, nejsou-li tito zaci ohrozeni §Sikanou, pfipadn€ pozadat o konzultaci

vychovného poradce skoly.

Prestoze maji vSechny studentky maturitniho oboru préatele, citi se jich 40% osaméle.
Pocity osamélosti trpi ucni jesté o 12% vice. Snad je to dano nedostatecnou kvalitou
a hloubkou vztahl, které navazuji se svymi vrstevniky. Zda se, Ze pocity osamélosti
nesouvisi s tim, zda ziji respondenti v aplné (61% uciitr) ¢i neuplné (60% studentt

maturitniho oboru) roding.

Je v§ak mozné, v neuplnych rodinach nezbyva rodi¢im cas zajimat se o volnocasové
aktivity svych déti. 60% studentli maturitniho oboru Zije pouze s jednim z rodict a
10% z nich tvrdi, Ze se rodiCe rozhodné nezajimaji o to, jak travi svij volny Cas. To
muze mit souvislost se zvySenymi ekonomickymi naroky kladenymi na rodice —
samozivitele ¢i rozvedené rodi¢e. Tuto uvahu podporuje 1 fakt, ze kradeze se
dopustilo 2x vice studentd maturitniho oboru. Zda-li to byli studenti z netiplnych

rodin by vyzadalo dalsi podrobné&jsi analyzu vysledku.



Z prazkumu vyplyva, Ze spokojenost respondenti se Skolou tzce souvisi s jejich
vlastnim rozhodnutim stat se kadefnikem/ici nebo kosmetickou. 76% ucnu si od
détstvi pralo byt kadetnikem/ici a 72% ucni Skola splnila jejich predstavy. Maturitni
obor chtélo ze své vile studovat 37% respondentt a 57% respondentt Skola jejich
predstavy nesplnila. Toto vanimam jako dilezitou informaci pro rodiCe, ktefi by se

meli snazit respektovat prani svych déti, podporovat je v jejich snech.
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Prilohy

Priloha ¢. 1
Mili studenti,

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku.
Budu z ného cerpat informace pro svoji bakalarskou praci na téma
~Rizikové chovani stfedoskolské mladeze". Dotaznik je anonymni,
proto Vas zadam o co nejpresnéjsi zodpovézeni vsSech otazek.

Predem Vam dékuji za pravdivé odpovédi.
Pokyny: Pozorné si precti a zakrouzkuj, pripadné dopln.
1.Jsi divka nebo kluk?
a) Divka
b) Kluk
2.Na této skole studujes
a) Maturitni obor kosmeticka
b) Uc&ebni obor s vyucnim listem kadernik

3.Co té vedlo k rozhodnuti vybrat si tento ucebni/maturitni

obor?

a) Od détstvi jsem si pral/a byt kadernikem/ici

(kosmetickou).
b) Bylo to pfani rodi&d.

c) Tento obor si vybral/a i kamarad/ka.



4.Splnuje tato skola Tvé predstavy?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) vibec
5.Délas néjaky sport nebo navstévujes zajmové krouzky?
a) Ano, pravidelné
b) Obcas
c) Jen vyjimecné
d) Vubec
6. Kde nejcastéji travis volny cas?
a) Doma
b) Venku
c) U kamarada/ky
d) V nakupnim stredisku
e) Sport, zajmovy krouzek
7.Zajimaji se rodice o Tviij volny cas?
a) Rozhodné ne
b) Nékdy

c) Ano



8.Co té vede k rozhodnuti jit ,,za skolu/praxi“?
a) Nechodim ,za skolu®
b) Strach z pisemné prace nebo ze zkouseni
c) Prisny vyucujici
d) Vliv kamarada/ky
9.Kde mas vice zameskanych hodin?
a) Ve skole
b) Na praxi
c) Z&dné nemam
10. Z jakého diivodu mas zameskané hodiny?
a) Z divodu nemoci, Urazu
b) Z rodinnych divodd
c) Z vlastniho rozhodnuti
11. Jak travis cas, kdyz jdes ,,za skolu“?
a) V restauracnich zarizenich
b) Toulanim po ulicich
c) Schiizkami s kamarady
d) Jinak

12, Bojis se, Ze se prijde na to, ze jsi byl/a

Skolou/praxi“?
a) Ano, bojim
b) Ne, nebojim

¢) Je mi to jedno



13. V pripadé, Ze se bojis, ceho se obavas nejvice?
a) Co tomu feknou rodice
b) Vylouceni ze Skoly
c) Zakaz zajmovych aktivit

14. Dopustil/a ses nékdy nékteré z nasledujicich

cinnosti?
a) Néco ukradl/a
b) Uzil/a nelegalni drogu
c) Fyzicky nékomu ublizil/a
d) Nikdy

15. V pripadé, ze jsi odpovédél/a v predchazejici
otazce ¢. 14 ANO, obratil/a ses na nékoho se svymi

problémy?
a) Ano
b) Ne
16. Setkal/a ses nékdy se sikanou?
a) Ano
b) Ne

17. V pripadé, ze jsi odpovédél/a v predchazejici

otazce ¢. 16 ANO, ohlasil/a jsi to nékomu?
a) Ano

b) Ne



18.

19.

20.

Jaké je Tvoje zazemi?
a) Bydlim s rodici
b) Bydlim s matkou
c) Bydlim s otcem
d) Bydlim sam/a
Myslis si, ze jsi v kolektivu oblibeny/a?
a) Ano, mam hodné pratel
b) Mam uzky okruh pratel
c) Mam pouze jednoho kamarada
d) Nemam pratele
Jak se momentalné ve svém Zivoté citis?
a) Citim se dobre, vSechno mi vychazi
b) Citim se osamély/a, nic se mi nedafri

c) Nedokazu na tuto otazku odpovédét



