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Edukace lidi s mentilnim postiZenim v oblasti informac¢nich a komunika¢nich

technologii

Abstrakt

Zéci s mentalnim postiZzenim nevyuzivaji moderni technologie jenom pouze v predmétu
Informacnich a komunikac¢nich technologii ale i v ostatnich. Pokud jsou informacni
komunika¢ni technologie vhodné zapojeny do procesu vzdélavani, tak mohou pomoci k
efektivnimu zplisobu vyuky a integraci do spole¢enského zivota (Zikl et. al., 2011).
Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou, praktickou a piilohovou ¢ast. Teoreticka
cast se sklada ze dvou kapitol. Prvni kapitola obsahuje vymezeni pojmu mentalni
postiZzeni a mentalni retardace, klasifikaci mentalniho postizeni, charakteristikou
jednotlivych stupiiti mentalniho postizeni a specifickymi zvlastnosti u déti s mentalnim
postizenim. Ve druh¢ kapitole se zamé&fuji na moderni technologie vyuzivané ve
vzdelavani, na specidlni hardware a software. Na konci kapitoly se zaméfuji na vyuziti
informacnich a komunikacénich technologii u déti ve vSech stupnich mentalniho

postizeni.

Prakticka cast bakalatské prace je provadénd kvalitativnim vyzkumnou formou

rozhovort a jejich naslednou analyzou.

Do vyzkumného souboru byly zahrnuty osoby s mentalnim postizenim a pedagogicky

pracovnik.

Cilem prace je zjistit, jak osoby s mentalnim postizenim pristupuji ICT, a jakym
zptisobem s nimi pracuji. V souladu s vymezenym cilem byly

formulovéany nésledujici vyzkumné otdzky: VO1: Jaky piistup maji lidé¢ s mentdlnim
postizenim k informa¢nim a komunikaénim technologiim?*,,VO2: Jak pfistupuji lidé s
mentalnim postizenim k informa¢nim a komunika¢nim technologiim, resp. Jaké metody
nebo pfistupy lidé s mentalnim postizenim vyuzivaji?*,,VO3: Jaké informacni a

komunikac¢ni technologie 1idé s mentalnim postizenim pouzivaji?*

Z kvalitativni analyzy vyplynuly jako podstatné tyto faktory: Dostupnost modernich

technologii, stupen postizeni, odliSny pohled, komunikace, zdbava, prostfedek ke



vzdélavani, strdveny Cas na pocitaci, kontrola, rozvoj psychickych procest, utvareni
socialnich vztaht, individualni pfistup, vyhledavani, pfedmét Informacéni a komunikacéni
technologie, pocitacova mys, klavesnice, tiskarna, Mobilni telefon, tablet, interaktivni
tabule, Youtube, WhatsApp, Messenger, Facebook, Google Chrome, Malovani, Psani,
Microsoft Word.

Bakalatska prace bude vyuzitelna jako material pro studenty, pracovniky, rodice.

Klic¢ova slova: mentalni postiZeni, vzdélavani, specialni hardware, specidlni

software, informac¢ni a komunikaéni technologie



Education of people with mental disabilities in the field of information and

communication technologies

Abstract

Pupils with mental disabilities use modern technologies not only in the subject of
Information and Communication Technologies but also in other subjects. If information
and communication technologies are appropriately involved in the educational process,
they can help to provide effective teaching and integration into social life (Zikl et. al.,
2011).

The Bachelor thesis is divided into theoretical and practical part and appendices. The
theoretical part consists of two chapters. The first chapter contains a definition of the
concept of mental disability and mental retardation, classification of mental disability,
characteristics of individual stages of mental disability and specific peculiarities of
children with mental disabilities. In the second chapter I focus on modern technologies
used in education, on special hardware and software end and at the end chapter I deal
with the use of information and communication technologies for children in all stages of

mental disabilities.

The practical part of the Bachelor's thesis is done in the form qualitative research and in

the form of interviews and their subsequent analysis.

The research group included people with mental disabilities and teacher.

The objective of the thesis is to find out how people with mental disabilities access [CT
and how they work with them. In accordance with the defined objective,the following
research questions were formulated: VO1: ,,What kind of approach do people with a
mental disabilities have to information and communication technologies?* VO2: ,,How
people with a mental disabilities approach information and communication
technologies.What strategies and approaches do people with a mental handicap
use?“VO3: ,,Which information and communication technologies do people with a
mental disabilities use?

The following factors emerged from the qualitative analysis: availability of modern

technologies, degree of disability, a different view, communication,



entertainment, the means of education, the time spent on the computer,

the check, development of mental processes, formation of social relationships,
individual approach, the search, the Subject of Information and Communication
Technologies, computer mouse, keyboard, printer, mobile phone, tablet, interactive
whiteboard, Youtube, WhatsApp, Messenger, Facebook, Google Chrome, painting,
writing, Microsoft Word

The Bachelor thesis will be used as material for students, staff or parents.

Key words: mental disability, education, special hardware, software and information

and communication technologies
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Uvod

Vybérem tématu mé kvalifikacni prace vychazi z pohledu profesniho, kdy pracuji
jako asistent pedagoga na zakladni Skole. Béhem studia a price mam moznost se
setkavat a pracovat s détmi s mentalnim postizenim ve vzdélavacich institucich. Déti
pouzivaji moderni technologie a specialni programy, kdy jsem mohla sledovat, jak
nadSené¢ pracuji s témito technickymi prosttedky v riznych predmétech. Zdmérem mé
prace je zjistit a seznamit spole¢nost, s jakym hardwarovym a softwarovym vybavenim
jsou déti s mentalnim postizenim schopni sami pracovat, a jaké technologie jsou pfii
vyuce napomocny.

Tématem mé bakalaiské prace je FEdukace lidi s mentdlnim postizenim v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii je dle mého nazoru dilezité pro oblast specialni
pedagogiku a pfinasi moznosti, jak osoby s mentalnim postizenim vzdélavat v této oblasti.

Informacni a komunikaéni technologie jsou béznou soucasti kazdého jedince, a
proto je diilezité u osob s mentalnim postizenim se zamétit podle schopnosti a moznosti
jedince na zvladnuti zdkladnich tkont pfi praci s modernimi technologiemi, které by
mohl zvladat sam k naplnéni svych potieb, jak v profesnim, tak osobnim Zivoté.

Bakalafska prace je rozdélena na tfi ¢asti — teoretickou, praktickou a ptilohovou.
Pti zpracovani teoretické ¢asti jsem vychazela z dostupnych odbornych publikaci

psychopedického zaméteni a také z publikace, ktera se zaobira vyuziti ICT u déti se
specidlnimi potiebami. Déle jsem vychdzela z dalSich odbornych publikaci a
internetovych zdroja.

Teoretickd ¢ast se sklada ze dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vymezena
pojmem mentalni postiZzeni a mentalni retardace. Dale nasleduje klasifikace mentalniho
postizeni a specifika zvlaStnosti u déti s mentdlnim postizenim. V druhé kapitole se
zamétuji na moderni technologie vyuzivané ve vzdélavani, hardwarové a softwarové
vybaveni, pouzivani aplikaci u modernich technologii, zpiisobu vzdélavani u déti s
mentalnim postizenim, zapojeni informacnich a komunikac¢nich technologii do
vzdélavani, vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii u déti s mentilnim
postizenim ve vSech stupnich, vyuziti modernich technologii v predmétu Informacni a
komunikac¢ni technologie u déti s mentdlnim postizenim ve vSech stupnich, vyuziti

informacnich a komunikacnich technologii u Zakti s mentalnim postiZzenim na Praktické
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Skole jednolet¢ a Praktické Skole dvouleté a vyhod a nevyhod ve vyuziti ICT ve
vzdélavacim procesu.

V praktické ¢asti bakalaiské prace je stanoven vyzkumny cil a z n¢j formulovany
vyzkumné otazky. Pro sbér dat jsem vyuzila kvalitativni pfistup, ktery zahrnuje
techniku polostrukturovaného rozhovoru. Bohuzel dal$i techniky sbéru dat nebyly
mozné z divodu epidemiologickych natizeni Covid — 19 nebo ochrana osobnich udajt
(GDPR) u nezletilych osob.

Cilem teoretické ¢asti prace je shrnout problematiku osob s mentalnim postizenim
a informacéni a komunikaéni technologie. K zpracovani teoretickych vychodisek jsem
vyuzila odborné publikace, které se primarné¢ zaméiuji na problematiku osob
s mentalnim postizenim a vyuziti ICT u déti se specialnimi potiebami.

Cilem praktické casti je kvalitativnim Setfenim zjistit, jak pfistupuji osoby s
mentalnim postizenim k informa¢nim a komunika¢nim technologii, a jakym zpisobem s
nimi pracuji.

Bakalatska prace se bude vyuzivat jako materidl pro studenty a pracovniky, ktefi se
budou touto tématikou zabyvat, popiipadé¢ ji mohou vyuzivat ucitelé, rodi¢e nebo

poskytovatelé socialnich sluzeb.
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1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni a mentalni retardace

Tato bakalarskd prace se zamétfuje na vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii u jedinci s mentalnim postizenim, proto se tato kapitola vénuje
problematice osob s mentalnim postizenim.

Osoby s mentdlnim postizenim patii mezi nejpocetn&j$i skupinu jedinct
s postizenim v populaci (Valenta, 2014). Mentalni postizeni patfi mezi nejcastejsi
diagnozy, které se vyskytuji v populaci. Nejéastdji se mluvi o cca 3- 4 %. V Ceské
republice zije piiblizn¢ 300 000 osob s timto postizenim (Valenta, 2014).

Podle Valenty (2012, s. 30) je mentadlni postizeni Sirsi a zastieSujici pojem
zahrnujici kromé mentalni retardace i takové hranicni pasmo kognitivné — socialni
disability, které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavani v béznych Skolach a
indikuje vyrovnavaci ¢i podpurna opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho)
charakteru.

Mentalni postizeni se d4 vymezit z hlediska biologického, psychologického,
socidlniho, pedagogického a pravniho (Slowik, 2016).Slowik (2016) je toho ndzoru, Ze
z pohledu biologického je mentalni postizeni charakterizovano jako nasledek trvalého
zavazného organického nebo funkéniho posSkozeni mozku; psychologicka definice
pracuje s daty standardizovanych IQ testd, které méfi snizenou Urovenl rozumovych
schopnosti. Socialni definice u osob s mentalnim postizenim se zabyva dezorientaci ve
svéte a spoleCnosti, kterda ma za nésledek omezeni jedince pii samostatném zvladani
vlastni socidlni existence. Na rozdil od toho se v pedagogické definice vyznacuje
mentalni postizeni jako snizena schopnost ucit se (Slowik, 2016). Jak uvadi Valenta
(2012), tak pojem mentalni postizeni se pouzivd v pedagogice, specidlni pedagogice a
poradenstvi. Pojmy jako je mentalni postizeni a mentalni retardace se mohou vyuZzivat
jako synonyma (Bazalova, 2014). Jak uvad¢ji Bazalova (2014); Valenta (2014);
Pastierikova (2016), tak po konferenci WHO v Mildné v roce 1995 se zacind pouzivat
termin mentélni retardace. Jak uvadi Bazalova (2014), tak mentalni postiZzeni se znaci
jako opozdénost mentalniho, rozumového vyvoje. V dnesSni dobé se objevuje mnoho
definic mentalniho postiZeni, které se orientuji na sniZené rozumové schopnosti jedince

a nasledujici oslabeni adaptacnich schopnosti (Valenta, 2014).

13



O vrozeném a trvalém postizeni rozumovych schopnosti se zminuje mentdlni
retardace (Vagnerova, 2012). Cerna et al. (2015) tvrdi, Ze je nutné vytvofit novou
jednotnou definici pro vSechny obory, které pracuji s osobami s mentalnim postizenim,
aby se mohl vypracovat sjednoceny systém péce a nasledné podpory. Pojem retardace
v nasi spolecnosti nese pon¢kud hanlivy nadech, a proto je vhodné&jsi pouzivat termin
mentélni postiZzeni (Bazalova, 2014). V budoucnu by mél zahrani¢ni terminem IDD —
Intellectual and Developmental Disabilities ptekladan jako intelektova a vyvojova

porucha zménit pojem mentalni retardace (Valenta, 2014).

1.1 Klasifikace mentéalniho postiZeni

1.1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni dle MKN — 10 (F70 —-F79) a MKN —11

Valenta, Michalik, Lecbych (2012, s. 31.) uvadéji: ,,ze stupent mentalniho postizeni
je ur€en na zaklad¢ posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti adaptability
(adaptacniho chovani), orienta¢né taktéz inteligenénim kvocientem a mirou zvladani
obvyklych socidlné-kulturnich néroki na jedince takto:

* F70 Lehkd mentélni retardace (mild mental retardation) — IQ 50 —69,
diive debilita

e« F71 Stredné t€zkd mentalni retardace, téz stfedni mentalni retardace
(moderate mental retardation) 1Q — 35— 49, dfive imbecilita

* F72 T&zka mentalni retardace (severe mental retardation) — 1Q 20-35,
diive idiombecilita, prostd idiocie

* F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) — do 19
1Q, diive idiocie, vegetativni idiocie

* F78 Jina mentélni retardace

* F79 Nespecifikovand mentalni retardace
U stupné mentélniho postizeni v Mezinarodni klasifikaci nemoci ve verzilQ

(MKN-10) dale rozliSujeme chovani téchto lidi pii afektech vzteku nebo

sebeposkozovani, kdy dalsi pfidanou Cislici vyjadiime stupenl postiZeni:
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* 0 — 7zadné ¢i minimalné€ postizené chovani (napi.F71.0 — stiedné tézka
mentalni retardace bez poruch chovéni, diagnéza typického klienta
s Downovym syndromem)

* 1 —vyrazné€ postiZzené chovani vyZzadujici intervenci

* 8 —jina postizeni chovani

* 9 — bez zminky o postizeni chovani (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012,
s.31.)

V kvétnu 2019 se konalo v Zenevé sedmdesaté druhé Svétové zdravotnické
shromazdéni, kde se Clenské staty rozhodly piijmout jedenéactou revizi, kterda vstoupi
v platnost 1. ledna 2022. MKN — 11 vylepSuje pfedchozi verze a spolupracuji na ni dalsi
kliniéti pracovnici (ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2019). Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky (2019) je toho nazoru, ze MKN — 11 je schopna lépe
informovat o stavu pacienta, sledovat trendy a vyskyt nemoci ¢i epidemie. Déle
rozhoduje o fizeni zdravotnickych sluzeb, rozdélovani finan¢nich zdroji na zdravotni
péci a podporuje investovat do zlepSovani 1écby a prevence. MKN — 11 bude mit dalsi
vyuziti (napf. jako je pouzivani zdznamu klinického stavu, primarni péce, bezpecnosti

pacientll nebo klasifikaci ptipadi poskytovani zdravotnich sluzeb.)

1.1.2  Klasifikace mentdlniho postiZeni podle DSM —IV a DSM—V

Pro klasifikaci se vyuziva ptirucka Diagnostického a Statického manualu (DSM)
pfedevsim v klinické praxi pfi diagnostice psychiatrickych onemocnéni. Ve Spojenych
statech americkych se manudl pouziva pro psychiatrickou diagnostiku, doporuceni 1é€by
a ucelu pojisténi. DSM popisuje piiznaky a vede statistiku pacientl, kterd zjistuje
nemocnost mezi pohlavim, vékem, u¢inky 1é€by a béZné 1écebné piistupy. DSM fesi
s vladou a s pojiStovnami financni thradu za poskytnuti odborné péce. Klasifikace
DSM — IV byla vydéana roku 2000. Tato pfirucka se méla pfesnéji zamétit na pochopeni
potencialnich potfeb klienta, néstroji pro hodnoceni a diagnostiku. Tento komplexni
pristup mél pomoci Iékaiim a psychiatriim Iépe hodnotit uroven fungovani klienta a
zaméfit se na psychicky stav jedince, ktery ovliviluje dalsi stranky Zivota (Cherry,

2019).
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Dal$i moznou variantou je d€leni podle Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disoders, fourth Edition,American Psychiatric Association:

317 Mild Mental Retardation —1Q 50— 55az 70.

318.0 Moderate Menta Retardation — IQ 35 — 40 az 50-55.

318.1. Severe Mental Retardation —1Q 20-25 az 35 — 40.

318.2. Profound Mental Retardation — 1Q pod 20 —-25 (Valenta, Michalik,
Lecbych,2012).

18. kvétna 2013 vydala Americka psychiatricka asociace novy Diagnosticky a
statisticky manual mentélnich poruch 5, ktery je rozdélen takto:

317 (F70) Mild — lehké mentalni postizeni

318,0 (F71) Moderate — mirné mentélni postizeni

318,1 (F72) Severe — tézké mentalni postizeni

318,2 (F73) Profound — hluboké mentélni postizeni

315.8 (F88) Global Develomental Delay — celkové vyvojové opozdéni (41)

319 (F79) Unspecified Intellectual Disability (Intellectual Developmental Disorder)
(41) (American Psychiatric Association,2020).

Diagnosticky a Staticky manudl 5 pfinasi fadu vyznamnych zmén, které se odliSuji
od ptedchoziho konceptu. Nejvyznamnéjsi zménou je prechod od vyuzivani fimskych
¢islic k ¢islim arabskym. Dal$i zménou je zruseni systém os, které nahradilo seznam
kategorii poruch. DSM — 5 zahrnuje tzkostné poruchy, bipolarni a piibuzné poruchy,
depresivni poruchy, poruchy pfijmu potravy a jidla, obsedantné kompulzivni a piibuzné
poruchy a poruchy osobnosti. Déle byla Aspergerova porucha zaclenéna do poruch
autistického spektra. Nové se zaclenilo nékolik novych diagnéz a poruch (porucha
narusujici naladu, poruchy piijmu potravy (Cherry, 2019). DSM -5 mulZze pomoci
pracovnikim pfi urceni piesné diagnézy a vylepSit vysledky pacientl (Dilip Jeste,

2013).
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1.2 Charakteristika jednotlivych stupriti mentalniho postiZzeni

Pro klasifikaci mentalniho postizeni muzeme vyuzit 10. revize Mezinarodni
klasifikaci nemoci, zpracovanou Svétovou zdravotnickou organizaci, kdy klasifikaci
mentalniho postizeni rozdélime do Sesti zakladnich kategorii takto: lehké mentdlni
postiZeni, sttedné t€Zké mentalni postiZeni, t€zké mentalni postizeni, hluboké mentalni
postizeni, jinA mentalni postizeni a nespecifikovand mentalni postizeni (Svarcova,

2011).

1.2.1 Lehkd mentdlni postizeni, IQ 50-69 (F70)

Tento stupenn ukazuje nejmensi miru poskozeni jedince v jeho komplexnim vyvoji.
PostiZzeni osoby nemusi byt na prvnim pohled zjevné, ale rozdily se objevuji. OdliSnosti
téchto osob se projevi pfi nastupu do matetskych a zdkladnich skol zejména v oblastech
kognitivnich a komunikaci. Dal§i komplikace se vyskytuji sucenim, vnimanim,
myslenim, pozornosti, paméti, abstrakci, dedukci, isudkem nebo logickym mySlenim.
Re¢ je z diivodu narudeni obsahové a formalni stranky jednodussi. S osobami se da
problémy se neobjevuji v motorické, senzorické a sebeobsluzné strance. Do
spolecenského Zivota jsou jedinci schopni zatfadit se pomoci spravného vedeni, edukace,
rodinné vychovy nebo pfijeti spolecnosti (Turiak, 2012). Déti jsou schopny respektovat
nekterd pravidla logiky. V jejich projevu se nevyskytuji abstraktni pojmy, ale ¢asto
nahrazend konkrétni oznaeni. Ve svém Zivoté se stdvaji nezavisli, a proto nepotiebuji
pomoc v péci o vlastni osobu a v praktickych domécich dovednostech. VétSina jedinct
ma pomérné dobrou Sanci najit vhodnou praci (Siska, 2012). V tomto piipadé jde
o nejleh¢i stupeit mentalniho postizeni. 1Q se hrani¢né pohybuje od 50 do 69. Dospély
jedinec odpovidd mentdlnimu véku deviti aZ dvanacti let. Motoricky, neuropsychicky
vyvoj a psychické procesy se odliSuji od normy. Nejzietelngj$i odchyleni se projevuje v
mysleni (zejména pii abstrakci, dedukci a tisudku). V fe¢i je naruSena, jak stranka
formalni, tak obsahova. Obtize se ukazuji v uceni. V dospélosti pracuji a navazuji

socialni vztahy (Pastierikova, Regec, 2010).
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1.2.2 Stiedné téiké mentalni postizeni, IQ 35 —49 (F71)

V této fazi je Zivot jedince ovlivnén ve vSech slozkach jeho celkové osobnosti. Za
normou zUstdva vyvin motoricky a senzoricky. Jedinci pocituji problémy s poruchou
hrubé a jemné motoriky. Tézkosti se projevuji s osvojovanim sezeni, stani, chlize nebo
koordinace pohybt. Nékteré osoby maji dalsi pfidruzend télesnd, smyslova nebo jina
postizeni. Vyvoj vSech psychickych funkci je poruseny a omezeny. Poruchy jsou zjevné
hlavné v oblastech mysleni, vnimani, pozornosti a paméti. Re¢ je narusend a jednoducha
(Turiak, 2012). Pro jednotlivce je dulezité Cast¢ opakovani jednoduchych a béznych
navykt a dovednosti v sebeobsluze (Siska, 2012). Tato kategorie je vymezena pasmem
1Q 35-49. U dospélych jedincti mentalni v€k odpovida Sesti az deviti let. V détstvi se
objevuje zfetelné omezeni v motorickém a neuropsychickém vyvoji. Vyvoj teci je
opozdény. Slovni zasoba chuda a komunikace probiha na trovni jednoduchych vét.
Podstatna Cast osob dosahne urcité urovné samostatnosti a nezavislosti (Pastierikova,

Regec, 2010).

1.2.3 TéZké mentalni postiZeni, 1Q 20-34 (F72)

V této klasifikaci je stupen mentalniho postizeni podobny stfedné¢ tézkému
mentalnimu postizeni. Projevy a celkovy vyvoj osobnosti, je trvale naruseny a omezeny.
Porucha postihuje jemnou a hrubou motoriku, sebeobsluhu (napt. pouzivani toalety,
samostatng jist). Jednoduché mysleni a problém v komunikaci (vydavaji zvuky, slabiky,
Casté je echolalie).

Velmi cCasté jsou projevy a vykyvy v psychickém stavu. Postizené osoby potiebuji
trvalou celozivotni pomoc, vedeni a usmériiovani, proto je velmi dilezité najit zptisob, jak
komunikovat, podnécovat individualni schopnosti, rozvijet smysly a motoriku (Turiak, 2012).
Déti jsou schopné v dospélosti pochopit jenom zakladni vztahy a souvislosti. Velmi limitovana
je te¢, kde si Spatné osvojuji artikulovana slovni spojeni, ktera pozd€ji pouzivaji neptesné.
Neékdy se stava, ze prestavaji uplné komunikovat. Velké usili vyzaduji v uéeni, které je
omezeno, nékterymi problémy. Presto je Sance jedinchm pomoc se systematickou,
kvalifikovanou rehabilitaéni a vychovnou pé¢i k ristu motoriky, komunikace, coz v budoucnu
miize ovlivnit kvalitu jejich Zivota (Sigka, 2012). Charakteristickym rysem pro tuto skupinu

byva vyrazné opozdéni psychického (mysleni, pamét’, predstavy) a motorického vyvoje (sezeni,
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stani, chozeni, nekoordinovanost pohybt). Mentalni Groven se pohybuje v pasmu od 20 do 34.
IQ, odpovida mentalnimu veéku tii az Sesti let. Komunikace probihda na velmi jednoduché
trovni, bez pochopeni jejiho obsahu. Casto je piitomna echolélie. Jedince miizeme naudit

zaklady sebeobsluhy, hygienickych navykt a jednoduché prace (Pastierikova, Regec, 2010).

1.2.4 Hluboké mentdalni postiZeni, 1Q je nizsi neZ 20 (F73)

U osob dochazi k hlubokému postizeni a omezenému vyvoji. Jedinec se stava
imobilni nebo ma vyrazné omezeni v pohybu. Problémy se neobjevuji jen u vnimani,
ale potize nastavaji pii zvladani zakladnich hygienickych navykd.

Komunikuji pomoci zvukii a jsou odkazani na péci dalsi osoby (Turiak, 2012).
V tomto stupni se casto vyskytuje kombinované postizeni. Zastavuje se vyvoj
artikulované teCi a poznavacich schopnosti. Osoby s timto postizenim reaguji na znamé a

nezndmé podnéty libosti nebo nelibosti (Siska, 2012). Do této klasifikace spada skupina lidi s

veku pod tii roky. Neuropsychicky vyvoj omezeny. Vyznamné zaostava i motorika (objevuje se
imobilita, &asto cely Zivot lezi nebo se plazi) Casté pouzivani stereotypnich pohybii. Pfi
komunikaci vyuZzivaji hlasové projevy nejCastéji skieky. Tento stav vede
k nesamostatnosti, proto potiebuji pomoci. Stav zplsobuje nesamostatnost, klienti

pottebuji pomoc pii pohybu, komunikaci a hygiené (Pastierikova, Regec, 2010).
1.2.5 Jind mentdalni postiZeni — F78

Tato klasifikace se vyuziva, kdyZ ptresné€ nejsme schopni podle obvyklych metod zjistit, o
jaky stupeit mentalniho postizeni se jednd. VétSinou se jedna o piipady s pfidruzenym
senzorickym nebo somatickym postizenim (Turiak, 2012). Ur¢it stupent mentalniho postizeni je

naro¢né z diivodi pridruzenych somatickych nebo senzorickych postizeni, autismu nebo tézké

poruchy chovani (Siska, 2012).

1.2.6 Nespecifikované mentalni postiZeni —79

Do této kategorie fadime osoby, u kterych je mentalni postizeni diagnostikovano,

ale nemame dostatek informaci pro zafazeni klienta do jednotlivé skupiny z vyse
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uvedenych (Turiak, 2012). Je pfesné stanovena diagndza postiZeni, ale pro nedostatek
znakil neni mozné jedince presné¢ zatfadit do zadné zvySe uvedenych kategorii

(Pastierikova, Regec, 2010).

1.3 Specifické zvlastnosti u déti s mentalnim postiZzenim

V procesu vzdélavani je dilezité zohlednit a soustiedit se na urcita specifika béhem vyuky
(Bendova, Zikl, 2011). U déti s mentalnim postizenim bychom neméli fesit, ¢im jsou odlisné, co
nemohou udélat nebo nezvladaji sami, ale naopak je podporovat v Cinnostech, které maji
moznost zvladnout a pfitom se rozvijet. Specifika jedincii ovliviiuji faktory stupné postiZeni,
vek, pohlavi, prostfedi, ve kterém Zzije a nabizené moznosti podpory jeho rozvoje. Déti
s mentalnim postizenim nelze ptirovnavat k mlad$im jedincim bez postizeni, nebot” dochazi

nejen ke kvantitativnim, ale i kvalitativnim zménam u specifickych procest jako je:

1.3.1 Percepce (vnimdni)

Vnimani ditéte nabizi moznost poznavat pfitomnost, zjistovat a odliSovat znamé podnéty a
situace, jimiz se orientuje v prostfedi. Urovent kognitivnich schopnosti ma znaény vliv na
procesu psychického vyvoje ditéte s mentalnim postizenim. Zpisob utvaieni zkuSenosti je
pomalejsi nez u béznych déti (Kozakova, Pastierikova, Krejcifova, 2013). U déti s mentalnim
postizenim se zohlediiuji Ctyfi problémy ve vnimani: zpomalenost tempa a zna¢né z(zeni
rozsahu vnimani, vyrazna nediferencovanost pocitkti a vjemi, nedostateéné vnimaji prostor, ¢as
a necinnost (Petras, 2018). Dé&ti maji pomalejsi tempo pii vnimani. Nejsou schopni vnimat
detaily nebo se orientovat v prostoru a ¢asu (Petras, 2012). Vizualni percepce — déti tézko
rozliSuji podobné obrazky. Potize nastavaji pii rozliSovani podobnych detaild na obrazku
(Petras, 2012). Sluchova percepce - v této oblasti maji déti problémy vnimat feCovy projev jako

celek, ktery je slozen z danych casti (Petras, 2012).

1.3.2 Mysleni

Mysleni ditéte je ptili§ konkrétni, nepiesné a vyskytujici se s chybami v analyze a
syntéze. Pouzivd stereotypni mysleni. Neni schopno vyuzivat vyssi abstrakce a
zevseobecnovani. Utvofené pojmy jsou tézkopadné a usudky neptesné (Kozakova,

Pastierikova, Krejcifova, 2013). Pokud ma dit€¢ s mentalnim postizenim problémy v
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oblasti fe¢i, pak mizeme oCekavat omezeni v rozvoji mysleni (Prochazka, PetrdSova,

2012).

1.3.3  Pamér

Déti s mentalnim postizenim si osvojuji nové poznatky pomalu az po nékolikatém
opakovani. Co se nauci, tak rychle zapomenou a pamétni stopy si vybavuji nepfesné a
znalosti nezvladaji v€as uplatnit v zivoté. Ve vzdélavacim procesu je zadouci casto
opakovat a upeviiovat uéivo. Zaci maji Casto problémy s cilevédomym udenim, s
identifikaci zdkladnich prvkil osvojované latky, s jejich souvislostmi a zatfazenim do
soustavy védomosti nebo piedstav (Kozakova, Pastierikova, Krejéifova, 2013). Castéjsi

opakovani ¢innosti vede jedince k ziskani novych dovednosti (Valenta, 2014).

1.3.4 Komunikace a i'e¢

U déti s mentalnim postizenim je vyvoj fe¢i opozdén a omezen. Ve foneticko-
fonologické rovin€ se objevuji problémy s rozliSovanim znélych a neznélych hlasek a
sykavek a Spatna vyslovnost hlasek. V lexikdlné - sémantické rovin€ pasivni rovina
jazyka pievazuje nad aktivni. Zak pouziva konkrétni pojmy (podstatnd jména) a
minimaln¢ abstraktni. V fe¢i Casto chybi plnovyznamova slovesa, pfidavna jména,
ptislovce nebo zdjmena. Pro gramaticko-syntetickou rovinu se objevuji slovni i vétné
dysgramatismy. Pfi feci vyuZzivaji kratké véty se Spatnym slovosledem. V pragmatické
roving obtizné¢ vyjadiuje vlastni myslenky, ale zvladaji formulovat obsah sdéleni. U

déti s t€Z8im stupném mentalniho postizenim se vyskytuje echolalie (Lechta, 2002).

1.3.5 Pozornost

Pozornost je propojena s bezprostiednim vnimanim a poznanim. Délime ji: na
nepodminénou, bezdénou (zaméfuje se na silné podnéty okoli) a podminénou,
zamérnou, kterd je zavisla na vili jedince a je soucasti vzdélavaciho procesu. U déti
s mentalnim postizenim je podminéna a zamérnad pozornost nestala a rychle unavitelna.

Jedinec je schopen udrzet zdmérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intaktni
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vrstevnik. Po préci je dalezit¢ odpocinout. Hodinu by pedagogicky pracovnik mél
rozdélit podle naro¢nosti zadaného ukolu a individualnim potfebam zéka (Kozékova,
Pastierikova, Krejcifova, 2013). Jedinci s mentalnim postiZzenim nejsou schopni vénovat

pozornost vice aktivitdm (Prochézka, 2012).

1.3.6 Motorika

Vyvoj motoriky je zavisly na etologii mentdlniho postizeni, a proto se neda
dopiedu predpokladat, jakym zptsobem se bude dit€¢ v budoucnu rozvijet (Stupniankova,

Navratilova, Prochazka, 2012).

Jemna motorika

U déti s mentdlnim postizenim je mensi obratnost prsti, ktera se projevuje
v kresleni, psani a jemnych pracich. NaruSeni motoriky ovliviiuje druh, hloubka a
rozsah mentéalniho postizeni.

Motoricky vyvoj u déti slehkym mentdlnim postizenim je zpomalen. Jemna
motorika byvd opozdéna u déti v obdobi Skolni dochdzky. Nedostatky se mohou
zlepSovat vhodnym cvic¢enim a vychovnym vedenim. Situace se méni béhem dospivani.

Jemnd motorika u déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim je velmi
zpomalena. Dité je neobratné, ma potize s koordinaci pohybi.

Psychomotoricky vyvoj u déti s t¢Zkym mentalnim postizenim je zna¢né narusen
uz v brzkém ve€ku. Pohyb u déti s hlubokym mentalnim postizenim je omezen, protoze

jsou casto imobilni (Stupnankova, Navratilova, Prochazka, 2012).

Grafomotorika

Postizeni jemné motoriky prsti a ruky je patrné u obraznosti pfi kresleni a psani.
Déti mivaji  odliSnosti  a  zvlaStnosti, které se projevi jak v kresbé, tak
v grafomotorickych dovednosti. Na problémy ma vliv druh mentdlniho postizeni,

hloubka, rozsah a psychicky vyvoj, ktery ovliviiuje dalsi slozky. Hloubka postizeni ma
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vliv na vyvoj ditéte, tudiz i na kresbu, kde se objevuje malo detailu a neodpovidajici

spojovani Casti, které k sob¢ nepatii (Stupnidnkova, Navratilova, Prochdzka, 2012).

Tato kapitola teoretické Césti problematiky osob s mentdlnim postizenim nam
v praktické casti doplituje celkovy pohled na zaka pfi praci s modernimi technologiemi.
Z textu vyplyvaji poznatky, které maji celkovy vliv na schopnosti a moznosti jedince.
Pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi je dilezit¢ znat stupen
postizeni a Uroven jednotlivych vyvojovych oblasti kazdého Zaka pro vhodny zpusob

vzdélavani v této oblasti.
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2 Informacni a komunikaéni technologie

Tato kapitola je zaméfend na informacni a komunikacni technologie Jednotlivé
podkapitoly se vénuji modernim technologiim vyuzivanych ve vzd¢lavani,
hardwarovému a softwarovému vybaveni, pouzivanych aplikaci u modernich
technologii, zplsob vzdélavani u déti s mentdlnim postiZeni, zapojeni informacnich a
komunikacnich technologii do vzd€lavan vyuziti informacnich komunikaénich
technologii u déti s mentdlnim postizenim ve vSech stupnich, vyuziti modernich
technologii v prfedmétu Informacni komunikacni technologie u déti s mentalnim
postizenim ve vSech stupnich, vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii u zakt
s mentalnim postizenim na Praktické Skole jednoleté a Praktické Skole dvouleté a vyhod
a nevyhod ve vyuziti ICT ve vzdéldvacim procesu.

V dnes$ni dobé se stale Castéji setkavame s informacnimi a komunikac¢nimi
technologiemi (ICT - Information and communication technologies), které¢ jsou
vyuzivany ve vzdélavani (Manénova, Zikl, 2011). Na pocatku 21. stoleti bylo par skol
pfipojeno k internetu. V soucasnosti jsou Skoly vybaveny pocitaci, interaktivnimi
tabulemi a dali technikou (MSMT, 2014). Mezi ICT fadime viechny technologie, které
pouzivame ke komunikaci a praci s informacemi (Manénova, 2012). Moderni
technologie pomahaji uciteli pfi organizaci vzdélavaciho procesu, zefektiviiuji vyuku,
aktivizuji a motivuji zaky a nekdy castecné zastupuji vyucujiciho (Manénova, Zikl,
2011). Informacéni a komunikacni technologie pomahaji zakiim upevnit si znalosti i

jinym zpisobem neZ poslechem a ¢tenim ( Learning Portal, 2019).

2.1 Moderni technologie vyuZivané ve vzdélavani
Mezi nejcastéj$imi pouzivanymi technologiemi je pocitac, tablet, iPad (Pesat, 2014). Dale

se vyuzivaji i mobilni telefony (Zikl, 2011). Casto pouzivanou technologii je interaktivni

tabule, ktera zaktim piindsi efektivnéjsi zptisob vzdélavani. (Dostal, 2010).
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2.1.1

Pocitac

Ukolem tohoto zaiizeni je ukladat, naditat a zpracovéavat data. Pogita¢ nam dale

umoznuje psat dokumenty, odesilat e-maily, hrat hry a prochazet web. V neposledni

fad€ je vyuzivan pro tvorbu tabulek, prezentaci nebo videi. Sklad4 se ze dvou Casti:

hardware a software (GCFLearnFree.org, 2016).

2.1.2

Pouzivané vstupni a vystupni zafizeni u pocitace

Klavesnice je podobna psacimu stroji, nebot’ se sklada z pismen, Cisel a symbola
(Computer Hope, 2020). Specidlni klavesnice je zvétSena a zjednoduSena. To
znamend, ze chybéji funkeni klavesy F1 — F2, dale kldvesa Home a Insert.
Klavesnice se d4 ovladat jednou rukou (pravou nebo levou) napi.: klavesnice
Maltron One Hand Keyboard. K pocita¢i se da ptipojit i senzorova klavesnice,
kterd pomoci tlacitek ENTER A ESC (Escape) ovladéa hry a vyukové programy
(Havli¢kova, Slampova, Slampa, 2010).

Pocitacova my$ je vstupni zafizeni, které manipuluje s objekty na obrazovce
(Fisher, 2019). Pomoci mys$i mlizeme v pocita¢i pohybem vybrat text, ikony,
soubory a slozky (Computer Hope, 2019).

Tiskdrna patii mezi vystupnd zafizeni, které je schopné z pocitace vytisknout

uloZena data nebo fotografie (Computer Hope, 2019).

Tablet

Tablet spada do kategorie osobniho pocitace. Je tvofen bezdratovou dotykovou

obrazovkou. Velikostné je mensi nez notebook, ale vétsi nez smartphone. Pro pfipojeni

se vyuziva bezdratovy internet nebo lokalni sité (LAN). Tablet je tvofen softwarovymi i

obchodnimi aplikacemi. Nemohou chybét i webové prohlizece a hry (Techopedia.com,

2017). Tablet umoziuje ptipojeni na internet, vyuzivat socialni sit¢ a zobrazit si videa

ve vysoké kvalit¢ (Computer Hope, 2016). Kazdy tablet je jedine¢ny svoji velikosti,

operanim systémem, vybavou, vykonem, ale je také dulezité, jestli potencidlnim

uzivatelem bude dité, dospély jedinec, nebo pro odbornika (Recenzer, 2020).

25



213 iPad

Je moderni technologie, kterd pouziva web. DalSi moznosti je ¢teni a psani e-maild,
prohlizet fotky, sledovat videa, poslouchat hudbu, hrat hry nebo Ccist e-knihy
(Everyi.com, 2018). iPad pracuje s dalSimi aplikacemi, jako jsou webové prohlizece,
postovni  klient, kalendaf, budik, mapy, Pozndmkovy blok, aplikace pro
videokonference a seznam kontakti. Ma spole¢né aplikace jako tablet: fotoaparat,
aplikace pro fotografie, knihovna videa a aplikace pro pfehravani hudby (Bourgoin,

2020).

2.1.4 Interaktivni tabule

Jde o elektronické zatizeni, které se vyuziva ve vyuce. Tabule je velikd a bila
plocha, ktera se ovlada dotekem prstu, nebo perem. Pocita¢ a tabule jsou propojeny
specidlnim softwarem. Pro pfenaSeni obrazu se vyuziva dataprojektor. Ovladani tabule
je mozné pomoci prstu specialnim perem, ukazovatkem, nebo popisovacem (Dostal,
2011). Interaktivni tabule se fadi mezi didaktickou a nazorovou pomiickou, kterd je
schopna ozivit vzdélavaci proces. Text se da obohatit obrazky a neni problém zapojit i
autentické zvuky pii hodin€¢ hudebni vychovy. Prace v jednotlivych hodinach déti velmi
bavi, protoze se mohou spole¢n¢ zapojit do prace, kde premistuji objekty, spojuji

dvojice, které k sobé& patii pouzit elektronické pravitko, rizné linky (Preisler, 2020).

2.1.5 Mobilni telefon

Jde o bezdratové zatizeni, které 1idé pouZivaji na volani o odesilani zprav. Dal$imi
funkcemi jsou webové prohlizece hry, kamery, pfehravace videa a dokonce i navigacni
systémy (Techopedia. com, 2018). Mobilni telefony jsou zjednoduseny, maji vétsi

tlacitka, velky displej nebo displej neni (Zikl, 2011).
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2.2 Hardwarové vybaveni

S prvni véci, u které se s pocitace seznamujeme, je technické vybaveni. Pro
uzivatele je dulezité, aby mél predstavu o zédkladnich komponentech pro vybér spravného
softwaru (Manéna, 2011). Hardware je soucasti systému, ktery se sklada z desky s obvody,
integrované obvody a z dalsi elektroniky (Computer Hope, 2017). Dal$imi ¢astmi je monitor a
klavesnice s myS$i. Dale se zde nachazi i ¢asti uvniti skiiné pocitace jako je jednotka pevného
disku, zakladni deska, grafickd karta (Zandbergen,2014). Pod pojmem hardware si mizeme
predstavit vSechna technicka zafizeni, ktera jdou k pocita¢i ptipojit (Manéna, 2011). Specialni
Hardware je nezbytny prostfedek vyuzivan v ICT.

Tato soucastka umoziuje osobam s postizenim vyuzivat informacni a komunika¢ni
technologie jako bézné populace lidi. U specialnich pomiticek jsou nejcastéjsimi rozdily
ve velikosti nebo designu. Specidlni hardware je rozdélen do dvou skupin podle typu

hardwaru a druhu postizeni uzivatele (Zikl, 2011).

2.3 Softwarové vybaveni

Jedna se o programové vybaveni pocitace. Na pocitaci se nainstaluji programy,
které se dale déli na kategorie podle ¢innosti na takzvany systémovy software a druhy
na aplikacni software (Manénova, 2011). Software ndm popisuje pocitatové programy,
které se daji zpustit na pocita¢ich, mobilnich telefonech, tabletu nebo dalSich
inteligentnich zafizeni (Techopedia, 2020). Pomoci software uZzivatel komunikuje
s poc¢itacem, hardwarem nebo je schopen provadét rizné prace (Computer Hope, 2020).
Pii vybéru software je dulezité veédé, jaky program je ke stazeni zdarma, a ktery si
musime koupit (Manénovd, 2011).  Specidlni software se v dneSni dob&é u modernich
informacni a komunikaéni technologii vyuziva v oblastech vychovy a vzdélavani zak
se specialnimi vzdélavacimi prostiedky. V zakladnich Skoldch specidlnich se Zaci
vzdélavaji pomoci specialnich programii, které se zamé&fuji na edukaci dil¢ich znalosti
v jednotlivych pfedmétech a snazi se o dalsi rozvoj kompetenci v kazdodennim zivotg.
Zpusob vzdélavani zohlediiuje i jejich specidlné vzdélavaci potieby. Se specialnim

softwarem se pracuje 1 na béznych zakladnich Skolach, které déti se specialnimi
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vzdélavacimi prostiedky vyuzivaji v ramci integrace ve Skolnich druzindch nebo
Skolnich klubech. Specialni programy se daji pouzit i v diagnostice, pii reedukaci, ke
kompenzaci poskozenych funkci organismu nebo k pedagogické cinnosti s zakem
s mentalnim postizenim.

V ramci vyuky je mozné pracovat se softwarovymi programy, které jsou rozdéleny
do dvou kategorii podle programu, které usnadiuji ovladani pocitate nebo druhou

variantou jsou programy, které se vyuzivaji v procesu vyuky zakt (Bendova, 2011).

2.3.1 Softwarové programy pouZivané pii vzdélavani

Ke vzdélavani budeme vyuzivat softwarové programy podle potieby k rozvoji
dil¢ich dovednosti, na které¢ se zamétime béhem vyuky s ohledem na stanoveni naseho
cile. V ramci vzd€lavani pouzijeme tyto programy: Psani, Malovani,

Microsoft Word a Microsoft Excel. Programy se snazi umoznit uzivatelim
pracovat samostatné na pocitaci nebo vyuzivat jen mensi podporu dalsi osoby. Pro
podporu déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou rozsifené programy, které se
snazi jedincim samostatné a vramci svych potieb zpfistupnit praci s modernimi

technologiemi (Bendova, 2011).
2.3.1.1 Psani

V programu se procviuje analyza a syntéza a pfi éteni a psani. Ukoly se zaméiuji
na fazeni pismen nebo slabik do slov nebo vét, skladani slov do vét (Bendova, 2011).
2.3.1.2 Microsoft Word

Je to textovy editor, ktery zpracovava, formatuje, uklada, tiskne a sdili textovy

dokument. Pomoci aplikace snadno a rychle vytvofite dokument. Program je soucasti

sady Microsoft Office Suite (Rodrigo, 2020).
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2.3.1.3 MS Paint (= Malovaini)

Jedna se o bezplatny pocitacovy program spolecnosti Microsoft, ktery umoznuje
vytvafet obrazové soubory i1 upravovat obrazové soubory ulozené v pocitaci nebo
pridavat text k obrazkiim. Déti mohou pouzit jednoduché nastroje pro kresleni jako je
ofiznuti, zména velikosti, otadCeni, zkoseni a vybér pro dal§i manipulaci s obrazky

(Softonic.com, 2020).

2.3.1.4 Microsoft Excel

Jde o tabulkovy procesor, ktery pracuje s daty, tabulkami, provadi vypocty a

analyzy dat (Masarykova univerzita, 2020).

2.3.1.5 Pouzivané aplikace u modernich technologii
Pti vyuziti her, Internetu, Facebooku se mohou Z4ci s mentalnim postiZzenim sbliZit

s ostatnimi vrstevniky, coz mize mit kladny dopad na jejich zaclenéni do skupiny a

sebehodnoceni (Zikl, 2011).

2.3.1.6 Facebook

Je socidlni sit, kde uzivatelé¢ zvefejiiuji komentafe, sdileji fotky, spolecné

komunikuyji, sleduji videa (Nations, 2019). Facebook je diileZitou sou¢ést naseho Zivota,

bez které by nedoslo k naplnéni potieb néco sdilet (Semradova, 2010).

2.3.1.7 Internet

Tato aplikace je nejvétSim zdrojem informaci a poznani. Pro uZzivatele
zprostiedkovava rychlou a pohodlnou komunikaci. Na druhé strané€ pfinési i nepravdivé

informace, pocitacové viry a utoky na naSe soukromi. Zakim je nutné vysvétlit a
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ukdzat, jak spravné a bezpecné s internetem pracovat, kde je uzitecny, a jakym
zpusobem pomaha. Déti radi vyuzivaji internet, ale protoze nevi, jaka rizika se mohou
objevit, tak je diilezité je na n¢ upozornit a zaméfit se, na nékteré z nich:
e Dtlezita je ochrana soukromi- na internetu neuvadime svoji adresu
¢ Nikdy si nedomlouvdm schizku s ¢lovékem, kterého neznam
e Pokud nalezneme stranku, ktera nas prekvapi, Sokuje, pohorsi, tak je dilezité
ukazat ji rodi¢iim nebo pedagogiim
e Neotvirat emailové zpravy od cizich lidi, hlavné ptilohy a neklikat na odkazy,
protoze se muze objevit vir, ktery napadne a zni¢i pocitac
e Nev¢étit vSem informacim, které najdeme na internetu, hlavné na strankach, které
nezname a nemame doporuceny od dospélych (Havlickova, Slampova, Slampa,

2011).

2.3.1.8 Pocitacové hry

Primérné jsou pocitacové urCeny k zabavé a odpocCinku. Ne&které hry maji i
vzdélavaci charakter. Poc¢itacové hry nabizi béznému uzivateli ocitnout se ve virtudlnim
sveéte, v jehoz prostiedi se pohybuji, a néjakym zpisobem se integruji. Podle svétu se
hra dale déli na strileCky, strategie, simulatory (Aktudlné. cz, 2011).

Pocitacové hry jsou pro déti pfinosem, radosti a pfinasi zdbavu, a proto je mizeme
vnimat, i jako sociokomunitni sluzbu, nebot’ dit¢ nemusi jenom hrét hry, ale je mozné
komunikant s ostatnimi Ucastniky, s kterymi sdilite stejné informace pro dosazeni

spole¢ného cile v rdmci tymové spoluprace (internetem bezpecné, 2017).

2.3.1.9 WhatsApp

Jde o aplikace, ktera pfinasi moznosti, jak rychle, bezpecné a snadno se daji posilat

zpravy a telefonovat zdarma. (WhatsApp, 2021).

2.3.1.10 Messenger

Jedna se o chatovaci platformu. Tato aplikace umoziuje posilat zpravy, obrazky,
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fotografie, krat$i videa gifii a mensi datové soubory. Dale je moznost psat nebo
zahajit krats$i videohovory, hrat kratké online hry ¢i konverzovat s vétS§im poctem lidi

(Slovnik pojmu, 2021).

2.3.1.11 YouTube

Jde o sluzbu, kde mohou uzivatelé¢ sdilet, sledovat, lajkovat, komentovat nebo
dokonce nahravat vlastni videa. Tuto sluzbu je mozné vyuzivat PC, laptopy, tablety

nebo mobilni telefony (webwise,2021).

2.3.1.12 Google Chrome

Je prohlize¢, ktery je mozny vyuzivat na mobilnim telefonu nebo na pocitaci.
Snadno se pouziva a je ke stazeni zdarma. Softwarovy modifikator, zvlada zablokovat
reklamy a ptfekladat jazyky. UZivatel ma moZnost si pfizpisobit prostfedi své domovské
stranky, coz znamena vybrat si n¢které motivy nebo nahrat vlastni obrazek a nastavit si

na pozadi (John, 2020).

2.4 Zplsoby vzdélavani u déti s mentalnim postiZzenim

Z4ci s mentalnim postizenim se nejéastéji vzdélavaji v zakladnich $kolach
specialnich. N&ktefi Zaci, jsou integrovani do b&Znych zakladnich $kol. Ceska
legislativa umoziuje i jinou formu plnéni vzdélavani podle § 40— 42 Skolského zdkona
do cehoz spada individualni vzdélavani “domaci Skola® nebo vzdéldvani zaka s
hlubokym mentalnim postizenim. V sekundarnim studiu je mozné vzdélavani na

praktické skole jednoleté nebo na praktické $kole dvouleté (Sance détem, 2012).

2.5 Zapojeni informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani

Vlada Ceské republiky (2013, s. 58) wvddi Ze , informacni technologie by mély
prostupovat celym procesem vyuky na zakladnich skolach, nikoli jen v predmeétech typu
Prace s pocitacem. Plné zapojeni modernich technologii do vyuky vsech predmeétii

vnima stat jako nezbytné v ramci posunu vzdélavaciho systemu od prostého memorovani
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faktu k dirazu na ctenarskou gramotnost, komunikacni dovednosti a logické mysleni.
(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy- MSMT, 2014). Informacni a
komunikac¢ni technologie se staly soucasti nasich zivotii uz od utlého détstvi, kdy détem
pfinaSi zabavu a kontakt s dalSimi vrstevniky. ICT zaujimd vyznamnou roli v
edukacnim prostiedi, kde mé vyuziti jako didakticka technika, ktera spada do kategorie

materidlnich didaktickych prostfedka. (Kopecky, Szotkowski, 2018).

2.5.1 ICT jako soucast ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV)

Jednou z deviti vzdé€lavacich oblasti jsou také informacni a komunikacni
technologie. Pfedmét je vyuovan na 1. a 2. stupni. Pfedmét Informacéni a komunikacni
technologie pfina$i nové moznosti vzdélavani, ziskaji nové dovednosti pfi pouziti
technologii, rozvijet logick¢é mysleni, vyhleddvat informace a dale s nimi pracovat,
komunikovat s okolim ziskavat odpoveédny ptistup k nevhodnym obsahiim vyskytujicim
se na internetu (Zakladni Skola Jihlava, 2016). Nov€ nabyté zkuSenosti umoznuji Zakiim
pouzivat technologie s bohatou Skalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdroji v
dalSich vzdé¢lavacich oblastech. Vzdé€lavaci obsah je u zdkd s lehkym mentalnim
postizenim zjednodusSen, nebot’ obsahuje minimalni vystupy v ramci podplrnych

opatient, které jsou rozpracovany v individualnim vzdélavacim planu (MSMT, 2016).

2.5.2 ICT jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vidélani

zdkladni $kola specidlni ( RVP ZSS)

Informacni a komunikac¢ni technologie jsou jednou z deviti oblasti, které spadaji do
Dilu I RVP ZSS, podle kterého se vzdélavaji zaci se stiedné t&Zkym mentalnim
postizenim. Pfedmét je vyudovan na 1. a 2. stupni. Zaci se nauéi pracovat s pocitadem a
s vybranymi zakladnimi programy (textovy editor, specidlni vyukové a vzdélavaci
programy). Nadstandardnim ucivem je mozné zatadit i praci s webovym prohlizeCem a
s postovnim klientem. Zaci se naudi pracovat s politatem a ziskaji zku$enosti, které
mohou aplikovat v Zivoté¢ (Vyzkumny tustav pedagogicky Praha, 2008). Pro zdky s
tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je Ramcovy

vzdélavaci program pro obor vzdélani praktickd Skola jednoletd, kdy zaci pracuji s
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pocitatem a s vybranymi zdkladnimi programy (textovy editor, specialni vyukové a
vzdélavaci programy). Jako rozSifené ucivo je mozné vyuzit i praci s webovym
prohlizeCem a s poStovnim klientem. Ziskané zkuSenosti mohou aplikovat i v zivot¢.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologii se musi shodovat s
individudlnimi specifickymi potiebami a schopnostmi. Je dlilezité, abychom navézali na
podpirné a kompenzacni technologie, které zdk pouzival ve svém piedchozim
vzdélavani (Vyzkumny ustav pedagogicky Praha, 2009). Ramcovy vzdélavaci program
pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta je urcen Zakim se stfedné t€Zkym stupném
mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
zdravotnim postizenim, které jim znemoziiuje vzdélavani na jiném typu stiedni Skoly.
Zaci se uéi pracovat s informacemi, rozvijet své znalosti a dovednosti pii praci s
pocitacem, pouzivat bézné zakladni a aplikacni programového vybaveni a komunikovat
s okolim a seberealizovat se pii zajmovych Cinnostech. Je tfeba navédzat na podplirné a
kompenzacni technologie vyuZivané v zdkladnim vzdélavani. (Vyzkumny ustav

pedagogicky Praha, 2009).

2.6 VyuZiti informacnich a komunikacnich technologii u déti

s mentalnim postiZzenim

Pii pouzivani informacnich a komunikacnich technologii si musime dobie
promyslet zvolenou ¢innost podle stupné mentalniho postiZzeni, a moznému zplsobu
vyuziti pfi praci (Zikl, 2011). Dé¢ti budou potiebovat nejen specidlni programy, ale i
fadu specialniho technického vybaveni (Bendova, Zikl, 2011).

Informacni a komunikaéni technologie se daji aplikovat v téchto oblastech:

e vyuka a stimulace,

e kompenzace,

e individualizace,

e reedukace,

e diagnostika,

e motivace,

e tvorba specialnich vyukovych materidlii a pomucek,

e administrativa,

33



e standardni vyuziti (Zikl a kol., 2011).

2.6.1 VyuZiti ICT u déti s lehkym mentdlnim postiZenim

Zaci slehkym mentdlnim postizenim se vzdélavaji podle individudlniho
vzdélavaciho plénu zpracovaného podle Rémcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. S Informacnimi a komunikaé¢nimi technologiemi zvladaji pracovat
podobn¢ jako ostatni déti. Déti nejCastéji surfuji na internetu, hraji hry nebo komunikuji
s prateli. Informa¢ni a komunikacni technologie poméhaji zdkiim snadnéji pochopit
probirané ucivo jako je Cteni, psani a poc€itani, které je pro déti narocné, a proto pfinaseji
moznost zopakovat si probiranou latku efektivnéj$Sim zptisob v podobé pracovnich listi,
vyukovych programi nebo pouziti interaktivni tabule. Technologie mohou motivovat
zaky v praci nebo se vyuziji v rdmci individualniho ptistupu. DéEti integrované na bézné
zakladni Skole zvladaji pouZivat stejné aplikace jako jejich vrstevnici. Déti s lehkym
mentalnim postizenim nemivaji Zadné pfidruzené vady, které by mohly znemozZnit
vyuzivat moderni technologie. Problémy se objevuji v komunikaci, kdy déti maji
opozdény vyvoj fedi, a u malého procenta se vyskytuje dyslalie (Zikl, 2011). Re¢ se da
stimulovat pomoci fadou vyukovych programi, jako jsou Brepta, Altik, Globalni

slabikar Start (Bendova, 2011).

2.6.2  VyuZiti ICT u deéti se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Tato skupina déti informacni a komunikacni technologie pouziva odlisSnym
zpusobem nez ostatni jedinci. Problém u déti nastava pii praci s technologiemi, kdy se
casto objevuje opozdény vyvoj motoriky, a proto maji problémy s manipulaci a
ovladani technického vybaveni, jako je zachazeni s mysi nebo s polohovacimi
zafizenimi, prace s klavesnici nebo zapnuti a vypnuti pocitace. Pfi motorickych obtizi
mohou détem v mlad$im Skolnim véku praci s technikou usnadnit specidlni polohovaci
zatizeni. NejCastcji se vyuziva Trackball (myS) nebo Joystick (pakovy ovladac),
ktery slouzi k ovladani her. DalSim technickym zatizenim je

zvétSena a zjednodusena klavesnice. (Zikl, 2011). K ovladani techniky se vyuzivaji

1 specidlni panely a spinace nebo dotykové LCD (Zikl, 2011).
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Tablet se stal pevnou soucasti u vzdélavani jedinci, protoze se snadno ovlada, je
lehky a pouziva se v ramci vyucovaci hodiny pii skupinovych praci, kdy tablet motivuje
déti k praci, nebot’ se snazi zadané tikoly splnit rychle a spravng.

Déti se stiedné tézkym mentalnim postiZzeni budeme ucit pracovat s klavesnici, coz
pozd¢ji vyuzijeme pii psani. Mnohdy maji déti problémy uchopit psaci nacini, coz ma
za nasledek potize s grafomotorikou a s psanim psaného pisma, které vytreSime tim, Ze
déti naucime psat na klavesnici. Specidlni kldvesnici ocenime hlavné u déti s vice
vadami. Tato pomicka mé velkou klavesnici, ktera je barevné rozliSena pro lepsi
u déti zbytecn€ neodvadely pozornost a nepiinaSely zmatek.

Klavesnice je prizptisobena détem, aby vydrzela i pfi neSetrném zachazeni. K
pocitaci se da pfipojit 1 senzorickd klavesnice, kterd ndm zajisti ovladani vyukovych
programu a her pomoci klaves a tla¢itek ENTER A ESC. Je zadouci, aby zZaci ovladali
pocitac vstupnimi zafizeni, jako jsou klasické mysi, trackbally, dotykové obrazovky,
dotykové tablety, kdy je dilezité stiidat jednotlivd vstupni zafizeni, aby si Zaci
vyzkouseli i jind zafizeni (Havlitkova, Slampova, Slampa, 2011). Ve vyukovych
programech si déti rozs$iti znalosti, prostorové predstavy a matematické predstavy. Hry
rozvijeji mysSleni, zlepSuji jemnou motoriku a koordinaci oko — ruka. Hry pfinasi
pravidla, kterd se déti uci respektovat a dodrzovat. Hra ma déti motivovat, dale rozvijet
fantazii a rozSifovat slovni zasobu. V dalsi oblasti, kde ndm pocita¢ pomize je psani a
kresleni. Pfi malovani budeme pracovat s dotykovym LCD monitore. Ucitel vybere
nastroj a dité se snazi prstem samo kreslit, pokud je dit¢ Sikovné, tak samo obrazek
vybarvi, pokud potiebuje pomoc, tak vyucujici vybere z nastrojii barvu a dité obrazek
dobarvi.

U internetu je dilezité zaktiim vysvétlit, kde mohou nastat komplikace, a naopak,
kde jim bude napomocny. U tiskarny ukaZeme, jak s nimi pracovat. Sikovngjsi déti se
mohou naucit, kam maji dat papiry. Tato véc pfinese nejvetsi uzitek détem, které nejsou
schopni psat rukou, ale nauéi se psat na klavesnici (Havlickova, Slampova, Slampa,
2011). K ovladani techniky se vyuzivaji i specialni panely a spinace nebo dotykové
LCD (Zikl, 2011). Pro nacvik jemné motoriky existuji rizné specidlni programy a hry
jako jsou Honicka a Chyt mé! Nebo dalsi programy jako jsou programy 1 klavesou,

program Usnadnéni, Click N-Type Keyboard, DwellClick. Ozvu€ena klavesnice,
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MysMas, Grid2 (Bendova, 2011). Kognitivni oblast prestavuje dalsi prekazku u téchto
mald cast jedincii se zvladne naucit Cist, alesponl s cCasteCnym porozuménim.
Matematické operace zvladaji kazdy na jiné Urovni. Ke kazdému ditéti musime
ptistupovat individualng, protoze u kazdého jedince je urcita oblast néjakym zplisobem
naru$end (Zikl, 2011). Tato oblast se stimuluje pomoci SENSwither, Ulohy pasivniho
sledovani, Program 22 her, Méd’a a jeho dalSi programy a Mentio (Bendova, 2011).
Kazdy jedinec bude informac¢ni a komunikaéni technologie vyuzivat jinym zplsobem,
ale na druhou stranu je nutno zminit, ze tyto technologie nebudou moc vyuzivat zcela
samostatn¢. Moznosti je naucit pracovat s mén¢ naroénymi aktivitami, kam lze zaradit
pouzivani specialnich vyukovych programti nebo praci s internetem, kde vyhledavaji
konkrétni stranky, prehravaji si videa. Casto hraji jednodussi hry. N&kdy se stane, Ze se

dostanou do nezndmé situace a budou potiebovat nasi podporu a pomoc (Zikl, 2011).

2.6.3 VyuZiti ICT u déti s téZkym a hlubokym mentdlnim postienim

V edukaénim procesu se snazime stimulovat vyvoj jemné motoriky,
komunikacnich schopnosti, vnimani zvladani zakladl sebeobsluhy ¢i zacleni do
skupiny. Informac¢ni a komunikacni technologie mohou pomoci k rozvoji, ale pro praci
je nutné zapojit i specidlni hardware a software. Déti maji problém v oblasti motoriky,
které doplituji 1 epilepsie a smyslové vady. Velmi naruSena je komunikace (mnoho jich

nekomunikuje). Ze specialniho hardware se vyuzivaji jednoduché spinace, kde

13 (3 13

pfitadime funkce nékterych klaves- “ mezernik *, “ enter “ nebo jednodussi fidici
panely. ICT pottebuje pro tvorbu komunikaénich tabulek, které se dé€laji v programu
Boardmaker nebo v Altiku. V neposledni fadé pfipravujeme zjednoduSené pracovni
listy, prezentace pro nacvik zrakové fixace a pozornosti (Zikl, 2011). Déti, které maji
problémy pii ovladani monitoru pomoci mysi, tak je mozné vyuzivat dotykovou
obrazovku. Pro dit¢ je tato obrazovka snadnéji ovladatelnd. Pomoci tazeni prsti po
dotykovém monitoru dité spousti program nebo maluje (Havlickova, Slampova,
Slampa, 2011). Pro déti, které nemohou vyuZivat specialni mys, tak jsou k dispozici
specialni tlacitka, ktera umoziuji ,,pouhé* kliknuti. Nastavenim se d4 dosdhnout toho,

aby tlacitko simulovalo kliknuti levym tlacitkem mysi ¢i klavesu enter. Pti ovladani
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neni tieba zadného tlaku. Pocita¢ se pouzije i pti komunikaci u ditéte, kde se nevyvinula
fe€. Je dilezité, aby dit¢ mohlo vyjadfit své pocity a sdé€lit ndm své potieby. Pokud se
dit¢ nedokéaze vyjadiit slovné, tak piichazi vztek a pla¢, ¢imz nds upozorni, Ze néco
pottebuje. Je dulezité fici, co chce, a proto je moznost u téchto jedinci pouzivat pti
komunikaci VOKS. Dotykovy monitor poméaha u zakt s t€zkym mentalnim postizenim,
kdy jim toto technické zatizeni umoziuje pracovat s pocitacem. Naopak tablet u této
skupiny déti uspéch mit nebude, protoZe zafizeni je p¥ili§ malé a musi se pienaset. Zaci
davaji prednost velkému, stabilnimu dotykovému monitoru (Havli¢kova, Slampova,

Slampa, 2011).

2.7 Predmét Informacéni a komunikacni technologie

Oblast Informacnich a komunika¢nich technologii se zamétuje na zéklady préace
s osobnim pocitaem s vybranym zakladnim vybavenim, jako je textovy editor,
specidlni vyukové a vzdélavaci programy. Pomoci vyukovych programu ziskavaji
dovednosti, které mohou vyuzit v praktickém zivoté pro usnadnéni komunikace

(Vyzkumny ustav pedagogicky Praha, 2008).

2.7.1 VyuZiti modernich technologii v predmétu Informatika u déti s lehkym

mentdlnim postiZenim

Vzdélavaci oblast Informaénich a komunikacnich technologii umoziuje détem
dosdhnout zakladni Grovné informacni gramotnosti, pfiemz Zaci ziskaji znalosti
v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, které vyuziji pfi
orientaci ve svété informaci, pak tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi
dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Informacni a komunikaéni technologie jsou
soucasti povinného zékladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni zakladni Skoly. Ziskané
dovednosti se mohou vyuzit, jak na trhu prace, tak k rozvijeni profesni i zdjmové
ginnosti (MSMT, 2016).

Na prvnim stupni zakladni Skoly se v pfedmétu Informacnich a komunikacnich
technologii Zaci s lehkym mentadlnim postizenim postupné seznamuji s ovladdnim a

zakladni obsluhou pocitace. Déle se dozvi a dodrzuji pravidla bezpecné a zdravotné
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nezavadné prace s vypocetni technikou, dal§im tématem je komunikace s vyuZzitim
internetu nebo jinych komunikacnich zafizeni. V dalSim obdobi jsou Zaci schopni
pracovat s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu vyucujiciho. Na druhém
stupni se nauci vyhledavat informace na internetu, pravidla pro zachazeni s vypocetni
technikou a osvoji si zaklady elektronické komunikace. Poslednim tématem je psani na
klavesnici a prace s textovym editorem (MSMT, 2017). Na zakladni $kole specialni je
predmét Informatika zafazena v 5. a 6. ro¢niku po jedné hodiné tydné. V patém ro¢niku
jsou zaci schopni ovladat zdkladni funkce pocitace, ptihlasi se a pracuji ve Skolni
pocitaCové siti, na klavesnici zvladaji pouzivat funkce kladves na klavesnici (ENTER,
SHIFT, TAB, ESC, ALT). Ovladaji zakladni préaci v opera¢nim systému Windows. Na
pozadi nastavi velikost ikon, znaji zakladni pojmy (ikona, soubor, adresai’) a nastavi
spofi¢ na obrazovce. Zaci zvladaji praci s editoru Word, kdy znaji funkce textového
editoru, zméni barvu velikost a styl pisma a vSe ulozi do svého adreséie, vyhledaji data
a umi pouzivat internet ke komunikaci a rozuméji sloviim vir, hoax, antivir a vyuZzivaji
bezpecné internet a umi vyuzivat a pracovat s emailem.V Sestém ro¢niku déti pracuji se
soubory a adresafi, kdy pouZivaji ptfipony doc(x), exe, zip, rar, gif, jpg, avi, xIs(x),
ppt(x). P praci pouzivaji klavesové zkratky: CTRL+C, CTRL+V, CTRL+X a. Zaci
zvladaji ve Wordu pracovat s odrazkami, odstavci a uci se vyuzivat automatickych
oprav.

V Excelu pracuji s vybérem bunék a nastavenim jejich vlastnosti, ovladaji funkci
oramovani bun¢k a seznamuji se sjednoduchymi vzorci. S pomoci jednoduchych
grafickych programt jsou schopni nakreslit obrazek, ktery upravi a ulozi a pozdéji
vyuzije Vvtextu nebo vytiskne. Dale zvladdaji vytvofit jednoduchou prezentaci
v programu PowerPointu. Nakonec zvladaji nalézt informace, setfidit je a pozdé&ji

prezentovat (Matefska Skola, Zékladni Skola a Prakticka skola Trhové Sviny, 2017).

2.7.2  Vyuziti modernich technologii v pfedmétu Pocitace u déti se stiedné téZkym

mentdlnim postiZenim
Zaci se vtomto pfedmétu nauci pracovat s pocitacem. Ziskd nové poznatky o

pouzivani vyukovych programech. Postupné zvladne pracovat s Windows na zdkladni

urovni. Pouzivaji zakladni funkce mobilniho telefonu a orientuje se ve vyhledavani.
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Nové nabyté védomosti vyuziji ve svém zivoté. Predmét Pocitace je na zakladni Skole
specialni vyucovan od paté¢ho az do desatého roc¢niku.

Na prvnim stupni se zaci postupné nauci, jak obsluhovat pocita¢, monitor
klavesnice, my$ a jeji zadklady ovladani, poté nasleduje bezpecnost a hygiena prace a
spravné sezeni u pocitace a Windows a jeho uzivatelské prostiedi dale nasleduji
vyukové a herni programy, se kterymi se déti seznamuji a uci pracovat. Jako dalsi
prichazi prace s okny ve Windows (umét napsat velké a mald pismena na klavesnici).
V malovani zvladaji — zdkladni popis okna (Stétec, tuzka, guma, tvary, plechovka).
Nakonec umi pouzivat numerickou kladvesnici. Na druhém stupni ovladaji Windows a
nedéld jim problém pracovat sikonami na hlavni ploSe, vyuZivat hlavni nabidku,
programy, dokumenty a slozky.

Ve Wordu pracuji v Malovani, zvladaji zdkladni funkce textového a grafického
editoru, praci s kurzorem, oznaceni textu mysi (vytvofeni bloku), vymazani pismene,
textu, zméni velikost a barvu pisma. Znaji ptidavna zatizeni — ucel a pouziti, obsluha
tiskarny, instalace CD a DVD. Déle vytvareji slozky, které pojmenuji nebo pirejmenuji,
jako posledni véc zvladaji ukladat (text a obrdzek) na plochu, pak daji do slozky.
V dalsi ¢asti je vyuka zaméfena na mobilni telefony, kdy se uci piijimat hovor,
telefonovat, poslat zpravu. Jsou schopni obsluhovat Internet Explorer (vyhleddvat
informace a zadat adresu). Ke komunikaci pouzivaji email (Matetska Skola, Zakladni

Skola a Prakticka skola Trhové Sviny, 2017).

2.7.3  VyuZiti ICT u déti s tézkym a hlubokym mentalnim postiZenim

V edukacnim procesu se snazime stimulovat vyvoj jemné motoriky,
komunikacnich schopnosti, vnimani zvladani zékladii sebeobsluhy ¢i zacleni do
skupiny. Informac¢ni a komunikacni technologie mohou pomoci k rozvoji, ale pro praci
je nutné zapojit 1 specidlni hardware a software. Déti maji problém v oblasti motoriky,
které dopliuji i epilepsie a smyslové vady. Velmi naruSena je komunikace (mnoho jich
nekomunikuje). Ze specialniho hardware se vyuzivaji jednoduché spinace, kde
piifadime funkce nékterych klaves - “mezernik*, “enter* nebo jednodussi fidici panely.
ICT potiebuje pro tvorbu komunikacnich tabulek, které se délaji v programu

Boardmaker nebo v Altiku. V neposledni fadé pfipravujeme zjednoduSené pracovni
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listy, prezentace pro nacvik zrakové fixace a pozornosti (Zikl, 2011). D¢ti, které maji
problémy pifi ovladani monitoru pomoci mysSi, tak je mozné vyuzivat dotykovou
obrazovku. Pro dit¢ je tato obrazovka snadnéji ovladatelna. Pomoci tazeni prsti po
dotykovém monitoru dit¢ spousti program nebo maluje (Havlickova, Slampova,
Slampa, 2011).

Pro déti, které nemohou vyuzivat specidlni mys, tak jsou k dispozici specidlni
tlacitka, kterd umoznuji ,,pouhé* kliknuti. Nastavenim se d& dosdhnout toho, aby
tlacitko simulovalo kliknuti levym tlac¢itkem mysi ¢i klavesu enter. Pfi ovladani neni
tieba zadného tlaku. Pocitac se pouzije i pfi komunikaci u ditéte, kde se nevyvinula fec.
Je dulezité, aby dit¢ mohlo vyjadfit své pocity a sd€lit nam své potteby. Pokud se dité
nedokaze vyjadrit slovné, tak pfichazi vztek a pla¢, ¢imz nds upozorni, ze néco
pottebuje. Je dulezité fici, co chce, a proto je moznost u téchto jedinc pouzivat pii
komunikaci VOKS. Dotykovy monitor pomaha u zaki s tézkym mentalnim postizenim,
kdy jim toto technické zafizeni umozituje pracovat s pocitacem. Naopak tablet u této
skupiny déti uspéch mit nebude, protoZe zafizeni je p¥ili§ malé a musi se pienaset. Zaci
davaji prednost velkému, stabilnimu dotykovému monitoru (Havli¢kova, Slampova,

Slampa, 2011).

2.7.4 VyuZiti informacnich a komunikacnich technologii u Zdakii s mentdlnim

postiZenim na Praktické Skole jednoleté

V této oblasti se zaci nau¢i pracovat s osobnim pocitacem a pouzivat zakladni
programov¢é vybavenim, zejména textovy editore, specialni vyukové a vzdélavaci
programy. Pod oblast je mozné zatadit praci i s webovym prohlizeCem a s poStovnim
klientem. Technologie umoznuji z4kim ziskat urcité schopnosti v pouzivani
v kazdodennim Zivoté. Zaci by méli bat schopni zvladnout obsluhu poéitate a bezpeénd
s nimi pracovat. Umét vyuZzivat i dal§i komponenty, ovladat panely nastaveni a zvladat
praci s mysi a klavesnici, vytvaret, presunout a kopirovani soubory do slozek. Dale
odstranit a nalézt soubory, pracovat stextovym a grafickym editorem. Pouzivat
vyukové programy, email, internet a mobilni telefon (Vyzkumny ustav pedagogicky,

2009).
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2.7.5 VyuZiti informacnich a komunikacnich technologii u Zakii s mentdalnim

postiZenim na Praktické Skole dvouleté

Zaci se nau¢i pracovat sinformacnimi a komunikaénimi technologiemi, to
znamena, ze jsou schopni ziskat informace, zpracovat a nasledné prezentovat. Nové
védomosti mohou aplikovat v bézném kazdodennim Zzivoté. Déti zvladaji obsluhovat
pocitac, bezpecné pracuji na internetu a ovladaji operacni systém, kde pracuji se
slozkami (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani). Déle pouzivaji textovy a tabulkovy
procesor, vyukové programy a praci s digitdlnim fotoaparatem. Komunikuji pomoci
emailu a mobilniho telefonu a pouzivaji internetovy prohlize¢c WWW (Vyzkumny tstav

pedagogicky, 2009).

2.8 Vyhody a nevyhody ve vyuZivani ICT ve vzdélavacim procesu

Informacni a komunika¢ni technologie ptisobi na smysly zakd a ptinaSeji nové
moznosti do vyuky. Pomahaji nam pfizplisobit vzdélavaci proces k individudlnim
potfebam zaka (Polakovi¢, Dubovskd, Hennyeyova, 2016). ICT nam pomaha pii fizeni
vyuky. Ucitelé jej vyuzivaji pii piipravé vyucovaci hodiny. Potiebné materidly se daji
ukladat, podporuji kreativitu a zlepsuji prezenta¢ni dovednosti déti. Ucitelé se mohou
témito prosttedky dale vzdélavat a motivovat zdka k samostatnému studiu. Nevyhodou
je nedostatecnd znalost pfi vyuZzivani technologii v praxi. Ucitelé maji malou motivaci
zapojit informacni a komunikacni technologie do pfedméti nebo Skola nemusi mit
kvalitni technologie, kdy se objevuji zastarala technickd vybaveni a omezeny vybér ve
vyukovych programech (Zounek, Sedova, 2009).Dalsi vyhodou je automatické
vyznaceni chyb, pfi kterém Zak zjisti, co mél $patné nebo spravné feSeni problému, kdy
jedinec nemusi cekat na hodnoceni pedagoga. Pfi vhodném vyuZivani modernich
technologii dochazi k zvySené motivaci k uceni nebo k zpestteni vyuky. Pii praci s mysi
nebo prsty na tabletuse u ditéte rozviji jemna motorika. Na druhé strané¢ se mohou

objevit problémy s obtiznym porozumeéni psaného textu nebo problémy s technikou

(Votavova, 2021).
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Druha kapitola teoretické Casti seznamuje Ctenafe s procesy a riiznymi prostredky
¢1 programy, které mohou déti s mentdlnim postizenim vyuzivat. Velikou roli
v moznostech pouzivani vhodné skaly technologii, programi ¢i dalSiho technického
vybaveni jsou schopnosti a moznosti jedince nebo finan¢ni prostiedky. V praci jsou
popsany mozné zpusoby, jak pracovat s détmi s mentalnim postizenim v ramci
informacnich a komunika¢nich technologii. Podle popisu je mnoho moznosti, jak
postupovat, ale vzdy je dulezité¢ brat v potaz stupen postizeni, uroven jednotlivych
vyvojovych oblasti a individudlni pfistup pfi praci s Zdkem. Dnes jsou informacni a
komunikacni technologie zafazeny v ramcovém vzdéldvacim procesu jako predmét,
ktery se vyucuje ve vSech typech skol. Jako ukazku jsem pouzila RVP zdkladni Skoly
praktické, které popisuje, jaké ukony by meélo dit€ s riznym stupném postizenim
samostatné zvladnout pfi obsluze pocitage. Casto zjistujeme, Ze déti jsou schopni
vyuzivat ICT jako ostatni jedinci nebo zvladnou jednoduché zéklady, které pravidelné
opakujeme. Ne¢kteti jedinci, nejsou schopni, samostatné manipulovat s modernimi
technologiemi a vyzaduji pomoc dal§i osoby. V teoretické Casti se zamétuji na
vyuzivani modernich technologii jen v ramci pfedmétu Informacni a komunikacni
technologii, ale to neznamend, ze déti nepouzivaji moderni technologie i v dalSich

predmétech nebo v kazdodennim zivoté, jak vyplynulo z praktické ¢asti.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je na podkladé odpovidajici teoretické baze zvoleného
tématu zpracovat kvalitativni analyzu, ktera se zabyva pfistupem osob s mentalnim
postizenim k informac¢nim a komunika¢nim technologii, a jakym zptisobem s nimi

pracuji.

V souladu s vymezenym cilem byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

VOI1: Jaky piistup maji lidé s mentalnim postizenim k informacnim a
komunika¢nim technologiim?“

,»VO2: Jak pfistupuji lidé s mentalnim postizenim k informac¢nim a komunikaénim
technologiim, resp. Jaké metody nebo pfistupy lidé s mentalnim postizenim vyuzivaji?*

,VO3: Jaké informacni a komunikac¢ni technologie lidé s mentalnim postizenim

pouzivaji?*

3.2 Vybérovy soubor

Utastnik vyzkumu je vybran jednou z nejroziifenéjsi metodou zamérného
(0celného) vybéru v kvalitativnim vyzkumu. Respondenty vybirame podle urcitych
kritérii, jako jsou spolecné zajmy ¢i stav. Cilené¢ vyhledavame jen ucastniky, ktefi
splnuji naSe méfitka a jsou ochotni s ndmi spolupracovat (Miovsky, 2006). Kritériem
vybéru pro spolupraci na bakalaiské praci byli zaci s mentdlnim postizenim, ktefi
vyuzivaji informacni a komunikacni technologie, jak v procesu vzdélavani, tak i1 v
osobnim zivoté. Dale jsem poprosila o pomoc i pedagogického pracovnika, ktery s
détmi pracuje. Informatory pro svoji praci jsem poznala v Zakladni Skole specialni.
Vybrani komunikaéni partneti se mnou ochotné a dobrovolné spolupracovali. Z divodu
zachovani anonymity jedinct, tak budu v textu vyuzivat oznafeni (informant 1,
informant 2... a pedagogicky pracovnik). Hlavni aktéfi tohoto vyzkumu jsou zaci a

zakyné druhého stupné, ktefi navstévuji Zakladni Skolu specialni (z divodu zachovani
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anonymity nebudu uvadét veék ani pohlavi ditéte a nazev vzdélavaci instituce).

Rozhovort se zucastnilo 5 komunikacnich partnert.

3.3 Metody a techniky vyzkumu

Pro naplnéni formulovaného cile byl zvolen kvalitativni pfistup. Mezi techniky
sbéru dat patfi polostrukturovany rozhovor, zicastnéné pozorovani a analyza
dokumentd.

Jak uvadi Creswell (In Hendl, 2008, s. 48), tak kvalitativni vyzkum je proces
porozuméni zaloZzeny na rUznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textl, informuje o néazorech ucastniki vyzkumu a provadi

zkoumani v pfirozenych podminkach.

3.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze ma predem pfipraven okruh
otazek, kde nemusi byt striktné dand jejich posloupnost. Tazatel ma moznost pokladané
otazky zCasti obménovat nebo klast dopliujici dotazy, ale je dilezité, aby zadnou
nevynechal. V polostrukturovaném rozhovoru je mozné vyuzit ur¢it¢ volnosti, ktera
ptfispivd k vytvoteni pfirozengj$i atmosféry mezi tazatelem a informantem tzn., Ze
komunikace muize sndze plynout (Reichla, 2009). Rozhovory byly nahrdvany na

diktafon. S pofizenim audiozdznamu komunikacni partnefi souhlasili.

3.3.2 Zuclastnéné pozorovdni

Do kvalitativniho pfistupu spadd i zucastnéné pozorovani. V pozorovani se
zaméfujeme na to, co se kde déje, kdo nebo co se ucastni dané Cinnosti, jak se vyskytuji
a proc¢. Této taktiky se vyuziva v etnografickém vyzkumu nebo ptipadové studie, kde se
zamétujeme na hloubkovy popis a analyzu jevu (Hendl, 2008). Dle Hendla (2008) neni
pozorovatel jen pasivni ,,sbérac¢” udaji, ktery stoji mimo déni, ale sdm je ucastnikem

socialni situace, kde zkouma projevy vyzkumného predmétu. Je v uzkém kontaktu s
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pozorovanym jedincem a sbira potfebna data. Svaiitek, Sedova a kolektiv (2007)
vymezuji pojem jako dlouhodobé, organizované a reflexivni pozorovani aktivit
probihajici ve zkoumaném terénu s cilem nalézt a piedstavovat procesy v kazdodennim
zivoté. Zucastnény pozorovatel je schopen soucasné spliiovat dva ukoly: jednak je
pozorovatel, kdy se pfimo ucastni na aktivitich, ale odliSuje se mirou ucasti (aktivity
sleduje, nez aby je inicioval). Druhou variantou je, Ze je pozorovatelem (badatelem),
jehoz imyslem je pfijit s novou teorii.

Zucastnéné pozorovani v hodinach nemohlo byt provedeno z ditvodu opatieni,

ktera jsou ve Skolském zafizeni nastavena v rdmci pandemie Covid —19.

3.3.3 Analyza dokumentii

Analyza dokumentl se vyskytuje v standardni aktivité ptistupu jak kvalitativniho,
tak kvantitativniho. Za dokument povazujeme, co je napsané nebo zaznamenané.
Dokumenty se mohou objevit ve formé knih, novinovych ¢lanki ¢i deniku. Rtznorodost
dokumenti pfispivd k moznostem ziskani novych informaci, které se tézko shani.
Vyhodou této techniky je, Ze data nejsou vystavena piasobeni chyb ¢i moznému
zkresleni informaci jako u rozhovoru ¢i pozorovani. Za dokumenty jsou povazovana
data, kterd vznikla v minulosti shromaZzd’ovanim jinym vyzkumnikem se zaméfenim na
jiny cil (Hendl, 2008).

Do dokumentl individudlnich vzdé€lavacich plant zak nebylo mozné nahlédnout,
ale rdmcoveé vzdélavaci plany jsou voln¢ pfistupné veiejnosti na webovych strankach

Skoly.

3.3.3.1 Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

K polostrukturovanému rozhovoru byly sestaveny dvé varianty otazek. Prvni typ
otazek byl vytvofen pro uzivatele, ktefi pouzivaji informacni a komunikacéni technologie
(celkem 13 otazek). Druhd varianta otdzek byla pfipravena pro pedagogického
pracovnika, ktery s détmi pracuje (celkem 3 otazky). Otazky se podle potfeb nebo
odpovédi respondentti dale rozvijely. Rozhovory byly nahrdvany a respondenti

souhlasili. U rozhovoru byla pfitomna pani ucitelka, jejiz ptfitomnost doddvala détem
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pocity klidu, divéry a bezpeci. Déti po pocatecni nervozité spolupracovaly a na dané a
obliben¢ téma ochotné¢ odpovidaly. Dalsi informace jsem se dozvédéla od
pedagogického pracovnika. Mistem a ¢asem nasich schlizek jsem se podridila z davodu

epidemiologickym podminkdm a ¢asovému harmonogramu vzdélavaci instituce.

Otazky pro uZivatele vyuZivajici informaéni a komunikaéni technologie:

Otazka ¢. 1 — Mate doma pocitac, tablet, notebook?

Otazka ¢. 2 — Bavi t€ pocitac, a co na ném nejradéji dél1as?

Otazka ¢. 3 — Pouzivas pocitac i v dalSich predmétech ve skole?

Otéazka ¢. 4 — Co délas pii1 vyucovani na pocitaci?

Otazka ¢. 5 — Mate ve Skole predmét Informatika? Co v pfedmétu delas?

Otazka ¢. 6 — Pouzivas ve Skole i tablet nebo interaktivni tabuli?

Otazka ¢. 7 — Vyuzivas dalsi technicka vybaveni, jako je mys, klavesnice nebo
tiskarna?

Otazka ¢. 8 — Co pro tebe pocita¢ znamena?

Otazka ¢. 9 — Jaké programy, aplikace pouzivas?

Otazka ¢. 10 — Pouzivas i jiné moderni technologie (napt. mobilni telefon)?

Otéazka ¢. 11 — Jak dlouho jsi na pocitaci?

Otazka ¢. 12 — Vyuzivas i socialni site?

Otazka €. 13 — Volaji Ti rodice ¢asto nebo se zajimaji, co delas

na pocitaci?

Otazky pro pedagogického pracovnika:

Otazka ¢. 1 — Jaké metody, postupy, poptipadé zptuisob prace pouzivate u zaku s
mentalnim postizenim?

Otazka €. 2 — Jaké software a hardware vybaveni vyuZivate s détmi pii hodin€? A
proc¢?

Otazka ¢. 3 — Jaké software a hardware vybaveni je zdk schopen sam vyuzivat a

ovladat? A kdy naopak potiebuje pomoc?
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3.3.4 Prubéh rozhovoru

Informant 1

S komunika¢nim partnerem €. 1 jsem se sezndmila v Zakladni Skole specidlni.
Rozhovor probihal za ptisnych protiepidemickych opatieni v Satné Skoly za pfitomnosti
pani ucitelky.

Vlastni rozhovor probihal nasledovné. Na zac¢atku nasi schiizky jsme se predstavili.
Pot¢ jsem dotazovanou osobu seznamila se svoji kvalifikacni praci. Poté jsem
informanta ujistila o anonymité¢ a zeptala jsem, jestli si na§ rozhovor mohu
zaznamenavat. Dotazovana osoba souhlasila. Informovany souhlas nezletilé osoby
podepsal zdkonny zastupce (vzor informované souhlasu je uveden v pfiloze ¢. 1).
Informétora jsem seznamila s poctem otazek, zapnula jsem nahravani a zacala se
dotazovat, k odpovédim jsem 1 se doptavala. Po pocatecni nervozité¢ nakonec informant
odpovidal ochotn¢ a otevien¢ (doslovny piepis rozhovoru je uveden v piiloze €. 3).

Rozhovor trval 17 minut.

Informant 2

S komunika¢nim partnerem €. 2 jsem se sezndmila v Zakladni Skole specidlni.
Rozhovor probihal za ptisnych protiepidemickych opatieni v Satn€ skoly za pfitomnosti
pani ucitelky. Vlastni rozhovor probihal nasledovné. Na zacatku nasi schlizky jsme se
predstavili. Poté jsem dotazovanou osobu sezndmila se svoji kvalifikacni praci. Poté
jsem informanta ujistila o anonymité a zeptala jsem, jestli si nd§ rozhovor mohu
zaznamenavat. Dotazovand osoba souhlasila. Informovany souhlas nezletilé osoby
podepsal zédkonny zastupce (vzor informované souhlasu je uveden v ptiloze €. 1).
Informatora jsem seznamila s poctem otazek, zapnula jsem nahravani a zacala se
dotazovat, k odpovédim jsem i se doptavala. Komunikaéni partner odpovidal velmi

ochotné. (doslovny pfepis rozhovoru je uveden v ptiloze €. 4). Rozhovor trval 16 minut.
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Informant 3

S komunika¢nim partnerem €. 3 jsem se seznamila v Zakladni Skole specidlni.
Rozhovor probihal za ptisnych protiepidemickych opatieni v Satn¢ Skoly za ptfitomnosti
pani ucitelky. Vlastni rozhovor probihal ndsledovné. Na zac¢atku nasi schiizky jsme se
ptredstavili. Poté jsem dotazovanou osobu seznamila se svoji kvalifika¢ni praci. Poté
jsem informanta ujistila o anonymité¢ a zeptala jsem, jestli si naS rozhovor mohu
zaznamenavat. Dotazovand osoba souhlasila. Informovany souhlas nezletilé osoby
podepsal zédkonny zastupce (vzor informovaného souhlasu je uveden v ptiloze €. 1).
Informatora jsem seznamila s poctem otazek, zapnula jsem nahravani a zacala se
dotazovat, k odpovédim jsem i se doptavala. Informant odpovidal ochotné a otevien¢

(doslovny ptepis rozhovoru je uveden v piiloze €. 5). Rozhovor trval 17 minut.

Informant 4

S timto komunika¢nim partnerem jsem se seznamila v Zakladni $kole specidlni.
Rozhovor probihal za ptisnych protiepidemickych opatfeni v Satn¢ Skoly za pfitomnosti
pani ucitelky. Vlastni rozhovor probihal nasledovné. Na zac¢atku nasi schiizky jsme se
ptedstavili. Poté jsem dotazovanou osobu seznamila se svoji kvalifika¢ni praci. Poté
jsem informanta ujistila o anonymité a zeptala jsem, jestli si na$§ rozhovor mohu
zaznamenavat. Dotazovana osoba souhlasila. Informovany souhlas nezletilé osoby
podepsal zédkonny zastupce (vzor informované souhlasu je uveden v ptiloze €. 1).
Informatora jsem seznamila s poctem otazek, zapnula jsem nahravani a zacala se
dotazovat, k odpovédim jsem i se doptavala. Informant odpovidal ochotné a oteviené

(doslovny prepis rozhovoru je uveden v ptiloze ¢. 6). Rozhovor trval 10 minut.

Pedagogicky pracovnik

S patym informantem jsem se domlouvala po emailu, po dovoleni vedeni Skoly.
Byla jsem odkdzana na konkrétniho pedagogického pracovnika s prosbou o moznosti
ptijiti do Skoly za ucelem pofizeni rozhovorG s détmi a odbornikem v dané
problematice. Osobn¢ jsem se s pedagogickym pracovnikem sezndmila az na Zakladni

Skole specidlni. Vlastni rozhovor probihal nasledovné. Na zacatku nasi schiizky jsme se
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vzajemné predstavili. Komunikacniho partnera jsem seznamila s tématem, cilem a
zamérem sve prace. Informanta jsem uyjistila, Ze informace budou zpracovany anonymné
a vyuziji je jen k ucelu kvalifikované prace. Informantovi jsem odpovédéla na nékolik
dotazii. Nasledné jsem dotazovaného poprosila o souhlas s nahravdnim rozhovoru.
Informant souhlasil a podepsal informovany souhlas (vzor informovaného souhlasu je v
pfiloze €. 2). Poté jsem komunikacnimu partnerovi fekla pocet otazek, zapnula
nahravani. Na dotazy jsem dostala uceleny pohled od odbornika, ktery vychazel ptimo
ze zkuSenosti a dlouhodobé praxe s touto skupinou zakl (doslovny ptepis rozhovoru je

uveden v pfiloze ¢. 7). Rozhovor trval 15 minut.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou Zéaci s mentalnim postizenim, kteti navstévuji druhy stupné
Zakladni Skoly specialni. Informacéni a komunika¢ni technologie nevyuzivaji jen béhem

procesu vzdélavani, ale 1 v osobnim zivote jako zdroj zdbavy a mozné relaxace.

Charakteristika vyzkumného prosti-edi

Vyzkumné Setieni probihalo na Zakladni Skole praktické. Tato organizace
poskytuje predskolni vzdélavani, které podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zéakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. Dale
nabizi pfedSkolni vzdélavani détem s mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim
vice vadami, autismem a zavaznymi vyvojovymi poruchami chovéani. Vzdélavaci
instituce se zamétuje na zdkladni vzdélavani, které vede k tomu, aby si Zaci osvojili
potfebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani k celoZivotnimu uceni.
Zakladni vzdélavani je poskytovano zakliim s mentdlnim postizenim a Zakim se
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni a chovéani. Vzdé¢lavani je mozné 1 u déti
zakim se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postizenim, se soub&Znym postiZenim
vice vadami a s autismem vzdélavani v zakladni Skole specidlni. Organizace také
zprostfedkovava stfedni vzdélavani zdkim s mentalnim postizenim, soub&znym
postizenim vice vadami a autismem, jeho UspéSnym ukoncenim ziska zék stfedni

vzdélani. Vychova a vzdélavani zaki s autismem v této Skole je o to slozitéjsi, ze to jsou
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zaci postizeni vice vadami. Zakim je nabizend komplexni péce s vyuzitim nabidky
individualniho vzdé€lavaciho programu, riznych vzd€lavacich programt, fecova

vychovou, individuélni logopedicka péce, zrakova stimulace, canisterapie a hipoterapie.

3.4 Etika vyzkumu

Jak uvadgji Svaticek, Sedova et al (2007) je dileZité se zabyvat v jakémkoliv
vyzkumu etickymi otazkami. U vyzkumnika se ocekava, ze bere v potaz mozné
disledky pfi publikovani vysledki a zavért.

V bakalaiské praci je eticka otdzka vyzkumu osetfena souhlasem respondenta nebo
zdkonného zastupce u nezletilych respondentii. Kazdy ucastnik rozhovoru mél predem
podepsany informovany souhlas, ktery byl vzdy ve dvou vyhotovenich (vzor
informovaného souhlasu pro rodi¢e déti je ptiloZen v pfiloze €. 1. informovany souhlas
pro pedagogického pracovnika se nachazi v ptiloze ¢. 2). V souhlasu informatofi
souhlasili s poskytnuti rozhovoru, pouziti diktafonu a ndslednému doslovnému piepisu
poskytnutych informaci. Déti jsem pred kazdym rozhovorem poprosila, jestli by jim
nevadilo, Ze bychom si tykaly pro pfijemnéj$i a neformalni plynuti komunikace.
Respondenty jsem ujistila o anonymité, seznamila je s tématem, cilem a ucelem své

prace. Ziskané nahrané zaznamy budou po dosaZeni cile smazany.

3.5 Analyza kvalitativnich dat

Za primarni analytickou techniku se da povazovat kodovani, jehoz podstata
vychazi ze zakotvené teorie (Svaficek, Sedova et al., 2007) Kédovanim myslime
rozkryti ziskanych dat, které smétuje k jejich konceptualizaci, interpretaci a integraci.
Postup nadale podnécuje k doporuceni, jaké data ¢i piipady je podstatné zaclenit do

analyzy a jakymi metodami je vhodné realizovat sbér dat (Hendl, 2008).
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Oteviené kodovani

V bakalarské praci byla pro analyzu dat pouzita technika otevieného kodovani.
Oteviené kodovani obsahuje postupy k pomoci ziskani dat, kterd jsou rozebrana a
novym zpusobem slozend. V tomto pifipadé je text rozbity na jednotky. Tento typ
kédovani vyuziva zpusobu, kdy text je rozbit na mensi jednotky, ktera jsou rtzné
pojmenovand (oznacend). S oznacenymi kody je vyzkumnik schopen dale pracovat.

Jednotku miize pedstavovat véta, slovo nebo odstavec (Svaiicek a Sed’ova et al, 2007).
4 Analyza a interpretace dat

Z polostrukturovanych rozhovorti bylo vytvotreno celkem 17 kodu (jejich seznam je

uveden v piiloze €. 8).
1. Dostupnost modernich technologii

Na tuto otazku se informant ¢. 1. vyjadril takto.: ,,ANO, mame pocitac“. V pitiloze
¢.3v tadku €. 14-38 dale dopliuje, ,,Ze pouzivam ve skole tablet a pocitac.“ Obdobn¢ se
vyjadiil 1 informant &. 2, ktery uvedl v tadku €. 23, ,, Ze tablet nema, ale ve Skole
pouziva tabuli.*“ Informant ¢. 3. reagoval takto: ,, Ano, mame pocitac a konzole a v
fadcich 19-29 sd¢lil, ze pouziva pocitac¢ a v tadku 31 odpoveédél, ze pouziva i tabuli,
ale tablet nepouziva. “Naopak informant ¢. 4 z fadky ¢. 31 dodal, ze ,, pouzivam tablet a
hraji hry. Mame pocitac. “K praci s interaktivni tabuli se vyjadfoval informant ¢. 4 v
fadku 31-32.

Dostupnost k modernim technologiim v dne$ni dobé nepfedstavuje pro jedince
zadny veliky problém, protoze ve vétSiné doméacnosti se vyskytuji moderni technologie,
které mohou naplnit volny ¢as nebo pomoci v ramci vzdélavani. Pokud Z&ci nemayji
technologie doma, tak ve Skolském zafizeni se tyto moderni prostfedky pouzivaji v

ramci vzdélavaciho procesu.
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2. Stuperti postiZeni

Tento kod, ktery je popsan pedagogickym pracovnikem a znamena pro kazdého
informanta jiné moZnosti pfi praci s modernimi technologiemi. V pfiloze €. 7. v fadcich
¢islo 4-7 pedagogicky pracovnik vysvétluje, ,jaké jsou moznosti vzdelavani zZaki s
mentdlnim postizenim velmi rozdilné v zavislosti na hloubce jejich postiZzeni, a to i v
ramci jednoho stupné mentalniho postizeni. Je znacny rozdil mezi horni a dolni hranici
stredné tezkeého mentalniho postizeni.

Stupen postizeni hraje jednu z klicovych roli u jedincti, nebot’ mé vliv na jejich

schopnosti a védomosti, které ovliviiuji osobu v kazdodennim Zivotg.

3. Individualni pFistup

Dalsim kédem je zptisob prace s zakem. K pouzivanému postupu u vSech jedinct je
zvolen individualni piistup, ke kterému pedagogicky pracovnik sd€luje toto stanovisko
v ptiloze €. 7 v tadcich 3.4, 8-12. ,, V nasi tridé pouzivame individualni pristup k detem
podle jejich schopnosti a stupné postizeni. Pri prdci s zdaky s mentdlnim postizenim musi
znat pedagog uroven jednotlivych vyvojovych oblasti kazdého Zdaka, uroven abstraktniho
mysleni pro volbu vhodné vizualni podpory, uroven dosazenych dovednosti, specifika
chovani konkrétniho Zdka a také zpiisob funkcni motivace, kterd Zdaka podpori ve
vykondavané ¢i nové osvojované cinnosti.

Individualni ptistup umoziuje pedagogickému pracovniku pii praci s modernimi
technologiemi pfizptsobit vyuku ditéte podle jeho potteb, schopnosti, moznosti,
¢asovému tempu a pouzivani vhodného technického a programového vybaveni, které je

zak schopen sam ovladat.

4. OdlisSny pohled

Dalsi dulezity fakt, ktery vyplynul z analyzy dat, je pohled jedinci na moderni
technologie, ktery se vyznamné odliSoval. Informant ¢. 1 v pfiloze ¢. 3 v fadku 48
sd€luje, ze ,,je kamarad a pomdha mi pri vyuce. “Informant ¢. 2 v ptiloze 4 v fadku 32

vysvétluje, ,,Ze muzu si tam neco objednat. “ Tieti komunikaéni partner se v fadku 37

52



reagoval takto: ,,No, pocitac na ném si poustim Youtube.” Popis informanta ¢. 4 v
tadcich 37,38 vidi jako ,, Chytrého, skvelého kamarada. Pomiize ve Skole i na zabavu. “
Pro kazdou zacastnénou osobu pocita¢ znamena uplné néco jiného. Kazdy jedinec
podle svych moznosti, schopnost popiipadé z4djmu vyuzivd moderni technologie na
ruzné zélezitosti. Z pohledu uzivatelli je zfejmé, ze k modernim technologiim maji

pozitivni vztah a pocita¢ vnimaji, jako uZzitecnou véc.
S. Komunikace

Jako dalsi kod vyplynula komunikace. VétSina uzivateld vyuziva ke komunikaci
mobilni telefon. Informant €. 1 na rozdil od ostatnich G€astniki mobilni telefon nema.

Druhy komunikacni partner v fadcich ¢. 42, 44 odpovidal takto: ,,Ano, mdm
telefon. Pisu zpravy, telefonuji...“Infornat €. 3 na dotaz odpovidal v fadcich 47, 49, 50 v
piiloze ¢. 5. Ctvrty informant v fadcich 45, 53 sdéloval, Ze ,, Ano, mdm telefon. Volam
mambku i tatu. Pisu rad esemesky...

Komunikace je jednou z dulezitych potteb kazdého z nas. Podle odpovédi je patrné,
ze nejcastéjSim komunikacnim prosttedkem je mobilni telefon, ktery umoziuje

komunikovat prostfednictvim hovoru nebo psanim zprav.

6. Zabava

Tento kod se ¢asto objevoval u komunikagnich partnert. Ugastnici vyuZivaji
moderni technologie i ve volném case, kdy se prvni informant vyjadfil takto: ,,Jd na
ném obcas hraju hry a poustim si videa.* Odpovéd komunikacniho partnera €. 2 je v
tadcich €. 4,5. ,, Sleduji filmy a vyhledavam pisnicky na Youtube a vyhledavam si véci,
které jsme brali ve skole, a libi se mi.” Informan ¢. 3 sdé€loval toto:,,Jsem na Youtube,
koukat prosté na Facebook. Poustim si videa od youtubera Dusana.Hraju hry a sleduji
filmy na pocitaci a poustim pisnicky. *“ Takto reagoval komunikacni partner ¢. 4 na dotaz
v tadcich 4,5 v priloze €. 6.

Faktor zdbava pfindsi zacastnénym jedincim moznosti odpocinku ¢i radosti podle

svych zajmi, které mohou déti zazit pomoci modernich technologii. Chvilka u pocitace

nevadi, ale strdveny ¢as by nemél byt ptili§ dlouhy.
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7. Prostredek ke vzdélavani

Vsichni komunika¢ni partnefi vyuzivaji moderni technologie v urcitych
pfedmétech v ramci vzdélavaciho procesu. Informant ¢. Ipopsal situaci takto: ,, Ano,
v matematice a cestiné. Hraji hry s ¢itanim, odcitanim a zaokrouhlovanim.“Informant €.
2 sdéloval v priloze ¢. 4v tadcich €. 9,11,12, 14, Ze ,, Ano, Taky treba pri cCestine,
matematice, anglictiné. Vyhledavam hry na procvicovani na googlu. Naposledy jsem
procvicovala uceni 1- 5 tiidy. Jesteé procvicuji slovicka z anglictiny.* ,,V Prirodopisu.
Vyhledavam no tak treba véci ve skole v “prirodaku, ““ kdyz nevim, co je, tak si to musim
vygooglit. “Takto reagoval komunikacni partner €. 3. Informant ¢. 4 v pfiloze €. 6. v
fadcich 9,11 odpovédél, Zze , No, v cestine. Hraji hry v riznych predmétech.”
Pedagogicky pracovnik wuvedl:,V dalsich predmétech k procviceni nauceného
pouzivame nékteré online hry (vyjmenovanda slova, vzory podstatnych jmen, pridavnych
jmen, ale i matematické ¢i dalsi predméty). Nekteri Zaci vsSak zvladaji pracovat se
specidlnim vzdélavacim programem ¢i specialné vytvorenou digitalni ucebni pomiickou,
praci s internetem prehrani videa, hrani jednoduché hry, prehrani DVD. *

Moderni technologie predstavuji pii vzdélavani dulezitou roli. Pomoci nich mohou
zaci efektivné a jednoduSe procviCovat pravé probirané ucivo. Opakovani pomoci

vzdélavacich programi ¢i her, je pro déti daleko zabavné;jsi.

8. Vyhledavani

Pro tento kod pouzivaji uzivatelé rizné internetové vyhledavace. Komunikacni
partnefi fekli toto: Informant €. 1. ptiznal, Ze ,, Nehledam na pocitaci. “V ptiloze €. 4. v
fadku €. 5 informant €. 2 uvadi, ze ,, ...vyhledavam si veci, které jsme brali ve skole, a
libi se mi. *“ Treti komunikacni partner odpovidal, ze ,, Vyhledavam no tak treba véci ve
Skole v “prirodaku,* kdyz nevim, co je, tak si to musim “vygooglit.“V pftiloze €. 6 v
fadku €. 13 informant €. 4 povedél toto: ,, Pouzivam Google. *

Vyhledavat nové informace nepiedstavuje pro vétSinu uzivatelit sebevétsi problém.
Sami Zaci vyuzivaji tento zptsob v ramci vyucovani, kdy si hledaji nové udaje o veécech,

kterym nerozumi nebo je naopak uréitym zptisobem zaujaly.
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9. Straveny ¢as na pocitaci

V ramci zjistovani o tomto kédu se objevuje dalsi osoba blizka, kterd dohlizi na
tento jev. Prvni komunikacni partner se k situaci vyjadtil takto: ,, Néjaky cas. Maminka,
abych délal néco jiného.“ Informant €. 2 v piiloze €. 4 v fadku ¢. 57 povedél toto: , ...
abych délal néco jiného. Klidné cely den. Nemam, co délat, radi corona. Mamka rekne
dost, tak koncim. “Takto reagoval informant ¢islo 3 v fadcich ¢islo 63,64. Komunikac¢ni
partner €. 4 sdélil, ze ,,Dlouho. Mamka musi Fict dost, abych uklidil, sel ven. *

Déti Casto ztraci pojem o Case, a proto je patrné, ze nemohou odhadnout urcitou

¢asovou délku. Jednoznacné se objevuje postava, ktera musi ¢innost ukoncit.

10. Kontrola

Rodi¢e casto kontroluji své déti, a proto se tento kod vyskytl u vSech
komunika¢nich partnert, kteti se vyjadfovali takto: ,,Mobilni telefon nemdam. Ano,
nékdy jsou na pocitaci se mnou. “Rekl informant ¢. 1. Druhy komunikaéni partner se
vyjadfil v pfiloze ¢. 4. v fadku ¢. 62, tak ze, ,, Rodice mi volaji.“ Informant ¢. 3.
odpovédél toto: ,, Rodice mi volaji nebo pisou. “Informant ¢. 4. reagoval v fadku ¢. 60
takto: ,, Volame si a piseme. *

Kontrola je jedna z moZznosti, jak zjistit, co vase dit¢ d¢la, nebo kde se nachazi.

Tento nastroj mize pomoci, kdyz se doty¢nd osoba ocitne v nepifijemné situaci nebo

potiebuje pomoc dalsi osoby.

11. Rozvoj psychickych procesi
Dalsim kodem je rozvoj psychickych procest, ktery popisoval pedagogicky

pracovnik takto: V fadcich ¢. 9,10 udava toto: ,, Uroveri abstraktniho mysleni pro volbu

vhodné vizualni podpory. Ddle jsou pridana specifika chovani konkrétniho Zaka a také
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zplisob funkcni motivace, ktera zdaka podpori ve vykondvané ci noveé osvojované
cinnosti.

Moderni technologie maji pozitivni vliv na rozvoj psychickych procest u déti.
Pomahaji jim v rdmci vyvoje a umoziuji procvicovat a déale rozvijet dalsi psychické

funkce.

12. Informacni a komunikaéni technologie

Pfredmét Informaéni a komunikaéni technologie byly velmi frekventované a
objevily se u vS§ech komunikac¢nich partnert. Informant €. 1. odpovidal takto:

»Ano, mame. Ja si tam néco pisu.

Informant ¢islo dva se vyjadiil v ptiloze €. 4 v tadku €. 16, tak ze ,, Ano, mdame
Informatiku. Hlavné pisu. “ Komunikacéni partner €. 3 reagoval v fadcich ¢. 26, 27 takto:
,Ja si tam dam pokazdé kresleni. Kreslim néjaké blbosti. Pouzivam tvary a barvy
dohromady. ,,Ano, mam pocitace. ‘v tadku €. 5 se vyjadril informant ¢. 4. Pedagogicky
pracovnik popsal situaci v pfiloze ¢. 7v fadcich €. 16-21 takto: ,, To znamend orientovat
se na plose, prizpuisobeni obrazovky (svetelnost, jas, velikost pisma). V programu
Malovani a psani s détmi trénujeme jemnou motoriku. Navic v Psani, ale i Microsoft
Word se uci napsat a upravit text. V devaté tridé s détmi pracujeme v prostredi
Microsoft Excel.

Tento pfedmét je pfizpisoben moznostem a schopnostem détem naucit se zakladni

dovednosti pii praci s pocitacem.

13. Pocitacova mys, klavesnice, tiskarna

Na tomto kédu se shodli vSichni ucastnici. Informant €. 1 fekl toto: ,, Pouzivam mys
a klavesnici. My doma tiskarnu nemdme. Ve skole Cestinu, zaokrouhlovani na desitky,
stovky. Ano, obrazky a otazky napiseme v zemépise a vytiskneme. Druhy komunikaéni
partner sdélil v priloze €. 4 toto: , Hlavné pisu, taky pouzZivam klavesnici s
“pismenama‘ a Ccislicemi. Ano, pouzivam mys, klavesnici a tiskarnu. Ne, sama

pouzivam tiskarnu. My tu tiskarnu mdame doma, tak umim tiskarnu ovladat“. Informant
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¢. 3 reagoval v tadcich 33,35 tak, ze ,, Mys, klavesnici, ale nékdy je tezké vyhledat
pismena. Je tam hodné pismen. “Ctvrty komunikaéni partner se vyjadiil v doslovném
piepisu z rozhovoru v piiloze ¢. 6 v fadcich 29, 35.

Déti jsou pii préci s pocitacem schopné podle svych schopnosti samostatné, nebo v

nékterych momentech s mensi dopomoci pouzivat i dalsi vstupni a vystupni zatizeni.

14. Malovani, Psani, Microsoft Word

K tomuto kédu pedagogicky pracovnik sdélil v fadcich €. 18-21 Ze pracuji
, V programu Malovani, Psani, Microsoft Word a Microsoft Excel. “Informant ¢. 1
dodal, Ze v fadku ¢. 59 pouziva: ,,...program Psani a Malovani. “Informantc ¢. 2 tekl,
ze vyuziva: ,, Program na psani a malovani.” Treti komunika¢ni partner oznamil v
radku ¢. 39 toto: ,, ...program na psani a kresleni. “ Informant ¢. 4v se vyjadiil v piiloze
¢. 6 v doslovném piepisu rozhovoru v fadku €. 41.

Tato softwarova vybaveni jsou navrzend, tak aby se déti naucily v programu podle

svych moZnosti a schopnosti pracovat, poptipad€ zvladnout jednoduché tpravy.

15. Mobilni telefon, tablet, interaktivni tabule

K tomuto kodu se vyjadfili vSichni komunikacéni partneti. Komunikacni partner
C¢islo jedna tekl: ,, Nemam telefon. Ano, pouzivam tablet ve Skole. A jeste Ano, nekdy
musim presné macknout a néco vykliknout,tak je to tézké. Na tabuli hraji hry, sledujeme
videa a filmy. “ Informant €. 2 se vyjadfil takto: ,, Tablet nepouzivam. Na tabuli hrajeme
hry, poustime videa a filmy. Ano, mam telefon. Pisu zpravy, telefonuji a hraju si na ném.
Jeste foti a nahrava videa. “ Komunikaéni partner ¢. 3 dodal, Ze ,, Tablet nepouzivam.
Na tabuli hraju hry nebo sledujeme videa. Ano mam telefon a herni konzole. Na mobilu
volam a esemeskuji. Mam tam aplikace, Zadné hry. Jesté fotim na telefonu. Bavi mé to.
Ctvrty informant sdélil v ¥adcich &islo 31,32 toto:,, PouZivam tablet a hraji hry. Na
tabuli sledujeme videa a hrajeme hry. “Pedagogicky pracovnik dodal v fadcich 22 -26,
34-37 toto: ,, U zZdkii se stredné tezkym mentalnim postizenim se pri vyuce nejcastéji
pouziva Interaktivni tabule. Vyuziva se jeji absolutni univerzalita, tzn., Ze neni predem

urcena pro konkrétni vyucovaci predmet, ani pro urcity typ Skoly, ani pro urcitou
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ctlovou skupinu zZaku. Je tedy pouze na pedagogovi, jaky zpiisobem jeji vyuziti pojme.
Zvladani prace s interaktivni tabuli u Zakii se stredné tezkym mentdlnim postizeni je na
rizné urovni. VeétSina techto Zakii neni schopna pracovat s interaktivni tabuli
samostatné a vyzaduji vys$si miru podpory ze strany pedagoga “.

Jedinci zvladaji samostatné nebo s dopomoci vyuzivat i dal§i moderni technologie

v procesu vzdélavani nebo v osobnim Zivoté.

16. Utvareni socialnich vztahu

K tomuto kédu se nemohl vyjadfit Informant €. 1, ktery nemé mobilni telefon, a
tudiz nevyuziva zadné dalsi aplikace k spojeni s dalSimi osobami. Informant ¢. 2 se
vyjadiil, ze pouziva: ,, WhatsApp. Pisu a posilam fotky. Na telefonu volam a pisu zpravy.
Rodice volaji.“Komunikacéni partner €. 3 v fadcich 40, 45, 49, 83 tekl toto: ,, Messenger
na psani a volani s kamerou. Na mobilu volam a esemeskuji. Rodice mi volaji nebo
pisou. “Informant €. 4 odpovidal v ptiloze €. 6 v fadcich 40, 41,43,53.

Utvareni socialnich vztahii s dal§imi lidmi je pro Gi€astniky velmi dileZité.

At uz jde o kontakt s rodinou nebo ptateli, tak déti nemaji problém pro komunikaci
vyuzivat 1 dostupné aplikace, které jim pifinaSeji urCit€é moznosti, jak byt s nékym v

kontaktu 1 na del$i vzdalenost.

17.  Google Chrome, Youtube, WhatsApp, Messenger,
Facebook

K pouzivanym aplikacim jsem se dozvédéla, ze vSichni hraji hry. Informan ¢. 1
sdelil, Ze pouziva: ,,Google Chrome, Youtube, Mozilla Firefox a program Psani a
Malovani. “ Komunikacni partner ¢. 2 fekl, ze pouziva: ,, Youtube, Google Chrome,
program na psani, WhatsApp, pocasi, zpravy, seznam, fotky, Google. Informant ¢. 3
dodal v tadcich €. 39,40, ze vyuziva: ,, Youtube, program na psani a kresleni, Facebook,

«

Google Chrome, Messenger.* , Google Chrome, WhatsApp a program k psani a

kresleni. “Sdélil komunikacni partner €. 4 v fadcich 40,41. Jediny ¢tvrty komunikacni
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partner uvedl, ze ,, Mam Facebook. No, tak si treba prohlizim sviij Facebook. Pisu s
kamarady. Nekdy si menim fotku. Videa si poustim. Mam hodné pratel.

Komunikacni partnefi €. 1,2,4, Ze nevyuzivaji zddné Socialni site.

Pouzivané aplikace vyuzivaji ve Skole, tak 1 ve volném case. Pomoci nich jsou déti
v kontaktu s dal§imi osobami, vzdélavaji se ¢i bavi. Ovladani Socidlnich siti byva pro

tyto jedince naro¢né a malokdo je zvladne sam pouzivat.

4.1 Shrnuti ziskanych informaci

Na zaklad¢ vymezeného cile prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

VOI1: Jaky pristup maji lidé s mentalnim postizenim k informacnim a

komunika¢nim technologiim?“

Z odpovédi jedincil vzesly tyto podstatné faktory:

- Dostupnost modernich technologii,
- Stupen postizeni,

- Odlisny pohled,

- Komunikace,

- Zabava,

- Prostredek ke vzdé€lavani,

- Straveny Cas na pocitaci,

- Kontrola,

- Rozvoj psychickych procest,

- Utvafreni socialnich vztahu.

,VO2: Jak pfistupyji lidé s mentdlnim postizenim k informaénim a
komunika¢nim technologiim,
resp. Jaké pfedméty, metody nebo piistupy lidé s mentidlnim postizenim

vyuzivaji?*
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Z rozhovoru vyplynuly tyto dalezité faktory:

- Individuélni ptistup,
- Vyhledéavani,

- Predmét Informacni a komunikacni technologie,

,»VO3: Jaké informacni a komunika¢ni technologie lidé s mentilnim postizenim

pouzivaji?*

Pti rozhovoru byly patrné tyto faktory:

- Mys, klavesnice, tiskarna,

Mobilni telefon, tablet, interaktivni tabule,

Youtube, WhatsApp, Messenger, Facebook, Google Chrome,

Malovani, Psani, Microsoft Word.
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5 Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni této kvalifikaéni prace bylo zpracovat kvalitativni
analyzu, kterd se zabyva pfistupem osob s mentdlnim postizenim k informacnim a
komunika¢nim technologii, a jakym zpiisobem s nimi pracuji. Z daného cile vznikly
tyto otazky:

VOIL: Jaky pristup maji lidée s mentdalnim postizenim k informacnim a
komunikacnim technologiim? “

»VO2: Jak pristupuji lidé s mentdlnim postizenim k informacnim a komunikacnim
technologiim, resp. Jaké metody nebo pristupy lidé s mentalnim postizenim vyuzivaji?

»VO3: Jaké informacni a komunikacni technologie lidé s mentalnim postizenim
pouzivaji? “Pro ziskani dat jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, a to konkrétné¢ metodu
polostrukturovaného rozhovoru.

ICT ndm v dne$ni dob& ¢im dal tim vice vstupuji do vzdélavani, kam piinasi
mnozstvi zmén (Manénova, Zikl, 2011). Pouzivani informac¢nich a komunikacnich
technologii ve Skolském zatizeni nebo 1 jinde mlZe pomoci détem vSeobecnému rozvoji
a snadnéjSimu zaclenéni do spolecnosti (Zikl, 2011).

Z dostupnych poznatkii vyzkumného Setteni je mozné pro schopnost pfistupovat a
pracovat s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi pro jedince s mentalnim
postizenim za pouziti téchto faktorG: dostupnost modernich technologii, stupeni
postizeni, pohled jedinci na moderni technologie, komunikace, zabava, prostiedek ke
vzdélavani, straveny ¢as na pocitaci, kontrola, rozvoj psychickych procesti, utvaieni
socialnich vztaht, individudlni pfistup, vyhledadvani, predmét Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie, mys, klavesnice, tiskarna, mobilni telefon, tablet, interaktivni
tabule,Google Chrome, Youtube, Psani, Kresleni, WhatsApp, Messenger,
Facebook,Malovani, Psani a Microsoft Word.

Dostupnost modernich technologii potvrzuji v§ichni komunika¢ni partnefi.

Kazdy komunikaéni partner ma moZnost ptistupu k modernim technologiim.

Toto tvrzeni dokazuji odpovédi informantt, ktefi uvedli: ,, ANO, mame pocitac. “1
dal§i komunikacni partner zminuje, Ze: , pouzivam tablet a hraji hry. Mdame

«

pocitac. “Informant ¢. 3 reagoval, Ze ,, pouziva i tabuli, ale tablet nepouziva.
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Informacni a komunikac¢ni technologie se objevuji v kazdodennim zivoté vétsing
obyvatel bez rozdilu (Zikl a kol., 2011).

Dalsim faktorem je stupen postizeni. Pti vyuziti ICT u této skupiny déti je dilezité
si uvédomit, Ze se zde objevuji jedinci s odliSnym stupném mentalniho postizeni, kde
jsou patrné obrovské moznosti pii praci s ICT (Zikl, 2011). Pedagogicky pracovnik
vysvétluje, jaké jsou ,, moznosti vzdeélavani Zakii s mentdlnim postizenim velmi rozdilné v
zavislosti na hloubce jejich postizeni, a to i v ramci jednoho stupné mentdlniho
postizeni. Je znacny rozdil mezi horni a dolni hranici stredné tezkého mentalniho
postizeni.

K individualnimu pfistupu se pedagogicky pracovnik vyjadiil takto. ,, V nasi tride

pouzivame individualni piistup k détem podle jejich schopnosti a stupné postizeni.
Pii praci s zaky s mentalnim postizenim musi zndt pedagog uroven jednotlivych
vyvojovych oblasti kazdého zéka, troven abstraktniho mysleni pro volbu vhodné
vizualni podpory, troven dosazenych dovednosti, specifika chovani konkrétniho zéka a
také zptuisob funkéni motivace, kterd zédka podpoii ve vykonavané ¢i nové osvojované
¢innosti.*

Dalsim faktorem je pohled jedinci na moderni technologie. Z naSich zjisténi
vyplynulo, ze pohled jedinci na moderni technologie se vyznamné odliSoval, coz
potvrzuji vSichni komunikacni partnetfi. Komunikacni partner ¢. 1: ,Je kamarad a
pomdaha mi pri vyuce. “ Informant €. 2 tekl: ,,Ze miiZu si tam néco objednat. “ Informant
¢. 3 ,,No, pocitac na nem si poustim Youtube.” Komunikacni partner ¢. 4 ftekl:
,, Chytrého, skvélého kamardda. Pomiize ve skole i na zabavu. “Z odpovédi vyplynulo,
ze jedinci vnimaji moderni technologie jako uzite¢nou véc.

Dale se objevil faktor komunikace, ktery je dulezity pro kazdého jedince,

coz potvrzuji i reakce u vétsi ¢asti komunikacnich partnerd. Jediny informant €. 1
nema mobilni telefon. Ostatni komunikacni partneti potvrdili, Ze komunikuji pomoci
mobilniho telefonu, coz potvrdili takto: ,, Ano, mam telefon.” ,, Pisu zpravy,
telefonuji... “Odpovédél informant &. 2. Ctvrty komunikaéni partner dodal: ,, Ano, mdm
telefon. * ,, Volam mamku i tatu. Pisu rdad esemesky... "

Pro déti je dalsi klicovy faktor zabava, kterou moderni technologie pfinasi.

Jak potvrdili Gcastnici. Prvni informant se vyjadiil takto: ,,Jd na ném obcas hraju

hry a poustim si videa . Informan ¢. 3 sdé€loval toto:,,Jsem na Youtube, koukat prosté na
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Facebook. Poustim si videa od youtubera DusSana. ,,Hraju hry a sleduji filmy na pocitaci
a poustim pisnicky.*

Prosttedek ke vzdélavani je, jak vyplynulo z poznatka vyzkumniho Setieni, tak
vSichni komunikacni partnefi vyuZzivaji ICT v procesu vzdélavani v riznych
pfedmétech. Informacni a komunikaéni technologie ndm piindsi nové moznosti v rdmci
vzdélavani, pouzivat nové vyukové metody ¢i nahrazuji détem piipadnd znevyhodnéni
(Zikl, 2011). Pedagogicky pracovnik uvedl:, V dalsich predmétech k procviceni
nauceného pouzivame nékteré online hry (vyjmenovand slova, vzory podstatnych jmen,
pridavnych jmen, ale i matematicke ci dalsi predmeéty). Nekteri zaci vsak zvladaji
pracovat se specidalnim vzdélavacim programem ci specialné vytvorenou digitalni
ucebni pomiickou, praci s internetem prehrani videa, hrani jednoduché hry, prehrani
DVD. "

Za dalsi faktor je povazované vyhledavani informaci pomoci vyhledavace.

Jak uvadéji jedinci, tak uméji nové véci vyhledat, coz sami ptiznali. Jen Informant
¢. 1 sdélil, ,, Nehledam na pocitaci.“ Naopak komunikac¢ni partner ¢. 2 uvadi, ze ,,...
vyhledavam si véci, které jsme brali ve skole, a libi se mi.* Tteti komunikacni partner
odpovidal, ze ,, Vyhledavam no tak treba véci ve skole v prirodadku, kdyz nevim, co je,
tak si to musim vygooglit.

Straveny Cas na pocitaci je dalsim faktorem. DéEti nemaji predstavu o Casu, a proto z
poznatkil vySlo, Ze je zde osoba, kterd uzivatelim vyhrazuje urcitou délku. S timto
tvrzenim souhlasili i samotni aktéfi. Prvni komunikacni partner se k situaci vyjadfil
takto: ,, Néjaky cas. Maminka, abych délal néco jiného.” Komunikacni partner ¢. 4
sdelil, ze ,, Dlouho. Mamka musi Fict dost, abych uklidil, sel ven. *

Kontrola vzesla, jako dalsi faktor. Jak jsem zjistila, tak rodice nejcastéji vyuzivaji
mobilni telefon, kdy s ditétem komunikuji. V jednom pfipad¢ je zjisténo, ze informant
¢. 1 ,,Mobilni telefon nemam. Ano, nékdy jsou na pocitaci se mnou.* Informant ¢. 3.
odpovédél toto: ,, Rodice mi volaji nebo pisou.

Faktor rozvoj psychickych procesii popsal pedagogicky pracovnik takto:,,Pomoci
Google Chrome vyhleddvaji na internetu, a s tim je spojené kritické mysleni. V
programu Malovani a Psani s détmi trénujeme jemnou motoriku.” ICT muze byt
piinosem pro déti, které maji problémy s motorikou a komunikaci, ale je dulezité

pouzivat vhodné specidlni prostiedky (Zikl, 2011). Faktor Informacni a komunikac¢ni
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technologie se vyskytuje u vSech komunikacnich partnerti, protoze tento pfedmét je
zafazen v ramcovém vzdélavacim programu. Informacni a komunikacéni technologie
jsou jednou ze vzdélavajicich oblasti, do které spadaji zaklady prace s osobnim
pocitaem a programovym vybavenim (napf. textovy editor, speciadlni vyukové a
vzdélavaci programy). Zaci se u¢i pomoci vyukovych a specialnich programt pracovat s
pocitacem. Nové dovednosti mohou vyuzit v bézném zivoté pro jednodussi zplsob
komunikace (VUP Praha, 2008).

Mys, klavesnice, tiskarna predstavuji dalsi faktor, ktery vyplynul z rozhovoru.

Tyto jmenované vstupni a vystupni zafizeni u pocitace vyuzivaji jedinci pii praci.

Informant €. 1 fekl toto: ,, Pouzivam mys a klavesnici. My doma tiskarnu nemame.

Ve skole Cestinu, zaokrouhlovani na desitky, stovky. Ano, obrazky a otazky napiseme v
zemépise a vytiskneme.*

Dalsi faktor je Malovani, Psani, Microsoft Word, coz jsou softwarové programy, s
kterymi déti pracuji v ramci predmétu Informacni a komunikaéni technologie. V téchto
uvedenych programech mi potvrdil pedagogicky pracovnik, ze zaci pracuji v hodinach
ICT. Pedagogicky pracovnik uvedl, ze ,, Pracuji v programu Malovani, Psani, Microsoft
Word a Microsoft Excel.“ Microsoft Excel nezminoval Zadny komunikacni partner v
doslovném prepisu rozhovoru, protoze s programem se pracuje v devaté tridé a nikdo z
ucastniku na vyzkumu zatim devaty rocnik nenavstévuje.

Mobilni telefon, tablet a interaktivni tabule vysly, jako dalsi faktor, jenz zaci
vyuzivaji. Tyto moderni technologie pouzivaji jedinci doma nebo ve $kole. Sami aktéti
potvrdili béhem rozhovoru napf. toto: Komunikacéni partner ¢islo jedna fekl:

,, Nemam telefon. Ano, pouzivam tablet ve skole. A jesté Ano, nékdy musim presné
macknout a néco vykliknout,tak je to tezké. Na tabuli hraji hry, sledujeme videa a
filmy.* Informant ¢. 2 se vyjadril takto: ,, Tablet nepouzivam. Na tabuli hrajeme hry,
poustime videa a filmy. Ano, mam telefon. Pisu zpravy, telefonuji a hraju si na ném.
Jeste foti a nahrava videa.“ Komunikacni partner ¢. 3 dodal, ze ,, Tablet nepouzivam.
Na tabuli hraju hry nebo sledujeme videa. Ano mam telefon a herni konzole. Na mobilu
volam a esemeskuji. Mam tam aplikace, zZadné hry. Jesté fotim na telefonu. Bavi mé to. *

Jako dalsi faktor vySel utvafeni socidlnich vztahl. Jedinci €asto vyuZivaji mobilni
telefon s dalSimi aplikacemi, kde maji moznost volat ¢i posilat zpravy a fotografie

Béhem rozhovoru tento faktor potvrdili i komunikacéni partnefi. Informant ¢. 2 se
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vyjadiil, ze pouziva: ,, WhatsApp. Pisu a posilam fotky. Na telefonu volam a pisu
zpravy. Rodice volaji.“ Takto podobé¢ se vyjadfovali 1 dal§i komunikacni partnefi
v doslovném Ptepisu rozhovoru. Jen informant sd¢€lil, Ze mobilni telefon nema, a tudiz
nepouziva aplikaceke kontaktu s dal§imi osobami.

Jako posledni faktor se objevily aplikace, které Zaci pouzivaji. Patii sem Youtube,
WhatsApp, Messenger, Facebook a Google Chrome. Facebook ma jediny komunika¢ni
partner ¢. 4, ktery potvrdil a tekl: ,, Mam Facebook. No, tak si treba prohlizim sviij
Facebook. Pisu s kamarady. Nékdy si menim fotku. Videa si poustim. Mdam hodné
pratel. ** Dalsi komunikacni partnefi ¢. 1,2 a 3 potvrdili, Ze Facebook nemaji. Informan
¢. 1 sdelil, Ze pouziva: ,, Google Chrome, Youtube, Mozilla Firefox a program Psani a
Malovani. “ Komunikacni partner ¢. 2 fekl, ze pouziva: ,, Youtube, Google Chrome,
program na psani, WhatsApp, pocasi, zpravy, seznam, fotky, Google.” Odpovédi
komunikacnich partnerd s programem Psani a Malovani (nejde o aplikace, ale
softwarové programy), a proto jsem tyto koédy nezaradila do tohoto faktoru, prestoze je

ucastnici, v tak hojném poctu zminovali.
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Zavér

Zavérecna kvalifikacni prace se zabyvala pfistupem osob s mentalnim postizenim k
informacnim a komunika¢nim technologii, a jakym zplisobem s nimi pracuji.

Bakalarska prace je rozdé€lena do tfech ¢asti — teoretické, praktické a ptilohové.

Teoretickd Cast je rozd€lena na dvé kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vymezeni
pojmu mentalni postizeni a mentalni retardace. Poté nasleduje klasifikace mentalniho
postizeni. Posledni ¢ast prvni kapitoly obsahuje specifické zvlaStnosti u déti s
mentalnim postizenim.

Druhé kapitola vymezuje problematiku informaénich a komunikaénich technologii,
coz znamena, ze popisuje moderni technologie vyuzivané ve vzdélavani, hardwarové a
softwarové vybaveni, pouzivané aplikace u modernich technologii, zptisob vzdélavani u
déti s mentalnim postizeni, zapojeni informacnich a komunikacnich technologii do
vzdélavani, vyuziti informacnich a komunikacnich technologii u déti s mentalnim
postizenim ve vsSech stupnich, vyuziti modernich technologii v predmétu Informacni a
komunikac¢ni technologie u déti s mentdlnim postizenim ve vSech stupnich, vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii u zaki s mentalnim postizenim na Praktické
Skole jednolet¢ a Praktické Skole dvoulet¢ a vyhod a nevyhod ve vyuziti ICT ve
vzdélavacim procesu. Cilem teoretické Casti bylo shromazdit a ptedstavit informace
tykajici se problematiky mentalniho postizeni a informa¢nich komunikacnich
technologii.

V praktické casti prace bylo formou kvalitativniho Setfeni zjistit vyzkumnym
cilem, jak pfistupuji osoby s mentalnim postizenim k informac¢nim a komunika¢nim
technologii, a jakym zplsobem s nimi pracuji. Ve shodé¢ s vymezenym cilem byly
formulovany tyto otazky:

VOL1: ,Jaky pristup maji lidé s mentalnim postizenim k informacnim a
komunikacnim technologiim? *

VO?2: , Jak pristupuji lidé s mentdalnim postizenim k informacnim a komunikacnim
technologiim, resp. Jaké metody nebo pristupy lidé s mentalnim postizenim vyuzivaji?

VO3: , Jaké informacni a komunikacni technologie lidé s mentalnim postizenim

pouzivaji? “
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Pro dosazeni cile jsem zvolila kvalitativni ptistup polostrukturovaného rozhovoru.
Metody ztcastnéného pozorovani a analyza dokumenti nemohly byt vyuzity z divodu
pandemie Covid — 19 a GDPR (General Data Protection Regulation) u nezletilych osob.

Z Setteného souboru vysly pravé tyto ziskané prosttedky, které jsou pro jedince

s mentalnim postizenim dulezité pro vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii. Toto je vycet dilezitych kodi: Dostupnost modernich technologii,

stupeni postizeni, odlisny pohled, komunikace, zdbava, prostiedek ke vzdélavani,

straveny Cas na pocitaci, kontrola, rozvoj psychickych procest, utvafeni socialnich
vztahti, Individudlni pfistup, vyhledavani, pfedmét Informacni a komunikacni
technologie, Mys, klavesnice, tiskarna, Mobilni telefon, tablet, interaktivni tabule,

Youtube, WhatsApp, Messenger, Facebook, Google Chrome, Malovani, Psani a
Microsoft Word.

Sbér dat ukézal, Ze jsou osoby s mentidlnim postizenim schopni podle svych
moznosti a schopnosti za pomoci hardwarového a softwarového vybaveni vyuZzivat
informacni a komunikac¢ni technologie v ramci vzdélavani nebo v kazdodennim Zivote.

Kvalifikaéni préaci je mozné vyuzit jako studijni materidl pro uceleny pohled na
jedince s mentalnim postizenim a zplsobu, jak vyuzit a zapojit informacni a
komunikac¢ni technologie do procesu vzdélavani. Ziskané poznatky z bakalaiské prace
lze vyuzivat k vzdé€lavani osob s mentalnim postizenim v oblasti informacnich a

komunikac¢nich technologii.
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Piiloha ¢. 1 — Vzor informovaného souhlasu (pedagogicky pracovnik)

Vézend pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam zaverenou praci,
v ramci, které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jak osoby s mentalnim postizenim
vyuzivaji informacni a komunikacni technologie ke svému vzdé€lavani, a jakym zplsobem
$ nimi pracuji.

Predmétem mého vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem jsou osoby s mentalnim postizenim
vzdélavany v oblasti informacnich a komunikacnich technologii. Data budu ziskavat pomoci
rozhovoru. Ziskané informace budou po vytvofeni prace zmazany.

Z Gcasti na vyzkumu pro Vas vyplyva vyhoda, ze se budete moci podilet na praci, ktera
bude vyuzitelnd jako material pro studenty a pracovniky, ktefi se budou blize zabyvat
tématikou, jak probiha vzdéldvani lidi s mentdlnim postizenim pomoci informacnich a
komunikacénich technologii. Dale zde mohou nalézt pomoc a popiipadé radu i rodice,

poskytovatelé, ucitelé, a dalsi osoby, které dané téma zajima.

ProhlasSeni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mé informovala o
podstaté¢ vyzkumu a seznamila mé s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivéany, stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mé zucasti na vyzkumu vyplyvaji.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely

vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mé podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a

jasnou a srozumitelnou odpoveéd..

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich a citlivych udaji Uc€astnika vyzkumu v rozsahu, zplisobem a za
ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z

nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy studentka.
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Jméno, pfijmeni a podpis ti¢astnika vyzkumu

\Y

dne:

Jméno, piijmeni a podpis

studentky:
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Piiloha ¢. 2 — Vzor informovaného souhlasu (nezletili informanti)

Dobry den,

jsem studentkou bakalédiského oboru, Specidlni pedagogika — vychovatelstvi, na Zdravotné
socialni fakulté v Ceskych Bud&jovicich a pisi bakalafskou praci na téma Edukace lidi s

mentalnim postizenim v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Téma je zamétené na déti, a proto se obracim na Vas, vaZzeni rodice s prosbou, o dovoleni udélat
s Vasi dcerou nebo synem kratky rozhovor, ktery by trval pfiblizné¢ 10-15 minut, Tento
rozhovor bude nahravan, aby mohl byt pfepsat, a poté smazan.

S détmi si budu povidat o pocitaci, programech a technickém vybaveni, se kterym uméji a
pracuji béhem vyuky ve Skole nebo doma. V bakalafrské praci se nebudou vyskytovat zadné
osobni udaje, aby nebylo mozné ditéte zpétné identifikovat. Pfi zjiStovani informaci bude

zachovana mlcenlivost ve vztahu k osobnim udajum ditéte.
Pokud souhlasite s poskytnutim souhlasu s ucasti Vaseho ditéte pfi rozhovoru, tak souhlas
potvrdite nize svym podpisem. V piipad¢ dotazli se nebojte mé kontaktovat na emailu:

michalka.brtnova@seznam.cz.

Moc Vam dekuji za pomoc, pii dokonovani mé bakalarské prace.

Michaela Brtnova

JNEN0 I oo e Trida:
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Piiloha ¢ 3 — Doslovny piepis rozhovoru s informantem ¢. 1
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Mate doma pocitac, tablet, notebook?

Ano, mame pocitac.

Bavi te pocitac, a co na nem nejradeji delas?
Bavi. Ja na ném obcas hraju hry a poustim si videa.
Jakou hru mas nejradeji?

Simulator. Jezdim po stanicich podzemnim metrem
Jaka videa sledujes?

Mam oblibené video s mysi, potkanem a veverkou
Divas se i na filmy?

Ano

Ctes rad na pocitaci?

Ne.

Pouzivas pocitac i v dalsich predmétech ve skole?
Ano.

A v jakych?

V matematice a Cestiné.

Co délas pri vyucovani na pocitaci?

Hraji hry s ¢itanim, od¢itanim a zaokrouhlovanim
Hledas si néjaké informace na pocitaci?
Nehleddm na pocitaci.

Mate ve skole predmét Informatika? Co v predmétu délas?
Ano, mame. J4 si tam néco pisu.

A co umis napsat?

Pisu vSechno.

Pouzivas pfi psani 1 hacky a ¢arky?

Ano, pouzivam klavesnici.

Jeste néco dalsiho delate pri Informatice?

Ne.

Zkousel si nekdy kreslit na pocitaci?

Jo zkousel.
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10.

11.

12.

A bavilo t¢ to?

Jo.

Vzpomenes si, co jsi namaloval?

J& jsem namaloval $neka.

Pouzivas ve skole i tablet nebo interaktivni tabuli?
Ano, pouzivam tablet ve Skole.

Je ovladani tabletu ndarocné?

Ano, nékdy musim presné macknout a néco vykliknout, tak je
to tézké. Na tabuli hraji hry, sledujeme videa a filmy.
Vyuzivas dalsi technicka vybaveni, jako je mys, klavesnice
nebo tiskarna?

Pouzivam mys a klavesnici.

Umis pracovat s tiskarnou? Vytiskl by sis obrazek?

My doma tiskarnu nemame.

Ve skole tisknete?

Cestinu, zaokrouhlovéni na desitky,stovky

Vyuzivas materialy i v jinych hodindch?

Ano, obrazky a otdzky napiSeme v zemépise a vytiskneme.
Co pro tebe pocitac znamena?

Je kamarad a poméha mi pfi vyuce.

Jaké programy, aplikace pouzivas?

Google Chrome, Youtube, Mozilla Firefox a program Psani
a Malovani

Pouzivas i jiné moderni technologie (napt. mobilni telefon)
Nemam telefon.

Jak dlouho jsi na pocitaci?

N¢jaky cas.

Kdo ti hlida cas straveny na pocitaci?

Maminka.

Musi té rodice od pocitace vyhanét?

Ano, abych d¢€lal néco jiného.

Vyuzivas i socialni sité?

84



60
61

62

13.

Ne.
Kontroluji té rodice pomoci mobilniho telefonu, nebo se zajimaji,
co deélas na pocitaci?

Ano, n€kdy jsou na pocitaci se mnou. Mobilni telefon neméam.
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Priiloha ¢. 4 — Doslovny piepis rozhovoru s informantem ¢. 2

1. Mate doma pocitac, tablet, notebook?
Mam pocitac.
2. Bavi té pocitac, a co na ném nejradéji delas?
Ano, bavi. Sleduji filmy a vyhledavam pisnicky na Youtube a
vyhledavam si véci, které jsme brali ve skole, a libi se mi.
Ctes rad na pocitaci?
Ano.
3. Pouzivas pocitac i v dalsich predmetech ve skole?
Taky tieba pfi ¢estiné, Matematice, anglicting.
4 Co delas pri vyucovani na pocitaci?
Vyhledavam hry na procvi¢ovani na googlu. Naposledy jsem
procvicovala u€eni 1- 5 tridy.
Takze vyplnis pravopisné cviceni a hned Ti ho zkontroluji?
Ano. Jeste procvicuji slovicka z anglictiny.
5. Mate ve skole predmét Informatika? Co v predmétu délas?
Ano, mame Informatiku. Hlavné pisu, taky pouzivam
klavesnici s “pismenama‘ a ¢islicemi.
Zkousela si na pocitaci malovat?
Taky asi jednou.
A jak to dopadlo?
Asi dobry, povedlo se.
6. Pouzivas ve skole i tablet nebo interaktivni tabuli?
Tablet nepouzivam. Na tabuli hrajeme hry, poustime videa
a filmy.
7. Vyuzivas dalsi technickda vybaveni, jako je mys, klavesnice nebo
tiskarna?
Ano, pouzivdm mys, kldvesnici a tiskarnu.
Potrebujes pomoc pri tisknuti. Ne, sama pouzivam tiskarnu.
My tu tiskdrnu méame doma, tak umim tiskarnu ovladat.

Co sis naposledy vytiskl?
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10.

11.

12.

13.

co délas

Obrazek z playmobilu.
Co pro tebe pocitac znamena?
Miizu si tam néco objednat.
Objednal sis na pocitaci néco?
Ano, jednou.
Jaké programy, aplikace pouzivas?
Pouzivam taky.
Co pouzivas za aplikace?
Youtube, Google Chrome, program na psani, WhatsApp.
Co deélas na WhatsAppu?
PiSu a posilam fotky.
Pouzivas i jiné moderni technologie (napt. mobilni telefon)
Ano, mam telefon.
Co na ném nejradeji delas?
PiSu zpravy, telefonuji a hraju si na ném.
Takze hrajes nejaké hry?
Hraju ZOO 2.

Co ve hre déelas?

Uklizim tam a stardm se o zvifatka. Mazu vzit penizky a néco

si koupit a vylepSovat ZOO.

A pouzivas i néjaké aplikace v telefonu?

Pouzivam taky. Mam tam pocasi, zpravy, seznam, fotky, Google.

Fotis taky na telefonu?

Ano.

Nahravas i videa?

Ano.

Jak dlouho jsi na pocitaci?

Az mi mamka fekne, Ze mam pfestat, Ze uz staci.
Vyuzivas i socidlni sité?

Ne.

Kontroluji te rodice pomoci mobilniho telefonu, nebo se zajimaji,
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na pocitaci?

Rodi¢e mi volaji.
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Piiloha ¢. 5 — Doslovny priepis rozhovoru s informantem ¢. 3
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Mate doma pocitac, tablet, notebook?

Mame pocitac a konzole.

Bavi té pocitac, a co na nem nejradéji delas?

Bavi. Jsem na Youtube, koukat prosté na Facebook.

Poustim si videa od youtubera Dusana.

Ma viastni videa?

Ano, reaguje na véci, co se staly.

Videa maji nejaké téema?

Ano, a mé i vtipna videa.

Jaké video si vidél na posledy?

Asi pfed mésicem.

Vis, o cem video bylo?

Ano déti skakaly parkour.

Sledujes i filmy?

Ne.

Ctes si néco na pocitaci?

Ne, Ctu nerad.

Pouzivas pocitac i v dalsich predmétech ve skole?

V Ptirodopisu.

Co deélas pri vyucovani na pocitaci?
Vyhledavam no tak tfeba véci ve Skole v “piirod’aku, kdyZ nevim,
co je, tak si to musim “vygooglit.*

Mate ve skole predmét Informatika? Co v predmétu délas?
Taky.

Co delas na Informatice?

Ja si tam dam pokazd¢ kresleni. Kreslim né&jaké blbosti.
Pouzivam tvary a barvy dohromady.

Napises néco na pocitaci?

Psat trochu umim.

Pouzivas ve skole i tablet nebo interaktivni tabuli?
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7.

Tablet nepouzivam. Na tabuli hraju hry nebo sledujeme videa.

Vyuzivas dalsi technicka vybaveni, jako je mys, klavesnice nebo

tiskarna?

10.

Mys, klavesnici, ale n€kdy je t€Zké vyhledat pismena.

A proc?

Je tam hodné pismen.

Co pro tebe pocitac znamena?

No, pocita¢ na ném si poustim Youtube.
Jaké programy, aplikace pouzivas?
Youtube, program na psani a kresleni, Facebook,
Google Chrome, Messenger na psani.
Umim se omluvit, Ze neptijdu do Skoly.
Zkousel si volat pres Messenger?

Ano.

Jaké bylo spojeni?

Dobré, volam i s kamerou.

Pouzivas i jiné moderni technologie (napv. mobilni telefon)?

Ano mam telefon a herni konzole.

Co délas na telefonu?

Na mobilu volam a “esemeskuji.“ Mam tam aplikace,

7adné hry.

Kterou aplikaci vyuzivas?

No tieba Youtube, posloucham hudbu.
Hrajes na telefonu hry?

Trochu, obcas si néco stahnu.

Co ted hrajes za hru?

Ted’ nic na telefonu. Doma mam konzole.
A jaké hry hrajes?

Je jich tam hodné. Hraji stiilecky. Mam je rad.
Jakou strilecku hrajes?

Minecraft.

Jesté fotim na telefonu. Bavi mé to.
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11.

12.

13.

Jak dlouho jsi na pocitaci?
Klidnég cely den. Neméam, co délat, fadi korona. Mamka
fekne dost, tak kon¢im
Vyuzivas i socialni sité?
Jenom Facebook.
Kdo Ti ho pomohl zaloZit?
Brécha.
A, co délas na FB?
No, tak si tfeba prohlizim sviij Facebook.
Pises?
Ano.
Davas tam taky fotky?
Nékdy si ménim fotku.
Komentujes néco na Facebooku?
Ano, piSeme si s kamarady.
Jsi v néjaké skupiné?
Ne. Videa si poustim.
Mas pratelé na Facebooku?
Ano, mam hodn¢ pratel.
Kontroluji té rodice pomoci mobilniho telefonu, nebo se zajimayi,
co délas na pocitaci?

Rodi¢e mi volaji nebo pisou.
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Piiloha ¢. 6 — Doslovny piepis rozhovoru s informantem ¢. 4

1 1. Mate doma pocitac, tablet, notebook?

2 Mam jenom pocitac.

3 2. Bavi té pocitac, a co na ném nejradeji delas?

4 Jo. Hraju hry a sleduji filmy na pocitaci a poustim
5 pisnicky.

6 Ctes si rad na pocitaci?

7 Ne.

8 3. Pouzivas pocitac i v dalsich predmeétech ve skole?
9 No, v Cesting.

10 4. Co délas pri vyucovani na pocitaci?

11 Hraji hry v riiznych pfedmétech.

12 Vyhledavas néco na pocitaci?

13 Pouzivam Google.

14 5. Mate ve skole predmeét Informatika? Co v predmétu deélas?
15 Ano, mam pocitace.

16 Co delas v hodine?

17 Kreslim.

18 Co jsi naposledy kreslil?

19 Postavicky.

20 Povedlo se postavicky nakreslit?

21 Ne, neslo to.

22 ZkousSel si na pocitaci psat?

23 ZkouSel.

24 A slo Tito?

25 Jo.

26 Jaké slovo jsi napsal?

27 Ahoj.

28 Je tezkeé pouzivat klavesnici?

29 Ano, pouzivam pismenka a Cislice.

30 6. Pouzivds ve Skole i tablet nebo interaktivni tabuli?
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10

11.

12.

13.

Pouzivam tablet a hraji hry. Na tabuli sledujeme videa a hrajeme

hry.
Vyuzivas dalsi technicka vybaveni, jako je mys,
klavesnice nebo tiskarna?

Pouzivam mys a klavesnici.

Co pro tebe pocitac znamena?

Chytrého, skvélého kamarada. Pomutze ve skole i
na zabavu.

Jaké programy, aplikace pouzivas?

Google Chrome a na WhatsAppu piSu a posilam fotky
mamince a tatinkovi a program k psani a kresleni.
Pises si s kamarady?
Ne, volame si s kamarady.
Pouzivas i jiné moderni technologie (napr. mobilni telefon)?
Ano, mam telefon.

Co na nem delas?
Hraju hry.
Jaké hry?
Dé&lam bitku.

Takze hrajes strilecku?
Mam tkoly a stiilim. Hral jsem Mafii.

Volas na telefonu?

Voldm mamku i tatu. PiSu rad esemesky a fotim.
Jak dlouho jsi na pocitaci?
Dlouho. Mamka musi fict dost, abych uklidil, Sel ven.
Vyuzivas i socidlni sité?

Ne.

Kontroluji té rodice pomoci mobilniho telefonu, nebo se zajimayi,

co delas na pocitaci?

Volame si a piSeme.

93



O 0 3 N W B~ W N =

S S R S I O N S R S N S N S e e o e e e e e
W N = O O 0 9 A L kR WD = O O 0NN R WD~ O

Piiloha ¢. 7 — Doslovny piepis rozhovoru s pedagogickym pracovnikem

1. Jaké metody, postupy, popripadé zpiisob prace pouzivate u zakii s mentdlnim

postizenim?

V nasi tfidé pouzivame individualni pfistup k détem podle jejich chopnosti a stupné

postiZzeni. Moznosti vzdélavani zakli s mentalnim postizenim jsou velmi rozdilné v

zévislosti na hloubce jejich postiZeni a to i v ramci jednoho stupné mentalniho

postiZeni. Je zna¢ny rozdil mezi horni a dolni hranici stfedné t€¢zkého mentalniho

postizeni.

Pfi praci s zaky s mentalnim postizenim musi znat pedagog troven

jednotlivych vyvojovych oblasti kazdého zaka, Groven abstraktniho

mysleni pro volbu vhodné vizualni podpory, troven dosazenych dovednosti,

specifika chovani konkrétniho Zaka a také zpasob funkéni motivace,

ktera zaka podpoii ve vykonavané ¢i nové osvojované ¢innosti.

2. Jakeé software a hardware vybaveni vyuzivate s detmi pri hodiné? A proc¢?

Nase zaky ucime zakladnim dovednostem s pocitacem.

V predmétu Informatika se zaci u¢i pracovat s monitorem.

To znamena orientovat se na ploSe, pfizptisobeni obrazovky

(svételnost, jas, velikost pisma). Pomoci Google Chrome vyhledavaji

na internetu, a s tim je spojené kritické mysleni. V programu

Malovani a psani s détmi trénujeme jemnou motoriku. Navic v Psani,

ale 1 Microsoft Word se uc¢i napsat a upravit text. V devaté tfide

s détmi pracujeme v prostiedi Microsoft Excel. U zaku se stiedné té¢zkym

mentalni postizenim se pii vyuce nejcastéji pouziva Interaktivni tabule.

Vyuziva se jeji absolutni univerzalita, tzn., Ze neni pfedem urcena

pro konkrétni vyucovaci predmét, ani pro urcity typ Skoly, ani pro urcitou

cilovou skupinu zakd. Je tedy pouze na pedagogovi, jakym zpiisobem

jeji vyuziti pojme. V dalsich pfedmétech k procviceni nauceného

pouzivame nekteré online hry (vyjmenovana slova, vzory podstatnych

jmen, pridavnych jmen, ale i matematické ¢i dalsi predméty).

3. Jaké software a hardware vybaveni je zZak schopen sam vyuzivat a
ovladat? A kdy naopak potiebuje pomoc?

Nekteti zaci vSak zvladaji pracovat se specialnim vzdélavacim programem

¢i specidlné vytvorenou digitalni uc¢ebni pomtckou, praci

s internetem prehrani videa, hrani jednoduché hry, prehrani DVD.
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36

Zvladani prace s interaktivni tabuli je u zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizeni je na rizné Grovni. VéEtSina téchto zakl neni schopna pracovat s

interaktivni tabuli samostatné a vyzaduji vys$i miru podpory ze strany

pedagoga.
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Piiloha ¢. 8 — Seznam kodii
Dostupnost modernich technologii
Stupeni postizeni
Odlisny pohled
Komunikace
Zabava
Prostfedek ke vzdélavani
Straveny ¢as na pocitaci
Kontrola
Rozvoj psychickych procest
Utvareni socialnich vztaht
Individualni pfistup
Vyhledavani
Predm¢ét Informacni a komunika¢ni technologie
Mys, klavesnice, tiskarna
Mobilni telefon, tablet, interaktivni tabule
Youtube, WhatsApp, Messenger, Facebook, Google Chrome

Malovani, Psani, Microsoft Word
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Piiloha ¢. 9 — Seznam zkratek

ESC — ESCAPE (klavesnice)

DSM — Diagnostic and Statistical Manual

ICT — Information and communication technologies

IDD - Intellectual and Developmental Disabilities

LAN - lokalni sité

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zdkladni §kola specialni

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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