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Anotace

Tato zavere¢na prace se zabyva polytechnickou vychovou a jejim vlivem na vyvoj
ditéte predskolniho véku. V teoretické Casti popisuje vyvoj ditéte predSkolniho véku.

Zbyva se vyvojem télesnym i psychickym.

Prakticka ¢ast prace obsahuje tematicky vzdélavaci plan, S vyuzitim
konkretizovanych vzdé€lavacich cilt, které jsou realizovany nabidkou ¢innosti
dotykajicich se pojmu polytechnicka vychova. Prizkumné méteni ovéiuje Vliv vyuzivani
magnetického bludisté na rozvoj jemné motoriky déti predskolniho véku. Prizkumna
dotaznikova sonda, ktera je v zavéru praktické ¢asti zavérecné prace zjist'uje, povédomi

0 pojmu polytechnicka vychova mezi pedagogy v mateiskych Skolach.

Abstract

This thesis deals with polytechnic education and its influence on development
of preschool child. The theoretical part of thesis describes the development of preschool

child and describes physical and psychological development.

The practical part of thesis is based on polytechnic education. It contains
the thematic educational plan, with specific educational aim which are implemented
by activities related to the concept of polytechnic education. Development of fine motor
skills in preschool, based on magnetic maze, is verified by researched measurement.

The awareness about polytechnic education in preschool is found out with survey.
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Uvod

Téma diplomové prace jsem zvolila takové, aby bylo blizké mé profesi a mym
zajmum. Velmi rada s détmi vyrabim a pouzivam pii tom riizné, nejen tradi¢ni materialy.
S pojmem polytechnicka vychova jsem se seznamila v roce 2019 na kurzu pro ucitelky
matefskych $kol. Tento kurz se konal v Centru ekologickych aktivit Slunakov
v Horce nad Moravou, ktery byl realizovan v ramci projektu MAP 111, pod zastitou
ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Diky tomuto seminaii, jsem objevila
moznosti vytvaieni vyrobku s predskolnimi détmi vzdélavani mimo osvédcené vytvarné
praktiky a zacala se vice vénovat vyrobkim z riznych materialti. Bohuzel ve $kolkach,
ve kterych jsem doposud pracovala nebyly vhodné podminky pro ziizeni détské dilny
nebo alespon koutku na pracovni plochu vybavenou alespon zakladnim nafadim. Proto
se v diplomové praci budu zabyvat prevazné bézné dostupnymi materialy, které

nevyzaduji specidlni vybaveni ¢i nafadi na vytvaieni vyrobkd.

Cilem diplomové prace je vhodné motivovat déti pro praci S riznymi materialy,
navrhnout rizné typy bludist’ a realizovat prizkum. Cilem prizkumu je ovéfeni, zda
ma vyuzivani magnetického bludisté vliv na rozvoj jemné motoriky u predskolnich déti.
Prizkum budu délat na zakladé porovnavani vysledkt jednotlivych méfeni a kolikrat déti
béhem méteni ztratily kulicku. Sekundarni ¢ast prizkumu budu orientovat na prizkum
dotaznikovou sondu, kterou zaméfim na pedagogy V matefskych Skolach a jejich

povédomi 0 pojmu polytechnicka vychova.

V dnesni dobé¢ informacnich a jinych technologii (i kdyz i tyto technologie se tadi
do polytechnické vychovy), maji déti ¢im dal tim méné moznosti setkavat se S manualni
praci a pouzivat pfi praci ruzné materidly. VSechny déti nemaji moznost setkavat
se s klasickymi nastroji a femesly, a to predevsim déti, které Ziji ve méstech. Vnimam
jako dulezité, poskytnout détem moznost vyzkouset si n¢které prace ve Skole, matefské
nebo zakladni. Kazdy prozitek, ktery si dit¢ odnasi pii setkani s riznymi formami prace,

muze mit dilezity vliv pro rozvoj détské zrucnosti ¢i fantazie.

Prakticka ¢ast diplomové prace bude zaméfena na vyrobu bludisté z riznych

materiald, véetné vyuziti vybaveni matefské Skoly. Zkoumanym prvkem je manipulace

! Mistni akéni pléan pro rozvoje vzdélavéani



a obratnost pti provadéni kovové kuli¢ky skrz dievéné bludisté pomoci magnetu na tyci.
Déti zapojené do mého vyzkumu budou v lednu roku 2021 pozorovany, pii prvnim
pokusu provést kulicku bludistém. Jejich pokusy budou ¢asové zméfeny a zaznamenany,
téz bude zaznamenan pocet zpomaleni a ztrat kulicky z magnetu. Poté bude magnetické
bludisté détem volné k dispozici. Kontrolni méteni probéhne v bieznu 2021. Déti budou
vhodné motivovany po celou dobu mezi provadénym métenim K pouzivani bludiste,

aby zlepsovaly své dovednosti.

Pti rozhovorech se svymi kolegynémi ucitelkami v matetské skole, jsme zjistila,
ze pojem polytechnicka vychova neni znam mezi vsemi ucitelkami, Se kterymi se stykam
a napadlo mé, vytvofit kratkou dotaznikovou sondu mezi ucitelky v mateiské Skole,
ve které budu zjistovat, zda ucitelé v mateiské skole pojem znaji, jak Casto S détmi
vytvareji a jakym zptisobem nebo jaky material nejradéji pouzivaji. Tato dotaznikova

sonda bude soucasti praktické casti mé diplomové prace.



1. TEORETICKA CAST

Abych mohla vhodné stanovit vzdélavaci cile polytechnické vychovy, je tieba popsat
nékteré specifika vyvoje ditéte v predskolnim veéku. Konkretizovat pojmy tykajici
se vyvoje ditéte v predSkolnim véku, polytechnické vychovy a propojit polytechnickou
vychovu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Tyto zadkladni

pojmy a charakteristiky uvadim v teoretické casti.

1.1. Piedskolni vék

Vyvojova psychologie oznacuje obdobi piedskolniho roku veék ditéte od tii let
do nastupu na zakladni Skolu, tj. do Sestého az sedmého roku Zivota. Pfedskolni obdobi
je specifikované n€kolika vyvojovymi mezniky z hlediska socialniho, psychologického
I télesného vyvoje jedince. Vyvojové trovné se individualné lisi u jednotlivych déti.
Odchylky jsou dany vrozenymi piedpoklady, genetikou imnozstvim podnéth
rozvijejicich vSechny oblasti ditéte. Dité¢ v tomto obdobi prochazi velkym mnozstvim
zmén. Poznava nové kamarady, uci se byt v delSim odlouceni od rodi¢d, prochazi

rychlym télesnym rstem.

Dit¢ v obdobi batolete je typické pro svoji baculatost, tyto proporce téla
se v predskolnim véku meéni ve Stihlejsi. Mezi ristem jednotlivych Casti téla, vznikaji
disproporce. Konec piedskolniho véku mizeme oznacit jako obdobi vytahlosti.
Dulezitym bodem télesného vyvoje je osifikace kosti, pfedevsim pak osifikace kustek
zapéstnich, které hraji velkou roli pii rozvoji jemné motoriky. (Simi¢kova-Cizkova, 2010,
str. 75) Tato osifikace je zpravidla ukoncena kolem Sestého roku ditéte a jej jednim
z piedpoklada Skolni zralosti. Tzn. kdy je dité pfipraveno nastoupit na prvni stupeni

zéakladni skoly.

Déti v predskolnim veku si osvojuji rizné dovednosti, zdokonaluji se v oblasti
sebeobsluhy, komunikace, uci se spolupracovat. Na vyvoj ditéte ma vliv prostiedi,
ve kterém dit¢€ vyrusta. Okoli bydlisté, matefska Skola, kterou navstévuje, rodinné zazemi,
mnozstvi podnétu, které ho obklopuji. U¢i se hledat souvislosti ve svété piirody, lidi
i techniky. Hleda odpovédi na nejriznéjsi otazky. Typicka faze ve vyvoji poznavani je,
kdyz se dit& taze otazkou ,,PROC?* stale dokola i piesto, Ze jiz dostal odpoved’, ktera
je dle dospélého zcela dostacujici. Dité ovsem svou otazku stale opakuje. Bude-li dospély

otazky ignorovat, mize se stat, ze se dité v budoucnosti ptestane zajimat 0 déni kolem
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sebe. Dospély vychovavajici nebo vzdélavajici dité predskolniho veéku, utvaii svymi
zvolenymi postupy osobnost ditéte a podili se ¢aste¢né na tom, jak se dit¢ bude chovat
samo k sobé¢, k ostatnim lidem a ke svému okoli. Dit¢ napodobuje chovani dospélych
| kamarad, a to zadouci I nezadouci navyky. Naptiklad pokud ucitelka v mateiské skole
nemluvi srozumitelné¢, nebo pouziva velké mnozstvi nespisovnych vyrazi,
je pravdépodobné, Ze tyto vyrazy a fe¢ bude dité napodobovat a mtize mit ve vyssim véku

problém, aby mu lidé rozuméli.

V nasledujicich kapitolach rozepisuji pojmy z vyvoje ditéte piedskolniho véku,
které¢ rozvijime pomoci polytechnické vychovy. Jejich charakteristiku a dualezitost

pro dalsi vyvoj ditéte.

1.1.1. Jemnéa a hruba motorika

Pojmem motorika oznacuje veSkery pohyb celého lidského téla. Pohyb
je zakladnim pilitem v Maslowové pyramidé potieb. Jedna se 0 zakladni lidskou potiebu,
ktera pokud neni uspokojena, nemutzou byt uspokojeny ani vysSich potieby této
a zaroven zakladni fyziologickou potiebou ditéte. Dit¢ v predskolnim vE€ku ma potiebu
neustale se pohybovat, s né¢im manipulovat, né¢eho se dotykat. Motoriku délime na dvé
zakladni skupiny. Motoriku hrubou a motoriku jemnou. Jemna i hruba motorika spolu
uzce souvisi. Mame-li dité neobratné, které nema zcela vyvinutou oblast hrubé motoriky,
jako je chuize nebo koordinace rukou. Je u takového ditéte predpoklad, ze nebude zcela

obratné v oblasti jemné motoriky a manipulace jako je stfihani ntizkami, kresba tuzkou

vvvvvv

Hruba motorika

Hruba motorika je pojem, kterym oznacujeme télesnou zdatnost organismu.
(Dvoiakova et al., 2015, s. 83) V piedskolnim véku se postupné zaCinaji zpiesiovat
pohyby, jsou cilené, rychlejsi, presnéjsi. Dité se uci skakat, béhat a koordinovat celkové
pohyby téla. Pohyb je zakladni biologickou potiebou ditéte. Dite, které mu se nedostava
moznost volného pohybu, mize jevit znamky frustrace, nesoustfedénosti, nezajem
0 podméty z okoli a dal$i problémy. Pro spravnou koordinaci pohybu je potieba spravna

funkce centralni nervové soustavy, ktera zajistuje spravny ptrenos informaci z mozku
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K jednotlivym svalim téla. Jejich pfesnost a jemnost dit¢ zdokonaluje postupem casu

pomoci raznych her a cviceni.
Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky je uzce spojen s vySe zminénou osifikaci zapéstnich
kistek. Hry, zahrnujici manipulaci s drobnymi pfedméty, nastroji a stavebnicemi jsou
velmi dilezité pro navozeni Spetkového uchopu tuzky pii rozvoj grafomotoriky.
Lietavcova popisuje, ze jemna motorika je: ,, 7izena aktivitou drobnych svalii a napomdha
postupnému zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi
predméty. Zahrnuje kromé pohybii prstu také pohyby mimického svalstva, pohyby
mluvidel (ortomotoriku) a grafomotoriku.” (Dvorakova et al., 2015, s. 83-84)
V piedskolnim véku se u ditéte odehravaji vyznamné zmény v oblasti jemné motoriky.
Pohyby se zptesiuji, jsou cilengjsi a postupné dochazi k uvoliiovani kloub hornich
koncetin. Jemnou motoriku a jeji vyvoj mizeme dobie pozorovat na kresb¢ ditéte, ichopu
tuzky, tlaku na podlozku, plynulosti tahu, ale i p¥i manipulaci s kostkami stavebnice
¢i pii vytvareni z riznych materiala. Nadvornikova (Dvoiakova etal., 2015, str. 146-147)
piSe 0 problematice, na kterou zacinaji upozoriovat ucitelé riznych stupiiti §kol. Dne$nim
zakim chybi manualni zruénost. Nejedna se pfitom jen o schopnost si néco vytvofit
¢iopravit, ale o ukony bézné sebeobsluhy jako je zavazani tkani¢ky, nebo zapnuti
knoflikd. Za tyto problémy muze pravdépodobné velké mnozstvi pasivni multimedialni
zabavy, ktera déti dnesni doby obklopuje, ale i velké mnozstvi fizenych aktivit, které
dospéli détem organizuji (mnoho zajmovych krouzkt, domacich uloh apod.). Dité
prestava mit Cas a prostor pro spontanni tvofivou hru, ve které by si samo urcovalo role,
moznosti hry a zapojovalo tak svou fantazii. Nadvornikova dale uvadi: ,.Ze jednou z pricin
mensi manudlni zdatnosti je pravdépodobné 1 velmi brzké nahrazovini tvoreni
ze skutecnych materialu riiznymi digitalnimi aplikacemi..., které zacinaji pouzivat jiz deti
predskolniho veku. V tomto veku, kdy se obraz svéta v détské mysli teprve vytvari,
je ale treba, aby deti vnimaly svet a materialy, ze kterych je stvoren, ve vsech jeho

dimenzich, vice smysly a prostorove. “ (Dvorakova et al., 2015, s. 147)
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1.1.2. Prostorova orientace

Bludisté, kterému se vénuji v diplomové praci ma vliv na rozvoj prostorového
vnimani ditéte. Jde 0 pohyb celého téla, koordinace pohybt, hledani trasy, planovani
naslednych pohybi. A o koordinaci ruky a oka, pti provadéni kulicky bludistém, a hledani

cesty s uvédoménim Si pohybt nahoru, dold, doprava a doleva.

Dité v batoleci véku se zac¢ina zaméfovat na pohybujici se hracky, sleduje jejich
drahy, postupné se seznamuje s okolim a uc¢i se uréovat polohu piedmétt, vzdalenost
atyto prostorové vztahy pojmenovat. Rozlisovat ¢asti od celku, porovnavat velikosti.
(Bednafova, Smardova, 2015, str. 21) Bednatova a Smardova (2015, str. 21) dale uvads;ji
., Vnimdni prostoru, zpracovani a zapamatovani Si prostorovych vztahii ma vyznamny
pFinoS pro mnoho cdinnosti. Zejména je to orientace v prostiedi, ve kterém jedinec Zije,
prizpusobeni Se prostiedi a jeho ucelné vyuziti. Malé dité cili svuj pohyb smérem, ktery
je pro ného néjakym zpiisobem pritazlivy. Snazi se vykonavat ucelné pohyby rukou, popr.
celym telem dosahnout pozadovaného cile. Prostorové vnimdni Se podili tedy
i na koordinaci pohybii, vzdjemné se ovliviiuji.* Pokud je prostorova orientace ditéte
oslabena, mize mit v pozdéjsim veku problémy s orientaci v textu pii Cteni i psani,
nejistotu v uspotadani okoli, potize pii oblékani, obtize pii koordinaci pohybu,
pfi manipulaci s predméty atd. (Bednafova a Smardova, 2010, str. 43) ,, Dobrd orientace
Vv prostoru usnadnuje kazdodenni Zivot... Vnimani prostoru uzce souvisi S vnimanim
telesného schématu, vzdjemnée Se ovliviuji a spolupodileji na koordinaci pohybii.
Predstavu 0 usporadani prostoru ziskavame na zakladeé dlouhodobych zkuSenosti 7 vice

zdrojii. “ (Bednafova a Smardova, 2010, str. 43)

1.1.3. Pozornost

Pozornost byva definovana jako psychicky proces. Jedna se o proces, pii kterém
se dusevni aktivita zamé&fi na né&jaky predmét, Cinnost nebo jev a soustiedéné ji urcitou
dobu pozoruje. (Nadvornikova, 2014, str. 49) Pozornost déti na zacatku piedskolniho
obdobi je nestala a kratkodoba. Dité¢ se lehce odpouta od jednoho podnétu a zacne
se okamzité¢ vé€novat jinému, aniz by mezitim potiebovalo delsi dobu na pifechod mezi
¢innostmi. Ke konci piedskolniho véku se pozornost pomalu piesouva z mimovolné
na umyslnou a dit¢ se dokaze soustiedit na ¢innosti delsi dobu. , Stdlost a umysinost
pozornosti nezavisi pouze na veku, ale tez na temperamentovych zvlastnostech a na druhu

cinnosti, kterou dité vykonava. “ (Simi¢kova-Cizkova et al., 2011, str. 76) Kolem pétého
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roku si dit¢ za¢ina uvédomovat rozdil mezi hrou a ukolem. Pedagog by mél vybirat takové
¢innosti, které nebudou ¢asoveé naro¢né, aby se dité postupné uc¢ilo dokonéovat zapocatou
praci, nebo praci naplanovat tak, aby dit¢ mélo moznost se kdykoliv vratit a ¢innost

dokoncit. Dislednost je pii vzdélavani dulezita.

1.1.4. Pamét

Pamét’ je poznavaci psychicka funkce, diky niz si miZeme uschovat
své vzpominky, zkuSenosti a zazitky. Je vyuzivana pii uceni a je nepostradatelnou
soucasti nasi osobnosti. Posilovani paméti vede u déti do budoucna k lep$imu zpracovani
a zapamatovani Si riznych informaci. V predskolnim véku si déti pamatuji bezdécné
a mechanicky a osvojuji si pfedev§im konkrétni a nazorné podnéty nebo jevy. (Cacka,
2000, str. 72) Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se zacina rozvijet tzv. pracovni pamét, ktera
je velmi dulezita pro tfeseni praktickych problémi v bézném zivoté, K zapamatovani
dilezitych informaci, ¢i K pochopeni problému. Dovoluje nam rozliSovat mezi
podstatnymi a nepodstatnymi informacemi atd. Schopnost vzpomenout si na néco,
co se stalo v jejich pritomnosti a formulovat vzpominky dovedou déti zhruba od ¢tyf let.
(Nadvornikova et al., 2014, str. 82-83) Vzpominky jsou Casto zkreslené fantazijnimi
predstavami détské mysli a zapamatuji si je 1épe, pokud byly né¢im zaujaty. Détska
pamét’ je bezd&¢na, déti jeste nevi, jak uchovat informace déle nebo snadnéji, to se nauci
az postupem c¢asu V pozd¢jsim veéku. Nadvornikova et al. (2014, str. 84) uvadi,
ze: ,,pamétové Procesy se rozvijeji V soucinnosti S ostatnimi psychickymi funkcemi,
emocnim proZivanim a V socidlni interakci. Proto také podpora rozvoje paméti je
nejucinnéjsi Vv ramci pestré palety cinnosti zahrnujici r0zvoj ruznych aspektu nadani a
osobnosti ditéte navstévujiciho MS.* Ugitel musi mit stale na paméti, ze dité si vice

zapamatuje prozitkem nez souvislym védomostnim monologem ucitele.

1.1.5. Mysleni

V mysleni déti se odrazi jejich vlastni zazitky. Dité stavi na tom, co samo vidélo
nebo zazilo. Dité predskolniho véku ma mysleni egocentrické, uvédomuje si piedev§im
samo sebe a své jednani bez ohledu na to, jaké dopady ma jeho jednani na druhé. Dité
nedokaze brat v potaz nazor druhého. Rozvoj mysleni ovliviwgje i rozvoj feci. Na zacatku
piedskolniho obdobi, dité¢ zvlada rizné Cinnosti, ale nedokaze je spravné pojmenovat.
Naptiklad dokaze vyhledat nesmysl na obrazku, ale nedokaze popsat, pro¢ se jedna

o nesmysl. V druhé polovin¢ piedSkolniho véku dochazi Kk velkému rozvoji feci
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a obohaceni slovni zasoby, feCova aktivita ditéte je vyssi, jednotlivé véty rozvitéjsi
a sklofiovani slov presnéjsi. (Simickova-Cizkova et al. 2010, str. 77) V détské mysli
prevladaji dvé schopnosti magi¢nost a antropomorfismus. Magic¢nost je schopnost
ovliviiovat jakékoliv déni kolem sebe, nebo vidét véci v jiném uhlu, nez dité starsi (zem
se méni v tekouci lavu, z malého kopce je nejvyssi hora svéta atp.). Antropomorfismus je
schopnost kdy détska mysl ptisuzuje zvitatim i vécem kolem sebe lidské vlastnosti, takze

neni neobvyklé, Ze na né¢ mluvi pes, nebo les Sumi, protoze se zlobi.

S rozvojem mysleni souvisi rozvoj predmatematickych pfedstav. Dité zacina
experimentovat, vymysli nové moznosti vyuziti predmétti, bézné denni potieby. Dité
zcela nechape souvislosti mezi riznymi vécmi, ale zaéina tvofit skupiny véci podle
nahodnych podobnosti (barvy, tvaru ...). Predpojmové mysleni provazi dité asi do Ctyt
let, kdy se piesouva do tzv pojmové mysleni neboli nazorného mysleni,
kdy se z nahodnych podobnosti stavaji podobnosti konkrétni. Dit¢ uz dokaze rozlisovat
a pojmenovat jednotlivé skupiny nadifazenymi pojmy (hracky, jidlo, nabytek, obleceni
...). Za¢ina porovnavat predméty podle tvaru, délky, mnozstvi a za¢ina si uvédomovat
vzajemné vztahy mezi predméty. Okolo patého roku dokaze fict, ktery predmeét je mensi,
ve které skupiné je vice predmétl, poméfit jednotlivé véci mezi sebou a setadit
je od nejdelsiho po nejkratsi. Na zac¢atku predskolniho véku si jesté dité nespojuje Cislo
s konkrétnim poétem, kolem $estého roku uz zvlada i jednoduché pocitani. (Cacka, 2000,
str. 74-75) Bednatova a Smardova (2011, str. 5) uvadgji, ze ke konci predskolniho véku
., by jiz mélo dite chapat, Ze cislo neni zavislé na usporadani prvki, na jejich velikosti,
tvaru, barve; ze oznaceni poctu je charakteristika sama o sobe. “ Béhem piedskolniho
véku se dit¢ u¢i pojmenovat a rozeznavat zakladni geometrické tvary. U¢i se geometrické

tvary rozeznavat prostiedi kolem sebe a vyhledavat je ve tiidé€ ¢i na prochazce.

1.1.6. Hra

Hra je spontanni ¢innosti ditéte a hraje dalezitou roli v jeho kazdodennim Zzivoté.
Hra pfinasi do détského svéta zabavu, poznani, odpocinek, socializaci, seberealizaci
apod. Analyzou détské hry mtizeme pozorovat a diagnostikovat vyvojovou troven ditéte.
Jeho emoéni a psychicky stav nebo socialni vyvoj. Simi¢kova-Cizkova (2010, str. 79)
piSou 0 tom, ze ve hie ditéte mizeme Vvidét odrazy vztahd mezi ditétem a prostfedim
ve kterém zije a vyrusta. Ve hie dité uplatituje zabavu, hru i u¢eni. Bom a Huber (2005,

str. 107) uvadi dulezitost hry pro zdravy vyvoj a rozvoj ditéte. ,, Dité ziskdva hrou rizné
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zkuSenosti a seznamuje se timto zpiisobem S zZivotem a kulturou. Hra, prdce a uceni tvori
az do mladsiho skolniho véku nedélitelnou jednotu, jednu jedinou intenzivni zkusenost.
Mezi patym a Sestym rokem zivota, jiz dit¢ umi rozlisit hru od ukolu a zacina

si uvédomovat své povinnosti. Hru mizeme délit riznymi zptisoby. Naptiklad na hry:

e Namétové — dit¢ napodobuje cinnosti dospélych (Na domacnost, na rodinu,
na doktora atd)

e Konstruktivni — vytvareni staveb ¢&i jinych dél ze stavebnic, z pfirodnich
materiala

e Pohybové — vychazejici z potteby ditéte pohybovat se

e Dramatické — vychazejici ze zkuSenosti, kterou si dité prozilo a jeji prevedeni
do détského vnimani

e Spolecenské — tyto hry maji pravidla, které musi vSichni hra¢i dodrzovat.

Volnou hrou rozumime spontanni ¢innost ditéte, kterou si zvolilo samo. Vyuziti volné
hry je pro polytechnickou vychovu velmi dulezité. Jakakoliv konstruktivni hra
se stavebnici, je dobrou pripravou pro polytechnické fizené ¢innosti. Dalsimi ¢innostmi
mohou byt napiiklad manipulace s drobnymi ptedméty mozaiky, Sroubovani Sroubku,
ale i pouzivani détskych napodobenin naradi mize déti vést, aby zkousely dalsi ¢innosti

spojené s polytechnickou vychovou.

Tvoftiva hra je variabilni ¢innost, jejimz cilem neni stejny vysledek pro vsechny déti,
ale spociva ve zvladnuti Cinnosti. Tvofiva hra spociva pievazné v hledani napadd,
piedstav a realizaci. Pfed kazdou tvofivou Cinnosti se dit€ musi seznamit S materialem,
vyzkouset rizné technika a experimentovat. Abychom podpofily a motivovaly dité
V tvofivosti, musime rozvijet jeho piedstavivost a fantazii. Tvofiva hra by se neméla
hodnotit negativné, tim dit¢ nebude motivovano dale zkouset jiné moznosti hry.

(Pausewangova, 1992, str. 5)

1.1.7. Fantazie a tvofivost

Fantazii mUzeme nazvat pojmy predstavivost nebo obrazotvornost. Jedna
se 0 osobité vnimani svéta, které byva spojeno s ptredchozi zkuSenosti a zazitkem.
Ve vyvoji ditéte hraje fantazijni svét velkou roli. Fantazii dité pouziva v bézném Zivoté
i ve hie, ktera vede Kk prohlubovani dovednosti i znalosti ditéte. Simi¢kova-Cizkova

(2010, str. 69) uvadi, zZe: ,,ve druhém roce Se zacinaji vytvaret fantazijni predstavy,
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coz je novy prvek psychické cinnosti ditéte. Zpocatku se uplatnuji hlavne
V personifikacnich tendencich, pozdeji dité prostrednictvim fantazie promernuje cokoliv
v 10, co pravé potrebuje. Pozorujeme-li hru piedskolnich déti, mizeme Si vS§imnout,
ze obycCejny kamen se v jejich rukou méni na poklad, dlazdi¢ky chodniku jsou kameny
uprostied lavové teky, dievéna kostka se stava zivym domacim mazlickem, kterého
je potieba krmit atd. Déti jsou s fantazijnim svétem uzce spjaty, ¢asto muze dochazet
K splynuti ptfedstav s realitou. Tzn. ze predstava je ditétem vnimana jako realita.
(Simi¢kova-Cizkova, 2010, str. 79). Provazkova Stolinska (2015, str. 29) uvadi,
ze: , fantazie detem dava odpovédi na otazky, které ziskavaji v ramci vnimani okolniho

«

sveta.

Fantazii délime na tmyslnou a neimyslnou. Neumysiné fantazie mohou vznikat
ve snech ¢&i na zakladng emociondlniho prozitku. Umysiné fantazie mazeme rozdélit
na fantazii rekonstruujici, pii které vznika predstava, jako reakce na slovni popis
predmétu, zazitku atp. Bdelé sneéni, kterym oznacujeme 0Sobni piedstavu zamétenou
na vlastni budoucnost. Tietim druhem fantazie je fantazie tvorivd. (Sobat, 2008, str. 12)
Tvotivou fantazii, kterou je mozné uplatiovat ve vSech aspektech lidského zivota pouziva
kazdy ¢lovek, pti tvorbé novych napadil, obsahi ¢i vytvareni novych hodnot. Praveé
tvotivou fantazii je poteba rozvijet u déti predikolniho véku. Cacka (2000, str. 74) ve své
publikaci uvadi: ,, Dité si v predstavich vytvari svét blizky ,, svému srdci . Jeho imaginaci
charakterizuje (podobné jako ve snu) volné razeni zazitki, jeho predstavy spolu snadno
splyvaji, prechdzeji v jiné atp. Tato ,, logika fantazie ** ziistdva trvalou slozkou tvorivosti.
Uvédomime-li si, Ze vnitini svét ditéte je velmi uzce spjat s fantazii a predstavivosti,
mizeme dité¢ vhodnymi nabizenymi ¢innostmi podporovat v predstavivosti a zaroven

rozvijet nové poznatky a zkusenosti.

Fantazie je podstatna pro tvofivost, nazyvanou také jako kreativita. Cap a Mare$
(2007, str. 153) popisuji tvorivost jako: ,,soubor viastnosti osobnosti, které umozruji
tviiréi ¢innost, popripadé tvirci reseni problémii. Pritom tviirci cinnost se zpravidla
vymezuje jako takova cinnost, jejimz vysledkem je néco nového. Tviirci reseni problémii
je takové, kdy se nevystacilo se zndmymi, jiz hotovymi schématy reseni, ale bylo nutno
najit novy zpusob reseni.” Fichnova a Szobiova (2012, str. 5) uvadéji, ze ,, Tvorivost

vvvvvv ‘

Tvotivost by méla byt podporovana, pii vSech vzdélavacich ¢innostech v mateiské Skole.
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Bez zapojeni kreativniho mysleni, byvaji ¢innosti pro déti nezajimavé a zkusenost, kterou
si dit¢ odnasi byva rychleji zapomenuta, nez pokud je zapojena kreativita ditéte. Kreativni
¢innosti podporuji u ditéte pfirozenou potiebu objevovat. Tvotivy c¢loveék, hleda
pii problémech zajimava a neobvykla feseni. Kreativni lidé jsou podstatni pro dalsi rozvoj
védeckych, technickych a uméleckych oblasti. Tvotivost ¢lovéka motivuje v poznavani
okolniho svéta, pomaha mu pochopit déni a jevy, kterého obklopuji. Zvysuje jeho zajem
ucit se novym vécem, badat a nalézat odpovédi na rizné otazky. Tvofivost napomaha
poznani sebe samého a vzajemny vztah k sob¢ a svétu. (Fichnova a Szobiova, 2012, str. 6)
Stefanidesova (2015, str. 14) ve spojitosti s polytechnickou vychovou uvadi: ,, Ve své
podstate je to pravé fantazie, kterd uzavird ¢i naopak otevird podoby pristupii K vyreseni
vznikajicich situaci a napriklad v oblasti védy a techniky vede k tem nejveétsim objeviim.
Jsou to bezesporu fantazie a nezavislé mysleni, které nam v zivoté pomdhaji resit slozité
situace a ukoly. “ Diky fantazii dit¢ hleda a zkousi nové postupy a napady pii feseni tikolt,
které se mohou stale opakovat. Tvofivé projevy déti, souvisi S vnitinim proZivanim
jednotlivych vékovych skupin. U déti predskolniho véku se do tvorby promita specificky
nahled na svét a jeho chapani. V pozdéjsim véku maji lidé tendenci ustrnout ve stereotypu
a prestat hledat nova vychodiska. Schazi jim kreativni mysleni a smysl vytvaret néco
nového. To mize byt velmi frustrujici. Pokud schopnost tvofit a prozivat fantazijni
piedstavy ztraci jiz dité v matetské Skole, mize mit v budoucnu problémy S ucenim,
kazenské problémy atd. Nejen ucitelé, ale i rodi¢e by méli déti podporovat pii kreativnich
¢innostech. Jak uvadi Nadvornikova (2015, str. 131-132) diky tvofivému procesu
nerozvijime jen tvorivé mysleni, originalitu, pfedstavivost a schopnost fesit problémy,
ale také zakladni mysSlenkové operace, systém mysleni, logiku a intuici, vynalézavost

a chut’ néco objevovat.

Finchova a Szobiova (2012, str. 7-8) uvad¢ji sedm zasad pro podporu tvotivého

mysleni:

- Nehodnotit — nejde o0 zkouSeni ani 0 podavani vykont, déti je potieba
podporovat a pozitivné motivovat

- Dobrovolnost — Dovolme détem zvolit si ¢innost podle svého uvazeni, pokud
jde o fizenou ¢innost a je vidét, ze déti jiz ztraceji pozornost, mizeme ¢innost

kdykoliv ukon¢it
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- Bezpe¢i — souvisi s bodem, Zze déti nehodnotime, pokud vidime, ze dité
nemuze najit feSeni na otazku ¢i vzniklou situaci, netlacime nasilim na to,
aby vymyslelo feseni, povzbudime ho, poptipadé mizeme pievést pozornost
jinam. Reseni dité mozna najde pozd&ji a miize se kdykoliv K situaci vratit

- Humor — vtipkovani, nikoliv vsak zesmésnovani

- PotéSeni ze hry — hry maji déti pfedev§im bavit. Dulezity je i proces, ktery
predchazi koneénému vysledku

- Pochvala — ocenit musime i snahu, i kdyz nevede k velkym vysledkiim

- Hra — vpfedSkolnim v&ku nepifetézujeme déti zbyteCnym mnozstvim

informaci, vzdélavani déti ma byt hrou.

1.1.8. Motivace

Sillamy (2001, str. 121) popisuje v psychologickém slovniku motivaci jako
,,souhrn dynamickych faktori, jez urcuji chovani jedince. “ Motivace vysvétluje chovani
jedince, které muze byt zapfi¢inéno vlivem vnitinich nebo vnéjsich podnéti. Vnitinimi
podnéty, rozumime ty potieby, které vychazeji z nasi potieby znalosti, pro uspokojeni
zakladnich potfeb nebo samostatnosti. Vnitini motivace nas vede k délani véci, které sami
chceme délat. Vngjsi motivace je ovliviiovana dénim v okoli (denni dobou, spolecnosti,
ve které se nachazime, podnéty v okoli ...) Vnéjsi motivaci délime na pozitivni (odmeéna)
a negativni (trest). Diky vné&jsi motivaci ¢lovék vykonava ¢innosti, pokud za né dostava
odménu (Dobrou znamku, pochvalu, sladkost ...) nebo protoze musi, jinak pfijde trest
(pokarani, zakaz oblibené Cinnosti, Spatna znamka ...). Motivace jako psychologicky
proces a vychazi z mnoha riznych motivi. Motiv je hybny moment, ktery nuti jedince
k aktivite. Motivy délime na primarni (zahrnujici uspokojeni biologickych potieb,
potieba bezpeci ...) a sekundarni (zahrnujici potfebu socialniho kontaktu, potieba zazit

uspéch ...).

Ve vsech stupnich vzdélavani, bychom méli déti ucit tak, aby jejich hlavni
motivaci byla motivace vnitini (Ja sam se to chci naudit, chtél bych to zvladnout ...).
., Zvedavost je chovani, které neni vyvoldno odmeénou, e Samo 0 sobé odménujici (vnitiné
motivovano). Je zdrojem touhy po védeni a badatelského usili... Jako vnitini motivace
se miize chdpat i tendence k seberealizaci. Usili zakouset sebe jako sebeurcujiciho,

je u cloveka specifickym rysem ridicim jeho chovani. © (First, 1997, str. 109)
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Motivaci pro polytechnickou vychovu, mize byt touha néco dokazat objevit,
zvladnout to sam, coz jsou vnitini hybné momenty. Zaroven, mtize byt motivaci jista
odmeéna, Vv podob¢é hotového vyrobku, ktera v tomto ptipadé neni typickou odménou,
kterou dostavame od nekoho jiného, ale jedna se o uspokojeni touhy, ze jsem néco
dokézal. Néco hmatatelného, fyzického. Dité v matetfské Skole vniméd piedevSim

hmatatelné vysledky prace.

1.2. POLYTECHNICKA VYCHOVA

Polytechnicka vychova nebo polytechnicka vychova je pojem, kterym
se ve vzdelavacim procesu oznacuji tfi oblasti lidského Zivota. Jsou to véda, technika
a technologie. Nadvornikova (2015, str. 11) popisuje tyto tfi pojmy takto: ,, 7yto pojmy,
ackoliv spolu souvisi, nejsou totozné. Miizeme velmi zjednodusené rici, Ze veda
uskutecnuje nové objevy, technika si potom vybird, cO z objevii je V soucasnosti
vyuzitelné, a technologie resi, jak je vyuzit.“ Technika a technologie zastava v naSich
zivotech vyznamnou roli. V dobé¢, ve které zijeme Si vétSina z nas neumi predstavit den
bez alespon né&jakého technologického vynalezu. At uz jde o technologie informacni, ¢i
jiné domaci spotiebice, tato doba prispiva k jejich rozkvétu a vynalézavosti. Pojem
polytechnika se v soucasnosti t€§i nebyvalého zajmu a rozSifuje se do povédomi
pedagogt v matetskych skolach. Pojem dfive uzivany spis v souvislosti s vyssimi stupni
vzdélavani, se stava soudasti praxe predskolniho vzdélavani. Jak pise Stefanidesova
(2015, str. 11) ,,V predskolnim veku se dite setkava s prvky polytechnické vychovy spise
Vv jejich praktické podobé béhem kaZdodennich cinnosti V rodiné a v materské Skole.
Jde o0 vychovu, kterd nabizi ditéti prostiednictvim aktivit tvorbu vztahu k planovani
cinnosti, jejimu soustiedénému vykondvani a uspesnému dokonceni. Uci dite hledat cesty
pri reseni jednoduchych zadani, zkoumat a objevovat zdkladni vlastnosti nejriznéjsich
materialii, porovndvat je a vybirat nejvhodnéjsi material pro realizaci svého zameéru.
V piedskolnim veku dité ziskava zakladni schopnosti, které vyuziva v priabéhu celého
zivota. U¢i se zodpovédnosti, planovani, soustiedéni na praci, experimentuje, hleda
feSeni. Polytechnicka vychova nabizi ditéti mnoho zpuasobt, jak tyto schopnosti rozvijet
a dava zaklad pro ziskani tzv. technické gramotnosti. Technickou gramotnost definuje
Nadvornikova (2015, str. 14) jako , zpusobilost K vyuzZivani technickych poznatkii
a informaci Vv bézném Zzivote, ¢i V praci.” V praxi t0 znamena napiiklad manipulaci
s nafadim, manualni zruénost, obsluhu raznych pfistroji, feSeni rtznych situaci

aplikovanim technickych poznatkli, uvédomit si vztah mezi technikou, ptirodou
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a spole¢nosti. (Nadvornikova, 2015, str. 14) Zamyslime-li se hloub&ji nad tim, co vse lze
zahrnout pod pojem polytechnicka vychova, je ziejmé, ze by Cinnosti rozvijejici
technickou gramotnost nemély v matetskych skolach chybét. Manipulaci s nastroji
I Sriznymi materidly umoznujeme ditéti vyvijet jemnou motoriku. Podporujeme
smyslové vnimani ditéte, a to predevsim hmat (rozlisovani hrubého, drsného, hladkého,
jemného materialu atd) a zrakové vnimani (struktura materialu, barva atd.). Provazkova-
Stolinska (2015, str. 72) uvadi, Ze pedagog by m¢l ditéti v piedskolnim véku nabidnout,
co nejSirsi Skalu riznych jednoduchych manipulacnich aktivit, ¢innosti praktické
s béznymi predméty i ¢innosti S pomiickami, které jsou specifické pravé pro technickou
vychovu. Diky témto nabizenym aktivitam, mize pedagog rozvijet poznavaci schopnosti

ditéte a podpofit tak jeho vyvo;.

Formou polytechnické vychovy mizeme rozvijet u déti umeélecké a kulturni citéni.
Hazukova (2014, str. 10) uvadi, ze pomoci uméleckého dila se déti uci vyjadiit své citéni,

prozitky a zazitky.

Nadvornikova (2015, str. 12-13) ve své publikaci uvadi pét divodu, pro¢ déti,
mladez i dospélé vzdélavat v polytechnice. Ne vSechny oblasti jsou rozvijeny
v pfedskolnim veku, ale pokud maji déti, odchazejici z predskolniho vzdélavani
do zakladni $koly alespon zaklady polytechnické vychovy, mohou ugéitelé na zakladnich

Skolach navazat na ziskané zkuSenosti a rozvijet dale tyto kompetence. Tyto dtvody jsou:

- Ekonomicka prosperita spole¢nosti — Jedna se 0 rozvoj védy a rtznych
hospodarskych odvétvi, které nasledné¢ zvysuji produktivitu spolecnosti
a prispivaji tak k rozvoji ekonomické situace nejen statu, ale i jednotlivych
podnika.

- Ekologicko-environmentalni davody — V tomto ptipad¢ je tiecba zdiraznit,
ze se velmi zvysila spotieba zdroju, které lze na planeté nalézt. | vyroba
a spotieba odpadového materialu se zvysuje a je potieba na tyto problémy
lidstvo upozornovat a hledat zpisoby Setfeni zdroju, vyuziti alternativnich
zdroji a snizovani produkce odpadnich latek. ,, Environmentdlni vychova
ma velmi blizko K vychové polytechnické. Svét prirody a prirodnin je velmi
konkrétni a clovek jej od nepaméti pretvdri; V prirodé naléza inspiraci

pro uméni, vedu a techniku. *“ (Bocek et al., 2019, str. 9)
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- Spolecenska kontinuita, narodni hrdost — Upozoriiuje na kvalitu ru¢nich
praci, lidovych femesel a ceskych vyrobku i technologii. V soucasné
konzumni spole¢nosti, kdy je vsude mnozstvi vSech moznych vyrobku, by lidé
nem¢éli zapominat a méli by si vazit ceské prace. ,, Prave kvalita ceské prace,
svétove znamé produkty z ceskych dilen by se meli stat soucasti narodni
hrdosti a mely by v ¢loveku utvaret pocit viastenectvi a narodniho zakotveni.
(Nadvornikova, 2015, str. 12)

- Potfeba zikladni manudlni zruénosti — Praktické vyuZziti manudlni
zrucnosti je V kazdodennim zivoté¢ ¢lovéka. Jedna se 0 béznou praci S naradim,
s materialy, se kterymi se bézné setkavame. Umi-li si ¢lovék poradit
s drobnymi problémy, které mohou nastat, jako jsou naptiklad drobné opravy,
mize to vést k lepsimu sebehodnoceni predevs§im u starSich déti a u dospélych.
Takovy clovek je tak pozitivné hodnocen a ocenovan nejen Vroding,
ale i u sirsiho okoli.

- Fenomén Kkutilstvi — Radost z toho, Zze zvladnu vytvofit néco vlastnima
rukama, navic pokud se jedna o praktickou véc, kterou mohu pouzivat nebo
vyuziti rtiznych, tfeba jiz odpadovych materialt, pfinasi cloveéku uzitek
i radost. Kutilstvi nabizi ¢lovéku seberealizaci a vhodné vyuziti volného ¢asu.
(Nadvornikova, 2015, str. 13) Clovék rad vytvaii ndco nového s vidinou,
Ze je sobé&stacny, nebo po ném zistane néjaka hmatatelna véc. Déti se radi
svymi Vvytvory chlubi ostatnim détem, pedagogim nebo rodi¢am.
Je to hmatatelny diikaz toho, ze umi néco vytvofit, ze se pokusily realizovat,

7€ sem jim néco podafilo.

Duivod, pro¢ zafadit polytechnickou vychovu do bézného déni v matetské Skole
by se naslo urcité vice. Uvedu zde jesté alespon ten, ktery souvisi s diagnostickou praci
uciteld v matefskych Skolach. Kazdému tvotivému procesu piedchazi inspirace. Dité
se vétsinou inspiruje situacemi z realného zivota. Kazdy mame své jedine¢né prozivani,
a proto kazdého mize inspirovat jiny zazitek nebo stejny zazitek, kazdého inspiruje jinym
zpusobem. V predskolnim véku je inspirace velmi autenticka, tzn. ze je pravdiva,
nezkreslena Vv souladu s prozivanim. Dit¢ se neumi pretvafovat. A tak nam

I polytechnicka vychova muize prinést jedinecny diagnosticky nastroj.
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Obecné cile polytechnické vychovy bychom podle Bocka et al. (2019, str. 10)

mohli definovat t¢mito sedmi body:

-, Uvédomovat si klicové procesy vtechnice (co je jejich zdkladem
a jak funguji).

- Dokazat obsluhovat technickeé pristroje a zarizeni.

- Aplikovat technické poznatky v novych situacich, umet rizné situace resit
S jejich vyuzitim.

- Mit racionalné oditvodneny vztah k technice.

- Uvedomovat si vztahy techniky a prirody a respektovat jejich moznosti.

- Uvedomovat si i vztahy plynouci z vyuziti techniky ve spolecnosti.

- Mit nejen technické a technologické poznatky, ale i potrebnou manudlni

zrucnost.

Tyto cile se vztahuji i na vyssi stupné vzdélavani, nejen na predskolni vzdélavani. Bocek
etal., (2019, str. 10) také uvadi, ze v kontextu ditéte pfedskolniho véku se pouziva pojem

polytechnicka pregramotnost.

1.3.1. Vyukové metody polytechnické vychovy

Vyukova metoda je zptsob, kterym pedagog vhodné zprostiedkovava, vysvétluje
a podporuje pochopeni u¢iva zaktum. Jde o interakci se zpétnou vazbou od zakt. Vhodné
zvolena vyukova forma by méla byt adekvatni k véku ditéte, méla by poskytovat pravdivé
informace a rozvijet nejen poznavaci procesy ditéte. Aktivity by mély dité¢ zaujmout.
Pii vybéru vyukové metody musi pedagog zohlednit mnoho faktort a to vek, pocet déti,
prostory, ¢asovou dotaci, cile, které chce naplnit, vybaveni, které ma k dispozici apod.

Z hlediska polytechnické vychovy vyuzivame piedevsim tyto metody:

- Metody slovni
o Vypravéni — pouzivame K podpoie a motivaci néco vytvaiet. Mizeme
détem vypravét piibéh, na kterém pak budeme stavét polytechnicky
projekt.
o Vysvétlovani — pomoci vysvétlovani, mizeme détem popsat proc
se nékteré véci d&ji tak jak se d&ji (napt. u pokusi).
o Rozhovor — na zavér projektu mohou déti formou diskuse mluvit

0 tom, jak se jim prace dafila, co se jim povedlo, co jim moc neslo.
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- Metody nazorné-demonstra¢ni

o Pfedvadéni a pozorovani — ,,zprostredkovava zdku prostrednictvim
smyslovych receptorii Vjemy a prozitky, které Se stavaji stavebnim
materidlem pro Ndsledné psychické iikony a procesy (Manak, Svec,
2003, str. 78). V ptipade, ze s polytechnickou vychovou v mateiské
Skole zac¢iname, je vhodné détem piedvést naptiklad, jak se s nastroji
pracuje.

o Instruktaz — pfi praci s détmi predskolniho véku volime jednoduchou
instruktaz napiiklad pomoci fotek ¢i obrazkd, ilustrujicich pracovni
postup.

- Metody dovednostné-praktické

o Napodobovani — Jde 0 nejprirozengjsi formu vzdélavani, pro déti
predskolniho veéku. Od narozeni se dité u¢i od svych rodicd, diky
napodobovani jejich chovani. | v matefské Skole mame moznost dité
rozvijet pavé tim, Ze napodobuje nejen modely chovani uditele.

o Manipulovani, laborovani a experimentovani — Jde 0 vyukovou
metodu, ve které détem nabizime moznost, hledat a nachazet feSeni,
vytvafet nové produkty pomoci své vlastni fantazie a zkuSenosti.
V mateiské Skole nejde 0 ovéfovani hypotéz, ale spise o to, aby dité
meélo moznost vyzkouset si své dovednosti, nové nastroje a prozivalo
svym détskym zptisobem bez vétsiho zasahu pedagoga.

o Vytvareni dovednosti — V ramci polytechnické vychovy se jedna
0 dovednosti praktické, manipula¢ni i rozvoj kreativity. Manipula¢ni
dovednosti rozviji jemnou motoriku, ktera je zakladem pro spravné
drZeni tuzky a dale potfebna Kk spravnému rozvoji psani.

o Produkéni metody — Ve smyslu fyzického vyrobku, ktery si dité

Vytvori.

1.3.2. Principy polytechnické vychovy

Princip prozitkového uceni —,,Jednd Se 0 situace, které dité intenzivné proziva vSemi
smysly (nebo alespori vétsinou svych smyshi) s vysokym emocnim nasazenim. Ziskané
informace, které se s prozitkem ditéte poji, jsou trvalejsi a tim i vice vyuzitelné.
(Nadvornikova, 2015, str. 35) Kazdé dité proziva jinak, svym vlastnim zpusobem

a je tfeba na tyto individualni potfeby brat pii vybéru nabizené ¢innosti ohled. Pokud
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ditéti nékteré Cinnosti nejsou piijemné, nelze dit¢ do téchto Cinnosti nutit. Je vhodné
s ditétem navazat individualni rozhovor a zeptat se, co mu na ¢innosti vadi, jakou

jinou ¢innost by si rado vyzkouselo.

Princip ¢innostniho uceni — jedna se 0 aktivni zapojeni déti do vzdélavani. Budou-li
déti pasivné sedét a poslouchat delsi vypravéni ucitelky, jejich pozornost bude
kratkodoba a za chvili se zaénou nudit. Ucitel by mél zapojit déti do ¢innosti, vhodnou

praktickou ¢innosti. Zajisti si tak delsi pozornost i ucelenéjsi poznani déti.

Princip situa¢niho u¢eni —,, K situacnimu uceni vyuziva ucitelka nahodné a prirozené
vzniklych situact, které umozni détem bud™ vytvdret nové praktické dovednosti
a ziskavat poznatky, nebo v redlnych situacich ovérovat a vyuzivat téch stavajicich. *
(Nadvornikova, 2015, str. 37) Piedpokladem pro situacni uceni je schopnost
pedagoga improvizovat a vhodn¢ reagovat na situace, které nastanou v bézném zivoté

a tyto situace vyuzit ve vzdélavacim procesu.

1.3.3. Vzd¢lavaci nabidka polytechnické vychovy

Vzdélavaci nabidkou rozumime veskeré aktivity, hry a ¢innosti, které pedagog nabizi
détem. Tyto aktivity a ¢innosti maji vzdy urceny cil a konkretizované vystupy, které
popisuji, co ptesn¢ chceme danou ¢innosti U déti rozvijet. Nadvornikova (2015, str. 47)

rozdé€lila vzdélavaci nabidku polytechnické vychovy na devét okruht.
Hry a ¢innosti se stavebnicemi a naradim

Konstruktivni hry se stavebnicemi nabizi détem Sirokou nabidku K uplatnéni
svych fantazijnich pfedstav. Nadvornikova (2015, str. 49) dale uvadi dalsi piedevsim
technické kompetence, které¢ déti rozvijeji pii hie se stavebnici naptiklad ziskavani
zakladt konstrukéniho mysleni, vnimani a pochopeni n&kterych technickych principt,
vytvareni a upfesiiovani prostorovych predstav. Pti skladani lega podle navodu se déti uci
porozumé&t plankiim ¢i nakrestim, S postupnym uvédomovanim, jak je dulezité tyto

postupy dodrzovat.

Préace s nafadim vyzaduje delsi ptipravu pedagoga, prostoru i postupné navaznych
Cinnosti, aby se déti dopracovaly kpraci skladivkem, ¢i pilkou. Na workshopu
0 polytechnické vychove, kterého jsem byla a¢astnikem, mnoho ucitelti argumentovalo,

ze je nebezpetné davat détem do rukou nafadi jakéhokoliv typu. Pokud déti zacinaji
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¢innostmi jako korkova tabule s dievénym kladivkem, Sroubovaci stavebnice a postupné
se dopracovavaji k dalSimu nafadi, lze tyto ¢innosti praktikovat i v matetské Skole.
Dulezité je si uvédomit, Ze pro praci S naradim, je potieba prostor, na tyto ¢innosti ureny
(dilna, koutek s naradim apod.). | nafadi musi byt peclivé vybrano. ,, Naradi musi byt
primérené veku ditéte, jeh0 zrucnosti, soucasné musi byt funkcni, tedy 1 ostré.”
(Nadvornikova, 2015, str. 55) Také je pii praci Snafadim potfeba stanovit jasna
aneménna pravidla, zvolit mensi skupinku déti. Urcité se neda pracovat v dilnicce
s tiidou 0 dvaceti détech. Prace v dilnach by méla mit sviij jednoznacny zacatek a konec,
jako konec lze povazovat zavéreCny uklid napiiklad zameteni mista smetackem
(Humpolikova et al., 2015, str. 6). D¢ti jsou vedeny k zodpovédnosti i tomu, ze po sobé
museji uklizet, stejné jako uklizeji hracky ve t¥idé. Prostory na dilny vétSina mateiskych

Skol nema, a prichazi tak 0 moznost realizovat nékteré ¢innosti polytechnické vychovy.
Pokusy a objevy

Pokusy a experimenty jsou inspirovany ruznymi védnimi obory. Dulezité je, aby
byly pokusy pro déti bezpe¢né a atraktivni. DéEti rady objevuji svét kolem sebe a jeho
zakonitosti. Inspiraci ndm maze byt okruh magnetismu, mechaniky, optiky, teploty, ¢i
jednoduché chemie. Nadvornikova (2015, str. 57) ve své publikaci upozoriuje. Dité
si U experimentt vytvaii jednoduchy pohled na dany jev, jakysi prekoncept, ktery je ¢asto
velmi naivni. AvSak V nasledujicich letech zivota si tento prekoncept upfestiuje
a doplnuje 0 dalsi zkusenosti a pohledy na dany jev. Kazdy pedagog by si mél uvédomit,
ze informace, které ditéti poskytuje k danému jevu by mély byt vécné spravné i kdyz
zjednodusené, aby je dit¢ dokazalo pochopit. Neni vSak zadouci déti zahrnovat
odbornymi terminy, kterym déti v pfedskolnim v&€ku nebudou rozumét. ,,Je ale mozné
vychdzet 7 potreby ditéte svecmi manipulovat, zkoumat je, objevovat. Veétsina
Z prirodnich, fyzikdlnich ¢i chemickych jevii sobé md pro déti urcitou magicnost —
kouzlo*, Ze néco néjak funguje a je to zajimavé a zviasini. Ziskané poznatky tak sice
nemuseji presné odpovidat odbornym definicim (dité se vytvdari jen elementdarni naivni
prekoncept), ale p#i jejich vytvareni détem zprostiedkujeme zdakladni Zivotni postoj,
Ze Mezi ruznymi Jevy jsou urcité souvislosti, které miizeme hledat a nachdzet

a ze je to cinnost velmi zajimava. “ (Bocek et al., 2019, str. 15)
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Hry a ¢innosti s materialy

V mateiské Skole se bézn¢ pracuje s mnoha typy bézného vytvarného materialu,
jako je papir, plastelina textilie, ptirodniny, odpadovy material atp. Mén¢ Casta je prace
napiiklad s kovy ¢i dievem. Polytechnicka vychova nabizi i pedagogovi moznost zapojit
vlastni Kkreativitu pti vymysleni, jak zuzitkovat rizné typy materialu. Pfestoze
pedagogové v matetskych skolach byvaji velmi kreativni, mize jim schazet odvaha,
napad nebo i zdroj, kde materialy sehnat. Pokud ditéti nabidneme praci S jinym nez b&ézné
dostupnym materialem, nabizime mu mnohem vétsi moznost rozvijet svou kreativitu.
Seznamujeme dit¢ s veécmi, kterého b&zné obklopuji a dovolujeme mu, zapojit
polytechnické vychovy. ,,Déti si pri nich vyznamné zlepsuji manudlni schopnosti,
0SVOjuji Si primérené praktické dovednosti, uci se zachdzet S pomiickami, ndradim
a nacinim. Uvedomuji Si, kolik prace da néco vytvorit, dokazi si vazit svych produktii,
nenicit je, snazi e zachdzet Setrné s materidly i S prirodnim prostiedim. “ (Nadvornikova,
2015, str. 79). Je potiecba mit na mysli, Ze materialy musi byt vhodné na tvofeni, zdravi
neskodné a dobie zpracovatelné. Vysledny vyrobek by mél byt pievazné praci ditéte,
ne ucitele. Vyrobek muze plnit funkci praktickou nebo uméleckou. Formou

polytechnické vychovy mtizeme rozvijet u déti umélecké a kulturni citéni.

Pii dotyku casti téla s materialem, objektem, hmotou ¢i jinou osobou, ziskava dité
novou zkusSenost novy prozitek, ktery jim pfinasi kontaktni setkani. Déti se od raného
détstvi u¢i dotykem, na vSechno si cht&ji sahnout, jako malé vse davaji do pusy
a ochutnavaji. Hmat je jednim ze zakladnich smyslovych vjem. Hmat je spojen
s ostatnimi smysly, ¢asto byva dotyk spojen s jinym vjemem nebo udalosti, kterou jsme
prozili. Tento prozitek se déti uci postupem casu pojmenovat. Co je mi piijemné, o ne.
Co je studené, co je teplé. Co je mekké nebo tvrdé. Ceho se chci opét dotknou. Co ve mné
probouzi hrizu atd. , Déti velmi rady na vse sahaji, nejen spickami prsti, ale nejlépe
celymi dlanemi. S predmeéty, kterych se dotykaji, chtéji néco podnikat, do vseho dloubaji,
zjistuji, zda je mozné néco vytlacit nebo sloupat barvu. Chtéji vsude zanechat svou stopu
a vsechno jakoby znovu stvorit. Tak se projevuje tvoriva stranka ditéte! “ (Bom a Huber,
2005, str. 118) Pedagog by m¢l vhodné podpofit tvofivou stranku détské osobnosti. Prace

s materialy, kK tomu nabizi vhodné podminky. | zdanlivé nezajimavy kus dieva, se mize
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v détskych rukach proménit na uzasné umélecké dilo, nechame-li dit¢, aby mohlo plné

zapojit svou fantazii.
Hry a tvoreni s prirodninami

Dalo by se fict, ze se v ptipadé tvoieni S ptirodninami, jedna 0 podkapitolu
k ¢innostem S materidly, tyto ¢innosti zasahuji do velké oblasti tvofeni. Pfirodni material,
je dobie dostupnym materialem. Pti prochazce parkem ¢i lesem je vSudypfitomny a déti
rady vytvaii kdykoliv a kdekoliv. Pii spontanni i fizené ¢innosti. Kapucianova (2014,
str. 20-21) uvadi: ,, Riiznorodé prirodni prostiedi piisobi na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, smyslii 1 na zdravi télesny vyvoj... V prirodé je mozné vse citlivéji prozivat,
ato vsemi smysly.“ Pfi vyuzivani ptirodnich materiald, je tfeba pamatovat a détem
opakovat, aby zbyte¢né nenicili ptirodu, neolamovaly vétvicky, listy a netrhaly kvétiny.
Hry s ptirodninami, u¢i déti zachazet s Zivotnim prostfedim a jak se chovat v piirode¢.
,,Ochranci prirody sami rikaji, ze pravé cas, ktery stravili v raném détstvi v prirode,

Jim umoznil pochopit komplexné prirodu a prirodni jevy. “ (Kapucianova, 2014, str. 20)
Hry a vytvaieni z odpadovych materiali

Velké téma dnesniho svéta je téma odpadu, recyklace a vieobecné udrzitelnosti. Primarni
snahou ¢loveéka, by mélo byt ucit se odpad nevytvaret. Na problematiku odpadu muzeme
déti vhodné upozornit, tim, ze ve tfidach ziidime nadoby na ttidény odpad. Odpadovy
material mizeme pietvofit na néjaky vyrobek. Material, ktery na vyrobek pouzijeme,
by m¢l byt vedlejsi produkt néjaké lidské potieby, ¢i ¢innosti. Je zcela nevhodné kvili
tvorivé aktivité tvofit novy odpad. Tzn. mam-li vymysleny vyrobek z plastovych 1zicek
a skolka je ma k dispozici, mohu tento vyrobek realizovat. Je nezadouci tyto 1zicky
kupovat, protoze pak nase snaha ucit déti Setrn&jSimu pohledu na zivotni prostiedi
postrada smysl. | vtomto piipadé vytvaieni, je ticba dbat na hygienu a nepracovat

s materialem, ktery piinasi jakakoliv zdravotni rizika.

Tvofeni z odpadovych materiali Se nazyva neptimou recyklaci. Nepiima
recyklace je takova recyklace, ktera odpadovy material znovuzpracuje a vyuZzije
na vyrobu jiného vyrobku (napiiklad vyroba dutych vlaken ze zpracovanych PET lahvi).
Piimou recyklaci rozumime proces, ktery vede Kk znovuvyuziti recyklované véci,

bez Gprav (napiiklad znovuvyuziti automobilovych soucéastek ze starych do novych aut).
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Jakykoliv zptisob zpracovani a znovuvyuziti odpadového materialu se nazyva recyklace.

(Nadvornikova, 2015, str. 121)

Nadvornikova (2015, str. 122) dale uvadi nékolik postiehii, co vSe si déti
pfi ¢innostech zalozenych na recyklaci mohou uvédomovat. Napiiklad zdroje nasi
planety jsou omezené a je s nimi potieba Setiit. Co v§e mizeme tfidit a kam tyto odpady
patii. Také to, ze spousty véci muzeme opravit nebo je pietvofit na jiny, novy vytvor,

ktery nam muze slouzit k jinému ti¢elu, nebo si s nim mizeme alespon pohrat.
Praktické seznamovani s technikou v nasem Zivoté

Dnesni lidé jsou v kontaktu s technikou kazdy den a je soucasti bézného zivota.
Technika v mnoha piipadech lidem uleh¢uje praci, pomaha jim, ale v mnohych piipadech
muze uSkodit. Zejména pfirodnimu prostiedi. S détmi Vv matefské Skole muzeme
pozorovat techniku na prochazce — dopravu, stavbu... Muzeme domluvit exkurze
na farmu, do vozovny atp. U mensich technickych zatizeni, Si mize dité samo vyzkouset
funkce (fotoaparat, mobilni telefon ...) Zaroven upozoriujeme na rizika spojena
s pouzivanim techniky, jako turaz elektrickym proudem, dopravni bezpe¢nost apod.
(Bocek et al., 2019, str. 17) Vzd¢lavani v ohledu seznamovani s technikou ma predevsim
funkci, aby si déti vybudovaly aktivni a kriticky vtah k technickému pokroku. Dit¢ samo
nedokaze rozeznat mezi ,,dobrou a ,,Spatnou’ technikou, ale protoze ji nelze v nasich
Zivotech ignorovat, je potieba déti uéit k smysluplnému vyuZzivani technickych vynalezu.
(Provazkova-Stolinska, 2015, str.173)

Prace s informacemi

Od malicka si déti listuji knizkami. Libi se jim barevné obrazky, fascinuji je,
prohlizi si je stale dokola. Zajimaji se 0 pohadky, ale i 0 fungovani véci z bézného zivota.
Encyklopedie, které jsou pfizpusobeny détem a obsahuji mnoho obrazka, se t&si u déti
velké oblibé. Pokud budeme déti podporovat v zalibé v knihach, vytvafime tim pozitivni
vztah kK vyhledavani dalsich informaci v dalsich etapach jejich zivota. Knihami ¢i jinymi
médii mizeme détem priblizit nékteré technické vynalezy, zékonitosti pfirody nebo
zvifata se kterymi se nemizeme Setkat z blizka. ,, Déti z nich casto pochopi jevy, které
Jsou pro né slozité, prilis abstraktni nebo je nemohou redlné vidét. ““ (Bocek, 2019, str. 17)

V dnes$ni dobé je mnoho pohadek piimo spojeno s popisem né&jakého technického
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vynalezu naptiklad Martin Sodomka vydal nékolik pohadkovych knih, které détem

formou ptib¢hu zprostiedkovavaji Jak si postavit motorku, diim, auto ¢i letadlo.

Knihy nejsou jediné zdroje informaci, které jsou détem dostupné. Vyuzit
se mohou rizné televizni vzdélavaci porady, internet nebo riizna technicka ¢i ekologicka
centra, ZOO nebo muzea. Navstivime-li takové misto, u¢ime déti vyhledavat informace

formou hry. Napiiklad kladenim podnétnych otazek.
Poznavani vybranych Femeslnych dovednosti (v€etné historickych Femesel)

Soucasti polytechnické vychovy je i seznamovani déti Sriznymi profesemi
a femesly. Déti by mély veédeét, ze mnohé svétoveé znamé vyrobky, pochazeji z rukou
Sikovnych Ceskych femeslniki ¢i vynalezct. Nejedna se tedy jen o nahled do historie

femesel, ale i budovani narodni hrdosti.

Piivodni femesla prosla postupem casu spoustou zmén, nékterd uz témer
vymizela. Je skoda, aby déti neznaly alespon néktera femesla, ktera naSe prarodice jesté
bézné provazela v zivoté. Nekterd femesla mizeme détem zprostiedkovat vhodnymi
praktickymi ¢innostmi V matetské Skole (pleteni kosikd, dratkovani, prace s keramickou
hlinou atp.), jina femesla mizeme détem piiblizit domluvenim exkurze v pfislusné dilné
(kovarna, sklarna). Také skanzeny a ekologicka centra pofadaji pro déti rizné vzdélavaci
nabidky, ve kterych détem tyto femesla piiblizuji. (Nadvornikova, 2015, str. 135) Vybér
¢innosti by mél byt prizpisoben vékové skupiné déti. Stejné jako u vSech ¢innosti

by m¢ly byt praktické, nejen surové informace.
Prace péstitelské, pripadné chovatelské

Tento okruh polytechnické vychovy je ve velmi tizkém vztahu s environmentalni
vychovou. V tomto piipadé se déti hmatatelné seznamuji S ptirodou, zivymi organismy
a jejich piinosy do zivota lidi. V kazdé mateiské Skole nejsou vhodné podminky
pro chovani né&jakého zvifete, navic musi ucitelé zvazit mozné alergie déti (naptiklad
alergie na srst, pokud bychom ve tfidé chtéli chovat téeba drobné hlodavce). V takovém
pfipad jsou vhodnymi zvitaty rybicky, velmi oblibeni $neci, zelvy nebo hmyz. Jedna
se 0 naro¢nou a zodpovédnou Cinnost. V prvni fazi musi ucitel zvazit, jestli na aktivity

spojené¢ Se Starosti 0 zvife ma Cas a prostor.
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Rostliny jsou na starost i prostor mén¢ naro¢né. Nema-li matef'ska Skola zahradu,
posta¢i ve tfidé zalozit kvétind¢ ¢i truhlik. Péstovat lze jakékoliv zdravi neSkodné,
nejedovaté rostliny. V idealnim piipadé je dobré péstovat rostlinky, které détem po Case
prinesou né&jaké plody (jahody, rajcata, hrasek, bylinky apod.). Déti v predskolnim véku,
pod dohledem nebo po zadani instrukci ucitelkou, zvladnou zasadit seminko nebo
sazeniCku rostliny, pravidelné ji zalévat a starat se o ni, dostanou-li k tomu dostatec¢né

a vystizné informace.

Déti pomoci téchto ¢innosti u¢ime zodpovédnosti za dalsi zivot kolem nas, véetné
dusledkt, pokud rostlinku nezalévame (uschne). Dle Nadvornikové (2015, str. 141)
détem péstitelské a chovatelské ¢innosti dale pfinasi zakladni povédomi 0 zeméd¢lstvi
a chovatelstvi, a jaké zdroje z nich ziskavame. Poznavaji blize piirodu, véetné zmén
Vv pribéhu rocnich obdobi. Ziskavaji elementarni poznatky o tom, co zivocichové
arostliny potiebuji k zivotu a uci se byt ohleduplni Kk pfirodé¢ a jejimu kiehkému
organismu. D¢ti se uéi prijimat zodpovédnost a plnit své povinnosti. Uvédomuji

si vyznam zivotniho prostiedi ve vSech jeho formach a uci se ho chranit.

Nutno podotknout, Ze polytechnicka vychova se dotyka i vzdélavaci nabidky
napiiklad dramatické vychovy, environmentalni vychovy, vytvarné vychovy a jinych.
Je tfeba na vzdé€lavaci nabidku nahlizet komplexn¢, vzajemné tyto oblasti propojovat.
Jen v piipad¢ propojeni S jinymi oblastmi vzdélavani, mize vzniknout dobfe navrzena

a pro déti zajimava ¢innost.

1.4. POLYTECHNICKA VYCHOVA A RAMCOVY VZDELAVACI
PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) jsou kurikularni dokumenty, které
definuji  jednotlivé stupné vzdélani (pfedskolni, zakladni atd). Pedagogim
tyto dokumenty nabizi a uceluji cile vzdé€lavani, naplnéni vzdélavacich programd,
kompetence zakt, okruhy vzdélavani atd. RVP specifikuji jednotlivé vékové skupiny
déti, jejich potieby, metody a formy prace. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV) je nastrojem a podkladem pro tvorbu skolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP). Z SVP vychazi tfidni vzdélavaci program (dale

jen TVP), ze kterého vychazi tydenni tematicky plan.
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Diulezitym bodem RVP PV jsou klicové kompetence, které Smolikova et al.

(2014, str. 11) definuje takto: ,, V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany

jako soubory predpokiidanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot

dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

RVP PV neuvadi polytechnickou vychovu jako samostatnou podoblast.

Polytechnickou vychovou, lze rozvijet vSech pét klicovych kompetenci. Uvadim vybrané

Klicové kompetence podle RVP PV, které muzeme napliiovat pomoci polytechnické

vychovy.

1. ,,Kompetence k uceni

1.1 Soustredené pozoruje, zkoumd, objevuje, vsima Si souvislosti, experimentuje

a uziva pri tom jednoduchych pojmu, znakit a symbolu.
1.2 Ziskanou zkusenost uplatnuje v praktickych situacich av dalsim uceni.

1.3 Ma elementdrni poznatky o svete lidi, kultury, prirody 1 techniky, ktery dite
obklopuje, 0 jeho rozmanitostech a proméndch, orientuje se Vv rddu a deni

V prostredi, Ve kterém Zije.

1.4 Klade otdzky a hleda na né odpovédi, aktivné si vsima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vecem, jeviim a dejiim, které kolem sebe vidi; poznavad, ze se miize

mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvlddlo.

1.5 Uci se nejen spontdinne, ale | védome, vyvine usili, soustiedi Se na cinnost
azdameérné sSi zapamatuje; pri zadané prdci dokonci €O zapocalo; dovede

postupovat podle instrukci a pokynaii, je schopno dobrat se k vysledkiim.
2. Kompetence k reseni problémii

2.1 Vsima si deni i problémii v bezprostiednim okoli; prirozenou motivaci K reseni

dalsich problémui a situact je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem.

2.2 Resi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi resit

Vevr

dospelého.
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2.3 Problémy resi na zdkladé bezprostredni zkusenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontinné vymysli novd reSeni problémii
a situaci; hleda rizné moznosti a varianty (mad vlastni, origindlni ndpady);

vyuziva pri tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost.

2.4 Pri 7eseni myslenkovych 1 praktickych probléemii uziva logickych,
matematickych 1 empirickych postupii; pochopi jednoduché algoritmy reseni

riiznych uloh a situaci a vyuziva je v dalsich Situacich.

2.5 Rozlisuje resSeni, které jsou funkcni (vedou K cili), a reseni, kterd funkcni

nejsou; dokdze mezi nimi volit.

2.6 Neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za vispéch, ale také

za snahu.
3. Komunikativni kompetence

3.1 Dokadze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady ruznymi

prostredky (Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

3.2 Dovede vyuzit informativni a Komunikativni prostredky, se kterymi se bezné

setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika atp.).
4. Socialni a persondlni komunikace

4.1 Samostatné rozhoduje 0 svych cinnostech, umi Si Vytvorit svij ndzor avyjadrit
Jej.

4.2 Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, prijima vyjasnéné a zditvodnené

povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopend pravidla a prizpiisobi se jim.
5. Cinnostni a obcanské kompetence
5.1 Svoje cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, tridit a vyhodnocovat.

5.2 Chdpe, zZe Se miiZze 0 tom, cO udeld, rozhodovat svobodne, ale Ze za sva

rozhodnuti také odpovida.
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5.3 Mad smysl pro povinnost ve hie, prdci | uceni; Kukoltiim a povinnostem

pristupuje odpovédné; vazi Si prdce 1 usili druhych.

5.4 Chape, ze zdjem 0 t0, c0 se kolem déje, c¢inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou prinosem a ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodlnost a nizka aktivita

mayji svoje nepriznivé diisledky.

5.5 Vi, Ze neni jedno, vV jakém prostredi Zije, uvédomuje Si, Ze se svym chovanim

na ném podili a Ze je miize ovlivnit.

5.6 Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje | druhych, chovd se odpovedné

sohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (prirodni 1 spolecenské).*
(Smolikova et al., 2014, s. 12-14)

Pied tim, nez zaéneme vymyslet ¢innosti pro polytechnickou vychovu, je tieba

si stanovit konkretizované vzdélavaci cile, které budeme chtit u déti rozvijet. Takovych

cila bychom meéli vybrat vice, ale jen vtakové mife, abychom déti nezahltily

a nepiekombinovaly aktivity. Nabidka konkretizovanych vzdélavacich cild, které

muzeme U déti napliovat pii zafazeni aktivit z polytechnické vychovy do vzdélavaciho

planu. Rozdéleno podle vzdélavacich oblasti z RVP PV.

Dité a jeho télo

Vnimat a rozeznavat rizné materialy rdznymi smysly (jak vypada, jaky je na dotyk,

jaky déla zvuk ...).

Ovladat koordinaci ruky a oka, manipulovat a vytvaret S nafadim (Sroubovak,

kladivko ...) a na€inim (hrab¢, smetak ...), pracovat s drobnymi pfedmeéty.

Nést zodpovédnost za svij pracovni prostor (nachystat si pomtcky, uklidit

po dokonceni prace ...).

Znat zakladni bezpecnostni pokyny pro praci snafadim, technikou tak abych

neohrozoval bezpeci Svoje ani ostatnich déti.

Védét kam se obratit 0 pomoc, pokud se stane néjaky traz nebo skoda.

Seznamit se a pracovat s riznymi materialy.
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Dité a jeho psychika
Jazyk a tec

e Pojmenovat rizné typy materiald, zakladniho naradi ...

e Umc¢t popsat sviij napad, predat druhému jednoduchy navod, popsat jaké pomticky
bude potiebovat k praci.

e Sdélit druhému své dojmy, nebat se vyslovit co se mu na praci libilo nebo nelibilo,
jak by si piedstavoval pfisti praci.

e Porozumét instrukcim, pracovnimu postupu mluvenému i graficky zpracovanému.

e Umét se zeptat, pokud mu néjaky pokyn neni jasny, poprosit 0 pomoc nebo o radu.

e Poznat jednoduché piktogramy typické pro svét techniky (mobilni telefon, fotoaparat,
zakladni nastroje napiiklad v navodech ...) nebo nebezpeci (hoflavina, nebezpetné
latky...).

e Poznavat n¢které Cislice.

e Projevovat zajem 0 knizky, a to zejména encyklopedie, umét v nich vyhledavat

informace, o které mam zajem.
Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace.

e Vsimat si a pozorovat technické objekty ve svém okoli (stavby, stavebni technika,
vlaky ...).

e Umét popsat pozorované objekty vhodnym pojmenovanim vlastnosti objektt, umét
popsat jejich funkci.

e Zamérn¢ zkoumat predméty, hledat moznosti jejich vyuziti, experimentovat.

e Umét tfidit pfedméty dle danych kritérii, védét, ze napiiklad dievo mize mit mnoho
podob (skiin, strom, vétev, vaiecka ...) a stale je to dievo.

e Vytvaret z riznych materiala dle ptedlohy, ale i samovolné bez ni na zaklad¢ vhodné
inspirace.

e Hledat rizné moznosti splnéni ukolu, vytrvat ve snazeni.

e Umét vysvétlit kamaradovi k emu Se pouzivaji jednotlivé nastroje, poradit
mu s postupem prace.

e Orientovat se v prostoru, védét kde je nahoie /dole, vlevo/vpravo, dal/bliz ...

e Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary.

e Porovnat objekty a urcit ktery je mensi/vétsi, kratsi/delsi, uzsi/Sirsi ...
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e Umét seskladat jednoduchy navod dle posloupnosti od zacatku do konce procesu.
e Predlozit a realizovat svij napad.

e Dovolit si chybovat, své zkuSenosti prenaset do dalSich pokust.
Sebepojeti, city, vile

e Ucit se samostatné pracovat, vyjadiovat své nazory.

e Rozhodovat se 0 tom, jaké ¢innosti Si zvolim a jak u nich budu postupovat.

e Prijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti (péce 0 zvite, rostlinu ...).

e Umét fici ne na nezadouci chovani, ohrozujici bezpecnost zdravi.

e Prozivat radost, z toho, co zvladnu.

e Ucit se hodnotit svou praci a ptijimat ocenéni za snahu.

e Pomahat nastavit a respektovat pravidla.

e Ucit se ovladat afekt, pokud se mi néco nedafi, odlozit ukol a vratit se kK nému pozdéji,
pozadat 0 pomoc.

e Vazit si véci kolem sebe, zamérné je nenicit.

e Vyjadfit své prozity pomoci tvotivého procesu.

e Zazivat radost z néceho, co jsem dokazal.
Dité a ten druhy

e Ucit se komunikovat s dospélym, bez studu si fict 0 pomoc.
e Komunikovat s jinymi détmi, pozadat 0 pomoc, ptizvat jiné dit€ kK ¢innosti.
e Ocenit praci druhého, neposmivat se za neuspéchy, nehledat chyby na ostatnich.

e Spolupracovat s ostatnimi détmi na spolecnych planech a projektech.
Dité a spolecnost

e Pii zadosti 0 pomoc poprosit, podékovat, pokud mi nékdo pomtize.

e Podilet se na pravidlech, respektovat je.

e Domluvit se s ostatnimi na spole¢ném projektu, hledat spole¢na feseni.

e Ucit se zachazet S pomuckami svymi i ptijéenymi, tak aby se nenicili.

e Vnimat kolem sebe kulturni a umélecké podnéty, umét je popsat, poptipadé vyjadiit

€0 se mi na nich libi nebo nelibi.
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Vyjadrovat své predstavy a zazitky pomoci riznych tvofivych technik (modelovani,

stavebnice, vyroba z riznych materiald ...).

Dité a svét

Orientovat se ve tfidé, v dilné, na zahrad¢, védét, Ze vSe ma své misto, a je potieba
to vracet na své misto.

Védét, jaka nebezpeci ho mohou potkat pti praci s nastroji, a co délat, pokud se néco
stane.

Osvojit si poznatky o technice, ktera nas obklopuje, védét, jak s ni zachazet, ¢im
je nam prospésna a ¢im nam muze uskodit.

Znat n¢které jednoduché procesy, co a jak funguje.

Vsimat si okoli, poznavat kulturni pamatky mésta, ve kterém bydlim.

Znat n€ktera femesla, které mohou lidé vykonavat (ve smyslu rukodélnych femesel
jako kovatstvi, hrn¢ifstvi, kosikarstvi, sklarstvi apod.).

Vsimat si déni v okoli, zmén, které nastavaji v pribéhu celého roku.

Vedét, proc je dulezité recyklovat a mit elementarni poznatky o tom jak a kam tridit
odpad.

Pozorovat pfirodu kolem nas, umét vyuzit, CO nam piiroda nabizi, aniz bychom
ji uskodili.

Provadét jednoduché pokusy a diky nim si zac¢it uvédomovat nékteré jednoduché
fyzikalni ¢i chemické zakonitosti.

Uvédomovat si, ze svymi ¢iny ovliviiujeme okoli kolem sebe a piizptsobit
své chovani tomu, aby se nam na Zemi zilo dobfe.

Piijmout zodpovédnost za zivy organismus (kvétina, zvife) a starat se 0 n¢j tak,

aby mél vse, co k zivotu potfebuje.

1.5. EVALUACE

Evaluace a autoevaluace je zpisob hodnoceni, ktery je sou¢asti nejen vzdélavacich

procest V mateiskych skolach. Hodnoceni by mélo byt vécné, nezaujaté S moznosti

konstruktivnich pfipominek a navrhii na zlepSeni. Bez zhodnoceni vysledku prace,

se nemuze jedinec posouvat ve svém profesnim rastu. Uméni konstruktivné zhodnotit

vlastni praci je t€zké a vyzaduje ur¢ité dovednosti, které ¢loveék ve svém zivoté postupné

ziskava. Problém autoevaluace spociva Casto vtom, ze lidé precenuji nebo podcenuji
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asvou praci. Soucasti tematického vzdélavaciho planu Nejsme ztraceni v bludisti,

je i kratka autoevaluace s navrhem dalSich moznych ¢innosti.
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2. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast mé diplomové prace je zaméfena na vliv polytechnickych ¢innosti
a rozvoj jemné motoriky déti predskolniho véku. Ovéfeni prizkumnych piedpokladd
jsem provadéla pomoci dievéného bludisté, kovové kulicky a magnetu ptipevnéného
na ty¢i. Mym ptavodnim zamérem bylo, vytvotit bludisté v dilnach pedagogické fakulty.
Z divodl vladnich nafizeni, které mély za kol omezit Sifeni virového onemocnéni
SARS-CoV-2, jsem méla bludisté zapijceno od Mgr. Michala Mrazka, Ph.D.

a prazkumné Setfeni jsem provedla na zapaj¢eném bludisti.
Praktickou cast jsem rozdélila na tii ¢asti.

Prvni Casti je tematicky vzdélavaci plan, ktery jsem vyuzila k motivaci déti,
k praci s magnetickym bludistém. Dale tematicky vzdélavaci plan obsahuje seznam
klicovych kompetenci a stanoveni konkrétnich vzdélavacich cil, které jsem méla v planu
sdétmi rozvijet. Cinnosti jsem rozdélila podle osmi inteligenci dle amerického

psychologa Howarda Gardnera. Na konci prvni ¢asti kratce evaluuji realizované ¢innosti.

Druhou ¢asti je provedeni priazkumu, ktery jsem zaméfila na moznosti rozvoje

jemné motoriky pomoci manipulace s magnetickym bludistém.

Treti cast dopliuje diplomovou praci 0 vysledky kratkého dotazniku
pro pedagogy matetskych skol. Dotaznikem jsem si kladla za cil zjistit, jak je rozsifen
pojem polytechnicka vychova a jakou formou pracuji ucitelé V jinych matefskych
Skoléch.

2.3. MOTIVACE

Pfed provedenim méfeni, jsem si pro déti piipravila tydenni tematicky plan
s nazvem Nejsme ztraceni v bludisti, ktery mél za ukol provést déti vSemoznymi bludisti,
seznamit je S nejriznéjsimi materialy a motivovat je pro praci s magnetickym bludistém.
Nejprve jsem si stanovila, které klicové kompetence chci u déti ¢innostmi rozvijet, poté
jsem konkretizovala vzdélavaci cile a navrhla ¢innosti podle osmi inteligenci Howarda

Gardnera.
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2.3.1. NEJSME ZTRACENI V BLUDISTI

Ttidni vzdélavaci plan ,,Nejsme ztraceni v bludisti“ jsem navrhla pro tiidu
Jjezeckii. Vékové slozeni tiidy je 4-7 let. Pohadka, basnicka a text pisnicky je autorskym

dilem Bc. Jany Kostkanové a Bc. Neli Babiradové.
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

e Viz bod 1.2 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a rdmcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdelavani.

e Viz bod 1.4 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani.

e Viz bod 1.5 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a ramcovy vzdélavaci program

pro ptedskolni vzdélavani.
Kompetence k feseni problémi

e Viz bod 2.3 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdelavani.

e Viz bod 2.5 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdelavani.

e Viz bod 2.6 kapitole 1.4 Polytechnicka vychova a ramcovy vzdélavaci program

pro ptedskolni vzdelavani.
Konkretizované vzdélavaci cile
Dité a jeho telo

e Ovladat koordinaci ruky a oka, manipulovat a vytvafet snafadim (Sroubovak,

kladivko ...) a naC¢inim (hrabé, smetdk ...), pracovat s drobnymi predmeéty.
Dit¢ a jeho psychika

Jazyk a tec
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e Umét popsat svlj napad, predat druhému jednoduchy névod, popsat jaké pomiicky
bude potiebovat K praci.

e Sdélit druhému své dojmy, nebat se vyslovit co se mu na praci libilo nebo nelibilo,
jak by si piedstavoval pfisti praci.

e Porozumét instrukcim, pracovnimu postupu mluvenému i graficky zpracovanému.
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e Vytvafet z riznych materiald dle pfedlohy, ale i samovolné bez ni na zakladé vhodné
inspirace.

e Hledat rizné moznosti splnéni ukolu, vytrvat ve snazeni.

e Orientovat se v prostoru, védét kde je nahoie /dole, vlevo/vpravo, dal/bliz ...

e Dovolit si chybovat, své zkusenosti ptenaset do dalSich pokust.
Sebepojeti, City, vile

e Vyjadrit své prozity pomoci tvotfivého procesu.

e Zazivat radost z néceho, co jsem dokazal.

Dit¢ a ten druhy

e Spolupracovat s ostatnimi détmi na spolecnych planech a projektech.
Dit¢ a spole¢nost

e Domluvit se s ostatnimi na spole¢ném projektu, hledat spolecna feseni.
Dité a svét

e Orientovat se ve tfidé, na zahradg.
e Pozorovat pfirodu kolem nas, umét vyuzit, CO nam ptiroda nabizi, aniz bychom

ji uskodili.
Uvodni motiva¢ni pohadka

O Ztraceném jezeckovi

V listopadu se na zahradu skolky zatoulal jezecek. Cela skolni zahrada byla

zapadana barevnym, podzimnim listim. JezeCek Si pro svij zimni spanek hledal
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hromadku z listi. A kdyz hledal tu nejutulngjsi hromadku, prohledal celou zahradu
a vyslapal ve spadaném listi spousty cesti¢ek. Ale protoze na zahradce zadna pékna
hromadka nebyla jezecek se zastavil, a chtél se poohlédnout po hromadce listi na jiné
zahradé. Jezecek vychodil v listi spousty riznych cesti¢ek. A tak najednou zjistil, ze nevi,
jak se ze zahrady dostat ven. Chvili nastvané bloudil labyrintem cest, az se nakonec
schoulil do klubicka a smutné natikal. Netrvalo to dlouho, a jezecek uslySel slaby hlasek,

ptichazejici z koruny stromu. Vzhlédl a uvidel dvé malinké veverky.
Veverky se zeptaly ,,Jezecku, proc¢pak jsi smutny?

,»Ale,” vzdychl jezecek ,hledal jsem si hromadku listi, kde bych na zimu hlavu

slozil, ale zabloudil jsem a ted’ nevim, jak se odsud dostanu.*

Veverky se chvili rozhlizely po vyslapanych cestickach na zahrad¢, az dostaly
napad. ,,Jezecku, my ti pomizeme. Poradime ti, ktera cesticka je ta spravna. Jen nam

musis fict, kam by ses rad dostal.*

,,Chtél bych se dostat do zahrady, kde bude né&jaka p&kna hromadka listi,*

odpovédél jezek. ,,Vidite néjakou?*

Veverky se znovu rozhlizely, az zjistili, ze na sousedni zahradce pod hrusni
je krasna vysoka hromada listi. A zacaly se radit, ktera cesta bude pro jezecka nejlepsi.

,UZ jednu vidime,“ zvolala jedna z veverek. ,,Musis jit doprava.*
,»INe, musis jit doleva, vypiskla druha.

JezeCek se zmatené rozhlédl nejprve doprava pak doleva, a nakonec nahoru
na veverky. Veverky se kone¢né dohodly a poslaly jezecka rovné. JeZzecek dosSel na prvni
rozcesti a ¢ekala na radu veverek. Veverky se uz zase hastetily, ale nakonec ukazaly
tlapkami doprava. Jezecek podle instrukci veverek prosel kus bludiste, ale zdalo se mu,
ze cesta nebere konce, navic uz ho zacinali bolet nozky. Veverky se na vétvi zacaly

postuchovat a dohadovat, ktera z nich ma pravdu, a na jezecka Gpln¢ zapomnély.

Jezecek uz zase stal uprostied bludisté uplné sam a nevédél kudy se vydat. Zkousel
se rozhlizet, vyskocit, stoupnout si na zadni, ale nic nepomahalo. Jezecek se uz, uz chtél
schoulit do klubicka a zacit plakat, kdyz v tom uslySel dupani. To na zahradu pravé

piichazely déti ze skolky, aby si mohly hrat.
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Jezecek se v prvni chvili vylekal, myslel si, Ze je to snad zemétieseni. Najednou

se kolem ng& vkrouzku tycilo nékolik podivnych stvofeni, které nikdy nevid¢l

a ukazovaly si na n¢j. Nejvyssi stvofeni, vysvétlovalo tém mensim, ze je to jezek

a ze si hleda domecek na zimu, a protoze na zahrade¢ nebylo shrabané listi, nenasel Zzadnou

hromadku, ve které by si mohl ustlat. Déti chtély jezeckovi pomoct, shrabaly celou

zahradu, vytvotily velikou hromadku a jeze¢ek mél ten nejatulnéjsi pelisek Siroko daleko.

A hastetivé veverky se hadaly az do chvile, nez Si pro né piisla maminka veverka

a odvedla si je zpatky do doupatka.

Vzdélavaci nabidka dle Gardnerovych inteligenci:

Verbalni inteligence

Jazykolamy

Pomiicky: karti¢ky S obrazky jezka

Organizace: skupinova/individualni

Realizace: Aby se nam jazycky nezamotaly, musime je obCas procvicit. Tieba

néjakymi fikankami nebo jazykolamy. Zna n¢kdo né&jaky jazykolam? Ja znam

jazykolamy o jezkovi, schvalné jestli je zvladnete Fict semnou.

Leze jezek, leze v lese.
Jezek jezi bodliny.

Bdsnicka s pohybem
Bézi jezek po pesing,
do kopce i po roving.
Do vsech stran se rozhlizi,
kupku listi vyhlizi.
Zataci a klickuje,
po ceste si libuje.

Ze zn4 kazdou polni cestu,
ktera vede z lesa k méstu.

- béh na misté

- drep spatny do vyponu, ruce vzpazené

- stoj mirné rozkrocny, ruce upazit pokrémo
k ¢elu, rotace trupu do stran

- ruce pred télem vykondvaji velké oblouky
(pantomimické zndazorneni Kupky)

- dlané spojime V predpazeni pokrémo a
predvadime rukama pohyby ze strany na
stranu

- beh na miste, pokyvujeme souhlasnée hlavou
- ukazujeme prstem na riizné strany

- pantomimicky pred sebou rukama kreslime
stromek a po té diim
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Logicko-matematicka inteligence
Stavba bludiste dle planku

Pomucky: planek s piedkreslenym bludistém, rizné dlouhé Spejle (zkracené

presné podle délek car v planku)
Organizace: prace ve dvojicich

Realizace: Kazdy spravny stavitel, musi umét postavit cokoliv podle planku.
My mame planek na bludisté, ve kterém jsou rtizné dlouhé ¢ary a vy mate za kol
preméfit jednotlivé Spejle. Sefad'te si je od nejkratsi po nejdelsi a potom ji najdéte

spravné misto na planku.
Matematické rady

Pomucky: miizka na papite, drobné predméty (figurky z ¢lovéce nezlob se, hraci
kostky, sponky, kaminky, kastany, koralky ...)

Organizace: individualni

Realizace: do prvnich nékolika miizek nachystame pfedméty. Napiiklad: kamen,
kamen, kaStan, kamen, kamen. Dité ma za ukol pokracovat v fad¢ dle ptedlohy.

Miuzeme vyuzit i pracovni list, ale manipulaci s predméty povazuji za vhodnéjsi.
Prostorova inteligence
Cesta bludistem

Pomucky: lana na vyznafeni miizky na zemi (barevné lepici pasky), planky

s Sipkami
Organizace: skupinova

Realizace: Na zemi si vytvofime miizku 4x5 poli. Pole musi byt tak velka,
aby v nich dité mohlo stat a aby se jednim normalnim krokem dostaly do druhého
pole. Zkusime si, jestli umime chodit podle mapy. Jedno z déti se postavi
do krajniho ¢tverce a podle Sipek na planku se pohybuje po ¢tvercich. Hru

obménime tim, Ze dame planek druhému ditéti, které kamarada v miizce naviguje.
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Stavba bludiste
Pomicky: lego, dievéné kostky, kastany, kaminky a dal$i materialy

Organizace: Skupinova

Realizace: Na prochazce, na zahradé nebo ve tiid¢. Postavime ted’ rtizna bludisté,
kazdy si vybere n&jakou stavebnici nebo material, postavte vlastni bludisté a poté

vam pujc¢im kulicku a zkusime, jestli se kuli¢ka dostane od zacatku az do cile.

Jedna z realizaci bludisté, které déti sestavily je bludisté z korkové zatloukaci

stavebnice (viz obrazek ¢. 1)

L8

Obrazek ¢ 1 Bludisté zhotovené ze zatloukaci stavebnice
(© Kostkanova)

44



Hudebni inteligence

Pisnicka O Ztraceném jezeckovi

1. Bézi jezecek, bézi zahradou
dostava tu radu za radou.

Bé&ha sem a tam, hleda novy diim,
jde se taky zeptat k sousediim.

2.V dalsi zahrad¢ vSude po zemi
lezi spoustu listi, véite mi.

Jezek pospicha, nevi kudy dal,

Vv bludisti se cely zamotal.

3. Chtély veverky jezka vymotat,
ale zvladly se jen pohadat.
D¢ti nakonec listy shrabaly,
domek jezkovi postavily.
Pisen na napév skladby Prechod pro chodce (Kruzikova, 2019, str. 32). Notovy
zaznam viz priloha ¢. 1.
Navazna cinnost na pisnicku

Pomiicky: jakékoliv ptedméty ve tiidé nebo na zahradé

Organizace: skupinova

Realizace: Ne vzdy jsou k dispozici hudebni nastroje. Muzikanti si musi umét
poradit i bez nich. Rozhlédnéte se kolem sebe a najdéte predméty, které vydavaji
zajimavy zvuk. Zkusime Si pisnicku doprovodit pomoci vasich novych nastroji.
Po dohrani pisn¢ se déti zeptame, jak se jim rtuzné zvuky libily? Které byly
piijemné, které ne? Jak pisen S nastroji znéla? Poptipadé si mizeme S détmi
nastroje Vvyrobit z papirovych rolicek, ze skofapek od ofechti nebo z jiného

materialu.

Télesné-kinesteticka inteligence

Bludiste z provazku
Pomucky: pradelni $ntry nebo klubicka tlusté viny
Organizace: skupinova
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Realizace: Pted aktivitou musi pedagog ptipravit trasy. Tzn. namotat détem Siiiry
po tfidé (viz obrazek ¢. 2). Kazdé dit¢ si vybere jeden konec snury, jde podél néj,

postupné $nuru vymotava a hleda nakonec. Na konec sitiry mizeme navazat

drobnou odménu (lizatko, samolepku, obrazek ...).

Obrazek ¢. 2 Realizace bludisté z provazku
Zdroj: (© Kostkanova)

Pavouci sit
Pomiicky: Pradelni $ntry nebo klubicka tlusté viny

Organizace: skupinova
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Realizace: Stejné jako u ptedchozi aktivity musi pedagog pfipravit sit’ $nar
ve tfidé (pavoudi sit). Déti si piedstavi, ze jsou mouchy a potiebuji se dostat pies
pavouci sit’, aniz by probudily pavouka. Ten se probudi, zavadi-li nékdo 0 $ntru.
Déti tedy musi hledat cesty kudy projit na druhou stranu tiidy a nezavadily
0 pavu¢inu. Pavouka muze hrat pedagog, nebo muizeme na Silry privazat

zvoneCky, které pii dotyku zazvoni.
Interpersonalni inteligence
Pocity a emoce
Pomicky: pohadka O Ztraceném jezkovi, obrazky s emocemi

Organizace: skupinova

Realizace: Jak se asi jezeCek citil, kdyz se ztratil v bludisti. Nebo kdyz se veverky
zaCaly hadat. Kdyz mu déti vytvorily hromadku listi? Vyberte karticku
s obrazkem emoce, ktera vyjadiuje, jak se jezeCek Vv dané situaci citil. Pro¢

si myslite ze se takto citil?
Jak bych se citil
Pomiicky: karti¢ky ze stolni hry Dixit?

Organizace: skupinova

Realizace: Zaviete oCi a piedstavte Si, ze jste uprostfed bludisté a najednou nevite
kam jit dale. Jak se vtu chvili asi budete citit? Ted’ o€i oteviete a podivejte
se na karticky pred sebou a vyberte si jednu, ktera podle vas vypada tak, jak jste
se citili uprostfed bludisté. Zkuste nam karticku popsat. Co nebo kdo na ni je,

co prave dela, jestli je karticka smutna nebo vesela atd.

2 DIXIT je stolni hra, vyrobce této hry je Libellud
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Intrapersonalni inteligence
Domecky
Pomiicky: kruhy, nebo jiné oznaceni domeckd, klavir nebo pisen z radia

Organizace: skupinova

Realizace: Vsechny déti se preméni na jezecky, ktefi hledaji domecek na zimu.
Na zemi jsou umistény kruhy, oznacéujici domecky, na zacatku jich je tolik kolik
je déti. Dokud hraje klavir, jeZecci se prochazeji po tiide, ale jak piestane, musi
si rychle najit domecek. Po kazdém kole dame dva domecky pry¢. Jezecci, kteti
domecek volny nestihly, musi pfijit ke kamaradovi a hezky ho poprosit, jestli
mohou knému do domecku. Ke konci hry zistava pouze jeden domecek,

ve kterém jsou vSichni kamaradi.
Hadavé veverky

Pomiicky: ivodni pohadka, usmévavy a zamraceny smajlik na papite pro kazdé
dité

Organizace: skupinova

Realizace: Déti sedi v kruhu a pedagog jim ptedstavuje rtizné situace jak se k sobé
zviratka nebo lidé chovaji. Napiiklad veverky z pohadky, které se hadaly.
Chlapecek, ktery pomaha kamaradovi. Déti, které na sebe pokiikuji atp. Déti
ukazuji bud’ usmévavého smajlika nebo smutného, podle toho, jestli se jim

chovani libi nebo ne.
Piirodni inteligence
Bludiste pro skritky
Pomiicky: ptirodniny na zahradé nebo na prochazce

Organizace: skupinova

Realizace: Skiitkové by si radi taky vyzkousely bludisté, zkusime jim tady néjaké

postavit. Mliizeme vyuzit jakékoliv klaciky, kaminky, hlinu, listi, Které najdeme.
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Jenom vétvicky, co jsou na kefi lamat nebudeme ani trhat mu listecky. Stavét

muzeme sami nebo ve skupiné
Dalsi nabizené ¢innosti
Magnetické bludiste, které je soucasti pruzkumu v dalsi ¢asti mé diplomové prace.

Pracovni listy na grafomotoriku, hledani cesty v bludistich, kresleni Sipek podle polohy

obrazki.
Vybrané body vzdélavaci nabidky z hlediska polytechnické vychovy

e Hry a cinnosti Se stavebnicemi a nafadim — stavba bludisté¢ z riznych dostupnych
stavebnic — lego, magneticka stavebnice, korkova zatloukaci stavebnice.

e Pokusy a objevy — pokusy s magnety.

e Hry a tvofeni S pfirodninami — stavba bludisté v piirod¢ a z pfirodnin — klacky,
kastany, kameny apod.

e Hry a vytvafeni z riznych jiz pouzitych ¢i odpadnich materiali, problematika

recyklace — stavba bludiste z kelimk.
Evaluace

Realizace tydenniho vzdélavaciho planu byla planovana od 2. listopadu
do 6. listopadu. Z davodu velké nemocnosti déti i pedagogi, jsem do panu nezahrnula
meéfeni vysledki manipulace s magnetickym bludistém. Které bylo realizované
azVvlednu. To narusilo plivodné zamysSleny koncept smotivaci déti k praci

s magnetickym bludistém.

)

Nabizené Cinnosti se détem velmi libily. Nejvice déti zaujalo sntrkové bludiste.
U této Cinnosti jejich pozornost vydrzela skoro 20 minut. Méné zdatné déti v obratnosti
mély problémy s prolézanim pod $iirami a provlékanim $itiry z otvort bedny. Nejtezsi
pro déti byla ¢innost s kartickami ze spolecenské hry DIXIT. Déti aplné nepochopily,
co piesné jsem ¢innosti chtéla sledovat, a ¢innost se zvrhla spise Vv to, jaky obrazek se jim
libi a pro¢. Tato ¢innost vyzaduje vice piedchazejicich aktivit, pii kterych si dit¢ zac¢ina
uvédomovat své emoce a pocity. Pracovni listy byly détem nabidnuty jako doplikova
¢innost. Nékteré déti vyzaduji rizné ukoly béhem dne a jsou zvyklé, piijit si fict

0 pracovni list.
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Nekteré ¢innosti realizovany nebyly. Kvili malé ¢asové dotaci jsem nerealizovala
ginnosti: Matematické rady, Pavouci sit a Bludisté pro skiitky. Cinnost souvisejici
s prirodni inteligenci byla Stavba bludisze, kdy déti ke stavbé bludisté pouzily nasbirané

kastany, klacky a odpadovy material.
Navrhy dalsich ¢innosti

Moznost nabidnout rodi¢tm tipy na vylety: kukufi¢na bludisté (letni obdobi),

vvvvv

V zimé stavba bludisté ze snéhu.

Pokud by bylo mozné vyuzit v budoucnu dilnu na zakladni skole. Vyrobily bychom
si s détmi vlastni magnetické bludist¢. Tim by byla motivace provést kulicku

magnetickym bludistém vice podpofena.

2.4. PRUZKUM ROZVOJE JEMNE MOTORIKY

Prizkum v diplomové praci jsem zaméfila na rozvoj jemné motoriky déti
piedskolniho véku a realizovala jej za pomoci magnetického bludisté, kovové kulicky
a ty¢i s magnetem na konci. V pribéhu nékolika mésict jsem provedla tfi méteni Cast

jednotlivych déti, jak dlouho jim potrva provést kulicku celym bludistém.

2.4.1. Piiprava méieni

Bludisté jsem umistila k détskému stolu tak, aby u né&j déti mély dostatek mista
a mohly u n¢j stat. Zajistila jsem dostate¢né osvétleni, aby na ¢innost 1épe vidély. Déti
byly motivovany pomoci vySe uvedenych Cinnosti a pfi nachystani bludiste¢ jsem
je nemusela pobizet K vyzkouSeni. Pfed zahajenim cCinnosti jsem jim piedvedla,

jak se manipuluje s magnetem na ty¢i. Musely jsme si stanovit pravidla uzivani bludisté:

1. Kauli¢ku bludistém provadime pouze magnetem na tyci. Do rukou bereme kuli¢ku
pouze, kdyz ji davame na start, nebo uz je v cili.

2. Sty¢i Vv ruce zachazim opatrné, abych neublizil sobé ani kamaradim.

3. Pokud kamarad provadi kuli¢ku bludistém, nebudu mu drkat do stolu, ani do néj
Stouchat, protoze mé by se také nelibilo, kdyby mi to délal.

4. U bludiste se spravedlive stfidame, zkusit si to mize kazdy.
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Dale jsem si piipravila stopky, tuzku a volny papir, kam jsem napsala jméno
a délala jsem si carky, kdyz dité ztratilo kuliCku a na zavér zapsala vysledny cas
jednotlivych déti. Aby se déti necitily byt zkouseny, vysvétlila jsem jim, Ze mi tim
pomiizou udélat ukol do mé Skoly, kterou navstévuji. To se détem velmi zamlouvalo,

ze mohou pomoct pani uéitelce.

Obrazek ¢. 3 Magnetické bludisté
Zdroj: (© Kostkanova)

2.4.2. Cil prizkumu

Cilem prizkumu je ovéfit stanovené prizkumné piedpoklady. Prizkumné
predpoklady uvadim nize a budou se vénovat ovéteni, zda ma vyuzivani magnetického
bludisté vliv na rozvoj jemné motoriky u ptredSkolnich déti, porovnat vysledky casi

jednotlivych méfeni a ztrat kulic¢ek v jednotlivych méfenich.

2.4.3. Stanoveni prizkumnych predpokladii
P1: Manipulace s magnetickym bludi$t¢ém ma vliv na rozvoj jemné motoriky.

P2: Pti opakované manipulaci s magnetickym bludistém, se vysledky jednotlivych déti

budou zlepsovat.
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2.4.4. Pruzkumny vzorek

Prazkum jsem provedla ve tiidé starSich déti. Do prizkumu jsem zatadila 18 déti.
Vcetné jednoho ditéte sodkladem Skolni dochazky. V této dobé se skupina déti
pohybovala ve vékové kategorii od 4 do 6 let. Nejstarsi dité dosahlo v dobé vstupniho
meéfeni veéku Sesti let a Sesti mésict a nejmladsi dit¢ mélo v dobé vstupniho méteni Ctyti
roky a sedm mésici. Vékové rozpéti prizkumného vzorku je tedy v rozpéti celkem
dvaceti tfi mésict celkem. Vyzkumu se zucastnilo 14 chlapct a 4 divky. Dé&ti jsem

do aktivity nenutila a dvé divky se tedy aktivity zacastnit nechtély.

D¢éti zatazené do vyzkumu VéEk v dobé kontrolniho méteni v lednu
Chlapec ¢. 1 6 let a 06 mésict
Chlapec €. 2 6 let a 04 mésice
Chlapec ¢. 3 6 let a 04 mésice
Chlapec ¢. 4 6 let a 0 mésict
Chlapec €. 5 51eta 10 mésicu
Chlapec €. 6 5 let a 08 mésicii
Chlapec ¢. 7 5 let a 06 mésict
Divka ¢. 1 5 let a 04 mésice
Chlapec ¢. 8 5 let a 03 mésice
Chlapec ¢. 9 5 let a 02 mésice
Chlapec ¢. 10 5 let a 01 mésic
Chlapec €. 11 5 let a 0 mésict
Chlapec ¢. 12 4 roky a 11 mésictu
Divka ¢. 2 4 roky a 10 mésicii
Chlapec ¢. 13 4 roky a 08 mésict
Chlapec ¢. 14 4 roky a 08 mésict
Divka €. 3 4 roky a 07 mésict
Divka ¢. 4 4 roky a 07 mésicti

Tabulka ¢. 1 Prizkumny vzorek setazen podle véku déti od nejstarsiho

V tabulce ¢. 1 uvadim piehled déti, které byly do vyzkumu zapojeny. Dé&ti jsou
sefazeny sestupné 0od nejstarSiho po nejmladsiho. V druhém sloupci je uveden pocet let
a mésici, kterych déti dosahly v dobé prvniho méfeni Kvuli lepsi prehlednosti grafi jsem
v dalsich tabulkach nahradila vyrazy chlapec a divka pouze zkratkami ,,CH* a ,,D*

a ¢islem, které se shoduje s prvni tabulkou.

2.4.5. Vstupni méfeni

Vstupni méfeni jsem provadéla v terminu od 11. ledna do 15. ledna. Déti, které

chybély si bludisté vyzkousely v nasledujicim tydnu od 18. do 22. ledna. Do tabulky
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jsem zaznamenala celkovy cas, za ktery jednotlivé déti provedly kulicku magnetickym

bludistém a pocet zastaveni (ztraty kulicky), pfi provadéni.

Pocet
zastaveni
pfi
vstupnim
Déti zafazené do vyzkumu | Cas vstupniho méfeni méfeni
CH1 03:53,1 19
CH2 03:40,5 9
CH3 03:37,2 10
CH4 03:30,4 12
CH5 04:02,7 21
CH6 03:25,9 12
CH7 03:20,6 13
D1 03:59,4 14
CH8 03:35,8 13
CH9 05:21,1 19
CH10 04:58,4 21
CH11 04:55,9 25
CH12 06:18,3 31
D2 05:12,1 15
CH13 05:03,8 12
CH14 05:05,5 16
D3 06:41,0 23
D4 05:47,7 18

Tabulka ¢. 2 Vysledky vstupniho méteni sefazeno sestupné dle véku od nejstarsiho

Pribéh vstupniho méreni

Pfi vstupnim méteni provedeni kulicky bludistém jsem pozorovala nasledujici. Déti
se 0 pokusy jinych déti zajimaly a vykony kamaradi pozorovaly. Déti zistavaly u stolu

pii pokusech ostatnich déti a povzbuzovaly své kamarady.

Béhem meéfeni se déti potykaly S né€kolika problémy. Prvnim problémem bylo
Spatné uchyceni ty¢e s magnetem, kdy déti drzely ty¢ na zacatku nebo v pulce. Drzeni
timto zpusobem bylo pro déti pohodingjsi, ale déti sami zjistily, ze timto zptisobem
neprovedou kulicku az do konce. Protoze pokud se kulicka dostane do urcité casti
bludisté, nelze na ni uz sty¢i dosahnout. Nékteré déti se snazily dat ruku i s tyci
pod bludisté, ale na to bylo mezi bludistém a stolem malo mista. Déti zjisténi zaskocilo,
a musela jsem jim poradit s novym uchopem tyc¢e. VétSina déti, navstévujici posledni rok

ptredskolni dochéazky si zvladla poradit s timto problémem sama.
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Ze zacatku se déti pti ztrat€ kulicky snazily kuli¢ku hledat urputnym pohybovanim
ty¢e s magnetem pod spodni deskou. Tyto pohyby, ale nevedly k nalezeni kulicky.
Nekteré déti si chtély pomoct rukou a divaly se pod desku s bludistém. Pokud dlouho
nemohly kuli¢ku lokalizovat, dopomohla jsem jim kuli¢ku najit. Mezi ¢tvrtou az osmou
ztratou kulicky, vétsina déti pochopila, jakym zptsobem Ize kulicku opét lokalizovat
a dostat ji zpét nad magnet. U nékterych déti bylo patrné, ze po delsi trase bez ztraty
kuli¢ky, ziskaly faleSny pocit jistoty a zrychlily v tempu, coz mélo za nasledek velmi

rychlou ztratu kulicky.

Vétsina déti zvladala 1épe cast, kde je kulicka vedena smérem od téla, ve chvili, kdy
se smér vedeni kulicky zménil smérem K télu ditéte, byla ztrata kulicky castéjsi.
Nejcastéjsim divodem ztraty vedeni kulicky v tomto piipad¢ bylo $patné postaveni ditéte
vzhledem Kk bludisti, kdy dit¢ nemélo prostor pro manipulaci kvuli piili§ blizkému

postaveni u bludisté. Déti samotné napadlo, ze musi malinko poodstoupit.

navigaci, kdy jsem jim fikala: ,,Ted’ povedes kuli¢ku nahoru (od téla), ted’ doprava, ted’
dolt (K t€lu) a ted’ doleva.” Mladsi déti zafazené do vyzkumu, které nemaji upevnénou
orientaci v prostoru, mély s pokyny ze zacatku problém. Starsi déti pokyny chapaly

a ve vétsing ptipadd jim to pomohlo dostat kuli¢ku az do cile.
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Zavéry ze vstupniho méreni

Pocet
zastaveni
pfi prvnim
kontrolnim
Déti zafazené do vyzkumu | Cas vstupniho méfeni méfeni
CH7 03:20,6 13
CH6 03:25,9 12
CH4 03:30,4 12
CHS8 03:35,8 13
CH3 03:37,2 10
CH2 03:40,5 9
CH1 03:53,1 19
D1 03:59,4 14
CH5 04:02,7 21
CH11 04:55,9 25
CH10 04:58,4 21
CH13 05:03,8 12
CH14 05:05,5 16
D2 05:12,1 15
CH9 05:21,1 19
D4 05:47,7 18
CH12 06:18,3 31
D3 06:41,0 23

Tabulka ¢. 3 Vysledky ¢asii vstupniho méfeni, sefazeny od nejrychlejsiho
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Graf 1 Pocty ztraty kuli¢ky u vstupniho méfeni od nejrychlejsiho dosazeného Casu

vvr

zjistila, Zze prvnich Sest déti, ma vyrovnané vysledky. Lisi se vyS$si rychlosti a vétsi

chybovosti, nebo naopak pomalejsim ¢asem a mensi chybovosti. Dalsi vysledky jsou
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rozdilné. Najdou se zde déti, které se soustiedily na provedeni kulicky pomalej$im
tempem a presn&jSimi pohyby. Jiné déti, predevsim chlapci, se snazily kuli¢ku provést
co nejrychleji. Jejich nepiesné a zbrklé pohyby se projevily na vysledcich, kdy mély vyssi

pocet ztrat kulicky, ale i na delsim celkovém case.

Chlapec ¢. 12, ktery je v grafu ¢. 1 predposledni, ma celkové zhorSenou koordinaci

celého téla, vizuomotoriku ruky a oka, ptesto sviij pokus nevzdal.

Chlapec ¢. 5, ktery se snazi byt v aktivitach nejlepsi, se u prvniho pokusu velmi
roz¢iloval, dupal, ale pokus zdarné dokoncil. Jeho rozcilovani, mélo podstatny vliv

na vysledném case, ktery je viditelné del$i nez ¢asy ostatnich déti podobného véku.

2.4.6. Obdobi mezi méfenimi

Od ledna, kdy jsem provedla vstupni méfeni, mély déti bludisté volné k dispozici.
Cast déti bludisté vyuzivalo, nékteré si ho nevsimaly, pokud jim nebylo nabidnuto
z mé strany. Postupem casu, zacaly déti s bludistém rtuzné experimentovat. Kulicku
provadély magnetem, ale z vrchu bludiste, nikoliv ze spodu. Kovovou kuli¢ku nahradily
barevnymi magnetickymi kuli¢kami, které jsou ve tfidé, pro rozvoj manipula¢nich
dovednosti. S barevnymi kulickami se détem 1épe manipulovalo, z divodu jejich vétsi
velikosti a magnetu uvnitt. Magnet v barevnych kuli¢kach zpisobil, Ze se kuli¢ky 1épe
drzely na ty¢i s magnetem. Déti zacaly vymyslet, jak by se dalo bludisté vylepsit.
Naptiklad nastrazit na kulicky pasti v podobé piekazek a dér, coz by znamenalo udélat
vice prachodi pro kulicku k cili a jednalo by se tedy o orientaci v prostoru a hledani

spravné cesty.

Nezdatilo se mi zaznamenat, jak casto které dit¢ vyuzivalo bludisté mezi

métenimi z davodu sménného provozu ve tiide.

2.4.7. Prvni kontrolni méfeni

Kontrolni méfeni jsem planovala na zacatek biezna 2021. Z divodu uzavieni
matetskych Skol, od 1. bfezna do 11. dubna, nemély déti bludisté k dispozici 6 tydnu.
Proto jsem kontrolni méfeni udélala dvakrat. Poprvé v 2. a 3. tydnu pii navratu déti

do mateiskych Skol.

Prvnich 6 tydna byly otevieny mateiské Skoly pouze pro déti, které navstévuji
posledni pfedskolni rok a pro déti rodicu pracujicich pro integrovany zachranny systém,
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nebo byly ve vyjimce ud€lené statem (napt. ucitelé, vyzkumni pracovnici). Proto bylo

do prvniho kontrolniho méteni zahrnuto pouze devét chlapcu.

Pocet
zastaveni
pfi prvnim
kontrolnim
Déti zafazené do vyzkumu | Cas prvniho kontrolniho méfeni méfeni
CH1 03:50,7 14
CH2 03:08,1 8
CH3 03:12,0 12
CH4 03:31,6 11
CH5 04:194 18
CH6 03:03,2 12
CH7 03:12,1 12
D1 N3 N
CH8 03:17,3 15
CH9 05:02,8 17
CH10 N N
CH11 N N
CH12 N N
D2 N N
CH13 N N
CH14 N N
D3 N N
D4 N N

Tabulka ¢. 4 Vysledky prvniho kontrolniho méteni sefazeno sestupné od nejstar§iho

Priabéh prvniho kontrolniho méreni

Vzhledem k tomu, ze déti bludisté nemély k dispozici Sest a vice tydnt, ocekavala
jsem, ze vysledky nebudou 0 mnoho lepsi nez vysledky ze vstupniho méteni. Nékteré déti
bludistém provazely kulicku hned prvni tyden po navratu, avSak ptivodnim cilem bylo,
aby mély déti bludiste k dispozici alespon Ctyfi az Sest tydntt mezi jednotlivym méfenim.
Nekteti chlapci provadéli kuli¢ku bludistém velmi sebevédomé a drobné zastavky a ztraty
kuli¢ky je zpravidla nerozhodili. Nejvétsi problém dé¢lalo détem stejné jako u vstupniho

méteni provést kulicku ¢asti bludiste, kde byl pohyb tyce s magnetem smérem K sobg.

3 N = Nepiitomen/neptitomna v matefské $kole béhem méteni (pozn. autorky)
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Zavéry prvniho kontrolniho méreni

Pocet
zastaveni
pfi prvnim
kontrolnim
Déti zafazené do vyzkumu | Cas prvniho kontrolniho méfeni méfeni
CH6 03:03,2 12
CH2 03:08,1 8
CH3 03:12,0 12
CH7 03:12,1 12
CH8 03:17,3 15
CH4 03:31,6 11
CH1 03:50,7 14
CH5 04:19/4 18
CH9 05:02,8 17

Tabulka ¢. 5 Vysledky ¢asi prvniho kontrolniho méfeni, setazeny od nejrychlejsiho

20
18
16

14
1

03:03,2 03:08,1 03:12,0 03:12,1 03:17,3 03:31,6 03:50,7 | 04:19,4 05:02,8

o N

O N b OO

CH6 CH2 CH3 CH7 CH8 CH4 CH1 CH5 CH9

Graf ¢. 2 Pocty ztraty kulicky u prvniho kontrolniho méfeni od nejrychlejsiho casu

Cas vstupniho Cas prvniho
Déti zarazené do vyzkumu meéteni kontrolniho méteni
CH1 03:53,1 03:50,7
CH2 03:40,5 03:08,1
CH3 03:37,2 03:12,0
CH4 03:30,4 03:31,6
CH5 04:02,7 04:19,4
CH6 03:25,9 03:03,2
CH7 03:20,6 03:12,1
CHS8 03:35,8 03:17,3
CH9 05:21,1 05:02,8

Tabulka ¢. 6 Porovnani ¢ast mezi vstupnim a prvnim Kontrolnim méfenim
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05:45,6
05:02,4
04:19,2

03:36,0
02:52,8
02:09,6
01:26,4
00:43,2
00:00,0
CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 CH8 CH9

M Cas vstupniho méfeni M ¢as druhého méreni

Graf ¢. 3 Porovnani ¢astt mezi vstupnim a prvnim kontrolnim méfenim

U nékterych chlapct jsem zpozorovala, ze jejich koordina¢ni schopnosti, dosahly
béhem tfi mésici mezi métenim, vyssi Grovné. Predevsim predskolaci, udélali velky
pokrok. Méteni ukazalo, ze Sest chlapcti ma pii prvnim kontrolnim méfeni lepsi vysledek
nez ze vstupniho méfeni. Dva chlapci maji téméf totozny ¢as obou méteni a chlapec ¢. 5

ma Cas prvniho kontrolniho méfeni delsi nez ¢as méfeni vstupniho.

Pocet zastaveni pii
Pocet zastaveni pii | prvnim kontrolnim
Déti zatazené do vyzkumu vstupnim méteni méfeni
CH1 19 14
CH2 9 8
CH3 10 12
CH4 12 11
CH5 21 18
CHb6 12 12
CH7 13 12
CH8 13 15
CH9 19 17

Tabulka ¢. 7 Porovnani ztrat kulicky mezi vstupnim a prvnim kontrolnim méfenim
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CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 CH8 CH9

M pocet zastaveni pri vstupnim méreni M pocet zastaveni pfi druhém méreni

Graf ¢. 4 Porovnani Ztrat kulicky mezi vstupnim a prvnim kontrolnim méfenim

Zastaveni nebo ztrata kulicky béhem provadéni bludistém, se mezi jednotlivymi
méfenimi lisila. Tti chlapci méli pocet ztrat 0 jednu az dvé nizsi pii kontrolnim méfeni
a u dvou chlapct byl pocet ztrat kulicek 0 dvé vyssi. Ve dvou ptipadech se jednalo
0 rozdil tfi a péti ztrat kulicky, pficemz druhé méfeni bylo u obou chlapct Gispésnéjsi.
Jeden chlapec mél ztraty kuli¢ky vyrovnané u obou méteni.

2.4.8. Druh¢ kontrolni métfenti

Ostatnim détem Se mateiské Skoly oteviely 10. kvétna. Druhé kontrolni méfeni jsem
provedla se v§emi détmi v terminu od 17. kvétnem do 28. kvétna. Pro chlapce ¢. 1-9 bylo
druhé kontrolni méfeni tfetim méfenim vcetné vstupniho. Mezi prvnim a druhym

kontrolnim métenim ubé&hlo 4-6 tydnd, kdy bylo bludisté k dispozici a déti si ho mohly
kdykoliv zapujéit.

Pro ostatni déti, které se do matefskych Skol vratily az v kvétnu je druhé kontrolni
m¢éfeni teprve druhym métenim veetné vstupniho. Z tohoto divodu budu tedy poméfovat
hned nekolik vysledka.

1. Porovnani tfi mé&fenych pokusu u chlapct ¢. 1-9. Jejich posun od vstupniho

mé&ieni a rozdily mezi kontrolnimi méfenimi.
2. Rozdil mezi vstupnim a kontrolnim méfenim u chlapct 10-14 divek ¢. 1-4.

3. Celkové rozdily mezi vstupnim a kontrolnim méfenim U vSech déti.
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Pocet
zastaveni
pfi druhém
kontrolnim
Déti zatazené do vyzkumu | Cas druhého kontrolniho méfeni méfeni
CH1 03:27,1 12
CH2 02:30,0 8
CH3 03:00,8 8
CH4 02:58,5 10
CH5 03:45,6 15
CH6 02:34,2 10
CHY 02:48,9 9
D1 03:38,2 13
CH8 03:02,5 11
CH9 04:31,5 16
CH10 04:40,1 17
CH11 04:59,5 20
CH12 06:03,2 30
D2 04:17,7 16
CH13 04:31,0 12
CH14 05:10,4 19
D3 06:13,9 20
D4 04:56,8 13

Tabulka ¢. 8 Vysledky druhého kontrolniho méfeni sefazeno sestupné od nejstar§iho

Pribéh druhého kontrolniho méreni

Pribéh druhého méfeni byl rychly. Déti, které cekalo tieti méfeni uz védély,
co se bude dit. Ostatni déti pozorovaly jejich pokusy, a kdyz na né pfisla fada byly
pfipraveny provést kuliCku bludi$tém po vzoru ostatnich. Méfeni jsem posunula
na 17. kvétna, aby déti, co se vratily do matefské Skoly 10. kvétna, mély moznost
se adaptovat po vice nez dvou mésicich, kdy v matetské Skole nebyly a aby mély cCas

si bludisté vyzkouset. Stejné jako u predchozich méteni délalo détem nejvétsi problém

provést kuli¢ku dolti (smérem K sobg).
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Zavéry z druhého kontrolniho méfeni

Pocet

zastaveni

pfi druhém

5 kontrolnim

Déti zarfazené do vyzkumu | Cas druhého kontrolniho méteni meéfeni
CH2 02:30,0 8
CH®6 02:34,2 10
CH7 02:48,9 9
CH4 02:58,5 10
CH3 03:00,8 8
CH8 03:02,5 11
CH1 03:27,1 12
D1 03:38,2 13
CH5 03:45,6 15
D2 04:17,7 16
CH13 04:31,0 12
CH9 04:31,5 16
CH10 04:40,1 17
D4 04:56,8 13
CH11 04:59,5 20
CH14 05:10,4 19
CH12 06:03,2 30
D3 06:13,9 20

Tabulka ¢. 9 Vysledky druhého kontrolniho méfeni od nejrychlejsiho ¢asu
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Graf ¢. 5 Vysledky druhého kontrolniho méfeni od nejrychlej$iho dosazeného ¢asu
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Pocet Pocet Pocet

D¢éti zastaveni |Cas zastaveni | Cas zastaveni
zatazené | Cas pii prvniho pfi prvnim | druhého pii druhém
do vstupniho |vstupnim |kontrolniho | kontrolnim | kontrolniho | kontrolnim
vyzkumu | méfeni méieni méfeni méieni méieni méfeni
CH1 03:53,1 19]03:50,7 14103:27,1 12
CH2 03:40,5 9/03:08,1 8102:30,0 8
CH3 03:37,2 10]03:12,0 12103:00,8 8
CH4 03:30,4 12]03:31,6 11]02:58,5 10
CH5 04:02,7 21104:19/4 18]03:45,6 15
CH6 03:25,9 12]03:03,2 12102:34,2 10
CH7 03:20,6 13]03:12,1 12102:48,9 9
D1 03:59,4 14N N 03:38,2 13
CH8 03:35,8 13]03:17,3 15]08:02,5 11
CH9 05:21,1 19 105:02,8 17/04:31,5 16
CH10 04:58,4 21N N 04:40,1 17
CH11 04:55,9 25|N N 04:59,5 20
CH12 06:18,3 31N N 06:03,2 30
D2 05:12,1 15|N N 04:17,7 16
CH13 05:03,8 12N N 04:31,0 12
CH14 05:05,5 16 [N N 05:10,4 19
D3 06:41,0 23 |N N 06:13,9 20
D4 05:47,7 18 [N N 04:56,8 13

Tabulka ¢. 10 Prehled vSech méfeni sefazeno Sestupné dle véku od nejstarsiho
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y Cas prvniho 5

Déti zatazené do | Cas vstupniho kontrolniho Cas druhého
vyzkumu méfeni méfeni* kontrolniho méteni
CH1 03:53,1 03:50,7 03:27,1
CH2 03:40,5 03:08,1 02:30,0
CH3 03:37,2 03:12,0 03:00,8
CH4 03:30,4 03:31,6 02:58,5
CH5 04:02,7 04:19,4 03:45,6
CH6 03:25,9 03:03,2 02:34,2
CH7 03:20,6 03:12,1 02:48,9
D1 03:59,4 00:00,0 03:38,2
CH8 03:35,8 03:17,3 03:02,5
CH9 05:21,1 05:02,8 04:31,5
CH10 04:58,4 00:00,0 04:40,1
CH11 04:55,9 00:00,0 04:59,5
CH12 06:18,3 00:00,0 06:03,2
D2 05:12,1 00:00,0 04:17,7
CH13 05:03,8 00:00,0 04:31,0
CH14 05:05,5 00:00,0 05:10,4
D3 06:41,0 00:00,0 06:13,9
D4 05:47,7 00:00,0 04:56,8

Tabulka ¢. 11 Porovnani ¢astt mezi vstupnim, prvnim a druhym kontrolnim métenim

07:12,0
06:28,8
05:45,6
05:02,4
04:19,2
03:36,0
02:52,8
02:09,6
01:26,4
00:43,2
00:00,0
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M Cas vstupniho méfeni M ¢as prvniho kontrolniho méreni

¢as druhého kontrolniho méreni

Graf ¢. 6 Porovnani ¢ast mezi vstupnim, prvnim a druhym kontrolnim méfenim

Pfi porovnavani ¢asu z jednotlivych méteni jsem zjistila, ze u vétsiny déti mél

celkovy ¢as provedeni kulicky magnetickym bludistém tendenci klesat, nebo byl velmi

4 Casovy udaj 00:00,0 nahrazuje vyse uvedené N za nepiitomnost v ¢asech méfeni v mateiské skole, kvili

pfesnostem v uvedenych grafech (pozn. autorky)
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podobny. Déti, u kterych se celkovy Cas zkratil vyznamnéji, nez u jinych jsem
vypozorovala, Ze jsou celkové Sikovnéjsi pifi manipulativnich, Kkonstruktivnich

¢i tvofivych ¢innostech.

U mnoha déti jsem pozorovala vzajemnou souvislost mezi jejich zbrklymi pohyby
a Gasem, ve kterém zvladly provést kulicku magnetickym bludistém. Cim rychlejsi
a prudsi pohyby, tim ¢astéji dochazelo ke ztraté kuli¢ky a navyseni ¢asu. Cast déti zvolilo
pomalejsi presun kulicky, ¢imz dochazelo k mensim ztratam kulicky a jejich cas byl

podobny a nékdy i lepsi nez téch, co se snazily s kulickou zavodit.

Téz jsem si vsimla, ze provadelo-li dit¢ manipulaci kulicky bludistém castéji
zasebou, ztratu kulicky dokéazalo snizovat Skazdym dalsim pokusem, méiila

a zaznamenavala jsem pouze prvni pokus provedeni kuli¢ky ditétem v daném dni.

U chlapcu ¢. 1-9 se ¢as provedeni kulicky celym bludi$tém snizil oproti vstupnimu
meéfeni. VéEtSina téchto chlapcl ma rozdil 0 vice nez ptl minuty. U chlapce ¢. 2 se jedna

dokonce 0 vice nez minutovy rozdil oproti vstupnimu méfeni.

U divky ¢. 2 a divky €. 4 je rozdil mezi méfenimi skoro 0 minutu, piestoze obé
obou divek, obé rady vyhledavaji jakékoli tkoly navic. Divky jsem namotivovala
jednoduseji na zkousSeni bludisté v tydnu pied kontrolnim métenim. Moznou pficinnou
mohl byt fakt, ze od ledna se ob¢ divky zlepsily v manipula¢nich dovednostech. Kvuli
jejich zajmu 0 manipulativni ¢innosti rozvijejici motoriku. U divky ¢. 2 se zvysil pocet
ztrat kuli¢ky o jedno, avsak pohyb kulicky bludistém byl jist&jsi a rychlejsi nez u prvniho

meéfeni. U divky €. 4 se pocet ztrat kulicky snizil 0 pét.
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Pocet zastaveni Pocet zastaveni pfi Pocet zastaveni pfi

D¢éti zatazené do | pfi vstupnim prvnim kontrolnim druhém kontrolnim
vyzkumu meéfenti méfeni® meéfeni

CH1 19 14 12
CH2 9 8 8
CH3 10 12 8
CH4 12 11 10
CH5 21 18 15
CH®6 12 12 10
CH7 13 12 9
D1 14 0 13
CHS 13 15 11
CH9 19 17 16
CH10 21 0 17
CH11 25 0 20
CH12 31 0 30
D2 15 0 16
CH13 12 0 12
CH14 16 0 19
D3 23 0 20
D4 18 0 13

Tabulka ¢. 12 Porovnani ztrat kulicky mezi kontrolnimi métenimi

35
30
25
20
1
1

o wun

0

M pocet zastaveni pfi vstupnim méfeni

CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 D1 CH8 CH9 CH10CH11CH12 D2 CH13CH14 D3 D4

M pocet zastaveni pfi prvnim kontrolnim méreni

pocet zastaveni pfi druhém kontrolnim méreni

Graf ¢. 7 Porovnani ztrat kulicky mezi kontrolnimi méfenimi

U ztrat kulic¢ek nelze urcit, jestli jsou pfimo umérné celkovému Casu. Déti, které mayji

lepsi koordinaci ruky a oka mély plynulejsi pohyby a kulicku ztracely méné casto

nez déti, jejichZ jemna motorika je na nizsi vyvojové urovni. Kazdé dité ma jinou rychlost

5 Cislem O je nahrazeno vyse uvedené N za nepiitomnost v Gasech méfeni v mateiské skole, kvili

piesnostem V uvedenych grafech (pozn. autorky)
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vyvoje a lisi od ostatnich déti stejného véku. Déti, které jsou soutézivé a zvolily rychlejsi
tempo si zapficinily vétsi chybovost nez déti, které se soustiedily na peclivost tahd.
U chlapce ¢. 12 je jemna motorika vyvojove nizsi nez U jinych déti, a jeho kontrolni pokus

se vyrazn¢ nezmeénil.

2.4.9. Zavéry vyzkumného Setieni

Z provedeného vyzkumného Setieni mi vyplynulo, Zze téméf u vSech déti se Cas,
zkratil. Pfi bliz§im pohledu na jednotlivé déti, jejich vyvojové faze a zdatnost v oblasti
jemné motoriky, odpovidaji jednotlivé ¢asové vysledky tomu, jak jsou déti zruc¢né
I pfi jinych ¢innostech. Ztratu kulicky ve vétsin€ ptipadech zpusobila neplynulost taha

nebo soutézivost. Aktivita déti velmi bavila a déti by urcité rady v ni pokracovaly.

Piedpokladam, ze by bylo dobré pokracovat v méfeni a porovnat ¢asy za dalsi
Casové obdobi. Mym ptedpokladem je, ze zejména predskolaci by si zlepsili ¢as a zmensil
se pocet ztrat kulicky z magnetu. Za zajimavé rozsiteni pruzkumu bych povazovala
pozorovani mladsich déti, kde bych provedla métfeni na zacatku piistiho Skolniho roku
a na konci skolniho roku, nez budou odchazet do zakladnich Skol. Porovnanim ziskanych
vysledkt z nasledujiciho roku s vysledky zleto$niho Skolniho roku by bylo jisté
zajimavé. Domnivam Se, ze na vysledcich kontrolnich méfeni se podepsalo pteruseni
ptedskolni dochazky, pfi uzavieni matefskych skol, kvili zamezeni §ifeni pandemie
SARS-CoV-2. Moznym doplnénim tohoto prizkumu by mohl byt kratky dotaznik
pro rodice, ve kterém by se zjistovalo, jakym zptisobem s détmi doma pracovaly. Jaké

ukoly, z distan¢ni vyuky, které jsme jim posilaly splnily a jak se détem u ukoli dafilo.

Moji domnénkou je, ze manipulace s magnetickym bludistém ma vliv nejen
na rozvoj jemné motoriky, ale i na prostorovou orientaci, sousttedéni a pozornost. Déti
si pti hie s bludistém vyzkousely orientaci v prostoru, soustiedéni a feSeni problémovych
situaci, které v prub¢hu nastaly. U¢ily se kreativné bludisté vylepSovat pomoci nastrah,
umisténych do bludisté.  Pfi opakované manipulaci s magnetickym bludistém,
se vysledky jednotlivych déti zlepSovaly, coz bylo patrné i pti tom, kdyz kulicku

opakované provadély bludistém v jednom dni.
2.5. PRUZKUMNA DOTAZNIKOVA SONDA

Pii sestavovani reSerSe pro diplomovou praci, jsem zjistila, Ze pojem

polytechnicka vychova nema velké mnozstvi ¢esky psanych publikaci. Pfi komunikaci
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s pedagogy z matefskych skol, se kterymi jsem v kontaktu, neni pojem zcela znamy.
Coz pro mé nebylo zas tak ptekvapivé, jelikoz ani ja jsem tento pojem jesté pred dvéma
lety neznala. Seznamila jsem se snim az na kurzu vramci dal§iho vzdélavani
predskolnich pedagogti. Prekvapivé pro me bylo zjisténi, ze jsem se s timto pojmem
nezabyvala ani pfi bakalarském studiu predskolni pedagogiky v B¢ na Masarykové
univerzit€, ani pii studiu magisterském na Univerzité Palackého v Olomouci. Napadlo
mé vytvorit dotaznik pro pedagogy Vv mateiskych Skolach a zjistit, jak je pojem

polytechnika rozsifen do povédomi piedskolnich pedagogu.

Prizkumna dotaznikova sonda byla dobrovolna, anonymni a byla Sifena
prostiednictvim skupin na socialnich sitich ur¢enych uditelim v mateiskych Skolach,
a také prostiednictvim mych kamaradek, ucitelek v matetskych skolkach, a spoluzacek.
Z dtivodu opomenuti otazky na kraj puisobeni respondentti, nejsem bohuzel schopna

zjistit, ze kterych kraju ¢eské republiky jsou jednotlivé odpovédi.
Cile priazkumné dotaznikové sondy
Cilem dotaznikového vyzkumu bylo zjisténi odpovédi na nasledujici otazky:

e Kolik procent piedskolnich pedagogu se jiz ve své praxi setkala spojmem
polytechnicka vychova?

e Kde se dotazovani 0 pojmu polytechnicka vychova dozvédéli poprvé?

e Maji dotazovani pocit, ze je ktéto problematice dobie a ptrehledné zpracovana
literatura?

e Jak Casto zafazuji pedagogové rukod€lné prace do vzdélavaci nabidky a jakou formou
zadavaji rukodé€Iné prace?

e Maji mateiské skol k dispozici naradi a tvotivé koutky?

e Jaky material Kk tvofeni pedagogové nejcastéji pouzivaji?

e Je vhodné zafazovat prace S materidlem a naradim do vzdélavaci nabidky v matetské

skole?
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Charakteristika respondentii prizkumné dotaznikové sondy

Otéazky priizkumné dotaznikové Nabizené Pocet
sondy odpovédi jednotlivych
odpovédi
18-30 let 13
31-40 let 19
e 41-50 let 9
Kolik je Vam let? 51-60 et 1
61-70 let 0
71 let 0
Méné nez 1 rok 1
1-2 roky 4
. .. 3-6 let 11
1l\(/IOSI Irlflalié ;)raxe v oboru ucitel/ka v 2210 let 12
11-20 let 11
21-30 let 6
vice nez 31 let 8
Stiedoskolské s
maturitou 12
Vysokoskolské
bakalarské 26
Vase nejvyssi dosazené vzdélani je? | Vysokoskolské
magisterské 11
Vysokoskolské
doktorské 0
Vyssi odborné 4
MS ve které pracujete se nachazi? Ve mest_e - 37
Na vesnici 16

Tabulka ¢. 13 Vyhodnoceni odpovédi vypovidajicich o charakteristice respondenti

m 18-30let m=31-40let = 41-50 let 51-60 let

Graf ¢. 8 Procentualni podil jednotlivych vékovych kategorii respondentt
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® Méné nez 1 rok = 1-2 roky = 3-6 let = 7-10 let
m11-20 let m 21-30 let m vice nez 31 let

Graf ¢. 9 Procentualni podil respondentt podle let praxe v matei'ské skole

= S5 s maturitou = VS bakalaiské = VS magisterské

= VS doktrorské = Vyssi odborné

v

Graf ¢. 10 Pocet respondentii podle jejich nejvyssino dosazeného vzdélani

m Ve mésté = Na vesnici

Graf ¢. 11 Pocet respondentt podle mista, kde se nachazi MS, ve které pracuji
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Celkovy pocet respondentt, ktefi vyplnili dotaznik je 53. VSichni respondenti jsou
pedagogové z matefskych Skol, ve véku 18-60 let. Vsichni respondenti jsou Zeny.
kategorie 41-50 let. Pouze jeden z respondent ma praxi v mateiské skole kratsi nez jeden
rok. Nejvyssi pocet respondenttt ma délku praxe v mateiské skole 7-10 let. O jednoho
respondenta méné maji kategorie 3-6 let a 11-20 let praxe v matetské Skole. Z hlediska
nejvyssSiho dosazeného vzdélani ma nejvyssi zastoupeni Kkategorie pedagogu

s vysokoskolskym bakalarskym vzdélanim.

Vysledky jednotlivych odpovédi priizkumné dotaznikové sondy

Otézky priizkumné dotaznikové Nabizené Podet
sondy odpovédi jednotlivych
odpovédi
Vite, co znamend pojem Ano 40
"Polytechnicka vychova"? Ne 13

Ano, vicekrat za
tyden 16
Ano, 1x za tyden 20
Ano, 1x za 14 dni

Ano, 1x za mésic

Zaclenujete do predskolniho
vzdélavani rukodélné ¢innosti
rozvijejici technické dovednosti a
pokud ano tak jak ¢asto?

Ano, mén¢ Casto

o |01 |~ [

Nezatazuji vibec
Zadavam
konkrétni vyrobni
postup a mam
vyrobenou
predlohu pro praci

31

Zadavam
konkrétni vyrobni
postup, bez
vyrobené

Jak nejcastéji zadavate praci pii predlohy —
rukodélnych ¢i vytvarnych ¢innosti? | nabizim kreativni
prostor pro design
vyrobku

16

Zadavam pouze
téma vyrobku —
nabizim kreativni
prostor pro
vyrobni postup i
design vyrobku
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Mate ve Vasi MS k dispozici nastroje | Ano 23

a naradi pro déti jako pilky, kladivka, Ne

Sroubovaky...? 30
Ano 34

. . Ne 10

Mate ve Vasi MS k dispozici dilnu Mame monost

nebo vyhrazeny "koutek" s patfiénym navitévovat dilnu

vybavenim pro déti? mimo MS
(napiiklad na ZS) 9

Je podle Vas vhodné zarazovat praci | Ano 51

s materidly a riiznymi nastroji do Ne

predskolniho vzdélavani? 2
Papir 53
Kov 13
Dtevo 31
Jiné ptirodni

S jakymi materialy s détmi nejradgji | materialy 47

tvorite? Plasty 21
Odpadové
materidly 36
Sklo 3
Textil 8

Tabulka ¢. 14 Souhrn otazek a odpovédi z prizkumné dotaznikové sondy

m Ano, vicekrdt za tyden = Ano, 1x za tyden = Ano, 1x za 14 dni

Ano, 1x za mésic = Ano, méné Casto = Nezarazuji viibec

Graf ¢. 12 Cetnost rukodéIné ¢innosti rozvijejici technické dovednosti

Z celkovych 53 respondentli, véd€lo, coO znamena polytechnicka vychova 40
odpovidajicich. Piekvapil mé vysledek otazky: Zaclenujete do predskolniho vzdélavani
rukodélné cinnosti rozvijejici technické dovednosti a pokud ano tak jak casto? (viz graf
¢. 12) ze které vyplyva, ze pedagogové nezatazuji rukodélné Cinnosti alespon jednou

za tyden. Myslim, ze kazdy pedagog v matetské Skole zafazuje alespont jednou tydné
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rukod€lnou aktivitu. Je mozné, Ze si pedagog zcela neuvédomuje, ze tim podporuje
technické dovednosti déti. Zajimalo by mé, zda tomu tak opravdu je nebo byli zmateni

formulaci otazky, ktera mluvi 0 podpoie technické vychovy.

m Zadavam konkrétni vyrobni postup amam vyrobenou predlohu pro praci

m Zaddvam konkrétni vyrobni postup, bez vyrobené predlohy - nabizim
kreativniprostor pro design vyrobku

® Zadavam pouze téma vyrobku - nabizim kreativni prostor pro vyrobni
postup idesign vyrobku

Graf ¢. 13 Jakym zptsobem je nejcastéji zadavana rukodélna nebo vytvarna prace

Déle z odpovédi vyplyva, ze pouze 6 respondenti zadavd téma vyrobku
bez vyrobniho postupu. Vétsina odpovidajicich zadava konkrétni vyrobni postup
i s fyzickou piedlohou, podle které mohou déti vyrobek vytvotit. Myslim Si, Ze pro rozvoj
piedstavivosti je mnohem lepsi zadavat pouze téma vyrobku. Déti mohou volné tvofit
béhem své spontanni hry, maji-li k dispozici material k vyrobé, pokud chceme tvotit néco
ke konkrétnimu tématu, zvolime postupny volny presun od konkrétniho ukazkového

vyrobku po téma bez vyrobku.

Tricet respondentt uvedlo, ze déti maji v matetské Skole k dispozici naradi. AvSak
pouze deset respondentii ma piimo Vv matetské Skole dilnu nebo vyhrazeny koutek
s vybavenim pro déti. Devét respondent uvedlo, Ze déti maji moznost navstévovat dilnu

mimo matetskou skolu, napiiklad dilny na zakladni $kole.
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pfirodni materialy
materidly

Graf &. 14 Oblibenost vyuzivanych materiala pfi rukodélnych &innostech v MS

Vsichni respondenti oznacili papir jako nejoblibenéjsi material pfi tvofeni S détmi
v mateiské Skole. Mize to byt otazka dostupnosti, ale téz lehké zpracovatelnosti papiru.
Ctyticet sedm respondentek oznadilo za oblibeny material piirodniny, coz je také
pomérn¢ dobife dostupny a zpracovatelny material. S témito materidly déti prichazeji
do kontaktu bézn¢ pifi vychazkach ¢i pii pobytu na skolni zahradé. Tieti misto
Vv oblibenosti obsadili odpadové materialy, diky kterym polytechnicka vychova zasahuje
do environmentalni vychovy. | odpadové materialy jsou dobie dostupné, je tieba si dat
pozor na to, aby nebyly tvofeny zamérné pro vyrobek, protoie by smysl environmentalni
je tento material Spatn¢ zpracovatelny. U skla je potfeba dodrzovat zvysenou opatrnost,

aby se predeslo uraztim.

V nasledujici tabulce (€. 15) jsou zaznamenany otazky, které byly dopliujicimi,
pro respondenty, kteti na otazku, zda znaji pojem polytechnicka vychova odpovédéli
kladng.

74



Otazky priizkumné dotaznikové Nabizené Pocet
sondy odpovédi jednotlivych
odpovédi
Pti studiu na
stfedni Skole 0
Pfti studiu na
vysoké skole 13
Kde jste se s timto pojmem poprvé v rzivrr%c1,de,11§iho
setkal/setkala? vzdélavani -
pedagogickych
pracovnik
(seminaf, kurz ...) 17
V bézn¢ praxi v
MS 10
Myslite si, Ze existuje dobie Ano 12
zpracovana a srozumitelna odborna
literatura zabyvajici se timto Ne
tématem? 28

Tabulka ¢. 15 Doplnkova ¢ast pro respondenty, znajici pojem polytechnicka vychova

25% | 39

43%

® Pfi studiu na stfedni Skole
PFistudiu na vysoké skole
V ramci dalsSiho vzdélavani peadagogickych pracovnik(i (seminafr, kurz ...)

V béZné praxi v MS

Graf ¢. 15 Kde se respondenti poprvé setkali s pojmem polytechnicka vychova

Ctyficet respondenttl odpovédélo, Ze znaji pojem polytechnicka vychova. Z téchto
Ctyficeti respondentt se ani jeden nesetkal s pojmem pii studiu na stiedni Skole. Deset
respondentt se S pojmem setkalo v bézné praxi, sedmnact v ramci dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, stejné jako v mém piipadé¢. Ttinact respondentt se S pojmem

setkalo pfi studiu na vysoké skole.
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Otazka, ktera zjistovala dostupnost literatury zabyvajici se polytechnickou
vychovou dopadla dle mych oéekavani. Dvacet osm respondentt si mysli, Ze neexistuje

dobie zpracovana literatura, s jejichz nazorem se ztotoznuji.

Zavéry prizkumné dotaznikové sondy

Velmi zajimavé bylo nahlédnout na problematiku polytechnické vychovy
z pohledu dalsich respondentt. Podle mého oc¢ekavani, si respondenti mysli, Ze neexistuje
dobie zpracovana literatura tykajici se polytechnické vychovy. Ptrekvapujici zavér
ptinesla otazka na cetnost zafazovani rukodélnych Cinnosti do vzdélavaciho procesu.
Moji domnénkou bylo, Ze rukodéIna ¢innost je soucasti kazdého tydne v matetské skole,
alespon jednou. Polytechnicka vychova by se do povédomi pedagogii mohla dostat
Cast&ji, kdyby se dostala do osnov stiednich pedagogickych $kol nebo jako samostatny
predmét v ramci studiu predskolni pedagogiky na vysokych Skolach. Nejoblibenéj$im
materialem pro vytvafeni je podle mého ocekavani papir a nejméné oblibenym sklo.
Pristé bych do dotazniku doplnila otazku, ktera by mapovala, v jaké ¢asti ¢eské republiky
respondenti pusobi a kde studovali. Dale by mé velmi zajimalo, pro¢ si dva respondenti

mysli, Ze prace S nastroji neni vhodna pro déti v predskolnim veku.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo provést prizkum, ktery by ovéfil, ze manipulaci
s magnetickym bludistém, kterym se dité snazi provést kulicku pomoci magnetu
ptipevnénym na ty¢i, ma vliv na rozvoj jemné motoriky. Pro spravnou motivaci déti, jsem
musela vytvofit tematicky vzdélavaci plan, véetné pohadky a Cinnosti, které rozvijely
stanovené konkretizované vzdélavaci cile. Nezbytnym ptedpokladem pro vytvoreni
¢innosti, které by vhodné vyuzivaly nékteré metody polytechnické vychovy, bylo
zmapovani problematiky polytechnické vychovy a vyvoje ditéte v predskolnim véku.
Pti tvorbé teoretické a praktické ¢asti diplomové prace jsem také vyuzivala poznatky,
které jsem ziskala béhem své 3,5leté praxe jako ucitelka v mateiské Skole. Pohadka

a ¢innosti jsem navrhla tak, aby déti namotivovaly pro praci s magnetickym bludistém.

Magnetické bludisté, bylo stéZejni ¢asti pro prizkum, ktery jsem Vv ramci
diplomové prace uskuteCnila. Cilem prizkumu bylo zjisténi, zda ma manipulace
s magnetickym bludistém vliv na rozvoj jemné motoriky. A jestli pii opakované
manipulaci s magnetickym bludistém, budou vysledky jednotlivych déti zlepSeny.
M¢fteni probihalo ve tiech terminech. Vstupni méfeni v lednu 2021, prvni kontrolni
méfeni v dubnu 2021 a druhé kontrolni méfeni v kvétnu 2021. Jednotlivym détem jsem
m¢éfila ¢as a zapisovala pocet ztrat kulicky. Méfeni se ucastnilo celkem osmnact déti
z toho ¢trnact chlapet a ¢tyti divky. Ve tiidé jezecku, kde pruzkum probéhl, je vekové
slozeni déti od ¢ty do Sesti let. Déti do aktivity nebyly nuceny, a proto se dvé divky

prizkumu neztcastnily.

Cil diplomové prace jsem splnila, prizkum jsem provedla, ale nelze pomoci ngj
s jistotou urcit, ze pouzivani magnetického bludisté ma vliv na rozvoj jemné motoriky
déti predskolniho veéku, jelikoz vyvoj jemné motoriky je komplexni zalezitost tvofena
rozmérnym mnozstvi ¢innosti, na kterém se podili jak ucitelky v matetskych $kolkach,
tak i rodi¢e doma. Ale mohu tvrdit, ze pouzivani bludisté vede k zptesnovani plynulosti
tahti a lepsi orientaci pii pouzivani bludisté. Dale jsem splnila ¢ast vytvoreni tematického

planu na téma nejsme ztraceni v bludisti.

Soucasti diplomové prace je také pruzkumna dotaznikova sonda, ktera méla za cil,
zmapovat povédomi 0 pojmu polytechnicka vychova mezi pedagogy z matetskych skol.

Diky diplomové praci jsem si uvédomila, Ze pojem polytechnickd vychova neni
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neznamym pojmem, avSak V soucasné dobé se do vzdélavani v matetskych skolach
dostava postupné. Vétsina ucitelek pracuje sruznym vytvarnym materialem, ovSem

ne vzdy si uvédomuji, ze se dotykaji problematiky polytechnické vychovy.

V ramci diplomové prace jsem objevila nékolik zajimavych publikaci, urcenych
pro pedagogy matetskych skol, zabyvajicich se predev$im praktickymi ukazkami
polytechnické vychovy. Ani jedna z publikaci se podrobnéji nezabyvala, jak ptipravit
v mateiské Skole dilnicku pro déti a jakym zptisobem V ni S détmi pracovat. V nékterych
skolkach pomalu zac¢inaji vznikat pracovni koutky a dilni¢ky. Nutno ale podotknout, ze
tyto pracovni koutky jsou narocné na organizaci pro pedagogy. Tyto ¢innosti vyzaduji

mnoho pozornosti a praci pouze v mens$ich skupinkach déti.

Na moji diplomovou praci by mohl navazovat podrobnéjsi prizkum vlivu
manipulace s magnetickym bludistém na vyvoj détské motoriky. Do podrobngjsiho
vyzkumu by bylo vhodné zapojit vétsi mnozstvi déti a provést méteni nékolikrat béhem
Skolniho roku. Popiipadé ovéfit, zda se ma dité tendenci zlepSovat, pouziva-li bludisté

vicekrat za sebou v jeden den.

Do budoucna bych rada vymyslela dalsi pohadky a motivujici ¢innosti, které
souviseji s polytechnickou vychovou, a postupné bych rada déti vedla k tomu, aby stacilo
zadat téma tvorby a déti by védély, co kde najdou a jak co maji vytvaret. Téz zvazuji
moznosti nasi mateiské skoly, zda by se u nas nedala ziidit dilna nebo alespon koutek
s nafadim. Poptipadé se pokusim oslovit zakladni §kolu pod kterou nase matei'ska Skola

spada, zda by bylo mozné vyuzit jejich dilnu.
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Ptiloha ¢. 1 Notovy zapis K pisni O Ztraceném jezeckovi

O ZTRACENEM JEZECKOVI

C C Ami C Ami C F
) s | N
L = | il

1
i J— |
| 1 ‘
- = o ]
1. Bé-zi  je-ze-Cek, beé-zi zah-ra-dou, dos-t&- v4 tu ra-du

2.V dal-8i zah-ra-dé vSu-de  poze-mi le-zi spous-ta lis-ti
3.Chté-ly ve-ver-ky jez-ka vy-mo-tat, a-le zvlad-ly sejen

O

G F C Ami
} rromrea PR
f : 4 o s o
‘. ‘
za ra-dou. Bé-ha sem a tam, hle-dd  no-vy diim, jde se
.véi-te mi. Je-zek pos-pi-cha, ne-vi ku-dy dal v blu-dis-
po-héa-dat..  Deé-ti na-ko-nec lis-ty shra-ba-ly, do-mek

Eis2 g c 3¢ G C

- # e d 4 - o &
ta-ky zep-tat k sou-se-diim. 2.v dal-si o
ti se ce-ly za-mo-tal. 3.Che-ly

jez-ko-vi pos- -ta-v'i-ly.

Pisen na napév skladby Prechod pro chodce (Kruzikova, 2019, str. 32).
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