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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vzdélavanim zakl s lehkym mentalnim postizenim na
Zakladni skole. Na tuto problematiku se pak v uz§im pojeti zamétuje z pohledu
zakonného zastupce a ucitele. Teoretickda vychodiska prace tvoii obecné poznatky
o mentalnim postizeni a inkluzivnim vzdélavani. Popisuje etiologii mentalni retardace,
klasifikaci jednotlivych stupriti a charakteristiku jedince trpiciho mentalni retardaci.
Déle je pak pozornost soustiedéna na vymezeni pojmu inkluze a integrace, jejich
rozdily, a legislativni ramec vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
V zavéru teoretické Casti je popsana spoluprace srodinou a vztah mezi Skolou

a rodinou.

Prakticka Cast se zaméfuje na vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci v prostredi
bézné a specialni skoly, z pohledu zakonnych zastupci a uciteld. Pozitiva a negativa

jsou nasledné adekvatné vyhodnocena.

Klicova slova
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Annotation

The bachelor thesis deals with the education of pupils with mild mental disabilities
at primary school. It then focuses on this issue in a narrower sense through the
perspective of a legal representative and a teacher. The theoretical basis of the work is
general knowledge about mental disabilities and inclusive education. It describes the
etiology of mental retardation, the classification of individual stages and the
characteristics of an individual suffering from mental retardation. Furthermore, attention
is focused on defining the concept of inclusion and integration, their differences and the
legislative framework for the education of pupils with special educational needs. The
conclusion of the theoretical part describes the cooperation with the family and the

relationship between school and family.

The practical part focuses on the education of pupils with mild mental retardation in
the environment of ordinary and special schools, from the perspective of legal

representatives and teachers. Positives and negatives are then adequately evaluated.

Keywords

Case study, cooperation, family, inclusion, inclusive education, integration, mental

retardation, special educational needs, special school, support measures, teacher.
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UVOD

. Milovat to, co je krdsné, neni tézké, ale priznat se k jedinciim, kterym osud vtiskl znak

ménécennost, k tomu je zapotiebi lidi celych, lidi, kultury a srdce “.

J. A. Komensky

Pojem integrace zaku s mentalnim postizenim ¢i zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je v dneSni dobé velmi aktualni téma, o kterém se hodné diskutuje a u mnoha
lidi vyvolava rozporuplné emoce. Nékteti souhlasi s tim, aby byly déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vzdélavany spolu s détmi intaktnimi, jini tuto situaci naopak

zcela odsuzuji.

Dulezitym faktorem pfi vybéru tématu bakalaiské prace ,,Vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v Zakladni Skole” jsou osobni zkuSenosti autorky z pozice
asistenta pedagoga, vychovatele ve $kole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ. V prabéhu
pedagogické praxe se autorka setkala s mnoha détmi s lehkym mentalnim postiZzenim,
které prestoupily ze zéakladni Skoly (na zakladé souhlasu zadkonného zastupce a
doporuceni SPZ) do $koly ziizené podle § 16, odst. 9 SZ (pro zjednoduseni autorka
bude uvadeét specialni Skola). Mnohé z nich byly frustrované, baly se neuspéchu a Casto
meély velkou absenci ve skole. V téchto piipadech inkluze selhala. Nabizi se otazka, zda

inkluze je pro kazdé dité.

Je dulezité snazit se prizpusobovat edukacni prostiedi zakim. Pokud dojde
k neuspéchu inkluzivniho vzdélavani, hledame problémy na strané ditéte, nikoliv
v systému. Pedagogové by méli byt schopni rozpoznat rizné potieby, schopnosti a
zajmy zakt. Mgl by umeét pro né€ pfipravit vhodné ucebni prostfedky a podptrné
pomucky, které budou priméfené jejich schopnostem. Pokud jsou ucitelé a asistenti

pedagoga profesné pfipraveni, vyrazné to ovlivni uspésnost inkluzivniho vzdélavani.

Bakalatska prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickou ¢ast
tvori tii kapitoly tykajici se obecnych poznatki o mentalnim postizeni, moznostech
vzdelavani zaka s lehkym mentalnim postizenim a inkluzivnim vzdélavanim na zakladé

studia odborné literatury. V prvni kapitole se nejprve definuje etiologie, diagnostika a



vymezuje samotny pojem lehkého mentalniho postizeni, a dale uvadi jednotlivé stupné
mentalni retardace. Posledni C¢ast je ve€novana osobnosti jedince s mentalnim
postizenim. Ve druhé teoretické kapitole je nejprve rozebran systém vzdélavani v Ceské
republice. Po legislativnim vymezeni problematiky nasleduje stru¢ny souhrn
historického vyvoje piistupu spolecnosti k lidem s postizenim, dale vymezeni klicovych
faktori a specifik efektivni inkluze tak, aby mohly byt jeji idealy napliiovany co
nejlepSim zpusobem. Treti kapitola se zaméfuje na fenomén inkluze, jaké postoje ma
vuéi inkluzivnimu vzdélavani dnesSni spoleCnost a jaké faktory ovliviiuji tspéSnost
integrace. Posledni oblast teoretické Casti je zaméfena na Skolu a rodinu jako dvé

nejvyznamngjsi instituce v procesu socializace jedince.

V praktické Casti bakalarské prace se autorka zaméfi na kvalitativni vyzkum za
pouziti vice vyzkumnych metod: rozhovoru, analyzy dokument a pfipadové studie.
Tato Cast se zaméfuje na nejpocetnéjsi kategorii jedincii s mentalnim postizenim, a to
konkrétné na zaky s lehkou mentalni retardaci. V této kapitole si rovnéz predstavime
metodiku vyzkumu, stejné jako zpusob analyzy a vyhodnoceni =ziskanych dat.
Vyzkumnou c¢innosti se tak pokusime naplnit vyzkumny cil, kterym je zhodnoceni
nazoru a postoju na integraci zakd s lehkym mentalnim postizenim do béznych skol

a specialnich kol prostfednictvim rozhovoru s pedagogy a zdkonnymi zastupci.
Hlavnim cilem bakalarské prace je posoudit nazory a postoje pedagogu a zakonnych

zastupcll na integraci zak(i s mentalnim postizenim na vybrané Skole zakladni

a specialni.
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TEORETICKA CAST
1 MENTALNIi RETARDACE

Motto:

,,.-.Jiné je tvé dité. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti,
Jjiné ve vztazich ke svétu, jiné ve svém jednani i pocinani, jiné v béznych reakcich. Je

Jjiné, ale ne horsi... “ Heinrich Behr
(Slova Heinricha Behra, pred mnoha lety adresovana rodiciim déti s postizenim)

Mentalni retardace je vyvojova porucha psychickych funkei postihujici jedince ve
vSech slozkach jeho osobnosti — duSevni, télesné i socialni. NejvyraznéjSim rysem je
trvale naruSend poznavaci schopnost, kterd se projevuje nejnapadnéji predevS§im

v procesu uéeni. Nutno podotknout, Ze se nejedna o nemoc (Svarcova, 2006).

1.1 VYMEZENIi POJMU MENTALNI RETARDACE

Pojem mentalni retardace v pfekladu znamena opozdénost rozumového vyvoje, lat.

mens = mysl, rozum = retardace = opozdénost

Termin mentéalni retardace se rozsifil v odborné terminologii az po konferenci
Svétové zdravotnické organizace, kterd se konala v Milané roku 1959. Postupné jim
byla nahrazovana fada termind, které se v praxi i literatuie pouzivaly v minulosti u nas.
Byly to terminy: duSevni uchylnost, duSevni opozdéni, rozumova zaostalost,
slabomyslnost, mentalni defekt atd. (Valenta, Miiller, 2013).

Mentalni retardace se v odborné literatufe pouziva ve smyslu vrozeného postizeni —
tzv. oligofrenie a také ve smyslu postizeni ziskané v prubéhu zivota. Svétova
zdravotnicka organizace ve své 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN)
povazuje diagnézu mentalni retardace za moznou tehdy, kdyz k vazné poruse ditéte

doslo pted 18. rokem véku (Valenta, Miiller, 2013).
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Obecnéjsi pojem, nez mentalni retardace je termin mentalni postizeni. Jednad se
o vyraz, ktery orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85. Ve spolecCnosti se
setkavame pomeérné cCasto s lidmi nachazejicimi se v pasmu mirné az hluboce
podprimérné inteligence. VétSinou jde o osoby z vychovné a socialné nepodnétného

prostfedi.

V literatufe mizeme najit celou fadu definic mentalni retardace. Nejpouzivanéjsi a
zaroven nejvice citovanou definici mentéalni retardace u nas je definice od Dolejsiho:
,,Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormdlni inteligenci, zavisla na nékterych
z téchto ciniteli: na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrdni; na nedostatecném nasycovdani
zdkladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvlaSmostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech
Jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvidStnostech

vyvoje osobnosti “ ( Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2010).

1.2 PRICINY VZNIKU MENTALNI RETARDACE

Na vzniku mentalniho postiZzeni se podili cela fada Ciniteld, a ackoli je v soucasné
dobé véda velmi vyspéla, piiblizn€ u tfetiny osob s mentalnim postizenim stale nejsme
schopni pfiCiny poruchy vypatrat. Autofi M. Valenta, O. Miiller, (2013) déli pfiCiny

vzniku mentalniho postizeni dle obdobi vzniku:

Prenatilni obdobi — zde dochazi k ptsobeni vlivi dédiénych — hereditarnich. Radime
sem zdédéné nemoci anebo zdédény nedostatek vloh k vykonu urcité Cinnosti (Valenta,
Muiller, 2013). Nejvétsi vliv na vznik mentalni retardace je pfipisovan pfi¢inam
genetickym. Dals§i skupinou vlivi jsou environmentalni faktory, které zahrnuji

onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi.
Perinatalni obdobi — hypoxie, asfyxie, pfedCasny porod, nizkd porodni vaha ditéte

nebo mechanické poskozeni mozku pii porodu jsou pfi¢inami vzniku mentalniho

postiZeni.
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Postnatalni obdobi — do obdobi po narozeni ditéte patii cela fada vlivl, které mohou
zpusobit mentalni postizeni. Mezi tyto vlivy patii napf. zanét mozku zplsobeny
mikroorganismy (kliStova encefalitida, meningitida), mechanické vlivy — traumata,
mozkové léze pii nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku. Situace, kdy déti
vyrustaji v nepodnétném, nepratelském prostiedi, mohou vést k senzorické, citové
a sociokulturni deprivaci, coz je dal§i z moznych pfic¢in vzniku mentalni retardace.

(Svarcova, 2003).

1.3 DIAGNOSTIKA MENTALNI RETARDACE

Diagnostika je dulezity proces, kterym poznavame charakter, vztahy a problémy
daného jedince, je to nikdy nekoncici proces, protoze kazdy clovék se béhem svého
vyvoje méni. Z tohoto divodu je nutné diagnostiku opakovat nékolikrat béhem Zivota
(Cern4, 2015). Stanoveni spravné diagnozy je velmi ddlezité a spada do kompetenci
bud’ poradenského psychologa (pedagogicko — psychologické poradny, specialné
pedagogicka centra), klinického psychologa nebo psychiatra. Pti diagnostice mentalniho
postizeni se uplatiiuji metody a techniky z oblasti psychologie, pedagogiky a specialni
pedagogiky. Cilem je naplnit potieby jedince s postizenim a umoznit mu dastojny Zivot
ve spoleCnosti.

U jedinci s mentalnim postizenim se pouzivaji k méfeni rozumovych schopnosti
inteligen¢ni testy. Testy mohou mit riiznou podobu, mohou obsahovat tkoly zaméfené
na manipulaci, obrazky, otazky. Vybér testovych metod zalezi na psychologovi, ktery
musi prihlizet k individudlnim moznostem jedince. Pii diagnostice se pfedevsim sleduje
zdravotni stav, télesny vyvoj, rozumové schopnosti, zrakova i sluchova percepce,
lateralita, prostorova orientace, pohybové vnimani, hmat, motorika, grafomotorika, tec,
pamet, uroven koncentrace, vnimani sebe samého, prozitky, zkuSenosti, zajmy,
sebepojeti, sebehodnoceni a dal§i charakteristiky (Svarcova, 2003).

Z divodu presnosti diagnostiky u postizenych jedinci s mentalnim postizenim se
testy dopliuji o jinou formu hodnoceni. U lidi s mentalnim postizenim se také posuzuje
schopnost adaptivniho chovani (zvladnout pisemny projev, mit povédomosti o financni
gramotnosti, umét zhodnotit situaci, schopnost vychazet s ostatnimi lidmi), vyrovnani

se s osobnimi a socialnimi pozadavky (Cerna, 2015).
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Nejcasteji pouzivanymi metodami v oblasti diagnostiky osob s mentalnim

postiZzenim jsou metoda pozorovani a rozhovoru.

1.4 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH STUPNU
MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardaci (zkratka MR) mizeme klasifikovat podle riznych kritérii.
Nejznaméjsi jsou uvedena nize:
etiologicka — tfidéni jedincu dle pfi€in vzniku jejich postizeni, napi. Downuv syndrom;
symptomatickd — snaha tfidit typické pfiznaky vazici se k: typu osobnosti, vzhledu,
chovani, psychickému a motorickému vybaveni atd.;
vyvojova — snaha klasifikovat mentalni postizeni na zakladé strukturovani, porovnavani
a popisovani jednotlivych vyvojovych obdobi (predskolni vék a jeho specifika, Skolni

vek, obdobi dospivani, obdobi adolescence, obdobi dospélosti, staii);

podle zavaznosti (stupné) postizeni — zde se fidime platnou 10. revizi MKN

a piidruzenych zdravotnich problém;

podle miry podpory — tu jedinec potfebuje k tomu, aby mohl zit co nejbézné§im
zpusobem Zzivota.

V soucasné dobé se vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zpracované
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé roku 1992 (s platnosti

od 1. 1. 1993).

Klasifikace jednotlivych stupiu mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

Tento stupefl mentalni retardace tvoii 80 % osob s mentalnim postizenim. Ve vétSing
piipadu ke vzniku dochazi vlivem dédi¢nosti. U jedinct je vyvoj celkové opozdén uz od
kojeneckého véku, ale hlavni obtize se objevuji po zafazeni do zakladniho vzdélavani.
Schopnost komunikovat je u vétSiny vytvorena, ale je zde patrny opozdény vyvoj feci,
chybi abstraktni pojmy, slovnik je chudy, artikulace je neobratna. Jedinci mohou mit
problém s porozuménim feci a Casto se u nich objevuje dyslalie. Mysleni je konkrétni,
jednoduché a stereotypni. Také je omezena schopnost logického mySleni, pamét’ je

mechanicka. Oblast motoriky je opozdéna, ale béhem dospivani mize jedinec
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dosahnout normy. Nacvik béznych dovednosti a navyka trva delsi dobu, projevuje se
nedostateCna zvidavost a vynalézavost. Pro jejich socializaci je dulezité rodinné
prostiedi, je pro né vSak obtizné ztotoznit se s tradicemi, normami spolecnosti nebo
s pozadavky manzelské ¢i rodiCovské role. Témeét vSichni jedinci jsou schopni
dosadhnout samostatnosti, vykonavat domaci prace. NejCasteji navstévuji zakladni skolu
praktickou nebo zakladni Skolu specialni. V soucasné dobé dochazi ke snaze
vzdélavat tyto zaky v bézné zéakladni Skole s podporou asistenta pedagoga. Pozdéji si
vzdélani dopliiuji v odbornych ucilistich nebo v praktickych Skolach. Absolventi se
mohou vyucit v jednodusSich ucebnich oborech, v dospélosti se dovedou uplatnit
v mén¢ naro¢ném povolani. Socialné dosahuji jisté nezavislosti, jsou schopni udrzovat
béznou konverzaci, av§ak v naro¢né&jSich zivotnich situacich potfebuji radu a pomoc po
cely zivot (Matgjcek, 2001).

Vyskyt v populaci je 2,6 %.

F 71 Stiredné tézka mentalni retardace (I1Q 49-35)

K tomuto stupni mentalni retardace nejCastéji dochazi v dusledku organické
etiologie, ale miZe se jednat i o dédi¢nost. Tento typ tvoii asi 12 % ve skupin€ mentalné
retardovanych. Celkovy vyvoj je viditelné opozdény a omezeny. Velice Casto se
u stfedné tézké mentalni retardace objevuje piidruzena epilepsie, autismus, rdzné
neurologické & télesné potize. Uroveii fedi je variabilni. N&ktefi jedinci jsou schopni
jednoduché komunikace, jsou schopni osvojit si zaklady Cteni, psani a pocitani anebo
naopak ziistavaji na urovni nonverbalni komunikace. Slovnik je velmi chudy, Casto se
vyskytuji agramatismy a pretrvavajici dyslalie. Vyvoj motoriky je vyrazné opozdén,
pamét je mechanickd s malou kapacitou. Mysleni je nepfesné a je na urovni
predskolniho ditéte. Pro jedince je typicka nestalost nalad, v oblasti emoci se vyskytuje
labilita, impulzivita a Casté afektivni reakce, zkratkovité jednani. Samostatnost pii
sebeobsluze je CasteCna, neéktefi potfebuji pomoc po cely zivot a trvaly dohled. Malokdo
je schopen fesit narocnéjsi situace. Vzdélavani zavisi na pasmu mentalni retardace,
nejCastéji tyto déti navstévuji zakladni Skoly specialni a praktické, v nékterych
ptipadech mohou byt integrovany v bézné zakladni Skole za podpory asistenta, a to plati
i pro déti s Downovym syndromem (Mat&jcek, 2001). Vzdélavani je zaméfeno na

sebeobsluzné dovednosti a jednoduché praktické Cinnosti. Jsou schopni pracovniho
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zafazeni, ale pouze v chranéném prostedi pod dohledem - napt. v chranénych dilnach.
Velka ¢ast z nich je umistovana do zafizeni socialnich sluzeb (Véagnerova 2005, Slowik
2016).

Vyskyt v populaci je 0,4 %.

F 72 Tézka mentalni retardace (I1Q 34-20)

Tento stupen postihuje 7 % osob z celkové populace mentalné postizenych. Tézka
mentalni retardace vznika v dusledku negenetické i genetické etiologie. Vyvoj jedince
je vyrazné celkové omezeny, tento stupenn postizeni lze rozpoznat jiz v predskolnim
veku. Osvojeni si koordinace pohybt trva velmi dlouho, v lepsim pfipadé jsou schopni
naucit se zakladnim hygienickym navykim a prvkam sebeobsluhy, horsi variantou je,
ze nejsou schopni télesnou Cistotu udrzet ani v dospélosti a musi byt krmeni. Rozvoj
komunika¢nich dovednosti je minimalni, Casto se feC nevytvoii nebo je omezena na
slova a skfeky, typicka je nestalost nalad a impulzivita. Uvazuji na arovni kojencu,
nejvyse na urovni batolat. Jedinci ¢asto maji pfidruzené razné somatické vady, epilepsii.
Jsou celozivotné odkazani na péci druhych osob, ale pokud se jedinci dostava soustavné
péce, je schopen jednoduchych ukona (Maté€jcek, 2001). Zakladni vzdélani
je realizovano v zakladni §kole specialni.

Vyskyt v populaci je 0,3 %.

F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nize)

Postihuje 1 % osob s mentalnim postizenim. Hluboka mentélni retardace je vzdy
doprovazena neurologickym, télesnym, smyslovym postizenim anebo jejich kombinact,
Casto se také objevuje atypicky autismus. Jedinci rozumové spadaji do pasma tii let
a nize. Jedna se vétSinou o imobilni, inkontinentni osoby s velmi vyraznym omezenym
pohybem, kdy vykonavaji obvykle automatické stereotypni pohyby, napt. kyvani téla.
Komunikace je nonverbalni s vykfiky a grimasou, jedinci jsou schopni rozliSovat znamé
a neznamé podnéty a reagovat na n¢ s libosti ¢i nelibosti.

Jsou zcela zavisli na pomoci druhych, jsou nesamostatni, potiebuji pomoc pfi
komunikaci, pohybovani a hygienické péci. Moznosti vzdélavani jsou pro né¢ omezené.
(Valenta, Miiller, 2013).

Vyskyt v populaci je 0,2 %.
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F 78 Jina mentalni retardace

Jedna se o kategorii mentalniho postizeni, kdy z divodu ptidruzené poruchy bud’
senzorické nebo somatické, napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinca
s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem nebo u tézce télesné postizenych osob

nelze stanovit stupeii intelektové retardace pomoci obvyklych metod. (Slowik, 2016).

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se uziva v piipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit klienta do jedné z vySe uvedenych kategorii

(Slowik, 2016).

Shrnuti:

Mentalni retardace je stav snizeni rozumovych schopnosti, ktery je neménny a
zasahuje vSechny slozky osobnosti jedince. Mentalni retardaci se blize zabyva specialni
pedagogicky obor — psychopedie, ktery se zaméiuje na vzdélavani a vychovu osob s
mentalnim postizenim. Na vznik mentalniho postizeni mize mit vliv dédicnost, infek¢ni
onemocnéni, potize pii porodu aj. Mentalni retardace se dé€li na lehkou, stfedné t€zkou,
tézkou a hlubokou mentalni retardaci. Jedinci s mentalnim postizenim maji moznost byt
integrovani do skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Pro dité, které je integrované se
vytvaii individualni vzdélavaci plan a Skola ma moznost vyuzit pfitomnosti asistenta

pedagoga.

1.5 OSOBNOST JEDINCE S MENTALNI RETARDACI

Osoby s mentalnim postizenim tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin zdravotné
postizenych jedinci. Vzdy zalezi na hloubce postizeni, véku jedince a jeho socialnim
prostiedi. Jedinci s lehkou mentalni retardaci jsou schopni si v prubéhu promyslené,
systematické a dostatecné dlouhodobé vychovné vzdélavaci ¢innosti osvojit zakladni
dovednosti, védomosti a navyky, spoleCenska pravidla a zptisoby humanizace v takové
mire, kterd jim umozni se témért pln€ integrovat (Valenta, Miller, 2013).

Vyvoj kazdého ditéte, tedy 1 ditéte s mentalni retardaci, je zavisly na uceni. Na rozdil
od déti zdravych je dité s mentalni retardaci limitovano svymi schopnostmi poznavat a
chapat. Oslabeni pfirozené potieby poznavat je zpusobeno nedostateCné vyvinutou

mozkovou kurou. Dité s mentalni retardaci je opozdéné, vSechno se uci déle, je
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neobratné, coz rodiCe té€Zce nesou a namisto stimulace jej zacnou vice ochrafiovat
a obsluhovat. Nadmérna péce zamezi ditéti ziskavat dulezité zkusenosti a tim se opét
zpomaluje uceni.

Nejcharakteristi¢téj§im rysem osobnosti mentalné postizeného je nerovnomérny
vyvoj jeho psychickych funkci, coz znamena, co jedinec, to jina trover. Proto je velmi
dilezité znat a zohlednovat specifické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim.
S témito zvlaStnostmi je také nutné pii vychovné-vzdélavacim procesu pocitat

a prizpusobit jim podminky vzdélavani (Valenta, Miller, 2013).

Vnimani

Déti s mentalni retardaci vnimaji pomaleji kvuli pomalejsim korovym procesim —
analyze a syntéze. U zrakového vnimani je patrny povrchni zijem o predmét, bez
zkoumani detailt. Obtiznéji si vybiraji z vétsi nabidky objekti a jejich pozornost je
nestala — bud’ ji zaméfi na jeden pfedmét a nevnimaji ostatni, nebo vnimaji vyrazné
zjednodus$en€, nejsou schopné spojovat ¢asti do celki. Nedostate¢né diferencuji pocitky
a vjemy, soucasn¢ je u nich naruseno vnimani prostoru, ¢asu a pohybu. Maji nedostatky
v koordinaci vnimani, ktera je velice dilezita pro percepéné motorické uceni.

Zpomaleni ve vyvoji sluchového vnimani opozd’uje vyvoj feci (Valenta, Miiller, 2013).

Pamét

Jedinci s mentalnim postizenim si nové veéci osvojuji velmi pomalu, a to Castym
opakovanim. Naucené véci rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepiesné.
Ziskané védomosti neumi vc€as uplatnit v praxi. Pamét téchto jedinct je proto spiSe
kratkodoba. Rozvijeni a cviCeni paméti je jednim z nejdulezitéSich specialné
pedagogickych (napravnych) piistupti — pravidelné opakovat, verbalizovat provadéné
¢innosti, podnécovat, ale vzhledem k rychlé unavitelnosti 1 Castéji relaxovat. (Valenta,
Miiller, 2013).

Svarcova uvadi (2006, str. 49) ,, Typickym znakem paméti déti s mentdlni retardaci je
pomalé tempo osvojovdani novych poznatkii a nestdlost jejich uchovani spojend
s nepresnosti vybavovani, coz se nékdy oznacuje jako zapomnétlivost. Fyziologickym
zdkladem takovéto zapommnétlivosti miize byt jednak vyhasindni podminénych spoju,

Jednak docasny utlum korové cinnosti (Casto je to ochranny utlum). Kvalitu paméti déti
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s mentalni retardaci vyrazné sniZuje i nizka tiroven mysleni, jez jim v materidlu, ktery si
maji zapamatovat, ztézuje spojit mezi sebou jeho podstamé prvky a oddélit nahodné
vedlejsi asociace. Tyto déti si zpravidla [épe zapamatuji vnéjsi znaky predmeétii a jevii
v jejich nahodnych spojenich a nepamatuji si vnitini logické souvislosti, které casto ani

nepostihuji“ (Svarcova, 2006).

Mysleni

Uroven mysleni je zavisla na stupni postizeni. Typickymi prvky, které se objevuji
v mysleni je stereotypnost a rigidita. Nedokazou rozlisit rozdily mezi riznymi situacemi
a adekvatné na n¢ reagovat. V ptfipadé jakéhokoliv problému je jejich chovani pasivni,
rezignujici, jedinci ocekavaji, ze je za né vyfesi nekdo jiny. Pokud nejsou schopni
na urditou situaci rozumné reagovat, jejich chovani mize byt az agresivni. Svarcova
uvadi (Svarcova, 2006, s. 48) , Zdkladni cestou k rozvijeni mysleni déti s mentdni
retardaci je jejich systematické vzdélavani prostiednictvim postupného osvojovani
védomosti, dovednosti a ndvykii odpovidajicich urovni jejich rozumovych schopnosti
a aktualni tirovni jiz ziskanych poznatkii. Tuto cinnost mohou iispésné vykonavat pouze
kvalifikovani odbornici, kteri znaji nejen zdkonitosti mysleni déti s mentalni retardaci,
ale i individudlni zvidStmosti jednotlivych Zdkii a jejich kognitivnich procesii“

(Svarcova, 2006).

Re¢ a komunikace

Komunikace je jednou z velmi dualezitych Zivotnich potieb clovéka. Hraje
vyznamnou roli pfi rozvoji jeho osobnosti. Dale umoziiuje predavani informaci mezi
lidmi, moznost vyjadiit své myslenky, néazory, postoje. Nejcharakteristi¢téjSim
pfiznakem mentalni retardace je narusena komunikacni schopnost. U jedincu
s mentalnim postizenim je typickd malad slovni zasoba, vyjadfovani v jednoduchych
vétach, nedokonald gramatika, chyby ve shodé podmétu s pfisudkem a vynechavani
Casti vét. Maji také problém s pochopenim ironie ¢i zertu, hodnocenim a rozhodovanim.

Jedinci s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni standardné komunikovat
a zaclenit se do spolecnosti bez zavaznéjsich problému. Zvladaji vést dialog a udrzovat

konverzaci. Rozvoj feci je oproti vyvojové normé opozdény, a to pfiblizné o 2 roky.
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U tézsich stupnit mentalniho postizeni Casto dochazi k opakovani urcitych slov nebo
Casti sdéleni. Pokud jedinec neni schopen verbalni komunikace je dalezité uplatiiovat
neverbalni komunikaci. Zakladem je naucit osoby s mentalnim postizenim vyjadfovat
zakladni pocity jako je souhlas a nesouhlas. Pfi kontaktu s jedincem s mentalnim
postizenim je dulezité myslenky vyjadfovat jasn€, jednoduse a srozumitelné. K jedinci
pii komunikaci pfistupovat empaticky a trpélive, vyvarovat se abstraktnich pojmi,
zkratek a cizich slov. Respektovat jeho pomalejsi tempo feci a poskytnout mu dostatek

Casu na odpoveéd’ (Vagnerova, 2005).

Uceni

Nejen, ze je ovlivnéno snizenim rozumovych schopnosti, ale také je ovlivnéno
nedostatky v pozornosti. Pamét’ téchto osob je pfedev§im mechanicka. Uceni néceho
nového pro jedince s mentalni retardaci byva dlouhé a neni mozné bez vhodné motivace
zaka a také bez velké trpélivosti vyucujiciho. Mentaln€ postizeny jedinec potiebuje

stalou podporu v uceni. Je nutné jim pfizpusobit podminky ve vzdélavani.

Pozornost

Pozornost souvisi s vnimanim 1 myslenim, ale také s vybavovanim a fantazii (Miiller,
2001). Pozornost u osob s mentalni retardaci je charakteristicka nestalosti a rychlou
unavitelnosti. Cim déle dit& soustiedi svoji pozornost na praci, tim je pravdépodobng;si,
ze udéla vic chyb. Je dilezité stfidat praci s relaxaci, strukturovat vyklad, byt nazorny
a cCast¢ji odpocivat. Schopnost udrzet pozornost zavisi na postizeni a Casovém

harmonogramu dne (Valenta a kol., 2015).

Predstavivost

Predstavivost je schopnost zopakovat si minulou zkuSenost ve formé piedstav.
Kvalita souvisi se stavem vnimani, urovni mySleni a vlastnostech centralni nervové
soustavy. Déti s mentalni retardaci maji predstavivost utrzkovitou, netiplnou a nejasnou.

Ke zlepseni jejich predstavivosti se doporuduje vnimat vicero smysly (Svarcova, 2006).
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Emoce

Z hlediska emoci je osoba s mentalnim postizenim vybavena mensi schopnosti
ovladat se v porovnani s intaktnimi jedinci téhoz veéku. Jedinec automaticky prenasi
kladné emoce na situace, které umi zvladnout. Jelikoz se osoby s timto postizenim
mnoho situaci zvladnout nenauci, mohou se u nich objevit neurotické ¢i psychopatické
symptomy, které se oznacuji jako poruchy citového vyvoje (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012).

U jedinci s mentalnim postizenim se miZze objevovat emoCni nevyrovnanost
a labilita, nekdy také sklon k agresivité, naopak ale mohou byt vice citové otevieni. City
mohou byt nedostatecné diferencovany a jejich prozivani muze byt protikladné. Vaci
vnéj§imu prostiedi byva dynamika citi neadekvatni. Jedinci maji potize s utvafenim

vysSich citt, napft. pocitu odpoveédnosti nebo svédomi (Vitkova, 2004).
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2 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI POTREBAMI

., Kazdé dité ma unikdatni charakteristiku, zajmy, schopnosti a vzdélavaci potreby. Pokud
ma pravo na vzdélani viibec néco znamenat, pak musi existovat takové vzdéldavaci
systémy a musi byt implementovany takové vzdélavaci programy, které budou brat
v tivahu Sirokou rozmanitost téchto charakteristik a potieb. "

Konference v Salamance, 1994

V nasledujici kapitole si vymezime zakladni pojem zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (dale jen SVP), zamé&fime se na oblast legislativy, novely Skolského zékona,
ktery =zajistuje pravo na vzdélani vSem jedincim se specialnimi vzdé€lavacimi
potiebami. Roz¢lenime podpurna opatieni, stupné a moznosti jejich vyuziti, Skolska
poradenska zafizeni. Zmapujeme systém vzdélavani zakd s mentalnim postizenim

a poradensky systém.

Soucasny systém vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami prosel
dlouhym vyvojem — od segregace k inkluzi. Dfive preferované segregované vzdélavani
znamenalo edukaci zak( se specialnimi vzdélavacimi potiebami mimo bézné Skoly
a mimo béznou spolecnost. Trendem poslednich let je vSak tyto zaky vzdélavat spolecné
s ostatnimi a vést spolecnost k toleranci, solidarité a sounalezitosti.

V poslednich desetiletich se pravo na vzdélani stalo ukazatelem vyspélosti
soucasnych spole¢nosti. V Ceské republice je toto pravo zakotveno v &lanku 33 Listiny
zakladnich prav a svobod. Vzdélani je povazovano ,,za jedno ze zakladnich lidskych
prav poskytovanych vSem lidskym bytostem bez rozdilu, vzdélavani se stalo obecnym
jevem anezbytnou soucasti veskerého spoleCenského a hospodaiského zivota

a zahrnuje jiz vSechny faze zivotniho cyklu jedince (Bil4 kniha, 2001, s. 4).

2.1 LEGISLATIVNi RAMEC VZDELAVANi

Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami upravuje v CR piedevsim
Zakon €. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon a dale vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani
déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentd

mimoradné nadanych.
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Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani nabyl svou platnost k 1. 1. 2005, v roce 2015 potom MSMT vydalo zakon
C. 82 ze dne 19. bfezna 2015, kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzde€lavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdéjsich predpist, a nekteré dalsi zakony. Tato novela méla za nasledek zmény
predevsim praveé v oblasti vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim. Samotny pojem
zdravotni postizeni ze zédkona zcela vymizel a byl nahrazen terminem jedinec se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Jedincim se SVP je vénovan
paragraf 16 a 18 Skolského zakona, ve kterém jsou noveé uvedeny podminky a moznosti

podpory dle individuélnich potteb zaka.

§ 16
Upravuje vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Dle tohoto paragrafu se zak s mentalni retardaci fadi do skupiny zaku se zdravotnim
postizenim. Tyto déti, zaci a studenti maji pravo na vzdélani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdeélavacim potiebam a moznostem. Maji pravo
na vytvofeni nezbytnych podminek, které jim toto vzd€lavani umozni a pravo
na poradenskou pomoc $koly a skolského poradenského zatizeni. Pii hodnoceni zakua se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.
Dale maji déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim pravo bezplatné uzivat pii
vzdélavani specialni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni ucebni pomicky
poskytované skolou. Reditelé §kol mohou se souhlasem krajského ufadu ve t¥idé nebo
studijni skuping, ve které se vzdélava zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zfidit
funkci asistenta pedagoga. K tomuto kroku je nezbytné wvyjadieni Skolského

poradenského zatizeni.

§18
Pojednéava o individualnim vzdélavacim planu. Umoziiuje fediteli Skoly s pisemnym

doporucenim skolského poradenského zafizeni povolit vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podle individualniho vzdélavaciho planu. Zadost o moznost
vzdélavani podle tohoto planu podavaji skole zakonni zastupci ditéte ¢i zaka. V pripadé

zletilosti podava zadost fediteli Skoly sam student.
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Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.), o vzdélavani déti, zaka
a studentl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimoradné
nadanych se zabyva specialnimi podpirnymi opatfenimi, s jejichz pomoci se
uskutectiuje vzdé€lavani déti, zaki a studentd se specialné vzdélavacimi potiebami.
Jedna se o vyuziti specialnich metod, postupt, forem a prostredki vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitanich a ucCebnich pomucek, specialnich ucebnic a
didaktickych materiali, zafazeni predmétu specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu
zaku ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupin€ nebo jinou upravu organizace vzdelavani

zohlediujici specialné vzdelavaci potreby zaka.

2.2 MOZNOSTI VZDELAVANI ZAKU S MR

Vzdélavani osob s mentalnim postizenim muzeme rozdélit do Ctyf oblasti:
» predskolni vzdelavani,
» zakladni vzdélavani — obdobi plnéni povinné Skolni dochéazky,
= stfedni vzdé€lavani,

= celozivotni vzdélavani

Predskolni vzdélavani

Dé&ti s mentalnim postizenim mohou navs$tévovat béznou matetskou §kolu, protoze
obtize nejsou v daném véku natolik zfetelné, aby mohly byt diagnostikovany. Pro déti
s tézSim mentalnim postizenim je urcena matetska Skola specialni nebo integrace ditéte
v bézné tridé. V materské Skole specialni dochazi k ur€itému uzptisobeni podminek,
jako je tfeba snizeni poctu zaku ve tfid€, pritomnost specialniho pedagoga, odpovidajici
materialni a didaktické vybaveni.

Pred zahajenim povinné skolni dochazky muze dit€ s mentalnim postizenim
dochézet do piipravného stupné zakladni skoly specialni. Dalsi variantou je pfipravna
tiida zakladni Skoly, ktera funguje v ramci bé&€zné zékladni Skoly, ale nespada pod
povinnou Skolni dochazku. Déti jsou v pripravné tiidé vzdélavany podle Ramcového
vzdélavaciho programu (dale jen RVP) pro piedskolni vzdélavani, tak jako

v matetskych skolach. (Pipekova, Vitkova, 2014).
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Materska $kola specialni plni stejné funkce jako bézna matetska Skola, ale jeste je

dopliiuje o funkci reedukacni (rozvoj postizenych funkci), kompenzacni (rozvoj
nepostizenych funkci), terapeuticko-formativni, rehabilitani nebo diagnostickou.
Zakladem je individualni pfistup ke kazdému ditéti (Valenta, Miiller, 2013).
Do matetské Skoly mohou byt déti integrovany individualné od roku 1989. Podle
stupné nebo zavaznosti postizeni a na zakladé doporuceni poradenského zafizeni muaze
reditel Skoly zadat o zfizeni asistenta pedagoga. Dité¢ s mentalnim postizenim se pak
vzdélava za jeho pomoci a podle individualniho vzdélavaciho planu.

Pripravna trida se zfizuje pfi zakladni Skole a je urena predevS§im détem se
socialnim znevyhodnénim, u kterych by nastup do zakladni Skoly mél negativni dopad.
Ttida se zfizuje na jeden rok, béhem kterého se dité pfipravuje na zahajeni povinné
Skolni dochazky. O zatfazeni do piipravné tiidy rozhoduje feditel Skoly na zakladé
zadosti zakonného zastupce.

Pripravny stupen je urCen pro déti se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim
postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Zfizuje se pii zakladni
Skole specialni. O zafazeni ditéte rozhoduje feditel Skoly na zakladé doporuceni
poradenského zafizeni nebo zadosti zakonného zastupce. (Bartoriova, Bazalova,

Pipekova, 2010).

Zikladni vzdélavani

Nastup do 1. tfidy zakladni Skoly je obrovska zatéz nejen pro samotné dité, ale i pro
jeho rodice. Na déti jsou kladeny velké naroky — musi si zvykat na nové prostiedi, nové
spoluzaky, dodrzovat vyucovaci hodinu, ucit se. Déti s mentalnim postizenim se mohou
v ramci zakladniho vzdélavani vzdélavat v bézné zakladni Skole, a to formou integrace,
s vyuzitim podpurnych opatieni (dale jen PO), nebo ve Skolach, tfidach, oddélenich
¢i studijnich skupinach pro déti, zaky a studenty s mentalnim postizenim. Rozsah,
podminky a obsah zakladniho vzdélavani zakt upravuji kurikularni dokumenty. Kazda
skola si piipravuje svij $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP), ktery vychazi
z ptislu§ného RVP a specifikuje pfislusné podminky na dané Skole. Po ukonceni jedinec

ziskava stupeni zakladni vzdélani (Svarcova, 2006).

25



Zakladni §kola prakticka (dale jen ZSP)

Nejcastéji se zde vzdélavaji zaci s lehkym mentalnim postizenim, ale mohou zde byt
1 déti se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim, déti s poruchami autistického spektra,
nebo Zaci se soub&Znym postizenim vice vadami. Skola je devitileta a je ¢len&na na
prvni stupen (1. - 5. ro¢nik) a druhy stupeii (6. - 9. ro¢nik). Cilem vzdé€lavani je pomoci
zakim dosahnout co nejlepsi urovné znalosti, dovednosti a navykd, pfipravit je na
profesni drahu a na zallen&ni do spole¢nosti. Zaci se vzdélavaji podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani s upravenymi vystupy (dale jen RVP
ZN LMP). Ucivo je rozdeleno do vzdélavacich oblasti, respektuje snizenou rozumovou
uroven déti a stanovuje klicové kompetence, které si déti maji osvojit na arovni, ktera je
pro n¢ dosazitelna. Po ukonceni jedinec ziska stupeni zakladni vzdélani (Valenta,

Miiller, 2013).

Zikladni $kola specialni (dale jen ZSS) — piivodn& pomocna kola

Zaci, jimz rozumova uroveii nedovoluje se vzd&lavat podle RVP ZV LMP,
se vzdélavaji ve specialni Skole podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS). Nejcastéji jsou to Z4ci se stiednd
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra a se
soub&znym postizenim vice vadami. Vzd&lavaci programy ZSS jsou desetileté, jsou
rozdéleny na prvni stuperi (1. - 6. rocnik) a druhy stupenl (7. - 10. ro¢nik). Cilem
vzdélavani je osvojit si zakladni a nejjednodussi poznatky v jednotlivych oblastech, ale
diraz je kladen na praktické Cinnosti a sebeobsluzné dovednosti (Valenta, Miiller,

2013).

Stiredni vzdélani

Zaci s mentalnim postizenim si mohou zvolit k dal§imu studiu jakoukoliv stiedni
Skolu, ale musi splnit dvé podminky. Prvni podminkou je dosazeni zakladniho vzdélani
absolvovanim zakladni Skoly a druhou je splnéni pfijimaciho fizeni na danou skolu. Pro
zaky s mentalnim postizenim jsou ziizena odborna ucilisté a praktické Skoly. Doba

trvani vyuky jsou dva nebo tfi roky a vystupem ziska absolvent vyucni list.
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Prakticka skola mize byt bud’ jednoleta, nebo dvouleta.

Jednoleta je urCena absolventim zakladni Skoly specialni, tedy pfevazné zakim
s tézkym mentalnim postizenim nebo zakiim s kombinovanym postizenim nebo
autismem, pfipravi zaky na prakticky zivot a umozni jim osvojeni jednoduchych
manualnich ¢innosti.

Praktickd skola dvouletd je urCena pro zaky se stfedné tézkym nebo lehkym
mentalnim postizenim (v kombinaci s postizenim jinym), umozni zakim ziskani
zakladnich pracovnich navykd a dovednosti a pfipravi je na vykonani jednoduchych

pracovnich ¢innosti.

Celozivotni vzdélavani

Dostupnymi moznostmi celozivotniho vzdélavani pro osoby s mentalnim postizenim
jsou kurzy pro doplnéni vzdelani, vecerni Skoly, aktivacni centra.

Siska uvadi (Sigka, 2005, s. 32) ,,Mentalné postizeni lidé potiebuji celozivotni vedeni
a podporu v uceni, které se sice nejevi tak efektivni, ale jeho vysledky jsou pro zivot

takového jedince velice uZite¢né zejména ve vedeni k sobé&staénosti (Siska, 2005).

2.3 ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
Skolsky zakon definuje zaka se SVP jako ,osobu, ktera knaplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatfeni“ (zakon ¢. 561/2004 §16 Sb.,

v platném znéni).

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani:

Zaci se zdravotnim postizenim (t&lesn& postizeni, zrakové postizeni, sluchové
postizeni, mentaln€ postizeni, zaci s autismem, s vadami feci, se soubéznym postizenim
vice vadami, s vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani).

Zaci se zdravotnim znevyhodn&nim (zdravotn& oslabeni, dlouhodob& nemocni, Zaci
s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani).

Zaci se socialnim znevyhodnénim (Zaci z rodinného prostiedi s nizkym socialng
kulturnim postavenim, ohrozeni socialn€ patologickymi jevy, s nafizenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, déti v postaveni azylanti a ucastnikt

fizeni o udéleni azylu).
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Zaci nadani a mimotradné nadani tvorfi samostatnou kapitolu v RVP ZV a maji také
své specifické vzdélavaci potieby, na néz je tieba reagovat a vytvaret pro né vhodné

vzdélavaci podminky (Bartoniova, 2005).

Pokud je zdk s SVP vzdélavan ve Skole bézného typu, je nutné seznamit vSechny
pedagogické pracovniky s postupy, které je potieba uplatiiovat pii vzdélavani daného
zaka. Ucitelé by meli dodrzovat doporuceni a fidit se zasadami, které vyda Skolské

poradenské zafizeni, aby prace s zakem byla co nejefektivnéjsi (Kendikova, 2017).

2.4 PODPURNA OPATRENI

Podptira opatieni jsou jednim z kli¢ovych pojmu pfi edukaci zaki s SVP. Jedna se
o doporuceni, ktera slouzi k naplnéni vzdélavacich potieb jednotlivych zak(. Dle
Skolského zakona: ,, Podpurnd opatieni jsou ndrokovd, tudiz hrazend ze stdtniho
rozpoctu. Podpiirna opatreni se cleni do péti stupiii podle organizacni, pedagogické
a financni ndarocnosti. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim *

(zékon €. 561/2004 §16 Sb., v platném znéni).

Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo (podle Vyhlasky

¢.73/2005 Sb.) na tato podpurna opatieni:

¢+ specialni uCebnice, uebni pomucky, didaktické pomucky

¢ kompenzacni a rehabilitacni pomucky

¢ Uprava podminek piijimani a ukon¢ovani vzdélavani

¢ specialni metody, formy a postupy

s vzdélavani podle IVP

*» poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb

¢ podpora asistenta pedagoga (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

s vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, ptrepisovatele pro neslySici po dobu jeho pobytu ve §kole nebo Skolském

zafizeni
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Podpiirma opatieni se déli do péti stupnd v zavislosti na pedagogické, organizacni
a finan¢ni naroCnosti. Stupen podpurného opatfeni odrazi stav, druh a miru

znevyhodnéni zaka.

Podpiirna opatreni prvniho stupné jsou urcena ke kompenzaci mirnych obtizi zaka ve
vzdélavani. Upravy ve vzdélavani navrhuji ucitelé, kteti spolupracuji se Skolskym
poradenskym pracovnikem a zakonnym zastupcem ditéte. Voli se takové metody vyuky

a upravy obsahu vzdélani, které podporuji kvalitu poznavacich procest zaka.

Prvni stupeni jako jediny udéluje Skola bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni, nema narok na financni prostfedky a vSe uskuteCiiuje ze svého zakladniho
rozpoctu (Kendikova, 2018).

Podparné opatieni druhého az patého stupné neurcuje Skola, ale skolské poradenské
zatizeni. Pf zafazovani do jednotlivych stupnid podparnych opatieni zalezi na
konkrétnim zakovi a individualnim posouzeni Skolského poradenského zafizeni

(Kendikova, 2018).

Podpurna opatieni druhého stupné jsou urCena pro zaky s ovlivnénym aktualnim
zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem, se specifickymi poruchami uceni, chovani,
mirnymi vadami feci, s poruchou autistického spektra atd. Tyto obtize jiz vyzaduji
vyuziti specialnich nebo kompenzacnich pomtcek, specialnich ucebnic, upravy metody
vyuky, upravy obsahu vzdélavani zaka v dil¢ich oblastech. Pokud to zak potiebuje, je

mu zaji§tén individualni vzdelavaci plan.

Podpurna opatieni tietiho stupné jsou stanovena Skolskym poradenskym zafizenim
na zaklad¢ diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb zaka. Tento stupeii jiz vyzaduje
znatelné Upravy v metodach prace, v organizaci a prub&hu vzdé€lavani, v hodnoceni
zaka, ve vystupech vzdélavani. Charakter specialnich vzdelavacich potieb vyzaduje

podporu ucitele asistentem pedagoga.

Podpurna opatieni ¢tvrtého stupné jsou téz stanovena Skolskym poradenskym
zafizenim na zakladé diagnostiky specialnich vzde€lavacich potieb zéka 1 s vyjadienim
lékarti a dalSich odbornikd. Vzdélavani v tomto stupni jiz vyzaduje vyznamnou Gpravu

v metodach, v organizaci vzdélavani, v Upravach obsahu vzdélavani, ve vystupech se
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zietelem na zdravotni stav zaka. Podpirna opatieni tohoto stupné€ jsou ucena pro zaky
ve stfednim az tézkém pasmu mentdlniho postizeni. Vyuziva se sluzeb asistenta
pedagoga, tlumocnika znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici, specialniho

pedagoga, Skolniho psychologa.

Podpurna opatieni patého stupné jsou stejné jako piedeslé stanoveny Skolskym
poradenskym zafizenim na zakladé diagnostikovanych specialnich potfeb zaka.
Vzdélavaci potieby vyzaduji nejvys$si moznou miru pfizpusobeni organizaci, prub&hu,
metodam a obsahu vzdé€lavani. Je nutnd 1 Gprava pracovniho prostiedi. Do tohoto
stupné jsou zahrnuti zaci s nejtézSim stupném zdravotniho postizeni, soubéznym
postizenim vice vadami. Volba podpurnych opatfeni plné respektuje moznosti a
omezeni zaka pii vybéru vzdélavacich obsahli a metod. Tyto opatfeni sméfuji

k dosazeni nejvyssi mozné miry rozvoje (Valenta a kol., 2015).

2.4.1 PLAN PEDAGOGICKE PODPORY

Ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. o vzdeélavdni Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zZaku nadanych jsou definovana podpurna opatieni, mezi ktera patii i plan
pedagogické podpory. Plan pedagogické podpory (déle jen PLPP) slouzi jako soubor
nastavenych podpuarnych opatfeni u zaka v 1. stupni podpory, pfipadné u téch zaku
ve 2. stupni, u kterych neni efektivni vypracovavat individudlni vzdélavaci plan.
Legislativné neni upraven, zélezi pouze na Skole, jakou formu i1 obsah bude mit.
Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni cili podpory a zpusobt vyhodnocovani
napliiovani plani. Tento plan Skola pisemné vyhodnocuje nejpozdé€ji po 3 mésicich
od zahajeni poskytovani podpurnych opatieni. O vypracovani PLPP informuje Skola
zakonného zastupce zadka. PLPP je vytvoren na pomoc zakovi, je strukturovany, cileny
na jednotlivé predméty a pfistupy k zakovi, definuje silné, ale i slabé stranky zéka, je
také praktickou pomickou pro ucitele, jakym zpisobem, formami, pomuckami,
postupovat pii vzdélavani zaka. Na tvorbé planu se podili tfidni ucitel ve spolupraci
s odborniky Skolniho poradenského pracovisté (psycholog, Skolni specialni pedagog,
vychovny poradce). Pokud tento pfistup nepomaha vyfesit vzdélavaci obtize zaka
béhem 3-6 mésicl, je po analyze realizovanych pfistupi doporuceno komplexni

pedagogicko-psychologické vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni.
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2.42 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) vypracovava tiidni ucitel nebo ucitel
vyuCovaného predmétu ve spolupraci se specialné-pedagogickym centrem (SPC) nebo
pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, specialnim pedagogem a zdkonnym zastupcem zaka.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislu§né
Skoly, z diagnostiky odborného pracovisté a z pedagogické diagnostiky. Obsahuje
zakladni udaje o zakovi, konkrétni ukoly v jednotlivych oblastech, pedagogické
postupy, pomucky potiebné pro praci zaka, zpusoby hodnoceni a klasifikace atd. IVP
urcuje obsah vzdélavani, metody a postupy, které maji zmirfiovat zdkovy problémy.
Umoziuje tak zakovi pracovat podle jeho schopnosti bez ohledu na ucebni osnovy.
Pro ucitele je voditkem pro vyucCovani, hodnoceni, ale také mu umoziiuje pracovat
s zakem na Urovni, ktera je pro n¢j dosazitelna (Zelinkové, 2001).

Individualni plan ma své vyhody také v tom, Ze zapoji do pfipravy zaka i rodicCe,
kteti na sebe vypracovanim IVP ptebrali odpovédnost za praci svého ditéte (Zelinkova,

2001).

2.4.3 ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery je zfizovan ve Skolach, kde
jsou vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Hlavni Cinnosti asistenta pedagoga je zprostiedkovani vychovné a vzdélavaci ¢innosti
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pomoc pedagogickym pracovnikim pfi
vzdélavaci a vychovné ¢innosti a v neposledni fade také pomoc pti komunikaci s zaky

a s jejich zakonnymi zastupci (Vyhlaska 73/2005 Sb.).

Odbornou kvalifikaci mize asistent pedagoga ziskat:

¢ vysokoskolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd

¢ vyS$Sim odbormnym vzdélanim ziskanym na vyS$§i odborné Skole v oboru
zaméfeném na pripravu pedagogickych asistenti nebo v oboru socialni
pedagogiky

¢ stfednim vzdélanim v oboru zaméfeném na piipravu pedagogickych asistentd

zakoncenym maturitni zkouskou
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s stfednim vzdelanim s vyuénim listem a studiem pedagogiky
s zakladnim vzdélanim a absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty
pedagoga, které je uskutecnéné zafizenim dal§iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

2.5 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

Jedna se o sluzby, které jsou poskytovany détem se zdravotnim postizenim a détem,
jejichz vyvoj je ohrozen. Sluzby jsou zaméfeny na komplexni pfistup nejen k ditéti, ale
i k jejich rodinam. Snazi se o prevenci, diagnostiku a maximalni pfizptisobeni se okoli,
poskytuji pomoc a podporu jedincim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sluzby
jsou poskytovany nejen ve Skole, ale také ve specializovanych Skolskych poradenskych
zafizenich. Tato zafizeni poskytuji standardni poradenské sluzby bezplatné, a to na

zadost rodict nebo skolskych zafizeni.

2.5.1 SKOLNI PORADENSKE SLUZBY

Poradenské sluzby ve Skolach jsou poskytovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, Skolnim psychologem a Skolnim specialnim pedagogem. Nejnizsi
uroveni poradenskych sluzeb by vSak mél zajiStovat tfidni uclitel, nebot je s détmi

v neustalém kontaktu (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2010).

Vychovny poradce pracuje na vSech zakladnich, stfednich a zakladnich Skolach pro
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Mezi hlavni ¢innosti vychovného poradce
patii predevsim kariérové poradenstvi; ptiprava podkladi k integraci, vyhledavani zaku,
jejichz  vychova a vzdélavani vyzaduje zvlastni pristup, metodické vedeni
pedagogickych pracovnika Skoly, vedeni pisemnych zaznamd nebo poskytovani

informaci o ¢innosti Skoly (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2010).

Skolni metodik prevence se orientuje na prevenci socialné patologickych jevi
a vytvari strategii Skoly proti zneuzivani navykovych latek. Mezi hlavni Cinnosti
muzeme zafadit vyhledavani zaka s rizikem nebo projevy socialné patologického
chovani, spoluprace s odbornym pracovistém, metodické vedeni a pomoc
pedagogickych pracovnikii Skoly, realizace a kontrola preventivniho programu Skoly

proti socialné patologickym jeviim (Cap, 2009).
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Skolni specidlni pedagog neni zfizen na viech skolach. Cinnost specialniho pedagoga
by se méla predevSim zaméfovat na depistaz a diagnostiku zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, pomoc pii tvorbé individualniho vzdelavaciho planu, realizace
intervencnich Cinnosti, pfiprava podminek pro integraci, metodické vedeni asistentl
pedagoga Ci spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovniky (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb.).

Skolni psycholog neptsobi na vSech skolach, neni ze zakona povinny. Jeho hlavnim
ukolem je diagnostika a depistaz, péce o integrované zaky, konzultace pro zaky 1 rodicCe,
metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly, kariérové poradenstvi, zji§tovani

socialniho klimatu tfidy nebo informacni ¢innost (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

2.52 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENIi

Skolska poradenska zafizeni jsou ukotvena § 116 zakona &. 561/2004, skolsky zakon.
Zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné zastupce, pro Skoly a Skolska
zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost, poskytuji
odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné
vychovnou péci a napomahaji pfi volbé vhodného vzdélavani déti, zaka nebo studentt
a pipravé na budouci povolani, vydavaji navrhy opatieni pro skoly. Skolska poradenska
zafizeni spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez

a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb, popfipadé s dal§imi organy a institucemi.

Existuji tfi druhy skolskych poradenskych zafizeni:

¢ Pedagogicko-psychologické poradny
¢ Specialni pedagogicka centra

¢ Stiediska vychovné péce

Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP)

Poskytuje komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku
se zaméfenim na zjiSténi problému déti, zak( a studentl pfi vychoveé a vzdélavani.
Klienty jsou déti a mladistvi ve véku od tii let do ukonCeni stfedniho (nebo vyssiho
odborného) vzdelani. PPP vydava doporuceni, na jehoz zakladé je urCovano nebo

upravovano vzdélavani zaka. V praxi se predevsim orientuje na déti se specifickymi

33



poruchami uceni a specifickymi poruchami chovéani a reedukaci téchto poruch. Zjistuje
také pripravenost zakt na povinnou Skolni dochazku, poskytuje poradenské konzultace,
pomaha pfi kariérovém poradenstvi a prevenci socialné patologickych jevi, také

metodicky vede praci vychovnych poradcti a $kolnich metodikd prevence (Cap, 2009).

Specidlné pedagogicka centra (dale jen SPC)

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby zakim se zdravotnim
postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach nebo
ttidach s upravenym vzdélavacim programem. Hlavnim ukolem centra je zajistit
specialni pripravenost zaka s postizenim na povinnou Skolni dochazku. Pro integraci
téchto zakl pak zpracovat odborné podklady a také jim zajistit specialné pedagogickou
péci a specialné pedagogické vzdélavani.

Jednotliva specialné pedagogicka centra poskytuji specialni péci zakim s vadami
feCi, zakim se zrakovym postizenim, sluchovym postizenim, postizenim télesnym,
mentalnim, zaktm s poruchami autistického spektra, zakim hluchoslepym nebo zaktim
s vice vadami. Sluzby jsou poskytovany jak zakam, tak jejich zakonnym zastupcim

a Skolam (Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2010).

Strediska vychovné péce (dale jen SVP)

Cilem cinnosti stfedisek vychovné péce je prevence a feSeni poruch chovani,
vychovnych problému a eliminace dasledkt rozvinutych poruch chovani a odstraiovani
pti¢in jejich vzniku. Klienty stfedisek jsou déti a mladistvi ve véku od 3 let
do dokonéeni vzdélani, nejdéle do véku 26 let (Cap, 2009).

Stiediska vychovné péCe jsou rozdélena na oddéleni ambulantni, internatni, pfip.
stacionarni, ktera nabizi sluzby specialné pedagogické, psychologické, poradenské
a diagnostické. Ambulantni oddéleni poskytuji kratkodoba nebo dlouhodobéa vedeni,
vypracovavaji pro klienta individualni program a pomahaji jeho naplnéni, potadaji
metodické schiizky pro poradenské pracovniky Skol. Internatni oddéleni poskytuji
pobytovy vychovny pobyt v délce 6-8 tydnu, ktery je urCen pro déti a mladez od Sesti
do osmnacti let v&ku s poruchami chovani. Skolni dochazka neni b&hem pobytu
omezena, apokud to povaha problému dovoluje, chodi zaci do kmenové Skoly.
Stacionarni oddéleni pecuje o zaky v dobé mimoskolni (max. do 19 hod.). Po skonc¢eni

programu se klienti vraci domd (Cap, 2009).
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3 INTEGRACE /INKLUZE

Vzdélavani se soustied’uje na rozvijeni socialnich dovednosti zaku, uci je, jak mezi
sebou navazovat kontakty, jak maji spolu vychazet presto, ze kazdy ma jiné schopnosti.
., Zaci se v ramci inkluzivniho edukacniho konceptu uz nedéli na dvé skupiny (1j. ty, kteri
maji specidlni potieby, a ty, kteri je nemaji), ale jde tu o jedinou heterogenni skupinu
Zdku, kteri maji rozlicné individudlni potreby. Velmi zjednoduSené by bylo mozné Fici,
Ze integrace vyZaduje Vétsi prizpiisobeni ditéte Skole, zatimco inkluze se vic snazi

prizpuisobit edukacni prostiedi détem. “ (Lechta, 2010, str. 29).

3.1 VYMEZENI POJMU INTEGRACE / INKLUZE

Integrace pochazi z latinského slova integrace, coz znamena sjednocovat, scelovat.
Integraci jako pojem lze najit na strankach mnoha odbornych publikaci ¢i slySet z ust
nalézt ¢i vytvorit tak, aby obsahovala, pokud mozno vSechny aspekty tohoto procesu.
Nejvice vystiznou a pochopitelnou je definice J. Jesenského. Vyplyva z ni, ze integrace
neni pouze zalezitosti osob s postizenim, ale také jedinci intaktnich, tedy celé
spoleCnosti. Obé skupiny by si mély vychazet vstfic, respektovat se a pomahat si.
Integraci nemizeme jedinci s postizenim vnutit. Musi s ni nejen souhlasit, ale také ji
zafadit mezi své potreby a nechat ji vstoupit do zebficku hodnot (Jesensky, 1998).

Integrovana skola nabizi détem zdravym 1 postizenym piedevsim rozvoj socialnich
dovednosti a socialniho citéni. Mezi vyhody integrace zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami patii navazovani kontaktu se zdravymi spoluzaky. Integrace takového zaka
ve tfidé ovliviiuje 1 ostatni zaky v kolektivu tfidy, odstrafiuje predsudky a vytvari
empatictej§i vztah k okoli. Dulezitou podminkou je pfistupnost socialniho prostredi

(H&kova, Strnadova, 2010).

Pojem inkluze vychazi z anglického inclusion, coz v piekladu znamenéa zahrnuti
nebo pfislusnost k celku. Slowik (2016) tika, ze inkluze je: , nikdy nekoncici proces,
ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné své mire zucastiiovat vSech aktivit

spolecnosti jako lidé bez postiZeni (intaktni).
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Jde o moderni trend v zaclenovani jedincti se zdravotnim postizenim do spolecnosti.
Tyto osoby jsou se stejnymi pravy a podminkami zapojovany do vSech Cinnosti jako lidi
intaktni (Slowik, 2016).

Inkluze uzce souvisi s inkluzivnim vzdélavanim, coz je vzdélavani, které zaclenuje
déti se specialnimi potiebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. Ukolem inkluze,
respektive inkluzivnich tfid, je vytvoreni spolecenstvi, které pecuje o vSechny zaky bez
rozdild. Déti se specialnimi potifebami zde nejsou ,jiné“, maji moznost ucit se
v prostredi bez diskriminace, v prostiedi, které je neohrozuje a je pro né oteviené.

Vyhodou inkluzivniho vzdélavani je obohaceni obou zucastnénych stran — zaka se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a intaktnich zakd. Stejné tak je tomu i v piipadé
smiSenych vékovych skupin déti.

JKazdé dite ma prdavo na vzdéldavani a musi mu byt dana prileZitost dosdhnout
prijatelné urovné vzdélani. Musime brdt v iuvahu to, Ze kaidé dité je jedinecné,
originalni stvoreni, které md své urcité schopnosti, zdjmy a také vzdéldvaci potieby.
Edukace by méla byt koncipovana tak, aby vyhovéla Siroké riiznorodosti potieb vSech

(Pipekova, Vitkova, 2014, s. 105).

3.2 USPESNA /NEUSPESNA INTEGRACE

Do jaké miry bude integrace uspésSna, zavisi na fadé faktor, které jeji uspéSnost

ovliviiuji:
% Rodina a rodice — ptipravenost rodiny, aktivni ucast rodiny na vzdélavani ditéte,
spoluprace se skolou; daveérny vztah s pedagogy

% Skola — vhodné klima tfidy a $koly, pfipravenost tiidniho kolektivu a 8koly,
pfijeti ditéte spoluzaky

« Ucitelé — odborna pripravenost pedagogti, kladny vztah pedagoga k integraci,
pfistup pedagogického sboru k zakovi

¢+ Poradenstvi a diagnostika — pomoc rodi¢im s vybérem vzdélavaciho zafizeni,
podpora zaka v prubéhu vzdélavani, pomoc zaji§tovani potieb

¢ Prostiedky specialné pedagogické podpory — pfitomnost asistenta pedagoga,
vhodné rehabilitacni, kompenzacni a u¢ebni pomucky; nizsi pocet zaku ve tiide,

uprava a usporadani tridy (Pipekova, Vitkova, 2014).
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Podle Matéjcka (2001) je snaha integrovat déti s postizenim do spolecnosti
nepostizenych prokazatelné blahodarna pro obé strany. Musi se vSak dodrzovat zasada,
Ze na prvnim miste je prospéch ditéte.

V soucasné dob& u nas mizeme hovofit pouze o ,,inkluzi fyzické “. Vysoké procento
déti je stale vzdélavano ve Skolach specialnich, nebo ve Skolach ziizenych podle
§16 odst. 9 a pokud jsou déti umistény do hlavniho vzdélavaciho proudu, nejsou

dostate¢né pfijimany spoluzaky nebo i pedagogy (Hajkova, Strnadova, 2010).

Postoj pedagogu k inkluzivnimu vzdélavani

Pedagog hraje v inkluzivnim vzdélavani klicovou roli. Jeho ukolem je predevs§im
vybudovat pozitivni klima ve tfidé. Nektefi ucitelé vSak integraci jedince se specialnimi
vzdélavacimi potfebami odmitaji. Nejcastéjsim divodem byva obava, Ze pedagog musi

mit specializované dovednosti a pritomnost zaka vyzaduje naro¢néjsi praci a vice Casu.

Postoj rodicu déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami k inkluzivnimu
vzdélavani

Postoje rodicu k integraci nebyvaji vZdy shodné. Mezi nejcastéjsi obavy rodict patii:
zda bude jejich dité v bezpeci; zda je pedagog dostateCné vzdélany; jak se budou chovat
spoluzaci nebo zda bude integrace uspésna. Pokud ma rodina k integraci kladny pfistup,
musi zohlednit nékolik potfebnosti: bezpecna doprava ditéte do skoly; najit Skolu, ktera
je ochotna pfijmout jejich dité€ s postizenim; pocitat s vét§i angazovanosti pii vzdélavani
ditéte, a predevS§im maximalni spoluprace se Skolou (Hajkova, Strnadova, 2010,

Michalik, Valenta, Lecbych a kol., 2012).

Postoje zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami k inkluzivnimu vzdélavani

F. Fitch (Hajkova, Strnadova, 2010) zkoumal, jak na jedince s postizenim pusobi
Skola, ve které se vzdélavaji. Déti ze specialnich Skol se prevazné citi ménécenné a déti,
které jsou integrovany do §kol béznych, maji vyssi sebehodnoceni a vice socialnich
kontakta.

Uspé&snost integrace také zavisi na socialnim prostfedi, v némz jedinec s postizenim
zije. Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami z dobfe situovanych rodin
nabizi lepsi podminky pro integraci, a proto je usp&Sné€jsi, nez integrace téchto déti

ze socialné nedostatecné zabezpecenych rodin (Jesensky, 1998).
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Zaclenéni ditéte do specialniho zafizeni znamend castecné vykroCeni z izolace
do skupiny lidi osudem podobné zasazenych, stale vSak ve vymezeném segregaCnim
okruhu. Usp&$na integrace naproti tomu pomaha piekrogit hranice odd&lujici rodinu
od bézného svéta novym kontaktim (Vagnerova, 2005).

Vocilka (1997) vidi hlavni problémy integrace v oblastech individualniho pfistupu.
Individualizace znamena rozvijet flexibilitu 8§kol vac¢i Zzakim. Dosazeni
individualizovaného pfistupu vyzaduje zmény v metodach odborné prace a v analyze
vykona zaku. Pokud se nepodaii nalézt shodu a souhru vSech zucastnénych stran,
snizuje se nadéje na uspéch pokusu o integraci. Integrace by méla byt, jsou-li pro ni
podminky — jednou z alternativnich moznosti, jak koncipovat vychovu a vzdélavani

postizeného ditéte.

3.3 RODINA A SKOLA V PROCESU SOCIALIZACE

Rodina je jeden z nejvyznamnéjSich Ciniteld, kde probiha socializace ditéte, kde
dochézi k prvnim interakcim a k prvnimu formovani osobnosti. Z malého bezbranného
clovéka se diky vlivu rodiny stava ¢loveék, co je schopen samostatné fungovat, ma urcité

navyky a je zodpovédny sam za sebe.

Z. Matéjcek (1989, s. 149) tika, ze rodina je mala spoleCenska skupina, kde vztahy
¢lend jsou navzajem provazané a maji svij fad a formu. Rodinu tvori otec, matka
a jejich déti. Dochazi v ni k vzajemnému souziti mezi partnery a mezi détmi a rodici.
Rodina by méla mit zazemi, ve kterém lze najit porozuméni, pocit radosti, jeji clenové
by meli umét spolecné prozivat uspéchy a jit spolecnou cestou ke spokojenému zivotu
celé rodiny. Osobnost ditéte je ovlivnéna pusobenim rodiny, ktera je neopakovatelna

a jedinecna (Mat¢jcek, 1989).

3.3.1 FUNKCE RODINY

V soucasné dobé€ dochazi ke zménam funkci rodiny. Rodinné vztahy nejsou pevné
a daleko Castéji dochazi k jejimu rozpadu. Rodina se dostava do tizivych situaci, jako
mohou byt finan¢ni problémy, stres nebo nedostatek ¢asu (Bartonova, 2005).

Kazda rodina v ramci svych moznosti plni rodinné funkce, které jsou nezbytné
k jejimu fungovani. Ukolem citové funkce je vytvafet citové zazemi a vést

k uspokojovani potieb vSech Cleni rodiny. Materialné zabezpeCit déti, zajistit jim
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spravny a zdravy vyvoj, je ukolem ekonomicko-zabezpecovaci funkce. Kazda rodina
ma odlisné finan¢ni moznosti, a to v soucasnosti bohuzel ovliviiuje 1 pocet déti v roding.
Biologicko-reprodukéni funkce zajistuje biologické potieby ¢lent rodiny.

Dalsi funkci, kterou je tfeba zminit, je funkce vychovna. Vychazi ze zakona o rodiné
a jejim prostfednictvim rodi¢e odpovidaji za spravnou vychovu, vzdélani a bezpeci
svych déti. At uz jde o déti zdravé nebo o déti s postizenim, muze se stat, ze se rodiCe
ptikloni k nevhodnym vychovnym postojim, které maji negativni dopad prave na jejich

déti. (Bartoniova, 2005).

3.32 RODINA SE ZDRAVOTNE POSTIZENYM CLENEM

Zdravotni postizeni se netyka pouze Clena rodiny s postizenim, ale také rodic,
sourozencu a ostatnich ¢lentl rodiny. Pokud se narodi dité s postizenim, hned na samém
pocatku se objevuje problém, ktery se zda byt nefeSitelnym. Tento problém spociva
v tzv. ,,copingu®, v ¢eském ekvivalentu je to vyrovnani se se stavem, ze dité vybocuje

vrw

z variacni §ife normalu a mnohdy nemuze naplnit o¢ekavani rodic¢t (Vagnerova, 2005).

Faze Soku a popreni je prvni reakci na zji§téni, ze dit€¢ je zdravotné postizené. Jde
o obranny projev psychické rovnovahy jedince. Rodi¢e zpravidla nemaji zajem o dalsi

informace, nebot” se nejprve musi smifit s tim, ze jejich dité je postizeno.

Faze bezmocnosti, nebot rodice nebyli pfipraveni na noveé vzniklou situaci a nevédi, co
maji délat, jak se maji chovat. U rodici se objevuji pocity viny a zarover pocity studu

vuci ostatnim lidem.

Faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem se projevuje zvySenym zajmem
rodicu o dalsi informace, tykajicich se predevsim pficin postizeni, moznosti péce o dité
nebo budoucnosti jejich ditéte. Bohuzel v dasledku negativnich emoci se rodice snazi
hledat viniky mimo okruh vlastni rodiny. Casto vini lékafe anebo se snazi ze zatézové
situace uniknout (napf. jeden z partnert opusti rodinu nebo rodiCe umisti potomka

do astavu).

Faze smlouvani je obdobim, kdy jsou rodi¢e smifeni s tim, ze jejich dité nelze uzdravit,

ale snazi se o zlepSeni jeho stavu.
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Po absolvovani dlouhé cesty rodi¢e dochazi do faze realistického postoje. V této fazi
se rodice pln€ smifuji s postizenim svého ditéte. Zacnou ho brat takové, jaké je a péci

o n¢j berou jako zivotni ukol.

Dité¢ s mentalnim postizenim je zatézi nejen pro rodiCe, ale i pro jeho zdravé
sourozence, ktefi byvaji zatizeni vztahovou asymetrii, kdy zdravé déti zaujimaji
ochranitelskou roli a jsou si védomy, Ze s nemocnym sourozencem nelze soupefit,

nebot jedinec s postizenim neni povazovan za rovhocenného partnera.

3.33 FUNKCE SKOLY

Skola, podobné jako rodina, plni také fadu funkci. Kota a Havlik (2002) hovoii
o funkci vychovné, vzdélavaci, kvalifika¢ni, integracni, selektivni. Walterova (Prtcha,
2009) zdiraziuje, ze jejim hlavnim ukolem je cilené vzdélavat nastupujici generace,

coz Cini tuto socialni instituci pro spole¢nost nepostradatelnou.

Specifickou podobu nabyva spoluprace mezi ucitelem a rodi¢em, u jehoz ditéte se

vyskytuji vzdelavaci potize.

Pro ucitele je velmi dilezité, jak rodi¢e pfijmou fakt, ze se jejich dité pfi uCeni
potyka sjistymi obtizemi. Je nezbytné, aby byli ochotni spolupracovat pii napraveé
potizi, protoze praveé béhem napravy je rodina velmi vyznamnym cCinitelem. Rodice ale
toto sdéleni nemuseji pfijmout, mohou za pficinu potizi povazovat uclitele. Zejména
pokud jde o feSeni vychovnych probléma, mohou negativni zpravu o svém ditéti chapat

jako kritiku celé rodiny (Vagnerova, 2005).

Ucitel pii feSeni Skolnich obtizi zdka nespolupracuje jen s rodic¢i. Pokud nejsou
Skolni obtize vyfeSeny v prvni fazi s pomoci rodi¢tu a intenzivnéjsi domaci piipravou,
navazuje ucitel kontakt s vychovnym poradcem, ktery muze zprostiedkovat spolupraci
s odbornikem S§kolského poradenského zafizeni.

Pro ucitele je zjisténi pfi¢in Skolnich potizi zaka velmi dulezité. Diky vysledkim
vySetfeni muze zménit k zakovi pfistup, dostava navrh, jak s ditétem dal pracovat

(Vagnerova, 2005).
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Komunikace jako zaklad dobrych vztahu

Jako zéklad pro vytvoreni efektivni spoluprace a dobrého vztahu mezi rodinou
a Skolou je povazovana fungujici komunikace. Podle Capa (2009) je komunikace
ovlivnéna oc¢ekavanim zicastnénych osob, jejich predsudky, situacnim kontextem nebo
chybami ve vnimani. Vnitini kontext komunikace mezi Skolou a rodinou je v zasadni
mife ovlivnén tim, jak ucitelé vnimaji rodice ve vztahu ke Skole a jak vnimaji rodice

v tomto vztahu sami sebe.

Spoluprace muze byt nékdy obtizna, dulezité je nezapominat na to, ze ucitelé a
rodiCe jsou rovnocennymi specialisty na déti. Rovnocennost a respektovani je jednim z

nejdulezitéjSich predpokladi spoluprace.
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PRAKTICKA CAST

MOTTO:
,, Cizi vady mame pred oc¢ima, vlastni za zady. “
Lucius Annaeus Seneca mladsi

(in Ptacek 2002)

4 7ZACIS LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM
V BEZNE ZAKLADNI SKOLE A SPECIALNI SKOLE

Prakticka Cast bakalafské prace zjistuje, jakym zptisobem probiha vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim v Zakladni $kole a $kole zfizené podle § 16, odst. 9 SZ
v Pacové. Uelem je zjistit nazor a postoje pedagogh a zakonnych zastupcd na
inkluzivni vzdélavani konkrétni skupiny zakd. Na zakladé ziskanych informaci
jsou zpracovany piipadové studie tfi zaku s lehkym mentalnim postizenim, ktefi jsou
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu, a tii zaka s lehkym mentalnim postizenim,
ktefi presli zb&né zakladni $koly do $koly ziizené podle § 16, odst. 9 SZ.
Prostrednictvim bakalafské prace se snazime nahlédnout, jak vidi pedagogové a rodice
mozna pozitiva ¢i negativa v procesu inkluzivniho vzdélavani zaka s lehkym mentalnim

postiZzenim.

4.1 CILE A METODY SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je posoudit nazory a postoje pedagogt
na integraci zakd slehkym mentalnim postizenim na vybrané skole, zda se potykaji
s n¢jakymi obtizemi, a pokud ano, tak s jakymi. Zjistit, zda inkluzivni vzdélavani rozviji
tyto zaky s LMP, a zda jsou respektovany a uspokojovany jejich zakladni psychické a
socialni potreby, které ma postizené dité spoleCné se vSemi détmi. Pozornost je
zamétena na spokojenost rodicu se zafazenim svého ditéte do bézné skoly nebo skoly
ziizené podle § 16, odst. 9 SZ. Soudasti Setieni je i snaha odpovédét na otazky vzajemné
divéry mezi ucitelem, rodiCem a asistentem pedagoga a jejich vzajemnou spolupraci

a komunikaci.
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Spoluprace vSech zacastnénych je velmi dualezita pro uspéSnou integraci jedince
s LMP.

Zjisténi, ktera vyzkum prinese, by meéla ukazat, ve kterych oblastech se spoluprace
dafi a ve kterych je moznost pro zlepSovani a rozvoj. Otevira také prostor pro dalsi
vyzkumnou ¢innost, ktera by se mohla uplatnit pro realizaci navazujicich vyzkumnych
Setfeni — dané téma je mozné zkoumat také z pohledu rodicu a vnéjsSich poradenskych
pracovnikd.

Samotnému vyzkumu predchazelo vytvoreni otazek, které pomahaji smérovat
vyzkum k jeho vyzkumnym cilim a zaroven udavaji cestu, jak vyzkum realizovat.
Za pomoci vyzkumnych otazek zuzujeme a konkretizujeme vyzkumny problém

(Svaticek, Sed'ova a kol. 2014).
K dosazeni vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

Jaky nazor a postoj zaujimaji vybrani pedagogové i zadkonni zastupci na zatrazeni
a vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim do bézné skoly a skoly zfizené podle

§ 16, odst. 9 SZ?2

Diléi cile vyzkumného Setfeni jsou formulovany nasledovné:

¢ Jak ucitelé hodnoti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v bézné
skole a kole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ?

¢ Jak pfitomnost zaka s lehkym mentalnim postizenim ovlivni prubéh vyuky?

¢ Je pritomnost asistenta pedagoga piinosna pro zarazeni jedince s lehkym
mentalnim postizenim do kolektivu tiidy?

¢ Jsou ucitelé a asistenti pfipraveni na vzdélavani zaku s lehkym mentalnim

postizenim?
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4.2 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Metodologie vyzkumného Setfeni byla zvolena na zakladé vybraného tématu.
Vzhledem k charakteru hlavniho 1 dil¢ich cild byla kjejich dosaZeni zvolena
kvalitativni metoda.

Vyzkumnym nastrojem ke sbéru dat byla zvolena technika rozhovoru a analyzy
dokumentt. Na zaklade ziskanych informaci byly vytvoreny pifipadové studie tii zaka
s lehkym mentalnim postizenim, ktefi se vzdélavaji v bézné zakladni Skole a tii zaku
s lehkym mentalnim postizenim, kteti se vzdélavaji ve Skole zfizené podle § 16, odst. 9

SZ.

43 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum Ize charakterizovat jako proces zkoumani jevd a problému
v autentickém prostredi s cilem ziskat celkovy obraz téchto jevlu zalozeny na datech
a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a uastnikem vyzkumu (Svatitek, Sedova

a kol. 2014).

U kvalitativniho rozhovoru nejsou predem stanoveny hypotézy. Az po nasbirani dat

patra vyzkumnik po pravidelnostech, které se v nasbiranych datech vyskytuyji.

V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji zejména tfi typy dat — zrozhovorg,

z pozorovani a data z dokumentt (Svoboda, 2012).

Pro vyzkumné Setfeni byly pouzity tyto kvalitativni metody:
% Rozhovor
% Analyza dokumentd

% Pfipadova studie

4.3.1 ETIKA VYZKUMU
Béhem vyzkumu je tfeba ctit urcité etické zasady.

Rodi¢e zaki sLMP a tfidni ucitelé poskytli autorce informace pro ucely
vyzkumného $Setfeni. VSichni dotazovani Gc¢astnici byli informovani o pribéhu a zaméru
vyzkumného Setfeni. Autorce poskytli informovany souhlas. Bé&hem vedeného

rozhovoru vSichni souhlasili s jeho nahravanim.

44



Vsichni ucastnici byli ujisténi, ze po prepsani rozhovoru bude nahravka smazana a
bude zachovana jejich anonymita. Z divodu ochrany udaji byla jména zakt

pozmeénéna.

4.3.2 ROZHOVOR

Podle Svafitka a Sed’ové je rozhovor jednou z nejpouzivangjsich metod sbéru dat.
Respondenti nejsou nijak omezeni ve vyjadieni se k danému problému. Prepis
rozhovoru slouzi k analyze a interpretaci ziskanych dat. Mezi zakladni typy rozhovora
patii: nestrukturovany, strukturovany, polostrukturovany rozhovor (Svafigek, Sedova
a kol. 2014).

Jednou z pouzitych metod v této praci je rozhovor s tfidnimi uciteli zaka s lehkym
mentalnim postizenim (dale jen LMP). Rozhovor byl veden za ucelem zjisténi, jak

vnimaji proces integrace zaki s LMP a jejich postoje k této problematice.

4.3.3 ANALYZA DOKUMENTU

Ke zpracovani kazuistik byla pouzita metoda analyza dokumentu. Je to metoda sbéru
dat, znichz chce vyzkumnik ziskat informace o daném jevu. Analyzu dokumenti
muiizeme kombinovat s jakoukoliv metodou ziskavani dat naptiklad z rozhovort nebo

pozorovanim (Reichel, 2009).

4.3.4 KAZUISTIKA

Pro ucely této bakalarské prace byla zvolena metoda pifipadova studie, neboli téz
kazuistika. Tato metoda je v pedagogickych védach velmi hojn€ vyuzivana. Piipadova
studie se zabyva detailnim studiem jednoho nebo vice pfipadl. Pfipadem rozumime
objekt vyzkumného zajmu, kterym muze byt osoba nebo skupina. Zachycuje slozitost
piipadu a popis vztaht v jejich celistvosti. Predpokladem piipadové studie je, ze
prozkoumanim jednoho piipadu pak 1épe rozumime i jinym podobnym piipadim.

Podle sledovaného ptfipadu rozliSujeme osobni piipadovou studii, studii komunity,
studii socidlnich skupin nebo studii, ktera zkouma program, udalost, role, vztah

(Svaticek, Sed'ova a kol. 2014).
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Rodinnd anamnéza zjistuje, jestli ma dité oba rodiCe, zije-li v uplné rodin€, nebo

v rodiné neuplné, pouze sjednim rodiCem. Je velice dulezité, vjakém prostiedi,
podnétném nebo nepodnétném, dit€ vyrusta, zda rodina plni svou funkci po strance
emocni, vychovné, socializacni, ekonomické. V neposledni fad€, jakym vychovnym
stylem rodice na dité ptisobi.

Osobni_anamnéza shromazd’uje informace o vyvoji ditéte v rodiné, a to od prabéhu

téhotenstvi az po soucasny stav ditéte.

Skolni anamnéza shromazd'uje informace o dit&ti od nastupu do mateiské skoly. Dalsi

informace se tyka nastupu ditéte do zakladni Skoly. Zjistujeme, jak se zaradilo
do kolektivu spoluzaku, jak si zvyklo na povinnosti, na nové prostiedi, na pedagoga

(Svaticek, Sed'ova a kol. 2014).

44 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek pro tuto praci jsem zvolila cilen&. Podle autort Svaiicka a Sed'ové
(2014) ma kvalitativni vyzkum reprezentovat urCity problém, nejde tu o generalizaci
celé populace. Vybér vyzkumného vzorku proto zavisi na tom, jak je definovan

vyzkumny problém a vyzkumné otazky.

Pro vybér ucastnikii vyzkumu jsem zvolila kriterialni vzorkovani. Podle Pattona
(In Hendl, 2005, s. 154) jde o ,,vybér vSech pfipadi spliiujicich dana kritéria.” Kritéria
pro vybér respondentt byla nasledujici:
¢ ucitel L stupné vybrané zakladni Skoly
%+ pusobeni ve Skole minimalné sedm let
¢ zkuSenost se vzdélavanim zaka se specialné vzdélavacimi potfebami

¢ ochota ucastnit se vyzkumu

4.5 KAZUISTIKA ZAKU S LMP

Na zakladé ziskanych informaci sestavila autorka kazuistiku tfi zakt s LMP, ktefi
jsou vzdélavani v bézné zakladni Skole v Pacové a tii zaci s LMP, ktefi se vzdélavaji

ve skole zfizené podle § 16, odst. 9 SZ.
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Piipadova studie popisuje prubéh a vysledky integrace v raznych obdobich. Je
postavena predev§im na vypovédi zakonnych zastupct, prostudovani Skolnich
dokumentd, zpravach z PPP, rozhovorech s tfidnimi uciteli, ktefi u vybranych zaku

pusobi, a vlastnim pozorovanim. Bohuzel ne vzdy se podaii ziskat vSechna potiena data.

Kazuistiky integrovanych Zaki s LMP do bézné zakladni Skoly

Kazuistika ¢.1

Jméno: Tadeas
Trida: 3.
Vék: 9 let (vek ditéte v dobé zaznamu)
Diagnéza: lehké mentalni postizeni, vada feCi — narusené artikulacni schopnosti (je po
3. operaci jazyka, t€zka disperse levé nohy — je osvobozen z TV)
Soucasny stav:

Chlapec navstévuje 3. tiidu v bézné zakladni Skole s personalni podporou — asistent
pedagoga. Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu RVP ZV, ma
vypracovany individuadlni vzdé€lavaci plan, upravené ocekavané vystupy v ramci

podpurnych opatfeni.

Rodinna anamnéza:

Chlapec je ditd z prvniho thotenstvi. Zije s matkou a otcem (oba jsou zdravi),
nejsou sezdani, nyni Cerstvé narozeny bratr. Druhé tehotenstvi a porod probéhlo bez
komplikaci. Rodice studovali na stfednim odborném ucilisti. Otec silny kufdk. Tadeas

chodi do skoly upraveny, Cisty. Vztahy uvnitf rodiny jsou dobré.

Osobni anamnéza:

Tadeas se narodil jako pfedCasné narozené miminko ve 29. tydnu téhotenstvi. Vazil
1 kg. Narodil se s kratkou podjazykovou uzdi¢kou, jazyk mél srostly i po stranach —
jednalo se o vétsi srast podjazykové uzdicky tzv. pfirostlém jazyku. Zakrok se provadeél
chirurgicky v kratké celkové anestezii, operace se musela opakovat tiikrat, z divodu
obnoveni nerva a pohyblivosti jazyka (pii operaci nebylo mozné obnovit v§echny nervy
— tento stav je trvaly). Chlapec navstévuje klinického logopeda. U chlapce byl

psychomotoricky vyvoj opozdén jiz od kojeneckého veku.
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Skolni anamnéza:

V 5 letech zadal navitévovat MS. Tadeas je od predskolniho véku v pé&i PPP a SPC
v Jihlavé. Celkova uroven rozumovych schopnosti se nachdzi v pasmu lehkého
mentalniho postizeni.

Skolni dochazku zahajil ve $kole b&ného typu, formou individualni integrace
s podporou asistenta pedagoga. Nyni je Tadeas ve 3. tiid& ZS, podet zakd ve tHidé je 25.
Chlapec ma velmi vysokou absenci, s podporou asistenta pedagoga opakuje probrané
ucivo z 2. roc¢niku s vypracovanym IVP a upravou vyuky. Bohuzel hned od zacatku
Skolni dochazky nebyl pfijat spoluzaky, 1 pfes pomoc tfidniho ucitele, specialniho
pedagoga a asistenta. Byl terem posmésku ze strany spoluzakt. Tadeas se branil agresi.
Vzhledem k rozsahlé vade fe¢i ma velké problémy se dorozumét, proto se spoluzaky
témeétf nekomunikuje. Velmi se upnul na svou asistentku. Pfi vyuce ma velky strach
z neuspéchu, stale tika: ,.Jd to nezviddnu, nenapisu, neprectu...“. Nyni se maminka
rozhodla na doporuéeni tiidniho ugitele a specialniho pedagoga, navitivit SPZ a chlapce
piihlasit do koly zfizené podle podle § 16, odst. 9 SZ, ve které pracuji jako asistent

a vychovatel. Rodi¢e velmi dobie spolupracuji se skolou.

Vlastni pozorovani:

Tadeas sedi s asistentkou v prvni lavici, pfi vyuce vyuzivaji nejriznéjsi didaktické
pomiucky. Chlapec ma narusené komunikacni schopnosti, komoli Casto slovicka a nékdy
je hodné naro¢né se s nim dorozumét. Pti konverzaci jsem se snazila ho podpofit,
motivovat, povzbuzovat, mit extrémné citlivy, empaticky piistup. Chlapec je velmi
zavisly na své asistence, ta se primarn€ vénuje jen jemu.

Cteni déla Tadeasovi, i vzhledem k narufené komunikatni schopnosti, velky
problém. Asistentka s nim trénuje ¢teni dvojslabi¢nych slov, prvné slovo vytleskaji
a podle poctu tlesknuti ur¢i pocet slabik i jejich podobu. Taded$S obtizné rozeznava
pismena, ma menS$i schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky, také ma
obtize pifi spojovani pismen do slabik a slabik do slov — vynechava pismena.
V hodinach matematiky opakoval dosud probrané ucivo, snazil se byt samostatny.
Rikal, e matematika ho bavi vice nez esky jazyk. V anglickém jazyce mu, vzhledem
k vade teci, dela veliky problém vyslovnost cizich slov. S asistentkou se odeberou
do jiné mistnosti a zabavnou formou procvicuji slovicka s pouzitim PC. Pied tim si

spoleCn¢ rozpohybovali mluvidla. Nejprve se zaméfili na cviceni jazyka, dale
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na motoriku rtd, pouzivali logopedické karty. Tadeasek pomoci karticek popisoval, co
vidi na obrazcich. Na konci druhého ro¢niku byl Tadea$ hodnocen znamkou tfi
z Ceského jazyka, matematiky, dvojkou z prvouky, jednicku mél z vytvarné vychovy,
hudebni vychovy a pracovnich ¢innosti.

Tadeasek pottebuje velmi citlivy pfistup, pokud se mu nedafi, nebo pokud si mysli,
ze néco nezvladne, rozplace se. I pres velkou oporu, kterou ma v asistence, ktera ho
povzbuzuje a vyzdvihuje to, co udélal dobfe, je zfetelné, ze se chlapec izoluje, uzavira
do sebe, je ve stresu. Velmi vnima své neuspéchy ve tfidnim kolektivu, spoluzaki se
strani. Pani ucCitelka ho povzbuzuje, snazi se ho pozitivné motivovat, chvali ho i za
projevenou snahu, aby mu vzrostla sebedivéra. Pani ucitelka zatazuje Tadeasovi do
vyuky relaxani a odpocinkové chvilky — arteterapie — Tadeasek rad kresli tanky,

vojenskou techniku — velmi se u toho odreaguje.

Kazuistika ¢.2

Jméno: Petr

Trida: 2.

Vék: 9 let (vek ditéte v dobé zaznamu)

Diagnéza: lehké mentélni postizeni, opozdény vyvoj feci, rozsahla vada vyslovnosti,
ADHD

Soucasny stav:

Chlapec navstévuje druhou tfidu v bézné zéakladni Skole s personalni podporou
(sdileny asistent). Vzdelava se podle skolniho vzdélavaciho programu RVP — ZV, ma
vypracovany individualni vzdélavaci plan. Doporuceni s PPP — zaméfit se na podporu
vyvoje feCi, zejména v oblasti slovni zasoby a rozvoje gramatické spravnosti teci.

Chlapec na logopedii nechodi.

Rodinna anamnéza:

O chlapce se stara babicka. Je to jeji jediny vnuk. Matka je drogové zavisla, Petra
odlozila do détského domova (asi ve 2 letech), babicka si ho po roce vzala do své péce.
Babicka nevi, kde se matka ditéte nachazi. Otec, syn babicky, o chlapce nejevi zajem,
zije jinde se svoji novou rodinou (jednou nebo dvakrat do mésice piijede Petra
navstivit). Babicka je silna kutacka, zije s druhem, pracuji v zemédélském druzstve.

Petr ma velmi hezky vztah s babi¢kou. Sviij volny ¢as travi hodné u pocitace. Petr velmi
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dobfe navazuje kontakty, 1 pfes svou vadu feci. Nestydi se mluvit, kdyz mu nekdo

nerozumi, bez ostychu slovo nékolikrat zopakuje.

Skolni anamnéza:

V 5 letech zalal navitévovat MS. Petr je od predikolniho véku v pé&i PPP
v Pelhiimové. Celkova uroven rozumovych schopnosti se nachazi v pasmu lehkého
mentalniho postizeni.

Skolni dochazku zahajil ve §kole b&zného typu, nyni je Petr zakem druhého roéniku,
ve tfidé je 22 déti. Z davodu nepfiméfené Skolni zralosti mél Petr odklad skolni
dochazky. Nejvétsi oslabeni je u Petra v téchto oblastech: vSeobecna informovanost,
verbalni mysleni, pocetni dovednosti a porozuméni socialnim situacim. Petr mé velké
problémy s chovanim, mé nekontrolovatelné vybuchy vzteku a konflikty se spoluzaky.
Petr ma rozsahlou vadu feci, déti mu Spatné rozumi. Asistentka mu poméha v oblasti
konverzace, snazi se, aby spoluzaci respektovali odliSny feCovy projev Petra a nesmali
se mu. V minulém Skolnim roce nedokazal sedét 45 minut, ke konci hodiny si stoupnul,
ale to vyrusovalo ostatni zaky, proto se odebral vzdy s asistentkou do jiné mistnosti.
Pracovni tempo chlapce je velmi pomalé, pozornost udrzi jen na velmi kratkou dobu,
ma zvySenou unavitelnost, proto do vyuky dle tfidniho ucitele zafazuji relaxacni
a odpocinkové chvilky napf. pexeso, domino, omalovanky, procvi¢ovani prstt, dale
relaxaCni aktivity spojené s rozvojem jemné koordinace ruky — hra Jenga véz, skladani
puzzle, Lego stavebnice.

Rozhovor s asistentkou: Petr ma obc¢as nekontrolovatelné vybuchy vzteku a je velmi
naro¢né je zvladat. Petr je schopny ve vzteku stréit nejen do spoluzaku, ale i do ucitelt.
Poté co se uklidni, je schopny pochopit, ze udé€lal néco Spatné a omluvi se. Danou
situaci s nim asistentka jeste probere.

Asistentka uvadi situaci na plaveckém vycviku: Petr se neustale dotykal vypinace
od vysousece. Nepustil ostatni spoluzaky, ktefi se rychle potiebovali osusit. Nereagoval
na pokyny ucitele. Jeho projevy se prohlubovaly k silnému nesouhlasu v podobé
piskani, kiiku 1 place. Afektovany stav se prohluboval a trval cca 5 minut. Poté se Petr
postupné uklidnil a byl v poradku. Babicka byla o vS§em informovana, vnuka objednala

na psychiatrii do Téabora.
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Ve tiide: O prestavce piisla do tifidy pani ucitelka, s tim, Ze se Petr se spoluzakem pral
na toaletach. Petr nebyl schopny vysvétleni, zapiral, ze tam nebyl. Nahle zacal kficet,
plakat, schoval se pod stil a zacal piskat. Kdyz mu pani ucitelka fekla, Ze zavola
babicce, v tu chvili vyskocCil a zacal hazet po pani ucitelce 1 asistence tuzky, sesity,
v§im, co mél po ruce. Cely incident byl sdélen osobné babicce.

V Ceském jazyce se vyrazné prohlubuji problémy, chlapec nezna vSechna pismenka.
O hodinach cCeského jazyka chodi s asistentkou do jiné mistnosti, kde individualné
opakuji u¢ivo z 1. tfidy. Spatn& spojuje slabiky, hodné si domysli slabiky.

V matematice pocitd do dvaceti bez prechodu pies desitku, obCas si pomaha s prsty

nebo pocitadlem, pfi pocitani je soustiedény, pocita bez chyb.

Vlastni pozorovani:

Petr sedi sam v lavici, potfebuje osobni prostor. Sedi v posledni lavici, asistentka
sedi za nim. V pripad¢€, Zze potiebuje pomoc otoCi se na asistentku, ktera si vedle né¢ho
sedne a pracuji spoleCné. O hodinach Ceského jazyka odchazi samostatné do jiné
mistnosti. Ukoly z matematiky plni samostatng. Petr fik4, ze ho matematika bavi vice
nez Cteni a Cesky jazyk. Ale pokud je v matematice slovni tloha neni schopen precist
zadani. Pouze za ucasti ucitelky nebo ve vétSin€ pfipadu asistentky. Pfi nastupu Gnavy
se zhorSi chut’ pracovat. Proto je zapotiebi chlapce neustale motivovat a dulezité je
stiidat formy a zplsoby prace. Pokud se pani ucitelka chce vénovat integrovanému
chlapci, zada samostatnou praci ostatnim zakim a pfiblizn€¢ 10 minut s nim pracuje.
Casto chlapec odchazi s asistentkou do mistnosti, kde ma svijj pracovni koutek. V této
mistnosti nejcastéji Cte, a hlavné zdbavnou formou poznava pismenka (détské kartiCky
s obrazky), aby nerusil ve tiidé ostatni zaky. Vyslovnost, slovni z4soba a vyjadrovaci
schopnosti jsou na velmi nizké trovni, jak ve vyuce, tak o prestavkach, kdy komunikuje
se svymi vrstevniky. V prvouce pracuje spolecné se tfidou, obcas individualné vypliiuje
pracovni listy, které mu chysta pani ucitelka. Béhem prace se sice dopousti obCasnych
chyb, ale s dopomoci ucitelky ¢i asistentky je dovede odstranit. O prestavkach je velmi
zivy, u Petra je nutny dohled z divodu jeho problémového chovani. Pani ucitelka
hodnoti chlapce motiva¢nimi tiskatky nebo klasicky znamkou. Babicka zvazuje prestup

do specialni skoly.
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Kazuistika ¢.3

Jméno: Matyas
Trida: 1.
Vék: 8 let (vek ditéte v dobé zaznamu)
Diagnéza: aktualné se jevi v pasmu lehké mentalni retardace s nejistou prognozou,
opozdény vyvoj feci
Soucasny stav:

Chlapec navstévuje 1. tiidu v bézné zakladni Skole s personalni podporou — asistent
pedagoga. Vzdélava se podle Skolniho vzd&lavaciho programu RVP ZV, ma
vypracovany individuadlni vzdé€lavaci plan, upravené ocekavané vystupy v ramci

podpurnych opatieni. Chlapec dochazi ke klinickému logopedovi.

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodiné. Matka zdrava, otec mél diagnostikované specifické
poruchy uceni. Oba vystudovali stfedni odborné ucilisté. Chlapec je dité z druhého
téhotenstvi, ma star§iho bratra (14 let), je zdrav. Vztahy uvnitf rodiny jsou dobré.

Rodice spolupracuji se Skolou.

Osobni anamnéza:
Matyas se narodil jako predCasné narozené miminko ve 26. tydnu téhotenstvi. Vazil
600 g. Byl v pééi neonatologie v C. Bud&ovicich. Od 3 let je v pé&i v SPC. Byla mu

diagnostikovana LMR, psychomotoricky vyvoj byl opozdén jiz v kojeneckém veku.

Skolni anamnéza:

Mateiskou Skolu zacal navstévovat v 5 letech s podporou asistenta. Byl velice
neobratny, potfeboval pomoc s jidlem, oblékanim atd. Byl mu doporucen a nasledné
realizovan odklad Skolni dochazky. Vyvoj byl proti vrstevnikim napadné€ opozdén.
Skolni dochazku zahajil ve §kole b&zného typu. Nyni je v prvni tiidé v b&zné zakladni
Skole. Ve tfide je 22 déti. Matyas sedi v posledni lavici s asistentkou.

Z vySetteni z SPC pred nastupem povinné Skolni dochazky vyplyva: V feci pretrvava
dyslalie multiplex a artikulacni dyspraxie, aktivni slovni zasobu nebylo mozné posoudit
pro jednoslovné odpovédi.

Nyni rodi¢e Matyase oznamili, ze se budou stéhovat. Matyase piihlésili do Specialni

Skoly, kterou bude navstévovat pfimo v misté bydliste.
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Vlastni pozorovani:

Matyas je klidné povahy. U zaka je nutna daslednost, velka motivace k uceni a
rozmanitost nabidky. Je vhodné vlidné jednani (necha si domluvit). U chlapce se
projevila kratkodoba a mechanicka pamét. Ve vyuce je nutné pomalé tempo a neustalé
opakovani uciva. V pfipadé nezajmu zaka je dobra rozumna domluva nebo nabidka
relaxacni Casti (dilezita rozmanitost nabidky). Pokud je mozna samostatna kontrola
splnénych ukold zakem (matematika + iPad) piispiva to k lepsim vykoniim. Zak se citi
dulezitéjsi, ze zvladl samostatné€ pracovat, bez pomoci asistenta. V pribéhu vyucovani
pracuje s asistentkou dle pokynt pedagoga, na konci hodiny si pani ucitelka s chlapcem
projde zadany ukol (pani ucitelka chce mit zpétnou vazbu, zda ucivo zvlada).
U chlapce je dulezita podpora vétsi samostatnosti. Vychovy Matyas zvlada jen s malou
dopomoci asistentky. Na télesnou vychovu chodi bez asistence. Pretrvavajici opozdéni
ve vyvoji jemné a hrubé motoriky ovliviiuje predevSim psani, pismo je kostrbaté,
asistentka ho upozormiuje na spravné drzeni tuzky. Dosud probrana pismena se mu obcas
pletou, s asistentkou stale opakuji (pro lepSi soustfedéni cCasto odchazi do jiné
mistnosti), sklada a rozklada slabiky s pouzitim papirovych kostek, rozsifuje si slovni
zésobu pii popisovani obrazkd v Zivé abecedd. Chlapec se rad zapojuje do &innosti,
ve Skole je dobfe piijat spoluzaky, vétsinou dévCata mu se v§im pomahaji. Pro chlapce
je dilezité dodrzovat tad a poradek (,,nevybocovat ze zajetych koleji®). Pfi kolektivnim
plnéni ukold je aktivni. Re¢ je obsahové chuda, omezena. Sebeobsluzné prace zvlada
sam. Do vyuky jsou zafazeny relaxacni chvilky, kdy se odeberou s asistentkou do jiné
mistnosti a s pouzitim nazornych pomicek se individualné vzdélava, napf. pexeso —
s pismeny, vystfihovanky ke skladani, tisténé cislice, plastové kostky, dfevéné domino,
iPad — na kterém procvicuji uc€ivo dle improvizace asistentky. Kazda individualni
hodina je zakoncena logopedickou chvilkou ve formé ptibéht z iPadu, jednoduchych
détskych pisni, pokladani otazek nebo vypravéni. Pro Matyase je dalezita pochvala pred

celou tfidou.
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Kazuistiky integrovanych %ikit s LMP do $koly ziizenych podle § 16, odst. 9 SZ

Kazuistika ¢.4

Jméno: Izabela
Trida: 1.
Vék: 8 let (vek ditéte v dobé zaznamu)

Diagnéza: farmakorezistentni epilepsie s prvky generalizované epileptické
encefalopatie a s LMP, vroce 2018 implementace VNS, G 405 Zvlastni epileptické

syndromy

Soucasny stav:

Divka navitévuje 1. tiidu ve Skole zfizené podle § 16, odst. 9 SZ s personalni
podporou — asistent pedagoga. Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu
RVP ZV, ma vypracovany individualni vzdélavaci plan, upravené ocekavané vystupy

v ramci podpirnych opatteni.

Rodinna anamnéza:

Divka zije vuplné rodiné¢ s matkou, otcem a star§i sestrou (13 let). Matka
podstoupila IVF, téhotenstvi a porod probéhlo v poradku, bez komplikaci. Divka se
narodila v terminu, bez znamek jakéhokoliv postizeni. Z Iékarského hlediska vyvoj
u divky odpovidal normé. Izabela byla fadné¢ ockovana. Rodi¢e jsou oba zdravi,

v rodin€ nema nikdo zavazné onemocnéni. Matka VS vzd€lana, otec SPS.

Osobni anamnéza:

Izabela se narodila po umélém oplodnéni, bez pre ¢i perinatalnich rizik. Porod
v terminu, vaha ditéte 3500 g. Psychomotoricky vyvoj v norme. Od 3 let chodila
do bézné materské Skoly, kde nebyl zadny problém. Ve 3 letech se velmi uhodila
do hlavy (doma skakala na trampoliné), matka si mysli, Ze toto byl spousté¢ prvnich
zachvatl. Rodice dité pozorovali, stav se po uhozeni do hlavy zlepsil, nejeli k 1ékati.
Druhy den Sla do Skolky, béhem svaciny nékolikrat upadla ze zidle, dle rozhovoru
matky si nejprve ulitelky myslely, ze Izabela zlobi, piedvadi se. Poté, co se nékolikrat
opakovalo nekontrolovatelné padani svelmi mirnymi zachvaty, ihned zavolaly
lékarskou pomoc a rodice. Divka podstoupila mnoho vySetieni. Od rozvoje zachvati

ve 3 letech véku je patrny regres ve vyvoji, zhorSeni PMV, divka nemluvila
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v jednoduchych vétach, objevila se u ni vétsi agresivita. Dle matky byl stav vyrazné
lepsi, pokud se dafilo udrzet nékolik dni bez zachvati. Ty méla pfiblizné 3x denné,
obCas ale v nakupeni, kdy bylo nutné podat p.r. Diazepam. Diagnostikovana LMR.
Od roku 2016 sledovana prof. MUDr. Krskem, Ph.D. Vlednu 2018 implantace
vagového stimulatoru. Zakrok probéhl bez komplikaci. Indikovana terapie ketogenni
dietou, divka vSe dobfe snadSela. Rodina konstatovala nepochybné zlepSeni — Izabela
bylai9 dni bez zachvati. V té dob€ byly zachvaty pfevazné po ranu, v noci obcas kratsi
stav s otevienim oc¢i a zahledénim. Celkové po implantaci lze fici, ze ma divka méné
zachvatu, kieci, kratsi zahledéni. Nyni, dle vypravéni rodic¢li, magnet zabira na mensi
zachvaty, na nakupeni zachvata s kieCemi jiz ne. Celkovy vyvoj Izabely se zastavil na
urovni LMR, dle lékafe je hrani¢ni se SMR. Uziva predepsané medikace. Dochazi

na pravidelné kontroly k prof. MUDr. KrSkovi, Ph.D.

Skolni anamnéza

Materska Skola:

Pokud ji to zdravotni stav dovolil, divka nav§tévovala MS. Mgla velké potize
s chovanim, byla hyperaktivni, agresivni na spoluzaky, ublizovala jim. Matka nebyla
moc spokojena s piistupem ugiteld v MS, neustale fesila vychovné problémy své dcery.
Matka se s diagnoézou nesmifila, je zdrcena, doted’ place, kdyz o tom mluvi. Z jejich
slov je znat, ze potfebovala povzbudit, motivovat od ucitelt, ale toho se mnohdy
nedocCkala. Déti si s divkou nechtély hrat, baly se, ze jim bude ublizovat. Dle rodicu
chyba byla i na stran€ pedagogt. Po ro¢nim odkladu skolni dochazky se matka rozhodla
na doporudeni pedagoga, SPZ divku piihlasit do Specialni koly s podporou asistenta

pedagoga.

Skola ziizena podle § 16, odst. 9 SZ

Vlastni pozorovani (v této Skole jsem zaméstnana jako asistent, vychovatel):

Izabela se velmi dobie zaclenila do kolektivu, adaptace probéhla bez problémd.
Celkem je ve tfidé 8 déti. Pani ucitelka déti informovala o postizeni divky a
o implantatu. Byla k ni pfifazena asistentka, kterd ji je nadpomocna pii veskerych
aktivitach. Vzhledem k tomu, Ze je to velka zména piejit z MS do specialni §koly, kde
déti sedi v lavicich a poslouchaji ucitele, plni ukoly, je to pro dit€¢ velmi naro¢na zména.

Tento pfechod Izabela zvladla dobre. Ucitel spolu s asistentem upravili podminky pro
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spoleCnou 1 individualni vyuku. Izabela sedi s chlapcem (vedle sedi asistent), ktery ma
logopedickou vadu, velmi dobfe si rozumi. Chlapec ji pomaha s pomtickami, pomaha ji
s taSkou a motivuje do dalSi prace. Jsou dny, kdy Izabela nechce pracovat, doslova
bojkotuje zadanou praci. Asistentka po dohodé s pani ucitelkou se odebere s divkou
do relaxaCni mistnosti, kde si Izabela odpoCine u relaxacnich Cinnosti. Asistentka
neustale posiluje jeji motivaci k dal§i praci, toleruje vice ¢asu na osvojeni a zaziti nové
latky, voli pomalejsi tempo. Ukoly pani ugitelka voli tak, aby divku nepfetézovala. Je
tfeba zohlediiovat velké problémy v uceni, psani, pocitani a nedostatecnou jazykovou
zpusobilost, pribézné motivovat. Divka ma obtize pii t€locviku, neni tolik obratna a ma
problémy s koordinaci pohybt. K divce se musi pfistupovat extrémné citlivé a davat ji
najevo, ze vidime jeji usili. Divka nechodi pravidelné do skoly, rodice ji nedavaji,
pokud ma vnoci silné zachvaty. Po mésici Skolni dochazky se projevily vyrazné
poruchy chovani, vCetné agresivity, vSe se zatim dobre zvlada s pomoci asistenta. Divka
zatim neméla zadny zachvat ve Skole, doma vsak stav vyznamné kolisa. Podle rodica
jsou dny, maximalné tyden bez zachvatt, poté zase 1-2 tydny se zachvaty, kdy muze
mit nejvice az 10 zachvatt za den. Rodice jsou spokojeni s piistupem ucitele a asistenta
ve vzdélavani své dcery. Dle jejich slov jsou velmi radi, ze dcera chodi do specialni
Skoly. S asistentkou ma velmi hezky vztah. Metoda vyuky je velmi dobfe nastavena, tak
aby divka nebyla ptetézovana, do vyuky je zahrnutd odpocinkova Cinnost (asistent si
s divkou povida nebo Izabela maluje). Maji spolecné naplanovany denni rezim, stejné

ritualy. Rodina ochotné spolupracuje, jsou spokojeni.

Kazuistika ¢.5

Jméno: Karel
Trida: 5.
Vék: 11 let (vék ditéte v dobé zadznamu)

Diagnéza: lehké mentalni postizeni, zrakova vada — t€zka tupozrakost, kratkozrakost-

9D, zavazna sluchova vada — oboustranna nedoslychavost, nosi sluchadla”
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Soucasny stav:
Chlapec nav§tévuje 5. tiidu ve $kole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ s personalni
podporou — asistent pedagoga. Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu

RVP ZV, organizaéni forma s podporou IVP.

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodin€ s matkou a otcem. Spole¢né maji jesté dva syny (19 let a
16 let). Otec je silny kurdk, pracuje v zemeédélském druzstvu jako fidic. Matka je
nezaméstnana. Rodice studovali na stfednim odborném ucilisti. Atmosféra v rodin€ neni
prilis vlidna.
Osobni anamnéza:

Karel se narodil jako chténé dité€ ze tretiho fyziologického téhotenstvi. Pii t€hotenstvi
a porodu nebyly zadné komplikace. Chlapec je romského pivodu. U chlapce byl
psychomotoricky vyvoj opozdén jiz v kojeneckém véku. V détstvi prodélal bézné
détské nemoci. Veskeré nemoci mély hladky prubéh. Ve ctyfech letech mu byla
diagnostikovana zrakova vada — tézka tupozrakost s omezenou kvalitou zrakového
vnimani, kratkozrakost — 9D. V 5 letech nastoupil do MS, celkem dobie se adaptoval,
byl vysetfen ve Specialné pedagogickém centru v Jihlavé. Z vySetieni vyplynulo, ze
aktualni vyvoj rozumovych schopnosti je v pasmu lehké mentalni retardace. Jeho
feCovy vyvoj byl celkové nerovnomémy, s viceCetnou dyslalii. Na zadost rodic¢t Karel
nastoupil bez odkladu $kolni dochazku, do $koly ziizené podle § 16, odst. 9 SZ. Jeho

star§i bratfi dochazeli také do specialni Skoly.

Skolni anamnéza:
Skola ziizena podle § 16, odst. 9 SZ

Karel se od zacatku velmi dobfe adaptoval. Od prvni tfidy sedi v prvni lavici
s asistentem. Vzhledem k postizeni chlapce je nutny individualni pfistup. Karel mél
problém komunikovat s dospélou osobou, at to byla pani ucitelka, nebo asistentka.
Hovoril velmi potichu, mnohdy nebyl schopen odpovédi, neodpovidal kratkou vétou,
ale slovem. S dokoncenim odpoveédi mu pomahala asistentka. Naptiklad nebyl schopen
odpoveédi na jednoduchou otazku pani ucitelky: , Co odpovis, kdyz T¢ kamaradka
pozada o tanec?“ S asistentkou spole¢né pracovali na mluveném projevu. V kolektivu

déti i s pani asistentkou mluvil bez ostychu a zabran. Po dohodé¢ s pani ucitelkou se
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asistentka odebrala s chlapcem do relaxacni mistnosti, kde si povidali na rizna témata,
nebo vypravénim pohadky, tim rozvijela jeho slovni zasobu. Tento problém
komunikace pretrvaval do doby, nezZ si pani uCitelka vSimla, Ze to muze byt zpisobeno
sluchovou vadou.

Z rozhovoru s pani uCitelkou: Vnimani Karla a zpracovani ukolti mize souviset se
sluchovou vadou. Ve druhém ro€niku pani ucitelka navrhla mamince Karla vySetteni
sluchu u odbornika. Pii vySetfeni na foniatrit mu byla zjisténa zavazna sluchova vada,
chlapec dostal sluchadla. Vyrazné se zlepSila komunikace, chlapec mohl slySet plné
spektrum zvukd, od zvuku v Sirokém okoli, pies Sepot, az po hlasy ve tiidé. Na Karlovi
bylo vidét, jak se mu zlepSilo sebevédomi pii komunikaci s ostatnimi détmi, i jeho
hlasovy projev se velmi zlepsil.

Nyni navstévuje 5. tfidu, ma stale asistenta pedagoga, vzdélavani probiha dle IVP.
Hodnoceni minulého S§kolniho roku — mél samé jedni¢ky. Je znat vyrazny posun
ve vzdélani. Karel zvlada ucivo 5. tfidy podle RVP-ZV — minimalni doporucena uroven

pro upravy ocekavanych vystup v ramci PO.

Vlastni pozorovani:

Karel je mily a kamaradsky, je ti§$i povahy, o hodin€ nevyrusuje. Ve tiidé je 10 zaku
s asistentkou. Karel je schopny pracovat samostatn€, ale musi dostat presné informace,
jak ma postupovat. Pokud si neni jisty, zepta se asistentky nebo pani ucitelky, kterd mu
znovu zopakuje zadanou praci. Ukoly, které chlapec plni samostatn, vétsinou vykazuji
minimalné chyb. Je velmi snazivy.

V Ceském jazyce se vyjadiuje v kratkych a jednoduchych vétach. Obcas Spatné
dodrzuje poradek slov ve vété. Pismo neroztahuje, celkem thledné piSe, v pravopisu
obcCas zapomina interpunk¢ni znaménka, nékdy chybuje v tvrdych a mekkych slabikach.
S oporou umi napsat velmi jednoduchy slohovy utvar podle zadani. Cte plynule (obéas
déla prestavky v textu na mistech, kde to neni pfirozené (jak z hlediska obsahového, tak
rytmického).

V matematice zvlada nasobilku do 7 nazpamét’ (nékdy potiebuje pomocnou tabulku).
Logické mysleni je u chlapce v disledku mentalniho postizeni oslabené. Pfi feSeni
matematickych prikladi je nutny delsi Cas na splnéni ukold. Je také limitovan tim, ze
ma kratkodobou pamét’. Pii feSeni slozitéjSich matematickych uloh se u n¢j objevuje

unava. U Karla souc€asné vzdélavani s podporou se jevi jako efektivni a prospeésné.
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Kazuistika ¢.6

Jméno: Ludvik
Trida: 2.
Vék: 8 let (vek ditéte v dobé zaznamu)

Diagnéza: lehké mentalni postizeni, stfedné tézké zrakové postizeni (prodé€lal operaci

kataraktu, je v péci FN Motol), zdvazna vada feci — mnohocetna dyslalie

Soucasny stav:
Chlapec navitévuje 2. tiidu ve $kole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ s personalni
podporou — asistent pedagoga. Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu

RVP ZV, organiza¢ni forma s podporou IVP.

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné rodin€, matka s otcem nejsou sezdani. Chlapec se narodil bez
pre — ¢i perinatalnich komplikaci. M4 starSiho bratra (12 let), ktery je v péCi psychiatra,
vzd&lava se ve $kole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ, ma diagnostikované LMP, vadu
feci, ADD. Matka i otec maji vystudovanou povinnou zékladni dochazku ve Specialni
Skole. Matka i otec jsou velmi silni kufaci. Z vypravéni pani ucitelky, pry radi holduji

alkoholu, pfevlada u nich liberalni styl volné vychovy.

Osobni anamnéza:

U chlapce se objevily potize se zrakem v 9 mésicich. V prvnim roce zivota prodélal
operaci kataraktu ve FN Motol. Po operaci zacal nosit ¢ocky, nasledné ve 2 letech bryle,
postupné také okluzor. Se zrakem je nadale v péci ve FN Motol. Vyrazné zmeény
v psychomotorickém vyvoji a vyvoji fe€i nastaly az s nastupem do matetské Skoly
v 5 letech. Dochéazel na logopedii. Po odchodu z matetské Skoly prestal chodit na

logopedii.

Skolni anamnéza:

V 5 letech zaGal navitdvovat MS. V té Ludvik stravil dva roky, véetné odkladu
Skolni dochazky. Vyvoj rozumovych schopnosti chlapce, dle vySetfeni, odpovidal
pasmu lehké mentalni retardace, a to zejména ve verbalni oblasti, ktera je vyznamna pro

osvojovani zakladnich §kolnich dovednosti.
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Skolni dochazku zahajil v Zakladni $kole, s podporou asistenta, vypracovanym IVP
s konkrétnimi upravenymi vystupy.

Z rozhovoru s matkou: Nastup do prvni tfidy bézné Skoly byl pro Ludvika obrovsky
Sok. Musel se naucit zvladat sam spoustu ¢innosti. M¢l problém zaradit se do kolektivu
spoluzakt, ze kterého byl hned od zaCatku vyClenén. Bez pomoci asistenta by viubec
ucivo nezvladl. Individualn€ si ho brala pani ucitelka po Skole, spolecné procvicovali
pismenka a psani. Ludvik hodné plakal, nechtél chodit do Skoly. Uvédomoval si, ze
nezvlada ucivo jako ostatni spoluzaci, bylo mu to velmi lito. Pral si, aby jako bratr
dochazel do stejné skoly (3kola zfizena podle § 16, odst. 9 SZ). Bohuzel, zruseni
prezencni vyuky a pfechod na distan¢ni vyuku, znamenalo pro Ludvika velky propad
ve vzdélavani.

Na konci prvni tridy, po poradé¢ s tfidnim ucitelem a specialnim pedagogem, bylo
mamince doporuceno zvazit zmeénu vzdélavaciho programu. V Cervnu Ludvik

prestoupil do skoly ziizené podle § 16, odst. 9 SZ, kde se vzdélava i jeho starsi bratr.

Skola ziizena podle § 16, odst. 9 SZ, vlastni pozorovani:

Ludvik do této Skoly nastoupil v Cervnu na konci prvni tfidy. Velmi dobfe se
adaptoval. Dobfe navazuje socialni kontakt. Chlapec se ihned zapojoval do vsech
¢innosti spolecné s ostatnimi, aniz by se mu déti posmivaly za jeho neobratnost nebo
nechapavost. Najednou se prestal bat mluvit, déti mu rozumély, protoZze maji mnohdy
podobny handicap. Dle mého vlastniho pozorovani Ludvik uplné ozil, byl spokojeny,
a to se ukazalo i na dosazenych vysledcich ve vzdélani. Na zacatku Skolniho roku se
zopakovalo u¢ivo podle SVP pro 1. roénik s dodatkem pro zaky s LMP. V hodinach
matematiky pracuje samostatné, pocita do 7 bez nazorné pomucky, nékdy s pomoci
prstd. V Eeském jazyce probiraji nova pismena pro 2. roénik SVP s dodatkem pro Zaky
s LMP. Ludvik se snazi pracovat samostatné, spravné opisuje text ze slabikare, bez
pouziti nazorné tabulky. Pismena uz tolik neroztahuje — snazi se dbat na upravu,
poznava vSechna pismena, ktera se naucil (jak tiskaci, tak psaci). Spolecné s asistentem
pracuje na mluveném projevu se spravnym dychanim a trénuji vyslovnost. Soustiedi se
na Cinnost, dovede samostatné pracovat podle instrukci a pokynt pedagoga. K tkolim
pfistupuje zodpovédné. Je velmi rad, kdyz ho pani ucitelka pochvali. Velmi ho

to motivuje do dalsi Cinnosti.
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4.6 ANALYZA ROZHOVORU
Rozhovory probé&hly na zakladnich $kolach bézného typu a Skole ziizené § 16, odst.

9 SZ (pro zjednoduseni autorka bude uvadét specialni $kola). Autorce této prace
poskytly rozhovor ctyfi pani ucitelky, a to konkrétné tfi tfidni ucitelky vzdélavajici
integrované zaky v bézné zakladni Skole a jedna pani ucitelka, ktera uci ve specialni
Skole. Dale byly dotazovani zakonni zastupci déti s LMP. Rozhovor probihal ve velmi
uvolnéné atmosféie pifimo v prostiedi Skoly. Bylo polozeno 8 otazek. Z davodu

zachovani anonymity nejsou jejich jména uvedena.

Rozhovor s pedagogy
Otdzky a odpovédi:

1. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zakia s lehkym mentalnim
postizenim (dale jen LMP)?

2. Jaké vidite vyhody v integraci zaku s LMP do béznych zakladnich §kol?

3. Jaké vidite nevyhody v integraci zaku s LMP do béznych zakladnich §kol?

4. Jaky postoj zaujimaji rodice déti s LMP k zarazeni do bézné Skoly nebo
specialni?

5. Mate ve tridé k dispozici asistenta pedagoga? Pokud Ano, jak hodnotite
spolupraci s nim?

6. Jak hodnotime spolupraci s rodici zaka s LMP, kterého vzdélavate?

7. Jaké vztahy jsou mezi zakem s LMP a zaky intaktnimi?

8. Je podle vaseho nazoru pro zaka s LMP vyhodnéjsi byt vzdélavan na bézné

ZS nebo na ZS Specialni?

Odpoveédi na otazky pedagogli z bézné zakladni Skoly. Tridni ucitelky jsou oznaCeny
Cislem, kdy pfifazené cislo odpovida integrovanému zakovi dle vySe uvedenych

kazuistik.
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Ucditelka ¢. 1.

1) Myslenka inkluze je sice dobrd, ale jak se ¥ikd, neni dotazend do konce.
Nejenom zaci s LMP, ale i ostatni Zdci, kteri maji néjakou specifickou poruchu
uceni, predstavuji velké zatiZeni pro pedagoga z pohledu vice prdce, pripravy
materidlii apod. S jistotou mohu rici, Ze vzdélavdani konkrétniho Zdka bez pomoci
asistenta by nebylo viibec redlné. Pri této zdkladni Skole je zrizena Skola
specidlni (spravny ndzev § 16, odst. 9 SZ) a z osobni zkuSenosti vim, zndm se
s pani specidlni pedagozkou, kterd na té Skole vyucuje, Ze tam ti Zdci jsou
spokojent, ucivo velmi dobre zvladaji. Vsichni jsou na stejné urovni.

2) Vzhledem k tomu, Ze se ktéto problematice stavim spiSe negativné,
nemohu na tuto otdzku objektivné odpovédet.

3) Predstavuje to velké zatiZeni pro ucitele, mnohem vice prdce, vice
administrativy. Minimdlni prostor pro individudlni pristup k Zdkiim, at k Zdkiim
s LMP, ale i k Zdkiim priamérnym. UCcitelé zdkladnich Skol nemaji vzdéldni
z oboru specialni pedagogiky, tudiz nemohou poskytnout integrovanym Zakim
odbornou péci ve vzdélani. Ve specialni Skole je méné déti ve tridé a tim padem
se miize ucitel dostatecné vénovat vice Zakiim, i s pomoci asistenti.

4) Rodice konkrémiho integrovaného Zdaka si velmi prali, aby se jejich syn
vzdélaval v bézné zdkladni Skole. Srodici byla od zacatku velmi dobra
spoluprace. Bohuzel to bylo pro Zdka od zacdtku Skolni dochdzky velmi
stresujici, pres svij velky handicap. Uvédomoval si, Ze se nemiize vyrovhat svym
spoluzakiim, byl ve stresu, brdnil se agresi, kontakt se spoluZdky nevyhledaval,
velmi se upnul na svou asistentku. Od ostatnich se zacal izolovat. Nyni se
maminka rozhodla na doporuceni Skoly navstivit SPZ a Zdka prihldsit do
specidlni Skoly. Sama maminka k tomu nyni pristupuje tak, Ze zména Skoly bude
pro chlapce prinosna, jak ve vyvoji, tak i v osvojovani skolnich dovednosti, hlavné
i po socialni strance. Dale i pozitivne vnima to, Ze specialni Skola je ve vedlejsi
budove.

5) Ano, mdm pani asistentku. Spoluprdci s ni vanimam velmi pozitivné, bez ni
bych nemohla vzdélavat zZdky ve tride, je pro mé pravou rukou a rovnocennym
partnerem. Prevdiné se vénuje Zdkovi s LMP. Pokud Zdk nepotiebuje pomoc,

vénuje se ostatnim Zdkiim ve tride, nékteri Zdaci mnohdy potrebuji stejnou pomoc,
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Jako Zdk s LMP. Momentdalné si nedovedu predstavit, Ze s prestupem chlapce
do specidlni triidy bych o tuto asistentku méla prijit. Velmi mi pomadhd pri
vychovnych problémech Zdkii ve tride, pri vychovné vzdélavacich cinnostech.
Mohu se na ni spolehnout, je ndpadita, kreativni, samostatnd.

6) Srodici je velmi dobra spoluprace. Jsme spolu v kontaktu, jak
telefonicky, tak prostrednictvim denicku. Pani asistentka vidy do denicku zapise,
co je treba se naucit, na jaké strance jsme cetli apod. Maminka dostdava kazdy
den zpétmou vazbu, prdvé prostiednictvim denicku, ktery md na starosti pani
asistentka.

7) V tomto konkrétmim pripadeé, a to pres veSkerou pomoc, jak mou, tak
i pani asistentky nebyl dobre prijat spoluzdaky, nékolikrat jsme méli tridnické
hodiny, kde jsme si povidaly o tom, Ze ne vSichni jsme stejni, Ze se nékdo uci
dobre, a nékomu to jde hure, proto se nebudeme druhému posmivat. SnaZila
Jjsem se chlapce zapojovat do spolecnych aktivit ve tride, ale pozdéji jsem
zpozorovala, Ze to je spiSe pro néj stresujici. Zacal se izolovat a vice se upnul na
panti asistentku, hlavné o prestavkdch. Ostatni spoluzdci jeho pritomnost sami
od sebe nevyhleddvayi.

8) Ve specidlni Skole, kde jsou schopni Zakovi poskytnout kvalitni
vzdélavani. Dnesni ,, Specidlni Skolstvi® je na velmi dobré urovni a dokdzou
Zdkiim poskytnout takové podminky ve vzdélani, které bohuzel v béZnych

zakladnich skoldach nejdou realizovat.
Ucditelka ¢. 2.

1) Nevidim v inkluzi prinos ani pro jednu stranu, jak pro Zdaka s LMP, nebo
Jjinym postizenim, ani pro ostatni zZdky, ani pro ucitele. Z ditvodu, Ze dité si
bude védomo, Ze oproti ostatnim Zdkim zaostdva, bude vidét své nedostatky,
tim pddem bude ve stresu, frustrovan, miiZou se u néj projevit problémy
s chovanim, konflikty se spoluzdaky a do kolektivu stejné nebude pribran.
Na druhou stranu je to velmi individudlni zdleZitost, a vidy zdlezi na
konkrétnim ditéti. Kazdy je svym zpiisobem jedinecny a potrebuje to, co mu

bude nejlépe vyhovovat.
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2)

3)

4)

5)
0)

7)

VYhodu v integraci Zaka s LMP do bézné zdkladni Skoly vidim v tom, Ze Zdci
intaktni si uvédomuji, Ze nejsme vsichni stejni. Vidi, Ze kolem nas jsou lidé
zdravoté, socialné a jinak zmevyhodnéni. Pro Zaka sLMP nebo jinym
postiZenim je to prinosné v tom, Ze neni uzavien v , komunite * stejné ¢i podobné
postizenych lidi, lépe se zacleni do bézného Zivota. Pro obé strany to je urcité
PpFinosné.

Jako nevyhodu vidim, Ze se nelze na 100 % vénovat ani integrovanému
zZdkovi, ani ostatnim détem, pedagogicka cinnost a odpovédnost je prenesena
na asistentku. Zdak vyrusuje ostatni pri vyuce, a nakonec strhne celou tridu,
Ze se plné nevénuje a nesoustiedi na vyuku. Nebo naopak trida strhne jeho
pozornost a zZdk se nevénuje své praci. Neni v silach ucitele, aby jednu véc
pétkrat dokola vysvétloval jednomu ditéti, kdyz dalsich 25 Zaki latku bez
problémii chape. Podle mé asistenti hraji v inkluzi velmi diileZitou roli.
Ve specialnich Skolach jsou na toto vie pripraveni, Zaci maji dostatek casu na
osvojeni latky, ve tridé jsou pocty Zakii mensi a vyucujici se miize Zakiim vénovat
vice.

Kazdy rodic si preje pro to své dité jen to nejlepsi. Samoziejmé chce, aby
nebylo vyclenéné ze spolecnosti. To jd chapu. Ale ne vidy se to podari. Ale
rodic si musi uvédomit, Ze tu jde hlavné o to dité, aby bylo Stasmé. Jak uz
jsem se zminila, specidlni Skoly jsou na vzdéldavani zZdkii s néjakym
postizenim velmi dobre pripravené. UCci tam kvalifikovani specialni
pedagogové, pocet Zakit ve tridé je mensi, a tim i dostatek casu, ktery mu
muZou vénovat, maji dostatek ndzornych pomiicek. Myslim, Ze je v tomto
sméru ve Skolstvi velkd trhlina.

Ano madm, spoluprdce je vybornd.

Spoluprdci  hodnotim neprili§ kladné. Zakonny zdstupce se ucastni
konzultaci, je informovdan nejenom o prospéchu, ale i o chovani Zdka.
S konkrétnim Zdkem a jeho zdkonmnym zdstupcem se nékolikrat konala
konzultacni hodina ohledné jeho chovani. Bylo videét, Ze se to zdkonnému
zdstupci nelibilo.

Vzhledem k Zdakové povaze jsou vztahy mezi Zdky sloZité. Chlapec ma
neadekvami chovdni, vybuchy vzteku vedou az kagresivnimu jednani.

Spoluzaci jeho pritomnost moc nevyhleddavayi.
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8)

Myslim si, Ze je to velmi individudlni a zdleZi vidy na tom konkrémim
pripadu. A jak jsem rekla na zacdtku, v inkluzi nevidim Zdadny prinos. Proto

si myslim, Ze vvhodnéjsi pro Zdky s LMP je vzdéldvat se ve specidlni Skole.

Ucitelka ¢. 3.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Inkluze md sva negativa, ale i pozitiva. Déti se seznami s Zakem s postizenim
a zvyknou si na to, Ze kolem nas jsou i jini lidé a nebudou je brat jako
odlisné. Béhem mé 20-ti leté praxe jsem uz ucila pdr Zdaku, kteri méli
diagnostikovanou LMR. Z praxe musim Fict, Ze je vidy diileZita dobra
spoluprdce s rodinou, velkou oporu pro ucitele hraje asistent. Nutno Fict,
Ze je také zapotiebi k inkluzivnimu vzdéldvani pripravit potiebné podminky,
a to vprvni radé, ve trideé, kde je 22 prviidcki, nékdy byva i 30 Zdku,
to prosté nejde. UCcitel neni schopen pripravit adekvdii podminky pro
vzdélavani, jak Zdkovi s LMP, tak Zdkum intaktnim.

Pozitivni je to jak pro Zdky zdravé, tak pro Zdky postizené. Déti se uci
toleranci, ohleduplnosti k Zdkiim s postiZenim, uci se spolecné fungovat bez
predsudkii. I integrovany zZdk se uci fungovat mezi ostatnimi spoluZdky,
a do budoucna mu tu prinese snadnéjsi zaclenéni do spolecnosti.

Nevyhody spatruji v tom, Ze se nemiizu zakovi s LMP plné vénovat, kdyz mdm
ve tridé 20 prviidckit a kazZdy z nich také potrebuje nékdy pomoc. Bez pomoci
asistentky by to neslo.

Rodice jsou velmi radi, Ze se MatydS vzdélava se zdravymi Zaky, je to
prinosné pro obé strany. Jak pro Zdky zdravé, tak pro Matyase.

Ano mam asistentku, je velmi Sikovnd, ndpaditd, velmi mi pomdhd, nejenom
s Matyasem, ale i s ostatnimi prviacky.

S rodici je velmi dobrd spoluprdce, jsme spolu v kontaktu telefonicky, rodice
dochazi na konzultace.

Zaclenéni Zaka s LMP do kolektivu probéhlo bez vétsich problémii. Détmi byl
prijat, devcata maji potrebu ho opecovavat, hodne mu pomdahaji. Matyas
Jje velmi klidné povahy, je to takové ,, Stastné * dite.

To se takhle neda Fict, je to velmi individualni a zdlezi vidy na konkrétnim

pripadu.
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Ugitelka &. 4., 5.. 6. — specialni pedagog ve §kole z¥izeni § 16, odst. 9 SZ

1) Inkluze ve Skolstvi je vybornd myslenka, ale u nds neni pripravena.

2+3) Jako vyhody shledavam to, Ze Zaci se uci toleranci, ohleduplnosti vici

jedinci s postizenim. A pro néj to miize byt i do budoucna lepsi zaclenéni do

spolecnosti, pak v dospélosti. Samozirejmé to md sva i uskali. Musi v tom vidét
porzitiva handicapovany jedinec. A pokud se inkluze nezdari, tak to velmi
negativné piisobi na jedince, nemusi byt prijat kolektivem, je si védom, Ze ucivo
nezvldada oproti svym spoluzakiim. Je plactivy, nechce chodit do Skoly, mad
problémy s chovdnim. Vidyt prece neni nic Spatného na vzdéldvani se ve

specialni Skole. Pravé naopak to pro nékteré miize byt lepsi start do budoucna a

ti Zaci nakonec miiZou dosdhnout mnohem lepSiho vzdélani, nez kdyz budou

dochazet do béiné zakladni Skoly, kde budou , prolizat s odienyma usSima*.

Nejenom détem se ulevi, ale i rodiciim. Zastdvam ndzor, Ze inkluze neni pro

vSechny, je vhodné vidy zvdzit spoustu faktorii. Vidyt jde hlavné o to, aby bylo

spokojené dité, to si vSechno odndsi do budoucna.

4) Za sebe mohu ¥ici, Ze tady u nas na Skole maji rodice kladny postoj
k zarazeni svého ditéte do specidlni Skoly.

5) Ano mdm. Drive jsme asistenty Zadné neméli. Je to obrovska pomoc pro

pedagoga, spoluprdci hodnotim velmi pozitivné. DiilezZité je mit dobry vztah

s asistentem, to se pak vyrazné odrazi na klimatu tridy.

6) Velmi kladné.

7) Budu hodnotit vztahy ve specidlni Skole: déti jsou tu spokojené, ucivo velmi
dobre zviddaji, nejsou vyclenény z kolektivu, vSichni jsou na stejné urovni,
nikdo se jim neposmiva za neuspéchy. Cilem vzdélavdni je dosahnout
maximdlni mozné miry samostamosti Zakit s LMP v bézném zZivoté, posileni
socialni integrace, osvojeni si zdkladnich védomosti. Spokojenost je to
hlavni, co dité potrebuje.

8) S moji letitou praxi mohu konstatovat jednoznacné specidlni Skola. Ale je to
velmi individudlni a zdleZi vidy na konkrétnim jedinci s postizenim. KazZdy
md pravo vzdéldvat se v béznych zdkladnich Skoldch, jen nezapominejme

nato ALE ...
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Rozhovor se zakonnymi zastupci déti s LMP
Otazky a odpovedi:

1. Jakou Skolu navstévuje Vase dité dnes?

Zak. zastupce 1.: Ted jesté dochodi zdkladni Skolu a od druhého pololeti bude

chodit do specidlni skoly.
Zak. zastupce 2.: Do Zakladni Skoly, ale jsme objednany do poradny a chceme, aby

prestoupil do Specialni skoly.
Zak. zastupce 3.: Zakladni skolu.

Zak. zastupce 4.: Do Specialni Skoly.

Zak. zastupce 5.: Do Specialni Skoly.

Zak. zastupce 6.: Do Specialni skoly.

2. Jak byste zhodnotili integraci svého ditéte do bézné zakladni $koly nebo
specialni Skoly?

Zak. zastupce 1.: Vithec to nehodnotime dobre. Proto prestupuje do jiné Skoly, kam

se Tadeasek moc tési.

Zak. zastupce 2.: Hodné Spatné a vic to radsi rozebirat nebudu.

Zak. zastupce 3.: Velmi dobre, déti ve tridé ho dobre prijaly. Ma skvélou pani

asistentku, i pani ucitelku. S nimi je velmi dobra spoluprdace. Od zacdtku Skolniho
roku jsme spokojeni. Ale hlavné, Ze je spokojeny Maty, do Skoly se moc tési. Ted' se
budeme stéhovat, tak uvidime, jaky to bude na jiné skole. Mdam docela strach, jaky
déti budou ve Specidlni skole, aby se tam Matymu libilo.

Zak. zastupce 4.: Jsme naprosto spokojeni, Izabelka je spokojend. Mdame hodnou,

trpélivou pan ucitelku, protoze nekdy je to s Izabelou tézZky. Pani asistentka je
skveéla. Izabela se do Skoly tési, ma tam kamardadky.

Zak. zastupce 5.: Diky skvelé pani ucitelce a asistence se Karel do Skoly tési. Ma tu

kamarady. Zadny problémy jsme neméli. Je tu spokojeny a my taky.
Zak. zastupce 6.: Kdyz chodil vedle na Zdkladku, tak to bylo hrozny, nechtél mi

chodit do Skoly, brecel. Hodné marodil. Potom co prestoupil do Specidlni, kde ma
i starstho brdachu, to bylo nejlepsi. Ludvik se do Skoly tési, ma tady kamardady,
skvélou pant ucitelku, i Vas (v té tridé délam asistentku). TakZe tady jsme naprosto

spokojeni a hlavné Ludvicek. Na zdkladce tam to prosté neslo, tady zvldada uceni.
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3. Vyskytuji nebo vyskytovaly se néjaké problémy v nynéjSi nebo drivéjsi
skole?

Zak. zastupce 1.: Ano.

Zak. zastupce 2.: Ano, tady se vyskytuji.

Zak. zastupce 3.: Zddné problémy se nevyskytuji, ve tfidé je Matyds spokojeny, ma

hodnou panti asistentku, pani ucitelka je také moc hodnd.

Zak. zastupce 4.: Tady na této Skole se Zddné problémy nevyskytuji. Ucitelé a

asistenti jsou strasné hodni. Jsme spokojeni. Problémy jsme fesili v MS, to bylo
velmi narocné, neustale jsme resili vychovné problémy dcery, nebyli jsme spokojeni
s pristupem ucitelii.

Zak. zastupce 5.: Ne, Zddné problémy se nevyskytuji, ani v MS Zddné problémy

nebyly.
Zak. zastupce 6.: Na zdkladni Skole to bylo hodné tézky, Ludvik chodil ubreceny

domii, nechtél do Skoly, Fikal, Ze chce chodit do stejny Skoly jako brdacha. Ted je

spokojeny, Zadny problémy nejsou, ucenti zvlada.

4. Jak hodnotite spolupraci s pedagogem i asistentem?

Zak. zastupce 1.: TadedSek ma moc hodnou pani asistentku, ktera mu hodné

pomdhd, ale prosté to v té Skole je pro néj narocny, nema tam kamarddy, vidi, Ze
to uceni, oproti svym spoluzdkiim nezvlada a je mu to lito. Do toho jesté Spatné
mluvi, a Spatmé mu spoluZaci rozumi, tak radsi se s nimi nebavi, aby se mu
neposmivali. Ja uz jsem z toho unavend, tak se tésim, az ted’ prestoupi, uz jsme se
tam byli nékolikrdt podivat a TadedsSkovi se tam libilo. Ve tridé je mdlo déti, coz
bude pro néj dobry, bude tam mit asistentku. VZdyt tam pracujete.

Zak. zastupce 2.: Se spolupraci moc spokojenda nejsem. Hlavné s pani asistentkou.

Ta na Petra stale krici, ten uz se ji boji a nechce mi chodit do Skoly. Takze tam je ta
spoluprace hodné Spatna.

Zak. zéastupce 3.: Spoluprdce je velmi dobra, o vSem jsme informovani pani

ucitelkou nebo asistentkou. Matyas md hodnou pani asistentku, kterd mu pise
do denicku, co ma prinést do Skoly, co se ucily a co si ma doma zopakovat.

Zak. zastupce 4.: Velmi dobre. Pani ucitelka nebo pani asistentka nds informuji

o prospéchu a chovani ve Skole. Spoluprdci hodnotime velmi kladné, jsme spokojent.

Zak. zastupce 5.: Spoluprdce s pani ucitelkou a asistentkou je velmi dobrd.
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Zak. zastupce 6.: Ted, co je Ludvik ve specialni Skole, tak jsme spokojeny. Pani

ucitelka je moc hodna, i asistenti. Jsme spokojeny.

5. Jaké vysledky ma Vase dité ve Skole?

Zak. zastupce 1.: VétSinou jsou to trojky z matematiky, cestiny. Ucivo je pro néj

narocny. Myslim, Ze pani ucitelka moc nebere ohled na jeho postizeni.

Zak. zastupce 2.: Tak z CeStiny, matematiky ma dvojky, trojky. Matematika mu jde

lip, ted ma jednicky. Ale je to pro néj tézky, i to prostiedi, tam ty déti prosté jedou,
husti se do nich to ucivo a Petr to nestihd, i kdyz ma individudlni plan a pomdha mu
asistentka, (i kdyz s ni moc spokojend nejsem). Do toho reSim vychovny problémy.

Zak. zastupce 3.: Pani ucitelka dava Matyasovi razitka nebo jednicky do papirovy

Zakovsky knizky a pro mé tam jesté napise slovni hodnoceni. Samoziejmé Matyho
zajimaji jen jednicky nebo razitka.

Zak. zastupce 4.: Pani ucitelka je moc hodnd, Izabela dostava jednicky anebo

razitka, ty ma nejradéji.

Zak. zastupce 5.: VeétSinou ma samé jednicky, nékdy dostane dvojku. Pani ucitelka

ho hodné chvali. Karel je velmi Sikovny. Doma se s nim uci moje neter, hodné
si Ctou.

Zak. zastupce 6.: Veétsinou ma samé jednicky.

6. Jste spokojeni se vzdélavanim Vaseho ditéte?

Zak. zastupce 1.: Ne, nejsme, proto prestupujeme do jiné skoly.

Zak. zastupce 2.: Ne, nejsem spokojend. Proto bude chodit do Specidlni Skoly.

Zak. zastupce 3.: Ano

Zak. zastupce 4.: Ano, jsme velmi spokojeni.

Zak. zastupce 5.: Naprosto

Zak. zastupce 6.: Ted uz ano.
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4.7 VYHODNOCENI A VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Na zakladé vyzkumného Setfeni byla ziskdna fada informaci, které autorce pifinesly

odpovédi na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky.

1. Jak uditelé hodnoti vidélavani Zaku s lehkym mentalnim postiZenim v béiné skole a

skole ziizené podle § 16, odst. 9 SZ?

Postoj ucitelll béznych zakladnich skol a ucitele zakladni Skoly specialni k zafazeni
zaki slehkym mentalnim postizenim je spiSe negativni. Nevidi v inkluzivnim
vzdélavani pfinos, jak pro zaka s LMP, ani pro intaktni zaky. A to z divodu vysokého
poctu zaku ve tfidé, malo Casu k osvojeni uciva pro zaky s LMP, vétsi narocnost pro
ucitele, vice administrativy, minimalni prostor pro individualni pfistup k zakiim s LMP,
tak 1 intaktnim. Respondentky vidi uskali této problematiky v nemoznosti se fadné
vénovat ani jedné skupiné déti, vzdy je néktera skupina v nevyhodé€. V nevyhodach se
objevila také moznost, ze zdk s LMP nedostane v bézné Skole potiebnou specialni péci a
zamér inkluzivniho vzdélani se u n€ mine ufinkem. Neékteti ucitelé nemaji vzdélani
v oboru specialni pedagogiky, ztoho davodu se respondentim jevi vzdélavani
ve specialnich Skolach jako vyhodnéjsi. Dale respondenti uvadi, ze hrozi riziko
vyClenéni ditéte s LMP ve Spatné realizované inkluzi. Jako vyhodu inkluzivniho
vzd&lavani respondentky uvedly socialni aspekty. Zaci se uéi vzajemnému respektu,
ohleduplnosti, toleranci. Pozitiva vidi v tom, ze se zaci u¢i vnimat rozdily a uci se
spole¢né fungovat bez predsudki. Nauci se pfijimat skute¢nost takovou, Ze je naprosto
ptirozené, ze lidé s jakymkoliv  postizenim jsou soucasti nasi spolecnosti. A naopak
integrovany jedinec se u¢i fungovat mezi ostatnimi intaktnimi jedinci a do budoucna mu

to piinese snadnéjsi zaclenéni do majoritni spolecnosti.

2. Jak pritomnost Zdka s lehkym mentalnim postizenim ovlivni pritbéh vyuky?

Pritomnost zédka ve vySe uvedenych pfipadech velmi ovliviiuje vyuku. Pro ucitele
to predstavuje mnohem vice prace na piipravu vyucovaci hodiny, napiiklad vyukové
materialy, pracovni listy, dvé varianty testl, pfi hodnoceni zohlediuje zakovo
znevyhodnéni apod. Organizacn€ je pro n€j naro¢né prizpusobit vyuku jak zakovi
integrovanému, tak intaktnim zakim. Bez pomoci asistenta by nebylo realné vzdélavat
zaky s postizenim. Ucitel neni schopen se maximalné vénovat jednomu zakovi na tukor

zakam ostatnim, ktefi tfeba latku chapou. Pokud chce pracovat s integrovanym zakem,
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ostatnim musi zadat samostatnou praci, coz je pro ucitele znacné¢ komplikované. Jako
dalsi faktor, ktery ovlivni prubéh vyuky, jsou problémy s chovanim integrovanych zaka
a nekontrolovatelnymi vybuchy vzteku. Zak tim uplné rozhodi klima ve tiid&, strhne

pozornost celé tiidy a neni mozné pokracovat ve vyuce.

Dle dotazovanych ucitelt je pro zaky s LMP nutny individualni pfistup, adekvatni
podminky pro vzdélani, méné déti ve tfide, dostatek Casu na osvojeni latky, dostatek
nazornych didaktickych pomucek pro lepsi pochopeni uciva, logopedické Kkarty.
Dulezité je stfidani Cinnosti z divodu vétsi unavitelnosti zaka, do vyuky zafazovat
relaxacni chvilky. U zaku je nutna duslednost, velka pozitivni motivace k uceni formou
pochvaly od pani ucitelky. Pochvala s jednickou do zakovské knizky je pro zéka s LMP

velkou motivaci a pomaha budovat pozitivni vztah ke skole a uceni.

Vztahy mezi zaky s LMP a zaky intaktnimi jsou slozité, nejsou na dobré urovni.

Ve tiech pfipadech doslo k vyClenéni zaka s LMP s nastupem Skolni dochazky.
V piipad€ Petra to podnitilo 1 jeho agresivni chovani, vybuchy vzteku a konflikty se
spoluzédky. Naopak zaclenéni MatyaSe mezi intaktni zaky probéhlo bez wvétSich

problémi. Respondentky zminuji, ze spoluprace rodict se Skolou a vzajemna daveéra

hraje velmi kli¢ovou roli k zacleriovani zaka s LMP do kolektivu zaka intaktnich.

o prestup do skoly ziizené podle § 16, odst. 9 SZ.

3. Je pritomnost asistenta pedagoga prinosnd pro Zarazeni jedince s lehkym

mentdalnim postiZenim do kolektivu tifidy?

Dle dotazovanych uciteli je role asistenta pedagoga v inkluzivnim vzdélavani
nezastupitelna. Integrovani zaci by nebyli schopni bez pomoci asistenta samostatné
pracovat. Ve vSech vyse uvedenych pfipadech se asistenti plné vénuji zakim s lehkym
mentalnim postizenim, vic nez samotni ucitelé. Dotazovani respondenti si velmi chvali
spolupraci s asistentem pedagoga. Vnimaji asistenta jako rovnocenného partnera
ve vzdélavani zakt slehkym mentalnim postizenim. Radi se o metodach prace,
pomuckach, dovysvétluji ucivo, vhodné€ motivuji a pobizeji k praci, kontroluji zadané

ukoly, pomahaji fesit vychovné problémy, dohlizi na bezpecnost zakti. Velmi zalezi na
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vztahu asistenta a ucitele, na stanoveni kompetenci ve tiidé. Pokud funguje vzajemna

spoluprace, odrazi se to na celkovém klima ve tiidé.

4. Jsou ucitelé pripraveni na vidélavani Zaknu s lehkym mentalnim postiZenim?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze ucitelé na praci szaky s LMP nemaji
ptipravené adekvatni podminky k inkluzivnimu vzdé€lavani. Faktory, které pusobi na
postoje uciteld k inkluzivnimu vzdélavani negativn€, jsou: absence zkuSenosti
s osobami s postizenim, absence dopliujiciho vzdélani, vysoké naroky na piipravu
vyuky vinkluzivni tfidé, nadmérna administrativa v nepoméru s financnim
ohodnocenim, zajisténi materialniho zabezpeceni, napf. nazorné pomucky, snizeni
vétSiho poctu zaka ve tiidach, vétsi pripravenost vSech Ciniteld inkluzivniho
vzdélavani.

Tyto vysledky mohou slouzit jako seznam rizikovych faktort, kterym je tfeba
v procesu inkluzivniho vzdélavani vénovat zvySenou pozornost za ucelem zmeény

negativniho pfistupu ucitelt v pfistup pozitivni.

Dotazované respondentky spiSe inklinovaly k negativnimu hodnoceni inkluzivniho
vzdélavani deéti s LMP v bézné zdkladni Skole. Jednoznacné uprednostiiovaly z vyse

uvedenych ditvodii vzdéldvat déti s LMP ve Specidlnich Skolach.
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ZAVER

Integrovat zaky s postizenim je véc velmi diskutabilni a je mnohdy nelehké urcit,
ktery zak, s jakym typem a mirou postizeni, muze byt do skoly bézného typu zarazen
a ktery ne. Co je pro konkrétni dité dobré a co je Spatné? Na tuto otazku se velmi tézko
odpovida. Kazda integrace je original, neexistuje tedy presny navod, jak pfi jeji realizaci

nejefektivnéji postupovat.

Uspéch integrace d&ti s mentalnim postizenim zavisi na mnoha faktorech,
neodmyslitelné je v tomto procesu dulezita spoluprace vSech Ciniteld. Klicovou roli zde
bezesporu hraje ucitel a jeho ochota angazovat se ve prospéch ditéte s mentalnim

postizenim a podpora rodi¢im v jejich Gsili o integraci.

Bakalarska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Cilem teoretické
Casti bylo popsat charakteristiku zakt slehkym mentalnim postizenim, moznosti
vzdelavani téchto zakl, soucasnou legislativu zakladniho vzdélavani zak( s lehkym
mentalnim postizenim. Zavér byl zaméfen na rodinu jako dilezitého Cinitele v procesu

socializace jedince s lehkym mentalnim postizenim.

Vyzkumné Setteni v praktické ¢asti bylo provedeno pomoci kvalitativniho Setfeni za
pouziti vice vyzkumnych metod. Konkrétn€ byla vyuzita metoda rozhovoru, analyzy
dokumentd a piipadové studii. Potfebné informace autorka ziskala z rozboru
dokumentace zakii a vlastniho pozorovani, rozhovory s tfidnimi uciteli a zakonnymi
zastupci. Na zakladé toho byly sestaveny kazuistiky Sesti zaka. Pred zaCatkem piimé
vyzkumné prace byly rovné€z definovany vyzkumné cile, o jejichz naplnéni bylo
usilovano. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zhodnotit nazor a postoje pedagogi na
integraci zaku s lehkym mentalnim postizenim na vybrané skole. K naplnéni tohoto
vyzkumného cile bylo rovnéz nutné stanovit si dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo
z pohledu uciteld zhodnotit vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim v Zakladni
Skole v Pacov€. Druhym dil¢im cilem bylo zhodnotit, jak pritomnost zaka s lehkym
mentalnim postizenim ovlivni priabéh vyuky z pohledu ucitelt, ktefi tyto zaky
vzdélavaji. Treti dil¢i cil spocival ve zhodnoceni piinosu asistenta pedagoga

v inkluzivnim vzdélavani zakd slehkym mentalnim postizenim. Posledni diléi cil
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zmapoval pfipravenost ucitelll na vzdélavani konkrétnich integrovanych zakt s lehkou

mentalni retardaci. Ziskana data byla nasledné analyzovana, zpracovana a vyhodnocena.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, ze ucitelé inklinuji k negativnimu hodnoceni
inkluzivniho vzdélavani. Nejcastéjsim duvodem, pro¢ by pedagogiCti pracovnici
nechtéli vzdélavat vSechny zaky spolecné, je minimalni prostor pro individualni pfistup
k zakiim — nejen k zakim s LMP, ale i k zakim primérnym a nadanym. Dalsimi
nejcastéj$imi uvedenymi divody jsou nedostatek Casu pii vyuce a mozny neuspech zaka
s LMP v bézné tfidé. Neodpovidajici finan¢ni ohodnoceni vzhledem ke zvySené
pracovni zatézi ucitele v inkluzivnim prostfedi. To se promita do zkuSenosti uciteld
s inkluzi a negativné tak ovliviiuje jejich nazory a postoje k celkovému konceptu tohoto
vzdélavani. Pii inkluzivnim vzdélavani ma nezastupitelnou roli asistent pedagoga, ktery
se zakovi vénuje, motivuje ho do dalsi prace, pomah4a mu ve vzdélavacim procesu, je
jeho oporou. Pozornost je zaméfena na spokojenost rodicu se zarazenim svého ditéte
do b&zné koly nebo specialni $koly. Uzka spoluprace s rodi¢i déti s lehkym mentalnim

postizenim je velmi dilezita pro zajisténi optimalniho rozvoje integrace.

Vzdélavani zaki s mentalnim postizenim ma sva specifika, které je nutno
respektovat. Piistup ke kazdému ditéti musi byt zcela individualni a ditéti prizptisobeny.
To vse klade velké naroky na praci pedagogu, a proto je velkym piinosem, pokud je

ve tiide€ pfitomen asistent pedagoga, ktery se t€émto zakiim muze individualné vénovat.

V prabéhu praxe se autorka setkala s velmi odliSnymi nazory na integraci zakt
s mentalnim postizenim do zakladnich Skol. Postoje laické 1 odborné vetejnosti jsou
Casto rozporuplné. Od nazoru, ze vSechny déti patti do stejnych §kol, az po nazor, ze
déti s mentalnim postizenim patii jednoznacné do zakladnich Skol praktickych nebo

zakladnich Skol specialnich.

I kdyz integrace zaki s lehkym mentalnim postizenim na bézné zakladni Skole
pfinasi urcita uskali a problémy, je dulezité se o ni vzdy alespon pokusit. Kazdé dité
si zaslouzi dostat svoji Sanci a moznost maximalné rozvinout své schopnosti. Ne vzdy
se integrace téchto déti do bézné skoly zdafi a pak je nutné jejich zarazeni do

specialniho Skolstvi.
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SEZNAM ZKRATEK

LMP - Lehké mentalni postizeni

IVP - Individualni vzdélavaci plan

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specialn¢ pedagogické centrum

SVP - Strediska vychovné péce

SVP - Skolni vzdé&lavaci program

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

CNS - Centralni nervova soustava

SVP - Specialni vzdélavaci potieby

IQ - Inteligencni kvocient

MR - Mentalni retardace

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

PO - Podptrna opatfeni

PLPP - Plan pedagogické podpory

RVP-ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP-ZSS - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani specialni
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Priloha A — Osnova rozhovoru — pro pedagogy

1. Jaky mdte nazor na inkluzivni vzdélavani Zdkii s lehkym mentdalnim postiZenim (ddle

jen LMP)?

2. Jaké vidite vyhody v integraci Zdakit s LMP do béznych zdkladnich Skol?

3. Jaké vidite nevyhody v integraci Zdkii s LMP do béznych zdkladnich $kol?

4. Jaky postoj zaujimaji rodice déti s LMP k zarazeni do bézné Skoly nebo specidlni?

5. Mate ve trideé k dispozici asistenta pedagoga? Pokud Ano, jak hodnotite spolupraci s nim?

6. Jak hodnotime spolupraci s rodici zaka s LMP, kterého vzdélavate?

7. Jaké vztahy jsou mezi Zakem s LMP a Zaky intaktnimi?

8. Je podle vaseho ndzoru pro Zdka s LMP vyhodnéjsi byt vzdélavan na bézné ZS nebo

na Z§ Specidlni?



Priloha B — Osnova rozhovoru — pro zakonné zastupce

1. Jakou Skolu navstévuje Vase dité dnes?

2. Jak byste zhodnotili integraci svého ditéte do béiné zakladni Skoly nebo specidlni
Skoly?

3. Vyskytuji nebo vyskytovaly se néjaké problémy v nynéjsi nebo drivéjsi skole?

4. Jak hodnotite spoluprdci s pedagogem i asistentem?

5. Jaké vysledky ma Vase dité ve Skole?

6. Jste spokojeni se vzdéldvanim VaSeho ditéte?



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Iveta Mourkova

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi

Forma studia: Kombinovana

Nazev prace: Vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim v Zakladni skole v Pacové
Rok: 2022

Pocet stran textu bez priloh: 65

Celkovy pocet stran priloh: 2

Pocet titulu ceskych pouzitych zdroju: 29

Pocet titulu zahrani¢nich pouzitych zdroju: 0

Pocet internetovych zdroju: 5

Vedouci prace: PhDr. Josef Novotny, CSc.



