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Anotace

Bakalarska prace je zaméiena na Projekt Transformace péce o ohrozené déti
v Détském domoveé v Moravské Tiebové. Teoreticka Cast obsahuje vymezeni pojmu
détsky domov, citova vazba, transformace, nadhradni rodinnd péce, ustavni a ochranna
vychova. Empiricka ¢ast obsahuje vytvofeny manual pro déti, ve kterém jsou popsany
a zdokumentovany doméci prace a vychovné situace. V této Casti je rozhovor
s feditelem Détského domova Moravska Tiebova. Hlavnim cilem bakalaifské prace je

zpracovany manual pouzit v praxi v Détském domoveé v Moravské Treboveé.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the project Transformation of care for endangered
children in Moravska Trebova. The theoretical part contains definitions of children’s
home, emotional attachment, transformation and substitute family care. The empirical
part contains a created manual for children in which homework and educational
situations are described and documented. In this part there is an interview with an
employee of the Children's home in Moravska Trebova. The main aim of this thesis is to

use the processed manual in practice in the Children's home in Moravska Trebova.
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UvVOoD

Détsky domov poskytuje péci détem, které z riiznych divodii nemohou vyristat
Vv biologické rodin¢. Do détskych domovil jsou umistovany déti zpravidla od tfi do
osmnacti let, do tii let jsou pak vyjimkou sourozenecké skupiny a nad osmnéct let
pokud dité nadale studuje. Détsky domoVv neni to nejptiznivéjsi prostiedi pro vychovu
déti a jejich spravny duSevni vyvoj. I pfes to, ze se vSichni zaméstnanci domovl staraji
o déti profesionalng, nikdy jim nemohou nenahradit vlastni rodinu. Jednim z hlavnich

ukolit domova je ptipravit dit€¢ na samostatny Zivot.

Pro zkvalitnéni péce v ustavni vychové realizuje Pardubicky kraj Projekt
,» T ransformace péce o ohrozené déti“. Do projektu je zapojeno osm pobytovych zafizeni
pro ohrozené déti a mladdez v Pardubickém kraji. Cilem projektu je zpracovani
transformacniho planu. Plan zahrnuje vzdé€lavaci aktivity, zpracovani analyz,
komunikacni strategie, podporu tvorby transformacniho planu. Pro déti v Détském
domové v Moravské Trebové je vlivem transformace nejvetsi zménou to, ze se rusi
Skolni jidelna, vychovatelna, prace uklizecky, kuchatky a celd vychovna skupina se
ptest¢huje do nove zrekonstruovaného bytu rodinného typu. Zde by se déti mély citit
vice jako doma. Cilem transformace je deinstitucionalizace. Prostiedi v nové

zrekonstruovaném byté by se mélo co nejvice prfiblizovat pfirozenému rodinnému

prostiedi.

Cilem bakalafské prace je vytvofit manudl pro déti zijici v Détském domové
V Moravské Tiebové, ve kterém budou popsany a zdokumentovany bézné domadci prace
a vychovné situace, které¢ vedou k resocializaci klientii tohoto domova. Manuél bude
mit funkci podpory v naro¢nych situacich a bude mit vyrazny prakticky charakter. Bude
napomahat ke kvalitn€j§imu a srozumitelnéjSimu zacleniovani. Bakalafskd prace ma
teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd Cast ma Ctyfi kapitoly, ve kterych bude
definovan détsky domov, citova vazba, nédhradni rodinnd péce, ustavni vychova
a transformace. Empiricka ¢ast bude z hlavni ¢asti obsahovat manual domécich praci
a vychovnych situact, ktery bude ndpomocen détem pii osamostatiiovani. Dale bude tato
¢ast obsahovat rozhovor se zaméstnancem Détského domova Moravska Ttebova

a pfimé pozorovani s cilem zjistit, jak déti s manualem pracuji.



1 TEORETICKA CAST

2  TERMINOLOGICKE VYMEZENI

2.1 CHARAKTERISTIKA DETSKEHO DOMOVA

Pii vysloveni slova domov se vétSin¢ lidem vybavi hezké, hiejivé mysSlenky
a pocity. UZ jen samotné slovo domov vyvolava pocity bezpeci, jistoty, krasy a tepla.
Nekteti lidé své ,,doma‘ nemaji, nebo nevi, kde jejich domov skute¢né je. Domov byva
misto, kde jsme vyristali, kde jsou nasi blizci a rodi¢e. Mizeme se sem kdykoliv vracet.

Jednou z nejvyznamnéjsich Zivotnich potieb je potieba jistoty, kterou vytvaii rodina.

Pro déti, které nemohou vyristat ve vlastni roding, je jednou z moznosti ustavni
péce détsky domov. Soucasné détské domovy se proménuji k lepSimu, diky novym

poznatkiim o citovych a socidlnich vazbach (Matéjcek, 1994).

Dité, které prechazi do ustavni péce, je vetSinou socidlné a emociondlné narusené.
Tyto déti se uz jako nenarozené mohou potykat s ohroZenim (vlivem uZivani drog
matky Vv t€hotenstvi, nevhodny Zivotni styl, hygiena, nedostate¢na zdravotni péce).
Prvni trauma tedy dité proziva uz v prenatalnim obdobi, poté po narozeni v konfliktnim
prostiedi s rodici, a dale kdyZ ptichazi do ndhradni péce. Osobnost ditéte z détského
domova muze byt specificka, déti maji zvysenou afektivitu, malé ambice a chybi jim
idealy. Déti maji slabou vili, objevuje se u nich malé nadSeni pro vys$i hodnoty.
U romskych déti, které ptijdou do détského domova, je mozné pozorovat, Ze jsou
skupinové soudrzni, maji velkou potiebu télesnych dotyki a tésnych objeti, nemaji pod
kontrolou své citové projevy, jsou temperamentni, maji potiebu délit se o cokoliv
S ostatnimi, nemaji piili§ velkou disciplinu, spolehlivost ani vytrvalost. Romské déti
mayji zfetelngjsi projevy strachu, umi se 1épe prizptisobovat zménam. Détem je zapotiebi
pomahat se zmirnénim, nebo 1épe s odstranénim poruch vyvoje tim, Ze dité by si samo
v sobé melo vytesit psychosocialni krizi, k détem by méli pfistupovat kvalifikovani
a profesiondlni zaméstnanci, dit€¢ by si mélo vytvofit kladny emociondlni vztah
k dospélym osobam. Pii postupech je vzdy dulezité dbat na nejvyssi zajem ditéte. Dité
se musi vyrovnat se svoji minulosti, umi o ni mluvit a mél by hledat zpisob, jakym lze

etapy jeho zivota smysluplné propojit. Dit¢ by mélo pochopit, ze détsky domov
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nevytvaii model rodiny. Détsky domov a rodice ditéte se vzdjemné dopliuji. Dité si
v détském domové vytvaii vztah s vychovatelem, se kterym ovSem nema spole¢nou
minulost a zfejm¢ ani budoucnost. Ditéti se pak miize hiife navazovat vztah, ktery ma

byt stabilni (Skoviera, 2007).

2.2 NEJCASTEJSI PRICINY UMISTENI KLIENTU DO
DETSKEHO DOMOVA

Dtvodd, pro¢ se dit¢ dostane do détského domova je celd fada. Jednim z diivodi je
smrt biologickych rodi¢ti. Tato ptiCina nepatii mezi nejcastéjsi diivody umisténi ditéte
do détského domova. Soud v téchto ptipadech dava piednost péstounské péci. DalSim
moznym divodem je to, ze se rodice o své dité¢ nedokazou postarat. To mtze byt vlivem

naptiklad tézké nemoci ¢i n¢jakého postiZeni.

NejcastejSimi divody umisténi déti do détskych domovil je odebrani ditéte z péce
rodict. Rodi¢e se bud o dité¢ nechtéji starat, nebo se staraji malo, Spatné¢ a dit¢ je
zanedbavano (Matgjéek, 1994). Podle Skoviery (2007) je nejcastéj$im divodem
umisténi ditéte do détského domova na prvnim misté nestarani se o vychovu ze strany
rodi¢l, na druhém misté¢ je zaSkolactvi ditéte, dale Spatné bytové podminky, toulky

a uteky ditete, trestna Cinnost ditéte, poruchy chovani ditéte a uzivani drog.

Skoviera (2007) uvadi, ze déti, které se dostanou do nahradni vychovy, maji

nevyhody i v biologické sféfe. Ty jsou spojené s:

e genetikou (hlavné v romské populaci jsou bézné ptibuzenské vztahy, vyssi
procento nemocnosti,

e prostfedim, ve kterém je dit¢ vychovavano (Groven a kvalita zivota),

e chovanim matky V t¢hotenstvi (koufeni, alkohol, hygiena, nespravny

jidelnicek).

Pojem rodi¢ovstvi ma byt spojeno s laskou, péci, bezpecim, ochranou a stalosti.
Existuji jista kritéria, podle kterych se uréuje, komu bude dité svéfeno do péce, pokud
manzelstvi nefunguje a dochézi k rozvodu (jde naptiklad o intelekt rodice, finan¢ni

zabezpefeni, vzdélani, pevnost vazby mezi rodiem a ditétem, kriminalita rodice,

11



pristup ke stdlému rodinnému zdzemi). V rodicovstvi se mohou objevovat jisté poruchy.
Pokud rodi¢ své dit€¢ zanedbava, neuspokojuje jeho potieby a nebere na dit¢ ohled,
muze u ditéte zpusobit rozladéni, které se pak miize projevovat hyperaktivitou, nebo
naopak utlumem ditéte. U rodin, které¢ své dit¢ zanedbavaji, se velmi Casto objevuje
nezvladani chodu domacnosti, neschopnost feseni problému a konflikti, nesoudrznost,
chybéjici pfirozend autorita, Spatné ¢i zddné vyjadiovani pocitt slovy, vice zdravotnich
potizi. Existuje Skdla hodnoceni toho, zda je dit¢ v rodin¢ zanedbavano. U fyzické
a hmotné péce o dité se hodnoti zdravotni stav, péce a navyky ditéte, zatizeni a vybava
domacnosti, stav bydleni, nedbalost, komplexni péce o dité. U psychického a citového
vyvoje se posuzuje celkovy rozvoj ditéte, materidlni vybaveni potiebné k rozvoji ditéte,

vychovny styl a city k ditéti (Matousek, Pazlarova, 2014).

Existuji razné rizikové faktory, které vedou k zanedbavani ditéte a pak k moznému
naslednému odebrani ditéte z péce rodict. Jednim z rizikovych faktorti jsou rizikovi
rodiée. Fyzické tyrani se nejéastéji objevuje u rodict trpici depresemi a tizkostmi. Casto
své déti tyraji rodice, ktefi sami byli v détstvi tyrani. Zanedbavani ditéte je Castéjsi
u svobodnych matek, u drogové =zavislych a u dospélych trpicich duSevnim
onemocnénim. Typy matek, u kterych je casté zanedbavani déti jsou: depresivni
a uzkostné matky, psychotické matky, matky s mentdlnim postizenim, impulzivni
a zbrklé matky a apatické matky. Rizikové faktory nejsou jen ze stran rodicd, ale i na
stran¢ déti. Rizikové déti mohou byt: neplanované déti, déti s nejistou vazbou na rodice,
déti nedonoSené, se sniZzenou inteligenci, déti s vrozenym postiZzenim, déti nachylné
Kk ¢astému onemocnéni, vék ditéte. Rizikové faktory s ohledem na prostiedi rodiny

mohou byt: finan¢ni nouze, nezaméstnanost, chudoba (Matéjcek, Pazlarova, 2014).
2.3 CITOVA DEPRIVACE U DETIi Z DETSKYCH DOMOVU

Langmeier, Krejcitova (1998) uvadi, ze zédklady psychiky zatim nenarozeného ditcte
ovliviiuje dobry psychicky stav matky, kterd se na dit¢ musi pfipravovat, stejné jako se
dit¢ piipravuje na svét. Vychovné poradenstvi by mélo zainat uz v dobé pied
narozenim ditéte. Pii zakladdni nové rodiny vznikaji pokrevni-biologické vazby, které
jsou nezpochybnitelné. Tyto svazky jsou stalé a nezrusitelné. Biologické vazby

zaptiCinuji, ze se prvotni rodina nemiize nikdy rozpadnout, i pfesto, ze v ni nejsou
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citové vazby. Pokud se dité z jakychkoliv diivodl dostane do ndhradni rodinné péce,
rodina vznika na zaklad¢ citovych vazeb, nejsou zde zadné biologické vazby (Sauzéde-

Lagarde, 2007). Nejpodstatnéjsi znak rodinné vychovy je stilost a pevnost vztaht.

vvvvvv

Kazdy clovek, a predevsim i dit€, maji své potieby. Tyto potieby se daji rtizné
diferencovat dle dilezitosti. Naptiklad autofi jako Ch. Towleova (1965), Z. Mat¢jcek
(1999), J. Kovaiik (2003) sestavili razné systémy potieb ditéte. Psycholog

A. H. Maslow vytvoril pyramidu hierarchie potieb:

e Potieba sebeuplatnéni (potfeba naplnit své cile, byt kreativni, byt
produktivni),

e potieba ucty a vaznosti (potieba byt vazeny, mit uctu k sobé samému, byt
pochvalen),

e potieba lasky (milovat a byt milovan, potieba nékam patfit a zapadat,
potieba sounalezitosti),

e potieba jistoty a bezpeci (byt chranén pted nebezpecim, hrozbou),

e potieby fyziologické (pfijimani potravy, vyméSovani, voda, vzduch, teplo)

(Matousek, Pazlarova, 2014).

Citové vazby v détskych domovech byvaji prazdné a povrchni a vétSinou netrvaji
(Matgjcek, 1994). V ustavni vychové, kde se ¢asto méni prostiedi a zaméstnanci, je jen

malé Sance pro navazani hlubsiho vztahu mezi dité¢tem a dospélym (Matéjcek, 1992).

Matéjcek (2005) uvadi pét zasad neboli cest mozného feSeni psychické deprivace
v détstvi. Prvni zasadou je uznavat zékladni potieby ditéte, mezi které patii i zavislost
na milované osob¢ Ci zavislost na svém prvnim vychovateli. Dité musi mit pocit jistoty
a lasky. Druha zasada uvadi, ze uz od raného détstvi se musi ditéti dostavat
piiméienych podnéta citovych i smyslovych. Je dalezité dité timto nepiehlcovat, ale ani
nesmi stradat. Je dilezité, aby tyto podnéty nebyly jen jednostranné. Tteti zasadou je
nové hodnoceni vyznamu rodiny pro vyvoj ditéte. Rodina zlstava zakladem vychovy
a jina zafizeni je zapotiebi posuzovat jako napomocna. Ve skutecnosti je velmi obtizné

snadno a pfirozené uskuteciiovat potfeby ditéte a navodit pocit ,,domova“. Ve tvrté
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zasadé se hodnoti individudlni rozdily ve vyvoji ditéte za deprivacnich podminek.
Patou zasadou je potieba zakladniho souladu ve vyvijejici se spolecnosti. I za nové

vytvoienych podminek spolecnosti musi rodi¢ respektovat potieby ditcte.

Psychika deprivovaného ditéte zalezi na jeho zivotnim prostiedi, na individualité
osobnosti a na stupni a formé deprivace. Podle Matéjcka (1999) existuje pét typt déti

z ustavni vychovy s ohledem na jejich citovou deprivaci:

1. Dité ptizpiisobivé (v Ustavnim zafizeni se dokaze bez vétSich problémut
ptizpusobit),

2. dité¢ utlumové (kvuli své citové deprivaci se dit¢ jevi pasivné, odmita
spolupracovat),

3. dité¢ nahradné uspokojivé (dité, které si vynahrazuje citovou deprivaci
naptiklad pfejidanim, agresivitou, masturbaci),

4. dit¢ socialné hyperaktivni (dité, které ma velky zajem o lidi a spole¢nost,
avsak tento zajem je jen povrchni, bez hlubsiho vztahu),

5. dité socidln€ provokujici (dite, které si hleda lidi jen pro sebe, nechce se o né

S nikym d¢lit).

Citova vazba mezi matkou a ditétem je velice dilezitd, ale mize dochazet
I K porucham citové vazby. Citové pouto se svymi rodi¢i maji narusené déti, které
vyrastaji v ndhradni rodiné, nebo v ndhradni rodinné péci. Je mozné, Ze pouto mezi
rodicem a ditétem se vilbec nevytvoii, nebo se vytvoii nespravné ¢i scestné. Dikazem
toho jsou déti, kterym vlastni rodice pfivodi smrt, nebo jim ublizi na zdravi. Velmi Casté
je pak i psychické tyrani, které¢ ale neni tak dobie lékati zjisténo jako tyrani fyzické

(Matéjcek, 1994).
Matéjcek (1994) udava pét zakladnich duSevnich potieb:

Potieba podnétii zvenci (mluveni, mazleni, hratky),
potfeba smysluplného svéta (povzbuzovani, napomahani, opakovani),
potieba Zivotni jistoty (citové vztahy),

potieba spolecenské hodnoty (vlastni identita),

a ~ w0 DN e

potieba oteviené budoucnosti (Zivotni perspektiva).
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2.4 CITOVA VAZBA

N 24

attachment. Attachment je citova vazba na nejblizsi peCujici osobu. Hlavnim principem
je davéra ditéte v sebe sama a v ostatni lidi. Zakladem je odpovidajici reakce rodi¢t na
potieby ditéte. Toto citové pouto je jednou z hlavnich podminek neporuseného
psychického vyvoje. Dité si tuto vazbu vytvaii k ¢lovéku, ktery je pro néj jedinecny
a nesrovnatelny. Pfitomnost tohoto ¢lovéka pak dité Casto vyhledava. Citové pouto je

dualezité 1 pro ¢loveka v dospélosti. Citova vazba ma 4 varianty:

a) ,,Jistd vazba,
b) nejista vyhybava vazba,
C) nejista ambivalentni vazba,

d) nejista dezorganizovand vazba * (Matousek, Pazlarova, 2014, s. 30).

U jisté vazby dité hleda pecujici osobu, kdyz zmizi na néjakou dobu z dohledu. Pti
prichodu této osoby se dit¢ zase uklidni. Pfi vyhybavé vazbé dité viibec pecujici osobu
nepostrada, kdyz zmizi z dohledu. Pfi navratu ji dit¢ piehlizi a nevS§ima si ji. Pfi
ambivalentni vazb¢ dité pecCujici osobu hledd, ale neuklidni se ani po jejim ptichodu.
U dezorganizované vazby ma dité rozporuplnou reakci na pecujici osobu. Pfi zmizeni
a navratu pecujici osoby ma dit¢ nepfiméfené stereotypni chovani (Matousek,

Pazlarova, 2014).

U ditéte, které je tyrano, mize vzniknout desorganizovana vazba k rodicim. Pokud
je v pfitomnosti ditéte rodi¢, ktery dité tyra, dit¢ se pak chova chaoticky. Nasledky si

pak dité vétSinou nese cely svij zivot (Matousek, 1997).
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3 NAHRADNI RODINNA PECE

Déti, které vyrtstaji v rodinach, kde neni dostatek financnich prosttedkd pro
zajisténi zakladnich potteb, dostatek soukromi pro déti, kde je ohroZzena bezpecnost
déti, nebo je dit¢ tcastnikem kriminalni ¢innosti, dochazi ¢asto k odebirani déti z rodin.
Dité je pak umisténo do nahradni rodinné péce ¢i do tstavni péce (Pekarkova, 2012).
Pii ndhradni rodinné péci je dit€¢ vychovavano svymi nahradnimi rodi¢i a prostiedi
a vychova se podoba Ziti v bézné roding. Jednou z forem nédhradni rodinné péce je
adopce, ta se nejvice ptiblizuje k zivotu v pfirozené rodin€. Na druhém misté je pak

péstounska péce (Matéjcek, 1999).

Nahradni rodice, kteii zadaji o svéreni ditéte do péce, k tomu maji rizné divody a

motivaci. Jde o motivy zvetfejnéné, neveiejné a skryté¢. Mezi zverejnéné motivy patii:

e Motiv altruisticky: rodice maji opravdovou snahu détem pomoci,

e motiv zadchranafsky: rodi¢e maji pocit, ze mohou ,,spasit* alespon jedno dité,

e motiv ekonomicky: rodi¢e maji prebytek financnich prostfedki a snazi se je
smysluplné vyuzit,

e motiv profesionalni: rodiée jsou piesvédéeni, Ze to s détmi umi,

e motiv emociondlni: rodi¢e maji silny pozitivni a laskyplny vztah k détem,

e motiv nenaplnéného rodiCovstvi: rodice, kteti nemaji své vlastni dité a touzi
se stat rodi¢em alespon psychologicky

e motiv rodinny: rodice maji své pouze jedno dit¢ a chté&ji ho doplnit
0 sourozence,

e motiv smyslu zivota: rodi¢e v nadhradni péci nachazeji smysl zivota, mize

byt spojeny 1 s ndbozenstvim.
Mezi neverejné motivy patfi:

e Motiv stalého piijmu penéz: rodice zacnou mit staly ptijem (mimo adopce),

e motiv spolecenského statusu: pokud rodice pecuji o dité, je to spoleCensky
uznavane,

e motiv povinnosti: rodi¢e maji rodinnou povinnost se o dit¢ postarat (tyka se

pestounské péce v ramci rodinného pribuzenstvi),
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e motiv publicity: hlavni je zde sebereprezentace.
Mezi skryté motivy patfi:

e Motiv ,,dokazovani si sdm sob¢*: rodiCe si potiebuji néco dokazat,

e motiv krize: rodice si pfes ndhradni péci fesi svoji partnerskou krizi,

e motiv viny: pokud rodi€e citi vinu za vychovu svého biologického ditéte,
kterou se jim nepodafilo zvladnout,

e motiv vdécnosti: rodice budou ocekavat, ze jim dit€¢ bude vdécné (Casto
u lidi, ktefi v détstvi nezazili dost vdéku a ocenéni),

e motivy psychopatologické: u rodic¢u se objevuje pedofilni orientace.

Rozhodovéni rodi¢i pfi ndhradni vychové je slozita cesta, pii které hraje roli vice
motivil a diavodii. Motivy zvefejnéné davaji rodiCe dost Casto najevo, o skrytych
motivech se nemluvi. Nékteré motivy délaji rodi¢e védomé, jiné pochazeji z jejich
nevédomi. Zasadni otdzkou je také to, zda chce mit dité zena i muz. Ve vétSin€ piipadi
7ena potiebuje naplnit své matefstvi. Zena miize chtit dité i jako svobodna matka, ale ve
spravné fungujici rodin€ je otec jako muzsky vzor. Pro to, aby muz byl skutecny vzor
pro dité (biologické ¢i nédhradni), potiebuje kvalitni Zenu. Jediné spole¢né mohou
dokézat vytvofit spravné fungujici a skute¢nou rodinu. Nahradni rodi¢e museji nejdiive
absolvovat odborné pfipravy, aby se piedeslo pfipadnému selhdni rodiny. Zjistuji se
1 skutecné motivy rodic¢u. Dité prochazi pripravou také, setkdva se s nahradnimi rodici

neformalng, udrzuji spolu kontakt (Skoviera, 2007).
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3.1 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

., Nahradni rodinnou péci o opustené, osirelé dité, které ztratilo svou vlastni rodinu
nebo ji wvithec nenalezlo, v prostredi jiném, v nové rodiné ¢i tak usporddané malé
skupiné, ktera se rodinnému systéemu co nejvice priblizuje.“ (Radvanova, Koluchova,
Dunovsky, 1980, s15). Kazda forma nahradni rodinné péce nese své vyhody

1 nevyhody, sva uskali, nebezpeci, ale i pfednosti (Matéjcek, 1992).

V historii se péce o opusténé déti zajist'ovala v klaSterech, utulcich a Spitalech, kde

se objevovala socidlni prace jako cilena ¢innost potfebnym (Matousek, 2001).
3.1.1 ADOPCE

Clovek se stava osvojitelem rozhodnutim soudu (Skoviera, 2007). P¥i adopci neboli
osvojeni ziskava dit€ prava a povinnosti, stejn€ jako u rodi¢l vlastnich. Dité prevezme
nov¢ piijmeni od nahradnich rodic¢i a je brano za vlastni. (Maté&jcek, 1994). Pti osvojeni
se dit¢ stdva ¢lenem 1 SirSi rodiny. Osvojitelé neboli adoptivni rodice se stavaji rodici
i v psychologickém smyslu (Skoviera, 2007). Adoptovat lze pouze dit&, které je
nezletilé. Do rodiny pfichazi dité, které nema zadné genetické vlastnosti spole¢né
s novymi adoptivnimi rodi¢i. Jeho vyvoj, inteligence, intelekt, rysy osobnosti jsou pro
nové rodic¢e piekvapenim, které se postupné odhaluje. I kdyz rodi¢e dostavaji do péce
zdravé dité, mize se u n¢j pozdé€ji objevit néjakd vada ¢i postizeni. Existuji nemoci,
které se u déti vyvinou az pozdéji, presto si je rodina ponechdva a vychovava dité
s n&jakym handicapem & vaznou nemoci. Castym diivodem adoptivnich rodiét pro
pievzeti ditéte do adopce je neplodnost ¢i nahrada za zemielé dité. Divod neplodnost

vysoce prevazuje (Matéjcek, 1999).
Adopce neboli osvojeni ma dva druhy:

1. ZruSitelna adopce: (adopce 1. stupné), jedna se o dit¢ mladsi jednoho roku,
vSechna prava i povinnosti ma osvojitel, v rodném listu ditéte vSak zastavaji
biologicti rodice, osvojeni lze zrusit.

2. NezruSitelna adopce: (adopce 2. stupng), je cCastéjsi, je u déti starSich

jednoho roku, v rodném listé ditéte jsou zapsani adoptivni rodice.
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Adopce je brana jako anonymni svazek, ale i piesto se doporucuje dité o jeho rodiné
vcas informovat. Nevhodné prozrazeni realné situace by ditéti mohlo psychicky ublizit
(Matgjcek, 1999). Adoptovat neboli osvojit si 1ze jen dité, které je tzv. pravné volné. To
znamena, ze si lze dité osvojit, pokud jeho biologiéti rodice s adopci pisemné souhlasi a
svého ditéte se vzdavaji. Tento souhlas mohou rodi¢e dat az Sest tydnu po narozeni
ditéte. Dit¢ se také muze stat pravné volnym, pokud jeho vlastni rodi¢e o né&j dlouho
nejevi zajem. Vyhodnoceni nezdjmu rodict udava soud. Pted biologickymi rodici je

zachovana anonymita budoucich nadhradnich rodi¢a (Gabriel, Novak, 2008).

Osvojit si ¢i vzit si do péstounské péce je mozné i dit¢ s mentadlnim postizenim.
V takovém piipadé musi ndhradni rodi¢e znat jeho zdravotni stav a budouci vyvoj.
Nahradni rodi¢e musi o postiZzeni co nejvice védet a informovat se. Takovi rodi¢e maji

¢asto hlubsi motivaci ¢i potfebu pomahat (Matéjcek, 1999).

V Ceské republice je mozna i mezinarodni adopce (Matgjéek, 1999).
3.1.2 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce muize byt:

1. Skupinova péstounska péce (velké pestounské rodiny, nebo SOS détské
vesnicky)

2. Individualni péstounska péce (piibuzni ditéte nebo cizi osoby)

Dité je svéteno do péce bud’ manzelskému paru, nebo jedinci. Nahradni rodice smi
rozhodovat o béznych vécech tykajicich se ditéte, o mimotadnych vécech rozhoduji

biologicti rodice, nebo soud. Péstouni nejsou zdkonnymi zastupci ditéte.

Cilem péstounské péce je zajistit ndhradni vychovu détem, jestlize nemohou byt
svéfeni do adopce, jestlize Gstavni vychova ohrozuje jejich vyvoj, ¢i jestlize nemohou

vyristat se svymi biologickymi rodi¢i (Matg¢jcek, 1999).

Dalsi formou péstounské péce je porucenstvi. Porucenstvi je predevsim urceno pro
déti mladsiho Skolniho véku a star$i. Poru¢nik pobira davky socidlni podpory jako pfi
klasické péstounské péci. Nevznika zde vSak mezi ditétem a porucnikem vztah jako pfi

adopci, ale poru¢nik je zakonnym zastupcem ditéte. Poruénik nerozhoduje o zavaznych
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vécech sam, ale vzdy musi pozadat soud (naptiklad lékatské zakroky u ditéte, volba
jeho povolani, zménu piijmeni). Casto je snazsi ziskat povoleni a souhlas soudu, nez
povoleni rodict, jak je tomu u péstounské péce (Gabriel, Novak, 2008). Porucenstvi je
ditéti uloZeno, jestlize jeho biologicti rodice zemieli, byla jim odebrana ¢i pozastavena
rodi¢ovskd zodpovédnost, nebo rodi¢e nemaji pravni zplsobilost k ukoniim (Novotna,

Fejt, 2009).

Dalsi formou péstounské péce je péstounska péce na piechodnou dobu neboli
profesiondlni péstounskd péce. O umisténi rozhoduje soud. Péstounskd péce na
pfechodnou dobu je pro déti, o které se rodice nemohou na ur¢itou dobu postarat
a docasné nemohou vykonavat povinnosti rodi¢e, nebo se pro né teprve zafizuje
dlouhodoba péstounskd péce. Hlavnim cilem péstounské péce na prechodnou dobu je
poskytnout pomoc détem v nouzi, zpiijemnit jim tézké obdobi, uspokojit jejich potieby,
usnadnit jejich rozhodovani, poskytnout terapii a diagnostiku ditéte (Gabriel, Novak,
2008).

O svéteni do péstounské péce rozhoduje soud. Ditéti v péstounské péci zistava
pfijmeni po vlastnich rodi¢ich. Dité neztraci kontakt s biologickou rodinou, péstounska
péce je volngjsi svazek (na rozdil od adopce). Vlastnim rodi¢im zdstavaji vSechna
prava a povinnosti. Péstouni pobiraji davky statni socialni podpory, které slouzi
péstouniim k zabezpefeni déti a na vychovu déti (Matéjcek, 1994). Pokrevni rodice
vetSinou zustavaji zakonnymi zastupci ditéte. Udrzovani kontaktu s pokrevnim rodi¢em
muze urcit soud, styk mize byt volny, nebo dohodnuty. Péstouni jsou kontrolovani
socialnimi pracovniky. Kontakt a spoluprace mezi osvojiteli a biologickymi rodi¢i mize
byt nesnadny. K tomu, aby bylo jedndni ve prospéch ditéte, je dulezité spliovat nékolik
podminek: setkani by nemélo vytvaret rozpor mezi ndhradnim a biologickym rodi¢em,
mélo by vést k pozitivni zméné, mélo by byt zaméfeno na piitomnost a budoucnost

ditéte, mélo by ditéti poméhat pochopit jeho situaci (Skoviera, 2007).

Péstounskd péce v SOS vesnickdch ¢i ve velkych péstounskych rodinach se
uskutecnuje tak, ze v Cele je sama matka péstounka. Po pravni strance nejsou velké
rozdily mezi péstounskou péc¢i individualni a skupinovou. Rozdil je v tom, Ze dit¢ ma
velky pocet sourozenct, v rodiné byva Sest i vice déti. U vSech déti se musi dbat na

individudlni pfistup, protoze kazdé dit€ ma své specifické charakteristické vlastnosti.
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Hlavnim rozdilem mezi velkymi péstounskymi rodinami a SOS vesnickami je, zZe
v rodin¢€ je zastoupena role otce. V SOS vesnickdch jsou pfevazné Zeny, zatimco
v rodinach je vzdy 1 muz. Rodiny se tedy vice podobaji bézné rodiné. Kombinace déti
v SOS vesnic¢kach by méla byt vyrovnand, co se pohlavi tyce. Pocet divek a chlapct by

mél byt ve skupiné vyrovnan (Mat&jcek, 1999).

Péstounska péce konci, kdyz dit¢ dovrsi osmnacti let (bude zletilé). Ve vyjimecnych
piipadech muze byt péstounskd péce zrusena soudem, ovSem pouze ze zavaznych

diavodu (Gabriel, Novak, 2008).

Mezi rizikové faktory, které mohou narusit nebo i ukoncit pobyt v péstounské
roding se fadi napiiklad vyssi veék ditéte, kdy se dit¢ hif pfizpisobuje cizim lidem
a novému prostiedi, zdvazné vychovné problémy ditéte, agresivita, vétsi pocet déti
v péstounské rodiné, neschopnost ditéte navazat vztah k péstounim. Prvnich Sest
mesicti v nové péstounské rodin€ byva nejkriti¢téjSim obdobim, a proto je dilezité
vénovat témto rizikovym faktorlim pozornost. Proto je velmi dilezité znat osobnost
péstount, méli by byt vnimavi a citlivi viici ditéti a byt odolni viici stresu (Matousek,

Pazlarova, 2014).
3.1.3 HOSTITELSKA PECE

Pokud dité z riznych diivodid nemtize byt svéieno do adopce ani péstounské péce,
muze vyuzit alespoit moznosti hostitelské péce. Dité z Gstavnich zatizeni mize ¢aste¢né
piedchéazet deprivaci tim, ze vikendy, prazdniny a volné dny ma moznost travit jako
host vroding, ktera poskytuje tuto hostitelskou péci. Tento kontakt by mél byt
pravidelny, ne pouze jednorazovy. Zadatelé o hostitelskou péi museji projit odbornym
posouzenim a vySetfenim psychologii. Tento pobyt v hostitelské péci nenahrazuje ditéti
potieby rodinného prostfedi. Muze vSak détem zprostiedkovat nové zazitky (Gabriel,

Novak, 2008).
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4 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

O ustavni vychové pojednava , Zdkon ¢ 109/2002 Sb. Ze dne 5. Unora 2005,
o Vvkonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalSich zakonii “
(Holub, Hyklova, Nova, 2005, s. 442). Dozor pfi provozovani ochranné a ustavni
vychovy vykondva zéastupce statniho zastupitelstvi. Ten mize kdykoliv do zafizeni pfijit
a zkontrolovat provoz, dohlizet na povinnou dokumentaci, mluvit o samoté s détmi,
navrhnout soudu zruSeni ochranné c¢i tUstavni vychovy, hovofit se zaméstnanci

a vyzadovat potfebna vysvétleni, kontrolovat postupy a praci feditele zatizeni (Slomek,

2010).

K tomu, aby se mohlo dit¢ spravné vyvijet a v klidu vyrlstat, potfebuje stalé
uzaviené prostiedi, které je chranéné pied okolnim svétem. V tomto prostfedi byva
urCity pocet osob, které o dité pecuji. Déti, kterym se tato péce nedostdva, maji Casto
nasledky citové deprivace. Deprivované déti mohou byt i ty, které se Casto st€huji, nebo
se predavaji z Gstavu do ustavu, nebo od rodiny k rodin¢. Tento tzv. deprivacni syndrom
maji i déti, které vyrustaji v kolektivni vychové, ktera je uskute¢iovana v tstavech, kde
jsou déti ve vétSich skupinach. Zde se na smény stiidaji pecujici osoby, nejcastéji
vychovatelé. Dnes maji ustavy snahu podobat se co nejvic bézné rodiné. Ve vétsing

ustavi o déti pecuji jen Zeny a détem chybi muzsky vzor.

Nejvétsim nebezpecim pii dlouhodobém pobytu v ustavnim zafizeni je tzv.
hospitalismus, coz znamena, ze jedinec je dobie piizplsobitelny umélému tstavnimu
prostiedi, avSak hif se dokdze pfizpiisobovat béznému zivotu. Klient mize mit pak
problém organizovat si svoji praci, sviij volny ¢as, nebo se pohybovat jinde nez v okoli
ustavu. Klient v ustavnim zafizeni je povinen dodrzovat rezim zafizeni, je stale nucen se
prizptisobovat svym spolubydlicim, nebo je jimi rusen. VSechny projevy klienta jsou
stale pod dohledem a je mozné, ze nebudou vyhovujici. Domov znamena pro ¢lovéka

misto, kde miize byt sdm sebou, v Gstavech tohoto vétSinou nelze dosdhnout (Matousek,
1999).

Ustavni vychova je nafizena rozhodnutim soudu Vv obCansko-pravnim fizeni. Je

uréena pro déti do osmnacti let. Ustavni vychova se uskute¢iiuje ve §kolskych, nebo
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zdravotnickych zafizenich a nema trestny raz. Dfive nez je ditéti nafizena ustavni
vychova, soud musi zjistit, zda neni mozné dité umistit do nahradni rodinné péce, ktera
je prednéjsi (Slomek, 2010). Déti v Gstavni vychovée piejimaji navyky a zvyky vétsinové

spolecnosti, avSak velmi zkreslené ustavnim prostiedim (Pekarkova, 2012).

V Ceské republice je snaha ustavni pééi minimalizovat a davat prednost nahradni
rodinné péci. Péce je poskytovana na dobu nezbytn€ nutnou pro klienta i spolecnost.
Snaha o minimalizaci je také pii velikosti zafizeni a pii poctu ubytovanych klienti.
V zafizenich by mél personal dokazat rozvijet klientovu tvofivost, pocit jeho vlastni
hodnoty a dilleZitosti a viechny jeho kompetence. Ustavni zafizeni pfipravuje klienta na
budouci samostatny Zivot, pracovni a spoleCenské uplatnéni, a na nezdvislost na
ustavnim prostfedi. Nutna je podpora pfi kontaktu s rodinou, blizkymi a prateli. Ve
vztahu mezi zaméstnanci a klienty je dilezité drzet pfiméienou hranici, ale zaroven
udrzovat bezpecnou vazbu. Zaméstnanci Ustavnich zafizeni by se méli pravidelné
zGCastnovat supervizi. Velmi dulezité je omezit stfidani zaméstnancu, respektive
pecujicich osob. Zafizeni by mély umoznovat klientim ucastnit se aktivit mimo
zafizeni, napiiklad akce mésta (rekreace, vzd&lavani, prace). Ugast pak napomaha pfi
zaclenovani se do bézného zivota. V zdvéreCné fazi pobytu v Ustavu je pozornost
zaméfena na pripravu do Zivota a osamostatiiovani se. Na Kklienta je kladena veétsi

zodpovédnost (Skoviera, 2007).
Matousek (1999) formuluje funkce tstavni vychovy takto:

1. pomoc a péce,
2. léceni, vychova a resocializace,

3. vylouceni a ochrana spole¢nosti.

Ochranna vychova je ulozena soudem, pokud spacha dit¢ mezi dvanactym az
patnactym rokem veku ¢in, za ktery je mozno ze zakona ulozit vyjimecny trest, nebo
pro mladistvé mezi patnidctym az osmnactym rokem. Ochranna vychova stejné jako
ustavni vychova nema trestni charakter. Uskuteciiuje se ve Skolskych zatizenich (détské
domovy se Skolou, vychovné ustavy). Zakladnim predpokladem pro ulozeni ochranné
vychovy je antisocidlni chovani, protispolecensky c¢in, negativni jednani ditéte c¢i

mladistvého. Zletily ¢lovék by byl za tyto ¢iny podle soudu trestan (Slomek, 2010).
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Mezi Skolska zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy patii détsky domov,
détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav a vychovny ustav. Tato zafizeni musi
poskytovat plné piimé zaopatieni ditéte (ubytovani, pravidelné stravovani, péce
o oble¢eni, pomicky potfebné do skoly, vydaje ve Skolach, uhrada zdravotnickych
potfeb, mésicni kapesné, thrada jizdného do sidla Skoly). Do zafizeni pro vykon
ochranné nebo ustavni vychovy mohou byt zatazovany i déti s postizenim (mentalni,
sluchové, zrakové, vady teci), pokud jejich mira postizeni neodpovida tistaviim socialni
péce. Déti s postizenim v téchto zafizenich pak potiebuji odpovidajici vzdélavani,
poruchy chovani, navstévuji zafizeni, kterd maji Skolu soucasti. Tato zafizeni mohou
mit soucasti nejen zakladni Skolu, ale i stiedni ¢i stiedni odbornou skolu. (uréeno pro
déti, které z davodi zavaznych poruch chovani nemohou navstévovat béznou stiedni

Skolu) (Slomek, 2010).

Déti, které spachaly né&jakou trestnou cinnost, maji ve vétsi mife malou divéru
k dospélym, maji nizkou sebetctu, negativni pohled na sebe, oslabené ego a nedavaji
prili§ najevo své emoce. Maji zdporny pohled na svét, jsou asociadlni, maji zvySené

projevy agresivity (Skoviera, 2007).

Klienti v téchto zafizenich jsou zafazeni do skupin. V détském domove a v détském
domové se Skolou se pouzivd termin rodinnd skupina. Ve vychovném ustavu
a Vv diagnostickém ustavu se uziva termin vychovna skupina. Pfi umistovani sourozenct
je bézné zatazovat je do stejné rodinné skupiny, vyjimkou pak je, pokud by jejich
spole¢né zatazeni puisobilo vychovné problémy (Slomek, 2010). Klient by mél byt pred
nastupem do zafizeni dostate¢né informovan o jeho chodu. V zatizenich musi byt volné
pristupny vnitini fad, ve kterém jsou vSechny podstatné aspekty (rezim dne, piijimani
a propousténi klientl, stravovani, vychazky mimo zatizeni, ndvstévy apod.) Po nastupu

do zafizeni je klient informovan o svych pravech a povinnostech (Matousek, 1999).
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4.1 DETSKY DOMOV

V détském domové jsou déti, kterym byla natfizena ustavni vychova. Détsky domov
je ur¢en pro déti od tii do osmnacti let (vyjimkou jsou déti do tii let, pokud jde
o sourozeneckou skupinu, ¢i déti nad osmnact let, které se dal pfipravuji na budouci
povolani). Détsky domov je pro déti, o které se jejich vlastni rodi¢e nemohou, nebo
nechtéji starat. Soucasti détskych domovit neni skola, déti navstévuji nejblizsi zakladni
¢i stiedni Skoly. Neni ur€en pro déti se zavaznymi poruchami chovani (Slomek, 2010).
., Poruchami chovani se zpravidla mini vaznéjsi odchylky od béinych norem —
zaskolactvi, krddeze, utéky z domova, potulky, podvody, dnes castéji obchodni
cachrovani, dealerstvi drog, zavislost na hracich automatech a nejriznéjsi jiné formy
nedelikventniho ¢i delikventniho jedndni* (Matéjcek, 1999, s. 87). Je ale velmi dulezité
rozliSovat pti€iny poruch chovani, které mohou byt riizné. Rozlisuji se poruchy chovani
podminéné socidlné ¢i psychicky od specifickych poruch chovani, které zpiisobuje
naptiklad ADHD, nebo od pfirozenych vykyvl chovani, které je pro urcité¢ vekové
obdobi bézné (Slowik, 2016).

4.2 DETSKY DOMOV SE SKOLOU

Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti od Sesti let véku do ukonceni
povinné Skolni dochdzky. Détsky domov se Skolou je uréen pro déti s uloZenou
ochrannou vychovou. Nebo pokud maji nafizenou Ustavni vychovou a objevuji se
u nich zavazné poruchy chovani. V détském domové se Skolou mohou byt i nezletilé

matky se svymi détmi (Slomek, 2010).
4.3 DIAGNOSTICKY USTAV
Diagnostické tstavy jsou:

a) Détské diagnostické ustavy (pro déti navstévujici zakladni skolu),
b) Diagnostické tstavy pro mladez (pro mladez s ukonéenou povinnou $kolni

dochazkou).

Diagnosticky ustav spolupracuje s orgdnem socidln¢ pravni ochrany déti. Dité je do

diagnostického tUstavu umistovano vétSinou na dobu osmi tydnl. Dité prochazi
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1 zdravotnim vySetfenim. Diagnosticky Ustav ma za kol umistit dit¢ do détského
domova, détského domova se Skolou, nebo do vychovného ustavu. Trva se na tom, aby
pii umistovani déti tato zafizeni byla co nejblize jejich domovu. Provadi se zde
komplexni vySetfeni ditéte. Dit€ prochazi diagnostickym vySetfenim, pii kterém se
zjist'uje uroven ditéte (pomoci pedagogickych a psychologickych ¢innosti). Prosetiuje
se zde troven dosavadnich znalosti a mohou se urcovat specidlni vzdélavaci potieby.
Déti se ucastni Cinnosti, které napravuji problémy v socidlnich vztazich a problémy
s chovanim. U¢i se riznym vychovnym situacim, které se vztahuji k jeho osobnosti,

situacim tykajicich se jeho rodinné situaci.

Diagnosticky ustav slouzi i jako zachytné zafizeni pro déti, které jsou na utéku
(maximalné¢ vSak na dva dny). Diagnosticky ustav vypracovava komplexni
diagnostickou zpravu, ve které¢ jsou definovany i specialni potteby ditéte. Urcuje
1 moznost umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce (adopce, péstounska péce). Kazdé

dité¢ musi mit zpracovany program rozvoje osobnosti.

V diagnostickém tstavu jsou zfizovany diagnostické tidy, kam chodi déti, které
maji ukoncenou povinnou Skolni dochézku. V téchto tiidach se u déti zajistuje ptiprava

na budouci povolani (Slomek, 2010).

Od devadesatych let dvacatého stoleti se zna¢né zhorSuje charakteristika klienti
umistovanych do diagnostickych a vychovnych ustavi. Stoupa pocet déti
Z krimindlnich rodin, déti maji siln€¢ podprimérné Skolni vysledky, jejich zdjem o uceni
a kazen klesa. Nartsta pocet déti zavislych na drogach a alkoholu. U déti je velmi Casté

agresivni chovani a snizena zodpoveédnost (Vecerka, Holas, Stéchova, 2000).
4.4 VYCHOVNY USTAV

Vychovny ustav je ur€en pro déti od patnacti let, které maji zdvazné poruchy
chovani. Témto détem byla nafizena Ustavni vychova ¢i ulozena ochranna vychova.
Vyjimkou jsou déti mladsi patnact let, které maji natolik vazné poruchy chovéani, pro
které nemohou zustat v détském domové se skolou. Ve vychovném ustavu (stejné tak
I v diagnostickém ustavu a v détském domové se Skolou) je pro déti ziizena tzv.

oddélend mistnost. Tato mistnost slouzi ke zklidnéni agresivniho stavu ditéte. Dité zde
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muze ziistat maximalné dvanéct hodin v kuse a maximalné ¢tytikrat za mésic. S ditétem
zde pak pracuje psycholog. Chovani ditéte se sleduje a musi se zaznamenavat kazdych

tticet minut (Slomek 2010).

Institucionalni péce neni vhodnéd pro malé déti, dit¢ do tii let véku musi navazat
pouto K pecujici osobé€, nejcastéji k matce. Déti vyrustajici v Gstavni vychové tuto
moznost nemaji. Dité se Casto nezlcastiiuje béznych Zivotnich situaci, jako v bézné
roding. Zahrani¢ni i ¢eské zdroje publikuji mnoho vyzkum, které dokazuji nevhodnost

ustavni péce pro vyvoj ditéte (Transformace systému péce o ohrozené déti, 2017).

cey

Pro déti, které ziji v ustavni ¢i ochranné vychové byly vytvotfeny tzv. Standardy
kvality péce o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
a preventivné vychovné péce. Cilem standarda je vytvorit pro dit¢ lepsi podminky pro
jeho vyvoj, rozvoj, zajisténi bezpeci, pomoci détem s lepSim zaclenénim do spolecnosti
a do budouciho samostatného zivota. Autofi pfi tvorbé standardi dbali predevSim na
vztahy ditéte (k sobé samému, k okoli, ke své roding), kontext ditéte (jeho aktudlni
situace, jeho rodina), dit¢ jako aktivniho ucastnika postupii (moznost podilet se na
procesech, informovanost ditéte), dité jako soucast spole¢nosti (podpora aktivity déti
vV ramci obce, mésta), dit¢ jako jedineCnou bytost (jeho potfeby), dit€¢ a jeho bezpeci,
pocit jistoty, podporu ditéte pfi jeho zacletiovani do spolecnosti a pii piipravé na

dospélost na budouci samostatny zivot (Pacnerova, 2015).
Standardy kvality péce maji své zasady:

1. Pii péci o dité je bran ohled na z4jem ditéte, jeho ve&k, intelekt a zdravotni
stav,

2. pfi péci je nutno brat dit¢ jako individualni osobu a pfistupovat k nému
osobité,

3. péce vede dit¢ k samostatnosti, uUCastnéni se spoleCenskych aktivit,
posilovani psychickych a fyzickych dovednosti,

4. péce je poskytovana dle zékona ¢. 109/2002 Sb.,

5. péce je poskytovana vsem détem bez ohledu na jejich rasu, jazyk, pohlavi,
zdravotni postizeni, viru,

6. péce zprostiedkovava naplnovani prav déti,
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7. péce je zavisla na aktudlnosti problematiky,

8. postupy péce jsou realizovany v praxi (Pacnerova, 2015).
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5 TRANSFORMACE

5.1 ZAKLADNI PRINCIPY TRANSFORMACE

,, Transformace je souhrn procesu zmeny v oblasti Fizeni, financovani, vzdeélavani,
mista a formy poskytovani péce o ohrozZené déti s cilem zajistit péci a podporu v jejich
prirozeném prostredi. Soucasti transformace je zména ustavni sluzby pro deti
s narizenou ustavni vychovou na bydleni a podporu v bézném prostiedi tak, aby déti
mohly Zit zpisobem Zivota obvyklym pro jejich vrstevniky *“ (Transformace systému péce
o ohrozené déti, Strategie transformace o ohrozené déti a rodiny na izemi Pardubického

kraje, [online]. 2017][cit. 2019-12-24], s. 4).

V Ceské republice je dlouhodobé tradice institucionalni péée. Instituce, ve kterych
je realizovana péce o ohrozené déti maji kofeny v 50. a 60. letech 20. stoleti a v mnoha
ptipadech nejsou v souladu se spole¢enskymi podminkami a naroky na moderni péci.
Transformace ssebou nese i mozna rizika. CR méa zkuSenosti s transformaci
Vv zafizenich pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. V tomto procesu je dilezité
umét si poradit s uskalimi systémového charakteru. Rizikem muize byt i nedostatek

kvalifikovanych pracovniku v kraji, 1 kdyZ finance na tyto pracovniky jsou dostate¢né.

Transformace ma& mit dobry vliv na uspokojovani potieb ohrozenych déti.

K dosazeni tohoto spliuje transformace tyto cile:

1. ,,Metodicka podpora a koordinace vykonu socidalné-pravni ochrany deéti,

2. Kapacity socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi reflektuji potieby
kraje,

3. kraj disponuje siti kvalitnich specializovanych komunitnich socidlnich, skolskych
a zdravotnickych sluzeb, ktera reflektuje potieby ohrozenych déti a jejich rodin
v kraji,

4. role skoly ve vztahu k ohrozenym détem,

5. V kraji je dostupna sit’ krizového bydleni pro ohrozZené deéti a rodiny,

6. kraj disponuje siti kvalitnich sluzeb pro déti se zdravotnim postizenim a jejich

rodiny, ktera reflektuje potireby regionu,
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7. kraj disponuje kvalitnim systémem ndhradni rodinné péce, ktery reflektuje
potieby ohroZenych deti v Kraji, napomaha snizovat pocty déti prijimanych do
ustavni péce o deti v kraji,

8. proces deinstitucionalizace zarizeni pobytove péce o déti v kraji probitha v zajmu
deti a je ekonomicky efektivni“ (Transformace systému péce o ohrozené déti,

Strategie transformace o ohrozené déti a rodiny na Gzemi Pardubického kraje,

[online]. 2017[cit. 2019-12-24], s. 26).

Tyto cile se vzajemné propojuji.

Zakladnim principem transformace jsou zmény, které se uskuteciiuji v téchto
hlavnich rovinach: zména ekonomickych a hospodarskych podminek, uprava prostorti
V zafizenich, zména persondlniho sloZeni, uprava vychovnych podminek. Hlavni
myslenkou je ,,navrat k rodiné” a pozornost je sméfovana k sebeobsluze a k rozvoji
socialnich dovednosti. Rodinnd skupina si uz v domové¢ zafizuje vSe sama, ztraci se
anonymita véci, kde diive bylo vSechno vSech. Vlivem transformace détskych domovt
se vyrazné¢ meéni role vychovatele. V domovech se rusi kuchatka, pradlena, Svadlena
1 uklizecka. Tyto prace se pfesouvaji na vychovatele a na déti, jako je tomu ve skutecné
roding. Déti se s ohledem na jejich vék zapojuji do nédkupt potravin, do vafeni, prani

a dalsich domacich praci (Skoviera, 2007).

5.2 PROJEKT TRANSFORMACE PECE O OHROZENE DETI

., Ministerstvo prdce a socialnich véci ve spolupraci s ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy, zdravotnictvi, vmitra a spravedlnosti zpracovalo navrh
transformace systému péce o ohroZené déti a rodiny. Na ndvrhu se podileli také
zastupci samospravy, zastupci nestatniho sektoru a zahranicni experti. Vitbec poprvé se
tak podarilo nalézt mezirezortni shodu a spolecnou viili ke zméné nevyhovujiciho
systéemu “ (Ministerstvo prace a socialnich véci, Transformace systému péce o ohrozené

déti, [online], 2014 [cit. 2019-12-25].
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Projekt "Transformace péce o ohrozené déti a mladez* je financovan z fondit EHP
2009-2014, program CZ04 — Ohrozené déti a mladez. Na projektu se podileji odbory
krajského ufadu Pardubického kraje, détska centra a détské domovy v Pardubickém
kraji. Cilem tohoto projektu je tvorba osmi transformacnich pland zafizeni
v Pardubickém kraji. Diky projektu byly vypracovany analyzy péfe o ohrozené déti
a uskutecnilo se vzdélavani pracovnikl ustavnich zatfizeni. Do projektu je zapojeno osm
zafizeni z Pardubického kraje (Détsky domov Moravska Tiebova, Détsky domov
Holice, Détsky domov Pardubice, Détsky domov Dolni Cermna, Détsky domov
Policka, Détské centrum Veska, Détské centrum Svitavy) (Transformace systému péce
o ohrozené¢ déti, 2017). Tento projekt piinaSi obrovsky posun v procesu
spolupracujicich instituci a stdvd se prvnim krokem k Zadoucim zméndm. Na tento
projekt navazuje Narodni akéni plan k transformaci a sjednoceni systému péce
o ohrozené déti, ktery vytyCuje urcité tkoly (deinstitucionalizace, snizeni poctu déti
Vv ustavech, dostate¢na prevence v ohrozenych rodinach, osobity pfistup k détem,

aktivni zapojovani déti do béznych situaci (Slomek, 2010).

Zaméstnanci ustavnich zafizeni maji vize, ze vlivem transformace pfijdou
zaméstnanci o praci, nebo se kvalifikovanym pracovnikiim snizi platové ohodnoceni.
Deinstitucionaliza¢ni program nemaé zru$it vSechny ustavni zafizeni. Pro déti, které
nelze umistit do nahradni rodiny budou malé byty Smalym poctem déti. Tento
deinstitucionalizacni program ma deset opatieni. V prvni fad¢ je potieba aby si
spolecnost uvédomila, jak to v ustavech funguje a Ze ustavni péce neni pro dit¢ vhodna.
V druhém kroku je potieba stanovit si tymy, ve kterych budou pracovnici Ustavu
a odbornici s jinymi specializacemi. Za tfeti je potfeba provést analyzy na Girovni zemé,
kraji a oblasti. Je dulezité mit piehled o existujicich sluzbach, o poctu déti v ustavech,
o pracovnicich ustavli. Ve ¢tvrtém kroku je potieba ve vybraném tUstavnim zafizeni
shromazdit informace o détech a jejich rodinach, o zaméstnancich, o budové a znat
dynamicnost pfijimani a propousténi déti. V patém kroku se uvadi, Zze by dany ustav
mél spolupracovat s dal§imi alternativnimi sluzbami, naptiklad preventivni sluzby,
reintegracni sluzby, sluzby pomahajici rodindm v nouzi, specializovana reziden¢ni péce.
V Sestém bodé jsou uvadény zmény ve financovani, finance by mély byt pouZzity na
chod nového systému. Po dobu transformace je zapotfebi hledat dodate¢né zdroje.

Sedmy krok se tykd premistovani a piipravy déti. Zmény, které probihaji vlivem
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transformace, mohou na dité plsobit stresove, proto je potieba brat ohled na déti a jejich
potieby. Osmy krok se tyka premistovani a pfipravy personalu. Devaty krok se tyka
logistické podpory. Jde o to, Ze je dulezité postupovat podle casového harmonogramu,
ale vzdy je dulezité brat ohled na déti a jejich pfipravenost na zmény. V poslednim

kroku se hodnoti psychicky vyvoj ditéte po transformaci (Matousek, Pazlarova, 2014).

,,Pocit domova vytvari soubor véci, k nimz ma clovek osobni vztah. Ustav by mél
této potiebé maximalné vychdzet vstiic a umoznit klientium zaridit si svoje vizemi podle
svého prani a vkusu, samoziejmé s vyloucenim predmétu, jez mohou ohrozit bud

klienta, nebo jeho spolubydlici“ (Matousek, 1999, s. 90).
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PRAKTICKA CAST

6 POPIS AMETODY VYZKUMNE CASTI

Hlavnim cilem empirické ¢asti je vytvorit manual pro déti zijici v Détském domové
V Moravské Trebové. Manual obsahuje domaci prace a vychovné situace, se kterymi si
Casto déti neveédi rady, protoze je za n€ vykonaval nékdo jiny. Manual jim bude vzdy po
ruce a dané situace pak mohou zvladnout i bez pomoci vychovateld. Pii transformaci se
v détskych domovech rusi nékteré pracovni pozice a vSe zastdva vychovatel sam
s détmi. Manual bude mit vyrazné prakticky charakter. Obsahuje realné fotografie
s dukladnym popisem béznych situaci z prosttedi Détského domova Moravska Trebova.
Manual je urcen jak pro nejmensi déti, tak i1 pro dospivajici déti, které se pfipravuji na
odchod z détského domova. Malé déti, které jesté neumi Cist, se mohou fidit podle

fotografii.

Prakticka cast je kvalitativni. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni
zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
texti, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych
podminkach* (Hendl, 2008). V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu nelze vysledky

zobecnovat. V empirické ¢asti jsou vyuzity metody pozorovani a rozhovor.

Rozhovor je proveden s feditelem Détského domova Moravska Tiebova. Rozhovor

je strukturovany s otevienymi otazkami. V rozhovoru jsou odpovédi na otazky:
1. Kdy a proc€ jste se zapojili do Projektu ,,Transformace péce o ohrozené déti?

Jaké zmény vlivem transformace u vas prob¢hly a jaké vas jesté cekaji?
Jak se nyni transformace odrazi na détech?
Jaké ma transformace nevyhody?
Jakd zména byla pro vas nebo vase zaméstnance nejpodstatnejsi?
Jak se vlivem transformace zménilo slozeni personalu v détském domove?
Jaké zmény ohledné financovani se vas tykaji?

Dafi se vam snizovat pocet déti v détském domove?

© ®©® N o gk~ DN

Jak planujete déti aktivné zapojovat do chodu domacnosti?
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Pfimé zucastnéné pozorovani je provadéno po dobu jednoho mésice, kdy je tkolem
pozorovat déti z Détského domova Moravska Tiebova V piirozeném prostredi pfi
béznych situacich, zda vyuzivaji a jak pracuji s manudlem vytvofenym v empirické

¢asti. V zavéru prace je zhodnoceno pozorovani déti a uziteCnost manualu.
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7  DETSKY DOMOV MORAVSKA TREBOVA

7.1 ZAKLADNI INFORMACE

Détsky domov se nachazi na ulici J. K. Tyla 570 v Moravské Ttebové. Ziizovatelem
je Pardubicky kraj. Détsky domov v Moravské Tiebové funguje od roku 1926. V roce
2002 prosel domov prvni rekonstrukci a dalsi rekonstrukei prochazi nyni. V soucasné

dob¢ jsou v détském domov¢ tii rodinné skupiny:

1. rodinné skupina (aktudln¢ 8 déti),
2. rodinna skupina (aktudlng 6 déti),

3. cvi¢ny byt 3+1 (aktualné 1 dit¢)

Aktualni pocet déti je 15, ale celkova kapacita domova je 21 déti. Jedna skupina
muze mit minimalné 4 déti a maximalné 8 déti. Cvicny byt je uréen pro dospivajici od
patnacti let (bud’ skupina divek, nebo chlapcti). Byt pronajima détskému domovu mésto
Moravska Tiebova. Dospivajici a dospéli klienti se zde uci zit samostatné a ptipravuji
se zde na odchod z détského domova. Cviény byt se nachazi na namésti v Moravské

Trebové.

Obrazek 1: Détsky domov Moravska Trebova

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 2: Détsky domov Moravska Trebova

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 3: Zahrada Détského domova Moravska Tiebova

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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7.2 DENNI REZIM

Denni rezim se 1i8i v béZznych Skolnich dnech od dnii o prazdninach ¢i o vikendech.
Béhem Skolnich dna déti vstavaji v 6:30 rdno, probihd ranni hygiena, Gprava lizka
a pokoje. Od 7:00 déti snidaji, po snidani uklizi kuchyii a umyva nadobi dité, které ma
V ten den prave sluzbu. V 7:30 déti odchazi samostatné do $kol, déti do matetskych kol
vodi asistentka pedagoga. Béhem Skolniho vyu€ovéani provadi vychovatel v domové
nepiimou praci. Obéd maji déti ve Skolach. Po obéd¢ dité pirichdzi zpatky do domova
a plni si své Skolni povinnosti, vypracovava domdci ukoly a chysta si véci na druhy den.
V 15:30 maji déti odpoledni svacinu. Po svaciné nasleduji volnocasové aktivity, pobyt
na zahrad¢, planované Cinnosti, krouzky, osobni vychazky. V 18:00 je vecete, na které
se déti musi podilet (ndkup, vafeni, myti nadobi, tklid jidelny). Po vecefi si déti udélaji
své sluzby, které se kazdy den sttidaji, patii mezi né: myti nadobi, uklid Satny, chodby,
jidelny, kuchyné, vynaSeni odpadkl. Po sluzbach probihd osobni hygiena a klidové
¢innosti, sledovani televize, ¢teni knih. DéEti nad 15 let maji druhou veceti. Spanek: ve
20:00 déti z matetskych skol, ve 21:00 déti mladsi skolni vek, 22:00 déti starsi Skolni

veék.

Béhem dnti o prazdninéch je posunuta hranice spanku a ranniho vstavani na pozdéji.

Program o volnych dnech se pfizptsobuje akcim a pldnovanému programu.
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8 ROZHOVOR S REDITELEM DETSKEHO DOMOVA
MORAVSKA TREBOVA

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami s feditelem Détského domova
Moravska Ttebova byl proveden za Gc¢elem piiblizeni transformace, zjisténi konkrétnich

poznatkii a nazoru feditele na dané zmeény.

1. Kdy a proc jste se zapojili do Projektu ,,Transformace péce o ohroZené

déti?«
., Projekt Transformace péce o ohrozené déti je projektem Pardubického
kraje, ktery bézi ve vsech krajskych détskych domovech od roku 2014. Cilem
je deinstitucionalizace, ktera probiha v détskych domovech a ma velky smysl.
Vlivem Pardubického kraje probéehlo vzdélavani zaméstnancii, pracovalo se
I na metodikach, to vse ale zaniklo. Zistal cil zménit kvalitu Zivota deti, aby
deti nezily jako v instituci, ale jako v normdalnim, prirozeném bydleni, jako je
tomu napriklad v Détském domové v Policce. Pardubicky kraj mél povinnost
se do projektu zapojit.

2. Jaké zmény vlivem transformace u vas probéhly a jaké vas jeSté cekaji?
., Zmeny, které u nds uz probéhly, jsou zruSeni skolni kuchyné, pricemz se
nyni vari na skupinach, o jidlo a nakupy se plné stara vychovatel s détmi
(diive ukol kucharky). Postupné nyni proménujeme stavajici bydleni deéti,
modernizujeme a nové vybavujeme détské pokoje. SnazZime se meénit pristup
standardy kvality péce o ohrozené deti. Byl vytvoren projekt pro prestavbu
rodinného domku pro jednu rodinnou skupinu, ktery se zacne realizovat
V letosnim roce.

3. Jak se nyni transformace odrazi na détech?

., Ditve détem do jejich pokojii vstupovala uklizecka, kterd jim v pokoji
uklidila. Nyni maji déti potrebu si sviij pokoj zamykat a vadi jim, kdyz jim
tam nekdo uklizi. Ted'’ si za poradek na pokoji musi zodpovidat samy, coz ma

své plusy i minusy. I dospélym détem v samostatném cvicném byté se pred
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jejich navstévou ohlasujeme a respektujeme jejich soukromi, drive tomu tak
nebylo. Déeti maji vétsi vhled do vareni, nakupovani a hospodareni s penézi.
Déti samy nakladaji s velkymi castkami penéz pri nakupovani. Tvori si tak
predstavu o hodnoté potravin, které nam drive do domova vozil zasobovaci
vuz.

Jaké ma transformace nevyhody?

., Tato otazka je spise subjektivni. Drive byl ukol vychovatelit spis Skolsky,
starali se o volnocasové aktivity a napln celodenniho programu. Hlavni
nevyhodou transformace jsou finance. Velka spousta véeci se neda dotahnout
az do konce, protozZe na to neni dostatek financnich prostredkii. Na to, aby
deti zily v nékolika rodinnych bytech, je potreba prijmout mnohem vic
vychovatelii, coz z hlediska financi neni mozné.

Jaka zména byla pro vas nebo vase zaméstnance nejpodstatnéjsi?

., V této dobé je nejpodstatnéjsi zménou zruseni Skolni kuchyné. Tato zména
vyvolavala nejvic obav. Z kucharky se stala asistentka pedagoga a velmi se
zménila prace vychovatelii.

Jak se vlivem transformace zménilo sloZeni personilu v détském
domové?

,, Tato zména jesté neni uplné u konce. Byla zrusena pozice kucharky, v praci
s detmi pribyla pozice asistentky pedagoga, coz je nejzasadnéjsi zmena.
Zrusila se i pozice Svadleny a pradleny. O uklid se nyni staraji deti
S vychovateli. O veétsi uklid se zatim starda vypomoc, ktera chodi dvakrat do
tydne. V prestaveném malém domku uz tomu tak nebude, tam uklid zastanou
deti s vychovateli samostatnée. *

Jaké zmény ohledné financovani se vas tykaji?

., Prestavbu rodinného domku nam zaplatil Pardubicky kraj. Jinak si musime
co nejvice poradit sami. Na zmeény, které se staly doposud, jsme ziskali
penize jinde. Hledame a shanime finance jinde, na provoz mame penize od

kraje. Ani diky transformaci nedostaneme vic penéz do rozpoctu. Sponzory

musime sami oslovovat a vse jde pomalu.
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8. Dafri se vam sniZovat pocet déti v détském domové?
., Ne, protoze deéti je stiale hodne. V transformacnim planu bylo, Ze do roku
2019 bude snizena kapacita deti na 50%. Tyto cile jsou vSak v dohledné dobé
nenaplnitelne.

9. Jak planujete déti aktivné zapojovat do chodu doméacnosti?
,, Chceme, aby se deéti maximalné podilely na béznych pracich v domdcnosti,
varent, nakupy, iklid, péce o domdcnost. Cim vic je prostiedi domdctéjsi, tim

vic to jde automaticky.

8.1 VYHODNOCENi ROZHOVORU

Z odpovédi v rozhovoru vyplyva, Ze transformace v Détském domové v Moravskeé
Tiebové se teprve zabihd a pomalu postupuje dal, i kdyz je do transformace domov
zapojen uz Sest let. V détském domové€ se vlivem transformace zrusila prace kucharky,
uklizecky, pradleny a Svadleny. ZruSeni Skolni kuchyné¢ byla pro v§echny zaméstnance
détského domova nejveétsi zména. Velmi razantné se zménila napli prace vychovateld,
ktera byla diive spis Skolska (tvofeni programu a volnocasovych aktivit). Pfibyla pozice
asistentll pedagoga. Nejvétsi nevyhodou transformace jsou finance, které si détsky
domov hledd sdm a postupné¢ tak mohou domov modernizovat a pofizovat nové
vybaveni a nabytek. I kdyZ je jeden z hlavnich principii transformace sniZeni poctu déti
na skupinach, v Détském domové v Moravské Trebové tento cil zatim nelze naplnit,
jelikoz déti je stale moc a détsky domov je piijimat musi. Zaméstnanci détského
domova planuji déti zapojovat do chodu domacnosti hlavné vatenim, tklidem, nakupy

a hospodatfenim s penézi.
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9 MANUALDOMACICH PRACIi A VYCHOVNYCH
SITUACI

Tento metodicky manual slouzi jako podklad a podpora détem a dospivajicim pii
pobytu v détském domove, ve cvicném byté, nebo détem odchazejicim z Gstavni
vychovy, které se piipravuji na samostatny zivot. Manudl je zdmérné¢ Vytvoien

jednoduse a stru¢né, aby s nim déti mohly pohodIné pracovat.
9.1 POSTUP PRI MYTi NADOBI

e Napustim si teplou vodu do dfezu na nadobi. Dfez musi byt prazdny a Cisty.

e Do vody pridam kapku ptipravku na myti nadobi.

e Pouzivam houbicku na nadobi.

e Nejdfive umyvadm sklenéné nadobi. Pak vybiram nadobi podle znecisténi.
Nejvic Spinavé nadobi si necham az na konec.

e Po umyti nadobi odkladam na odkapavac, ktery je vedle diezu. Nadobi je
oplachnuté vodou tak, aby na ném nezustala péna od ptipravku.

e Po umyti nddobi vypustim diez. VSechny necistoty, které zistaly ve diezu,
musim vycistit.

e Houbic¢ku musim pofadné vymyt.

e Nadobi utirdm suchou a cistou utérkou. Suché naddobi uklizim do kuchynské
linky na své misto.

e Vyliji vodu z odkapavace.

e Utérku rozlozim a nechdm uschnout.

e Nakonec setiu celou kuchynskou linku a okraje dfezu.
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Obrazek 4: Krok 1: Napustim dfez teplou vodou, pfiddm prostiedek na nadobi

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 5: Krok 2: Nadobi umyvam od nejcistéjsiho

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 6: Krok 3: Nadobi skldadam na odkapéavac

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 7: Krok 4: Nadobi utiu a uklidim

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 8: Krok 5: Vy¢istim sitko od necistot

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 9: Krok 6: Uklidim kuchynskou linku a dfez

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.2 POSTUP PRI MYTIi VMYCCE

e Do prazdné mycky skladam Spinavé nadobi.

e Do horniho koSe skladam sklenicky a hrnky dnem nahoru. Do dolniho kose
rovnam talife. Do kosiku patii piibory.

e Do mycky nepatii: dfevéné ndadobi, zlatem zdobené¢ nadobi, kuchyniska
prkénka, noze, n¢které plastové krabi¢ky (mohlo by se ponicit).

e Myc¢ku zapindm, az kdyz je cela naplnéna.

e Pied zapnutim vlozim tabletu a zvolim vhodny program myti.

e Nejdelsi program myti volim, pokud je nddobi hodné Spinavé. Nejkratsi
program je vhodny pro sklenicky.

e Jednou za mésic podle potieby dolévam lestici prostfedek do zasobniku na
dvitkach mycky. Stejné tak doplnuji stl do zasobniku.

e Po kazdém myti musim vycistit filtr, ve kterém se zachytily necistoty.

Obrazek 10: Krok 1: Naskladam Spinavé nadobi

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)
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Obrazek 11: Krok 2: Vlozim tabletu do zasobniku

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 12: Krok 3: Vyberu vhodny program

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 13: Krok 4: Po dokonceni myti mycku vypnu, vycistim filtr

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.3 POSTUP PRI PRANI PRADLA

e Kos se Spinavym pradlem vysypu v koupelné€ na podlahu.

e Roztfidim pradlo na svétlé, tmavé a barevné — peru vzdy zvlast.

¢ Rucniky, utérky a lozni pradlo peru samostatn¢.

e Pied pranim zkontroluji vSechny kapsy u obleceni, zda jsou prazdné.

e Vlozim pradlo do bubnu pracky.

e Vlozim do pracky praci prostiedek (jednu odmérku), nebo jednu kapsli.

e Do zasuvky na avivaz ptidam jednu odmérku.

e Zapojim pracku do zasuvky, pustim ptivod vody a nastavim program prani.

e Zvoleni spravného programu: lozni pradlo, ru¢niky a utérky peru na 60°C,
spodni pradlo, ponozky, dziny, tricka, mikiny peru na 40°C. Pokud je na
pradle listecek s pokyny K prani, fidim se jimi.

e Tlacitkem start zapnu pracku.

e Po dokonceni prani dava pracka zvukovy ¢i svételny signal.

e Vypnu pracku koleckem nebo tlacitkem a vytdhnu ji ze zasuvky a vypnu
ptivod vody.

e Vytidhnu pradlo z pracky (poveésim na susék nebo vlozim do susicky).

e Pracku musim jednou za tii mésice zapnout na prazdno, pouze se specialnim

CistiCem pracky.

Obrazek 14: Krok 1: Vyttidim svétlé pradlo

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 15: Krok2: Vyttidim tmavé pradlo

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 16: Krok 3: Vytfidim barevné pradlo

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 17: Krok 4: Vyttidéné pradlo vlozim do bubnu pracky

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 18: Krok 5: Vlozim kapsli do bubnu pracky (pokud pouZzivam kapsle)

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 19: Krok 6: Nasypu praci prostfedek do zasobniku (pokud pouzivam praci
prasek)

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 20: Krok 7: Naliji avivaz do zasobniku, zaviu pracku

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 21: Krok 8: Zapojim pracku

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 22: Krok 9: Zapnu piivod vody

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 23: Krok 10: Zvolim spravny program

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 24: Krok 11: Stisknu tlacitko start

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 25: Krok 12: Po dokonceni prani vypnu pracku

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 26: Krok 13: Vypnu ptivod vody

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 27: Krok 14: Pradlo vlozim do Cistého kose na pradlo

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 28: Krok 15: Pradlo povésim/vlozim do susicky

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.4 POSTUP PRI POUZIVANI SUSICKY NA PRADLO

e Vyprané pradlo vlozim do susicky.

e Susicku zbyte¢né neptepliuji, jinak se pradlo zmacka.

e Univerzalni program pro suSeni pradla, které je tiidéno podle barev je
program ,,mix‘.

e Po dokonceni suseni ihned pradlo vytdhnu a poskladam do skiin€.

e Po vytazeni pradla ze susi¢ky vytahnu zsobnik na vodu a vyprazdnim ho.

e Po kazdém suseni vytdhnu a vycistim filtr od necistot.

e Do susicky nepatii: svetry a kabaty z viny (mohly by se srazit), pradlo
ozdobené koralky, flitry a jinymi ozdobami (mohly by se utrhnout), plavky,

sportovni obleceni.

Obrazek 29: Krok 1: Vlozim pradlo do susicky

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 30: Krok 2: Zvolim si spravny program

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 31: Krok 3: Vysusené pradlo vytahnu a vlozim do kose na pradlo

LS

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
Obrazek 32: Krok 4: Pradlo poskladam

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 33: Krok 5: Vyprazdnim zasobnik na vodu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 34: Krok 6: Vy¢istim filtr

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.5

POSTUP PRI ZEHLENI PRADLA

U prédla nejdiive zkontroluji, zda se vitbec miZe Zehlit (na listku), abych ho
neponicil/a.

Na listku si pfectu, na jakou teplotu mizu dané pradlo zehlit.

Do Zzehlicky doplnuji destilovanou vodu (obycejna voda zpisobuje
usazovani vodniho kamene v zehlicce).

Pti zehleni pouzivam Zehlici prkno.

Zehlicku zapojim do elekttiny a postavim ji rovné.

Az se zehlicka rozpali, davam pozor, abych se ja nebo nékdo jiny nepopalil.
Kdyz Zehlicku zapnu, nikam od ni neodchdzim a dbam na bezpecnost.
VyzZehlené pradlo skladam do skiiné, az vychladne (jinak by se zase
pomackalo).

Po vyzehleni pradla musim nechat Zehlicku upln¢ vychladnout. Vodu

Z zehlicky musim vylit.

Obrazek 35: Krok 1: Zehli¢ku naplnim destilovanou vodou

=

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 36: Krok 2: Zapojim Zehli¢ku, postavim ji rovné

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 37: Krok 3: Pradlo vyZzehlim

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 38: Krok 4: Pradlo poskladam

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 39: Krok 5: Vyprazdnim zehlicku

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

9.6 POSTUP PRI UMYVANI KOUPELNY A WC

e Pii umyvani koupelny a toalety pouzivam ochranné gumové rukavice.
e Do toalety naliji ¢istici WC prostredek.
e Stétkou poradné vydrhnu misu ve viech mistech.

e Do kybliku napustim teplou vodu a hadrem (uréenym na umyvani toalety)

utiram vrchni a spodni ¢ast toalety, poklop.
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Kyblik s vodou vyliji do toalety a splachnu.

Pfi umyvani umyvadla a vany a sprchy pouzivam koupelnovy ¢istic.

Zrcadlo u umyvadla lestim piipravkem na okna a suchym hadrem.

Po myti v§echny pouzité hadry vyplachnu a nechdm uschnout.

Koupelnu a toaletu umyvam jednou za tyden. Pokud dojde k znecisténi

b&hem pouzivani, uklidim to okamzité.

Obrazek 40: Krok 1: Pomoci stétky a WC ptipravku vycistim misu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 41: Krok 2: Vy¢istim toaletu zvenku, pouzivam hadr a teplou vodu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 42: Krok 3: Koupelnu (umyvadlo, sprchu, vanu) vyc¢istim pfipravkem na
koupelny

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.7 UKLID POKOJE

e Svij pokoj si uklizim jednou za tyden. Potfadek vSak udrzuji kazdy den.

e KaZzdy den si upravim lazko, ustelu si pefiny, poskladam si plySové hracky
na posteli.

e Kazdé rano kratce a intenzivné vyvétradm. V 1ét€ mohu vétrat Castéji.

e Udrzuji potfadek na stole, nenechavam tam rozhazené véci.

e Ve skiini mam pradlo hezky poskladané.

e Naplnény odpadkovy koS musim vynéset (do koSe v pokoji nepatii zbytky
jidla, ohryzky od jablka ani slupky od bananu, protoZze by pokoj mohl
zapachat).

e Jednou za tyden utfu v celém pokoji prach. Vysaji koberec, zametu podlahu
a nakonec ji setfu.

e Jednou za mésic si ménim lozni pradlo (prostéradlo a povleceni).

Obrazek 43: Krok 1: Upravim ltzko

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 44: Krok 2: Vynesu kos

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 45: Krok 3: Udrzuji potadek ve skiini

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 46: Krok 4: Koberec vysavam

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 47: Krok 5: Podlahu vytiram

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.8 POSTUP PRI VECERNI HYGIENE

e Pfipravim si sviij ru¢nik a pyZamo.

e V koupelné¢ provadim hygienu sdm a nikdo mé u toho nerusi.

e Pod vanu nebo sprchovy kout si nachystam podlozku, abych neuklouzl/a.

e Obleceni, které jsem mél/a na sobé si poskladam na hromadku. Spodni
pradlo a ponozky dam do koSe se Spinavym pradlem.

e Ve vané nebo ve sprse se oplachnu teplou vodu, pak vodu vypnu.

e Umyvam se sprchovym gelem po celém téle, poté se zase oplachnu.

e Na vlasy pouzivam vlasovy Sampon, ktery taky fadn¢ splachnu.

e Vezmu si svijj ruénik a osusim se.

e Vyjdu ze sprchového koutu ¢i vany, stoupnu si na podlozku a osuSim si
nohy.

e Obléknu se do pyzama.

e Pokud je na zemi voda, utfu ji hadrem na podlahy.

e Sprchovy gel a Sampon uklidim na své misto.

e Vycistim si zuby.

e Rucnik povésim na drzék v koupelné¢.

Obrazek 48: Krok 1: Nachystam si ¢isté pyzamo a ruénik

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 49: Krok 2: Nachystam si podlozku a jdu se umyt

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 50: Krok 3: Vy¢istim si zuby

i

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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POSTUP PRI RANNI HYGIENE

e Po probuzeni jdu na toaletu a nasledné do koupelny.

e Umyju si ruce mydlem, oblicej si oplachnu studenou vodou. Pouzivam sviij
rucnik.

e Vycistim si zuby. Dbam na to, abych zubni kartacek vratil/a zpét do svého
kelimku, zubni pastu uzaviu vickem a dam ji také do kelimku.

e Zkontroluji, zda mi na obli¢eji nezlstaly zbytky zubni pasty, pokud ano,
znovu si oplachnu oblice;.

e Osusim si obli¢ej a povesim rucnik.

e Umyvadlo ocistim od zbytkl zubni pasty.

e Na svém pokoji si obléknu Cisté spodni pradlo a obleceni, které odpovida
pocasi venku.

e U zrcadla si ucesu vlasy svym hiebenem.

Obrazek 51: Krok 1: Oplachnu si oblicej, vy€istim si zuby, ucesu si vlasy

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Seteni)
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9.10 POSTUP PRI ZUBNI HYGIENE

e Zuby si Cistim kazdé rano 1 vecer.

e Zubni karta¢ek a pastu na zuby mam ulozené ve svém kelimku.

e Zuby si Cistim tak, abych nemél/a mokré a Spinavé obleceni.

e Na zubni kartacek si nanesu pastu (velikost hrasku).

e Peclivé si Cistim zuby, alesponn tfi minuty. Kartdckem délam krouzivé
pohyby, nesmim zapomenout na Zadné misto.

e Po vycisténi si vyplachnu usta vodou, pouzivam sviij kelimek.

e Vycistim kartacek od necistot a zbytkli zubni pasty. Kartacek i pastu vratim
do svého kelimku.

e Umyvadlo po sob¢ oplachnu.

e Ruce a oblicej si osusim do svého ruéniku. Ruénik povésim na své misto
Vv koupelné.

e Zubni kartd¢ek musim ménit jednou za pil roku.

e Kazdych Sest mésicii chodim na pravidelné prohlidky ke svému zubnimu
1ékafi.

Obrazek 52: Krok 1: Nanesu zubni pastu, ¢istim alespoil 3 minuty

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 53: Krok 2: Vyplachnu si usta, uklidim umyvadlo

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni)

9.11 PRIPRAVA NA VYUCOVANI

e Po prichodu ze skoly si mizu nejdiive chvili odpocinout.

e Atraktivni ¢innosti mizu d€lat az po pfipravé na vyucovani.

e Pii pfipravé mam okolo sebe poradek, nemam rozhazené ucebnice po zemi.

e Sedim u psaciho stolu ve svém pokoji. Musim mit dostatek svétla, abych si
nenicil/a oci.

e Vsechny ucebnice a sesity si vytahnu, nachystam si pomucky na dalsi den.

e Podivam se do denicku, jaké mam domaci tkoly a vypracuji je.

e Potifebné dokumenty (zakovska knizka, denik druziny) dam k podpisu
vychovateli.

e Zkontroluji si, zda mam vse potiebné v penalu. Ofezu si pastelky.

e Pokud mam dal$i den pisemnou praci nebo ustni zkouSeni, musim se
pripravit. Odpoledne si vyhradim ¢as na uceni a vecer si uéivo zopakuji
s vychovatelem.

e Zkontroluji si, zda mi v aktovce nezlstaly zbytky svaliny, pokud ano,

vyhodim je.
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Obrazek 54: Krok 1: Udrzuji poradek okolo sebe

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 55: Krok 2: Nachystam si pomticky na dalsi den

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.12 NAKUPOVANI

e Pii nakupovani potravin i ostatniho zbozi si musim uvédomit, co skute¢né
potiebuji a kolik mohu utratit penéz.

e Na nakupy si nosim svoji tasku, abych uSettil/a penize za novou. Pouzivam
latkové tasky a Setfim tak ptirodu.

e Vzdy si beru uctenku, abych popiipadé mohl/a nakup vratit.

e Vzdy si kontroluji, zda mi prodavac/ka vratil/a spravné. Chybu mohu ud¢lat
ja 1 prodavajici.

e Davam piednost zbozi, které je v akci.

e Vhodné je chodit nakupovat se seznamem, ktery si doma pfipravim. Na nic
tak nezapomenu a nebudu nakupovat zbyte¢né véci, které nepotiebuyji.

e KdyZ délam vétsi nadkup, chlazené a mrazené véci davam do koSiku jako
posledni.

e Potraviny, ze kterych by mohla téct voda, ddm do sacku.

e Pii vybéru potravin si davam pozor, abych nekoupil/a zbozi s proslou
minimdlni lhitou trvanlivosti.

e Po nékupu nesu potraviny pitimo domd, nikde nakup nenechdvam. V 1ét¢ by

se mohly potraviny rychle kazit.

9.13 VARENI A TVORBA JIDELNICKU

e Pii vafeni a manipulaci s kuchyniskymi spotiebi¢i dbam na tad kuchynky.
Piedevsim davam pozor na svoji bezpecnost.

e Dévam pozor na spotiebiCe, které si zapnu. Pfi odchodu musim vSechny
elektrické i plynové spotiebice vypnout.

e Pii vafeni dodrzuji hygienicka pravidla (myti rukou, pouzivani zastéry, prace
s ¢istym nadobim).

e Dbam na cistotu kuchyné pfi své praci.

e Jidelni¢ek musi byt pestry. Do jidelni€¢ku musim fadit: ryby, maso, mlécné
vyrobky, cukry, tuky, zeleninu, ovoce, vlakninu, lusténiny.

e Kazdy den by méla byt v jidelni¢ku zelenina i ovoce. Zelenina a ovoce by

mélo byt Cerstvé.
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e Pfi nakupovani musim myslet i na to, kolik mam penéz. Nakupuji tak, abych
mel/a kazdy den jidlo pétkrat denné (snidané, svacina, obéd, svacina,

vecere).

9.14 TRIDENI ODPADU

e Musim tfidit odpad a chranit tak pfirodu. Pouzivdm koSe na tfidény odpad
S napisy: plast, papir, sklo. Do modrého kosSe patii papir, do zeleného sklo,
do Zlutého plast.

e PAPIR: noviny, &asopisy, letaky, seSity, papirky, obalky, krabice,
karton, lepenka. Do papiru NEPATRI: mokry a zneéistény papir, détské
pleny.

Do plastu NEPATRI: plastové trubky,
linoleum, znecisténé obaly od oleje.

e SKLO: sklenéné lahve a nadoby, rozbité skleni¢ky, hrnky, talire,
tabulové sklo, vymyté sklenicky od omacek. Do skla NEPATRI: zrcadla,
keramika, porcelan.

e KOMPOST: slupky od brambor, cibule, bananu, okurky, citrusovych plodd,
sacky od caje, listy, vétve, piliny, zbytky peciva, skotfapky od vajec
a ofechdl, posekana trava, plevel, popel ze dieva. Do kompostu NEPATRI:
kosti, zbytky masa, chemikalie, 1€ky, plasty, papir, sklo.

e Odpadkové koSe musim vynaSet, kdyz jsou plné, nebo kdyz zacinaji
zapachat. Tfidény odpad vynasim do kontejnerti, ostatni na kompost. BéZzny
kos vynasim do popelnice.

e Popelnice se v Moravské Tiebové vyvazi jednou za mésic. Musim

pamatovat na jejich vyvezeni pred dim.
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Obrazek 56: Krok 1: Pouzivam tasky na t¥idény odpad

PAPIR SKkLC

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 57: Krok 2: Pouzivam kose na tfidény odpad

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 58: Krok 3: Spravné tiidim sklo, papir, plast

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 59: Krok 4: Vyuzivam kompostér

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 60: Krok 5: Vim, co patii kompostu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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9.15 HOSPODARENI S PENEZI

e Absolvuji kurz finan¢ni gramotnosti, ktery détsky domov nabizi.

e Znam hodnotu penéz. Vim, co si mohu koupit a na co si musim uSetfit.

e S penézi naklddam rozvazné. Pokud dostanu mésicni kapesné nebo vyplatu,
neutratim vSe hned. Musim si penize rozdélit tak, aby mi néco zbylo na
zbytek mésice.

e Své penize nosim v penézence. Pokud mam vétsi finanéni obnos, schovam si
penize na misto, o kterém vim jenom j4, nebo nékdo z dospélych.

e Vyhybam se pij¢ovani penéz.

e Pokud mam své konto a platebni kartu, hlidam si stav svého tctu.

Obrazek 61: Krok 1: Poznam mince a znam jejich hodnotu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Obrazek 62: Krok 2: Poznam bankovky a znam jejich hodnotu

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Obrazek 63: Krok 3: Penize nosim v penéZence a mam o nich pirehled

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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10 POZOROVANI A VYUZITI MANUALU V PRAXI

Ptimé zucastnéné pozorovani bylo provadéno po dobu jednoho mésice. Pozorovani
probihalo v Détském domové v Moravské Tirebové ve dvou rodinnych skupinach,
dohromady bylo pozorovano c¢trnact déti. Pozorovani je zaméifeno na vyuzivani
manualu domdcich praci a vychovnych situaci v Détském domoveé v Moravské Tiebové,
ktery byl vytvofen vempirické casti bakalarské prace. Pozorovani se uskute¢nilo
V bézném prostiedi détského domova v piirozenych situacich. Déti a dospivajici bylo
mozno pozorovat od rana do vedera, pii béznych dnech i pii vikendech. Zadné z déti

0 pozorovani pfedem nevédélo, tudiz nebyl nikdo ovlivnény.

Prvni den déti z Détského domova v Moravské Tiebové byly seznadmeny
s manudlem doméacich praci a vychovnych situaci. Déti si ur€ily misto, kde bude manual
viset. Zvolily si misto na chodbé¢, které je neutralni a z ostatnich mistnosti je k nému

blizko. Mladsi déti na prvni pohled zaujaly fotografie, které jsou vyuzity v manualu.
Zucastnéné pozorovani melo privést odpovedi na tyto otazky:

Kolik déti manual otevielo?

Pochopily déti, k ¢emu je manual urceny?

Vyuzivaji manual spi§ déti mladsi (do 12 let), ¢i starSi?
Jaky postup byl u déti nejvyhledavangjsi?

Nasly déti v manualu to, co praveé hledaly?

o o k~ w N e

Bylo vyhledavani informaci v manualu u né€koho opakované?

10.1 VYHODNOCENI POZOROVANI

7. Kolik déti manual otevielo?
Pozorovani bylo provadéno na ¢trnacti détech ze dvou rodinnych skupin.
Celkové pomoc manualu vyuZzilo devét déti.

8. Pochopily déti, k cemu je manual urceny?
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Vsem détem byla na zacatku pozorovani vysvétlena funkce manuélu. Mladsi
déti zaujaly hlavné obrazky, které jsou rozdéleny na kroky. Podle obrazku
pak mohly zvladnout dané ¢innosti samostatnéji.

9. Vyuzivaji manudl spi§ déti mladsi (do 12 let), ¢i starsi?
Celkové vyuzilo manual devét déti, z toho sedm déti bylo mladsi dvanacti
let. Dv¢ déti star$i dvanact let ocenily manual hlavné za to, Ze v ném mohou
najit, na jaké programy a teploty se perou dané kousky odévu.

10. Jaky postup byl u déti nejvyhledavané;si?
Nejvyhledavanéjsi postup byl pfi myti v mycce a suseni v susi¢ce na pradlo.
Na jedné z rodinnych skupin se pravé nainstalovala Gplné nova suSicka na
pradlo a mycka na nadobi. Tyto spotfebi¢e nikdy predtim déti nevyuzivaly
a neznaly postup pii pouzivani. U déti predSkolniho véku a mladsiho
Skolniho ve€ku byla nejvice vyuzivana kategorie hospodafeni s penézi.
Jelikoz déti dostavaji kazdy mésic kapesné a neznaji hodnotu minci
a bankovek, vyuzivaly manual k tomu, aby si zjistily, co je mensi a co je
VEts.

11. Nasly déti v manualu to, co prave hledaly?
Déti, které oteviraly manudl, véd€ly, co v ném mohou najit. Zadné dite
nenaslo ¢innost, kterou by v manudlu postradalo.

12. Bylo vyhledavani informaci v manualu u nékoho opakované?
Opakované vyhledavani bylo u postupt pii myti v mycce, suSeni v suSicce
a pifi zjiStovani hodnoty penéz. Déti tyto spotfebi¢e nikdy nepouzivaly,

a proto, ze je dostaly nové, vyuzily pomoc manualu.

Z pozorovani vyplyva, ze manual domacich praci a vychovnych situaci ma vyrazné
prakticky charakter. Manual napomaha pifi zvladani béZnych situaci, které vedou
k resocializaci klientti détského domova. Z celkového poctu Ctrnacti sledovanych déti
manudl vyuzilo celkem devét déti. Pievazné€ vyuzivaly manudl déti mladsi dvanact let.
Nejvice vyhledavanymi postupy byly hospodafeni s penézi, myti v mycce na nadobi
a suSeni v suSi¢ce na pradlo. U téchto nejvyhleddvanéjSich postupi dochazelo také
k opakovanému vyhledavani. DéEti pti pouzivani manualu jednaly ptesné podle krokd,

které jsou v manudlu uvedeny.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvd problematikou transformace v Détském domové
Vv Moravské Tiebové. Prace je zaméfena na Projekt transformace péce o ohrozené déti
a mladez. Détsky domov se do projektu zapojil v roce 2014. Bakalarska prace je
kvalitativni a obsahuje teoretickou a empirickou ¢ast. Hlavnim cilem bakalarské prace
bylo vytvofeni manudlu domécich praci a vychovnych situaci pro déti z Détského

domova v Moravské Tiebové, ktery se nachazi v Pardubickém kraji.

Teoretickd cast ma Ctyfi kapitoly. Hlavnim cilem teoretické casti je definovat
nahradni pé¢i a transformaci. V prvni kapitole je definovan détsky domov, pficiny
umist'ovani klient do détského domova, citova deprivace u déti z détskych domovi
a problematika citové vazby. Druhd kapitola pojednavéa o nahradni rodinné péci, kam
patii adopce, péstounska péce a hostitelska péce. Ve treti kapitole je popsana ustavni
a ochranna vychova, do kterych se fadi zatizeni détsky domov, détsky domov se Skolou,
diagnosticky ustav a vychovny ustav. Posledni kapitolou v teoretické casti je
transformace, kde je vysvétlen pojem a zékladni principy. V této kapitole je ptiblizen

Projekt transformace péce o ohrozené déti a mladez.

rowr

V empirické casti bakalarské prace jsou vyuzity metody rozhovor a pozorovani.
Rozhovor je proveden za tucCelem pfiblizeni transformace v Détském domovée
V Moravské Tiebové. Rozhovor je strukturovany s otevienymi otdzkami, na které
odpovidal feditel Détského domova z Moravské Tiebové. Prace obsahuje nasledné

vyhodnoceni rozhovoru.

Hlavnim ukolem empirick¢é c¢éasti bylo vytvofit manudl domadcich praci
a vychovnych situaci pro déti z détského domova. Tento manudl ma vyrazné prakticky
charakter. Manual slouzi jako podklad a podpora détem a dospivajicim pii pobytu
v détském domove, ve cvicném byté, nebo détem, které se pfipravuji na samostatny
zivot a na odchod z détského domova. Manual je vytvoren jednoduSe a stru¢né, aby
S nim déti mohly pohodIné pracovat. V manudlu jsou popsany nejcastéjsi domaci prace
a vychovné situace: myti naddobi, prani pradla, suSeni pradla, Zehleni pradla, umyvani
toalety a koupelny, tklid pokoje, osobni hygiena, zubni hygiena, ptiprava na vyucovani,

nakupovani, vafeni, tvorba jidelnicku, tfidéni odpadu a hospodafeni s penézi. D¢ti
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a dospivajici maji tento manuidl na dostupném misté. Manuil pomaha pfi

osamostatiiovani, napomaha, aby dit¢ zvladlo ¢innost samo.

Po dokonceni vytvofeni manudlu s nim autorka pracovala v Détském domové
V Moravské Ttebové. Déti byly s manualem seznameny a bylo jim vysvétleno, jak s nim
mohou pracovat. Pfimé pozorovani trvalo jeden mésic. Pozorovani bylo provedeno za
ucelem zjisténi, zda déti manudl vyuzivaji, jak se s nim uci pracovat a jaky ma manual
smysl. Autorka pozorovala déti v pfirozeném prostiedi pii béZznych situacich, zda déti
manudl vyuzivaji a jak s nim pracuji. Diky pozorovani bylo zjisténo, ze z celkového
poctu ¢trnacti déti manudl vyuzilo celkem devét déti. Vice manudl vyuzivaly déti mladsi
dvandct let. NejvyuZzivanéjSimi postupy bylo myti v my¢ce na nadobi, suSeni v susicce
na pradlo a hospodafeni s penézi. Jelikoz vlivem transformace dostaly déti nové
spotfebiCe jako je mycka na nddobi a suSi¢ka na pradlo, mél manudl velmi dilezitou
funkci. Déti funkce téchto novych spotfebi¢i neznaly, a tak mohly pracovat podle
popiskli a postupli v manudlu. Manual ma funkci podpory v narocnych situacich.

Napomadha détem ke kvalitnéj§imu a srozumitelnéjSimu zaclenovani.

Stanovené cile bakalatské prace byly splnény.
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