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UVvOD

Téma mé bakalaiské prace je mi velmi blizké. Vybrala jsem si ho z diivodu, Ze propojuje mnou
studované obory ato ptfirodopis, specialni pedagogiku ataké uméni, kterym se zabyvam
ve svém volném case. Touto praci jsem se snazila docilit propojeni bézné¢ vyucovaného
predmétu s artefiletikou a tim obohatit nejen zaky, ale také pedagogy, a v nejlepsim ptipad¢ je
inspirovat, aby toto pojeti vyzkouseli ve vlastnich hodinach. V hodinach ptirodopisu na druhém
stupni Zakladni Skoly logopedické u zakl s narusenou komunika¢ni schopnosti jsem propojila

vyuku se sebevyjadienim zakt a zaroven obohatila jejich studijni zkuSenosti 0 kreativni rust.

Vytvorila jsem nékolik kreativnich aktivit zamétenych na ptirodopis, diky kterym se Zaci nejen
ucili, ale zaroven poznavali sami sebe, reflektovali zkuSenosti z téchto hodin a posilovali
komunikaci nejen ve tfidnim kolektivu, ale i komunikaci s pedagogy. Polozila jsem si také
nckolik otazek, které jsem se snazila zodpovédét prostfednictvim skupinovych interview,
refletivniho dialogu s celou tiidou i reflexi pedagoga uciciho piirodopis. Diky této praci jsem

mohla vyuzit artefiletiku v praxi, coz pro mne byla cenna zkusenost.

Praci jsem rozdélila na teoretickou, vyzkumnou ¢ast a metodiku, které jsou pro mou praci
zasadni. V teoretické Casti se vénuji tfem kapitolam. V prvni kapitole jsem rozebrala
terminologické vymezeni Artefiletiky a pojmtli souvisejicich s ni v ndvaznosti na jeji vyuZiti
v oblasti komunikace. Ve druhé kapitole se zaméfuji na vymezeni terminu naruSena
komunikacni schopnost, nejcastéjsi druhy naruSené komunikacni schopnosti v zdkladnim
vzdélani @ moznostem vyuZiti uméleckych prostiedkil pro Zaky s témito obtizemi. Tteti kapitola
je zaméfena na Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program a tematicky plan.
Ve vyzkumné c¢asti se zabyvam charakteristikou vyzkumného vzorku, mistem a casem,
metodami sbéru dat a etikou vyzkumu. Témto kapitolam ptedchéazi stanoveni cile vyzkumu,
ktery zni ,,Zjistit a popsat moznosti artefiletiky ve vyuce piirodopisu na zakladni Skole*
V navaznosti na vyzkumné otazky. Obsahem kapitoly 0 metodice je detailni popis vlastni
pifipravy na vyuku spolecné s ptipravou artefiletickych aktivit. Dalsi dtleZitou kapitolou mé
prace je realizace a priibéh, ve které¢ popisuji proces tvorby zakl. Jako posledni je kapitola
zodpovézeni vyzkumnych otdzek azavér, kde se zabyvdm zodpovézenim jiz zminénych
vyzkumnych otazek, reflexi celé prace, diskusi a zavérem, kde je vSe shrnuto. Tato prace ma
velky potencial, jak inspirativni tak irealiza¢ni, kazda kapitola je srozumitelné¢ popsana

a intuitivné propojena s ostatnimi ¢astmi.



. TEORETICKA CAST

V dnesnim komplexnim prostiedi se v oblasti vzdélavani setkdvame S riznymi vyzvami, které
vyzaduji zvlaStni pozornost a piistup. Mezi tyto vyzvy patii naptiklad zaci s narusenou
komunikac¢ni schopnosti @ moznosti intervence v ramci individudlniho pfistupu a inovativnich

metod jako je artefiletika v béznych vyucovacich hodinach.

Pravé v této teoretické Casti se zaméfujeme na dukladné zkoumani téchto kli¢ovych oblasti.
Kapitoly, kterym se vénujeme, predstavuji hlubSi porozuméni konceptiim, strategiim

a metodam, které jsou zakladem pro Gspésné zavedeni do vyuky.

1. Artefiletika

Nejprve je potfeba vymezit zékladni pojem této bakalaiské préace, coz je pojem artefiletika.
Velmi jednoduse Ize tento pojem definovat jako spojeni umélecké ¢innosti a vychovy. Slovo
"artefilefilika" vychazi z latinskych koteni. Prvni ¢ast "ars" znaci uméni, zatimco druha ¢ast
"fileticky" odkazuje na pfistup spojujici expresi umélecké tvorby s reflexi védeckého
zkoumani. Tato symbiéza umoZiuje definovat "artefilefiku" jako komplexni vychovny

koncept, v némz se prolina vytvarna hra a reflektivni dialog. (Miiller, 2014)

Dale je dulezité zvyraznit duchovniho otce celého konceptu, ato Jana Slavika, ktery pfi
stanoveni tohoto pojmu vyuzil kofent slova a charakterizuje ji jako zvlastni formu vytvarné
a expresivni vychovy, jeZ se pohybuje na hranici arteterapie. Latinské vyznamy slov mizeme
identifikovat ve slovech ,,expresivni a vytvarné®, coz je predeslé oznaceni umeéni. Zvlasté se
zamétfuje na autentické zazitkové poznani €lovéka a jeho kultury, pficemz podporuje rozvoj

emocionalnich, socialnich a tvotivych aspektt lidské osobnosti (Potmésilova, 2013).

Odbornici, jez vychazi z konceptu Jana Slavika, obohatili tento obor o dalsi oblasti a definuji
tuto formu nejen vytvarné tvorby, ale i dalSich expresivnich prosttedk tvorby jako: ,,reflektivni
tvorivé a zazitkové pojeti vzdelavani, které vychazi 7 umeéni a expresivnich kulturnich projevii
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) asméruje K poznavani 1 sebepoznavani
prostiednictvim reflektivniho dialogu 0 zdzZitcich z expresivni tvorby nebo vnimdni uméni

(Slavikova, V., Slavik, J., Elidsova, S., 2015, str. 15)



Jiz dfive zminovany autor se zabyval arteterapii, ze které artefiletika vychazi. Arteterapie je
forma expresivni terapie, zalozena na projevu emoci. Pro tuto praci je pojem exprese
nepostradatelny, a to zejména pro ucely vyzkumné Casti. Starsi definice expresivniho projevu
determinuje moznost vyjadfit obsahy skryté uvnitf jedince a otevird nové moznosti a cesty.
(Slavik, 1997). Nova definice exprese, jak ji uvadi Slavik (2017), pfedstavuje sd€leni, jez
nevyplyva z objektivniho determinismu, ale z ego-adaptivniho rozhodovani. To znamena, Ze
ma jinou povahu nez pozitivisticky pojatd vyzkumné sdé€leni. Takové sdéleni obsahuje
selektivni informace 0 tom, jak autor expresivniho dila —jako reprezentant spole¢nosti a kultury

— prostfednictvim symbolizace vystihuje udalosti, postoje a hodnoty své doby. (Slavik, 2017)

Kdyz se vratime 0 krok zpét v naSem vymezovani pojmu artefiletika musime se zaméfit na cile
arteterapie, kterymi nejsou pouze vyuka malovani, ale poskytnuti détem prostoru K volnému
vyjadieni svych emoci, citli, potieb, a dokonce i znalosti prostfednictvim barev a linii (Feldman

et al., 1999; Lawrence & Bennet, 1992).

Zakladnim prvkem kazdého uméni je malba. Malovéni a dalsi formy uméni umoznuji spojeni
vnitiniho svéta s vnéjsi realitou, pfi¢emz obraz slouzi jako prostfednik a odrazi jak védomé, tak
nevédomé aspekty minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Chartrand & Bargh, 1999). Neni
pouze prosttedkem K prozkoumani nesrovnalosti U déti, ale také mtze slouzit jako tvaréi faktor
a ucinna forma léCby; je rozumné piedpokladat, Ze aktivity spojené S malovanim poskytuji
détem uziteCny zdklad pro jejich osobni rozvoj adal§i zdokonaleni jejich vytvarnych

dovednosti v budoucnosti (Bullten, 1993).

Z vyse uvedeného textu miizeme pochopit, jak autofi nikdy nenahlizi na uméleckou tvorbu, tak,

vvvvvv

a nevédomé procesy, city, emoce a potieby skryté v dile.

Dle nize uvedeného textu se miizeme presvedcit, Ze jiz nam tak zndmy autor, jako je Jan Slavik,
urcil faze vyucovaci hodiny zamétené na artefiletiku. Tyto faze, ale mohou slouzit jako voditko
pro aplikaci i v béznych hodinach na zakladni $kole, jak je popsano ve vyzkumné ¢asti této
prace. Kazda faze je zaméfena na rozvoj osobnosti jedince, jeho kompetenci ke komunikaci se
socialnim prostfedim a sebepoznéni, cozZ jsou hlavni cile artefiletiky, které jsou vice rozvedeny

nize.

Féze artefiletické vyukové jednotky, definované J. Slavikem (2007), se skladaji z nasledujicich
krok:



e Uvod adiskuse: Zacatek hodiny je vénovan piivitani akratkému rozhovoru
0 nedavnych zazitcich, které zaci zazili.

e Ledova koule: Tato faze ma za cil uklidnéni a soustfedéni zaka pted samotnym
vytvarnym procesem.

e Motivace: Ucitel predstavuje ptibéh nebo vzpominku a zaroven zadava ukol pro
nadchdzejici expresivni hru.

e Expresivni hra: Zaci se zapojuji do tvaréi &innosti, ktera slouZi jako prostfedek poznani
a uceni.

e Reflektivni dialog: Po skonceni hry nasleduje faze reflektivniho dialogu, kde Zaci sdileji
své zazitky a dojmy.

e Zavéretny ritudl: Hodina konci zdvére€nym ritudlem, ktery mize byt naptiklad kratkou

reflexi nebo spole¢nym vyhodnocenim aktivity.

Expresivni hra zahrnuje veskeré umélecké ¢innosti spojené s vytvarnym procesem. Tato tvirci
¢innost je zékladem pro poznani auceni, protoze umoznuje propojit osobni zkuSenost
S kulturnimi souvislostmi. Vyznamnym aspektem artefiletiky je také reflektivni dialog, ktery

podporuje mezilidskou komunikaci a rozvoj komunikaénich dovednosti.

Podle Slavika se vzdé€lavaci motiv mize vyvijet do dvou zakladnich smérii: introvertni motiv
zaméfeny na sebepoznani V kulturnim kontextu a extrovertni motiv, ktery klade diiraz na

poznavani okolniho svéta s ohledem na vlastni pfistup k nému. (Slavik, 2007)

1.1  Cile artefiletiky

Jiz jsme si urcili cile arteterapie a dals$i naplni této kapitoly bude identifikace cila artefiletiky,
které se inspiruji arteterapii, avSak zaméfuji se na oblast vychovy. V této disciplin€ je hlavnim
cilem podpora sebepoznani, rozvoje osobnosti a pozitivnich charakterovych ryst, ato
predevsim jako prevence socialnich patologii. Kdybychom to méli shrnout, tak se arteterapie
zamétuje predevSim na oblast poznani kdezto artefiletika univerzalitou upind pozornost
k rozsahlému oboru vychovy. Celkové pojeti téchto obori ma blizko ke klasické vytvarné
vychove na zakladni skole, a to v ohledu exprese a tvorby v riiznych technikach, protoze jistym
zpusobem pomahaji k expresi jedince a jeho sebe projeveni. V porovnani s tradi¢ni vytvarnou
tvorbou se artefiletika odlisuje reflektivnim dialogem, ktery nasleduje ihned po samotné tvorb¢.

Tento dialog je kliCovym krokem V socialni sféfe zéka, nebot’ komunikace mezi vrstevniky je



zasadni. Pomaha rozvijet socialni a emocni inteligenci a podporuje etické chovani. (Slavik,

2007)

Dalsi autofi jak jiz z propojenosti mezi vytvarnou tvorbou, arteterapii a artefiletikou vychazi,
rozSifuji cile orozvoj Kreativity, originality a motivace u zaku. Ucitelé podnécuji zaky
k aktivnimu vnimani svéta kolem nich a K interpretaci svych tvir¢ich dél. Timto zplisobem se
zaci 1épe porozumi sami sob¢ a svému okoli (Jebava, Pelis, 2010). Tuto skute¢nost zminuje ve
své definici i Petra Sobafiova, kterd uvadi, ze ,, artefiletika pomahd détem rozvijet realistické
postoje ksobé 1K druhym, coz prispiva Krozvoji socidlnich dovednosti, citové odolnosti
a komunikacnich schopnosti.“ (Sobatova, 2016, str. 90) Zato Smésna zdarazituje, Ze reflektivni
dialog ve spojeni S vzdélavacimi motivy je nezbytnym zdrojem jak poznéni svéta, tak

sebepoznani. (Smésna, 2016)

Vsichni zminovani autofi @ mnoho dalSich se stale snazi ve své praxi nachazet a zdokonalovat
cile. V nékterych definicich se urcité cile prolinaji a opakuji, kdezto u jinych autorti nachédzime

zcela nové poznatky, které vybizi k ovéfeni a testovani 0 coz usiluje i autorka této prace.

1.2  Zazitek

Je soubor emocialné zabarvenych okamzikt, které jsou nedilnou soucasti dne kazdého
jednotlivce, jsou nepostradatelné pii ziskavani zkusenosti a poznavani nejen sebe samych, ale
také okolniho svéta. Tento nazor sdili s autorkou i J. Slavik (2007), ktery zduraziuje, ze zazitek
piedstavuje kli¢ K poznani a uceni. Bez uvédoméni si svych zazitkti bychom nebyli schopni
poznat nejen vnéjsi sveét, ale ani sami sebe. Zazitky jsou jedinym prosttedkem, jak lidé skrze

fe¢ a kulturni aktivity objevuji poznani a sebepoznani. (Slavik, 2007)

Prostfednictvim z&zitkl jedinec vnima svét, jeho udalosti a souvislosti, které se mu promitaji
do paméti formou raznych vzpominek. Proces poznavani zacinid tim, ze jedinec dokaze
reflektovat a popsat své zazitky, i kdyz tento proces neni automaticky. Tuto skutecnost bychom
méli mit na paméti pii vzdélavani. Reflektivni poznavaci aktivity maji zvlastni vyznam
V kontextu uméni, nebot’ umélecka dila ziskavaji svlij kulturni vyznam a hodnotu prave skrze
reflexi, diskusi arozhovory o nich. Proto je dulezité, abychom své Zzaky naudili riznymi

zpusoby vyjadiovat, popisovat a hodnotit své tvurci | kazdodenni zazitky. (Slavik, 2007)



Z ptedchoziho textu vyplyva, ze zazitek v kontextu artefiletiky je formovan prioritné
prostfednictvim refletivniho dialogu. Tim ziskava obycejné vytvarné dilo svou kulturni i osobni
hodnotu, aipro autora je to forma sebevyjadifeni, ktera ma punc zkuSenosti akladné

vzpominky.

Zazitky jsou nastrojem rozvoje osobnosti nejen zaka, ale iucitele pii zazitkovému pojeti
vzdélavani, které je zédkladnim kamenem celého konceptu artefiletiky aje jeho nedilnou

soucasti. (Slavikova, V., Slavik, J., Eliasova, S., 2015)

1.3  Reflektivni dialog

Pii vymezeni artefiletiky autorka zminovala hlavni rozdil, ¢im se li§i od klasické vytvarné
tvorby. Timto rozdilem byl reflektivni dialog, ktery ptfedstavuje kli€ovy zdroj pro tvorbu
zazitku zéka a jeho nasledného uchovani v paméti ve formé zkusenosti. Diky tomuto dialogu
mezi zaky a pedagogem se upeviuje pouto a vzajemna divéera, protoze ucastnici sd€luji své
pocity, své nazory a dojmy z celé tvorby. Dalsim dialezitym prvkem, ktery je posilovan, jsou
komunikac¢ni dovednosti, které jsou zdsadni nejen pifi vyuce, ale také v béZném zivoté.
Reflektivni dialog svou podstatou ¢asto slouzi a je vyuzivan i K prevenci negativnich dusevnich

a socialné patologickych jevu. (Slavikova a kol., 2007)

Dle fazi artefiletické jednotky definované J. Slavikem (2007) mizeme identifikovat vytvarnou
hru, ktera vytvati zazitek a nasledné po ni reflektivni dialog, béhem kterého ti€astnici diskutuji
0 svych emocich a prozitcich, jeZ se jim béhem tvorby vynoftily a osobné je ovlivnily. V rdmci
tohoto dialogu se Casto stietavaji rizné pohledy, coz miize vést ke konfliktim. Zaroven si
ucastnici udélaji odstup od vytvarného dila a objevi jeho estetické kvality. Pedagog hraje
V tomto procesu klicovou roli, a to tim, Ze citlivé fidi dialog a vyhyba se kritickym hodnoticim

soudtim. Bez tohoto dialogu bychom nemohli hovofit 0 plnohodnotné artefiletice.

Vybiral a Roubal (2010) reflektivni funkci charakterizuji jako schopnost symbolického
porozuméni a vyzdvihuji jeji vyznam V introspektivnim uvaZovani 0 vlastnich pohnutkach

a zamérech.

Cilem reflektivniho dialogu je podle Slavikové a kolektivu ne€kolik bodi (Roubal in Vybiral,
2010):



e Poskytnout ucastnikiim prostor K vyjadieni svych emoci a dojmi spojenych s vytvarnou
hrou.

e Pomoci jim uvédomit si vlastni pohled na vznikla dila a porovnat ho s pohledy ostatnich
ucastniki.

e Rozpoznat shody a rozdily Vv prozitcich riznych lidi.

¢ Reiit piipadné konflikty nebo nepiijemnosti a sdilet radost z usp&$né tvorby.

e Prozkoumat, posoudit apromyslet dulezité okamziky vytvarné hry a jejich vliv

na poznavani.

1.4  Komunikace ve vytvarné tvorbé

Schopnost komunikace by méla byt nedilnou soucasti kazdé¢ denni aktivity, a hlavné jeji
rozvijeni, coz je samoziejmé i cilem $kolni vyuky a vSech terapii i jejich odnozi. Komunikace
v ramci artefiletiky pro lepsi organizaci ma jako spousta jinych disciplin urc¢ité zasady, které

stanovila Slavikova a kol. (2007):

e Pozorn€ vnimej, co fikaji ostatni;
¢ Neostychej se vyjadiovat své emoce a City;

e Vyvaruyj se hrubych projevil.

Tato bakalatska prace se predevsim zabyva oblasti urcitého handicapu, naruSen¢ komunikacni
schopnosti, ktera je podrobnéji rozebrana v nasledujici kapitole, aproto je dle autorky
povazovano za dulezité zaméfit se v ndsledujicim textu, jak dulezita je schopnost komunikace
v artefiletice. Dé&ti se zdravotnim postizenim Casto trpi kvili svym omezenim, pocitim
nedostatecnosti a izolaci (Kalmanowitz, 2012). Tyto pocity, vyplyvajici z obtiZi v udrZzovani
arozvijeni vztahil, jsou zplisobeny nedostatenym povédomim okoli, nedostatkem empatie
ostatnich ataké nedostatecnymi komunika¢nimi dovednostmi (Berry et Marshal in
Kalmanowitz, 2012). Artefiletika je vhodna pro déti, které maji potize se svymi vyjadiovacimi
schopnostmi, protoZze jim pomaha tyto schopnosti vyjadfit. Navic jim umoZziuje posilit
sebevédomi tim, Ze prezentuji své silné stranky, ataké napoméha jejich socializaci.
Prostfednictvim vytvafeni obrazli z riznych ¢madranic nebo jinymi zplisoby mohou déti
vyjadiovat své problémy a myslenky. Arteterapie, stejn¢ jako artefiletika, détem poskytuje

ptilezitost oteviit sva srdce avyjadfit své skryté emoce aneuspokojivé zkuSenosti



(Kalmanowitz, 2012). Déle arteterapie podporuje také jejich celkovy rozvoj (Lee and Choi in
Kalmanowitz, 2012).

Kalmanowitz tedy nepifimo poukazuje na dilezitost reflektivniho dialogu pravé u déti

S urcitymi obtizemi nebo postizenim.

Avrteterapeutka J. A. Rubin (2005) zastava nazor, Ze arteterapie ma pro rtizné skupiny pacientti
vyznamné benefity, a zdiiraziiuje, ze pro nékteré z nich je arteterapie obzvlasté prospesna. Ma
za to, ze arteterapie muze byt vyuzita jak u déti vSech vékovych skupin, tak i u dospélych. Mezi
skupiny osob, které identifikuje, patfi pravé jiz zminované osoby s narusenou komunikacni

schopnosti.

Jiz jsme si vysvétlili, jaky ma G¢inek komunikace v artefiletice a arteterapii a jak je dilezita pti
fazi refletivniho dialogu, nyni by bylo na mist¢ vysvétlit komunikaci jako takovou a jaké mohou

byt formy ve vytvarném projevu.

Exler (2015) popisuje komunikaci jako projev ¢i dialog mezi dvéma osobami, ktery se soustiedi
na popisovani realnych situaci ve skupinové praci. Zaci hledaji vyznam vytvarného projevu
jako moznost dialogu, apedagogové jsou zodpoveédni za vytvareni oteviené a vstficné
atmosféry ve skuping. Narozdil od Exlera ma Tikalova (2017) na komunikaci v souvislosti
S vytvarnym projevem jiny nazor a to, Ze sam vytvarny projev zaka je zpisobem komunikace
nejen s ostatnimi ¢leny artefiletické skupiny (uéiteli, spoluzaky), ale i sam se sebou. Tato forma
komunikace umoznuje vyjadiit obsahy, které jsou uvnitt jednotlivce aotevira tak nové
moznosti acesty. Tatdz autorka také zdlraziuje, Ze vytvarny projev je pfirozenym
a svobodnym zptisobem, jak vyjadfit emoce, myslenky a postoje. Vytvarna komunikace nejen
umoznuje komunikaci se svétem, ale také prostrednictvim sebevyjadieni pfispiva ke zkvalitnéni

mezilidskych vztaht. (Tikalova, 2017)

1.5 Zavérem
Artefiletika, jakozto vychovny pfistup, nabizi velky potencidl pro podporu rozvoje zaki
V u¢ebnim procesu. | kdyz je primarné spojovana s vytvarnou vychovou, je mozné ji uspesné

aplikovat i v ramci vyuky Piirodopisu.



Pfi zvazeni této problematiky je nutné zaméfit se na cile artefiletiky v kontextu podpory
komunikacnich dovednosti zékd S naruSenou schopnosti komunikace. Tito zaci vyzaduji
podporu nejen v oblasti ¢eského jazyka, ale také v dalSich pfedmétech. Je téeba, aby kazdy
predmét byl adaptovan tak, aby vyhovoval potiebam téchto zaka a vyuzival rizné techniky,
véetné artefiletiky a reflektivniho dialogu. Tento dialog neni pouze prostfedkem k diskusi, ale

také k porozuméni vnitinim procestim jednotlivce z kolektivniho pohledu.

Artefiletika je vyjime¢ny nastroj, ktery umoziuje pedagogim Iépe poznat své zaky a naopak,
coz posiluje ditvéru a vede ke zlepSeni komunikace. Vyuziti této metody mize byt naro¢né
na pfipravu, zejména V piedmétech jinych nez vytvarnd vychova, ale ptinasi bohat¢ zkusenosti

a podporuje rozvoj kreativity a porozuméni uéiva.

Dulezité je zduraznit, Ze artefiletika neni pouze prostiedkem K tvorbé uméleckych dél, ale
predevsim K podpofe interakce a porozuméni ve vzdélavacim procesu. Jeji Gspé$né vyuziti

vyZzaduje flexibilitu a otevienost pedagogti K novym pfistupiim a metodam vyuky.



2. NaruSena komunikac¢ni schopnost (NKS)

Dalsi velké téma, jimz se autorka zabyvala, je naruSena komunikacni schopnost, ktera je pro
ucely této prace stézejni. Dulezitost této kapitoly spociva v predstaveni a vysvétleni terminu,
ktery je nejen soucasti nazvu bakalaiské prace, ale je to termin spojeny s vyzkumnym souborem

a jednim z jeho kritérii.

O naruSené komunikacni schopnosti mluvime tehdy, pokud nékterd jazykova rovina
V mluveném projevu pusobi rusivé vzhledem ke komunikacnimu zaméru jedince. To mtize
zahrnovat zvukovou (foneticko-fonologickou) rovinu, gramatickou (morfologicko-
syntaktickou), lexikalné¢ sémantickou (slovni zasoba, vyznam slov) nebo pragmatickou

(socialni). (Klenkova, Boc¢kova, Bytesnikova, 2012)

Podle Bartonové, Pipekové a Vitkové (2016) jsou patrné zndmky oslabeni ve vyslovnosti,
strukturach vét a gramatice, slovni zasobé¢ a socidlnim pouziti jazyka. Toto oslabeni zasahuje
do vSech forem komunikace, véetné mluveného projevu, psaného textu i neverbalnich gest.
Micakova (2014) a Slowik (2010) upozornuji, Ze naruSena schopnost komunikace muize vést

Kk pocitu izolace v interakci, kdy se jedinec muize citit jako outsider.

Toto naruseni muize ovlivnit verbalni i neverbalni, mluvené i grafické formy fe¢i. Komunikaci
nelze povaZovat za naruSenou V piipadech, kdy se ruSivd rovina vyskytuje pouze vuci
komunikacnimu zdméru jedince, ktery nepouZziva stejny jazyk, naptiklad pfi komunikaci

V cizim jazyce, nare¢i. (Lechta, V. 2002)

Jiz jsme si nadefinovali, co vlastné naruSena komunikacni schopnost je, jak se projevuje a jaké
oblasti béZného Zivota miZe postihnout. Jako kazda disciplina, ve které je vyuZivana
diagnostika k odhaleni, tak i logopedie ma své déleni. Dle Klenkové (2006) délime NKS na

deset zakladnich kategorii:

Vyvojova nemluvnost (vyvojova dystazie)

Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

Naruseni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

Naruseni fluence (plynulosti) feci (tumultus sermonis, balbuties)
Naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

Naruseni grafické stranky feci

L N o g~ w D PE

Symptomatické poruchy feci
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9. Poruchy hlasu

10. Kombinované vady a poruchy feci.

Poruchy komunikace uvedené vySe mohou ptedstavovat vyznamné piekazky v pedagogické
praci ve Skolnim prostfedi. Tyto poruchy se 1i$i svou povahou, pfi¢inami a intenzitou, které
mohou byt spojeny S riiznymi faktory, jako je kvalita senzorického vnimani nebo poskozeni
ruznych orgdnti a funkci. Mohou byt ovlivnény oblasti mozku zodpovédné za fe¢ nebo samotné
ustroji potfebné pro artikulaci. Rozsah téchto poruch muze sahat od mirnych odchylek od
normy, které se mohou S ¢asem vyrovnat, az po tplnou neschopnost dorozumét se s ostatnimi,
coz ma vyznamny dopad na celkovy rozvoj jedince a pottebu specializované péce (Dolejsi,

2004; Slowik, 2010).

Z vyse uvedenych hledisek existuje jesté¢ jedna kategorizace dle Vrbové, kterd je uvedla
V Katalogu podpiirnych opatieni — dilci casti pro Zaky s potrebou podpory ve vzdélavani

Z divodu narusené komunikacni schopnosti (2015), jsou jimi:

Vyvojova dysfazie
Mutismus

Opozdény vyvoj feci
Afazie

Dyslalie

Dysartrie

Rinolalie

Palatolalie

© ©o N o g b~ w D

Poruchy hlasu

10. Symptomatické poruchy feci

Kategorizace od Klenkové (2006) a Vrbové (2015) se lisi pouze vV podrobnosti vyctu. Klenkova
se zamé&iuje na SirSi pojmy, do kterych spadéd vice druhii narusené komunikacni schopnosti,
které maji néco spolecného, bud’ spolecny ptuvod, nebo podobné projevy. Vrbova se jiz
zamétuje na piipady NKS, které pottebuji pii svych projevech uréitou podporu ve Skolnim
prostiedi. Z této kategorizace autorka vyuzije Mutismus a Dyslalii a z ptfedchozi kategorizace

budou vyuzity Poruchy plynulosti feci, jako je Koktavost a Breptavost.
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2.1 Nejcastéjsi druhy NKS u zakii v zakladnim vzdélavani

Tento text je zaméfen na vybrané fenomény NKS, se kterymi se autorka setkala v ramci
vyzkumného souboru (viz. kapitola 2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku) v praktické ¢asti.
Z tohoto duvodu jsou zde uvedeny pouze nékteré druhy naruSené komunikaéni schopnosti.
Témito vybranymi kategoriemi jsou dyslalie, ktera je velmi bézna ve Skolnim prostiedi, poté

elektivni mutismus, koktavost a breptavost.

211 Dyslalie

Dyslalie je porucha artikulace, ktera se projevuje neschopnosti vyslovovat jednotlivé hlasky
nebo skupiny hlasek podle pfedepsanych normativii matetského jazyka. Tato narusena

komunika¢ni schopnost je velmi béZna nejen u zaku vSech typut $kol, ale i u dospélych osob.

V mlad$im Skolnim véku mohou byt pozorovany ptipady tzv. prodlouzené fyziologické
dyslalie, ktera se obvykle spontanné upravi v souvislosti s dozravanim nervové soustavy ditéte,
podporou spravného vyvoje feci a soucasné s u¢enim se cteni a psani. Pokud vSak nespravna
vyslovnost pietrvava i po sedmém roce véku, mize jit 0 patologickou odchylku, ktera vyzaduje

zasah logopeda. (Klenkova, 2006)

Dit¢ s dyslalii je ohroZeno Skolni netspéSnosti béhem povinné Skolni dochazky, protoze
nespravna vyslovnost ma vliv nejen na Cteni a psani, ale také na rozvoj socialnich dovednosti.
Pti diferencialni diagnostice, kterd se provadi ve spolupraci S logopedem, je dilezité urcit
pfi¢inu dyslalie, ktera miZe spocivat napiiklad V nerozpoznanych poruchach sluchu,
problémech s polykanim, anatomickych vlastnostech dutiny ustni nebo nedostatecném vnimani

foném. (Zezulkova, E., 2014)

21.2 Elektivni (selektivni) mutismus

Nejedna se 0 problém s artikulaci ve smyslu neschopnosti mluvit (dit¢ umi mluvit), ale spise
0 ztratu schopnosti pouZzivat fe¢ v ur€ité situaci. Elektivni mutismus se mize objevit vV raném
Skolnim véku, kdy Z4k obvykle nemluvi ve Skole s ucitelem (nebo S ostatnimi zaméstnanci
Skoly), ale komunikuje bez problému s rodi¢i nebo kamarady (nebo naopak). Tato porucha je
diagnostikovana, pokud trva déle nez jeden mésic (to se vztahuje na prvni mésic Skolni

dochazky). (Klenkova, 2006)
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U nékterych déti je zachovana neverbalni komunikace, nékdy mluvi Septem nebo dévaji
jednoslovné odpovédi. Elektivni mutismus muze vést K pfilisné zavislosti ditéte na rodicich
nebo ke stresu zraznych psychotraumatickych faktorti, a mize byt doprovazen dal$imi

psychickymi poruchami, jako je generalizovana uzkostna porucha nebo deprese.
Existuji tfi hlavni skupiny faktord, které ptispivaji k elektivnimu mutismu:

e Bezprostiedni vyvolavaci faktory — akutni psychotraumatizace spojena s udalostmi jako
je zacatek Skolni dochazky, st€éhovani, konflikty v rodin€¢ nebo mezi vrstevniky.

e Predispozi¢ni faktory — rodinné faktory, osobnostni charakteristiky a faktory ovliviujici
celkovou funk¢nost ditéte.

e Udrzovaci faktory — pretrvavajici vlivy uvedenych faktori a nevhodné reakce okoli na

mutismus, jako jsou tresty, vysméch nebo socialni izolace. (Zezulkova, E., 2014)

2.1.3 Koktavost

Koktavost je chdpana jako komplexni porucha koordinace organli zapojenych do teci, ktera je
nejvice patrna preruSovanim plynulosti fe€ového projevu charakterizovanym tonickymi nebo

klonickymi zachvaty. (Zezulkova, E., 2014)

Koktavost je problémem, ktery trapi lidi jiz od pradavna, a historie zaznamenala mnoho
vyznamnych osobnosti riznych profesi a socidlniho postaveni, které se S timto problémem

potykaly, naptiklad Mojzi§, Demosthenes, Ezop, Vergilius, cisat Claudius, Newton, Darwin,

Mendelssohn, M. Monroe, W. Churchill a dalsi.

Existuje mnoho rdznych terapeutickych pfistupi k1écbé koktavosti, ale zaroven je
zaznamenano mnoho netspécht pii pokusech 0 eliminaci tohoto fecového postizeni. Dodnes
neni jasny zpusob, jak S koktavosti efektivné bojovat. Hlavnim diivodem je nedostatecné
pochopeni pfesné piiciny vzniku koktavosti, coZ sniZzuje GspéSnost terapie zamétfené na tuto

poruchu.

Piiznaky koktavosti se mohou ménit v zavislosti na situaci a riizné se kombinovat. Casto se
projevy koktavosti objevuji pouze Vv urcitych situacich nebo pfi interakci S ur¢itymi lidmi. Také
aktudlni zdravotni stav auroveil inavy mohou ovlivnit projevy koktavosti v pribéhu dne.

Nekteré projevy se mohou vazat na konkrétni hlasky nebo seskupeni hlasek.

Priznaky koktavosti mohou byt na zacatku nenapadné a mohou uniknout pozornosti, jako jsou

opakujici se nebo prodlouzené¢ prvni slabiky, tlak na zacatek slova, opakovani slov,
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nepravidelné tempo teci, preruSovana fe¢ a uzivani riznych vyplnovych slov. (Zezulkova, E.,

2014)

2.1.4 Breptavost

Breptavost je stav, kdy jedinec mluvi extrémné rychle, cozZ ¢asto vede kK nesrozumitelnosti feci.
(Zezulkova, E., 2014) Projevuje se opakovanim nebo vynechdvanim slabik, nepiesnou az
porusenou vyslovnosti hlasek a poruchami dychani a hlasu. Casto dochézi k poruchdm dalsich

modulacnich faktori, jako je Spatny ptizvuk nebo monoténni mluva. (Klenkova, 2006)

Ptiiny breptavosti nejsou zcela jasné, ale mohou zahrnovat genetické faktory, organické
podminky a nedostatek motorické a akustické pozornosti nebo nadmérnou rychlost mysleni
pfed schopnostmi artikula¢niho aparatu. ZlepSujici se diagnostické metody ukazaly drobné
patologické zmény v EEG u lidi trpicich breptavosti. Breptavost neni psychickou poruchou, ale

spi$e organickym problémem. Casto se zaméfiuje s koktavosti. (Zezulkova, E., 2014)

2.2 NaruSena komunikacni schopnost v kontextu Arteterapie,
Artefiletiky

V Kapitole o Artefiletice bylo zafazeno téma komunikace ve vytvarné tvorbé, tak abychom
V této ¢asti prace mohli jistym zptisobem pokra¢ovat a zaméfit se piimo na NKS v kontextu

Anrtefiletiky a Arteterapie.

Studijni literatura tykajici se arteterapeutickych programi pro osoby S narusenou komunikacni
schopnosti (NKS) je obvykle omezend, avSak existuje n€kolik klicovych oblasti, na které se
arteterapie muize zaméfit a prispét K tillevé symptomi spojenych s témito poruchami. Napiiklad
Venglatova (2011) zduraziuje, Ze kresba a dal$i formy vytvarného vyjaddifeni mohou slouzit
jako ucinné nastroje relaxace. Tento aspekt je zejména relevantni pro jedince trpici koktavosti,
breptavosti a poruchami hlasu, ktefi ¢asto prozivaji psychickou tenzi (Klenkova, 2006; Lechta,
2010; ValeSova Malecova, 2011). Dalsi dulezitou oblasti je také vyvojova dysfazie, kterd mlize
ovlivnit rizné motorické schopnosti U déti. Arteterapie muize byt ucinnym prostfedkem
k reedukaci narusenych funkci a podpote rozvoje jemné motoriky (ValeSova Malecova, 2011;

Skodova, Jedlicka, 2007).

14



Timto textem chtéla autorka zdaraznit pii jakych konkrétnich typech NKS mtize byt arteterapie,
respektive artefiletika, jelikoz vyuziva podobnych postupd, pfinosna a v jakych oblastech mize

dochazet ke zlepseni nebo k zmirnéni nezadoucich projevii.

Dulezitou soucasti artefiletiky, kterou se lisi od bézné tvorby je refletivni dialog, ktery jak
uvedla Slavikova a kol. (2007) je vyuzivan k posilovani komunikativnich dovednosti. Spousta
zakt s NKS trpi komunika¢nim strachem, ktery je ¢asto zpusoben nizkym sebevédomim prave
kviali mluvenému projevu. Proto se arteterapeutické programy pro tyto jedince zaméfuji na
posileni jejich sebevédomi Vv komunikaci (Miiller, 2014). Komunikace nemusi byt nutné
determinovana mluvenym projevem, ale NKS ovliviiuje i neverbalni komunikaci, ktera hraje
klicovou roli v procesu vytvarné tvorby. Arteterapie poskytuje prostor pro vyjadieni emoci

a myslenek, které jedinec nemusi byt schopen vyjadtit slovné (Campbellova, 1998).

Vyzkumy zaméfujici se na arteterapii u osob trpicich afazii a dal§imi neurodegenerativnimi
poruchami. Johnston (2015) zdirazituje dilezitost nejen neverbalni komunikace, ale také
podporu sebeucty a identity. Tento vyzkum ukazal pozitivni dopad terapie na schopnost
verbalni I neverbalni komunikace a vnimani sebe sama. Mimo tuto studii existuje i jiné Setfeni,
které se obecné zabyva efektivitu spojeni arteterapie S terapii zaméfenou na télo a mysl u osob
s afazii. Vysledky naznacuji zlepSeni Vv oblastech jako je komunikace, tzkost, nalada
a sebevédomi (Pieri et al., 2023). Pachalskd a Goral-Polrolova (2020) uvedli nékolik cilit
v kontextu arteterapie u osob s afazii, které se nevylucuji s jiz zminénymi vysledky studie,
témito cili jsou udrZeni verbalni aktivity, opétovné osvojeni jazyka, poskytnuti strategii pro
zlepseni jazyka a psychologické a socialni podpory. Celkové Ize konstatovat, Ze arteterapie ma
znaény potencial Vv ovlivilovani emociondlni a socialni stranky osob S neurokognitivnimi
poruchami, jako je afazie. Jeji aplikace muze piispét kK zapojeni téchto jedinci do spole¢nosti,
podpofte jejich sebevyjadieni a zvyseni jejich sebevédomi. Skupinova terapie pak mize slouzit

jako prostiedek K socialni interakci a vytvareni pratelstvi (Safarova, Press, 2011; Guay, 2018).

Aurteterapie se nevyuziva pouze U afazie, ale ¢asto Se vyuziva jako podplirna metoda pfi terapii
koktavosti. Nejedna se 0 samostatny terapeuticky postup, ale spiSe 0 doprovodnou techniku,
ktera se aplikuje pfi relaxaci béhem terapie i po jejim skonceni. Vedle arteterapie existuje
nékolik dalSich podpirnych metod pro terapii koktavosti, mezi né€Z patii biblioterapie,
muzikoterapie, farmakoterapie a hypnéza. Arteterapiec muze byt chapana jako prostfedek

k relaxaci nebo jako zpisob, jak klient vyjadrit své pocity (Krsnakova, 2004)
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Dalsi kategorii, U které se da pti 16€b¢ vyuzit artefiletika nebo arteterapie je brebtavost. Tradi¢ni
metoda breptavosti podle Tarkowského (2003) se zaméfuje na riizné aspekty, veetné zlepseni
plynulosti fe¢i a artikulace, stabilizace tempa fe€i, zvySeni koncentrace pozornosti a rozvoje
rytmického citéni. Dalsi terapeuticky pfistup, vypracovany BubeniCkovou, se zaméiuje na
rytmicka cviceni, vokalizaci, motorické cviCeni, psani, laterdlni orientaci, Cteni a opravu

vyslovnosti (Jedli¢ka in Skodova, 2007).

Tento text byl jen kratkou ukazkou studii a vyzkumi, které nam dokazuje, Ze rizné formy NKS,
zvlaste pak Afazie, koktavosti a breptavosti, se zaméfenim na posileni komunikativnich

schopnosti jsou léCitelné arteterapii ¢i artefiletikou nebo slouzi jako relaxacni metoda.
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3. Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program,
casové tematicky plan

Tato kapitola je zaméfena na objasnéni zékladu vSech aktivit, které jsou zminény v praktické
¢asti. Tento zaklad je nepostradatelny nejen pro aktivity, ale i pro veskerou vyuku, ktera probiha

ve Skolnim prostiedi.

Podle platné legislativy, zakona ¢. 561/2004 Sb., 0 piedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani, je vyzadovano dodrzovani kurikuldrnich dokumentti Skolou pii
vyuce. Tyto dokumenty jsou zavazné pro veskerou vzdélavaci ¢innost a maji tedy vliv i na
obsah této bakalatrské prace. Kurikularni dokumenty jsou ve zkratce vesSkery obsah vzdélavani.
Zakladnim dokumentem je Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zékladni vzdélani, jeho
primarnim cilem je sjednoceni uciva, tedy jeho zakladni vystupy. RVP tvoii zdvazny ramec pro
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (SVP). SVP je dokumentem 0 vzd&lavacim obsahu,
ktery si kazda skola v Ceské republice vytvafi, respektive jeji pedagogiéti pracovnici. SVP musi
byt schvélen a vydan feditelem daného vzdélavaciho zatizeni a je vetejné dostupny.

v

Dokument, ktery je pro tuto praci nejvyznamnéjsi je ¢asové tematicky plan, ale jak souvisi
z SVP? Skolni vzd&lavaci program (SVP) poskytuje celkovy ramec pro vzd&lavani na $kole,
zahrnujici vzdélavaci cile, obsah uéiva, metody vyuky a hodnoceni zakd. Casové tematické
plany jsou konkrétni plany a rozvrhy vyuky, které vyplyvaji z SVP a detailné specifikuji, jak
bude vzdélavaci obsah rozlozen do jednotlivych vyucovacich hodin ajak bude casové
uspofadana vyuka v pribéhu skolniho roku. Tyto plany a rozvrhy vyuky jsou vytvareny uciteli
a zohlednuji specifika dané t¥idy ¢i skupiny zakud. Takze Casové tematické plany jsou praktickou
aplikaci SVP, ktera umozituje konkrétni realizaci vzdélavaciho procesu v ramci $kolniho
prostiedi. Tento tematicky plan se vypracovava pro kazdy vyu€ovaci predmét zvlast, ale pro
potieby této bakalarské prace se budeme zabyvat pouze vyucovacim predmétem Ptirodopis pro

7. ro¢nik zakladniho vzdé€lani.
Priklad tematického plianu logopedické Skoly pro 7. ro¢nik:
Unor — 7 hodin

e Mechy, plavung, pteslicky, kapradiny
e Stavba rostlin

e Kofen, stonek.
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Bfezen — 6 hodin, EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e Stavba rostlin
e List

o Kvét.
Duben — 8 hodin, EV - ekosystémy

e Druhy kvétenstvi
e Rozmnozovani rostlin — opyleni, oplozeni
e Semena a plody

e Nahosemenné rostliny.
Kvéten — 6 hodin, EGS — jsme Evropané

e Jehli¢nany, les a jeho vyznam
e Krytosemenné rostliny

e Listnaté stromy a kefe, ekosystém lesa.
Cerven — 6 hodin, EV — vztah &lovéka k prostiedi

e Dvoud¢lozné a jednodélozné rostliny
e Hospodatsky vyznamné rostliny, ekosystém louka
e Obilniny, travy, 1é¢ivé rostliny, kofeni

e Ochrana pfirody.

Tento tematicky plan nebyl vypsan ndhodou, ale slouzi autorce jako teoretické vychodisko pro
vypracovani aktivit vhodnych do vyuky Pfirodopisu, a tudiZ je nepostradatelny. Autorka si
Ztohoto planu vybrala témata, kterd chtéla zpracovat ajsou podrobnéji zpracovany

Vv Metodické Casti této prace.
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II. VYZKUMNA CAST
UvVOD

Vyzkumnym problémem, jez se zabyva tato prace, je zaméfeni se na moznosti vyuziti
uméleckych prostiedkt, artefiletiky, ve vyuce pfirodopisu U zaki s narusenou komunikacéni
schopnosti. Existuje nedostatek porozuméni tomu, jaké jsou moznosti a benefity vyuziti této
metody Vv kontextu vyuky pfirodopisu pro zaky s komunika¢nimi obtiZzemi. Tato problematika
je zasadni, protoze vzdélavani zakh s naruSenou komunikacni schopnosti vyzaduje specifické
ptistupy a strategie, které jsou zaméteny na podporu jejich individualnich potieb a rozvoj jejich
komunikace a dovednosti. Cilem této prace je zjistit a popsat moznosti artefiletiky ve vyuce
prirodopisu na zékladni $kole. Cilem je poskytnout komplexni pohled na potencial této metody
vzdélavani a identifikovat konkrétni strategie, které mohou byt i¢inné pti podpote komunikace
a zapojeni téchto zakl do vyuky ptirodopisu. Zarovei je cilem této prace ptispét k obohaceni
pedagogické praxe a poskytnout ucitelim nastroje a znalosti pro diferencovanou vyuku, ktera

respektuje individualni potieby vSech zakul.

4. Metodologie vyzkumného Setieni

V této kapitole se bude autorka zabyvat cilem vyzkumu a designem Setfeni, ve kterém bude
rozebrana charakteristika vyzkumného vzorku a metody sbéru dat. Déle pak misto a cas

a zavérem bude rozebrana podkapitola etika vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu

Cilem této prace je ,,Zjistit a popsat moznosti artefiletiky ve vyuce piirodopisu na zakladni

skole®.

Vyzkumné otazky

1. Jak a v ¢em byla artefiletika ndpomocna zakiim v osvojovani uciva?

2. Jakym zplisobem si Zaci pomoci artefiletiky osvojovali uc¢ivo?
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3. Jaka jsou limity a vyzvy spojené s pouzitim artefiletiky ve vyuce ptirodopisu pro zaky

s naruSenou komunikaéni schopnosti a jak s nimi efektivné pracovat?

4.2 Design Setieni

Pro ucely této prace si autorka vybrala valitativni vyzkum, ktery se soustfedi na individualni
piistup. Metodika neboli aktivity, které jsou popsany nize, vychazi z t¢émat SVP, aby mohly byt
vyuzity V béznych hodindch a z vlastni ptipravy. Vysledky vyzkumu vychézi z pozorovani
prubéhu c¢innosti, kolektivnich rozhovoru a reflexe. V navrzenych aktivitich se predevsim
autorka snazi splnit vzdélavaci cile a poskytnout zaktim zpisob vyjadieni jejich fantazie

prostiednictvim artefiletiky.

V nasledujicich kapitolach se autorka bude vénovat vyzkumnému vzorku, jeho specifikiim
a konkrétnim problémim opakujicich se u zdka. Déle se budu zabyvat mistem a casem,
metodami sbéru dat a etikou vyzkumu. V navaznosti na tyto kapitoly bude nasledovat kapitola

0 metodice, kde budou podrobné popsany piipravy na vyuku i pouzité aktivity.

4.2.1  Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek byl identifikovan prostfednictvim vyucujici pfirodopisu, v jejichz hodinach
byla artefiletika realizovana. Tento vzorek zahrnoval Zaky s diagnostikovanymi specifickymi
vzd€lavacimi potiebami a poruchami v oblasti jazyka a komunikace. Jednalo se o zaky
sedmého roéniku Zakladni Skoly logopedické v Olomouci. Metodologie vybéru vzorku byla
zaloZena na aplikaci artefiletickych metod u méné pocetné tfidy s logopedickymi obtizemi
a poruchami uceni. Jednalo se 0 zamérny vybér v ohledu na cil celé prace a moznosti Skoly

i zaka.
Obecné 0 tfidé

Z4ci maji riznorodé specifické potieby a vyzvy v oblasti uéeni a chovani, mezi jejich spoleéné
charakteristiky patfi problémy s komunikaci, konkrétnéji oslabena sluchova ¢i verbalni pamét’,
nespravna artikulace a problémy s vyslovnosti. DalSim spole¢nym znakem jsou specifické
poruchy uceni, zeyména dyslexie, dysortografie nebo dysgrafie, které ovlivituji komunikacéni
schopnost a praci s jazykem. VétSina zakti ma potiZze s ¢tenim a psanim, udrzenim pozornosti
¢irychlejsi unavitelnosti. Navzdory témto problémiim maji zaci individualni silné stranky, jako

je nadani ve vytvarné vychove, komunikativnost nebo pracovitost.
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Obecné o tfidé z pohledu vyudujiciho

Zéci se dle pani u¢itelky v hodinach p¥irodopisu projevuji velmi aktivné, zapojuji se aktivné do
vyuky. Je Unich znatelny zdjem atento predmét, ve kterém vyborné prospivaji. Radi

V hodinach debatuji a sdéluji své ndzory, jsou jednotni a velmi dobie spolupracuji.

Obecné o tfidé z pohledu autorky

S zaky se mi pracovalo velice pfijemn¢, protoze m¢ mile uvitali 8 moc se neostychali a nebali
se mnou spolupracovat. Pravé naopak, tésila je vidina nové napln€ v hodindch piirodopisu
prostfednictvim mych aktivit. M¢la jsem obavy ohledné aktivity zakl, kterd opadla jiz pii
prvnim setkani. Zaci byli ochotni spolupracovat a zkusit néco nového, zapojovali se a kladli
dotazy pokazdé, kdyz nééemu nerozuméli. Béhem prace byli velmi komunikativni a vedlo se
spousty ptinosnych rozhovorti pro ob¢ strany. Prace s nimi byla zabavna a relaxa¢ni jak pro

mé, tak véfim, Ze i pro né.

4.2.2 Metody sbéru dat
Pro sbér dat si autorka vybrala primarné skupinové interwiev a pozorovani, které jsou popsany
nize. Pfi prvni ¢asti vyucovaci hodiny zjistovala autorka prostfednictvim pozorovani zajem
zakl nad danym tématem, jejich znalosti dané problematiky. Nasledovalo vysvétleni aktivity,
postupu prace a prostor pro dotazy, kdy si autorka vSimala neverbélnich signdlti o zalibeni
v aktivité ¢i jejim akceptovani. Dle rozpoznanych signald se dalo ocekavat nasazeni a zaujeti
do prace a preciznost pii tvofeni. Pfi samostatné praci bylo zdkiim dovoleno se ztiSenym hlasem
konverzovat a vymeéinovat si nazory, vyjadfit podporu pti tvorbé nebo pokladat dotazy. Autorka
si pfedev§im vS§imala zaujeti, pozornosti, Usili zakt, jejich naladéni, rozhovori pfi probihajicich
aktivitach a jejich podtextu a sd€lenych znalostech. Po dokonceni prace nésledovalo kratka
reflexe 74kl a nésledné 1 reflexe autorky. Zavér vyucovaci hodiny se lisila pouze u posledni
aktivity, kdy probéhlo skupinové interwiev ve formé reflektivniho skupinového dialogu

a hromadna reflexe.

Skupinové interview

Tento typ rozhovori se uziva naptiklad pii pokladani choulostivych otazek, autorka jej vyuzila,
aby se mnou zaci navazali bliz§i kontakt a diky svym spoluzdkiim se nebéli odpovidat na otazky
ohledné jejich pocitlh a nalad. Skupinové interwiev lze mozné provést pouze v piijemném

prostiedi pro dotazované, a to u skupiny s Sesti az deseti ¢leny. Jasnou vyhodou tohoto typu
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rozhovoru je jistota ve svych spoluzacich a okamzita kontrola odpovédi, kdyz ostatni opravuji

hovoficiho spoluzdka. Nevyhodou je vSak mensi ucast nckterych c¢lenti skupiny, kdyz

wewvr

vvvvvv

ucitelich a okoli. Dle typu lze rozdélit pozorovani na skryté a oteviené, pro svou vyzkumnou
cast si autorka zvolila pozorovéani oteviené, kdy zaci byli informovéni o jejich sledovani
a sledovani ¢innosti, jez vykonavali a téz s ditvody jejich pozorovéani. Nevyhodou dané metody
je mnohdy nepfirozenost jednani G€astnikl vyzkumu, avSak diky mému zucastnéni nebyli Zéaci

pod zbyte¢nym tlakem, a tak byl cely pribéh ptirozené;si.

4.3 Misto a ¢as

Projekt byl realizovan na Zakladni skole a Matefské skole logopedické v Olomouci, na druhém
stupni v sedmé tiidé. Vzhledem K Sesti aktivitam se uskute¢nilo Sest setkani na konci $§kolniho
roku v rozsahu tfi tydnt od 30. kvétna do 15. ¢ervna 2023 a to kazdé utery od 11:45 — 12:30
a kazdy ctvrtek od 10:50 — 11:40. Spolupracovala jsem pani ucitelkou ptirodopisu, V jejichz
hodinach se tyto aktivity odehravaly. Dle plnéni SVP pani ugitelkou a zaky bylo nutné
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jsme vyucovaci jednotku protéhli 0 pét minut.

4.4 Etika vyzkumu

Autorka seznamila ucastniky vyzkumu 0 jejich pozorovani a nasledném skupinovém interview,
zaroven obeznamila, prostiednictvim vedeni Skoly, rodice a zédkonné zastupce 0 planu
vyuCovacich hodin primarné a o vzdélavacim charakteru aktivit. Vedeni $koly i vSechny

ziCastnéné osoby byly ujistény 0 anonymité vyzkumu.
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Skola ziskala souhlas vech téastnik(i vyzkumu a jejich zakonnych zastupcii prostfednictvim
generalniho souhlasu. Kazdy ucastnik byl informovan o ucelu vyzkumu amél moznost

kdykoliv odvolat sviij souhlas. Tento pfistup umoznil efektivni a eticky proces sbéru dat.

I11. METODIKA

Metodika je koncipovana jako vzdélavaci projekt slozen z Sesti aktivit se zaméfenim na témata,
probran béhem druhého pololeti 7. tiidy u zéki zékladni $koly, SVP. Cilem této studie je
zjistit a popsat moznosti vyuziti artefiletiky ve vyuce pfirodopisu na zakladni S$kole.
Artefiletika, jakozto multidisciplindrni obor, nabizi Siroké spektrum moznosti pro integrovani
umeéni a védy, coz mize obohatit vyuku ptirodopisu 0 nové zplisoby zkoumani a porozumeéni
pfirodnim jeviim a procesim. Tento vyzkum si klade za cil identifikovat konkrétni artefiletické
aktivity, které mohou posilit porozuméni zaki ptirodnim védam a podpofit jejich tviiréi mysleni
a zajem O ptirodni svét. Pro dosazeni tohoto cile budou Vv ramci vyzkumu pouzity rtizné
artefiletické aktivity, které budou integrovany do vyukovych hodin pfirodopisu. Metodika
vyzkumu bude zahrnovat navrh a implementaci konkrétnich aktivit do vyukového procesu
a sbér dat prostfednictvim pozorovani arozhovorii. Vyzkum V oblasti artefiletiky ve vyuce
ptirodopisu ma znacny vyznam Z pedagogického hlediska. Integrace uméni a védy muze
poskytnout zakim nové perspektivy a pristupy K objevovani ptirodniho svéta, coz miize vést
K hlubsimu porozuméni a zajmu 0 danou problematiku. Tento vyzkum muize také piispét
K rozvoji tvir¢tho mysSleni, kritického mysleni akomunikaénich dovednosti zaka
prostiednictvim aktivni ti€asti na artefiletickych projektech a aktivitach. Navic by mohl vytvofit
zaklad pro dal$i vyzkum Vv oblasti integrace umeéni a védy ve vzdélavani, coz by mohlo ptinést

nové poznatky a inovace do vyukové praxe.

5. Priprava na vyuku

Ptiprava na vyuku pfedstavuje klicovy krok ve vzdelavacim procesu, kterym pedagogové
pfipravuji obsah, metody a prostfedky pro efektivni a inspirativni vyuku. Tato pfiprava na
vyucovani obsahuje pouze rozsah uciva a jeho vycet, protoze v hodinach byly vyuzity metody

artefiletiky a prostiedky jez byly aplikovany, jsou popsany V kapitole nize.
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V této ptipraveé na vyuku jsme se zaméfili na klicova témata souvisejici S biologii a ekologii,
ktera poskytuji dilezité zaklady pro porozumeéni zivotniho prostfedi kolem nas. Konkrétné jsme
se zabyvali stavbou rostliny, rozmnozovanim rostlin, kvétenstvim, lesnim ekosystémem

a zivocichy lesa.

5.1 Stavba rostliny
KOREN

Podzemni necldnkovany orgadn neomezeného ristu
bez listl

pletiva neobsahuji chlorofyl

vV V VYV V

Funkce:
o Upevilovaci
o nasavaji a dopravuji roztoky a mineralni latky
o zasobni
o mistem syntézy organickych latek.
» pii kliceni => jako prvni kofinek (roste doltt) => dava zaklad hlavnimu, primarnimu
kotenu
o Nekdy mohutné¢ vyvinuty a prortsta hluboko (kulovity koten)
o odumiré (nahrazen adventivnimi/ nahradnimi kofeny)
o dal roste => nepravidelné vétveni.
» koften kryt pokozkou => prvotni ktira — parenchym
» Premény kotene:
o Zduznatély kofen — mrkev
o kotenové hlizy — orsej
o haustoria — jmeli
o pricepiveé kofeny — biect’an
o hlizky — bobovité rostliny

o vzdus$né kofeny.
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KORENOVE
VLASKY

KORENOVA

CEPICKA

™

> VETVICI PASMO

ABSORPCNI PASMO

PRODLUZOVACI PASMO

VZROSTNY VRCHOL

Obrazek ¢&. 1: PodéIny priifez kotenem rostliny, autor: Petra Cerna

STONEK

» Clankovana nadzemni ¢ast rostliny

>

» Funkce:
@)
©)

> Typy:
@)
@)
©)
©)

>

>

>

>

» Stavba:
O

nese: pupeny, listy, kvéty

Transportni (rozvadi vodu, produkty fotosyntézy)

nékdy zasobni a fotosyntetickou.

Vélcovity
¢tythranny — hluchavky
trojhranny — ostfice

ryhovany — preslicky.

lodyha — jedno vegeta¢ni obdobi, bylinny stonek
stvol — bezlisty stonek

pryt — olistény stonek S pupeny

stéblo — duty bylinny stonek s kolénky — travy

Uzliny — z nich vyrastaji listy (pro nékteré rody typické)
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O

O

mezi uzlinami => ¢lanky

pokozka

sklerenchym — opora

zakladni pletivo — parenchym

sklerenchym + zakladni pletivo => primarni kira

stfedni valec.

» Premény stonku:

©)
@)

o

LIST

Slahouny — jahodnik
oddenky — rakos
oddenkové hlizy — brambor
kolce — trnka

hlizy stonkové — kedlub, fedkvicka.

» Postranni, ploché zelené Gtvary, omezeny rist

» fotosyntéza, transpirace, vymeéna plynt.

» Listy:
@)
@)

o

STRIDAVE

Stiidavé — umisténi presné dané, jeden list z jedné uzliny
vstiicné — dva z jedné uzliny

preslenité — tfi a vice z jedné uzliny.

£
AN

VSTRICNE PRESLENITE

Obrazek ¢&. 2: Typy ristu listi z uzlin, autor: Petra Cerna
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» dvoulici (bifacialni) - rozdilna svrchni a spodni strana
» jednolici (monofacialni) - stejna svrchni i spodni strana.
» Premény listu:

o Plevy, pluchy — travy

o zakrov — soubor listeni

o trny — drist’al

o listova zelenina — zeli, Spenat, salat

o kofeni — vaviin = bobkovy list

o Cajovnik.

CEPEL

ZILNATINA

Obrazek ¢. 3: vn&jsi stavba listu, autor: Petra Cerna

KVET A PLOD
KVET

» Soubor organt zajist'ujici pohlavni rozmnozovani
» oboupohlavné (jednodomé) / jednopohlavné (dvoudomé)
» plodolist:

o Samici pohlavni orgén

o nese vajicka

o srust plodolisti

o =>pestik
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o =>semenik (svrchni/polospodni/spodni) + blizna.

BLIZNA

PESTIK < ENELKA

KORUNNI LISTEK

SEMENIK
——

PRASNIK
/ TYCINKA

NITKA

KVETNI LUZKO
KALIENT LISTEK

Obrazek ¢. 4: Vngjii stavba kvétu, autor: Petra Cerna

SEMENO

» Rozmnozovaci ¢astice rostliny obsahujici zarodek
» zrala semena => zarodek => rlst zarodku => kliceni:
o Nadzemni — délohy ven, zelené

o podzemni — délohy uvnitf v zemi, nezelené.
PLOD

> Utvar obsahujici semena
» z pestiku / ze semeniku (¢astéji, pravy plod) / z kvétnich obalti (nepravy plod)
» pravé plody:
o Duznaté plody:
e Peckovice — svestka
e bobule — okurka, rajce.
o Suché plody:
e Pukavé:

*  Meéchyiek
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= Jusk
= SeSule
= SeSulka
= tobolka.

e Nepukavé:
= Orisek (liska)
* nazka
= obilka.

» nepravé plody:
e Malvice (jablka, hrusky).

5.2 Rozmnozovani rostlin

» Pyl je pfenaSen na bliznu
» vétrem, hmyzem, vzacné jinymi zivo¢ichy (mé&kkysi, v tropech kaloni, kolibfici) nebo
vodou.
» Hmyzosprasnost
o Kvéty maji ndpadné obaly (jsou barevné), vylucuji nektar a Casto také voni
o né&které druhy rostlin jsou vazany opylovaci.
» Vétrosprasnost
o Nepatrné kvétni obaly nebo bezobalné, nevoni ani nevyluc€uji nektar
o travy, travovité rostliny

o dreviny (bfiza, liska).
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Obrazek ¢. 5: Pienos pylu, autor: Petra Cerna

» Samosprasnost
o Rostliny se proti ni brani => proc:
o Opyleni cizim pylem zarucuje vétsi proménlivost V pfisti generaci, veétsi
prizpisobivost a Sanci na pieziti
o obrana proti vlastnimu pylu:
e Pyl a pestiky nedozravaji ve stejnou dobu
e PraSniky a blizny nejsou ve stejné vySce
e Pyl neni schopen oplodnit vajicka.
» Cizosprasnost

o Pyl zjiné rostliny téhoz druhu.

5.3 Kvétenstvi

» Jediny koncovy kvét na stonku je vyjimka (naptiklad tulipan)

A\

zpravidla je kvéth vic uspotadanych do kvétenstvi

» hlavni stonek kvétenstvi => vieteno — vétvi se => vétev vyrista z zlabniho listenu.
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UZLABNI
PUPEN

Obrazek &. 6: Misto riistu uzlabniho pupenu, autor: Petra Cerna

» Zékladni typy:
o Hroznovitd — postranni vétve jsou bud kratsi, nebo stejn¢ dlouhé jako
vieteno
e Hrozen (hroznové vino)
e klas (pSenice)
e jehnéda (liska, vrba)
e palice (4ron)
e hlavka (jetel)
e Ubor (pampeliska)
e okolik (svida krvava)
e chocholik (kalina)

e lata (hrozen hroznt, Setik).
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O

S/

sty (o

HROZEN .
KLas JEHNEDA PALICE

At Y

OKOLIK

HLAVEA

UBOR CHOCHOLIK LATA

Obrazek ¢. 7: Typy hroznovitého kvétenstvi, autor: Petra Cerna

o Vrcholi¢natd — postranni vétve prerlstaji, kvét na konci vietene rozkvéta
prvni
e Vrcholik (bez ¢erny)
e vidlan (ptacinec)
e srpek (métik)
o vgjifek (kosatec)

e vijan (pomnénka).
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W Y

VRCHOLIK

Y s

VIIAN

SRPEK

VEJIREK

Obrazek ¢. 8: Typy vrcholi¢natého kvétenstvi, autor: Petra Cerna

o Slozita kvétenstvi

» Kvétenstvi se vV dobé zralosti nazyva plodenstvi.

54 Les

= je spolecenstvi rostlin v tésném vztahu s Zivocéichy

cvwvr

» druhova skladba se s nadmoiskou vyskou méni
» devét vegetacnich stupnu:
o Daény: nadmoiskou vyskou, priimérnou ro¢ni teplotou, srazkami, podlozim
1. Dubovy
Buko-dubovy
Dubo-bukovy
Bukovy
Jedlo-bukovy
Smrko-bukovy

N o a M w b

Buko-smrkovy
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8. Smrkovy
9. Klecovy.
» dnesni lesy:

o Zlomek, co bylo diive

o pfeména na pole, louky, pastviny

o SmiSené

o buciny — vrani oko ¢tyflisté, svizel okrouhlolisty, plicnik 1ékatsky, jaternik
podlézka, sasanka hajni/pryskyinikovitd, cesnek medvédi, dymnivky

o habrové a jiné doubravy — kopretina chocholi¢nata, svizel lesni, silenka nici

o luzni lesy — bledule jarni, snéZenka podsnéznik, blatouch bahenni.

—

> STROMOVE

PATRO

KEROVE PATRO

BYLINNE PATRO
dostatek svetla

odpad na padé (vétvicky. listy. ..).
s:_:a_ mikroorganismy. bezobratli

-> HUMUS

Obrazek ¢. 9: Rostlinna patra, autor: Petra Cerna

» Listnaté lesy
o Datli, sykory, brhlik, veverka, rosnicka, uzovka stromova, plch velky,
srnec, prase divoke.
» Jehli¢naté lesy
o Colek horsky, zmije, kiivka, veverka, kuna lesni, jelen.
» Lesni zvitata:
o VCcelojed, krahujec, kalous, pustik obecny, sojka, tetfev hluSec, holub
skalni, kukacka, sykory, brhlik, &izek, Cervenka, liska obecnd, jezevec,

kuna lesni, vlk, medvéd, stonozky, mnohonozky, pavouci, mravenci.
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» Vyznam:
o Ochrana zvitat a rostlin
o ochrana svahl
o zadrzovani vody
o lécebni, rekreacni vyznam.
» Ohrozeni:
o Monokultury -> skidci
o Kaceni.
» Ochrana:
o Mravenci, ktefi o€ist'uji dievo od skidci

o CHKO, NP.

5.5 Zivoclichové lesa

» Motyli, brouci, mouchy, vosy, véely, mravenci
» Vyvoj hmyzu:

o Proména dokonald — motyli, brouci, blechy, v¢ely, vosy, mravenci.

-An
/ HOUSENKA

O

VAJICKO

DOSPELEC

Obréazek ¢&. 10: Proména dokonald, autor: Petra Cerna
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o Proména nedokonald — kobylky, sarancata, Svabi, termiti, jepice, vazky,

plostice.

— IR

@ NYMFA + SVLEKANI

VAJICKO

DOSPELEC

Obrazek ¢&. 11: Proména nedokonald, autor: Petra Cerna

HMYZ

» Tii pary nohou/koncetin

A\

¢lankované télo a koncetiny
» uziteéni:
o Tesafici — opyluji kvéty
o Stievlici — predatofi
o Slunécko sedmite¢né — pozira mSice
o Sr$ni, vosy, komafi — zihadla.
» Ochranci lesa:
o Mravenci, pavouci.
» Nicitelé lesa:

o Lykozrout smrkovy, dfevokazni mravenci.
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Obrazek &. 13: Slunétko sedmitedné a Mravenec lesni, autor: Petra Cerna
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Obrazek ¢. 14: Véela medonosna a Ruménice pospolna, autor: Petra Cerna

AP

Obrazek ¢. 15: Tesaiik pizmovy a Rohag obecny, autor: Petra Cerna
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6. Priprava aktivit

Tato kapitola se vénuje detailnimu popisu piipravy artefiletickych aktivit vyuzitych ve vyuce
ptirodopisu. Prvni aktivita mé nazev T¢€lo rostlin aje koncipovéna jako sestaveni obtiski
s naslednym popisem rostlinného téla. Druhou aktivitou je Hmyzosprasnost a Vétrosprasnost,
ktera je zaméfena na rozvoj fantazie pti kresb¢. Treti aktivita ma ndzev Vyd'ubkané kvétenstvi
ajiz znazvu je patrné vyuziti metody d'ubkani (teckovani) pfi vytvarné tvorbé. Ve Ctvrté
aktivit¢ s nazvem Les alesni zvifata je popsdno vyuziti vlastnich rukou s doprovodnymi
obrazky pii vytvareni piehledu ekosystému. Pata aktivita se zamétuje na barevné vyjadieni pii
tvorb& obtiskii hmyzu. Sestd ataké posledni aktivita je nejzasadnéjsi vzhledem k spoleéné

tvorbé z riznych druhli materidlu pod ndzvem Louka.

6.1 Télo rostlin

Postup pfipravy aktivity

Jako prvni si autorka na papir naértla navrhy, jak by vysledné télo vnéjsi stavby rostliny mohlo
vypadat, vymyslela 3 typy kvétl i S rozmnozovacimi organy, 3 typy listi a jeden typ stonku
a kofene. VSechny tyto ¢asti vyrabéla zvlast, aby mezi sebou mohly byt kombinovatelné.
Dalsim krokem bylo rozhodnuti, jaky material by mohl byt nejvhodnéjsi, vybrala si karton,

ktery je pevny a opétovné vyuZitelny, urcité by se daly také vyuzit bramborova tiskatka,

Navrhy si nacrtla a nasledné vysttihla, aby je mohla vyuzit pfi obkreslovani na karton. Kazda
Cast, kvéty, stonky, listy i kofen byly vytvofeny slepenim tii vrstev stejné stfizeného kartonu.
U kvéth se také zaméfila na rozmnozovaci ustroji rostliny, vzhledem k detailnosti utvaru, Si
jako material, vybrala tvrdy papir. Rozmnozovaci ustroji slepila z Sesti vrstev a poté nalepila
doprostied jiz slepenych a ptfipravenych kvéti. Listova Zilnatina by mohla byt feSena podobné,
avSak autorka si zvolila karton k naznaceni ¢epele, aby list nebyl jednolity a byl tak zajimavéjsi

pro zaky.

Kazdy typ kvétu autorka vyrobila tfikrat, celkové devét razitek kvéth, devét razitek stonkd,
osmnact razitek listli a pét razitek listi. Od kazdého typu kvéth vyuzila jeden, stejné tak od

kazdého typu lista dva, jeden stonek a jeden kofen na ovéfeni, zda tiskatka funguji.

39



Fotografie &. 1: nakresy pro tvorbu tiskatek, autor: Petra Cerna

Fotografie ¢. 2: tiskatka, autor: Petra Cerna

Problémy spojené s pripravou aktivity

Vyroba z kartonu byla ¢asové naro¢na, protoZze se material Spatné stiiha, piipadné by se dalo
vyuzit zajmu zakl a tuto aktivitu pfipravit spole¢né ve tfid¢. Pii slepovani kartonu bylo také

nutné vrstvy zatizit nebo dlouho ptidrzet pii sob¢, aby se spravné slepily.

Potieby:

tvrdy papir A4
tempery
Stétce

paleta na barvu

vV V V V V

fixa/propiska/tuzka
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Postup prace

Zéci si v druhé ¢asti hodiny pfipravili pracovni misto, aby méli co nejvice prostoru, také si
nachystali Stétce, a kdo chtél ubrus ¢i zastéru pro ochranu svého obleceni. Nasledné bylo tfeba
vysvétlit postup a funkei tiskatek. Tempery autorka pfinesla vlastni, aby si Zaci neplytvali ty,
které potfebuji do hodin vytvarné vychovy. Nasledné si zvolili rizné typy téla rostliny, aby
kazdy mél jeden kvét, dva listy, jeden stonek a jeden koten. Kviili nedostatku tiskatek si je mezi
sebou mohli piijcovat. Zaci mohli vyuzit jakékoliv kombinace barev dle své nalady, pocitu ¢i

zalibeni. Kdyz méli praci hotovou, nechali vykres uschnout a poté popsali vn&jsi stavbu

rostliny.

Fotografie &. 3: ukézka finalniho produktu prvni aktivity, autor: Petra Cerna

Problémy spojené s realizaci

Nejvétsim problémem bylo vhodné rozmisténi rostliny, aby se cely vysledny obtisk vlezl na
papir, tento problém jsme spolecn¢ vyftesili tim, ze si Zaci nejdiive obtiskli kofen na spodni ¢ast

papiru a poté pokracovali smérem nahoru stonkem, kvétem a nakonec listy.

Vyhody

Zaci si prostiednictvim aktivity zopakovali vnéjsi stavbu vysSSich rostlin a zaroven posilili

spolupraci ve tiid¢, kdy si ptij¢ovali tiskatka a zaroven i namichané barvy.
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6.2 Hmyzosprasnost a vétrosprasnost

vvvvvv

V ptirod¢, rozmnozovani rostlin.

Potieby

Oftezany papir na rozmér ¢tverce z rozmértt A4. Tento format autorka vybrala, protoze je pro
kresbu piijemnéjsi a zaci maji potiebu vyplnit cely papir tudiz i z asového hlediska je tento

format nejvhodné;jsi. Dalsi potifebou byly pastelky ¢i fixy.

Postup prace

Zéci si pfipravili pracovni misto a nasledné jim byly rozdany papiry. Autorka také pfinesla
vlastni pastelky a fixy, Zaci m¢li samoziejmé moznost vyuzit vlastni. Aktivita byla volna a zéci
nechali pracovat vlastni fantazii, kdy mohli do pozadi dokreslit cokoliv, O je napadlo, vyuzit
jakékoliv barvy a vzajemné se radit a obdivovat. Hlavni myslenkou této aktivity bylo, aby Zaci
pochopili a znazornili hlavni rozdily. U hmyzosprasnosti to byl néjaky druh hmyzu (véela,

motyl) a kvétiny, zatimco U vétrosprasnosti to byl vitr a kvétina.

Problémy spojené s realizaci aktivity

Z4ci neméli urditou piedstavu 0 tom, jak dany proces funguje a probiha, neuméli si jej

predstavit.

Vyhody

Jiz pifi malém naznaku, jak proces doopravdy funguje, nevahali vyuzit veskerych znalosti

0 dané problematice a doplnit je 0 vlastni napady.
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6.3 Vyd’ubkané kvétenstvi

Podstatou této aktivity bylo umélecky pomoci tecek barvy ztvarnit schematicky vétveni rostlin,

tedy jejich kvétenstvi.

Potieby

Pro tuto aktivitu autorka roziezala papir formatu A4 na 3 stejné pruhy, tyto pruhy pak byly
vyuzity pfi realizaci. Déle se vyuzily tempery a vatové tyc¢inky.

Postup prace

Po ptipraveni pracovniho mista si Zaci rozdali pruhy papiru a dle pfedlohy na tabuli si vybrali
typy kvétenstvi, které se jim nejvice libily. Na paletu si vymackli barvy, kterou dle své libosti
chtéli pouzit, namocili vatovou ty¢inku a vyd'ubkali jej. Na jeden pruh papiru se podatilo

umistit t¥ aZ &tyfi druhy kvétenstvi. Zaci mohli dale vydubkat pozadi a piidat vie, co chtéli

a na co zrovna mysleli.

Fotografie &. 4: ukazka finalniho produktu tfeti aktivity, autor: Petra Cerna

Problémy spojené s realizaci aktivity

Zci mé&li mirny problém s rozmérem papiru, protoZe si nedokazali rozvrhnout velikost kazdého

kvétenstvi.

Vyhody

| kdyz jsou zaci svazani schématickym znazornénim, dokazi projevit vlastni fantazii

a promitnout ji do vzniklych vytvort.
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6.4 Les alesni zvirata

Pti této aktivité méli zaci rozvijet své povédomi 0 ochrané lesa a zivota V ném prostiednictvim

aktivity, ve které vyuzili vlastni prsty a fantazii.

Piiprava aktivity

cey

Pro tuto aktivitu bylo potieba vyhledat obrazky lesnich zvifat Zijicich v Ceské republice,
autorka proto vyuzila Sablonu zvifat z online stranek, protoZze neméla ucebnici ¢i néjaky
piehled, ktery byva dostupny ve Skolach, 1ze vyuzit jakékoliv obrazky z riiznych zdroji. A poté
hledala nejen savce, ale také ptaky a hmyz. VSechny obrazky byly uspofadany do Wordového
dokumentu a barevné vytiskla. VSechny zvitata autorka obsttihla, aby si zaci mohli vybrat, jaka
zvitata si pod strom nalepi. Dal§i moznosti ziskani obrazki zvitat je nakup pexesa a naslednym

vystfihnutim ¢i vyhledani kazdého obrazku zv1ast.

Fotografie &. 5: ukazka finalniho produktu étvrté aktivity, autor: Petra Cernd

Potieby

» Papir A4
fixy ¢i pastelky
tempery

>
>
> paleta

» lepidlo a nizky

VSechny tyto potieby jim byly poskytnuty.
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Postup prace

Zéci si piipravili pracovni misto a autorka jim mezitim rozdala papiry. Poté si Zaci vybrali fixy
¢1 pastelky na nakresleni kmenu jejich stromu. Pouzili fixy, protoze rychle zasychaji,
a s vykresem se da rychleji pracovat, nez kdyby pouzili vodové &i temperové barvy. Zaci si také
mohli dokreslit pozadi stromu, napfiklad oblohu, travu, kvétiny. Kdyz byli s vysledkem
spokojeni, vymackli si vybrané barvy na paletu a obtiskli do ni jakykoliv prst, pomoci kterého
vytvareli korunu stromu. Mohli vyuzit jakékoliv barvy. Po zaschnuti barev si kazdy zak vybral
libovolné mnozstvi zvifat jakéhokoliv druhu, mohli si je dostfihnout a nalepit pod strom, ktery
symbolizoval jejich ochranu. Dal§i moznosti bylo si zvitata sam nakreslit ¢i dokreslit cokoliv

jiného, co se zakiim libi.

Problémy spojené s realizaci aktivity

Diky velké vrstvé barvy po otiscich prstii zasychal vykres znacné pomaleji a zaci se parkrat

uspinili od barvy.

Vyhody

Aktivita vede zaky K uvédoméni 0 ochrané lesa aZivota vV ném, také posiluje vzajemnou
domluvu naptiklad pfi nedostatku obrazkd jednoho zviiete, kdy se zaci domluvi 0 jejich

vyméné nebo darovani.

6.5 Obtisky hmyzu
Principem této aktivity bylo uvédomeéni symetrie hmyzu a tvorba vlastniho originalniho brouka.

Ptiprava aktivity

Pro pfipravu bylo nezbytné si naértnout jednoduché nakresy hmyzu, které by Zaci snadno

nakreslili dle predlohy, pfipravila jsem nakres:

Stievlika kozitého
Mandelinky bramborové
Slunécka sedmite¢ného
Mravence lesniho

Vcely medonosné

YV V.V V V VY

Ruménice pospolna
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> Tesafika obecného

> Rohace obecného

Fotografie &. 6: ukézka finalniho produktu paté aktivity, autor: Petra Cerna

Potieby

Jako rozmér vykresu byl zvolen polovina papiru A4. Déle obycejna tuzka, tempery a ptipadné

fixy.

Postup prace

Po pripravé pracovniho mista byly zakim rozdany papiry a vysvétleno, Ze Si nejprve papir
ptelozi na pal a budou nacrtavat jen polovinu téla hmyzu na jednu polovinu papiru, protoze
poté papir piehnout a vznikne vysledny obrazek. Zaci méli jako pfedlohu moje naérty na
piipraveném papife a také je autorka piekreslila na tabuli, aby byly k dispozici v§em. Kdyz si
nacrtli polovinu brouka na jednu stranu papiru, mohli pokrocit K jeho vymalovani temperami
v silngjsi vrstve tak, aby se mohla obtisknout na druhou polovinu. Mohli jej vybarvit dle vlastni
fantazie nebo dle pravé podoby, také mohli podle zbyvajiciho ¢asu vyuzit dalsi papir a vytvofit

vice takovych obtiskt.

Problémy spojené s realizaci

Pfi naneseni moc velkého mnozstvi barvy se vysledny obrazek ,,rozmdckl®“. Je nutné vyuzit

pouze pfiméfené mnozstvi a piipadné obtisk dobarvit.
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Vyhody

U zaka tato aktivita rozviji fantazii a sebevyjadieni, také posiluje hodnoceni mezi spoluzaky

a vzajemnou zabavu naptiklad nad nepovedenymi, avSak humornymi vytvory.

6.6 Louka

Posledni aktivita byla zamétena na posileni spoluprace ve t¥id€, vzdjemné komunikaci a také

na fantazii pii tvorbé vlastni louky.

Ptiprava aktivity

Zakladem této aktivity byla svétle zelena latka tvaru obdélniku v rozmérech ptiblizné 1,5 x 2m,
da se vyuzit jakakoliv latka zelené barvy Vv riznych tvarech i rozmérech. Autorka si vybrala
tento rozmér vzhledem K mnozstvi zaku ajejich blizkosti pfi tvorbé. Nasledné vytvoiila
z barevnych papiri nckolik tvard listd, kapek, srdicek, kolecek, pulkolecek, obdélniki,
ze kterych se daly tvoftit rGzné rostliny. Dale nakoupila plySové kuli¢ky, papirové prouzky,

slamové prouzky a vinu v barvach rostlin, tedy zelené, hnédé a modré.

Fotografie &. 7: vystfizené tvary a jejich pocet, autor: Petra Cerna

47



Fotografie ¢. 8: ukazka finalniho produktu esté aktivity, autor: Petra Cerna

Postup prace

Aktivita se da realizovat ve tfid€ nebo za dobrého pocasi i venku. Pti realizaci na Skolnim dvoie
jsme si se tfidou nasli stinné misto a rozlozili latku, zaci se poté rozmistili okolo latky a zacali
Z tvari vytvéafet riizné rostliny, stromy, kefe, a dokonce i zvifata. Zaci spolupracovali mezi

sebou, nejen se svymi sousedy, ale i spoluzaky sedicimi naproti.

Problémy spojené s realizaci

Pii tvofeni byli Zaci rozptylovani dozravajicimi tfe§némi a hlukem z t¥id.
Vyhody

Aktivita posiluje spolupraci akooperaci ve tfid¢, komunikaci atviréi mysleni spole¢né

s fantazii. Realizace mimo tfidu uvoliiuje zaky, neciti se jako ve vyucovacim procesu.
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7. Realizace a priubéh

Vsechny hodiny spojené s aktivitami probéhli vice nez dobie. Zaci jevili zajem nejen 0 vyuku

spojenou s aktivitami, ale také 0 samotné aktivity.

Prvni hodina méla ivodni nadech, kdy jsme se s Zaky seznamovali a nasledné byli obeznameni
s pribshem hodiny i s hodinami nasledujicimi. Zaci se nezdrahali dotazovat ohledné aktivit
a také autorCiny osoby. Nasledné jsme zacali kratkym opakovanim (viz ptiprava) a poté jiz
pribéh prace, aby jej pochopili vSichni. Aktivitu si dle autor¢ina pozorovani uzivali a snazili se
ze vSech sil, aby jejich dilo bylo podle redlné skutecnosti a tomu ptizptsobili barvy, byli velmi
soustiedéni, ale kazdy jen na svij vytvor. B€hem aktivity se dale dotazovali na autor¢inu 0Sobu
tak jim jejich zajem oplacela a vice je poznavala, béhem rozhovoru stale pilné pracovali. Na
konci hodiny si nechali pét minut na uklid t¥idy a pfipravu na dalsi hodinu. Ve t¥idé€ jsou silngjsi
a slabsi osobnosti a zaleZelo jen na mnoZstvi pozornosti, aby se ti slabsi projevili a pfes NKS

byl rozhovor hodnotny a ptinosny pro osobnost zéka.

Fotografie &. 9: pribéh prvni aktivity, autor: Petra Cerna
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Fotografie ¢. 11: vytvor zaki, autor: Petra Cerna
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Na tvod druhé hodiny byli zaci seznameni S pribé¢hem vyucovaci jednotky a aktivitou. Téma
rozmnozovani rostlin neméli zaci zcela ovladnuté, ale béhem kratkého ¢asového rozmezi jim
autorka danou latku dovysvétlila a tim bylo vse jasné k zahajeni aktivity. Druha aktivita nebyla
velmi naro¢na a davala Zaklim moznost vyuzit fantazii a tim vznikly zcela originalni vytvory.

Pti pozorovani byli Zaci klidnéjsi nez pti prvni hodin¢ a tim se stali vice pfirozenymi ve svém

tvoreni.

Fotografie &. 12: priibéh druhé aktivity, autor: Petra Cerna

Fotografie &. 13: vytvor zaki, autor: Petra Cerna
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Fotografie &. 14: vytvor zakt, autor: Petra Cerna

Na tfeti hodinu byli Zaci jiz pln¢ nachystani, na doporuceni pani ucitelky si prisunuli lavice
K sob¢ a tim si vytvotili pfijemné skupinové pracovni prostiedi. Na tivod hodiny je opét autorka
seznamila s prib¢hem, poté probe¢hla opakovaci ¢ast. Nasledné jim byly rozdany papiry a na
tabuli fixou nakresleny typy kvétenstvi a vysvétlila jejich typické vétveni. Zaci si sami vybrali,
jaké kvétenstvi chtéji vytvofit, vybrali si tii kvétenstvi a do pozadi mohli domalovat (dod’'ubkat)
cokoliv co jejich fantazie vyzadovala. Zakiim tato aktivita neplisobila potiZe, ba naopak

dokézali si rozvrhnout papir a vytvofit krasné obrazky.

Fotografie &. 15: pribéh tieti aktivity, autor: Petra Cerna
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Fotografie &. 16: pribéh tieti aktivity, autor: Petra Cerna

Ctvrta hodina byla naro¢néjsi. Uvodem byla zaktim vysvétlena naplii vyu¢ovaci jednotky a dale
pokracovali skupinovou diskusi. Aktivita byla sloZena z n¢kolika ¢asti, které obsahovali praci
s barvami a nasledné i praci s obrazky a lepidlem. Zakim se dafilo se s naro¢nosti vyporadat
a stihali obrazky dokoncit. Jedna zakyné se rozhodla nepouzit obrazky zvirat, ale sama si zvifata

domalovat, coz byla vitana zména a obrazek byl tim originalné;si.

Fotografie &. 17: priib&h &tvrté aktivity, autor: Petra Cerna
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Fotografie &. 18: vytvor zakd, autor: Petra Cerna

Fotografie &. 19: vytvor zakt, autor: Petra Cerna

Pata hodina byla nejoblibené;si, protoze nebyla naro¢na a smisenim barev vznikaly neobvyklé
tvary hmyzu, coz zaky velice bavilo. Prvi ¢ast hodiny probihala jako pfedchozi, vysvétleni

priibéhu hodinu s naslednym opakovanim. Zéci stihali vice vykresii b&hem hodiny, coZ je téz
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tésilo a také byli velice komunikativni mezi sebou. Jako vzor pro nacrt pulky hmyzu méli

autorCiny piedkreslené ptipravy a nakresy na tabuli, aby mohli pracovat vSichni zaroven.

Fotografie &. 20: vytvor zakt, autor: Petra Cerna

Fotografie ¢. 21: vytvor zaki, autor: Petra Cerna
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Sest4 hodina se konala na §kolnim dvote diky piiznivému pocasi. Cela vyucovaci jednotka byla
vénovana aktivité, ktera poskytovala Uplné vyuziti fantazie pti tvorbé kvétin z tvarti z papiru,
kuli¢ek, krouzkl na zéclony, vlny, .... Pfi této aktivit€¢ byli zaci ruSeni vlivy z prostiedi
(dozravajici tfesné, ptaci, hluk ze tfid), ale i pfesto se jim povedlo vyuzit v§echen material, co
jim byl k dispozici. Na konci hodiny autorka spolecné s zaky provedla reflektivni skupinovy
dialog o aktivitach, a jaké v nich vzbuzovali pocity a jak na n¢ aktivity pusobili nejen sami

0 sobg¢, ale také v souvislosti s vyukou ptirodopisu.

Fotografie &. 23: vytvor zakt, autor: Petra Cerna
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8. Zodpovézeni vyzkumnych otazek a zavér

V této kapitole, jak jiz sdm jeji ndzev napovida, se autorka zabyva zodpovézenim vyzkumnych
otazek, které si sama nadefinovala ve vyzkumné Casti. Vyzkumné otazky byly zaméfeny

primarné na propojeni artefiletiky a u¢iva piirodopisu.

Prvni vyzkumna otazka zni ,,Jak a v ¢em byla artefiletika napomocna zakiim v osvojovani
uciva?* Artefiletika zakiim pomohla pfedevsim tim, ze poskytovala prostiedky a prostedi pro
interaktivni a vizudlni uCeni. Pomoci riiznych materidla a praktickych aktivit, jako jsou
tiskéatka, modely a vytvarnou tvorbu umoznila zakim zkoumat a pochopit ucivo skrze konkrétni
zkuSenosti a manipulaci s materialy. Tento pfistup podporoval vice smyslové vnimani
a zapojeni, coz muze zlepsit schopnost osvojovani, zapamatovani a porozuméni uciva, kdy
pomoci nazornosti bylo pro zaky jednodusi pochopit latku a interpretovat ji. Diky témto
aktivitdm si z4ci byli jist¢j$i ohledné spravnosti svych znalosti, a pfitom vyucovaci hodina
neméla klasicky prubéh. Konkrétné pti prvni aktivité autorka vyuzila praci s tiskatky, barvami
a ru¢niho popisu, ktera podporovala zapamatovani skrze zazitek, jemnou motoriku, specificky

grafomotoriku.

Druhou otazkou, ktera zni: ,,Jakym zplisobem si zZaci pomoci artefiletiky osvojovali u¢ivo?*, se
jiz zamé&fujeme na konkrétni ptiklady, jak si Zaci adoptovali uéivo. Zaci pfijmuli u¢ivo skrze
nazornost celé problematiky. Naptiklad prvni aktivita vyuziva vytvarné ¢innosti a nasledného
popisu, coz zaky nejprve uvolnilo a mohli vyuzit vlastni fantazie a poté se museli soustfedit na
to, jaké Casti rostliny popisuji a jak vypadaji. Tim, ze Zaci prochazeli celym procesem tvorby,
tedy tisknuti jak kofene, stonku, listd, tak i kvétu S rozmnozovacimi organy, jim Iépe vryje do
paméti cely pohled na popis rostlin a budou jej mit spojeny S pifijemnym a netradicnim
zézitkem. Zaci se tady uéili prostfednictvim zazitku as vyuzitim riiznych vytvarnych technik,

které jim mohli 1épe porozumét abstraktnim konceptim v osvojovani uciva ptirodopisu.

Jako posledni otazku si autorka stanovila ,Jaka jsou limity avyzvy spojené S pouzitim
artefiletiky ve vyuce pfirodopisu pro zaky s naruSenou komunikacni schopnosti a jak s nimi
efektivné pracovat?* Limity a vyzvy spojené s aplikaci artefiletiky ve vyuce pFirodopisu jsou
jednoznacné Casové omezeni celé vyuCovaci jednotky. Klasickd vyuCovaci jednotka trva
pouhych ¢tyficet pét minut, pro realizaci artefiletické jednotky je to velmi mélo. DalSim iskalim
bylo vytvofeni vhodnych aktivit k danym tématim. Ne kazd¢ téma je vhodné k realizaci
artefiletiky. Organizace celé artefiletické vyukové jednotky je do jisté miry téZ naro¢né, je

dualezité, aby zaci pochopili, co se po nich chee, s ¢im maji pracovat a hlavné aby pochopili, Ze
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je jejich tikolem se uvolnit a uzit se tvorbu. Poslednim tiskalim, které neni tolik obecné je prace
s zaky s NKS, ne kazdy zak je schopen vyjadfit, co citi, na co mysli, jaky pocit ho vedl pii
tvorbé. Zaci byli vzdy nervozni, kdyZ méli promlouvat 0 svém nitru, ale jedno z nejlepsich
fesSeni je dat jim prostor, aby je netlacil ¢as ani vyucujici a aby méli prostor usporadat véty bez
stresu z mluveného projevu. Celkové 1ze konstatovat fakt, Ze pii touze obohatit sebe ¢i zaky je

nutnd davka trpélivosti, ¢asu a pile spojené s ptipravou a organizaci.
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9. Reflexe

V této Casti prace se autorka zabyva celkovou reflexi bakalatské prace, ktera bude zahrnovat
zhodnoceni cilt prace, analyzu metodologie, diskusi nad dosazenymi cili, zpisob pfekonavani
obtizi pfi realizaci, reflexi nad autorinym postojem a pifistupem a moznosti budouciho

vyzkumu.

Prvni vyzkumna otazka zkoumala, jak artefiletika pomahd zakiim pti osvojovani uciva. Ukazalo
se, ze prostiednictvim interaktivnich a vizualnich aktivit, jako jsou tiskatka a vytvarna tvorba,
artefiletika podporuje smyslové vniméani a zapojeni zdkl, coz zlepSuje jejich schopnost
osvojovat, zapamatovat si a porozumét ucivu. Konkrétni aktivita s tiskatky a vytvarnou tvorbou
poskytovala zakiim zazitek, ktery jim pomohl 1épe pochopit latku a lépe si ji zapamatovat,
zejména prostiednictvim prace Sjemnou motorikou. Druha otazka se zabyvala zplisobem,
jakym si zaci prostfednictvim artefiletiky osvojovali ucivo. Ukazalo se, Ze Zaci pfijimali u¢ivo
prostfednictvim nazornosti a vytvarnych technik, které jim pomohly I1épe porozumét
abstraktnim konceptiim pfirodopisu a zapamatovat si je. Posledni otdzka se zaméfila na limity
a vyzvy spojené s pouzitim artefiletiky ve vyuce ptirodopisu pro zaky S narusenou komunikaéni
schopnosti. Byly identifikovany c¢asové omezeni, obtize s vytvafenim vhodnych aktivit,
organiza¢ni naroky a specifické vyzvy pfi praci S témito zaky. Piesto bylo zdlraznéno, Ze
s trpelivosti, Casem a piipravou je artefiletika efektivni metodou, ktera muze piinést hodnotné

vzdélavaci zkuSenosti.

Metodologie vyzkumného Setfeni se vV tomto ptipad€ ukézala jako promyslena a adekvatni pro
dosazeni stanoveného cile prace. Cil vyzkumu i vyzkumné otazky jsou jasné definované
a smé&fuji kK pochopeni role artefiletiky ve vyuce prirodopisu. Design Setfeni, ktery zahrnoval
kvalitativni pfistup a individudlni pfistup, byl vhodny pro sledovani vysledkl a interakci mezi
zaky a artefiletickymi metodami. Metodologie vychéazela z béznych aktivit v ramci Skolniho
vzdélavaciho planu, coZz =zajiStovalo praktickou pouzitelnost arelevanci vysledki pro
pedagogickou praxi. Charakteristika vyzkumného vzorku poskytla uceleny pohled na skupinu
zakl s diagnostikovanymi specifickymi vzdélavacimi potfebami, coz je kli¢ové pro
porozuméni jejich reakci a G€inkl artefiletickych metod. Misto a ¢as pro realizaci vyzkumu
byly peclivé vybrany s ohledem na $kolni rozvrh a dostupnost zaki, coz podporovalo plynuly
priabéh vyzkumnych aktivit. Metody sbéru dat, jako jsou skupinova interview a pozorovani,
byly vhodné pro ziskani hlubsiho vhledu do reakci Zakt a jejich interakci béhem artefiletickych

aktivit. Etické zasady byly dodrZeny a respektovany, coz je zasadni pro divéryhodnost
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a integritu vyzkumného procesu. Celkové 1ze tedy konstatovat, ze metodologie vyzkumného
Setfeni byla vhodné zvolena a aplikovana pro dosazeni stanovenych cilli a odpovédi na

vyzkumné otazky.

Ze zjisténi vyplyva, ze artefiletika hrdla klicovou roli v procesu osvojovani uciva zejména
prostiednictvim poskytovani interaktivniho a vizudlniho uceni. Praktické aktivity, jako jsou
tiskatka, modely a vytvarna tvorba, umoznily Zakiim zkoumat a pochopit u¢ivo skrze konkrétni
zkuSenosti a manipulaci s materialy. Tento pfistup podporoval vice smyslové vnimani
a zapojeni, coz melo pozitivni vliv na schopnost zakl osvojit si u¢ivo. Déle bylo zjisténo, ze
zaci adoptovali u¢ivo skrze nazornost celé problematiky. Praktické aktivity, jako je vytvarna
¢innost a nasledny popis, umoznily Zaklim uvolnit svou fantazii a soustiedit se na detaily. Tim,
ze prochazeli celym procesem tvorby, méli lep$i moznost si zapamatovat si informace a Spojit
je spiijemnym zazitkem. Tento nalezeny trend podporuje nazor, ze konkrétni zkuSenosti
a praktickd manipulace mohou zlepsit porozuméni uc¢iva. Nicmén¢ byly také identifikovany
limity a vyzvy spojené s pouzitim artefiletiky ve vyuce ptirodopisu pro zaky S narusenou
komunikaéni schopnosti. Casovd omezeni vyuky a obtiZe S organizaci vhodnych aktivit se
ukazaly jako vyznamné pirekazky. Tento neocekavany trend nds nuti dikladnéji prozkoumat
faktory ovlivitujici efektivitu této metody v riznych kontextech vyuky. Celkové lze tedy
konstatovat, ze vysledky autor¢ina vyzkumu poskytly cenné poznatky 0 ptfinosech artefiletiky
Vv procesu vyuky ptirodopisu. Avsak je dulezité si uvédomit i limity a vyzvy spojené s touto

metodou, které je tieba pii planovani a provadéni vyuky zohlednit.

V této Casti reflexe se budeme bavit 0 sebereflexi samotné autorky. Vedeni vyzkumu a ptiprava
celé metodiky byla naro¢na na organizaci vzhledem k celému pojeti opakovani za cely pulrok.
Autor¢in postup apostoj byl zprvu nejprve skepticky vzhledem k nedostatku zkuSenosti
s artefiletou a jeji aplikace. Z tohoto divodu byla prvni vyucovaci hodina ponékud krkolomna,
ale postupné se prace zlepSovala. Celkové lze fici, ze i pies nekolik predsudki, jako jsou
problém v komunikaci, v organizaci a praci se autorce podatilo vytvofit komplexni metodickou

praci, kterou lze vyuZit pfi vyuce k opakovani ¢i osvojovani uciva.

Dalsi vyzkum Vv oblasti artefiletiky ve vyuce by mohl zahrnovat $ir§i srovnani jeji uc¢innosti
s jinymi metodami vyuky, jako jsou tradi¢ni vyukové pfistupy nebo digitalni technologie.
Takové srovnani by poskytlo podrobnéjsi pochopeni toho, jak artefiletika ptispiva ke
kognitivnimu rozvoji a zlepSeni schopnosti zakii osvojovat si ucivo. Dale by bylo uzite¢né

zkoumat, jak artefiletika ovliviiuje zaky Sriznymi poruchami uceni nebo specifickymi
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vzdélavacimi potfebami, abychom Iépe porozuméli, jakym zplisobem muize byt tato metoda
adaptovana pro ruzné skupiny studentl. RozSifeni aplikace artefiletiky na dal$i predméty
a veékové skupiny by dale rozsitilo nase poznani 0 tom, jak miize byt tato metoda univerzalné
pouzitelnd Vv riznych kontextech vzd€lavani. Navic by dlouhodobé sledovani ucinkt
artefiletiky a zhodnoceni jejiho potencialu pro vytvareni individualnich vzdélavacich plant pro
zaky se specialnimi potfebami bylo kli¢ové pro stanoveni dlouhodobych efektl této metody
a jejiho ptinosu pro individualni vzdélavani. Tyto dalsi vyzkumné sméry by umoznily 1épe

pochopit a optimalizovat vyuziti artefiletiky ve vzdélavacim procesu
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10. Diskuse

Diskuse 0 dosazenych vysledcich za¢ina shrnutim hlavnich zjisténi z provedeného vyzkumu,
ktery se zamétoval na propojeni artefiletiky a vyuky pfirodopisu na zakladni skole. Artefiletika
se ukazala jako uzitecny prostfedek pro interaktivni a vizualni uceni, pricemz poskytovala
zaktim prostfedky a prostfedi k prozkoumani uciva skrze praktické aktivity jako tiskatka
a vytvarna tvorba. Tyto aktivity podporovaly smyslové vnimani a zapojeni, coz mélo pozitivni
vliv na schopnost zakli osvojit si a porozumét ucivu. Dalsi vyzkumna otazka se zaméfila na
zpisob, jakym si zaci pfijimali u¢ivo prostrednictvim artefiletiky, a ukazalo se, ze praktické
aktivity podporovaly jejich schopnost zapamatovat si informace a spojit je s pfijemnymi
zazitky. Nicmén¢, byly identifikovany limity a vyzvy spojené S pouzitim artefiletiky, zejména
casova omezeni vyuky a obtize S organizaci vhodnych aktivit, které by mély byt zohlednény
pii planovani vyuky. Porovnani s literaturou naznacuje, ze vysledky tohoto vyzkumu podporuji
existujici poznatky 0 vyznamu interaktivniho a vizualniho uceni pro proces osvojovani uciva.
Nicméné, identifikované limity avyzvy pfipominaji potiebu dal§iho zkouméni faktora
ovlivitujicich efektivitu artefiletickych metod V riznych kontextech vyuky. Vysvétleni
vyznamu vysledkl zahrnuje analyzu implikaci na teorii a praxi. Kone¢na zjisténi zdaraziuji
dilezitost praktickych aktivit a vizudlnich metod ve vyuce, avSak také poukazuji na nutnost
zohlednéni Casovych omezeni a organizacnich narokidl spojenych s pouZzitim téchto metod.
Kritické zhodnoceni metodologie vykazuje, ze provedend metodologie byla adekvatni pro
dosazeni stanovenych cilti a odpovédi na vyzkumné otazky, ptesto vSak identifikuje potiebu
zohlednéni Casovych a organizacnich omezeni vV budoucich vyzkumech. Mozné alternativni
vysvétleni zahrnuje ivahu 0 rliznych faktorech ovliviiujicich efektivitu artefiletickych metod,
ato jak v kontextu Skoly, tak iindividualniho vnimani areakci zakt. Omezeni vyzkumu
identifikuje Casova omezeni a obtiZe s organizaci vhodnych aktivit jako faktory, které by mohly
ovlivnit vérohodnost a obecnost nasich zavéri. Navrhy pro budouci vyzkum se zamétuji na
SirSi srovndni ucinnosti artefiletickych metod S jinymi pfistupy ve vyuce, zkoumani vlivu
artefiletiky na zéky s riznymi specifickymi potfebami a rozsifeni aplikace artefiletiky na dalsi
predméty a vékové skupiny, coz by umoznilo Iépe porozumét a optimalizovat vyuziti této

metody ve vzdélavacim procesu.
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Z.aveér

Zaverem této prace 1ze konstatovat, ze zkoumani moznosti artefiletiky ve vyuce ptirodopisu na
zakladni Skole pfineslo dualezité¢ poznatky. Cilem bylo porozumét, jak tato metoda muze
obohatit vyuku a pomoci zaklim 1épe porozumét ucivu. Metodologie vyzkumu, zaloZzend na
kvalitativnim pfistupu a skupinovych interviewech, se ukézala jako vhodna pro dosazeni
stanovenych cilt. Z vysledkd vyplynulo, ze artefiletika skute¢né pfispiva K interaktivnimu
a vizudlnimu uceni zaki. Prostfednictvim praktickych aktivit a vizudlnich metod umoziuje
zaktim zkoumat uc¢ivo konkrétnimi zkuSenostmi a manipulaci S materidly, coz ma pozitivni vliv
na jejich schopnost osvojit si a porozumét u¢ivu. Nicméné byly identifikovany limity spojené
S pouzitim artefiletiky, jako jsou casovd omezeni vyuky a obtize S organizaci aktivit, které je
tteba zohlednit. Autorc¢ina reflexe nad prubéhem vyzkumu ukazuje postupné zlepSovani prace
a pochopeni dilezitosti artefiletiky ve vyuce pfirodopisu. Pro budouci vyzkum je dilezité
provést dal$i SirSi srovnani ucinnosti artefiletickych metod S jinymi pfistupy ve vyuce
a zkoumat vliv artefiletiky na zaky s riznymi specifickymi potiebami. Rozsiteni aplikace
artefiletiky na dalsi predméty a vékové skupiny by dale rozsitilo poznani 0 této metodé.
Celkové lze ftici, Ze prace poskytuje cenné poznatky O ptinosech artefiletiky ve vyuce
ptirodopisu, ackoli je dulezité si uvédomit i limity spojené S touto metodou, které je tieba
zohlednit pii planovani vyuky. Budouci vyzkum by mél sméfovat k dal§imu zkoumani faktort

ovlivityjicich efektivitu artefiletickych metod v rtiznych kontextech vyuky.
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