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Téma prace: Diplomova price se zabyva tématem netradicnim. Pozitivni mysSleni ma
odbornou zékladnu v pozitivni psychologii, nicméné v praxi byva toto téma casto
zprofanované neodbornou interpretaci. Autorka si téma prace zvolila na zéklad¢ dlouholetych
zkusenosti s vyukou pfedmétu Pozitivni mysleni na zakladni §kole v Upici.

Zaméreni prace: Prace je teoreticko-praktickd, mad 122 strany textu, je doplnéna sedmi
ptilohami. Text je ¢lenén do Ctyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola vymezuje pozitivni mysleni,
druhd kapitola se zabyvd moZnostmi zaclenéni pozitivniho mysleni do vyuky, tfeti kapitola
predstavuje ptedmét Pozitivni mysleni tak, jak je autorkou prace vyucovan na zakladni Skole.
Ve ¢tvrté kapitole je popsano praktické Setieni.

Jazykova a stylistickda uroven prace: nékteré pasdze textu prace se blizi beletristickému
stylu. Knihy obsahujici navody pro zdravy Zivotni styl a pozitivni pfistup k Zivotu byvaji
psany jazykem popularizacnim, protoze jsou urcené laické vetejnosti. Proto citovany a
parafrdzovany text né€kdy zcela nenapliiuje pozadavky na odborny text. Autorka projevila
snahu popularizovanou problematiku propojit s odbornymi zdroji.

Prace s literaturou: v textu jsou zbyte¢né¢ pouzivané dva rtzné zpusoby odkazovani na
literaturu (v zavorkéch a pod ¢arou).

Formalni stranka prace: pfilohy nejsou ¢islované, text je n€kdy zvyraznovan kombinaci
nékolika prvka (velkd pismena, tuéné, podtrzené pismo...), coz miZe pusobit
kontraproduktivné.

Cil prace: zjistit, jak Ize aplikovat pozitivni mysleni do vzdélavani na zékladnich skoléch.
Prakticka cast: Pro ovéfeni hypotéz byl zvolen kvantitativni pfistup, sbér dat probéhl
dotaznikem. Vysledky jsou zaznamenéany v tabulkach a grafech, autorka pouzila statisticky

test chi-kvadrat.



Uroveii prace a jeji piinos:

Autorka si pro svoji praci vybrala téma neobvyklé, origindlni. U témat praci, kterd nejsou
v odborné literatufe pfili§ zastoupend, je potfeba peclivé vybirat informaéni zdroje a takové
castecné. Z prace je patrné velké vnitini zaujeti autorky pro téma. Praci by vSak prospél i
racionalni odstup od sledované problematiky a dislednéjSi sméfovani k pozadavkiim
kladenym na odborné prace. Autorka pracovala samostatné a moZznosti konzultovat dilci

kroky prace vyuzila aZ v samém zavéru tvorby prace.
Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:
1. Jak autorka vnimé vztah mezi pozitivnim mySlenim a prevenci rizikového chovani?
2. Pokud se Skoly rozhodnout zatadit nékteré prvky a techniky pozitivniho mysleni do

vyuky, ve kterych predmétech (tématech) RVP by to bylo nejvhodné;si?
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