UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

Ustav porodni asistence

Jana Vrbova

Menstruacni pomiucky

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Katefina Janouskova

Olomouc 2020



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedené

bibliograficke a elektronické zdroje.

Olomouc 15. ¢ervna 2020 ..



Podékovani

D¢kuji Mgr. Katefiné JanouSkové za odborné vedeni bakalatfské prace, cenné rady

a trpélivost. Dale d¢kuji své roding za oporu a zdzemi pfi tvorbé této prace.



ANOTACE

Typ zavérecné prace:
Téma prace:

Nazev prace:

Nazev prace v AJ:
Datum zadani:

Datum odevzdani:

Vysoka Skola, fakulta, tstav:

Bakalarska prace
Reprodukéni zdravi
Menstruacni pomucky
Menstrual products
2019-11-30
2020-06-15

Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta zdravotnickych véd

Ustav porodni asistence

Autor prace: Vrbova Jana

Vedouci prace: Mgr. Katetina Janouskova

Oponent prace:
Abstrakt v CJ:

Menstruaéni pomticky jsou kazdodenni potiebou menstruujicich zen a divek po celém
svéte. Prehledova bakalafska prace se zabyva historii vyvoje menstruac¢nich pomtcek az po
managementu menstruace Ve vyspélych, ale irozvojovych zemich, u Zen chudych a bez
domova. Dale se vénuje menstrua¢ni hygiené, regulaci pomucek v riznych zemich, latkam
obsazenym ve vyrobcich a s nimi spojenymi zdravotnimi riziky. V neposledni fadé popisuje

dopad vyroby a odpadu menstrua¢nich pomicek na zZivotni prostredi.
Abstrakt v AJ:

Menstrual products are neceserally for menstruating women and girls worldwide. The
work brings history of developing menstrual products throughout the years until these days. It
brings the latest knowledge about the range of menstrual hygiene products, menstrual
management in developed countries, low-income countries and in homeless women, It
describes menstrual hygiene, regulation of menstrual products in different countries, materials
in menstrual products and health complications connected with using them. Last but not least it

describes enviromental impact from production and waste of menstrual products.



Kli¢ova slova v CJ: menstruaéni pomucky, menstruacni kaliSek, tampon, vlozka, menstruacni
kalhotky, menstruaéni houba, zdravotni rizika, bakterialni vaginoza, syndrom toxického Soku

zivotni prostiedi, damské hygienické pomticky, menstruacni hygiena

Klic¢ova slova v AJ: menstrual products, menstrual cup, tampon, sanitary pad, menstrual
underwear, menstrual sponge, health complications, bacterial vaginosis, toxic shock syndrome

enviroment, feminine hygiene products, menstrual hygiene

Rozsah: 55 stran/ 20 piiloh



{670 0 TSSO 7
1 POPIS RESERSNI CINNOSTI .....ooviviiieieiieieicie ettt 9
2 HISTORIE MENSTRUACNICH POMUCEK ........cccocuirnieeeieisiessseiesiessessssies s, 10
2.1 Vyvoj jednotlivych pOMUCEK ......cuviiiiiiiiiie i 11
3 MENSTRUACNI POMUCKY V SOUCASNOSTL....c.coiveerieiereseeeissieesessssessiessssenes 15
3.1  Menstruacni pomucky ve vyspélych zemich ........cccccoviiiiiiiiiii e, 15
3.2 Menstruacni pomicky v rozvojovych zemich .........ccccceviiiiiiiiiiiiic 20
3.3 MensStruacni NYZICNA . .....ccuiiviiiiiiiiiiieee e 24
3.4 Dopad na Zivotni ProStredi........cocuiviiieriiiiiieiieee e 25
4 ZDRAVOTNIRIZIKA ......ooioieieeeeeeeeeeeeee e en s 27
4.1  Skodlivé latky v menstruagnich pomuickach ...........cooevevrvercieesceeeeseseseesee s, 27
4.2  Zdravotni rizika ve spojeni s konkrétni pomuackou ............cccovvviiiiiniiiiiicnicie 29
4.3  Neadekvatni menstruacni hygiena .........ccceviviiiiiiiiiiic e 33
5 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU ......coovvvvreiererseeeieeinnens 35
ZAVER ..ottt sttt n s 36
REFERENCNI SEZNAM ......ocoiviiiieiiieeiesisseiesesse s sesasss s ss s tesssssssessssssssssssnsasssssnensans 37
SEZNAM ZKRATEK ..ot eetseesseseesteseeses s s st st nassssnsase s s sneees 45
SEZNAM PRILOH ......ooviiiieicietceesee ettt 46



UvVOD

Menstruace je normalni té¢lesnou funkci a znamkou reproduk¢niho zdravi Zeny (van Eijk
et al., 2019, s. 376). Je definovana jako cyklicky pfichazejici krvaceni z zenskych rodidel
v intervalech 28 +/- 7 dni a délce 4 +/- 2 dny s normalni krevni ztratou 20-60 ml (Pilka, 2017,
s. 31). Studie z roku 2019 udava, ze primérné mnozstvi menstruac¢ni tekutiny u zdravych zen
je 86,7 ml (Donoso et al., 2019, s. 393). V roce 2017 bylo podle odhadt 1,9 miliardy Zen
v menstrua¢nim véku, to zahrnuje ptiblizn€ 26 % celosvétové populace. V priméru zeny v roce

stravily kolem 65 dni menstrua¢nim krvacenim (van Eijk et al., 2019, s. 376).

V dnesni dobé¢ je na trhu spousta pomucek z riznych materiald, v riznych tvarech
a velikostech (Bennettova, 2014, s. 86). Je nutnosti, aby divky a zeny po celém svété mély
ptistup k efektivnim, bezpecnym a cenové dostupnym menstruacnim pomiickdm (van Eijk et
al., 2019, s. 376). To by podle Kuhlmann et al. (2019, s. 282) mélo byt povazovano za zakladni
zenské pravo. Zeny a divky mohou pouzit v priibdhu menstruaénich dni celou $kalu pomiicek.
Bohuzel nevédomost, predsudky a naklady na koupi jim mohou branit ve vyzkouseni celého
sortimentu (van Eijk et al., 2019, s. 376). Z téchto divodi mohou Zeny zaéit pouzivat pomucku,

kterd mize mit negativni vliv na jejich zdravi (Weir, 2015, s. 21).

V souvislosti s tim ze téméf kazda Zena v prub&hu zivota menstruuje, nastava nékolik
otazek: Jak probihal vyvoj menstruacnich pomticek? Jaké jsou moznosti menstruacnich

pomucek? Jaka rizika jsou spojena s pouzivanim menstruac¢nich pomticek?

Cilem této bakalafské prace je sumarizovat a piedlozit aktudlni dohledané publikované
poznatky tykajici se problematiky menstruacnich pomiicek. Cil je dale rozdélen na tyto dilci

cile:
Cil 1: Sumarizovat a piedloZit dohledané poznatky o historii menstrua¢nich pomticek.

Cil 2: Sumarizovat a ptfedlozit aktudlni dohledané¢ poznatky o soucasnosti menstruacnich

pomticek.

Cil 3: Sumarizovat a pfedlozit aktualni dohledané a publikované poznatky o rizicich spojenych

S pouZzivanim menstruacnich pomicek.
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2 HISTORIE MENSTRUACNICH POMUCEK

Vnimani menstruace proslo v pribéhu historie slozitym vyvojem. Pro lidskou spole¢nost
bylo cyklicky se opakujici krvaceni zahadou. Nékteré kultury v menstrua¢nim krvaceni
sledovaly jakysi magicky jev a jiné z néj zacaly vytvaret tabu. Urcita nabozenstvi vnimala
menstruujici zeny jako necisté nebo nebezpecné (hinduismus, budhismus, kiestanstvi, islam).
Stejné tak byly popisovany i v mnoha kmenech. Menstruujici Zeny z téchto kmend byly
vV obdobi menstruace vyho$tény ze spole¢nosti do menstruacnich chatré¢i. Opaény jev byl
popisovan u kment, kterym vladly zeny. V matriarchalnich kmenech byla prvni menstruace

pozitivn¢ piijimana a oslavovana (Kiepelka, 2015, s. 12, 13, 14) (Ptiloha 1).

Jako jedny z prvnich menstrua¢nich pomiicek si zeny ve starovékém Egypté zacaly
spojovat papyrusova vlakna do tvaru vlozek a drtit listy do tvaru tamponi. Staré Rimanky
a Rekyné stacely vlnu do tvaru tamponu. Indianky ze Severni Ameriky pouzivaly srnéi kizi
vlozenou do mechu. Indonéské Zeny si vytvarely menstruani pomiicky z rostlinnych vlaken
arovnéz ze savého mechu. Zeny z rtiznych kmend rad&ji volily metodu volné stékajici
menstruaéni krve do zemé&. Byly to napiiklad Zeny z kmene Khungti z Kalaharské pouste,
Yanomamské Zeny z Amazonie a také ty z kmene Runguti na Borneu. Zeny z kmene Runguii
nékteré dny sedavaly na usuSeném mechu nebo bambusovych latkéach, do kterych se krev
vsakovala (Bennettova, 2014, s. 89). Delaney, Lupton a Toth (1988, s. 138) dodavaji, ze
Japonky vyuzivaly osm az dvanéct papird za den, které jako tampony na misté drzely za pomoci
bandaze, nazyvané ,.kama®. Zeny v pribéhu let pouzivaly tampony nebo obvazy zastréené do
vaginy jako hygienickou ochranu (Read, 2008, s. 4). Do prvni svétové valky bylo jediné
vylepseni oproti zdkladnim bandazim to, Ze civilizované starsi zeny v Rimské ¥isi pouzivaly na
zhotoveni pomucek latku, zatimco divoké Zeny z Afriky a Australie pouzivaly obvazy vyrobené
z travy a rostlinnych vlaken (Delaney, Lupton, Toth, 1988, s. 138). Evropanky pouZzivaly
latkové vlozky, které se ptepiraly a pouzivaly n€kolikanasobng. Naptiklad ve Skandinavii si
zeny vlozky vlastnoru¢né hackovaly (Pfiloha 2). Nékteré nosily pod Saty mnoho spodniéek, aby
se krev nemohla dostat na povrch (Bennettova, 2014, s. 89). Kazda Zena a divka si pomicky
vyréabéla z toho, co méla k dispozici. Casto to byly staré latky a hadry (P¥iloha 3) (Weir, 2015,
S. 13). Rozdilny pfistup K menstruaénimu krvaceni mély Zeny snizkym a vysokym
spolecenskym postavenim. Mnoho prostych Zen v pribéhu kazdodenniho Zivota nepovazovalo
pouziti jakékoliv metody absorpce menstruacni krve za nutné, protoze krvéaceni do vrstev
obleceni bylo naprosto normalni (Read, 2008, s. 5, 19). AZ zac¢atkem 20. stoleti evropské Zeny

ziskaly pfistup k pomickam jednorazovym (Bennettova, 2014, s. 89).
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Menstruaéni aktivizmus je zakofenén v Zenském hnuti 70. a 80. let 20. stoleti, které se
snazilo pfinutit Zzeny, aby ptfevzaly kontrolu nad jejich télem a zdravim. Jedna ze Clenek ,,self-
help* (svépomocné) skupiny Lorraine Rothman vynalezla pfistroj pro menstruacni extrakci
snazvem ,,Del Em* (,,Dirty little machine®) (Pfiloha 4). Primarné¢ mél byt pouzivan, jako
svépomocny prostiedek k potratu, ale nékteré zeny ho vyuzivaly ke zkraceni menstrua¢niho
obdobi z n¢kolika dnii na nékolik hodin (Bobel, 2006, s. 332). Ptistroj ii€¢inné eliminoval dlouhé
menstruacni cykly a pomahal zenam kontrolovat, kdy a jak menstruovaly (Fahs, 2015, s. 389).
Menstruaéni extrakce zahrnovala manualni vynéti obsahu délohy v dobé, kdy zena ocekavala
ptichod menstruace (Bobel, 2006, s. 332). Slo o jednorazové zavedeni odsavaci kanyly do uteru,
pro odstranéni obsahu dé€lozni dutiny. Pokud by se tato metoda ,,patnactiminutové menstruace*
zdokonalila, mohla by to byt nejicinnéj$i metoda pro menstruaéni management. V dnesni dobé
se ale stale vyskytuje vysoké riziko infekce nebo poranéni tkani (Delaney, Lupton, Toth, 1988,
s. 140).

Zeny pouzivaly materialy, které mély dostupné z domova. Az ve 20. stoleti se zadaly
menstruacni pomiicky proddvat v obchodech. Divky zacaly ziskévat informace ohledn¢
menstruace od 1ékari, kteti doporucovali pouzivani sterilnich pomiicek z obchodu. To vedlo
k socialnimu rozdéleni lidi. Jedni si mohli nakupovani téchto pomticek dovolit, a druzi ne.
Menstruace se posunula ze soukromé sféry domacnosti do sféry vetejné a tim padem se mohla
stat ekonomickym produktem. V béznych médiich se zacaly objevovat reklamy na menstruacni
pomucky. Bohuzel byla menstruace ukazovana jako néco, za co by se Zena méla stydét (Weir,
2015, s. 13-14). Urc¢ité tabu v tématu menstruace tedy v nasi spole¢nosti stale pietrvava (North,
Oldham, 2011, s. 303). Vybér menstruaénich pomucek je v dne$ni dobé zalozen na mnoha
faktorech. DtleZit4 je preference Zeny, celkova kulturni piijatelnost a ekonomickéd dostupnost

(Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 2).
2.1 Vyvoj jednotlivych pomiicek

Vlozky

Hygienické vlozky a jejich provizorni pfedchudci byly standardnim produktem
pouzivanym po dlouhou dobu (Hait, Powers, 2019, s. 1). Chakwana a Nkiwane (2014, s. 50)
zminuji pouzivani vlozek jiz v 10. stoleti. Cirkev méla na vlozky zpoc¢atku vyhranény nazor,
protoze neustaly tlak vlozky na klitoris byl podle nich nastrojem d’abla (Delaney, Lupton, Toth,
1988, s. 139, 140) (Priloha 5). V ranné moderni angli¢tin¢ popisuji slozené latky pro absorpci
menstruacni krve, jako ,,rousky” nebo ,hadry“. Tyto pomicky byly obvykle vyrobeny ze

starych opottebenych Inénych latek, rozstiihanych na rizné velikosti.
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V 17. stoleti praktikovaly hlavné zeny vysSiho postaveni zasouvani téchto rousek za
opasek. Pro béZznou potiebu se zasouvani nastiihanych latek zacalo vyuzivat az v 18. stoleti.
S postupnym vyvojem se stiihy zacaly pfipinat na spodni pradlo (Pfiloha 6, 7, 8, 9). Dulezitym
aspektem bylo denni prepirani tdchto latek. Zeny, které krvacely v norméalnim mnoZstvi,
nechavaly krev voln¢ vsakovat do Satil. Pouze ty Zeny, které krvacely silnéji, musely pouzivat
platéné rousky. S postupem casu bylo vyrobeno univerzalni spodni pradlo, které bylo noSen na
téle, pod korzetem a odévem (Ptiloha 10). Metoda vytvafeni, noSeni a prani vlastnich vlozek

pretrvavala do poc¢atku 20. stoleti (Read, 2008, s. 4, 5-7, 11).

Ve Spojenych statech americkych (USA) byly prvni jednorazové vlozky vyrobeny
kolem roku 1896. Jejich pouziti vSak bylo limitovano spoleCenskymi omezenimi, ktera branila
vyznamngjsi reklamé. Az ve 20. letech 20. stoleti, zacaly byt tyto jednordzové pomiicky Siroce
dostupné vetejnosti (North, Oldham, 2011, s. 304). Inovace damskych hygienickych pomucek
a jejich vyvoj byl podle autorek Woeller a Hochwalt (2015, s. 419) pomaly. V roce 1970 byly
vynalezeny zmensené verze vlozek s lepicim paskem, ktery se ptipevnil ke spodnimu pradlu
(Delaney, Lupton, Toth, 1988, s. 139), to nahradilo tradi¢ni ¢epy a pasy. V piistich 25 letech
byly mezi vyznamné novinky zahrnuty perforované vrchni vrstvy, které udrzuji povrch vlozky
Cistsi a suchy, poté tzv. ,kiidla* pro omezeni znec€isténi spodniho pradla a celul6zova jadra se
super absorpénimi gelovymi ¢asticemi pro lepsi ochranu (Piiloha 11) (Woeller, Hochwalt,
2015, s. 419).

Tampony

Podle autorek Delaney, Lupton a Toth (1988, s. 142) jsou tampony staré jako civilizace
sama. Obecn¢ ale neziskaly popularni uznani jako pomucka pro damskou hygienu, dokud nebyl
vynalezen aplikator v roce 1933 (Ptiloha 12). Do té doby se ve spole¢nosti povazovalo za tabu,
7e by se Zena méla pii zavadéni dotykat sama sebe (Hait, Powers, 2019, s. 1). Cirkev méla
zpoc¢atku s tampony stejny problém, jako s vloZzkami. Méla obavy, Ze tampon budou Zeny
pouzivat k masturbaci nebo jako prostfedek antikoncepce (Delaney, Lupton, Toth, 1988,
S. 139). Po druhé svétové valce zacalo vice zen pouzivat tampony a v 60. a 70. letech 20. stoleti
se staly spolu s vlozkami vysoce komercializovanymi (Hait, Powers, 2019, s. 1). Bylo dilezité
vybrat si tampon, ktery po nasati tekutiny dokazal ochranit Zzenu pfed unikem. Tampony se
mohou zvétsit svym objemem bud’ do Sitky nebo do délky. Ty, které se rozsitily do délky,

predstavovaly pro zeny lepsi ochranu (Delaney, Lupton, Toth, 1988, s. 142).

V roce 1975 zahgjila americka spolecnost testovaci marketing super absorpcniho
tamponu, podobného ¢ajovému sacku. Jeden kus mohl absorbovat az celou Zenskou menstruaci.
Po uvedeni zkuSebni pomiicky na trh v New Yorku, byly zaznamenany odezvy od zen, které

hlasily nezadouci ucinky jako zvraceni a prijem po pouziti bezplatného vzorku. Rok poté, co
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byl vyrobek uveden natrh, byla schvalena regulace zdravotnickych pomticek, aby byla zajisténa
bezpecnost a ucinnost zdravotnickych prostiedkd. Tyto zmény vyzadovaly, aby vyrobci
zaregistrovali své vyrobky u Food and Drug Administration (FDA) a dodrzovali postupy
kontroly kvality. FDA tedy mohla schvalovat bezpe¢nost téchto pomticek. Regulace vSak
nebyla prioritou az do vypuknuti syndromu toxického Soku (TSS) o nekolik let pozdéji. Do té
doby nebyly hygienické pomiicky pro zeny vnimany jako nebezpecné (Bobel, 2008, s. 743).
Mezi lety 1970 a 1980 bylo v USA 941 potvrzenych piipadi TSS, z toho 928 u zen na pocatku
menstruace, z nichz 73 zemielo (Vostral, 2017, s. 726). Do roku 1983 bylo Centru pro kontrolu
onemocnéni  (Centrum  for  Disease  Control, CDC) hlaSeno vice nez
2 200 ptipadu TSS, kdy se vétSina téchto pripadt tykala menstruace (Bobel, 2006, s. 332).
Téhoz roku CDC v USA popsalo super absorpéni tampon, jako jediny tampon nejvice
prispivajici k nastupu syndromu toxického Soku. Spole¢nost byla nucena pod tlakem FDA
stahnout pomtcku z prodeje. Naléhavost byla posilena prostiednictvim televiznich,
rozhlasovych a novinovych reklam, které instruovaly Zeny, aby tento vyrobek piestaly pouzivat
a pokud mozno se vyhnuly super absorpénim tamponiim. Bez ptesného a standardizovaného
oznacovani absorpce vSak zeny nemohly toto doporuceni dodrzet (Vostral, 2017, s. 726).
V USA roku 1980 byl syndrom toxického Soku hlasen u 6—12 zen na 100 000 uzivatelek
tampont s vysokou absorpci (van Eijk et al., 2019, s. 391). V roce 1989 byl zvefejnén nejnovejsi
vyzkum o nebezpeci super absorpcnich tampontll, ktery legitimizoval strach z tamponda.
V bieznu 1990 FDA zavedla dv¢ kritéria pro vyrobce tamponi. Informace o pomickach musi
(Bobel, 2008, s. 749, 750-751). VétSina materiald v tamponech snizila potencialni rtst
Staphylococcus aureus a produkci TSST-1. Nejvice se rast snizil u tamponid ze smési hedvabi
a baviny (Nonfoux et al., 2018, s. 1, 2). ZvySené povédomi vetfejnosti a zména ve sloZeni
tampont na méné savé materidly vedly k podstatnému sniZeni incidence menstruacniho TSS

(Mitchell et al., 2015, s. 219).

Menstruacni kaliSek

Menstruaéni kaliSky jsou dostupné jiz mnoho dekad (North, Oldham, 2011, s. 304).
Byly vynalezeny ve stejné dobé jako tampony, ale na nékolik let se na n¢ zapomnélo (Weir,
2015, s. 15). Jedny z prvnich kaliskt se vyrabély jiz od roku 1860. V této dob¢ vsak nebyly
ptijaté vetejnosti a firmy mély problém se ziskavanim materialu. V USA byl prvni menstruaéni
pohar Hockertiv menstruacni pytel (Pfiloha 13). Ten byl patentovan v roce 1867, ale nebyl
komer¢né schopny prorazit. Prvni pouzitelny design kaliSku byl patentovan v roce 1937 pani
Leonou Chalmers (Priloha 14). Tento zvonovity prototyp byl pouzit s malymi odchylkami ve

vice nez 12 znackach menstruacnich kaliskt, které jsou dnes k dispozici. Menstrua¢ni pomtcka
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ve tvaru kaliSku méla nejprve vice vyuziti: k menstruaci, antikoncepci, délozni a panevni
podpote, dodavce 1éCiva a jako koncepcni pomticka pro zadrzovani spermatu u délozniho hrdla.
V pribéhu druhé svétové valky byla vyroba pozastavena kvili nedostatku gumy, coz byla
hlavni souc¢ést salku. Odlisny design $alku byl uveden na trh v roce 1989, ale nebyl komeréné
uspésny. Byl navrzen jako membranovy tampon, mél objemny komplexni dvoukomorovy
design a vyzadoval pro zavedeni aplikator. Hlavni stiznosti uzivatelek byl kontakt
s menstruacni tekutinou béhem vyjimani. Mnoho zen nebylo ochotno provést intravaginalni
polohovani kaliSku, protoze jim bylo nepfijemné dotykat se pochvy nebo manipulovat
s menstruacni krvi béhem odstranéni a myti pomutcky (North, Oldham, 2011, s. 304). To
potvrzuje ve své studii i Fahs (2014, s. 210), kde tvrdi, Ze n¢které Zeny nemaji dobry vztah ke
svym genitaliim, podle nich je pochva $pinava a kontakt s ni je nepiirozeny. Na konci 20. stoleti
v USA zacala Lou Crawford vyrabét mensi verzi menstruac¢niho kalisku pro nullipary. Touto

pomuckou odstartovala vyrobu a podporu alternativnich vyrobku (Bobel, 2008, s. 750).

Menstruaéni houba

Pro zachyceni krve, vytékajici z rodidel, zeny Vv historii pouzivaly i houby (Pfiloha 15)
(Herbenick, Schick, 2011, s. 175). Roku 1680 byla posmrtn¢ vydana sbirka basni od Johna
Wilmota. Jedna z basni ukazuje, jakym zpisobem se prostitutka vyporadavala s menstruaci.
PouZzivani menstruacni houby ji umoZiiovalo pokracovat v praci. Je mozné, Ze pouziti houby
bylo praktikovano pouze mezi prostitutkami. Pomiticka, kterda branila volnému proudéni
menstruacni krve mohla mit pro Zenu zavazné zdravotni disledky. Pouzivani menstruacni
houby bylo v $ir$i populaci povazovano za nebezpeéné (Read, 2008, s. 7-10). Nicméné
Delaney, Lupton a Toth (1988, s. 141) popisuji, ze Zeny Si v domacnosti tyto pomucky vyrabély
z kuchynskych houbicek. Ty nastiihaly na ¢tvrtiny a poté je mély zavedené 4 az 6 hodin. Byly
ekonomicky vyhodné, protoze se daly sterilizovat.

Pesar

Pouziti pesaru v lékaiském kontextu bylo béznou praxi. Existuji dikazy o pouziti
absorpc¢nich pesarti v ptipadé poporodniho krvaceni ve Starovéku. Nejcastéji vSak byl pesar
vyuzivan k podpofe délohy nebo k podani 1ékl. Pesary byly formovéany z korku a pokryté
voskem, uprostied byla ponechéna dira pro usnadnéni uniku menstruacni krve. Je mozné, ze

Zeny mohly pro management menstruace pouzit pesary i latkové vliozky (Read, 2008, s. 9-10).
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3 MENSTRUACNI POMUCKY V SOUCASNOSTI

Zena si projde mezi menarche a menopauzou v pfepoétu az 459 menstruaénimi cykly
(Elledge, 2018, s. 2). Bennettova (2014, s. 86) udava, ze se v dne$ni dobé vyrabi mnoho druhi
pomiicek, které jsou zhotoveny z rtiznych materiadli, v raznych tvarech a velikostech.
Uptednostiiovani hygienickych ochrannych materidli je zaloZeno na osobni volbé, kulturni
ptijatelnosti, ekonomickém postaveni a dostupnosti (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 2). Jednorazové
hygienické vlozky a tampony mohou byt v rozvojovych zemich pro zeny neumérné drahé
(Beksinska et al., 2015, s. 151). Divky a zeny po celém svété by mély mit moznost, vyzkouSet
si vice pomucek a posléze si vybrat pro né efektivni, bezpe¢nou a cenové dostupnou variantu
(van Eijk et al., 2019, s. 376). Nejuspornéjsi pomucka z ekonomického hlediska zavisi podle
Weir (2015, s. 58) na dobé& pouzivani. Pfepocteno na jednotku je nejekonomictéjsi tampon,
Vv ro¢nim ¢asovém méfitku jsou nejuspornéj$i motské houby, zatimco menstruacni kalisek je
nejekonomictéjsi pro jakékoli casové obdobi delsi nez jeden rok. Hait a Powers (2019, s. 391)
v jejich systematickém review popisuji menstruacéni kaliSek jako bezpe¢nou volbu pro

menstruacni hygienu ve vyspélych i rozvojovych zemich.

3.1 Menstruac¢ni pomtcky ve vyspélych zemich

S rychlou urbanizaci, rostoucimi pfijmy, rozsifenou dostupnosti a distribuci produkti se
rychle zvySuje pouzivani jednorazovych hygienickych pomtcek (Elledge, 2018, s. 2). Ve studii
z roku 2019 se predpokladalo, ze zena primérné pouzije 240 tampdnl nebo vlozek rocné,
Vv priméru mési¢né 20 kust jednorazovych menstruacnich pomicek (Hait, Powers, 2019, s. 8).
Jednorazové absorpéni hygienické vyrobky byly vyvinuty ke zlepSeni pohodli kazdodenniho
zivota (Bae, Kwon, Kim, 2018, s. 1). Maji vSak dopad na Zivotni prostiedi. UZivani
alternativnich pomtcek je vyhodné, protoze snizuje dopad jak na zivotni prostfedi, tak na zdravi

zeny (Hait, Powers, 2019, s. 1, 8).

U chudych Zen ve vyspélych zemich byla popsana neadekvatni menstruacni hygiena.
U téchto zen byly provedeny studie hodnotici potfebu menstrua¢nich pomtcek. Posouzeni
potieb bylo provedeno ve studii z roku 2019 u 184 zen v St. Louis, které Ziji v chudobé. Data
ukézala, jak se Ucastnice vyrovnavaly s menstruacni hygienou, i kdyz si nemohly pomiicky
dovolit. Téméf dvé tietiny (64 %) z dotazanych Zen si v ur€itém bodé za jeden rok nemohlo
dovolit menstrua¢ni pomicku, mési€né k tomu doslo u 21 % ucastnic. Mnoho Zen pouZivalo
kousky latky, hadrii, kapesnickil nebo toaletniho papiru a nékolik uvedlo, Ze pouzivaji détské
pleny nebo papirové ru¢niky z vefejnych toalet. Téméf polovina dotazovanych Zen (46 %) si
vybirala mezi koupi jidla a koupi menstruac¢nich pomticek. Necelé dvé tietiny Zen se v ur¢itém

okamziku spoléhaly na dary organizaci. Ackoli neziskové komunitni organizace ¢asto pomahaji
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zajistit menstrua¢ni pomicky, nemohou tuto pomoc uskute¢novat pravidelné (Kuhlmann et al.,
2019, s. 282). Stejné tak nemaji adekvatni menstruaéni hygienu ani zeny bez domova. Nemohou
si dovolit hygienické vyrobky a maji véts§inou omezeny piistup do koupelny. Tato situace
obvykle vede k nucenému opakovanému pouziti ne¢istych materiali. Casto ji fesi pouzivanim
toaletniho papiru ovinutého kolem spodniho pradla, nékteré zeny pouzivaji pouze spodni pradlo

(Parrillo, Feller, 2017, s. 14).

Studie v anglickém casopise Nursing Children and Young People popisuje situaci ve
Velké Britanii. Vyzkum humanitarni organizace Plan International ukazuje, ze 15 % divek ve
Velké Britanii bojuje o to, aby si mohly dovolit hygienické vyrobky, 14 % si muselo pijcit
penize od svych ptatel a témét 20 % muselo z diivodu nakladd pouzit mén€ vhodnou pomicku.
Zakladnim a stfednim $kolam ve Walesu, byla od vlady poskytnuta dotace na pomoc divkam,
které maji problémy se ziskanim hygienickych vyrobkii. Pomtcky by mélo zdarma obdrzet vice
nez 141 000 skolacek. Podobny rezim by mél byt zaveden na stfednich Skolach po celé Anglii.
Skolam bude doporuéena koupé opakované pouzitelnych, ekologicky udrZitelnych pomicek.
V bieznu 2019 Anglie oznamila, Zze nabidne hygienické vyrobky zdarma kazdé pacientce
v nemocnici (Nursing Children and Young People, 2019).

Jednorazové vlozky

Jednorazové absorp¢ni hygienické vyrobky byly vyvinuty z dostupnych materialt
a jejich funkce zlepsila kvalitu kazdodenniho zivota (Bae, Kwon, Kim, 2018, s. 1). Jednorazové
hygienické vlozky poskytuji pokryti na 4-8 hodin béhem dne (Hait, Powers, 2019, s. 3). Vyrabi
se v ruznych typech, tloustkach, tvarech a velikostech a skladajici se z riznych materiali. Na
trhu se daji nalézt od nejtenci o tloustce mensi nez 2 mm, po nejsilnéjsi, jejichz tloust’ka je 10
mm. Ne vZdy se Zena musi fidit podle sily vloZky, 1 ultra tenké vloZky dokaZou mnohonasobné
absorbovat jejich hmotnost a mohou byt pouZity i pro silné cykly. Je tomu tak diky pouZivani
specidlnich vlaken a lehkych materiald. Velké vlozky Zeny pouZzivaji na noc béhem spanku, po
porodu a pii objemném krvaceni. Maji vyssi absorpci diky vétSimu mnozstvi polymeru. Nekteré
vloZky na rozdil od téch v minulosti obsahuyji lepici pruh. Vyrabi se ve dvou zakladnich tvarech.
Prvni tvar vloZky je jednoduchy obdélnikovy pések, ktery se ptiklada na spodni pradlo. Druhy
tvar pridava bocni ochranu proti prosakovani tzv. ,kridélka“, ktera se ohybaji pfes okraj
spodniho préadla a pftilepi se pod néj. Oba typy nabizeji rtizné velikosti pro ochranu, zejména

béhem jakékoliv aktivity a sportu (Chakwana, Nkiwane, 2014, s. 49).

V¢étSina hygienickych vloZek pouziva stejné zakladni provedeni: absorpéni jadro na bazi
celulozy umisténé mezi povrch propustny pro tekutinu a nepropustnou podlozku vespod
(Woeller, Hochwalt, 2015, s. 419). Absorpéni kapacita jednorazovych pomticek se vyznamné

zlepsila implementaci super absorpéniho polymeru do vrstvy jadra (Bae, Kwon, Kim, 2018,
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S. 1). Vnitini vrstva mize obsahovat i savé gely. Tyto gely nabobtnaji a drzi absorbovanou
tekutinu v pevném gumovitém stavu, tim zabranuji jakémukoli uniku. Material vrchni vrstvy
se lisi podle vyrobce. NejcastéjSim typem v horni vrstve jsou bavinéné a syntetické materialy,
které odvadi vlhkost pry¢ a zanechavaji pocit sucha. Polyethylenova ochranna bariéra na spodni
¢asti vlozky je odolna proti kapalindm, tvofi nepropustny film a zabrainuje vsakovani do spodni
vrstvy (Chakwana, Nkiwane, 2014, s. 49, 53, 54). Vonavé verze vlozek obsahuji malé mnozstvi
parfému aplikovaného mezi spodni vrstvu a spodni povrch jadra. Tento parfém spliuje
bezpecnostni standardy Mezinarodni parfémové asociace (International Fragnance Association,
IFRA), které vychdzeji z posouzenych rizik Vyzkumného ustavu pro vonné latky. VSechny
slozky parfému jsou pfitomny v koncentracich pod maximalnimi limity stanovenymi IFRA
(Woeller, Hochwalt, 2015, s. 420, 422). Ptirodni povrchové upravy tkanin bylinnymi extrakty
zmirnuji rast mikrobt. Vysledky studie z roku 2019 ukézaly vynikajici antibakterialni uc¢innost
osetienim Aloe vera a extraktu z bazalky. U vSech oSetfenych netkanych textilii bylo
pozorovano vyznamné zlepSeni aktivity proti Staphylococcus aureus a Escherichia coli,
zvySend ochrana lidské pokoZky a utlumeni zapachu béhem menstruace (Hassan Shibly et al.,

2019, s. 440, 446, 448).

Jednorazové vlozky jsou snadno dostupné v mnoha obchodech, ale maji vyssi cenu nez
latkové vlozky a nejsou opakované pouzitelné. Tim padem nejsou Setrné k Zivotnimu prostiedi
(Kaur, Kaur a Kaur, 2018, s 2). V roce 2015 byly jednorazové hygienické vlozky nejvétsi
kategorii na ¢eském trhu damské hygieny a piedstavovaly 55,54 % celkového trhu (Feminine
Hygiene Market in Czech Republic, 2016, s. 11).

Latkové vlozky

Latkové vlozky se obvykle vyrabéji z tkanin na bazi baviny nebo viny a maji postranni
lepici pasky. Byla vyvinuta opakované pouZitelna vlozka z polyesterovych mikrovlaken. Tento
material byl vybran, protoze je ptijemny na kazi a 1épe distribuuje kapalinu po vlozce. Tim
padem ma vlozka vyssi schopnost absorpce a retence tekutin oproti bavingé. Latky
z mikrovlakna jsou zpravidla lehké a snadno pratelné. To je velmi dulezita vlastnost pro
opakované pouzitelné absorpcni vyrobky. Latkové vlozky se namac¢i ve studené vodé pro
minimalizaci permanentnich skvrn od krve. Poté se davaji do pracky nebo se perou ru¢n¢. Prani
se provadi pomoci praciho prasku nebo mydla. Vlozky jsou poté suSeny na slunci
a sterilizovany ultrafialovym zafenim. Sluneéni paprsky jsou piirozené sterilizatory zabijejici
bakterie (Chakwana, Nkiwane, 2014, s. 49, 51, 54, 55, 56). Je nutné latkové vlozky skladovat

na Cistém a suchém mist¢, aby nedoslo ke kontaminaci (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 2).
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Tampony

Tampon je absorpéni pomickou pro damskou intimni hygienu poskytujici vnitini
ochranu (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 2). Zajisténi svobody pohybu pfi praci a sportu béhem
menstruace v kombinaci s ochranou a pohodlim, jsou vlastnosti, které vice nez Sedesat let 1akaji
zeny K pouzivani téchto vyrobku (Briancesco et al., 2018, s. 226). Tampony pouziva az 86 %
7en v USA (Singh et al., 2019, s. 1). V Ceské republice (CR) jsou tampony nejrychleji rostouci
kategorii na trhu damskych hygienickych pomucek v obdobi mezi lety 2010-2015. Piedpoklada
se vyS$8i rast i v prub&hu dalsich péti let (2015-2020) (Feminine Hygiene Market in Czech
Republic, 2016, s. 11). Funkci tamponu je absorbovat menstrua¢ni krev uvniti pochvy poté, co
opustila délohu a zabranit jejimu uniku ven (Briancesco et al., 2018, s. 226). Tampony poskytuji
pokryti stejné tak, jako vlozky na 4-8 hodin (Hait, Powers, 2019, s. 3). Spravné umisténi
tamponu vyzaduje uréité znalosti anatomie Zenského pohlavniho ustroji. Spatné zavedeny
tampon neposkytuje uplnou ochranu a muze vést k tiniku menstruaéni krve. Volba mezi
riznymi typy tampontl s riznymi absorpénimi schopnostmi zavisi na pozadované trovni
ochrany (Briancesco et al., 2018, s. 226). Nevyhodou jednorazovych tampont je podle Kaur,
Kaur a Kaur (2018, s. 3) cenova nedostupnost pro urcitou sortu obyvatel a Spatna rozlozitelnost

pomticky v ptirodé.

V soucasné dob¢ se tampony obvykle skladaji z absorp¢ni celuldzy a plastu. Mohou byt
obaleny tenkou vrstvou netkané textilie a nékteré typy obsahuji aplikator z plastu (Briancesco
etal., 2018, s. 226). Vétsina tampontl je vyrobena z baviny nebo smési baviny, nékteré tampony

jsou vyrobeny vyhradné z hedvabi (Singh et al., 2019, s. 1, 2).

Menstruacni kaliSek

Menstruaéni pomucka ve form¢ kalisku je znama jiz mnoho let. Az v nedavné dobé
doslo k oziveni jeho popularity (Weir, 2015, s. 15). K autorce Beksinska et al. (2015, s. 151,
152) se pridava Passi (2019, s. 797) a van Eijk et al. (2019, s. 377) s tvrzenim, Ze menstrua¢ni
kalisek je spolehlivou a bezpecnou alternativou jednorazovych damskych hygienickych
pomucek. Kalisek je ohebna pomicka ve tvaru trychtyfe vytvofena pro shromazd’ovani
menstruaéni krve (Weir, 2015, s. 10). Podle autorti Delaney, Lupton a Toth (1988, s. 140) a van
Eijk et al. (2019, s. 391) kalisek shromazdi vice tekutiny, nez pojme jedna jednorazova
pomicka. Passi (2019, s. 797) popisuje vysledky systematického review a metaanalyzy od
Lancetu, kde bylo popsano srovnani uniku krve s jingmi menstruaénimi pomtickami. Unik krve
z kalisku objemové vysel podobny nebo nizsi. Podle autorky Day (2012, s. 367) je pozitivni
aspekt kalisku v tom, Ze nevysusuje posevni stény, takze vkladani a vyjimani v dob€ mensiho
mnozstvi menstruaéni krve neni nepfijemné. Hlavni vyhodou kalisku je méné Ccasté
vyméhovani a vyprazdiiovani oproti jinym menstruaénim pomtckam. Casovy interval mezi
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vymeénou pii pouzivani se odviji podle typu kalisku a podle mnozstvi krve (Kaur, Kaur, Kaur,
2018, s. 3). Autofi popisuji riznou délku pouziti vlozeného kalisku. Podle Zulaika et al. (2019,
s. 3) by se m¢l kaliSek vyménit nejlépe kazdych 4-8 hodin, van Eijk et al. (2019, s. 377) udava
vymeénu po 4—12hodinach a Kaur, Kaur a Kaur (2018, s. 3) po 6—12hodinovém vlozeni. Autorky
Hait a Powers (2019, s. 4) udavaji, ze minimalné by se méla pomuicka vylévat a omyt kazdych
dvanact hodin. V prubéhu cyklu a na konci se doporucuje kaliSek omyt vafici vodou (Hait,
Powers, 2019, s. 4; Zulaika et al., 2019, s. 2). Menstrua¢ni krev mize mit ¢asem vliv na zménu
barvy pomicky, barva se po pouzivani zméni z bilé na svétle hnédou. U barevnych kaliska

k takové zméné nemusi dojit (van Eijk et al., 2018, s. 7).

Razné typy kaliskii mohou byt vyrobeny z riznych material. Byvaji vyrobeny z vysoce
kvalitniho 1ékai'ského silikonu, gumy, latexu nebo elastomeru (van Eijk et al., 2018, s. 2). Weir
(2015, s. 10) i North a Oldham (2011, s. 304) udavaji, ze kalisky se na trhu prodavaji bud’ jako
jednorazové nebo na vice pouziti. Néktery typ kaliSku lze nosit i béhem souloze. Aby se kaliSek
dal Iépe vlozit do pochvy, musi ho Zena v ruce slozit. Samotny akt vkladani miZe byt obtizny.
Pro zasunuti musi zena kaliSek pevné drzet ve slozeném tvaru. Po vlozeni se otevie ovalny tvar,
umistény mezi zadni klenbou poSevni a pubickou kosti, piekryvajici cervix. Odstranéni po par
hodinach se provadi zahdknutim prstu pies okraj kaliSku z vnitini strany symfyzy (North,
Oldham, 2011, s. 304; Weir, 2015, s. 10). Jiny typ kalisku pro své spravné fungovani vyuziva
podtlak. Pohar je slozen a vlozen do pochvy, kterou utésiiuje, aby si udrzel svou polohu
a zabranil uniku a zapachu. Na rozdil od tampontli nebo pesarti, které jsou vlozeny vysoko do
pochvy v blizkosti cervixu, by mél byt menstruacni kaliSek situovan niZe, ale nemél by byt
viditelny ani hmatatelny zvenc¢i. Nizké umisténi usnadniuje sbér krve, minimalizuje Gniky
a snizuje riziko, ze se délozni hrdlo dostane dovnitt kaliSku. Pro snadnéjsi vynéti kaliSku

obsahuje pomucka stopku (Day, 2012, s. 367, 368).

Podle nékterych studii se Zeny pii pouzivani menstruacnich kaliskli obavaji dotykat
stydkych pyskt, pochvy a krve. Proto ¢asto nechtéji piejit od méné intimnich metod
menstruatniho managementu, jako jsou tampony s aplikatory (Weir, 2015, s. 14-15). Obavy
z protrzeni hymenu pifi zavadéni mohou také omezit pouzivani u nezkusenych Zen (North,
Oldham, 2011, s. 304). Donoso et al. (2019, s. 394) popisuje, ze nékteré zeny mohou mit
problémy se zavedenim kalisku a pocity nepohodli, ty jsou podle n&j hlavné v prvnim cyklu
uzivani. Po n€kolika mésicich pouzivani by se mélo nepohodli snizit. Bobel (2006, s. 343) tvrdi,
ze trva n€jakou dobu a par pokusti, nez se Zena sama nauci postup vlozeni, ktery ji vyhovuje
a je ucinny. Podle autorti Beksinska et al. (2015, s. 151,152) je menstruacni kaliSek ¢im dal
popularné;si ve vyspéelych zemich. Jedna ze studii v Kanadé zjistila, ze po tfech cyklech uzivani
chtélo 91 % zen pokracovat v pouzivani kalisku i po ukonceni studie a doporucily by jej svym
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pratelim. Jina studie z Anglie udava, ze 55 % britskych studentek voli pouziti menstruacniho
kalisku (Beksinska et al., 2015, s. 151,152). Menstruac¢ni kaliSky jsou mezinarodn¢ pouzivanou
pomiickou pro menstruacni hygienu. Je mozné si je zakoupit ve vice nez 99 zemich po svété
a cenové jsou vyhodnéjsi nez vlozky a tampony (van Eijk et al., 2019, s. 377; Passi, 2019,
S. 797).

Menstruacni houba

Moftské houby jsou organismy zijici v ocednu. Jako menstruacni pomucku je lze
opakované pouzivat po dobu Sesti mésicti az roku. Houby jsou sklizeny potapéci z oceanu od
12,7 cm, pticemz koifeny jsou ponechavany, aby umoznily regeneraci organismu. Poté se
odeslou do obchodi, aby byly umyty a nakrajeny do tvaru kouli. Hotovy produkt se vlozi do
textilniho saCku a poté odesle k zakaznikiim. Nejsou schvaleny FDA, a proto nemohou byt

uvadény na trh jako menstruacni pomiicka, ale jsou prodavany za timto ucelem. Po pouziti se

daji kompostovat, svym odpadem tedy nezatézuji zivotni prostedi (Weir, 2015, s. 10, 36, 52).

Menstruacni kalhotky

Menstruaéni spodni pradlo je opakované pouzitelna hygienicka pomucka, ktera
piipomina Zenské spodni pradlo, ale ma vestavénou vrstvu pro menstruacni krvaceni. Popularita
menstruaéniho spodniho pradla v zapadnich zemich roste. Zeny, které toto savé pradlo
vyzkousely, popisuji hned nékolik kladu a to: pohodli, pfijemny vzhled a dobrou absorpéni
kapacitu. Da se pouzivat jako samostatny menstruacni absorbent nebo jako dopliikovy produkt
k tamponim, menstruaénim kaliSkiim nebo vlozkam. Kalhotky obsahuji vice vrstev v oblasti,
ktera shromazd’uje menstruacni krev. Prvni vrstva, nejbliZe k télu je odvadéci material, ktery
vsakuje kapalinu. Druhd vrstva je antimikrobiélni, pod ni je tfeti, absorp¢ni vrstva. Absorpcni
kapacita je uvadéna u jednoho typu kalhotek jako dva tampony. Vné&jsi vrstva poskytuje
odolnost proti prosakovani. Spodni pradlo se po pouZiti doporucuje namocit do vody, poté

vyprat v rukou nebo v pracce a poveésit (Vanleeuwen, Torondel, 2018, s. 350, 356).

3.2 Menstruaéni pomiicky v rozvojovych zemich

Menstruace stale nardZzi na mnoho socialnich, kulturnich a naboZenskych omezeni, ktera
neumoznuji divkdm a zenam spravny menstrua¢ni management (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 1).
Zeny a divky v ekonomicky rozvojovych zemich musi omezit nékteré kazdodenni Ginnosti,
protoZze nemaji dostatek menstruaénich pomtcek. V roce 2010 Svétova zdravotnickd
organizace (WHO) oznamila, Ze nedostatek menstruacnich pomticek nuti zacky k absenci ve
Skole (Beksinska et al., 2015, s. 151). Van Eijk et al. (2018, s. 1, 2) popisuji, ze neschopnost
fesit menstruaci muze vést divky a zeny k absenci ve Skole nebo na pracovisti, nesoustifedéni

se na lekcich a odchodu ze Skolnich aktivit. Kuhmann et al. (2019, s. 282) udava, ze pokud je
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menstruacni hygiena nedostatecnd, zeny jsou ohrozeny I infekcemi a zdravotnimi problémy.
Kaur, Kaur a Kaur (2018, s. 1) dopliuje, Ze Zeny a divky z rozvojovych oblasti nemaji dostatek
informaci o infekcich reprodukéniho systému, zpisobenych $patnou menstruaéni hygienou.
V rozvojovych zemich se mnoho zen a dospivajicich divek kviili vysoké cen¢ menstruacnich
pomiicek uchyluje k pouziti latky, novin nebo toaletniho papiru (Beksinska et al., 2015, s. 151).
Ve venkovskych oblastech maji zeny malo informaci o ruznych typech pomtcek a jejich
pouzivani. Nékteré pouzivaji pfirodni materialy, jako je kravsky trus, listy a blato (Kaur, Kaur,
Kaur, 2018, s.1, 3). Vybér absorbenti se lisi u venkovskych a méstskych zen a divek
z rozvojovych zemi. Kaur, Kaur a Kaur (2018, s. 2, 4) a Juyal, Kandpal a Semwal (2014, s. 172)
udavaji, Ze uzivani opakované pouzitelnych latek a nekomercnich sanitarnich materiala je
u venkovskych Zen vyssi nez u téch z mést. Ve studii z roku 2016 v Indii pouzivala vétSina
respondentek star¢ latky jako menstrua¢ni pomtcku a po prani je opakované pouzivala. Vlozky
pouzivala pouze jedna tietina respondent (31 %) této studie (Kansal, Singh, Kumar, 2016,
S. 44). Jina studie udava, ze v Indii uziva 43-88 % Zen opakované pouzitelné latky (Pfiloha 16)
(Das et al., 2015, s. 2). Ve studii z roku 2018 u mladych Skola¢ek v zapadni Keni byly
hygienické vlozky popisovany, jako drahé a vzacné. Divky uvedly, ze jejich menstruacni
potieby nebyly uspokojeny a obcas musely mit pohlavni styk za penize, aby ziskaly prostiedky
na nakup pomuicek (Zulaika et al., 2019, s. 2, 3). Chakwana a Nkiwane (2014, s. 48) udavaji
cenovou nedostupnost pomtcek pro Zeny a divky ze Zimbabwe, ty ¢asto pouzivaji trdvu nebo
kravsky hntj pro management menstruace. Podobnou situaci popisuje Shilby et al. (2019,
s.438) u bangladéiskych Zen a divek. Rizeni menstruaéni hygieny je tamnim kritickym
problémem. Hygienické vlozky jsou podle nich na bangladésském trhu dostupné, ale vétSina
Z nich je drah4 a opakované nepouZitelna. Dale udavaji, Ze chudé Zeny nejsou zvyklé nosit
spodni pradlo, proto nemaji zajem pouzivat komeréni hygienické vlozky (Kaur, Kaur, Kaur,
2018, s. 2, 3). Podle Hait a Powers (2019, s. 9) je opakované pouzitelny alternativni ddmsky
hygienicky vyrobek, jako je napiiklad menstruacni kaliSek, zdravotné nezavadny, nezatézuje

Zivotni prostfedi a je ekonomicky vyhodné&jsi nez pomiticky jednorazové.

V poslednich letech se zvysil celkovy pocet jednotliveil, ktefi jsou nuceni opustit své
domovy. Zendm v této skuping obyvatelstva biologické procesy nepiestavaji. Nedostupnost
normalni menstruacni hygieny, zmény v socialné-ekonomickém statutu a v socialnim prostiedi
mohou mezi uprchlickymi Zenami zpUsobit problémy. Studie z roku 2018 zdiraziuje vyznam
piistupu ke kvalitnim menstruaénim hygienickym vyrobkim. Do této studie se zapojilo tficet
uprchliki Zenského pohlavi ve véku od 18 do 50 let. Vysledky odhalily, Ze vétSina Zen dava
pfednost absorpénim vyrobkiim na jedno pouziti. Nékolik ucastnic uvedlo, Ze pouzivaji

vyhradné plenky nebo je kombinuji s vlozkami. Zeny udavaji, Zze pokud cestuji, pouZivaji
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vlozky, aby lidé nemohli plenky vidét. Faktory ovlivijici vybér menstrua¢ni pomucky jsou
nejcastéji objem menstruaéniho krvaceni, denni doba a vyskyt doma nebo na cestach
(Vanleeuwen, Torondel, 2018, s 349-350, 353, 354, 360). Opakované pouzitelné vlozky,
menstruacni spodni pradlo a menstruacni kaliSky jsou povazovany za udrzitelné a ekologicky
Setrné alternativy pomucek pro menstrua¢ni management (VanLeeuwen, Torondel, 2018,
s. 174).

Latkové vlozky

Latkové vlozky jsou ¢im dal Castéji vyhledavané v rozvojovych statech. Existuje celd
fada hygienickych vlozek dostupnych naptiklad v Zimbabwe. Nékteré vyrabéné mistné a jiné
dovazené. Rozdily mezi témito hygienickymi vlozkami spoc¢ivaji v metodach vyroby a v urovni
savosti. Vlozky z mikrovlakna jsou snadno vyrobitelné, venkovské Zeny si mohou koupit
vétSinu materialt, sesit je dohromady a vydrzi jim nejméné dva roky. Vyhoda také spociva
V tom, ze je lze pouzit opakovang, coz z nich ¢ini levné&jsi variantu pro vétSinu zen (Chakwana,
Nkiwane, 2014, s. 49, 55). Pozitivni vlastnosti popisuje i Kaur, Kaur a Kaur (2018, s. 3). Podle
nich jsou tyto latkové vlozky opétovné pouzitelné, snadno dostupné a Setrné k Zivotnimu
prostiedi. Ve venkovskych oblastech Ugandy divky uvadéji, ze jsou latkové vlozky
spolehlivéjsi, protoze zabraniuji zneciSténi a jsou rychlej§i na vyménu a myti nez jiné
absorbenty. Vnimani spolehlivosti se pohybovalo od 68 % do 90 %. Vysledky této studie
naznacuji, ze opakované pouzitelné vlozky byly spolehlivéjsi a pohodInéjsi pro divky ve
venkovské Ugand¢, nez existujici improvizované menstruacni absorbenty (Hennegan, Dolan,

2016, s. 8, 11).

Vlozky z bambusovych vlaken

Vlozky vyrabéné pro potieby zen z rozvojovych zemi maji v jadru namisto dievéné
buni¢iny bambusovou. Maji vétsi absorpcni kapacitu, vlozky jsou cenové dostupné, snadno se
rozkladaji, a tim padem jsou Setrné k Zivotnimu prostedi. Navic pii pouzivani sniZuji riziko
vyskytu infekce a podrazdéni. Na indickém trhu jsou také dostupné opakované pouzitelné

vlozky z bambusového uhli, na kterych nejsou viditelné skvrny od krve.

Vlozka z bananovych vliaken
Damské hygienické vlozky pro venkovské Zeny v Indii jsou vyrobené z odpadnich
vladken bandnovych stromu. Jsou Setrné k zivotnimu prosttedi a do Sesti mé&sicti po pouziti se

rozkladaji (Ptiloha 17).
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Vodni hyacintové vlezky
Menstruacni vlozky vyrobené z vodniho hyacintu. Jsou nakladové efektivni, snadno

biologicky rozlozitelné a ekologicky Setrné (Pfiloha 18).

Opakované pouzitelné tampony

Houby, vkladané do pochvy, jsou spolehlivou variantou tampond. Pokud Zena chce
pomucku na vice pouziti, mize zvolit opakované pouzitelny tampon. Jedna se o omyvatelné
tampony vyrobené z pfirodnich materialt, jako je bambus, vina, bavlna nebo konopi. Jsou také
pletené nebo hackované. Jsou vloZeny do pochvy, aby absorbovaly menstrua¢ni krvaceni stejné

jako jednorazové tampony (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 3, 4) (Ptiloha 19, 20).

Menstruaéni kaliSky

Podle van Eijk et al. (2018, s. 2), Kaur, Kaur a Kaur (2018, s. 1) a Passi (2019, s. 797)
by mohl byt menstruacni kaliSek dobrou volbou pro chudé¢ Zeny a divky a alternativou
hygienickych vlozek a tampont V mistech, kde jsou jiné menstruacni pomticky drahé nebo
nedostupné. Kalisky jsou opakované pouzitelné a Setrné k zivotnimu prostiedi. Pokud jsou
hygienické podminky pro divky a Zeny Spatné, nabizi udrZitelnou, praktickou a ndkladové
efektivni alternativu (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 3). Nabizeji vyhody jednoduchého designu,
snadné¢ho a opakovatelného pouziti a mohou pomoci zenam v mnoha riiznych socialnich
a kulturnich prostfedich (North, Oldham, 2011, s. 309-310). Ve venkovskych rozvojovych
oblastech byl kalisek volbou divek ve Skole, protoze byl pohodInéjsi, jak ze strany manipulace,
tak i Setfeni Casu (Hait, Powers, 2019, s. 9). Van Eijk et al. (2018, s. 1, 2) ve svém ¢lanku
popisuji divky, které pravidelné navstévovaly erudovanou zdravotni sestru. Béhem téchto
navstév hovortily o pouZiti kaliSku. Ten byl kontrolovan z hlediska poSkozeni a zmény barvy,
coz je nejobjektivnéj$i mira jeho pouziti. Spolu se $kolenim 0 jeho pouzivani a menstruacni
hygien¢ byly divkam poskytovany menstrua¢ni kalisky. Pouzivani tohoto vyrobku vzrostlo na
96 % po 9 mésicich. Ve svém ¢lanku Passi (2019, s. 797) popisuje, Ze az 70 % Zen chtélo po
tomto priazkumu déle pokracovat s pouzivanim kalisku. Pfijeti kalisku v populaci zacinajicich
uzivatelek v Jizni Africe, z nichZ mnohé maji zkuSenosti pouze s tamponem, naznacuje, Ze
existuje fada potencidlnich uZivateld v rozvojovych zemich. Piestoze pocatecni financni vydaje
mohou byt pro tuto populaci neinosné, Gspory se vrati po roce pouzivani. Zeny viech vékovych

skupin mohou profitovat z uzivani kalisku (Beksinska et al., 2015, s. 157).
Menstruacéni kalhotky

Podle autorek VVanLeeuwen a Torondel (2018, s. 356, 357, 360) chtély uprchlické Zeny ve
studii z roku 2018 pouzivat esteticky piijemné spodni pradlo. Pohodli a vzhled kalhotek ve

srovnani s vlozkami vnimaly vechny G&astnice studie pozitivné. Cerna barva byla podle nich
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vhodna pro maskovani krve a material popisovaly jako pohodlny a snadno pratelny. VétSina
7en méla pocit, Ze tento produkt nebude sta¢it pro t&zké menstruaéni krvaceni. Zeny tuto
pomiicku casto kombinovaly s jinymi vnéjSimi absorbenty, hlavné kdyz cestovaly nebo ve

spanku. Pouziti ve velké mife pozitivn¢ ovlivnilo i distojnost Zen.
3.3 Menstruacni hygiena

Termin ,,hygiena® 1ze definovat jako podminky nebo praktiky, prostiednictvim kterych
si lidé udrzuji Cistotu a zdravi sebe i svého okoli. Spravné hygienické postupy jsou dulezité pro
prevenci chorob (Manzoor, Azam, Pervaiz, 2019, s. 247). Hygiena pfi menstruaci proto
ovlivituje zdravi zen a divek. Po celém svéte si kazda zena vyvinula svou vlastni strategii pro
zvladani menstruace. Menstruaéni management se lisi stat od statu. Zavisi na individualnich
preferencich, ekonomickém statutu, lokalnich tradicich, kulturnim pfesvédéeni a mife vzdélani
zen (Das et al., 2015, s. 2). Podle n€kolika autori (Kansiime et al., 2020, s. 1, 2; Kuhlmann et
al., 2019, s. 282; Kaur, Kaur a Kaur, 2018, s. 2; Chinyama et al., 2019, s. 2) je adekvatni
menstruacni hygiena definovana jako: a) moznost pouziti ¢istého menstrua¢niho materialu
(absorpéniho nebo shromazd'ujiciho menstruacni krev), b) soukromi pro vyménu pomiicek
v intervalu tak ¢astém, jak je to nutné, ) pouziti mydla a vody pro myti téla podle potieby, d)
ptistup k zafizenim pro likvidaci jednorazovych pomucek nebo prani pomucek na vice pouziti,
e) porozuméni zakladnim faktim spojenym s menstruaénim cyklem, f) moznost zvladnout
menstruaci distojné¢ bez nepohodli nebo strachu. Kazdodenni myti genitalii, zejména b&hem
menstruace, snizuje riziko vzniku infekci reprodukéniho traktu, mocovych cest, kvasinkovych
infekci a vulvarni kontaktni dermatitidy (Parrillo, Feller, 2017, s. 14). Dulezité je pro divky
a zeny také soukromi pro prani a ¢isténi téchto pomucek (Sharma et al., 2015, s. 378). Spravna
menstruacni hygiena je zasadni pro zdravi, vzdélani a distojnost divek a zen (Juyal, Kandpal,

Semwal, 2014, s. 170).

Menstruacni hygiena je dualezitym prvkem v Zivoté dospivajici divky, proto muze
edukace o tomto tématu divkam pomoct pii spojeni teoretickych védomosti s praxi (Sharma et
al., 2015, s. 378). Nejcastejsi osobou podavajici informaci o menstruaci je matka nebo sestra.
Divky ale mohou ziskat informace i z médii (Manzoor, Azam, Pervaiz, 2019, s. 247). Je
dualezité, aby divkdm a zendm byla zptistupnéna kvalitni vyuka o reprodukéni biologii loveka,
zenském cyklu v souvislosti s plodnosti a menstruaci (Wall et al., 2018, s. 7). Menarche
predstavuje prilezitost vzdélavat divku v jejim reprodukénim zdravi, sortimentu a pouzivani
pomicek menstruacni hygieny. Pti edukaci divek ale i Zen, je dulezité také zduraznit hygienu
rukou pfi pouzivani a likvidaci jednorazovych pomicek menstrua¢ni hygieny (Takemoto,
Beharry, 2015, s. 216, 217). Lze toho dosahnout vzdélavacimi programy v médiich, pfitomnosti

erudovanych sester nebo porodnich asistentek ve Skolach, sexudlni vychovou a vychovou
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rodi¢l. Vsechny matky by mély byt edukovany na téma hygieny v obdobi menstruace. Divky
by mély mit moznost volné debatovat o menstruaci bez jakychkoliv obav a studu (Sharma et
al., 2015, s. 379). Pochopeni zakladni lidské reprodukéni biologie by mélo pomoci K vytvoreni
soucitngjs$iho postoje k menstruaci. Vzdélavani divek a zen podle dostupnych studii zlepsuje
zdravotni stav zenského pohlavi, snizuje détskou umrtnost a pozitivné ovlivituje ekonomiku

(Wall et al., 2018, s. 7).

Mezinarodni den menstruaéni hygieny sdruzuje neziskové organizace spolu s vladnimi
agenturami, jednotlivci a médii za ucelem podpory spravné menstruacni hygieny. Datum 28.5.
zvysilo povédomi o menstruaci a méni negativni vztah spole¢nosti a tabuizovani tohoto tématu.
Mezinarodni den menstruacni hygieny byl iniciovan némeckou neziskovou organizaci WASH
United. Jejich vize byla vytvotit svét, ve kterém ma kazda zena a divka pravo svou menstruaci
prozivat bezpecné, s adekvatni Cistotou, sebevédomim a bez studu (Sommer et al., 2015,

5. 1309).

3.4 Dopad na Zivotni prostredi

Pouzivani spotiebniho zbozi pfispivd k negativnim dopadiim na Zivotni prostfedi od
sklizné nebo tvorby materialt, pies vyrobu a dopravu, az po pouziti a likvidaci (Weir, 2015,
s. 18, 53). Jako skupina Siroce pouzivanych potfeb maji menstrua¢ni pomticky velky potencial
pro snizeni mnozstvi produkovaného odpadu. Ke snizeni by mohlo dojit pii pouzivani
alternativnich vyrobki. V jednom roce Zena pouzije primérné 240 hygienickych vlozek nebo
tamponl. Volba jednotlivce pii ndkupu opakované pouzitelné pomicky nebo pomicky
jednordzové, zahrnuje zvéazeni vyhod pro jednotlivce a pro Zivotni prostfedi. Opakované
pouzitelny damsky hygienicky vyrobek ma minimalni dopady na Zivotni prostiedi a lidske
zdravi, ale vyZaduje pocatecni investici. Potencidlnim zméndm ve vybéru mezi témito
pomuckami nadale dominuji socialni normy a dostupnost téchto pomtcek (Hait a Powers, 2019,

s. 1,2, 3, 6).

V mnoha zemich svéta stale chybi odpovidajici likvidace pouZitého menstrua¢niho
materidlu. Hygienické vlozky by se na sklddce mohly rozkladat po dobu kolem jednoho roku,
pokud by neobsahovaly plastové komponenty (Kaur, Kaur, Kaur, 2018, s. 4), ty se nerozlozi
a zustanou v pudé nezménéné po stovky let (Chakwana, Nkiwane, 2014, s. 48). Podle Weir
(2015, s. 21) nékteré zeny pouzité pomucky Casto vyhazuji do toalety. Vlozky a tampdny jsou
v odpadu nasyceny tekutinou a bobtnaji. Blokovani odpadnich vod je podle Kaur, Kaur a Kaur
(2018, s. 4) celosvétovym problémem. Jen malo ¢lankt definuje, jak vhodné a bezpecné
nakladat s menstrua¢nim odpadem. Diiraz je kladen hlavné na husté zalidnéné oblasti s ohledem

na vys$i environmentalni rizika (Elledge et al., 2018, s. 2).
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Hait a Powers (2019, s.6) ve své studii popisuji vysledky posouzeni dopadi
jednorazovych vlozek a tampont ve srovnani s menstrua¢nimi kalisky. Pouziti jednorazovych
tamponti nebo hygienickych vlozek ma mnohem vétsi dopad nez menstruacni kaliSek. Mezi
témito dvéma vyrobky na jedno pouziti se nejlepsi produkt 1isi v zévislosti na tom, kterd
kategorie dopadl je primarnim predmétem zajmu. Celkové vysledky popisuji jednordzovou
vlozku jako nejhor$i moznost, co se tyée zZivotniho prostiedi. Vlozky latkové jsou k zivotnimu
prostiedi podle Elledge et al. (2018, s. 14) Setrnéjsi. Tampony Ve studii provedené v roce 2019
maji niz§i dopad nez jednorazové hygienické vlozky az o 40 %. Kalisky z této studie vysly
nejlépe, maji oproti jednorazové vlozce 0 99,6 % mensi vliv na zivotni prostfedi. Dopady
menstruacniho kaliSku pouzitého jeden rok byly méné nez 1,5 % oproti jednorazovym
vyrobklm a pfiblizn¢ 10 % z nakladl na né. PouZziti je zanedbatelné, protoZe na osobu a rok je
vyzadovana pouze jedna desetina jednoho vyrobku (Hait, Powers, 2019, s. 6, 7, 9). Menstruaéni
pomticky jsou v nasi spolecnosti trvalou potfebou pro menstruujici Zeny a jako takové budou

mit i nadale dopad na Zivotni prostiedi (Weir, 2015, s. 53).
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4 ZDRAVOTNI RIZIKA

Menstruace poskytuje bakteriim idealni prostiedi k rastu. Vybér menstrua¢ni pomticky
muze mit vliv na zenské zdravi (Weir, 2015, s. 21). Vaginalni sliznice je podle Singh (2019,
S. 1) nachylnd na pusobeni vnéjSich vlivi. Kvuli hojnosti tepen a lymfatickych cév je ve
srovnani s kiizi propustnéjsi a citlivéjsi. Podle Hait a Powers (2019, s. 6) existuje malo vyzkumu

0 chemickém vlivu latek obsazenych v menstruacnich pomuckach na posevni stény.

Regulace pomiicek Vv jednotlivych statech

Zdravotni disledky menstruacnich pomticek jsou od 80. let 20. stoleti predmétem zajmu
vetejnosti (Weir, 2015, s. 54). Obavy spotiebitelll o bezpecnost damskych hygienickych
vyrobkil pretrvavaji dodnes. Je to kviili nedostatecné pifisnému posouzeni rizikovych faktora
(Hait, Powers, 2019, s. 2). I kdyZ se ¢lovék nemuize zcela branit pied expozici chemickych
latek, je nezbytné vytvotit systém, ktery fidi kvalitni vyrobu hygienickych pomtcek (Kwak et
al., 2019, s. 1). Hodnoceni rizik u menstrua¢nich pomticek se v jednotlivych jurisdikcich 1isi
(Woeller, Hochwalt, 2015, s. 420). FDA reguluje hygienické vlozky v USA jako zdravotnické
prosttedky II. tfidy, stejné tak jsou klasifikovany v Australii a Kanad¢. Jejich uvedeni na trh
vyzaduje preklinické a klinické studie. Kromé pozadavku na tvar, velikost, slozeni a absorp¢ni
kapacitu, musi vyrobce provést toxikologické a mikrobiologické testy. Zejména pro
mikrobiologickou bezpenost musi vyrobce prokazat, ze pomicka nerozviji rist
Staphylococcus aureus, nestimuluje produkci toxinu TSST-1 a neméni normalni vaginalni
mikrofloru. V Evropské unii (EU) jsou damské hygienické pomtcky klasifikovany jako obecné
spotiebni vyrobky a Udaje tykajici se bezpecnosti jsou poskytovany pouze pokud, je vyrobce
povazuje za dulezité. Sterilita té&chto pomulcek neni ze zakona vyZadovana, mohou tedy
ptedstavovat potencialni nosi¢e mikroorganismi (Kwak et al., 2019, s. 1, Brianesco et al., 2018,
S. 226, 227). Korejské ministerstvo pro bezpecnost potravin a 1éciv klasifikuje hygienické
pomucky piisné, oznacuje je jako ,kvazidrogy* (v doslovném piekladu ,,jako 1éky*) (Bae,
Kwon, Kim, 2018, s. 1; Kwak et al., 2019, s. 1). V Japonsku spadaji hygienické vlozky do
pusobnosti Agentury pro farmaceutické a 1ékatské ptistroje (Woeller, Hochwalt, 2015, s. 420).
Pro minimalizaci rizik musi byt kromé piisnych hygienickych pravidel béhem vyroby a baleni
dodrzovany spravné postupy pfi jejich pouzivani a manipulaci (Briancesco et al., 2018, s. 228,

229).

4.1 Skodlivé latky v menstruaénich pomiickach

Zeméedelské pady mohou obsahovat kovy a pesticidy. Tém mohou byt zZeny vystaveny,
pokud pouzivaji bavinéné tampony, jejichz bavina byla péstovana v téchto padach. Expozice

kadmia byla u lidi spojena s onemocnénim ledvin a kardiovaskularnimi chorobami. Expozice
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olova a rtuti byla spojena s negativnimi dopady na nervovy a kardiovaskularni systém.
O pesticidech, jako jsou organofosfaty, je také znamo, ze vyvolavaji oxidacni stres, a jsou
spojeny s nepfiznivymi vlivy na zdravi (Singh et al., 2019, s. 1, 2, 5). Ftalaty, bisfenoly,
parabeny a triklokarbany jsou chemikalie, které maji potencial narusovat endokrinni systém.
Tyto chemikalie jsou Siroce pouzivany v riznych spotfebnich vyrobcich jako zmékcovadla
a antimikrobialni latky. Vice nez 90 % vyrobkl analyzovanych ve studii zroku 2019
obsahovalo méfitelnou koncentraci ftalati a vice nez jeden paraben byl obsazen v kazdém
z damskych hygienickych vyrobki. Bisfenol byl objeven u 95 % damskych vyrobki. Jeho
koncentrace byly vSak nizsi nez u ftalati a parabenti. Epidemiologické studie spojily tyto latky
s poruchami reprodukéniho systému Zen. ZvySena expozice ftalatt byla spojena s pied¢asnou
pubertou, endometridzou, nadory Zenskych genitalii a anovulaci. Parabeny jsou agonisté
estrogenu a jejich expozice byla spojena s rakovinou prsu. Bylo popsano, ze bisfenol A snizuje
zivotaschopnost oocytt (Gao, Kannan, 2020, s. 1, 2, 5, 8). V 90. letech 20. stoleti existovaly
v bélenych Zenskych hygienickych vyrobcich vysoké hladiny dioxinii a furant. Zeny jim byly
béhem pouzivani menstruaénich pomucek ptimo vystaveny. Populace byla vystavena dioxinim
i pfi emitaci téchto latek do atmosféry béhem procesu béleni. Dioxin je karcinogen, ktery je
spojen s narusenim endokrinniho systému, rakovinou, diabetem II. typu, srde¢nimi a koznimi
chorobami (Hait, Powers, 2019, s. 2). Dioxin byl spojen také s poskozenim jater, klize
a s poruchou reprodukce (Bobel, 2008, s. 749). V poslednich n¢kolika desetiletich vyrobci
upravili bélici proces, a tim snizili obsah dioxinl ve svych vyrobcich. Neexistuje vSak dikaz,
ze zadné dioxiny neobsahuji (Hait, Powers, 2019, s. 2). K lepsi charakteristice a pochopeni
mozného dopadu na zdravi, je podle autorti nutny dalsi vyzkum. Je nutné zavést piisny a uéinny
dohled na pouzivani menstrua¢nich pomucek po uvedeni na trh, aby bylo mozné sledovat vady

téchto produkti a ucinky na Zenské zdravi (Bae, Kwon, Kim, 2018, s. 12).

Identifikace konkrétnich chemikalii je naroc¢nd, kvili nedostatecnému oznaceni
komponentt v tamponech (Singh et al., 2019, s. 1). V fijnu 2015 podepsalo vice nez 35 000 lidi
v USA petici, aby firmy vyrabé&jici damské hygienické pomticky, zvetejnili informace o svych
vyrobcich. Spole¢nosti vydaly obecné informace o komponentech, ale nedodaly jejich mnozstvi
a konkrétni pojmenovani. Kdyz jsou vyrobky definovany jako 1é¢ivé ptipravky, nejsou vyrobci
podle zakona povinni udavat v§echny slozky (Hait, Powers, 2019, s. 2). Potencialn¢ nebezpecné
chemické latky 1Ize dohledat ve védeckych databazich z toxikologickych nebo
epidemiologickych studii dané zemé&. WHO usiluje o vytvoreni védeckého zakladu pro fadné
nakladani s chemickymi latkami, aby byly bezpe¢né pro lidské zdravi a zivotni prostiedi. Déla
to prostfednictvim Mezinarodniho programu chemické bezpecnosti (IPCS). Evropska komise

(EK) provadi studie pomoci iniciativy REFIT (Regulatory Fitness and Performance), které
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prokazuji vazby mezi chemickymi latkami a jejich dopady na lidské zdravi a Zivotni prostredi.
Cilem EK je tyto dopady snizit. Evropska agentura pro chemické latky (ECHA) rovnéz
poskytuje seznam omezenych latek v ramci Registrace, evaluace, autorizace a omezovani
chemickych latek (REACH) (Bae, Kwon a Kim, 2018, s. 6).

4.2 Zdravotni rizika ve spojeni s konkrétni pomtckou

Jednorazova vlozka

Jednorazové absorpcni hygienické vyrobky se vyvinuly pro vynikajici vykon, aby
zvySovaly pohodli kazdodenniho zivota. Jejich pouzivani vSak piineslo obavy tykajici se
Skodlivosti chemikalii. Byla zkoumana moZna rizika spojena s pomocnymi latkami
a rozpousteédly. Ftalaty a slouCeniny chléru, obsazené ve vlozkach, jsou identifikovany jako
potencialni nebezpec€i, protoze se vlozky nosi dlouhodobé v kontaktu s pokozkou. Podle
nékterych studii byly v damskych hygienickych vlozkach detekovany tékavé organické
slouCeniny jako je styren, chlormethan, chlorethan, chloroform a aceton. Pficemz tyto latky
Jsou klasifikované jako karcinogeny. V jiné studii byl dibromodikyanobutan nalezen v lepidle
pouzitém ve vlozce. Tato latka zpisobuje dermatitidu. Na jinych vlozkach byl nalezen
cinnamaldehyd a cinnamyl alkohol, ktery rovnéz zptsobuje alergické kozni reakce. Néktera
absorpéni jadra vlozek obsahovaly dioxiny ¢i kyselinu akrylovou, ktera je spojena
S podrazdénim kize a syndromem toxického Soku. Nékteré vlozky mohou obsahovat i derivaty
cinu, jako je dibuyltin, monobutyltin, tributyltin a dioktytin. Ty jsou identifikovany jako
potencialni nebezpeéi. K lep§imu pochopeni mozného dopadu téchto chemikalii na zdravi je

nezbytné nutny dals$i vyzkum a testovani (Bae, Kwon, Kim, 2018, s. 1, 6, 7, 11).

Latkova vlozka

Pokud je Spatné proveden proces dezinfekce ma uzivani opakované pouzitelnych vlozek
vyssi dopad na zdravi. Nékteré Zeny mohou pomucku prat bez mydla a $pinavou vodou nebo ji
susit V interiéru bez sluneéniho svétla a cerstvého vzduchu. Ve studii z roku 2015 jsou popsany
zeny, které pouzivaji opakované pouzitelné absorpéni latkové vlozky. U téchto castnic se
vyskytovaly piiznaky urogenitalniho onemocnéni Castéji neZz u zen pouzivajicich vlozky
jednorazové. Uziti opakované pouzitelnych vlozek bylo spojeno s bakterialni vaginézou (BV)

nebo infekcemi mocovych cest (Das et al., 2015, s. 2, 8).

BV je charakterizovana zmnoZenim anaerobnich laktobacilii, gardnerel a bakterii
Vv pochvé Zeny s naslednym zvysenim po$evniho pH a malym poétem laktobacilii. Zeny pocituji
siln€jsi vytok, ktery mtize byt lepkavy a tidky, ¢asto pachnouci (rybi zapach) spolu se svédénim
nebo palenim vulvy. Lécba pacientek spoc¢iva v podani metronidazolu nebo klindamycinu

v podobé¢ tablet nebo krému (Masata et al., 2017, s. 50, 51, 54). Studie ukazuji, Ze prodélana
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BV mize zvysit riziko predcasného porodu, vzniku sexualné pfenosnych onemocnéni nebo

panevni zanétlivé nemoci.

DalSim nejcastéjSim onemocnénim spojenym s nehygienickymi postupy pfi
menstruacni hygien¢ jsou infekce mocovych cest. Infekce mocovych cest jsou povazovany za
nejbeéznéjsi formu infekce u divek a zen v menstrua¢nim véku (Das et al., 2015, s. 2, 3). Jsou
castéj$i u zenského pohlavi z divodu kratsi mocové trubice. NejcastéjSimi ptivodci onemocnéni
mocovych cest jsou mikroorganismy obsahlé ve sttevni flote, jako je Escherichia Coli. Infekci
mocovych cest diagnostikujeme bakteriologickym a kultivacnim vySetfenim moci. Déle se
1ékafti orientuji podle klinickych ptiznakt. Pti infekei dolnich mocovych cest zena nejcastéji
trpi dysurii, polakisurii, urgenci na moceni a bakteriurii. Zanét horniho mocového ustroji se
projevuje bolesti, hore¢kou, zimnici, nauzeou a vomitem. Zena miize trpdt asymptomatickou
bakteriurii, pii které se neprojevi klinické ptiznaky, pouze bakterie v moci. Lécba se odviji
podle typu infekce. Nékterym Zenam a divkam s dysurii k 1é¢b¢é postaéi zvySeny piijem tekutin.
Na akutni nekomplikovanou cystitidu 1ze net¢hotné, zdravé zen€ podat fosfomycin trometamol

nebo nitrofurantoin macrocrystal (Masata et al., 2017, s. 197, 198, 200, 201).

Piesny mechanismus vlivu nehygienickych postupt na vznik BV a infekci mocovych
cest, neni jasny. Mozné je, ze menstruacni hygiena vytvafi v urogenitalni oblasti abnormalné
vlhké podminky, které podporuji vznik infekce a nerovnovahu prostiedi. Studie napii¢ Afrikou,
Jihovychodni Asii, Jizni Amerikou a Stfednim vychodem ukazaly Spatné hygienické postupy
dezinfekce opakované pouzitelnych vlozek u Zen z téchto statd. Pfivod vody v domécnosti je
dulezity, protoze umoziuje ¢astéjsi prani a myti pomticek pro prevenci infekce. Podle autort
by mély byt provedeny dalsi studie, aby se prozkoumal vliv prani, suSeni a uchovavani vlozek
na pritomnost bakterii (Das et al., 2015, s. 3, 12, 13).

Tampon

V priibéhu let se vyskytly problémy spojené s pouzivanim tamponi. Casto jsou méné
zavazné, muze se jednat o poSevni suchost a ulcerace. Obvykle jsou tyto problémy spojené
s tampony s vyssi absorpéni schopnosti (Briancesco et al., 2018, s. 226). Problém vytvati
absorpce vaginalniho hlenu na sliznici. Ta vede k nevyvazenému pH Vv pochvé a nasledné
ke tvorbé viedu (Weir, 2015, s. 21). Podle Briancesco et al. (2018, s. 226) nemaji vyrobci
nafizeno dodrzovat sterilitu téchto produktd. Vzhledem k nedostate¢né sterilité vyrobku, mozné
nedostate¢né hygienické urovni bcéhem zavadeéni, anatomické blizkosti mocového
a gastrointestinalniho ustroji s pohlavnim ustrojim, je vlozeny tampon potencialnim mistem

tvorby mikroorganismu (Briancesco et al., 2018, s. 228).
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Syndrom toxického Soku (TSS)

Vznik menstrualni formy syndromu toxického Soku (MTSS) je piimo spojen
S pouzivanim tamponu (Masata et al., 2017, s. 194, Tyll etal., 2015, s. 211). Syndrom toxického
Soku (TSS) je popisovan, jako jeden z nejznaméjSich zdravotnich rizik spojeny s damskymi
hygienickymi pomickami (Weir, 2015, s. 54). Syndrom menstruac¢niho toxického Soku (mTSS)
je vzacné, ale zadvazné onemocnéni, vyskytujici se u zdravych zen s vaginalni kolonizaci
Staphylococcus aureus. Bakterie S. aureus produkuje v téle toxin TSST- 1 (Nonfoux et al.,
2018, s. 1). Toxin TSS 1 aureus (TSST-1) je zodpovédny za multiorganové selhani u témer
vSech (95 %) pacientli s menstrua¢ni TSS. Tento toxin plsobi jako superantigen stimulujici
nadmérnou aktivaci T lymfocytd a naslednou expresi cytokind (Mitchell et al., 2015, s. 219).
Mnoho védci popisuje ptidruzené faktory napomahajici vzniku mTSS. Ty zahrnuji pfivod
kysliku do vaginalniho kanalu spolu s menstruaéni pomickou a dynamické vaginalni
ekosystémy (Vostral, 2017, s. 726). Akumulace krve, zvySeni vaginalniho pH pfi menstruaci
(z 4,2 na 7,4), kyslik a oxid uhli¢ity v pochv¢ jsou tii hlavni faktory vytvarejici podminky pro
rast S. aureus (Mitchell et al., 2015, s. 220). Jini autofi udavaji, Ze riziko vzniku mTSS souvisi
zejména s prodlouzenim doby zavedeni na vice nez osm hodin (Briancesco et al., 2018, s. 227).
Masata et al. (2017, s. 194) dopliuje, ze ¢im del$i dobu je tampon zaveden v pochvé, tim se

zvysuje riziko vzniku mTSS.

Pocatecni priznaky nastupuji velmi rychle. Vysoka horecka nad 38,9 °C, tachykardie,
dehydratace, nauzea, vodnaty priijem a vomitus, hypotenze nebo ortostaticka hypotenze,
zmatenost, bolest svald, hlavy a krku, konjuktivitida a erytematozni exantém v oblasti obliceje,
koncetin a trupu (Masata et al., 2017, s. 194, 195; Briancesco et al., 2018, s. 226). Za 1-2 tydny
po nastupu vyrazky se objevi deskvamace kuze (Berger et al., 2019, s. 313). Pfiznaky se
nejcastéji projevuji kolem 4. a 8. hodiny ranni, kvuli pouzivani tamponu v noci. Béhem
multiorganové selhani se Syndromem akutni dechové tisné¢ (ARDS) a diseminovanou
intravaskularni koagulopatii (DIC). Dalsi komplikaci je kardiopatie, encefalopatie a poruchy
vnitfniho prostfedi. Zeny po prodélaném onemocnéni mohou dlouhodobé pocitovat tnavu,
slabost ¢i bolest, poruchy soustfedéni a paméti a nékdy také docCasnou ztratu vlasti nebo nehtli
(Masata et al., 2017, s. 195, 196). Casové zpozdéni mezi nastupem piiznaki a spolehlivou
diagndézou je problematické. Je to kvhli pozdnimu klinickému potvrzeni deskvamaci.
Mikrobiologicka detekce ve vytéru pomoci kultivace trva v priméru 2—3 dny (Berger et al.,
2019, s. 318). Nejdulezitejsi je tedy Casné urceni diagnozy. Provadi se laboratorni vysSetieni

krevniho obrazu a diferencidlu, iontogramu, jaternich funkci, biochemické vySetfeni urey
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a kreatininu, biochemické vysetfeni moci na sediment, stér z krku a pochvy na kultivaci pro

zjisténi pfitomnosti S. aureus (Masata et al., 2017, s. 195).

Lécba TSS je casto zpozdéna kvili nespravné diagnéze. Kromé véasného odstranéni
vesSkerych potencidlnich intra vaginalnich zafizeni by terapie méla zahrnovat podavani
antibiotik. Jako nejucinnéjsi se jevi klindamycin, protoze naruSuje syntézu proteinu, a tim
padem i syntézu TSST-1, coz je exoprotein (Berger et al., 2019, s. 313, 319). Mitchell et al.
(2015, s. 219) také udava, ze je klidamycin vhodny pro 1é€bu mTSS. Popisuje ptipad vyléceni
pacientky pfi pouziti kombinace klindamycinu a linezolidu. Linezolid sdm o sob¢ snizuje
produkci TSST-1 a byl Gspésné pouzivan k 16¢bé nemenstrua¢niho TSS. Po aplikaci antibiotik
by mélo nasledovat podani infuze krystaloidli, monitorace centralniho Zilniho tlaku a diurézy
(Masata et al., 2017, s. 196). V piipad¢ nedostatecné odpovédi je tieba zvazit doplitkovou
intravendzni imunoglobulinovou terapii. Dale je dilezité informovat pacientku, aby nikdy
nepouzivala tampony po predchozim piipadu TSS. Vyvoj vakciny proti S. aureus zlstava
pfedmétem zajmu. Rozpoznani a vylééeni vyZzaduje, aby byli Zeny a zdravotniéti pracovnici

pouceni o potencidlnich rizicich damskych hygienickych vyrobkt (Berger et al., 2019, s. 319).

V Ceské republice (CR) mezi roky 1983-2014 Narodni referen¢ni laboratof pro
stafylokoky (NRL) zaznamenala 190 piipadi, z toho 62 pacientek mélo menstrua¢ni formu
TSS. Pocet nahlasenych piipadi v CR mezi roky 2004 a 2014 je podle databaze EPIDAT mezi
0 a 13 ptipada za rok. Nejvice, tedy 13 piipadu, bylo popsano v roce 2010 (Tyll et al., 2015,
s. 211). Kazuistika a systematicky pifehled literatury z roku 2019 popisuje, Ze stafylokokova
TSS mé v USA incidenci od 0,03 do 0,5 ptipadli na 100 000 lidi, s celkovou iimrtnosti kolem
8 %. V EU toto onemocnéni nepodléha hlaseni (Berger et al., 2019, s. 315). Mortalita
stafylokokového TSS v CR je podle Tyll et al. (2015, s. 211) 3-8 %. Podle Masaty et al. (2017,
s. 196) je celkova mortalita mezi 3-6 % a Pilka (2017, s. 101) udava 5% umrtnost.

Menstruacni kaliSek

Podle dostupné literatury se zdd, Ze menstruacni kaliSky maji nejmensi ucinek na
vaginalni sliznici a pH (Weir 2015, s. 21, 56). Clanek o studii v Keni popisuje niz§i vyskyt
bakteridlni vaginitidy u uZzivatelek menstruacniho kaliSku nez u téch, které pouZzivaly
hygienické vlozky. Predpoklada se, Ze inertni materidl menstruacniho kalisku miize pomoci
udrzovat zdravé pH pochvy. Autorka popisuje velmi vzacné piipady vaginalniho poskozeni,
uvolnéni nitrodélozniho téliska, alergické vyrazky nebo syndromu toxického Soku v souvislosti

S pouzitim menstrua¢niho kalisku (Passi, 2019, s. 797).

Kazuistika z roku 2012 popisuje piipad zeny prichazejici na pohotovost se

»zaseknutym* kaliSkem v pochvé. Pfi vySetieni v zrcadlech byla pomtcka vizualizovana
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vysoko v pochvé a jejim obsahem bylo délozni hrdlo. Nové nezkuSené uzivatelky a zeny, které

dtive uzivaly tampony, mohou netimysIné umistit kaliSek pfili§ vysoko (Day, 2012, s. 368).

Dalsi problém s kaliSkem popisuje ¢lanek z roku 2019, ten poukazuje na spojeni
menstruacniho kalisku a vyjmuti nitrod€lozniho téliska (IUD). Podtlak pfi vyjiméni kalisku
nebo zatahnuti za Snarku IUD muze zménit lokalizaci téliska. Je mozné, ze velikost a material
riznych kaliski muze vytvaret rizné urovné podtlaku na rizné druhy IUD. Neexistuji zadna
formalni doporuceni tykajici se pouziti menstruacniho kalisku u zen s IUD. Autofi doporucuji
vzdélavat Zeny, které pouzivaji ob& pomiicky zaroven. Zeny by mély prerusit podtlak kalisku
pii kazdém vyjimani. Pfiblizn€ 6 % zen zazilo extrakci IUD za pomoci kalisku. Po dal$im
zavedeni této menstruacni pomuicky mize opét vyjmout nitrodélozni télisko az 31 % uzivatelek.
Extrakce IUD mize vést K nechténému téhotenstvi. Autofi dodavaji, ze k zajisténi kvalitni
zdravotni pée je potieba dalsich vyzkumi. Vyzkumy by se mély zabyvat pochopenim
mechanismt obou pomticek, rizikovymi faktory a strategii k zabranéni extrakce (Seale et al.,
2019, s. 86). | van Eijk et al. (2019, s. 391) udava, ze kombinace IUD a menstrua¢niho kalisku
vyzaduje dal3i studium. Zeny s ITUD budou muset podle téchto autori zvazit alternativni

moznost pro planovani t€hotenstvi nebo menstrua¢ni management.

Silikon nebo guma, ze kterych jsou menstruaéni kalisky vyrobeny, nepodporuji rist
mikrobii, ale je mozné, ze hromadéni krve mize byt pro rust médiem (Mitchell et al., 2015,
S. 220). Studie z roku 2018 poukazuje na vyssi rust S. aureus a produkei toxind v menstruacnich
kaliScich neZ v tamponech. KaliSky vétsich velikosti mély vyS$si hodnoty S. aureus diky vétsSimu
ptivodu kysliku. Rist S. aureus byl vyrazné€ niZsi u kaliSki vyrobenych z termoplastickych
elastomerti nez ze silikonu. Pouzivani kaliski menSich velikosti miize rust také snizit. Kromé
toho S. aureus tvofi biofilm ve styku s kaliskem, ktery je odolny vici jednoduchému omyvani
vodou, proto je dilezité mezi pouzitim menstruacni kaliSek pfevafit. Zda se, Ze tampon
I menstruacni kalisek jsou rizikové pro vznik syndromu menstrua¢niho toxického $oku, a proto
by méla byt doporucena preventivni opatieni (Nonfoux et al., 2018, s. 1, 3, 8, 9). Podle
systematického prehledu a metaanalyzy z roku 2019 laboratorni studie prokazaly protichtidné
vysledky o moznosti rozvoje TSST-1 v pfitomnosti menstruacnich kaliskt. Klinické tdaje
u Zen a divek pouzivajicich kalisky dosud neukazuji divod k obavam. HlaSené riziko syndromu
toxického Soku pii pouziti menstrua¢niho kalisku je podle van Eijjk et al. (2019, s. 391) nizké.

Autofi identifikovali pouze pét ptipada pii vyhledavani v literatute v prabéhu psani ¢lanku.
4.3 Neadekvatni menstruacni hygiena

Urcité kultury a spolecnosti menstruaci vnimaji pozitivné, jako znak mladi a zenstvi.

Jiné naopak spojuji menstruacni krvaceni s riznymi nemocemi nebo pocity studu, coz vede
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k omezovani socialniho a kazdodenniho zivota menstruujici zeny (Manzoor, Azam, Pervaiz,
2019, s. 247). Existuje také uréitd souvislost mezi socialné-ekonomickym statusem
a reproduk¢énim zdravim (Das et al., 2015, s. 12). Celosvétove az 663 milioni lidi nema piistup
k vodé a 2,4 miliardy lidi neméa moznost adekvatni hygieny (Wilbur et al., 2019, s. 2). Hennegan
a Montgomery (2016, s. 1) a Das et al. (2015, s. 2) popisuji nehygienické a neucinné fizeni
menstruacni hygieny naptic rozvojovymi krajinami. To je spojeno s negativnimi vlivy na zdravi
zen a divek v téchto zemich. Az 50 % Skol v rozvojovych statech nema dostatecny piisun vody
a dosud presné neurcéeny pocet divek nema informace o menstrua¢nim krvacenim jesté pred
prvnim cyklem (Sommer et al., 2015, s. 1309). Nedostatek znalosti, stud a Spatnd ptiprava na
menstruaci u mladych divek znemoznuje pozdéjsi spravnou menstruacni hygienu (Kaur, Kaur,
Kaur, 2018, s. 1). Pouzivani nesterilnich nebo $pinavych pomticek ¢i dlouhodobé pouzivani
jednoho materidlu bez vymény, miize zptsobit podrazdéni kiize nebo omezeni pohybu kvili
obav¢ z tniku a zapachu (van Eijk et al., 2018, s. 2). Nedostate¢na menstrua¢ni hygiena je
spojend se zvySenym rizikem vzniku infekci reprodukéniho systému Zeny. Celosvétové je
kazdy rok pfiblizné 10 % Zen vystaveno infekcim urogenitalniho traktu a az 75 % zen tyto
infekce v minulosti prodé¢lalo. Za zanéty, které maji podklad v neadekvatni menstruaéni
hygien¢ jsou povazovany BV a vulvovaginalni kandidéza (Manzoor, Azam, Pervaiz, 2019,
S. 247, 248). Kandidoza se klinicky projevuje pruritem, vytokem, palenim a bolestivosti
pochvy, otokem a erytémem labii, dyspareunii a dysurii. Tato infekce se diagnostikuje
Vv laboratofi po provedeni kultivace a hodnoceni barveného preparatu. Lécba se odviji podle
typu vulvovaginalni kandidozy. Pii akutni formé jsou zené naordinovana lokani antimykotika.
Nejéastéji uzivany lék je klotrimazol, mikonazol, ekonazol a jiné. Zenam by mélo byt
doporuceno bavinéné spodni pradlo a vyhybani se nékterym toaletnim pomickam.
U recidivujici vulvovaginitidy je nutnd dlouhodoba aplikace antimykotik (flukonazol).
Prod¢lané zanéty mohou Zené zanechat trvalé nasledky, jako neplodnost, chronickou bolest
a poruchy funkce organt (Masata et al., 2017, s. 27, 59, 61, 62, 63).

Pozornost k menstruacni hygiené jako zakladnimu Zenskému pravu se celosvétové
podle Wilbur et al. (2019, s. 3) a Kuhlmann et al. (2019, s. 282) zvysila. Nicmén¢ podle Sommer
etal. (2015, s. 1302, 1309) a Parrillo a Feller (2017, s. 14) jak ve vyspélych, tak i v rozvojovych
statech po celém svété zbyva jesté mnoho prace na piijeti menstruacni hygieny jako tématu
vefejné diskuze a stale existuje urcité tabu ohledné menstruace. Juyal, Kandpal a Semwal (2014,

s. 170) se shoduji, Ze se jedna o diilezity problém, o kterém je potieba otevien¢ diskutovat.
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5 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU

Piehledové bakalafska prace prezentuje dohledané poznatky o menstruacnich
pomuckach, jejich historickém vyvoji, soucasnosti a rizicich pro zenu. V bakalatské praci jsou
popsany razné typy menstruacnich pomucek, které¢ mize zena v dnesSni dobé pouzivat at’ uz
ve vyspélych nebo v rozvojovych zemich. Prace se snazi pfibliZit menstruacni management zen
z chudych oblasti ¢i uprchlic. Popisuje spravnou menstruacni hygienu a vse, co k ni Zena
potiebuje. Dale se okrajové zajima o dopad na zivotni prostiedi. Prezentované poznatky mohou
slouzit jako studijni material pro Zeny, divky a studenty, ktefi maji zajem zjistit vice
0 pomuckach pro ddmskou hygienu v obdobi menstruace. Dale by mohla prace poslouzit jiz
vystudovanym porodnim asistentkdm pii edukaci Zen a divek ohledné menstruace. Je dilezité
mladym divkam pfed menarche vysvétlit nutnost menstruacni hygieny a dat jim moznost volby

menstruacni pomtcky, kterd jim bude nejlépe vyhovovat.

Limitaci mé prace byl nedostatek ceskych studii, svétové studie casto nepopisuji
pouzivani menstruaénich pomticek v malé zemi, jako je Ceska republika. Bylo obtizné
srovnavat pomticky riiznych zemi s Ceskou republikou, protoZe neexistuje dostatek &lankd.
Dale nebyly dohledany zdravotni rizika spojend s pouzivanim nékterych pomucek. Autofi ¢asto
popisuji nedostatek studii a tim paddem nemoznost srovnani s ostatnimi pomuickami na

menstruacni hygienu.
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ZAVER

Bakalatska prace sumarizuje poznatky o vyvoji menstrua¢nich pomticek od historie po
soucasnost. Prace prezentuje moznosti vybéru menstruacni pomiicky pro zenu z ekonomicky
rozvinuté zemé ¢i pro zenu chudou, bez domova nebo z rozvojovych zemi. Déle se v praci
popisuji nejnoveEjsi poznatky o jejich vlivu na zdravi zen a divek. Hygiena je spolu s pomickami
dualezitym aspektem v obdobi menstruace. Okrajové se poté prace zminuje i o dopadu na zivotni

prostiedi, zejména o odpadu z jednordzovych pomicek.

Prvnim cilem prace bylo piedlozit dohledané poznatky o historii menstruacnich
pomiicek. Zeny V pribéhu let pouzivaly riazné zpusoby, jak se vypofadat s menstruaci.
Pomiicky se lisily podle toho, jestli zeny zily v kmeni, ve méste, na vesnici, byly urozené, ¢i
Z prostSich poméru. Jisté je to, Ze menstruacni pomucky prosly dlouhodobym vyvojem. Od
materiald jako papyrus a mech se upustilo a pomticky se zacaly vyrabét z latek a baviny az poté

z plastu a silikonu.

Druhym cilem bylo popsat menstruaéni pomticky sou¢asnosti. Zeny z rozvinutych zemi
si mohou vybrat menstruaéni pomucku, ktera jim vyhovuje a vytvofit si menstruacni
management podle preferenci. V dasledku ekonomické situace v nékterych rozvojovych
zemich nebo Zen bez domova si ne v§echny mohou dovolit pomucky pro diistojnou menstruacni
hygienu. Zeny v dne$ni dob& vyhledavaji i alternativy k typickym vlozkam nebo tampontim.
Tato prace sumarizuje dohledané poznatky o vSech pomickach, alternativach tradi¢nich
jednorazovych pomicek a spravné hygiené v tomto obdobi. Prace bere v potaz i urcity
dlouhodoby dopad na Zivotni prostfedi z vyroby, pouzivani a odpadu jednordzovych

hygienickych pomticek.

Ttetim cilem bylo popsat rizika menstrua¢nich pomicek ve vztahu k Zzenskému zdravi.
Jakakoliv pomticka pouzivana uvnitt lidského té€la miize zvysit riziko vzniku komplikaci. Ne
vSechny zeny jsou si védomy rizikovych faktori spojenych s pouZivanim damskych
hygienickych pomiicek pro intimni hygienu. Dilezita je edukace divek jiz v mladém véku.
Divky pfed menarche by mély dostat informace o menstruaci, ale 1 o hygiené v tomto obdobi
nejen od rodinnych ptislusnikd, ale i od erudovanych zdravotniki, jako jsou porodni asistentky
nebo gynekologové. Damské hygienické pomiicky mohou pouzivanim, délkou expozice nebo
Spatnou hygienou zpusobit zené¢ problémy. Na vystaveni menstrua¢nich pomiicek vaginalni

sliznici podle odbornikti stale existuje pouze malé mnozstvi studii.
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