UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Ustav pedagogiKy a socilnich studii

PETRA HALUZIKOVA

5. ro¢nik — prezenc¢ni studium

Obor: Pedagogika — socialni prace

DETI, VOLNY CAS A MASMEDIA

Diplomova prace

Vedouci prace: RNDr. Evzen Rizicka, CSc.

Olomouc 2011



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a pouzila jen

uvedenou literaturu.

V Olomouci dne 21. 3. 2011



Dé&kuji RNDr. Evzenu Riizickovi, CSc., za odborné vedenti, vstiicny ptistup

a ¢as, ktery mi vénoval jako vedouci mé diplomové prace.



OBSAH

UV O DD ... 6
IDETSTVI oo 9
1.1 Mlads$i Skolni VEK........ooiii i 9
| B < 1 1 T o R 10
1.1.2 Vyvoj poznavacich procesil.........c.ovviiiiiiiiiiiiiii i 10
1.1.3 Socializace a emocionalni VYVO]......ovvuiiiiiiiiiiiieiieiieeieenaann, 11
1.2 Obdobi dOSPIVANT. ....ueitt e 12
12,1 Prepuberta. ...ooueei e 13
L.2.2 PUDCIta. ...ttt 14
1.2.3 AdOIESCONCE. .. uviitt ettt e 16
2MASMEDIA ......coiiiiiiiiiiii e 18
2.1 DEleni masmeEdii........ouviuiieii i 19
2.2 Funkce masmedii.........c.ooiuiiiiii i e 20
2.3 Masmédia a SPOleCnOSt. .....o.uieiiet it 21
231 VIIVMASMEIT. ...t 22
2.3.2 Manipulace vmédiich.............coooiiiii i, 26
2.4 Medidlni VIChOVa. . ..o.oiii i, 26
2.5 TOIOVIZE. ..ot 29
2.5 1 VIV ECIOVIZE. ..ottt 31
2.5.2 Televize jako socializani INStItUCE. ......vvvviiii i, 31
253 Reklama. ... ..o 32
2.0 POCIEAC. .o e ettt 33
B U111 011, PP 35
2.8 ROZNIAS. ... 37
2.0 TaSK . et 38
2.9, 1 NOVIIY . ottt ettt et ettt e 39
2.9.2 CaSOPISY .+ eveeee e e, 39
2.9 3 KNTNY. .o, 40
BVOLNY CAS ..ottt 41
3.1 VYVO] VOINEhO CaSU.. ..ttt 41
3.2 VYMEZENT POJIMUL .. uvinttttentett et et et e et et et et et e e et eeenaeanans 42
3.3 Masmeédia a VOINY Cas......o.uiiiuiiiit it 44



3.4 Pedagogické ovliviiovani volného €asu..............coooeeiiiiiiiiiiiiiinn.. 45

3.5 Instituce pro volny €as deti...........ooviiiiiiiiiiiiiii e 46
3.6 Pedagogika voIného Casu............ocoviiiiiiiii 48
3.6.1 Zékladni pojmy pedagogiky volného €asu.................coeiieiiiniinnin. 49
3.6.2 Pedagog voIného €asu.........ooviiniiiiiii i 52
4 PRAKTICKA CAST......ooiiiiiiiiiiiiiiii e, 54
4.1 VyzKumneé Setieni.......c.oviuiiiiiiii i et 54
4.2 Formulace hypotez. ......oouviiniiii i e 54
4.3 Vysledky dotaznikového Setfeni.............ocooiiiiiiiiiiiiiiii e, 56
4.4 Zhodnoceni dotaznikoveého Setfeni...........c.ooveviiiiiiiiiiiiiii e, 75
ZAVER ...ttt 78
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 80
PRILOHY ...ttt 83
ANOTACE



UvVOD

Volny ¢as déti a jejich vztah k masmédiim je v soucasnosti hodné probirané
téma. Na danou problematiku existuje cela fada nazort a ja bych je chtéla uspotadat
a setfidit.

Mnoho dospélych se dnes pozastavi nad tim, kolik casu déti stravi u pocitace
hranim her nebo na internetu. Nejcastéjsi reakce, které nas napadaji jsou, ze rodice na
své déti nemaji Cas, protoze jsou v zamé&stnani nebo si chtéji odpocinout a chtéji mit
chvilku jen pro sebe. Maminky zase ,,0dlozi* své dité k televizi, aby si mohly uklidit
nebo uvafit. Ve svém blizkém okoli mam né¢kolik déti od téch nejmensich az po
dospivajici a vim, ze né¢kdy tomu tak skutecné je. Pfedev§im prarodi¢iim muze ptipadat
divné, Ze rodice nechaji déti tak dlouho sedét u pocitace, nemohou pochopit, jak se jim
to muze libit vic neZ kopat si venku do balénu nebo jezdit na kole. Diivodem, pro¢ déti
vétsinu svého volného Casu travi u masmédii, mize byt zcela néco jiného. Svét kolem
nas se neustale meéni a to ve vSech smérech. Venku ¢iha vétsi nebezpeci nez v diivéjsich
dobéach, mozZna proto tedy rodice détem schvaluji, aby mezi své konicky zahrnuly
1 masmédia. Také si musime uvédomit, ze dneSni déti vyrastaji v medidlnim svéte, kde
jsou ze vSech stran obklopeny riznymi masmédii. Je pro né pfirozené vénovat se jim
1 ve svém volném case. Nékomu miize ptipadat, ze déti jsou vice izolované od svych
pratel, ale ony v komunité jsou, jen prostiednictvim riznych socialnich siti, kterych je
dnes celd fada.

Dnes jsou masmeédia pro vétSinu z nas neodmyslitelnou soucasti naSeho Zivota.
Setkavame se S nimi a hlavn€ pouzivame je kazdy den. At uZ je to pocitac, televize,
radio nebo noviny. Myslim si, Ze se najde velmi malo domacnosti, kde by kazdy den
»hebézela®“ televize nebo nebylo pusténé radio. At uz za ucelem sledovéani ¢i
poslouchani né&jakého potadu v televizi ¢i radiu nebo pouze jako kulisa pii vykonu
domacich praci. AniZ bychom si to mohli uvédomovat, prostfedky masové komunikace,
tedy masmédia, na nas pusobi a ovliviiuji nds. Ze vSech stran na nas ,,utoci“ razné
reklamy, které nam fikaji co musime snidat, abychom méli energii na cely den, bez
jakého kosmetického ptipravku se zadnd Zena neobejde, co je nejlepsi pro nase déti, co
dé€lat kdyz 1 muzi maji své dny, ktery typ mobilniho telefonu je zrovna ,,in“ a podobn¢.
A zcela jist€¢ mnoho Zen vyzkouSelo naptiklad néjaky Sampon z reklamy jen kviili tomu,

ze modelka po ném méla krasné vlasy nebo zkusily umyt koupelnu ptipravkem, po



kterém se vana v televizi celd tipytila. Jen to je dikazem toho, Ze masmédia na nds
pusobi.

Dnes se také hodné spekuluje o tom, ze masmédia maji na déti negativni vliv, ze
se zvySuje agresivita u déti, coz muze byt zpusobeno piitomnosti nasili v televizi nebo
hranim agresivnich pocitacovych her. Déti se tak mohou chtit ztotoznit se svym hrdinou
ve své oblibené hie, coz na né¢ miize mit nepiiznivy dopad.

Masmédia nas, ale také mohou ovliviiovat pozitivné, a to zejména co se tyka
naSeho zivotniho stylu nebo zdravi. Nevyhodou je to, Ze se v televizi objevuje nasili
a to Casto uz v odpolednich hodinach, na internetu miizeme objevit cokoliv od erotiky
az po agresi. Dospély ¢lovek je schopen tomuto tlaku odolat, ale mohou takovému
vlivu uniknout i déti?

Protoze se v dneSni dob& hovoii o tom, ze déti veskery svlij volny Cas travi
u pocitacu ¢i televizi, chtéla bych zjistit, zda tomu tak skute¢né je. Cilem mé diplomové
prace je zjistit, jaky maji déti vztah k masmédiim, k jakym tGc¢elim je vyuZzivaji a hlavné
jakou dobu ze svého volného €asu jim vénuyji.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast se sklada ze tfi kapitol. V prvni kapitole, détstvi, nastinim obdobi
détského vEku, protoze jsem si jako cilovou skupinu vybrala zaky 2. stupné zakladni
Skoly. Konkrétné¢ se zaméfim na télesny vyvoj, ale vénovat se budu i1 vyvoji
poznavacich procest a socializaci.

Druhé kapitola se tyka masmédii. Uvadim d€leni masmédii, jejich funkce, jak
pusobi ve spolecnosti a jaky maji vliv. Struéné se také zabyvam pojmem medialni
vychova a na zavér kapitoly popisuji jednotlivd masmédia.

Ve treti kapitole se zabyvam volnym casem, konkrétné jeho vyvojem
a vymezenim pojmu. Dale zminim pedagogické ovliviiovani volného ¢asu a instituce
zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami. Také predstavim relativné mlady obor,
pedagogiku volného €asu — ¢im se zabyva a jeji principy.

V praktické Casti se zamé&fim na to, jak déti travi svilij volny ¢as. Mnozi 1idé si
mysli, Ze dnes$ni déti sedi jen u pocitace, hraji hry nebo se cely den divaji na televizi.
Proto mé zajiméd jak velkou cast volného casu vénuji pravé masmédiim a k jakym
ucelim je pouzivaji, zda k zabavé nebo napiiklad ke zjist'ovani informaci potfebnych ke
studiu. Mym cilem je také zjistit, jaké masmédium déti nejvice vyuzivaji a zda rodice
maji kontrolu nad tim, k ¢emu jejich déti vyuzivaji internet. Také mé zajima jakou vahu

déti prikladaji informacim zjisténych na internetu. Provedla jsem dotaznikové Setfeni na



zakladni Skole v Olomouci. Vysledky budou pro lepsi ptehlednost zpracovany do

tabulek a grafu.



1 DETSTVI

V nésledujicich kapitolach popisuji obdobi détského véku. Pojem deétstvi
znamena obdobi jedince v jeho celém vyvoji od narozeni az po stafi. Tato etapa se déli
na obdobi novorozenecké, kojenecké, obdobi batolete, predskolni a skolni vek. Skolni
vek miizeme rozdélit na obdobi mladsiho Skolniho véku, dospivani a adolescenci.

Podle Umluvy o pravech ditéte, se ditétem rozumi: ,.kazda lidska bytost mladsi
osmndcti let, pokud podle pravniho tadu, jenz se na dit¢ vztahuje, neni zletilosti
dosazeno diive. (http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.
pdf)

JelikoZ jsem si pro sviij vyzkum vybrala déti zakladni Skoly, budu se podrobnéji

zabyvat charakteristikou Skolniho véku.

1.1 MLADSI SKOLNI VEK

Obdobi mladsiho $kolniho véku zaéina nastupem ditéte do $koly. Casové je toto
obdobi vymezeno od 6 — 7 do 11 let. Jedna se o dobu, kdy dité navstévuje prvni stupen
zakladni Skoly. Typické jsou prvni znamky pohlavniho dospivani.

V odborné literatufe muizeme najit ridznd clenéni tohoto  obdobi.
»Matéjcek rozliSuje mladsi Skolni vék v uzsim pojeti (6 — 8 let) a stfedni $kolni vék
(9 — 12 let). (Mat&jéek, 1986 citovany podle Simickové Cizkové a kol., 2005, s. 93)

Svingalova (2002, s. 36 - 37) uvadi nasledujici délen:

= rany Skolni vék — jedna se o prvni a druhy rok Skolni dochéazky, typicka je
zmeéna zivotni situace a pfizptisobeni na Skolni prostiedsi,

= stredni skolni vék — jedna se o nasledujici 3 roky Skolni dochazky (tedy
3. —5. ro¢nik), probiha ptiprava na dospivani,

= starsi Skolni vék — patii sem obdobi prepuberty a puberty, z pohledu
Skolni dochéazky se jedna o dobu, kdy dité pfechdzi na 2. stupen zakladni

Skoly (z hlediska véku ditéte je to obdobi od 11 - 12 roku do 15 let).

Zacatek Skolni dochazky je pro kazdé dit¢ velmi vyznamné a dulezité obdobi.

Dochazi k mnoha zménam, které dit€¢ musi pfijmout. Asi nejvyrazngj$im faktem je to,



ze dit€ uz si nebude jen hrat, ale nastdva mu i1 povinnost uceni. Dit¢ se také musi naucit
pfijmout autoritu ucitele a stava se soucasti dalsi socidlni skupiny, kde si musi najit své

misto.

1.1.1 TELESNY VYVOJ

,,Obdobi mladsiho Skoléka je ohrani¢eno prvni a druhou strukturalni pfeménou
organismu. Po pfechodné disharmonii na pocatku obdobi se Skolni dité jevi vétSinou
harmonicky rozvinuté, avSak musime pocitat s velkymi individudlnimi rozdily, véetné
rozdilt pohlavi. Biologicky vék nemusi vzdy korespondovat s kalendainim, individudlni
rustové 1 hmotnostni kfivky se Casto znacné lisi. VétSinou pozorujeme akceleraci vyvoje
u deévcat. Rust téla je jesté po vstupu do Skoly obvykle zrychleny, zpomaluje se, stejné
jako piirtistky hmotnosti kolem 8. roku.“ (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 94)

,Dité¢ mladsiho Skolniho véku ma velkou potiebu pohybu, jeho pohybova
aktivita je velmi vyrazna. V souvislosti se zdokonalovanim ¢innosti smyslovych organt,
svalstva a svyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinace, zejména drobného
svalstva ruky. Pohyby déti jsou rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi, vytvareji

se ptedpoklady pro organizovanou télovychovu.* (Hajek a kol., 2008, s. 86)

1.1.2 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Simi¢kova Cizkova a kol. (2005, s. 94 - 95) zastava nazor, Ze i V této oblasti je
dit¢ aktivni. Nesta¢i mu pasivni pfijimani informaci, je pro ng dilezit¢ pochopeni
souvislosti a snazi se zjistit vlastnosti predméti. Dité je vtomto sméru vytrvalé
a zvidavé. Dale tika, ze predstavivost, v tomto obdobi, dosahuje vrcholu a také
podotyka, Ze dit¢ je schopno rozeznat skutecnost a fantazii a stale Castéji vstupuje do
zivotni reality. Svét predstav uz vyuziva napiiklad jen ve hie. Realita zaCind byt
nadfazend fantazii a pomoci Skolni prace se rozviji Umyslna predstavivost. Také
zdiiraziuje, ze na zacatku Skolniho véku je dominantni pfedev§im netimyslna pamét
spojend s vnimanim a ke spojeni novych poznatkl s témi predeslymi pottebuje dité

pomoc druhé osoby, nejlépe dospélého.
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Dulezité je tzv. ndzorné vyucovani. Ucitel by mél pii svych hodindch vyuzivat
napt. obrazky nebo rizné praktické pomicky.

,,Vnimani se v tomto obdobi zdokonaluje v souvislosti s vyzravanim smyslovych
organt. Charakteristickym jevem, je ze dit€ vnima Iépe a piesnéji to, co je ndzorné,
Zivé, co v ném vzbuzuje bezprostiedni emocionalni reakci. Nedokonalé je stale vnimani
prostoru a ¢asu.* (Hajek a kol., 2008, s. 86 — 87)

»Pamét déti vtomto veéku je také konkrétni, ndzornd, tzn. ze si snadno
zapamatovavaji konkrétni udaje. Déti maji sklon k mechanickému zapamatovavani, jisté
i pro nedostate¢nou slovni zasobu K volné reprodukci. Mechanicka pamét’ byva na
dobré trovni. S rozvojem mysleni a feci se vsak stale vice uplatiiuje i pamét’ logicka.*
(H4jek a kol., 2008, s. 87)

Nékteré deti se na pocatku Skolni dochazky nedokazi dlouho soustiedit a Casto
nedokazi odolat ruSivym vlivim. Vhodné by bylo, aby pedagog b&éhem vyuky
rovnomérné rozlozil zadavani ukoll a déti zbyteéné nepietézoval. Efektivni je, béhem
vyuky, zatazeni odpocinkovych aktivit a vyuzivéani alternativnich vyucovacich metod.
Tim ucitel u déti opét vzbudi pozornost, a zaroven je tak miize motivovat k dalsi
¢innosti.

S nastupem do Skoly se také rozviji fe¢ ditéte. Zacind pouzivat delsi véty
I souvéti. Ve skole se nauci Cist, psat a osvoji si spisovny jazyk. Vyjadiovani ditéte byva

ovlivnéno prostiedim, ve kterém vyrusta, zejména pak rodici.

1.1.3 SOCIALIZACE A EMOCIONALNI VYVOJ

,»11va znacné citovad ovlivnitelnost. Emocionalni stranka ma rozhodujici vliv na
uspésnost 1 spokojenost zakd. Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepoznédni
prokazuji souvislosti s kognitivnim vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické,
estetické, socidlni, intelektoveé). Hodnotova orientace a socialni kontrola jsou zpocatku
velmi labilni, zavislé na situaci a autorit¢. BEhem obdobi mladsiho Skolniho véku se
socialni normy moréalniho jednéni zacinaji stabilizovat, s vyjimkou abstraktnich hodnot

(heteronomni moralka ur€ovana druhymi, ptfedev§im piikazy dospélych, se kolem

8. roku méni na autonomni; dité uznava urcité jednani za spravné ¢i nespravné samo
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0 sobé, bez ohledu na autoritu). Moralni vyvoj je siln€ ovlivnén vychovnymi postupy
a zptisobem interakce mezi &leny rodiny.“ (Simi¢kovéa Cizkova a kol., 2005, s. 97)

Podle Svingalové (2002, s. 37 - 38) je dulezité, aby si dité¢ v tomto obdobi
vytvofilo kladné sebehodnoceni. Dale dopliuje, ze K nizkému sebehodnoceni maji sklon
déti, které nedokdzi splnit ocekdvani rodicd ¢i uciteld nebo déti obtizné se
ptizptsobujici §kolnimu rezimu. Casto se jedna o déti, které jsou impulsivni, pomalejsi
nez ostatni déti a déti jednajici chaoticky.

To, jak se dité¢ vnima hodné zavisi i na tom, jak ho vnima jeho okoli, napiiklad
ucitelé nebo spoluzaci. Nejpevnéjsi vztah ma vsak dit€ se svymi rodici. Jestlize rodice
budou ditéti davat najevo, ze je ménécenné, zacne si to myslet i dité. A to mize mit
dasledky i ve Skole. Dité¢ bude mit nizké sebevédomi, nebude si véfit, a to se odrazi na
jeho skolnim vykonu.

Dité si vytvaii vztahy se svymi vrstevniky. Dle Svingalové (2002, s. 38) patii
potieba kontaktu s vrstevniky mezi nejvyznamnéjsi potieby ditéte.

,»D¢tska skupina byva na zacatku Skolniho véku maélo diferencovand, vztahy ke
spoluzakiim jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejsi
vztahy pratelstvi a cela skupina se diferencuje. Chlapecké a div¢i skupinky jsou v tomto

obdobi velmi vzdaleny.* (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 98)

1.2 OBDOBI DOSPiVANI

,Obdobi dospivani je v literatufe déleno rozdilné. Mizeme se setkat s ¢lenénim
na faze puberty a adolescence, na déleni do dvou period — Casnou a pozdni adolescenci,
nebo na ¢lenéni diferencovangjsi, které tuto vyvojovou etapu rozdéluje na prepubertu,
pubertu a adolescenci.“ (Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 101)

Oproti tomu Svingalova (2002, s. 39) rozlisuje etapu dospivani na obdobi
pubescentni (star$i Skolni vék ze Skolského hlediska) a adolescentni. Obdobi dospivani
charakterizuje jako etapu vyznacujici se prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (prvnimi
sekundarnimi pohlavnimi znaky) a akceleraci rlstu, a také jako dosazeni plné pohlavni
zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim télesného riistu. Dale uvadi
charakteristické znaky dospivani dle E. Eriksona: hledani a vytvaieni vlastni identity,

ztratu piedeslych jistot a boj s pocitem nejistoty a pochybnostmi o své vlastni identité.
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Dospivani je u obou pohlavi odlisné — divky dospivaji diive nez chlapci. Zalezi,
ale na jednotlivcich, jak dobu dospivani budou prozivat. Obecné v$ak mizeme fici, Ze
dospivani byva velice bouilivé obdobi. Dochédzi k mnoha dilezitym zménam. Jednou
Z nich je to, ze se jedna o jakysi pfechod mezi détstvim a dospé€losti. Jedinec se zacne
ménit jak po fyzické, tak po psychické strance. Zména fyzického vzhledu je pro dité
v tomto véku velice citliva udalost. Dospivajici se stava vice nezavisly, utvafi si své
vlastni nazory a dochazi tak k odmitani jinych autorit, ale i pfesto potiebuje oporu svych
blizkych zejména pak rodicu.

Ve své praci pouziji vyvojové déleni dospivani na tfi obdobi (prepubertu,

pubertu a adolescenci).

1.2.1 PREPUBERTA

Prepuberta za¢ina u dévcat kolem 10. roku a u chlapci v 11 letech.

,,V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, za¢ind obdobi
vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim rustem koncetin i trupu (chlapci
vyrostou az o 22 cm). Ve fyziologickych pochodech zacinaji plisobit endokrinni zmény,
zvysuje se produkce pohlavnich hormonl a nasledkem toho se pak objevuji druhotné
pohlavni znaky.* (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, 5.102)

Dale uvadi, ze po fyzické strance zacinaji znacné intersexudlni rozdily.
Z biologického hlediska kon¢i toto obdobi u divek prvni menstruaci a u hochi prvnimi
rannimi polucemi. Rychly fyzicky vyvoj neni v souladu s psychickym. ,,Diskrepance
somatického a psychického vyvoje se projevi v urovni motoriky. V hrubé motorice se
objevuje prechodnd neobratnost, nekoordinovanost pohybt, zv1ast¢ u chlapci. Proto se
u nich mohou piechodné projevit problémy v télesné vychové.“ (Simickova Cizkova
a kol., 2005, s. 103)

V tomto obdobi je velmi dualezity pristup ucitele, ktery by mél byt oporou pro
své zaky. Velmi neprofesiondlni by bylo, kdyby ucitel upozoriioval na nemotorné
pohyby Zéka a zesmé&$iioval je.

Podle Simi¢kové Cizkové a kol. (2005, s. 103) je rychly rist p¥i¢inou horsi
fyzické vykonnosti. Typické je stiidani kratkych fyzickych aktivit s pocitem unavy.
Jako dalsi typicky znak prepuberty uvadi stfidani nalad od agresivity az po apatii. Dale

fika, ze fantazie ma velky vyznam a projevuje se jako denni snéni. Nadbytek takového
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snéni zhorSuje motivaci pro uceni a zamétenost na soucasné povinnosti, a proto mize
blokovat Gspésnost ve Skole.

,Podstatné vyvojové zmény se projevuji v mysSleni. V prepuberté¢ zacinaji
kvantitativni 1 kvalitativni zmény mysSleni, zalind se projevovat narustajici pocet
uspésné fesenych problémt novym zptisobem, vyrazné odliSnym od mladsiho Skolaka.
Charakteristické pro prepubertalni vék je pocinajici postupny piechod od konkrétnich
operaci k formalnim operacim, tedy pocatek abstraktniho mysleni, jehoz vyvoj se
dokonéuje v puberté a adolescenci.“ (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 104)

Dalsim projevem je ¢asté stfidani citi. Ten, kdo ma ve svém okoli prepubertalni
dit¢ si jist¢ vSiml, ze sta¢i jakykoliv nevyznamny podnét, aby dité zareagovalo
neadekvatng. Casté jsou vybusné reakce.

Typické je také to, Ze se chce dité osamostatiiovat. Neni tak citov€é véazané
Krodi¢im a vice si vytvafi vztahy svrstevniky. Casté je vytvafeni skupin, kde
prevazuje stejné pohlavi.

Obdobi prepuberty je narocné jak pro dité, tak i pro jeho okoli. Rodice by neméli
brat konkrétni projevy prepubertalniho obdobi (vybusné chovani, stfiddni nalad nebo
odmitani jejich autority) jako vzpouru proti nim. M¢&li by si uvédomit, ze tyto znaky

jsou soucasti této vyvojové etapy a davat svému ditéti pocit jistoty a bezpeci.

1.2.2 PUBERTA

Druhym obdobim dospivani je puberta — n€kdy oznaCovana jako viastni puberta.
Trva do 15. roku ditéte.

,V tomto obdobi se zacind vyrovnavat diskrepance mezi somatickym
a psychickym vyvojem. Fyzicky rast se zpomaluje a rozviji se hlavné psychické funkce.
Puberta je obdobim pohlavniho dozravéni, které preméiuje dité na biologicky zralého
dospélého, schopného sexualni reprodukce. Panuje obecny nézor, ze puberta je obdobi
krizi a vzpurnosti a musi s sebou piinaSet i konflikty s dospélymi. Vyzkumy vSak
potvrzuji, Ze problematické chovani téchto dospivajicich mize prob&hnout, a prevazné
probiha, bez vétSich chaost, jestlize dosavadni vychova a jejich vyvojové zkuSenosti
nezaznamenaly vaznéjsi konflikty, kdy pfistup rodict byl vstiicny a akceptujici jejich
individualnost, nebyli ponizovani a nezazivali pocity ménécennosti.” (Simitkova

Cizkova a kol., 2005, s. 105 — 106)
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Dle Simic¢kové Cizkové a kol. (2005, s. 106) se v oblasti motorického vyvoje
zacina zpomalovat, rist koncetin, a naopak roste svalstvo a vnitini organy. T¢lo se
podoba dospélému Cloveku.

Jak uvadi Simic¢kova Cizkovéa a kol. (2005, s. 106 - 108) v tomto obdobi se
zieteln€ rozviji logicka pamét, ktera ma vybérovy charakter. Jedinec si 1épe pamatuje
obsahy, které maji logické souvislosti. V paméti jsou pak ulozeny dlouhodobg;ji
a ucinek mechanického uceni je kratkodobé&jsi. Vybérovost se projevuje zejména
v uceni, kdy si lépe zapamatuje a vybavuje poznatky a fakta, ktera ho zajimaji.
V mysleni se zlepSuje schopnost abstrakce. Hypotetické a deduktivni usuzovani je na
urovni dospélych. Podle Piageta se tato etapa jmenuje stddium formalnich operaci.
Dospivajici umi myslet logicky o abstraktnich pojmech a stle si ovétuje dané hypotézy.
Emocionalita obdobi puberty se ukazuje zejména v socialnich vztazich, jedna se
o socidlni city. Napadné povoluje emoc¢ni vazba k rodic¢im, kdy se neschvaluji jejich
citové projevy a déti k nim neprojevuji velkou vielost.

Pfi uceni je dualezité, aby ucitel Zaky vhodné motivoval a vzbudil z4jem o prave
probiranou latku.

Jak uvadi Svingalova (2002, s. 41) v tomto obdobi je pro pubescenta dileZit&jsi
navazat kontakt s jedincem stejného pohlavi tzv. parové intimni homogenni piatelstvi,
coz uz skupina nespliuje.

V obdobi puberty se objevuje prvni zamilovani, Casto, ale nemé dlouhé trvani.
Jedinec v tomto v€ku byva nespokojeny sam se sebou. Kriticky hodnoti sviij vzhled
1 postavu a ztotoznuje se s hez¢im vrstevnikem. Pubescent se snazi byt vice nezavisly,
coz dava najevo napf. odliSnymi nazory nebo nezdjmem. Typické je, Ze se snaZi chovat
jako dospély. Projevuje se to experimentovanim s alkoholem ¢i cigaretami.

»Mezi vrstevniky je charakteristickd uniformita jak v oblékani, tak v chovani
a nazorech. V téchto skupinach ztraci svou individualitu, pfejimad skupinové vzory
1 hodnoty, diskutuje o morélce, o smyslu zivota, zazivd podporu vlastnich nazori.*
(Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 109)

,,Pribéh puberty do zna¢né miry zalezi na trovni rodinnych vztahli a na zajmové
orientaci. Tam, kde je funk¢ni rodina s blizkymi vz4jemnymi vztahy a tam, kde ma
dospivajici vypéstované intenzivni z4jmy, jimz se aktivné vénuje, zpravidla nedochazi

k dramatickym konfliktnim vyhrocenim.* (Paulik, 2002, s. 38)
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1.2.3 ADOLESCENCE

Adolescence je posledni etapou dospivani. Trva asi od 16. — 17. roku do 20 let.
Charakteristickym znakem konecné faze adolescence je ukonceni studia respektive
profesni piipravy na budouci povoléni.

,Hlavni vyvojovy ukol adolescenta je vytvofit si pocit vlastni identity, pfijmout
normy spolecnosti, vytvofit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy
dané spoleCnosti, postupné se stdt nezavislymi na rodiCovské autorité a vytvaret
heterosexudlni vztahy. Adolescent se tak postupné stdva osobnosti, ziskdva
charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které ovliviiuji jeho interakce
s prosttedim.“ (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 111)

,Utvafeni identity v daném obdobi komplikuje jeho vyvojova specifinost.
Adolescent v zasadé¢ odmita byt ditétem, ale jeho/jeji vtah k dospélosti neni
jednoznacny. Stale v néjaké podobé pretrvava rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti.
Okoli mnohdy jedince nerespektuje jako zcela dospélého, starsi jej pieziraji, jeho vetsi
¢1 mensi ekonomické zavislost na rodicich Casto trva.* (Paulik, 2002, s. 39)

Jak uvadi Helus (2003, s. 75) identita se utvati zejména v oblasti:

= mezilidskych vztahi — vymanovani se z izké vazby na rodinu a s tim
spojené vytvareni partnerskych, kamaradskych a skupinovych vztaht,

= psychosexudlni — hledani partnera, uvazovani o manzelstvi, rodi€ovstvi
¢1 zakladani domova,

= pracovni — stanoveni perspektiv profese a stim spojené ocekavani
spolecenského uplatnéni nebo ekonomického zajisténi,

* nazorové — ujasnéni Zivotni orientace,

= individualizace — hledani vlastniho Zivotniho zptisobu,

= obcanské seberealizace — UCast v organizacich, participace na akcich,

zapojovani do hnuti.

Adolescent nedokaze ptredvidat disledky svého chovani, coz znamena, Zze Casto
jedna bez uvazeni. AZ s odstupem ¢asu si uvédomi, Ze v dospivani udélal néco, co bylo
velmi nezodpoveédné a mohlo to tfeba i1 ohrozit jeho zivot.

,V tomto obdobi se prosazuje novéa tendence v kognitivnim vyvoji a tou je

systematizace poznatki, adolescent zjiStuje vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava
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nové obory a je schopen ziskat v nich Sirokou pojmovou znalost.* (Simi¢kova Cizkova
a kol., 2005, s. 115)

Dle Svingalové (2002, s. 42) jsou pro obdobi adolescence typické hlubsi
a trvalej$i partnerské vztahy. V oblasti socidlnich roli jedinec prochéazi fadou zmén.
Z 74ka se stava student, event. uceit a na konci tohoto obdobi se stdva dospélym
jedincem jak po biologické, tak i po psychosocialni strance.

Na konci obdobi adolescence stoji jedinec pied dulezitym tkolem, kterym je
volba budouciho povolani. Tento kol nebyva pro adolescenta piili§ jednoduchy. Casto
se stava, ze jesté nevi co by chtél v budoucnu délat, a také dochazi k tomu, ze rodice

maji odliSnou predstavu nez jejich dité, a tak dochazi ke stretu zajmii.
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2 MASMEDIA

Druhym klicovym slovem mé diplomové prace je masmédium. Jako prvni
vysvétlim, co pojem masmédium znamena. Dale se budu vénovat délenim masmédii,
jejich funkcemi a jak masmédia pisobi na spole¢nost. Na zavér budu charakterizovat
jednotliva média.

»Masovymi médii se rozumi takova média, kterd dokdzi multiplikovat sdéleni
vetejného charakteru a rozSifuji je smérem k Sirokému, rozptylenému, rozmanitému
a individualné¢ neuréenému anonymnimu publiku.” (Urban, Dubsky, Murdza, 2006,
s. 21)

Mezi masmédia mizeme zafadit noviny a Casopisy, knihy, televize, radio
a v§echny druhy zvukovych a obrazovych zdznamt jako video, DVD, CD ¢i internet.

,2Masmédia jsou souhrnem technologickych a organiza¢nich postupt a instituci
vytvafejicich rdmec pro realizaci komunikacnich procesi v ,masovém‘ méfitku.*
(Korda, 2005, s. 10)

Slovo masmédium miizeme nahradit pojmy: hromadné sdélovaci prostfedky
nebo prostiedky masové komunikace.

Stru¢né bych vysvétlila spojeni masova komunikace.

Komunikace pochazi z latinského communicatio — sdé€leni, sdileni a znamena:
,prenos (vysilani a pfijem) informace pomoci znakového systému jazykového (verbalni
k.) nebo jin¢ho (signaly), uskuteciovany mezi lidmi pfimo nebo pomoci technicko-
organizacnich prostiedkt.“ (Musil, 2008, s. 7)

Masovou komunikaci tedy chapeme jako: ,,proces béhem néhoz dochazi
k ptenosu masového sdéleni (text, hudba, obraz) od jeho odesilatelti, komunikatora
(autora, zdroje sdé€leni, novinafe, spisovatele, reziséra a jeho S$tabu, redaktora...)
prostfednictvim masovych médii (knihy, rozhlas, televize, noviny, filmy, reklama, web,
hudebni nosice, iPod... a vSechny jejich technické dopliiky) k masovému adresatovi
(publikum, ¢tenéfi, divaci, posluchaci).“ (Srpova, 2007, s. 12)

Dalsi definice zni, ze masova komunikace je: ,,komunikace mezi skupinou osob

a Sirokym, rozptylenym publikem zprostiedkovand médiem.* (Lokaj, 2008, s. 16)
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2.1 DELENI MASMEDII

V odborné literatuie mizeme najit riznéd clenéni masmédii. Nejcasteji se uvadi
dé€leni podle McLuhana na horka a chladna.

Jak uvadi Srpova (2007, s. 14) hlavnim znakem tohoto déleni je aktivni zapojeni
ptijemce do komunikace.

Postler (2003, s. 15 - 16) fadi mezi horka média rozhlas, televizi nebo kino
a konstatuje, Ze maji silny G¢inek na emoce lidi a za pomoci obrazu, zvuku, hudby
a mluveného slova ptsobi na vice lidskych smysla. Oproti tomu chladna média, maji na
emoce Clovéka mensi vliv a tadi sem: tisk, billboardy, prospekty, obaly apod. Za
kladnou vlastnost chladnych médii povazuje jejich uchovatelnost a také to, ze zalezi na
jedinci jaky si zvoli rytmus pfijimani informaci.

Urban, Dubsky, Murdza (2006, s. 22) uvadi dalsi ¢asté déleni masmédii:

= elektronickda masmédia — napft. televize, video, pocitac a internet,

= Kklasicka — ostatni média.

Musil (2005, s. 4) rozlisuje v Ceské republice celoplo$na (celostitni)
a regionalni masmédia.
Mezi celoplosna masmédia patri:
= televizni programy — napi. CT 1, CT 2, NOVA, PRIMA,
= v piipadé rozhlasu — napf. radiostanice EVROPA 2, CRo, IMPULS,
= denni tisk — MF Dnes, Blesk, Lidové noviny, Pravo apod.,
= odborny ekonomicky tisk — napt. Hospodaiské noviny,
= Casopisy — napt. Kvéty, Reflex aj.,

= internet jako celek.

Mezi regionalni masmédia patri:
= regionalni TV vysilani,
= regionalni deniky, tydeniky a Casopisy,

= regionalni rozhlasové stanice.
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2.2 FUNKCE MASMEDII

Funkci masmédii je nepieberné mnozstvi. Jako prvni se nam nejspiS vybavi
funkce zabavy nebo relaxace, ktera spoCivad napt. ve sledovani oblibenych potadia
v televizi nebo v poslouchani oblibené rozhlasové stanice, patii sem také ¢teni knih ¢i

rec
1

nsurfovani® po internetu. Neméli bychom zapominat na funkci informacni. Masmédia
jsou pro nas velkym zdrojem informaci — zpravodajské potady nam ukazuji co se déje
jak v nasi republice, tak ve svété a sledovanim nauénych pofadi si mizou dospéli i déti
rozSifovat svoji oblast védéni. Nakonec nesmime zapomenout na internet, kde si
muzeme vyhledat jakékoliv potfebné informace.

Nyni se podivame na to, jaké funkce uvadi literatura.

Musil (2005, s. 7) za zakladni funkci médii povazuje ukladani informaci a jejich
lepsi pohyb.

,Mezi funkcemi, které se médiim pfipisuji jsou rovnéZ odstranéni nudy, zabava,
traveni volného Casu, podnécovani predstavivosti, ziskavani znalosti o prostedi, v némz
Cloveék zije, ,,zivotni podpora®“, rst sebevédomi na zékladé konzumace medialnich
obsahtl, jez zdiraziuji vyznam vlastni role (napf. u Zzen v domacnosti), posilovani
dominantnich hodnot a norem, poskytovani aktudlnich témat k diskuzim, moZzZnost
zbaveni se vnitfnich psychickych anebo socidlné nebezpec¢nych napéti, ndhrazka
,realného® interpersonalniho styku.* (Kunczik, 1995, s. 160)

Musil (2007, s. 55) rozliSuje 3 zakladni funkce masmédii:

* informaéni — kam patii zpravy, reportaze, aktuality; zdmérem je roz$ifeni

védomi adresata,

= zabavna — patii sem hudba, dramatické a literarni formy, humor, hudebni
a filmové klipy, sportovni pienosy a ostatni formy zabavy,

= reklama — ucelem je dosazeni ur¢itého chovani casto ve sféfe nakupu

a spotfebé konkrétniho zbozi ¢i sluzby.

»Lze samoziejmé uvést fadu dalSich funkci médii, naptf. vychova publika,
vzdélavani, rizné plsobeni socialni ¢i politické atd., ale tyto dil¢i funkce lze vzdy
zatadit do nékteré ze tfi vySe uvedenych kategorii, nejcastéji pod informacéni funkce,
byt' je vrealnych piipadech lze Casto oznacit spiSe jako desinformace nebo piimo

snizeni obsahu védomi divaka (,,vymyvani mozku*).* (Musil, 2007, s. 56)

20



Dalsi funkce uvadi Urban, Dubsky, Murdza (2006, s. 56):
* nastolovani agendy — vybér probléml a témat, ktera zasluhuji nasi
pozornost,
= relaxacdni a rekrea¢ni — zabava a uvolnénti,
=  komunika¢ni — témata K bézné konverzaci,
= informacni a vzdélavaci,
= socializa¢ni — formuje nase potieby a vkus,

= kulturni — pfinasi kulturni dédictvi.

2.3 MASMEDIA A SPOLECNOST

Dle Musila (2005, s. 7) skutecny vyznam masmédii ve spolecnosti spociva
V neptfimém a dlouhodobém vlivu, ktery maji na lidskou kulturu, ¢ili nejednd se
o bezprostiedni ptisobeni na specifické piijemce. Dale zastava nazor, ze média nastoluji
novou formu moci. Uvadi ptiklad, kdy se z lidi, kteti mohou ¢ist stavaji lid¢, ktefi musi
Cist a nezaleZi na tom jestli jsou nuceni povinnou $kolni dochdzkou nebo je pro né cetba
pravidelnym zvykem.
Dle Musila (2008, s. 43), ale masmédia pfinesla spolecnosti také nékolik
pozitivnich efekti:
= zpristupnéni kultury, zabavy a informaci Siroké verejnosti,
= zwSeni aktudlnosti informaci,
= pezprostiedni poznani a to hlavné osobnich viastnosti politiku
a opravdového pritbéhu zavaznych udalosti,
» informacni a nazorova homogenizace spolecnosti na regionalni, narodni
i mezinarodni a globalni urovni,

= okamZzité rozsireni poplachové zpravy.

Musil (2005, s. 8) konstatuje, ze dopadem informaci, které $ifi masmédia je
formovani vefejnosti. Clovék je nenapadné pfizptisobovan pozadavkiim systému a to
tim, ze je potlaceno jeho kritické mySleni. Masmédia slouzi k potéSeni, rozptyleni
a uvolnéni a tim predstavuji faleSné potieby. Dale pokracuje, ze disledkem téchto

novych potifeb muze vzniknout deprivace tedy situace relativniho stradani. Jedna se
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o to, ze televizni vysilani nam ukazuje blahobyt jako néco dosazitelné¢ho, ale ve

skutecnosti je tomu jinak.

2.3.1 VLIV MASMEDII

., Na konci 60. let prevzala moc nad Zapadem televizni realita — to znamend, Ze
lidé zacali verit tomu, co videli v TV na ukor toho, co kolem sebe videli po zbytek

casu. "

(Pier Paolo Pasolini)

Z tohoto citatu je ndm jasné, ze masmédia vyrazné pusobi na spole¢nost. Lidé se
Casto nechdvaji ovlivnit tim, co vidi v televizi a okamzité toto sdéleni pfijimaji za
jedinou neménnou pravdu. Jesté horSi dopad to, ale miize mit na déti, které tézko
rozeznavaji realitu od skutec¢nosti. Potom se muze stat, ze se dit¢ bude chtit ztotoznit se
svym oblibenym akénim hrdinou a bude ho napodobovat. To by mohlo mit nedozirné
nasledky.

Masmeédia nés ovliviiuji v mnoha smérech — po strance politické, ekonomické
nebo i napf. v oblasti mody. VéEtSina Zen se snazi oblékat podle toho co se praveé nosi,
a pravé to nam ukazuji témét vSechna masmédia. Déle je tu otdzka naSeho vzhledu.
V televizich nebo ¢asopisech miZzeme vidét hubené modelky, hereCky nebo zpévacky
ve znackovém obleceni s nadhernou postavou. Zde je problém hlavné v tom, ze zejména
mladé divky se chté&ji podobat tomuto ,,idealu krasy* a nechaji se v tomto sméru snadno
ovlivnit. To ma vétSinou neptiznivy dopad na jejich fyzické i psychické zdravi.

Lokaj (2008, s. 9) uvadi, ze média jsou V oblasti masové komunikace
prostfednikem mezi svétem a lidmi, a proto maji na lidi, jejich mysSleni a jednani velky
vliv. Dale konstatuje, ze média poskytuji pozménéné informace, které pak nemusi
odpovidat realité. Lidé pak nejednaji na zaklad¢ toho co se stalo, ale podle toho, co si
mysli, Ze se stalo Cili na zdkladé udalosti, které masmédia poskytuji.

,»V1iv médii je mozné hledat na urovni jednotlivce, tedy jako fyziologickou,
postojovou, citovou ¢i jinou reakci individua na jednordzové, kratkodobé nebo naopak
opakované¢, dlouhodobé vystaveni se piisobeni médii spojené s proménami v postojich,
nazorech a zvycich, dale na Urovni socialnich skupin (napf. jako vliv na slovnik ¢i

oblékani mladeze) a kone¢né na urovni spolecenské.” (Jirdk, Kopplova, 2003, s. 179)
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Musil (2005, s. 8) uvadi nékolik negativnich a pozitivnich vlivii masmédii.
NEGATIVNI{

=  Snizovani vkusu vefejnosti.

= Potlacovani tvofivosti.

= ZvySovani hladiny kriminality.

= Pfispivani ke vS§eobecnému kulturnimu rozkladu.

POZITIVNI
= (QOdhalovani korupce.
= Ptedkladani kultury milionim lidi.

= Informovani o udalostech z celého svéta.

Srpova (2007, s. 16) upozoriiuje na dva nazorové proudy tykajici se vlivu médii.
Prvni vyjadiuje presvédéeni o vlivu dominantnim, zivaZzném - jednid se
o piimy vliv masmédii na pfijemce a tvrdi, Ze média jsou néstrojem manipulace
spolecnosti. Druhy proud zastava stanovisko, ze vliv médii je pFecefiovan — s vyjimkou
extrémnich situaci. Lidé se vice nechaji vést usudkem rodiny nebo ptatel.

JelikoZ je tato prace zamétena na déti, chtéla bych zminit jaky vliv maji média
prave na né.

,»DeEtl a zejména mladez predstavuji velmi dileZitou cilovou skupinu medialni
reklamy jednak jako spotiebitelé svého specifického trhu (napt. trh hra¢ek a popularni
hudby), jednak s ohledem na mozZnost vtisténi jistych vzorci chovani, které se zhodnoti
v okamziku vstupu mladého divdka mezi ekonomicky aktivni vrstvy. (Musil, 2008,
s. 71)

Psychologickym zakladem uceni je napodobovani a to zejména u predskolnich
déti, jak Musil dale uvadi, proto je tieba z tohoto faktu vychazet pti hodnoceni vlivu
médii.

Na dalsi ucinky médii na déti poukazuje McQuail (2009, s. 501). Mezi
nezadouci zahrnuje: vzrlstajici socidlni izolaci, méné Casu a pozornosti pro domaci
ukoly, nezdravé jidlo a obezitu, pfehnanou starost o vlastni vzhled vedouci k anorexii
a mén¢ Casu na hru a pohyb. Mezi prospé€sné ucinky patii ziskdvani védomosti o svete,
rozvoj piedstavivosti, poskytnuti zakladny pro socidlni interakce nebo pomoc pfi

formovani identity.

23



V dnesni dobé¢ jsou déti stale CastéjSimi uzivateli masmédii (nejcastéji televize,
radia a pocitace, kde nesmi chybét ani internet). V televizich se objevuje nasili (at’ uz ve
zpravodajstvi, filmech nebo dokonce i v détskych potadech) v dob€, kdy mohou byt
u televiznich pfijimact déti, na trhu jsou k dostani agresivni pocitacové hry a na
internetu se déti mohou dostat tfeba k erotickym strankdm. To vSe ma na déti negativni
vliv a mimo to dlouhé vysedavani u pocitaci ¢i televizich mize mit dopad i na zdravi
ditéte napt. zhorSeni zraku nebo Spatné drzeni téla.

Masmédia, ale mohou mit na déti také pozitivni vliv. V televizich se vysilaji
1 nauéné porady, napi. piirodopisné ¢i historické nebo potady, které nabadaji ke
zdravému zivotnimu stylu. Tady je vSak nutné, aby rodice dohlizeli na to, co déti sleduji
Vv televizich a jaké informace si vyhledavaji na internetu. ProtoZe je tu také riziko
zavislosti, pfedevsim na internetu, méli by détem regulovat dobu stradvenou u masmédii.
Nejdulezitéjsi, ale je, aby rodice s détmi hovofili o tom co se v televizi odehrava
a vysvétlili jim, ze se nejedna o realitu.

,2Hodnoceni obecného vlivu televize a internetu na psychiku mladistvych
vychazi z faktu, ze plisobeni jakékoliv informace (v obecném vyznamu) je tim silnéjsi,
¢im méné predchozich znalosti a zkuSenosti je k dispozici pro kritické zhodnoceni
zpravy v roviné operacionalni a ¢im mén¢ jsou ustalené hodnotové a moralni postoje.*
(Musil, 2008, s. 74)

Mezi pfi€iny této zakonitosti uvadi:

= détskou zvidavost a vnimavost,

= nepiipravenost détské psychiky,

* nizkou schopnost ditéte odlisit zobrazeni od reality — Stim souvisi
1 vytvofeni odstupu od déje,

= navodovost zobrazeného nésili, pornografie, suicidity (jako ptiklad uvadi
seridl ze 60. let, ve kterém hlavni hrdina skocil pod vlak — po dvou dilech
bylo v zemi 70 piipadi takové sebevrazdy),

= trvalejsi vtiSténi az do stavu trvalych vzort chovéni.

,Kromé& okamzitosti stavéné do protikladu k dlouhodobosti Ize v avahach
o pusobeni médii vysledovat napéti mezi pfimym a nepfimym (zprosttedkovanym)
vlivem ¢&i ¢inkem. Uvahy o pfimém piisobeni médii byvaji spojovany s piisobenim
nabizené¢ho medialniho obsahu jako rozhodujiciho podnétu, pohybuji se v myslenkovém

ramci modelu ,,podnét—reakce a jsou chapany jako spiSe pomérné jednotné, pokud jde
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o dopad na projevy jednotlivych ¢lenti publika. Soucasti tivah o pfimych ucincich je
i vira vmozny uspéch planovaného, zamérného pisobeni médii a obavy z jejich
mozného zneuziti (napt. s propagandistickymi a manipulativnimi umysly). Za snahami
omezit ¢i vyloucit legislativnimi opatfenimi a organizacnimi zasahy pfistup k nékterym
medialnim obsahiim nebo jejich Sifeni stoji namnoze predstava, ze tyto obsahy (napf.
pornografie, nésili ¢i xenofobné ladéna sdéleni) mohou mit piimy vliv na jednotlivce,
zvlasté je-li nedospély (Ze napf. mohou negativné ovlivnit jeho mravni a citovy vyvoj),
¢1 na skupinu nebo klima ve spolecnosti (napi. vyvolavat ¢i posilovat rasovou
nesndSenlivost, nabozensky fundamentalismus). Proti pfedstavé piimych uc¢inkt
(snadno napadnutelné pro prehlizeni aktivity publika) stoji soubor hypotéz
vychazejicich ze zdkladni pfedstavy, Ze vliv medidlnich obsahi mize byt nejriznéjSim
zpusobem zprostfedkovan — napf. ndzorovym viiddcem (opinion leader) ¢i tzv.
vyznamnym druhym — a ze pusobeni médii se mlze projevit nepfimo, se znacnym
Casovym odstupem, u jednotlived nebo skupin, kteti vibec nebyli predmétnému
medidlnimu produktu vystaveni, a v souinnosti ¢i konfliktu s dal§imi faktory.
Komunikaéni proces umoznény existenci masovych médii se tak stava vicestupfiovym
a medialni obsahy jsou piijimany ptes jednoho ¢i vice prosttednikd.* (Jirdk, Kopplova,
2009, s. 335 - 336)

povazovat ndsili a erotiku. Casto je pokladana otazka, zda se nasili v televizich ¢ jinych
masmédii néjakym zplsobem podili na zlocinnosti mladistvych?

Urban, Dubsky, Murdza (2006, s. 40) poukazuje na to, ze nebyla prokazana
pfima vazba mezi sledovanim televize a zvySenou kriminalitou.

Oproti tomu Musil (2008, s. 77) uvadi, ze se studie shoduji vtom, Ze na
zlo€innosti mladistvych se vedle jinych vlivili, napt. biologickych nebo vychovy, podili
1 vliv televizniho nasili.

,»Nasili na obrazovce pfedevSim lakd k napodobeni, déti si tfeba zkousSeji
Sikanovanim bezbrannych spoluzdkii, co vidély na videu. Ale i kdyz to pfimo
nenapodobuji, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzi se v nich nebezpecné
zalibeni v krutosti, ptipadné v destruktivité, v niceni véci. U jinych déti mize sledovani
nasilnych pofadi vést k bazlivosti, k pfiliSnému strachu z naésili, ke zbabélému chovani.

| to je nebezpedné.« (Ridan, Pithartova, 1995, s. 19)
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2.3.2 MANIPULACE V MEDIICH

Mezi prostiedky manipulace fadi Musil (2008, s. 93) veskeré postupy, které
slouzi k cilenému ovliviiovani divakl, ctenait nebo posluchact. Nejvice takovych
prosttedkll ma televize, ale vyuzivaji je 1 dalsi média. Mezi tyto postupy fadi:

= yyber zprav — o kazdém subjektu existuji neutralni, pozitivni, ale
1 negativni zpravy, vybérem negativni zpravy o vyznamné osobé nebo
spolecenské udalosti ovlivnime postoj vetfejnosti,

= sméSovani zpravy a hodnotictho komentare — znamena piidavat hodnotici
soud k jednotlivym zpravam,

= prehanéni (dramatizovani) — mize danou situaci nebo jev znacné zesilit,

= zkreslovani skutecnosti ve zpravach napt. sestfihani rozhovoru; pietazeni

zabért, které pak zméni souvislost; zavadéjici slovni doprovod;

jednostranné moderovani debat, kdy cilem neni poskytnou informaci

o dané skute€nosti, ale zesmésnéni politika.

2.4 MEDIALNI VYCHOVA

V této podkapitole bych struéné vysvétlila pojem medialni vychova.
Dle Musila (2008, s. 115) se tento termin uziva ve dvojim vyznamu:
= Vychova ke spravnému uzivani masmédii nebo také vychova k médiim.

= Vzdélavani a vychova prostrednictvim médii.

Média a komunikace, jak uvadi Musil (2008, s. 115), jsou podstatnym zdrojem
zkusenosti a poznatkli pro Sirokou vetejnost. Aby se ¢lovék uplatnil ve spolecnosti,
pottebuje k tomu rozvoj schopnosti, jako je vyhledavani a ziskavani poznatkd, chapéani
souvislosti mezi jevy a osvojeni pfevazujici hodnotové orientace.

»Schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichdzeji z okolniho
svéta, se stale vice rovna schopnosti zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které
pfichazeji z médii — zatim predev§im z tisku, rozhlasu a televize, ve stale vEtsi mire

vSak 1 ztéch Casti ,,novych® médii, které se stavaji soucasti vefejné komunikace
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(elektronické deniky a ¢asopisy apod.). Média se tak stdvaji rozhodujicim socializacnim
faktorem, ktery namnoze dokaze zastinit faktory ostatni (naptiklad Skolu nebo rodinu).
Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody charakter a jejich
spravné vyhodnoceni vyzaduje zna¢nou prapravu.* (Musil, 2008, s. 115)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze média ziskavaji ve spolecnosti stale vétsi vyznam
a jsou vyuzivana jako plnohodnotny zdroj informaci. Proto je dulezité, aby se jak
dospéli, tak i déti naucili tyto zdroje spravné a ucelné vyuzivat. K tomu nam pravé
poslouzi vychova k médiim. Informacni technologie jsou soucasti vzdélavani na
zakladnich skolach. Obsahem tohoto oboru jsou: 1. stupen - zaklady prace s pocitacem,
vyhledavani informaci a komunikace, zpracovani a vyuziti informaci, 2. stupen
- vyhledavéni informaci a komunikace, zpracovani a vyuziti informaci (viz. ptiloha 1).
Ne vzdy je tento obor efektivné vyuzit. Proto by méli ucitelé dbat na to, aby se déti
naucily jak s médii pracovat a spravné vyhledat potfebné informace.

»Vzhledem K nartstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace
s vypocetni technikou byla vzdélavaci oblast Informaéni a komunika¢ni technologie
zafazena jako povinnd soucast zakladniho vzdélavani na 1.a 2. stupni. Ziskané
dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym piredpokladem uplatnéni na trhu
prace 1 podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni izajmové Cinnosti.”
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy)

Jak tika Musil (2008, s. 115 — 116) v dnesni dob¢ nestaci pouze umét Cist, psat
a pocitat, ale stejné dilezita je i pocitacova gramotnost a medialni vychova ve smyslu
vychovy ke spravnému a efektivnimu vyuzivani hromadnych sdélovacich prostredki.
Dale poukazuje na to, Ze stejn¢ dllezité je umét zvladat rizika, kterd ptinasi elektronicka
média a v tom by méli ditéti pomoci rodina a $kola. ProtoZe vliv dobfe fungujici rodiny
a Skoly na nasili a agresivitu mladeze je siln€j$i nez vliv médii.

,Mediadlni vychova se zaméfuje na to, aby v zacich — pomoci rozbori realné
medialni produkce a prostfednictvim vlastni tvorby medialnich produktii a osvojovani
poznatkii o fungovani médii ve spoleCnosti — soustavné rozvijela jejich schopnost
kriticky a tvofivé naklddat s médii a jejich produkci, vyuZzivat mediadlni nabidku
a udrzovat si od ni odstup. Koncepce medialni vychovy se tedy opira o pfedstavu
medidlni gramotnosti jako souboru dovednosti a védomosti nutnych pro orientaci
vV nepichledné a neprihledné strukturované nabidce medidlnich produktt, které
vytvareji (znakové, resp. symbolické) prostfedi, v némz se soucasny ¢loveék pohybuje.

Medialni vychova by méla vést na jedné strané K obohaceni Zivota vychovou
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K raciondlnimu a hodnotnému vyuzivani medialni produkce, na druhé strané ke snizeni
rizik, jez medialni produkce ptfedstavuje.“ (Verner, 2007, s. 94)
Podle Musila (2008, s. 116) je cilem medialni vychovy, a to jak ve Skole tak

I v roding, naudit se porozumét roli a fungovani médii, dale nacvik kritického pfijimani
zprav a nacvik orientace a vybéru z bezmezné nabidky informaci a zabavy, kterou
média poskytuji. Dale uvadi, Ze pojeti medialni vychovy by mélo v CR vychazet
z pozadavkii na vzdé€lavani na prahu nového tisicileti a dale ze zkuSenosti ve
spoleCensky a vzdélanostné srovnatelnych evropskych zemich. Tématicky -celek,
Medialni vychova, je zaméfen na:

= porozuméni hodnotam,

= dovednosti komunikace a kooperace,

= praktické ¢innosti denniho Zivota,

= vychovu k samostatnému jednani a mysleni.

Medialni vychova na trovni zakladniho vzdélavani se, dle Musila (2008,
s. 117 - 118), uskuteciiuje jako prufezové téma a obsahuje pouze zakladni poznatky
a dovednosti, které se vztahuji k médiim a medialni komunikaci. Dale konstatuje, ze
tento zaklad bude rozvijen na stiednich Skolach jako prifezové téma, ale bude tvofit
I samostatnou oblast s vlastnim obsahem uciva — uskute¢fiovat se bude alternativnimi
formami vyuky — kurzy a pfedev§im projekty. Medialni vychova se ma projevit
Vv nasledujicich oblastech:
= jazyk a jazykova komunikace — na ptikladech z médii se Zaci uc¢i vnimat
mluveny a psany projev,
* informaéni a komunikacni technologie — Zaci se uc¢i pracovat s tisténymi
a digitdlnimi dokumenty jako zdroji informaci,
= ¢lov€ék a spoleCnost — zaci se uci hledat paralely mezi minulymi
a souCasnymi udalostmi a srovnavaji je s podobnymi nebo odliSnymi

jevy v evropském a celosvétovém meéftitku.

»opecializované kurzy a projekty s tématem medidlni vychovy piedstavuji
aktivni pronikédni do zdzemi vefejné komunikace. Zaci si v praxi zkouSeji zakladni
principy prace v redakci (tfidniho casopisu, Skolniho rozhlasového ¢i televizniho

vysilani, Skolniho internetového periodika apod.) a tak poznaji faktory, které ovliviiuji
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vysledny medidlni vystup (naptiklad praci pod casovym tlakem, nedostatek zdroju,
odpor okoli vii¢i médiu ¢i naopak podbizeni se apod.). (Musil, 2008, s. 118)

Musil (2008, s. 118) uvadi, Ze medialni vychova uc¢i zéky, aby piistupovali
k informacim ziskanych z médii s odstupem a tim podporuje rozvijeni hlavnich
kompetenci. Dilezité je, aby si zéci tyto informace ovétovali. Déle uvadi, ze medidlni
vychova vede k sebereflexi zaki a to pfedevsim ve vztahu k jejich medidlnim navykim

a také napomaha k aktivnimu feseni otazky naplnéni volného ¢asu zaku.

2.5 TELEVIZE

Nyni charakterizuji v jednotlivych podkapitolach konkrétni masmédia. Jako
prvni jsem si vybrala televizi. I kdyZ s jejim pofizenim souvisi vétsi naklady, ptesto Si
dovoluji tvrdit, Ze ji ma dnes kazda domacnost. Televize patii mezi nejrozsifené;si
masmédia a zvlasté u déti je velmi oblibena — vypliuje jim vétSinu volného Casu a pii
jejim sledovani nemusi opoustét pohodli domova. V mnoha domacnostech televize
vystupuje jako prvek sjednocujici rodinu. Ned€lni obéd byl vzdy chvilkou, kdy se sesla
cela rodina pohromad¢, dnes je tento ,,ritudl” stale vice nahrazovan spole¢nym divanim
se na programy V televizi. Pro mnoho lidi je televize neodmyslitelnou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota.

Televize se tadi mezi elektronickd média a ve svém vyvoji si prosla fadou
inovacnich zmeén.

»Experimenty s televiznim vysildnim lze vystopovat jiz na pocatku 20. stoleti,
skute€nym fenoménem se ale stalo az po 2. svétové valce. Televizni vysilani bylo
zpocatku soustiedéno do mést — tzv. ,television cities®. Jelikoz byla névratnost velkych
produkénich nakladii mald, staly se jadrem nizkorozpoctové programy (sportovni
udalosti, ziva hudba, varieté, komedialni skece). Postupné se vyvinula fada dalSich
dramatickych i faktualnich zanrt. Televize v prubéhu nekolika let ukazala, ze ma velky
zabavny, vzdélavaci i politicky potencial.“ (Korda, 2005, s. 13)

Dle Kordy (2005, s. 13) byl vyvoj televize v 70. — 80. letech ovlivnén
mnozstvim technologickych novinek. V soucasné dobé se piedpoklada digitalizace
vysilani a spojeni televizniho vysilani s internetem a novymi médii.

Definice dle Postlera (2003, s. 19): ,,Technicky lze televizni ptijima¢ definovat

jako zafizeni schopné pfijimat zvuk i obraz.“ Dale uvadi, Ze televize plisobi na né€kolik
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smysli najednou, zejména zrak a sluch a dokaze vyjadrit déj v pohybu a také, Ze se vice

hodi pro pfenos emociondlnich informaci nez kognitivnich a je vhodnéjsi pro pienos

mensiho poctu informaci.

CESKA TELEVIZE V DATECH :

(http://www.ceska-televize.uvadi.cz/predval.html)

1929 - prvni amatérské pokusy o pifijem anglického televizniho vysilani
$ifeného na stiednich vinach v Cechach,

1934 - cCeskoslovenskd vefejnost je poprvé obeznamena S televiznim
vysilanim v ramci Prazského vzorkového veletrhu,

1935 - Dr. Jaroslav Safranek uvadi do provozu prvni televizni aparaturu
pro vysilani a pfijem mechanické televize, ur€eno pouze pro experimenty
a demonstraci,

1948 - uspésné piedvedeni ceské televize na Mezindrodni vystaveé
rozhlasu v Praze,

1953 - v Ceskoslovensku zahajeno pravidelné zkusebni vysilani televize.

Tak jako ostatni masmédia i televize ma sva negativa a pozitiva. Musil (2005,

s. 32) uvadi nésleduyici:

VYHODY:

Nejrozsitengjsi a nejvlivnéjsi masmédium.
Je soucasti kazdé domdacnosti.
Pisobi na vice smysli.

Vysoka sledovanost.

NEVYHODY:

Vysokeé nédklady.
Casové omezeni sdéleni, do¢asnost informaci.
Pteplnénost reklamnich bloki.

Prepinani kanalt.
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2.5.1 VLIV TELEVIZE

Kazdé dit¢ ma v domacnosti snadny piistup k televizi a to i v dob¢, kdy rodice
nejsou doma. Rodi¢e tak cCasto nemaji piehled o tom, jaké pofady déti sleduji.
Problémem je, jestlize se déti divaji pfevazné na pofady, kde se vyskytuje nasili. Dité si
tak postupné zvyka na situace, ve kterych prevazuje nésilné chovani, a to se pak miize
projevit v jeho dalsim vyvoji. V televizi se ale vysilaji i porady, které mohou byt détem
prospeésné. Zacina to kreslenymi pohddkami vytvofenymi tak, aby détem rozSifovaly
slovni zasobu. Pokracuje to programy pro malé kutily, kde se déti mohou naucit vyrabét
rizné vyrobky a nakonec tu jsou nau¢né porady, u kterych se déti mohou vzdélavat. Je,
ale nutné, aby rodice regulovali svym détem na co a jak dlouho se smi divat. Jen tak lze
ptedejit nezddoucim vliviim, které plynou z Castého sledovani televize.

,Zastanci televiznich obrazovek argumentuji zejména jejich relaxacni,
informaéni a terapeutickou silou. Rikaji, Ze televize redukuje stres, nabizi pfileZitost
bezpec¢n¢ si odzit adrenalinové ,,bouie®, rizné druhy deviaci, vzd¢lava, rozsifuje obzory

oy

a podobné. Odptirci pro zménu televizi vytykaji zejména jeji roli Sifitele kycovitych
torzovitost podavanych informaci a jejich rychly (klipovy) sled, ktery znemoZnuje

divakovi hlubsi identifikaci s obsahem.* (Urban, Dubsky, Murdza, 2006, s. 40)

2.5.2 TELEVIZE JAKO SOCIALIZACNI INSTITUCE

, Televize je — spolu s rodinou a Skolou — jednou z nejvlivnéjsich socializa¢nich
instituci. Zatimco zodpovédnost rodiny i Skoly za socializaci déti jim svéfenych je vsem
zfejma a legislativné ukotvena, média, piesto jak obrovsky je jejich vliv, Zadnou
zodpové&dnost nemaji. Jejich cilem je ptredev§im sledovanost a s ni souvisejici zisk.*
(Sed’ova, 2007, s. 28)

Dnes je televize soucasti kazdé domdacnosti, tudiz je jasné, ze se déti dostavaji do
kontaktu sni jiz v Gtlém détstvi. V této dobé maji na dit€¢ nejvétsi vliv pouze jeho
rodi¢e. Dité€ si zvnitifiuje za své hodnoty, které prejima od svych rodict. Je tedy pouze

na nich jaky vztah si dité¢ vytvori k televizi. Jestlize dité vyrtstd v rodin¢, kde televize
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hraje od rdna do vecera, je jasné, Ze v pozd¢jSim véku bude hlavni ndplni jeho volného

¢asu prave sledovani televiznich programti.

2.5.3 REKLAMA

,Reklama se vyznacuje kazdodennosti svého piisobeni — televize, rozhlasu,
novin, Casopist, billboardli atd. Détem se reklama velice Casto libi, dokonce rady
opakuji reklamni hesla, vyktiky, jednoduché verSe na turovni détskych fikanek,
prostoduché hudebni melodie s patfiénym textem (oboje — hudba i text — mnohdy
znaén¢ primitivni). Rodice se Casto setkdvaji i s tim, ze déti dopredu napovidaji, co
ktera postava v televizni reklamé fekne, ¢i jaké gesto ud€la. Neni nahodou, ze pravé
reklama bohata na vyrazové prostiedky je détem blizkd — nevidél jsem dité, které by
opakovalo reklamni slogany z novin a Casopisi — ty tolik neldkaji, ale bézné je to
u reklamy televizni, u slogant na billboardech a podobné.* (Pavli, 2003, s. 5)

Reklama je neodmyslitelnou soucasti televizniho vysilani. Cilem neni pfedstavit
nejnovejsi vyrobky a sluzby pro blaho divéka, nybrz dosaZeni co nejvétsiho zisku.
Reklamy maji jeSté vétsi vliv nez bézné televizni vysilani. Ukazuji ndm idealni svét, ve
kterém nic neni problém, jestlize si pofidime produkt nebo sluzbu dané firmy. S nejvetsi
pravdépodobnosti se najde mnoho Zen i muzd, ktefi si koupili zbozi jen proto, Ze na n¢j
byla presvédciva reklama. O to vic reklama plsobi na déti. Je vytvofena tak, aby déti
okamzité zaujala — v pozadi hraje vesela pisni¢ka a vétSinou je hodné barevna. V détech
muze vyvolat pocit, ze bez dané hracky nebo jiného vyrobku nemohou existovat.

Srpova (2007, s. 129) spravné poznamenava, ze déti jsou vedeny k tomu, aby
nabyly dojem, Ze zakoupenim urcitého vyrobku ziskaji diilezity socialni status.

,Reklamy pro déti nabizeji idedlni obraz svéta — rodiny, v niz vladne pohoda,
radost, a to ve spojeni s produktem. Ti, kdo produkt predvadéji, jsou predevSim Stastni
vrstevnici pii hfe. Komentai prezentovany ¢astéji muzem a podbarveny libivou melodii

¢i dokonce zpévem, obsahuje fadu manipulativnich prvka.* (Srpova, 2007, s. 136)
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2.6 POCITAC

,,Pod pojmem pocita¢ si mnoho lidi pfedstavi bud’ notebook nebo PC, tedy
osobni pocita¢. Ve skutecnosti je tento pojem daleko S$irSi. Pocitace fidi Cinnosti
nejruznéjSich zafizeni a nachazeji se vSude kolem nas — v automobilech, mobilnich
telefonech, automatickych prackach, mikrovinnych troubach, pramyslovych robotech,
letadlech, autech, digitalnich fotoaparatech, CD a DVD pichravacich, zachodovych
splachovadlech, klikach od dveii (tedy zamcich na karty), v détskych hrackach,....«
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Pocitac)

Nékomu slouzi pocita¢ pouze jako zdroj zabavy. VétSina lidi ho, ale potiebuje
ve svém pracovnim zivoté a pro déti je zase dulezity pro zpracovavani ukola do skoly.
Stava se tak neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota.

Jak nam ukazuje nasledujici graf, za posledni roky stale stoupa pocet domacnosti

vybavenych pocitacem.

GRAF 1
(pocet PC na 100 domacnosti)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Zdroj: CSU, Statistiky rodinnych iictii

“Na pocatku sledovaného obdobi v roce 1999 ptipadalo na 100 domacnosti 18
pocitaci, Vv roce 2009 se ve 100 domacnostech nachazelo jiz 72 pocitaci.*
(http://czso.cz/csulredakce.nsf/i/1_vybavenost_domacnosti_pocitacem_a_vybranou_spo

trebni_elektronikou)
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Pocitace zasahuji do vSech oblasti lidského zivota. Lidé jsou s nimi v kontaktu
témer kazdy den at’ uz doma, v préci nebo tieba i na ufadech. Velkou oblibu si ziskaly
1 u déti. Ty je vyuzivaji napi. k hrani her, k ptipravé do Skoly, ke sledovani filma ¢i
poslechu hudby.

Vyzkumy také ukazuji, Ze vice pocitact vlastni domécnosti, kde jsou déti. (viz.

graf 2)

GRAF 2
(pocet PC na 100 domacnosti daného typu)

= bez déti | IEE—
fy = -
% & B s détmi I
o2 2
= g £ 1 dité —
£ = E
Bgs 2 déti —
2 3 déti a vice |
n— ﬁ -E Zamestnanec
51
= ; = podnikatel
ot -
=7 ﬁ = duchodce
do 29 let |EEE—
k) -
3. 30 - 39 let |
;E 40 - 49 let —
o .8
2 E 50 - 59 let —
-
ﬁ 60 - 69 let —
70 a vice let _

20

8

60 &0 100 120 140

Zdroj: CSU, Statistiky rodinnych victi

,V bezdétnych domacnostech se v roce 2009 nachéazelo v priméru 48 pocitact
na 100 téchto domacnosti, zatimco vV domacnostech s détmi pak 116 pocitacti na 100
domacnosti.* (http://czso.cz/csu/redakce.nsf/i/1_vybavenost_domacnosti_pocitacem

_a_vybranou_spotrebni_elektronikou)
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,Pocitace jsou vsouCasné dobé propojovany pomoci pocitacovych siti

a vyuzivaji celosvétovou sit’ Internet.” (http://cs.wikipedia.org/wiki/Pocitac)

2.7 INTERNET

,»Lechnickym zdkladem internetu je preddvani multimedialnich informaci mezi
pocitaci. Podstatou funkce tohoto zatim nejnovéjsiho komunikacniho néstroje je ovSem
nikoliv technika, nybrZ organizacni feSeni, zalozené na myslence celosvétové volné
vytvafené sité bez centra a prakticky bez vyrazného hierarchického ¢lenéni.“ (Musil,
2007, s. 31)

Musil (2005, s. 33) uvadi nasledujici vyhody a nevyhody internetu jako
masmédia.

VYHODY:

= Plsobi nadnarodné€, moznost osloveni velkého poctu osob.
= Je aktualni, interaktivni a flexibilni; spojuje slovo, obraz i zvuk.

= Informace zde mohou byt k dispozici neustale.

= Me¢éfitelnost navstévnosti webovych stranek.

NEVYHODY:
* Omezeny pfistup k internetu, pocet uzivateld je stale podstatné omezen.
* Pfemira informaci, nesnadné vyhledavani relevantnich informaci.

* K tématim se mohou vyjadiovat i nekompetentni osoby.

,Od tradi€nich médii masové komunikace se internet odliSuje pfedevSim
Vv dostupnosti svého sdé€leni (zprav) v prostoru a case. Z hlediska prostoru je internet
globalnim médiem, které nezna hranice, a doslova obepina celou zeméekouli. Z hlediska
Casu je internet instantnim médiem v tom smyslu, Ze sdéleni zde umisténd se daji
kdykoli aktualizovat, a Ze jsou kdykoli dostupnd komukoli na siti, kdo o né¢ projevi
z4djem. Navic Ctenaf ¢i konzument takto aktualizované internetové informace ma
moznost zpétné sledovat vyvoj udalosti, rozsifovat ziskané poznatky odkazovanim na

dalsi informacni zdroje.* (Musil, 2005, s. 34)
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Rekla bych, Ze problém dostupnosti internetu uz neni tak velky jako v minulych
letech. Pokud Zaci nemaji ptistup k internetu doma, mohou ho vyuzivat ve skole nebo
tieba v internetovych kavarnach. Literatura se shoduje V tom, ze vyhodou internetu je
velké mnozstvi informaci. Tuto moznost mohou zéaci vyuzit pii zpracovani Skolnich
praci ¢i referatl. Nevyhodou pak je, ze nedokdzi rozpoznat divéryhodnost téchto
informaci. Jak uz jsem zminovala vyse, vtomto ohledu by mé¢la byt ndpomocna skola.
Elektronicka masmédia, zejména pocita¢ a internet, jsou nedilnou soucésti dnesniho
svéta, proto by se s nimi mély déti naucit spravné zachazet.

Dle Musila (2007, s. 34) je internet, v dlouhodob¢jsim historickém kontextu,
povazovan za nové masmédium, které se od jiz existujicich médii hodné lisi. Kazdému
uzivateli poskytuje svobodnou a individualni volbu z velké fady zdroji, a proto neni
chapano jako masové médium v dosavadnim smyslu. Dale uvadi, Ze internet byl
puvodné vytvoren za ti¢elem vymény informaci, ndsledné s rostoucim uzivani internetu
Sirokou vefejnosti pfibyly i dalsi funkce. Lze fici, Ze internet ma shodné funkce jako
ostatni elektronickd masmédia, jen stim rozdilem, ze funkce internetu jsou
uskuteciiovany interaktivne.

Za zakladni funkci internetu tedy muzeme povazovat ziskavani nebo
vyhledavani informaci. Na internetu mizeme nalézt nepifeberné mnozstvi informacnich
zdrojii. A to zejména diky tomu, Ze dnes existuje v elektronické podobé fada odbornych
Casopist, knih ¢i encyklopedii. Vérohodné informace také mizeme najit na oficidlnich
strankach riznych instituci a ustavi. Nebezpecim jsou zde ,,blogy“, které si mohou
vytvafet 1 nekompetentni osoby, kde nevime zda jsou informace dostatecné
davéryhodné. Nevyhodou, ale je, ze v tak velkém mnoZzstvi informaci se déti neumi
orientovat a nedokazi rozpoznat kvalitu informacnich zdroju.

Stale Castéji je internet vyuzivan i jako forma komunikace. Velkou vyhodou je,
7ze muzeme byt v kontaktu s nékym, kdo se nachazi na jiném svétadile. Mezi détmi
a mladymi lidmi jsou také velmi oblibené socialni sité jako Facebook, MySpace,
Twitter apod. Pomoci socidlnich siti se vytvareji skupiny, napt. podle zajmii nebo jiného
spole¢ného pojitka. Dalsi funkci internetu je zabava (napt. sledovani filmt, poslouchéani
hudby, hrani her...).

Rizikem internetu je to, ze se na ném c¢loveék muze stat zavisly. ,,Zavislost na
internetu je nemoc stejn¢ jako zavislost na drogéch, s niz byva nejcastéji srovnavana.
Rovnéz dopady na psychiku a zivot zavislého jsou obdobné: ztrata smyslu pro realitu,

anonymita internetu jen zrychluje rozpad socialnich vazeb zavislého, projevuje se ztrata
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norem chovani, rozpad rodiny, izolovanost a deprese. Internet je sice levnéjsi nez droga,
ale stoji pfinejmenSim cas (jsou popsany piipady surfovani neptetrzité az 40 hodin)
a nevyhnutelné zdravotni dusledky vedou nakonec ke ztrat¢ prace a nasledné ke

kriminalité stejné jako u drogové zavislosti.” (Musil, 2007, s. 40)

2.8 ROZHLAS

,Rozhlasové vysilani je ditkem 20. stoleti. Lze jej charakterizovat jako velmi
rychlé, ale pomijivé médium. Malokdy je poslouchan programové, spise jde o poslech,
ktery doprovazi n€jakou jinou ¢innost. Vyzaduje proto velmi kratkd témata, kterd musi
byt feCena velmi srozumitelné. Rozhlas neni ani pfili§ plastické médium — disponuje
pouze zvukem, na druhou stranu je to vSak velice rozsifené¢ médium.” (Musil, 2005,
s. 30)

Mnoho lidi si dnes rozhlas pousti jako kulisu pii jiné ¢innosti, napt. pii jizdé
autem, doma pfi tklidu nebo i v praci. U déti je rozhlasové vysilani taktéz oblibené,
mohou ho poslouchat tieba ve svém mobilnim telefonu nebo i na internetu.

Dle Postlera (2003, s. 36) s rozvojem televize rozhlas ustoupil do pozadi. Do té
doby, od konce 30. let do konce 50. let, byl povazovan za nejmocné&j$i médium. V nasi
s budovanim trzni ekonomiky a se zavedenim dualniho modelu. Déle uvadi, ze rozhlas
neslouzi jen k poslechu, ale uzivatelé se s rozhlasovou stanici ztotoznuji a ta se stava
neodmyslitelnou soucasti jejich Zivotniho stylu.

Rozhlas plni jak zabavni funkci, tak i informac¢ni. Neustdle jsme s nim
vV Kontaktu at uz doma, v dopravnich prostiedcich, na pracovisti, v nakupnich
stiediscich, v restauraci apod.

Musil (2005, s. 30 — 31) uvadi jako vyhodu rozhlasu moznost poslechu a
zarovenn vykon své prace, dale zdlrazituje optimalni zplisob poskytovani informaci,
které si posluchac¢ vybira zejména poslechem. Za vyhodu také povazuje to, Ze slovni
informace Ize doprovodit zvukovou kulisou. Mezi negativa rozhlasu uvadi pomijivost a
uplynuti informace, t0 znamena, Ze poslucha¢, ktery dany program neposlouchal vibec
nebo jen zC€asti, t€zce shani dodate¢né potifebné tidaje. Problémem je také jak sdélit vice

informaci najednou. Za dalsi negativum povazuje rusivé vlivy, které mohou ztizit
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predavani informaci — vlivy pocasi, vypnuti proudu, rusivé vlivy v okoli posluchace

apod.

29 TISK

,»Tisk je masmédium s nejstarsi tradici. Zasadni vyznam pro jeho rozvoj mél
vynalez knihtisku (1450). (Musil, 2005, s. 27)

,» Tiskoviny byly produktem technologického pokroku knihtisku, ale jejich rozvoj
lze datovat az 200 let po jeho rozsifeni — na konec 16. a zacatek 17. stoleti. Prototypem
pozd¢jsich periodickych tiskovin se pivodné staly kratké letdky a pamflety. Kromé
oficialnich (kralovskych ¢i vladnich) tiskovin §ificich autoritu a zajmy statu existovaly
jiz v 17. stoleti komer¢nich, které jsou pfimym ptredchiidcem téch dnesnich.” (Korda,
2005, s. 11)

Musil (2005, s. 27 — 28) uvadi nasledujici vyhody a nevyhody tisku.

VYHODY:

* Nizka cena.
» Tzv. ,tezauratni efekt“ (zatimco zvukova informace odezni

a zakaznika mize minout, v tisku ziistava vSe zachovano).

NEVYHODY:
= Nelze vyjadtit pohyb a zvuk.

= Pasivita — nelze si fici o zajem Ctenare, musi ¢ekat; u denniho

tisku se hiife oslovuje konkrétni cilova skupina.

Postler (2003, s. 60) uvadi déleni tisku napt. podle piisobeni na celorepublikovy
a regionalni, podle periodicity na deniky, tydeniky, ¢étrnactideniky, mésicniky,
ctvrtletniky a obcasniky, podle technologie na novinovy a magazinovy tisk nebo podle
distribuce na ptedplatné, volny prodej a direkt mail.

Pti poslechu radia nebo televize miZeme vykondvat i jiné €innosti, napiiklad
domaci prace. Pti Cetbé tiskovin musime vénovat veskerou pozornost jenom jim. V tom

tkvi zakladni rozdil mezi tiskovinami a rddiem ¢i televizi.
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2.9.1 NOVINY

,Kdyz se zaCaly prodavat prvni noviny, kupovali si je lidé proto, aby se néco
dozvédéli. Mizeme skoro vétit i tomu, ze vydavatelé je vydavali s cilem §ifit informace.
Jak se totiz hned na pocatku vydavani novin ukézalo, informace se stala cennym
zbozim. 1 kdyz nejprve jen Vv kruzich vyvolenych. Témi vyvolenymi byly mocenské
vrstvy, pozdéji obchodnici a stfedni stav, pro které byly novinami §ifené¢ informace
dalezitym prvkem pro rozhodovéni. Teprve pozdé¢ji, u nas az ve druhé poloviné 19.
(které umély ¢ist a mély penize na jejich nakup). Asi nékdy v tu dobu také vydavatelé
pfisli na to, Ze na novinach se dé sluSné vyd¢lat i jinak a také Ze vhodné podsunutymi
informacemi se daji masy docela slusn¢ ovladat.“ (Roth, 2005, s. 7)

»Noviny jsou periodické tiskoviny, které vychdzeji v kratkych intervalech.
Jejich hlavnim ucelem je zprostfedkovani aktualnich zprav z nejriznéjSich oblasti,
predevsim z politiky, hospodaistvi, zabavy, kultury, spole¢nosti a sportu. (Schellmann

a kol., 2004, s. 39)

2.9.2 CASOPISY

Casopisy jsou u déti oblibengjsi nez noviny. Existuji jak pro ty nejmensi, tak
1 pro mladez a dospélé. VéEtSinou jsou zaméfené na urcitou cilovou skupinu. Na déti
maji spise pozitivni vliv, protoZe mohou napomahat jejich rozvoji a déti se mohou také
s jejich pomoci vzdélavat. Slouzi také jako zdroj inspiraci - pro divky zejména v oblasti
mody.

,Casopisy miizeme chapat jako meziformu mezi novinami a knihami, protoze
vychézeji periodicky, ale zpravidla ne tak Casto. Jsou aktualnéjsi nez knihy, ale ne tak
aktualni jako noviny. Formatem a kvalitou tisku se vice podobaji kniham a jsou
uchovavany déle nez noviny, ovSem ne tak dlouho, jako knihy.” (Schellmann a kol.,
2004, s. 41)

,.Clanek byva obvykle rozsahlejsi nez v deniku, novinai potiebuje vice tdajt,

muzZe se vice rozepsat o souvislostech. Jde vice do hloubky, ma prostor a ¢as na detaily.
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Vzdy je nutné zvazit a jaky Casopis jde — odborné Casopisy pro uzky okruh étenari,

specializované Casopisy, které ¢tou i laici se zdjmem o obor, bulvarni ¢asopisy pro

V Ceské republice se vydava cela fada ¢asopisti — odborné, bulvarni, s détskou
tématikou, podle zajmového zaméteni napf. pro rybafe, zahradkaie, chalupaie apod.

,Dnes uz tedy je proménujici se a koSatd nabidka cCasopisi béZnou soucasti
kazdodenniho Zivota. Pfedevsim typy Casopisi zamétfené na zenské Ctenaiské publikum,
na déti a dospivajici mladez, stejné¢ jako na muze ¢i na zédbavu a volny Cas se zacaly

stavat samoziejmou soucasti nabidky* (Kopplova a kol., 2005, s. 89)

2.9.3 KNIHY

,Kniha byla technickym vyndlezem, ktery pivodn¢ slouzil k Sifeni jiz zndmych
obsahti (napt. Bible). Hlavni zménou byl ptechod zruéni reprodukce textu na
mechanickou (technickou) a tim moznost sériové produkce identickych textl
pfistupnych o to vétSimu mnoZstvi pifijemct. Teprve knihtisk ovlivnil i obsahovou
stranku produktii. Obsahy zacaly stdle vice vykazovat rysy svétskosti a narodniho
charakteru.” (Korda, 2005, s. 11)

»Kniha neztratila 1 pfes mohutnou konkurenci novin, ¢asopist a elektronickych
médii svou pfitazlivost. Ma své piednosti a ziistdva pro ¢loveéka nadale vyznamnym
zdrojem a uchovatelem védéni a zdbavy, schopnym pieklenout ¢as a prostor. Ma
praktické vyhody, napfiklad v tom, Ze se da snadno transportovat a archivovat.*
(Schellmann a kol., 2004, s. 44)

Kniha byla vZzdy soucésti Zivota ¢lovéka v kazdém ve€ku. Slouzi pro zabavu,
vzdélani ¢i odpocinek. I kdyz je dnes potlaCovana modernimi masmédii, stile si

u kazdého najde své misto.
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3 VOLNY CAS

Volny ¢as odd€lujeme od pracovni doby stravené v praci nebo ve Skole. Pod
pojmem volny ¢as si mnozi piedstavi dobu stravenou podle svych piedstav. Ve volném
case délame Cinnosti, které nas bavi a pfinasi nam radost. Nékdo rad cte, sportuje, jiny
se zase diva na televizi. Zpiisob traveni volného Casu se muize lisit u riznych vékovych
skupin, u obou pohlavi nebo podle stupné vzdelani.

Pro spravny rozvoj ditéte je dilezité, aby byl jeho volny ¢as naplnény
smysluplnymi ¢innostmi. Protoze dit€¢ neumi vhodné vyuzit volny cas, je tieba ho to

naudit.

3.1 VYVOJ VOLNEHO CASU

Jak uvadi Némec et al. (2002, s. 15 — 16) stejn¢ jako se vyviji spolecnost,
dochéazi i ke zméné pojeti a obsahu volného Casu. Po druhé svétové valce mizeme
zaznamenat ve vyvoji spolecnosti tfi etapy. Prvni etapa spada do 50. — 60. let.
Spolecnost v ramci zivotniho stylu ddva ptednost praci pied volnym Casem. Zakladni
funkci volného ¢asu je tak odpocinek, rekreace a oddech. Zamérem je pouze reprodukce
pracovni sily. Hlavnim cilem vzdélavani je zvySovani pracovni kvalifikace. V oblasti
vychovy mimo vyucovani je to podobné — obsahem chovnych ¢innosti je odpocinek,
pobyt venku, vychazky a hromadné organizovana ptiprava na vyucovani. Druhou
etapu zahrnuji 70. — 80. 1éta. Pro toto obdobi uz neni typicka tak pfisna vyhranénost
prace a volného casu. Volny €as je jiz chapan jako skupina ¢innosti, ve kterych jedinec
mize uspokojovat hmotné a kulturni potieby. Slouzi tedy nejen K odpocinku ale i pro
zébavu. Vzdelavani dospélych je spojeno S potiebou seberealizace. Ke zménam dochazi
I V obsahu volného ¢asu déti a mladeze — vznikaji zajmové krouzky a to jak pii Skolach,
tak 1 mimo Skolu. TFeti etapa je Casové ohrani¢end devadesatymi léty. Jak Némec dale
uvadi, od vyvazenosti mezi volnym Casem a praci, kterd byla typickd pro druhou etapu,
se dostavame k premife volného Casu. Mizi hranice mezi praci, polovolnym a volnym
Casem. Lidé si v ramci volného ¢asu kladou pozadavky jako ,,j& chci®, ,,ja potiebuji*

nebo ,,mé& to bavi apod.
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K problematice rozvoje volného casu bylo jest¢ feCeno: ,,Mezi ptedpoklady
rozvoje volného Casu patfil rist jeho rozsahu jako disledek zkracovani pracovni doby
u dospélych (a jejiho odstranovani u déti a mladistvych), rozsifovani celkového objemu
volného Casu celé populace (a v tom opét zvlast¢ mladé generace) i kumulace volného
Casu do mést, jejichz pocet obyvatel v procesu urbanizace rychle rostl celkové

I vzhledem k celé populaci.“ (Hofbauer, 2004, s. 25)

3.2 VYMEZENI POJMU

,Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si
své Cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zabava, z4jmové Cinnosti, dobrovolné vzdelavani, dobrovolnd spoleCensky prospésné
¢innost i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze nepatii do
volného casu vyuCovéani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce
o zevngjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti,
vychovného zafizeni 1 dalsi uloZené vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného
Casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé vytvoii svého konicka,
coz je zfejmé napt. ve vztahu k piipravé (i konzumaci) jidla.” (Pavkova a kol., 1999,
s. 15)

Hajek a kol. (2008, s. 11) také uvadi pojem cas polovolny, kam zahrnuje ¢innost
mezi ¢asem povinnym a vazanym. Patii sem aktivity, které pfinasi jak radost, tak
1 prakticky uZzitek napf. ruéni prace, kutilstvi apod.

Jind definice tika, ze: ,,Volny cas (angl. leisure time, franc. Le loisir) je Cas, kdy
¢lovék nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli,
zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot. Nékdy se vymezuje jako
Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova,
rezidudlni teorie volného Casu rozsifend zejména v némecké literatuie.” (Hofbauer,
2004, s. 13)

,.Cas, s kterym &lovék mize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych

zajmu. Volny Cas je doba, kterd zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni Casu
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vénovaného praci, pé¢i o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné
spanku).” (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 274)
Pod pojem volny ¢as mizeme zaradit: odpocinek, zdbavu, konicky, dobrovolné
vzdélavani apod.
Volny ¢as mé také své funkce. Hofbauer (2004, s. 13) uvadi néasledujici:
* QOdpocinek — regenerace pracovni sily.
= Zabava — regenerace duSevnich sil.

» Rozvoj osobnosti — spolutcast na vytvareni kultury.

Jani§ (2009, s. 13) uvadi dalsi 4 funkce volného casu podle francouzského
sociologa Rogera Sue. Jedna se o psychosociologickou funkci (uvolnéni, zabava),
socialni  (socializace, prislusnost k nékteré socialni skuping), terapeutickou
a ekonomickou funkci, ktera ma pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni
¢innosti. Do ekonomické funkce patii i vydaje ucastnikti vynaklddané na c¢innosti
volného Casu.

Déti ptichazeji do kontaktu s volnym ¢asem poprvé ve své rodiné. Jestlize vidi,
ze rodiCe veskery svilij volny Cas travi napft. u televize, pak je mozné, ze 1 ony budou
napliovat tuto dobu pfedevSim pasivni Cinnosti. Dilezité jsou zde také finanéni
prostiedky rodicu. Jestlize je rodina dobfe zabezpefena, muze ditéti poskytnout fadu
vyZiti v jeho volném case.

Primérni sociélni skupinou kazdého ditéte je rodina. Zde se dité uci a piijima za
své socialni normy a Zivotni hodnoty. Vrodiné se také dit€ poprvé setka
s volnocasovymi aktivitami a vytvaii si k nim osobni vztah. Na volny ¢as déti maji vliv
i dalsi Cinitelé, napt. skola nebo kamaradi. Dle Hajka et al. (2004, s. 30) jsou to:

= piirozené vychovné instituce: rodina, skupina vrstevnikd, lokalni
pospolitosti — napt. obec,

= instituce se zprostiedkovanym vychovnym plsobenim: ob¢anska
sdruzeni, soukromé subjekty, hromadné sdélovaci prostedky,

= jnstituce spiimym vychovnym pusobenim: Skoly, skolska

zatizeni, vzd¢lavaci subjekty, cirkve apod.

Jak uvadi Hajek a kol. (2008, s. 66) volny ¢as déti ma sva specifika, kterymi se
1i$1 od volného casu dospélych. Jedna se o rozsah, obsah, miru samostatnosti a zavislosti

a nezbytnost pedagogického ovliviiovani. Dale pokracuje, ze d€ti maji vétSinou vice
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volného ¢asu nez dospéli, ale jsou i déti, které trpi nedostatkem volného Casu. Muze se
jednat o déti, které jsou pretézovany svymi rodi¢i. Napli volného casu odpovida
individualnim zvlastnostem déti a vétSinou se jedna o pestiejsi aktivity nez u dospélych.
Mira samostatnosti se odviji od véku ditéte, jeho fyzické a psychické vyspélosti a také
nabidce volného ¢asu v misté bydliste.

,»Volny Cas neni zélezitosti pouze jedince, ale souvisi s Zivotem celé spolecnosti.
Uméni dobfe prozit volny Cas se jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi volnému ¢asu
lidi vénovat pozornost nejen pii jejich vychové v roding, ale v rdmci celé spoleCnosti,
kterd se musi podilet na vytvareni podminek pro jeho piijemné a smysluplné vyuziti.
Kvalita a mnozstvi volného ¢asu jednotlivel totiz vypovida o trovni rozvoje a kvalité

celé spole¢nosti.“ (Slepickova, 2000, s. 18)

3.3 MASMEDIA A VOLNY CAS

,,Dulezitou soucasti zivota a aktivit volného ¢asu déti a mladeze se stala tradi¢ni
i nova, elektronickd média, jez se zde uplatiuji v nebyvalém rozsahu, s velkou razanci
a ucinnosti. Jsou individuelnim i hromadnym zplisobem realizace volného casu, ktery
mezi nimi pusobi bezprostiedné 1 zprostredkované, vramci zemé 1 v Sirokém
mezinadrodnim kontextu. Pfindseji informace o svété; podnéty a inspirace pro praktické
jednani; stadvaji se oblasti zajmové Cinnosti déti a mladych lidi, kterd jim umozZiuje
novymi zpusoby se ucastnit na medialni tvorb¢ a Zivoté spolecnosti.* (H4jek, Hofbauer,
Pavkova, 2003, s. 98)

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 129) déti se s masmeédii setkdvaji denné a to jak
v roding, ve Skole, tak i ve volném case. Déti uz v predskolnim véku maji osobni
zkuSenost s jejich uzivanim. Jejich prostfednictvim ziskdvaji informace o svété
dospélych, ziskavaji inspirace pro nové zpiisoby zabavy, uspokojuji a rozvijeji své
zajmy nebo prozivaji chvilky napéti &i dobrodruzstvi. Casto se také na medialni tvorbé
sami podileji. Timto vznikla novéa a podstatnd oblast zajmové Cinnosti, kterd se bude
rozvijet 1 do budoucna. Také uvadi, ze posledni desetileti se d4 pokladat za éru
kvantitativniho a kvalitativniho rozvoje novych informacnich a komunikaénich
technologii a jejich rozsdhlého uziti ve volném case. Jejich pienosné Upravy (jako

tranzistorové rozhlasové pfijimace, pozd¢€ji prenosné televizory, dnes mobilni telefony
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zahrnujici 1 fotoaparat a osobni pocitate) nam pomahaji k béznému vyuzivani. Dale
vymezuje formy vztahu mezi médii a mladymi lidmi:
= d¢ti a mladez jsou predmétem zajmu médii urcenych dospélym
— média mluvi o détech,
= déti se setkdvaji s médii jako uzivatelé¢ — média mluvi k détem,
= déti samy se podileji na medidlni tvorbé — déti mluvi

prostiednictvim médii.

Hofbauer (2004, s. 136 — 137) konstatuje, Ze dne$ni zplsoby vyuzivani médii
napomahaji k vytvareni pozitivniho vztahu k predkladanym informacim a programim
volnocasové Cinnosti a probouzeji zdjem déti o vyjadiovani svych ndzorii. Média ve
volném case déti, ale maji i nezddouci vliv. Kazdodenni uzivani médii ve volném case
muze vést k zavislosti na nich nebo muze zplsobovat nepiitomnost kompenzacnich

¢innosti napf. sportovnich.

3.4 PEDAGOGICKE OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU

Aby se déti naucily smysluplné vyuZzivat svlij volny ¢as, je Zddouci pedagogickeé
ovliviiovani.

»2Rozumné vyuZzivani volného Casu pfispiva k télesnému i1 duSevnimu zdravi,
podporuje pozitivni mezilidské vztahy. Odpocinuty a zrekreovany clovek je také
schopen podat dobré pracovni vykony. Je proto ve vSeobecném zajmu, aby se lidé uz
v mladi naucili s volnym cCasem dobte hospodaftit.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003,
s. 19)

Clovék si ve svém Zivoté osvojuje dovednosti a védomosti jak netimyslng,
napiiklad pasobenim rodiny, tak zimérnym procesem uceni. Oba zpusoby jsou dtlezité,
ale zamérné uceni je efektivnéjsi a to jak pro ptipravu budouciho povolani, tak i pro
vyuzivani volného ¢asu.

,Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu se ukazuje jako nezbytna
a dualezitd soucast vychovného ptlisobeni na déti, mladez a dospélé. Cilevédomé
a zamérné¢ pusobeni pedagogl vSak musi respektovat zakladni principy vychovy ve

volném Ccase, predev§im princip dobrovolné ucasti, pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti,
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aktivity, odpocinkového, rekreacniho a zajmového zameéteni.“ (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2003, s. 20)

,Volny Cas déti a mladeze a péce o né¢j ma z pedagogického hlediska dva
ukoly: 1. bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi
i vychovné vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case. 2. Vychovou k volnému
¢asu, ktera jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit, poskytne mu v nich
zékladni orientaci a na zaklad¢ vlastnich zkusenosti v riznych oborech mu pomize najit
oblast z4jmové cinnosti, ktera mu poskytne moznost uspokojeni a seberealizace.
O volném case déti se hovoti jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné vzrusta,
avSak kvantita neznamend ndrGst kvality. Zanedbani pedagogického ovliviiovani
volného ¢asu by mélo nedozirné nésledky. Narlstajici zavislost mladé generace na

drogéch a hracich automatech jsou toho dikazem.* (Pavkova a kol., 1999, s. 20)

3.5 INSTITUCE PRO VOLNY CAS DETI

»Zajmova ¢innost déti a mladeZze méa v moderni spolecnosti 1 své institucionalni
zabezpeceni. Jsou tu instituce, které se zabyvaji rozvojem zajml déti a mladeze. Domy
déti a mladeze, stfediska volného Casu jsou soucasti ucelené¢ho vychovného systému
a zpravidla svédci jak o dobrém stavu ekonomiky, tak i1 Skolské politiky dan€ho statu.*
(Spousta et al., 1996, s. 12)

Pradka uvadi celistvy pohled na vznik zafizeni pro déti a mladez po roce 1945
(in Némec et al., 2002, s. 19):

* Domy pionyrii a mladeze.

= Stanice mladych: technik, ptirodovédct, turista.
* QOdboraiské domy kultury.

= Skolni druziny a $kolni kluby.

= Skoly s celodennim vychovnym systémem.

= Skoly s internaty.

= Lidové skoly uméni.

* Domovy mladeZe a internaty mladeze.
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Zajmové vzdélavani déti je upraveno Vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdelavani. Vyhlaska vymezuje tii Skolské zatizeni pro z4jmové vzdelavani, a to:
sttedisko volného €asu, Skolni druzinu a Skolni klub.

Stredisko volného casu: sttedisko zahrnuje domy déti a mladeze a stanice
z4jmovych Cinnosti. Stiedisko vykonava ¢innost po cely Skolni rok (i ve dnech, kdy
neprobiha Skolni vyuCovani). Mize poskytovat odbornou, metodickou a materialni
pomoc ucastniklim z4djmového vzdelavani.

Skolni druzina: druzina vykonidva ¢&innost ve dnech $kolniho vyudovani
a o Skolnich prazdninach. UmozZiiuje ucastnikim pfipravu na vzdelavani
a odpocinkovou ¢innost.

Skolni klub: vykonava ¢innost ve dnech §kolniho vyudovani, ale i ve dnech kdy
Skolni vyucovani neprobiha (vCetné¢ Skolnich prazdnin). (http://www.msmt.cz
/dokumenty/vyhlaska-c-74-2005-sb-1)

,Jednim z hlavnich rozdili mezi $kolni druzinou a Skolnim klubem je cilova
skupina z hlediska véku, na kterou se Skolni klub orientuje. Jsou to Zaci 2. stupné
zékladni Skoly. Zde uZ mohou pedagogicti pracovnici ureni vedenim operovat s tim, ze
déti, které navstévuji Skolni klub, jsou vice samostatné a jejich zajmova Cinnost je vice
specializovand, protoZe jednotlivi Zaci uZz maji své zajmy vice ¢i mén& vyhranéné.*
(Janis, 2009, s. 31)

O volny cCas déti se staraji 1 détské domovy. Jak uvadi Pavkova a kol. (1999,
s. 46) détské domovy maji zajistit hodnotné vyuzivani volného €asu a rozvijeni z4jmi
déti. Pedagogové se snazi, aby déti proZivaly svilj volny ¢as obdobné jako déti, které ziji
Vv rodinach.

Dalsi vyznamnou organizaci V oblasti zdjmového vzdélavani je Narodni institut
déti a mladeze. Jedna se o odborné zarizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy.

»~NIDM nabizi své sluzby predevsim pracovnikiim stiedisek volného casu,
Skolnim klublim a druzinam, nestatnim neziskovym organizacim, krajskym ufadtim
MSMT a zahrani¢nim partneram.* (http://www.nidm.cz/o0-nidm)

Némec et al. (2002, s. 30) uvadi dalsi resorty, které se zabyvaji volno¢asovymi
aktivitami déti. Jsou to:

= Ministerstvo kultury — spravuje fadu muzei, galerii, kin, knihoven.
»  Ministerstvo prace a socidalnich véci — podporuje rozvijeni

volnoc¢asovych aktivit z hlediska prevence patologickych jevii.

47


http://www.nidm.cz/o-nidm

»  Ministerstvo zivotniho prostiedi — vydavéa publikace, ucebni
texty, metodické materidly pro pracovniky, ktefi se vénuji détem
a mladezi.

= Ministerstvo zdravotnictvi — pusobi hlavné v oblasti vychovy ke
zdravému zplsobu zivota, potfada aktivity a rozviji programy,
které souvisi s vyuzivanim volného casu déti a mladeze.

»  Obce, krajskeé urady — v oblasti volnocasovych aktivit se podileji
napf. granty pro neziskovd sdruzeni, ale 1 dal§i nestatni

organizace pracujici s détmi a mladezi ve volném case.

O volny cas déti se také staraji napt. jazykové Skoly, obcanské sdruzeni, domy
déti a mladeze, sportovni organizace apod. Kromé¢ institucionalnich zatfizeni mohou déti
travit svlj volny ¢as doma nebo na vefejnych prostranstvi jako jsou parky nebo hfisté.
Déti svlij volny ¢as mohou travit i vV mimosSkolskych institucich jako jsou: ruzné

sportovni arealy, vystavy, galerie, kulturni stfediska, kina, plavecky bazén apod.

3.6 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

V problematice volného ¢asu je nezbytné zminit védni obor ,,Pedagogika
volného ¢asu®.

Hajek et al. (2004, s. 25) uvadi, Ze se jedna o pedagogickou disciplinu,
zam¢efenou na vychovné a vzdélavaci prostiedky, které napomadhaji uZzitenému
vyuZzivani volného Casu.

»Pedagogika volného casu je jednim zobori pedagogiky. Je to tedy
spolecenskovédni obor, v€da o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném
Case. Pfi praci s détmi a mladezi Skolniho véku se nékdy pouziva také oznaceni vychova
mimo vyucovani. Pedagogika sama je pomérn¢ mlady védni obor, pedagogika volného
¢asu je velmi mladd véda, kterd nabyvd na vyznamu pfiiblizn¢ od druhé poloviny 20.
stoleti. (H4jek a kol., 2008, s. 65)

Hijek et al. (2004, s. 35) uvadi nasledujici principy pedagogiky volného Casu:

»  pohled na volny cas jako na prostiedek rozvoje osobnosti,

upeviovani zdravi, volny cas jako vyzva a kol osobnosti,
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» aktivita subjektu, prekonani pasivni konzumace, rozvoj tvorivosti
a ndpadii (pedagog volného casu by mél vzbudit zijem
a ptipadné poradit),

=  orientace na socialni kontakt, spolecné proZivani volného casu
S rodinou a prateli,

" wuvolnénost, otevienost pro nové (ve volném case jsou vSichni
zbaveni svych povinnosti, tak se Clovék dokaze uvolnit a je
schopen pfijimat nové podnéty),

» zdbava, radost, pozitek z ¢innosti (¢innosti ve volném cCase
délame dobrovolné, proto nam piinasi radost),

" wvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu (déti
mohou mit starosti ve Skole, jestlize je jim nabidnuta vhodna

¢innost, mohou ziskat lepsi naladu).

3.6.1 ZAKLADNI POJMY PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

Zékladnim pojmem pedagogiky volného Casu je termin volny ¢as. JelikoZ byl
tento pojem vysvétlen v predchozich kapitolach, nebudu se k nému dale vracet.

Mezi dalsi Casto uzivané pojmy patii: vychova pro volny cas (k volnému casu),
vychova ve volném Case a vychova volnym ¢asem. ,,Vychova pro volny ¢as zdiraziuje
cilové zaméteni této oblasti vychovy. Podstatou je utvafeni, rozvijeni a kultivovani
schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu.
Termin vychova ve volném ¢ase bere v uvahu specifické podminky vychovy. Je
soucasti vychovného piisobeni v té ¢asti lidského zivota, o které miize ¢lovek relativné
svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym ¢asem oznacuje aktivity ve volném
Case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako prostiedky vychovy.” (Héjek
a kol., 2008, s. 67)

Dalsim stézejnim pojmem je vychova mimo vyucovani.

Jak uvadi Hajek, Hofbauer, Pavkova (2003, s. 13) v 60. letech byl tento pojem
chépan, jako jakékoli plsobeni na déti, probihajici mimo vyucovani. Tohle vymezeni se
vSak nevztahovalo pouze K instituci (8kole nebo tiid¢), ale i ke vzd€lavaci a vychovné

aktivit¢ (vyucovani). V dnesni dobé je pro vychovu mimo vyucovani typické, ze
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probiha mimo povinné vyucovani, mimo bezprostfedni vliv rodiny, je zajiStovana
institucionalné a probiha ve volném case.

»Ve vychové mimo vyucovani probihd proces uceni ponc¢kud jinak nez pfii
vyuCovani. Ve Skole jsou zakim predavany hotové zobecnéné zkuSenosti,
nashroméazdéné za celou historii lidstva, v podstaté v teoretické podobé, a to ponejvice
slovni formou. Toto pfevazné verbalni poznani je pak podle moznosti aplikovano na
praktické situace. Ve vychové mimo vyucovani ziskavaji zaci poznatky a zkuSenosti
Vv bezprostiedni praktické ¢innosti. Teprve pak se na zaklad¢ téchto osobnich zkuSenosti
ve spojeni s poznatky ziskanymi pfi vyucovani vytvaii nové poznani a nové zkusenosti.
Jde tedy na jedné stran¢ o proces osvojovani si teorie v konfrontaci s praxi, na druhé
strané o proces osvojovani si osobnich zkuSenosti z praxe S naslednou konfrontaci
S obecnymi poznatky teorie.“ (Pavkova a kol., 1999, s. 75)

Hajek et al. (2004, s. 37) uvadi nékolik funkci vychovy mimo vyucovani:

»  Vychovné-vzdélavaci - tyka se predavani védomosti a navyki.

»  Zdravotni - podnécovani ke zdravému Zivotnimu stylu a upevnéni
hygienickych navykt, pohybova ¢innost apod.

= Socialni — péCe o déti béhem pracovni doby rodicl, vytvareni
zadoucich socialnich vztaht.

= Preventivni — ptedchazeni socialné patologickych jevi.

»Vychova mimo vyu€ovani ma vyrazn¢ c¢innostni charakter. Obsah vychovy
mimo vyucovani tvofi vychovné-vzdélavaci ¢innosti odpocinkove, rekreacni, zajmove,
spoleCensky prospésné, sebeobsluzné a ptiprava na vyucovani. Odpocinkové, rekreaéni,
zajmové a spolecensky prospésné ¢innosti tvoii soucast naplné volného casu a plati pro
né princip dobrovolnosti. Sebeobsluzné ¢innosti a pfiprava na vyuovani maji charakter
povinnosti.“ (Pavkova a kol, 1999, s. 52)

Pavkova a kol. (1999, s. 48 — 49) uvadi n¢kolik pozadavki na vychovu mimo
vyucovani. Je to:

»  Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu.

»  Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo
vyucovani — spole¢né plnéni vychovného cile a rozvoje osobnosti
ditéte a spoluprace pedagogii.

= Pozadavek dobrovolnosti — dobrovoln4 ucast déti na ¢innostech.
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» Pozadavek aktivity — vedeni déti k aktivnimu zapojeni do vSech
fazi ¢innosti tj. planovani, ptiprava, realizace a hodnoceni.

»  Pozadavek seberealizace — kazdé dit¢ by meélo uplatnit své
specifické schopnosti.

» Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pritazlivosti — tyka se to
obsahu, metod a forem prace.

»  Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni — Cinnosti,
které odstranuji unavu a zajistuji regeneraci duSevni a fyzické
sily.

» Pozadavek zdjmového zaméreni — uspokojovani, rozvijeni
a prohlubovéni zajmii.

»  Pozadavek citlivosti a citovosti — citlivost pfi vedeni Cinnosti,
pedagog pisobi jak na rozumovou slozku ditéte, tak i na jeho
emocionalitu.

» PozZadavek orientace na socialni kontakt — volny Cas by mél byt
uskutec¢iovan v interakci s ostatnimi détmi, prateli.

» Pozadavek efektivity — spravnych cili se mé& dosahovat
pfimétenymi prostfedky (hospodarné).

» Pozadavek kvality a evaluace — vychovatel by se mél zamyslet
zda se mu dafi dosahovat stanovenych cili a mél by byt schopen

prokazat vysledky své ¢innosti.

Jani§ (2009, s. 23 - 24) uvadi nazor Malacha, ktery tvrdi, Ze pojmy mimoskolni
vychova a vychova mimo vyucovani jsou nahrazovany pojmem pedagogika volného
casu. Pedagogika volného Casu je tedy pojem nadfazenéjsi a zahrnuje vice aktivit
vykonavanych ve volném case. Dale uvadi vyznamné osobnosti, které poukazuji na
dilezitost vychovy mimo vyu¢ovani. Byl to Jan Amos Komensky, ktery zdtrazioval,
ze pravé vychova mimo vyucovani ma vliv na vyvoj ¢lovéka. Diraz na mimoskolni
vychovu kladl také Johann Heinrich Pestalozzi nebo pedagog Robert Owen, ktery se

zam¢fil na zkvalitnéni vyuzivani volného ¢asu dospélych coz se pak preneslo 1 na déti.
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3.6.2 PEDAGOG VOLNEHO CASU

Pro vykon profese pedagoga volného cCasu je podminkou nejen prislusné
vzdélani, ale 1 urcité rysy osobnosti. Mélo by se jednat o clovéka schopného empatie.
M¢l by ovladat jak verbalni, tak neverbdlni komunikaci. Dulezity je také kladny vztah
k lidem, zejména pak k détem. M¢l by mit také dobré organizacni a fidici schopnosti.
Jako vsechny profese, kde se setkavame s lidmi, je i tato velice naro¢nd. Pedagog
volného ¢asu by tedy mél byt 1 psychicky odolny.

,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo konad pfimou vyucovaci, piimou
vychovnou, pfimou specialné pedagogickou nebo ptimou pedagogicko-psychologickou
¢innost pfimym pusobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani
na zaklad¢ zvlastniho pravniho predpisu.” (http://www.msmt.cz/dokumenty/platne
-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pedagogickymi pracovniky jsou: ucitelé, specialni
pedagogové, pedagogové volného Casu, psychologové, vychovatelé, trenéfi.

Hjjek a kol. (2008, s. 130 — 131) vymezuje pisobnost pedagoga volného ¢asu ve
stiediscich volného casu, tedy v domech déti a mladeze a ve stanicich zdjmovych
¢innosti. Dale uvadi zvlastnosti prace pedagoga volného Casu:

= Stanoveni obsahu vychovy je v pravomoci pedagoga, musi, ale
respektovat pedagogicko-psychologické pozadavky a piani
a potteby vychovavanych.

» [ kdyz klasifikace pii volnocasovych aktivitich neni bé&zna,
objevuje se. Hodnoceni vysledki je individualni.

» U autority pedagoga volného ¢asu prevlada neformalni slozka — je
to dano i pozadavkem dobrovolnosti na volno€asovych aktivitach.

=  Pedagog volného Casu zaujima ve vtahu k vychovadvanym rtzné
role, naptiklad role ucitele, radce, kamarada, instruktora.

* Pedagog volného casu vyuziva predevSim aktivizujici metody

a formy préce.
,»Z profese pedagoga volného Casu (i jinych pedagogickych pracovnikil) plyne

fada bezpecnostnich rizik, kterd jsou do jisté miry i podceniovana. Nebezpecna je

pfedev§im socidlni Unava, kterd se nemusi projevit bezprostfedné na fyzickém
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a psychickém zdravi. Postupné vSak zanechava zavazna poskozeni jedince v dusledku
pfemiry socialnich kontakti. Vznikd snaha uniknout pfed jakymkoli stykem s jinou
osobou. Pedagog volného Casu téz nemusi mit pravidelnou pracovni dobu, tim neni
respektovana vykonova kiivka. Namaha hlasového ustroji také patii mezi
nezanedbatelna rizika. Skrytym nebezpecim, hlavné pro psychickou stranku pedagoga
volného casu, je tézkd hodnotitelnost jeho povolani. Neexistuji zadnéd piesna kritéria,
podle kterych by mohl byt pedagog volného ¢asu hodnocen naptiklad jako ve Skole
(1 nejlepsi - 5 nejhorsi). To mize vést k jisté rezignaci a pesimismu. Samotny pedagog
by mél sviij volny ¢as vyuzivat, podobné, jak k tomu vede své svétence.” (Janis, 2009,

s. 57)
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4 PRAKTICKA CAST

Masmédia jsou dnes soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Stejné je tomu tak
1 u déti, at’ uz je pouzivaji k praci do skoly, k zabavé nebo jen tak k zaplnéni volného
Casu. Na vztah déti k masmédiim je nahlizeno velmi kriticky. VétSina dospé€lych zastava
nazor, ze déti cely den bud’ sedi u pocitace, nebo sleduji televizi, méné se pak objevuji
aktivity v piirodé. Abychom, ale mohli vynaset n&jaké soudy, je téecba si naSe tvrzeni
ov¢rit. Proto jsem se v praktické ¢asti diplomové prace zaméfila na to, jak nejcastéji déti
travi sviyj volny Cas, jaka masmédia nejvice pouzivaji a zda rodi¢e kontroluji, jak dlouho

travi ¢as u masmédii.

4.1 VYZKUMNE SETRENI

Pro vyzkumnou ¢ast jsem zvolila explorativni metodu. Samotny vyzkum jsem
realizovala v mésici prosinci 2010 formou dotaznikového Setieni na druhém stupni
zakladni Skoly v Olomouci. Dotaznik (viz. ptiloha 2) byl détem pfedan prostiednictvim
feditelky Skoly, ktera byla pfedem seznamena s jeho obsahem a se zpisobem
vyplilovani. Dotaznik byl vypliiovan anonymné a tvoii ho 15 otazek. Vybranou
odpoveéd’ déti oznacily zakrouzkovanim. Otazky byly formulovany tak, aby bylo mozné
dosazeni stanovenych cilli diplomové prace. Vysledky dotazniku budou pro lepsi

prehlednost zpracovany do tabulek a doplnény o grafy.

4.2 FORMULACE HYPOTEZ

H1: Predpokladam, Ze chlapci travi volny cas odlisnym zpiisobem nez divky.

H2: Predpokladam, ze chlapci casteji pouzivaji jiny druh masmédia nez divky.

H3: Predpokladam, ze chlapci a divky travi stejnou dobu u pocitace.

H4: Predpoklddam, Ze chlapci a divky vsech vekovych kategorii sleduji televizi
se stejnou frekvenci.

H5: Predpokladam, Ze chlapci sleduji televizni vysilani s jinou frekvenci nez

divky.
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Pro ovéfovani hypotéz se pouzivaji statistické testy vyznamnosti. ,,Jsou to
postupy (procedury), pomoci nichz ovéfujeme, zda mezi proménnymi existuje vztah
(zavislost, rozdil). Jestlize na zéklad¢ provedeného testu vyznamnosti rozhodneme, Ze
urcity vysledek Setfeni je statisticky vyznamny (signifikantni), znamena to, Ze je velmi
nepravdépodobné, ze by tento vysledek byl zplisoben pouhou nahodou.” (Chraska,
2003, s. 78)

Jelikoz jsem vyzkum realizovala formou dotaznikového Setfeni, bude vhodné
vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. ,,Tohoto statistického
testu vyznamnosti je mozno vyuzit napf. v pripadech, kdy rozhodujeme, zda existuje
souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy, jez byly zméfeny na urovni
nominalniho (popf. ordindlniho) méteni. Tato situace je Casta napt. pii zpracovavani
vysledkl dotaznikovych Setteni.* (Chraska, 2003, s. 90)

Jak dale Chraska (2003, s. 91 — 92) uvadi, vysledky dotaznikového Setieni se
zapi§i do tzv. kontingenéni tabulky. Udaje v tabulce (bez zavorek) vyjadiuji Getnosti
zaka, ktefi odpovidali na otdzku. Diive nez zacne test nezavislosti chi-kvadrat,
formulujeme nulovou a alternativni hypotézu.

»Nulova hypotéza Hy je pfedpoklad (domnénka), Ze mezi sledovanymi jevy neni
vztah (souvislost, rozdil). Alternativni hypotéza Ha je ptedpoklad (domnénka), Ze mezi
sledovanymi jevy je vztah (souvislost, rozdil).

Poté vypocitame ocekavanou Cetnost O, pro kazdé pole kontingencni tabulky.
Ocekavané cCetnosti jsou uvedeny v zavorkdch. Oc¢ekavana Cetnost se vypocita tak, ze
vyndsobime margindlni Cetnosti (tj. soucty cCetnosti v fadcich a sloupcich tabulky)
a soutin délime celkovou &etnosti. Dale stanovime testové kritérium % které
vypoc&itame jako soudet vypoditanych hodnot (P-O)? /O pro viechna pole kontingenéni
tabulky.

,»Vypocitand hodnota xz je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skuteCnosti
a vyslovenou nulovou hypotézou. Pro posouzeni vypocitané¢ hodnoty XZ je tieba urcit
pocet stupiii volnosti vypocitaného testového kritéria. Pro tabulku o r ftadcich
a s sloupcich se urci pocet stupiii volnosti podle vztahu f= (r-1) x (s-1), kde r je pocet
fadka v kontingenc¢ni tabulce a s je pocet sloupci v kontingenéni ta-bulce.” (Chraska,
2003, s. 92)

Hodnotu XZ srovname s kritickou hodnotou tohoto testového kritéria pro

zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 a pfislusny pocet stupiiti volnosti f (tabulka kritické
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hodnoty testového kritéria chi-kvadrat viz piiloha 3). Jestlize je vypocitana hodnota

testového kritéria veétsi nebo rovna kritické hodnoté, pak odmitame nulovou hypotézu.

4.3 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Nasledujici tabulky a grafy znazoriuji vysledky jednotlivych otdzek dotazniku.
Udaje v tabulkach jsou sefazeny sestupné podle poétu nejvice volenych odpovédi.
U otazek, ze kterych byly vytvotfeny hypotézy jsou uvedeny vypoclty testu nezavislosti

chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

1. Tvé pohlavi

TABULKA 1
pohlavi pocet procenta
divky 88 67
chlapci 44 33
celkem 132 100
GRAF 1

Ochlapci
B divky

Z vyse uvedeného vyplyva, ze celkovy pocet respondentd byl 132. Vice bylo divek,
jejich pocet ¢ini 88. Chlapct bylo 44. Graf znazornuje procentuelni rozlozeni obou

pohlavi.
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2. Kolik je ti let?

TABULKA 2
vék pocet procenta
14 let 40 30
15 let 36 27
13 let 30 23
12 let 26 20
celkem 132 100
GRAF 2
2704 20%
012 let
W13 let
014 let
015 let
23%
30%

Dotaznikového $etieni se zGiCastnily déti ve véku od 12 do 15 let (7. - 9. tfida zakladni
Skoly). Vékové rozpéti déti je pomérné vyrovnané. Nejvice déti vSak bylo v kategorii
ctrnactiletych, a to 30 %. 27 % zaujimaly déti patnactileté, 23 % déti tiinactileté.
Nejméné bylo dvanactiletych déti.
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3. Jak nejcastéji travis volny ¢as?

TABULKA 3
zpusob traveni volného ¢asu pocet procenta
kamaradi 38 28
internet 30 23
zajmové Krouzky 18 14
¢teni knih 10 8
hrani her na pocitaci 8 6
priprava do Skoly 8 6
jina ¢innost 8 6
sledovani televize 8 6
sport 4 3
celkem 132 100
GRAF 3
6% 6% 3%
6%

6%

14% 23%
O kamaradi Minternet
Ozajmové krouzky O éteni knih
OPC hry O priprava do Skoly
Ojina ¢innost B sledovani TV
HMsport

S kamarady nejcastéji travi volny cas 28 % dotazanych respondentd. Druhou

vvvvvv

z4yjmoveé krouzky, ¢teni knih, hrani her na pocitaci, jina Cinnost (zde déti shodné
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uvadeély hrani na hudebni ndstroj, Cas straveny s domdacim zvifetem nebo na pocitaci),
dalsi pak bylo sledovani televize a pouze 3 % dé&ti travi nejCastéji svilj volny cas
sportem. Ocekavala jsem prvni dvé nejcastéjsi odpovedi. Byla jsem vSak prekvapena,
jak malo déti travi svij volny ¢as aktivné.

Prvni stanovend hypotéza H1: Predpoklidam, Ze chlapci travi volny cas
odliSnym zpiisobem nez divky, byla vytvoiena z dotaznikovych otazek ¢. 1 + ¢. 3.
K ovéfeni této hypotézy, tedy vypocitam test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni

tabulku. Nejdiive formuluji nulovou a alternativni hypotézu.

H1o: Mezi chlapci a dévcaty a travenim volného ¢asu neni zavislost (souvislost).

H1a: Mezi chlapci a dévcaty a tradvenim volného €asu je zévislost.

TABULKA 3.1: Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni hypotézy H1

zplusob traveni volného pohlavi >
casu chlapci divky
zajmové krouzky 6 (6) 12 (12) 18
sledovani televize 4 (2,67) 4 (5,33) 8
hrani her na pocitaci 8 (2,67) 0 (5,33) 8
¢teni knih 0 (3,32) 10 (6,68) 10
internet 2 (10) 28 (20) 30
priprava do Skoly 4 (2,67) 4 (5,33) 8
sport 2 (1,33) 2 (2,67) 4
kamaradi 16 (12,67) 22 (25,33) 38
jina ¢innost 2 (2,67) 6 (533 8
> 44 88 132

Nyni vypo&itam testové kritérium 2 jako soucet vypo&itanych hodnot (P-O)?/O
pro vSechna pole kontingenéni tabulky. Napiiklad pro pole s ¢etnostmi 8 (3) bude
hodnota (8 — 2,67)%/ 2,67 = 10,640. Dale ur&ime pocet stupiitl volnosti vypo&itaného
testového kritéria, f= (r-1 )x (s-1). f=(9-1) x (2-1) = 8.
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Testové kritérium > = 35,359.

Pocet stupni volnosti f = 8.

Pro dany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti najdeme
Vv tabulkach (viz. pfiloha 3) kritickou hodnotu x20,05 (8) = 15,507.

Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou Kkritickou,
zjistime, Ze vypocitana hodnota je vétSi, a proto odmitdame nulovou hypotézu
a pfijimame hypotézu alternativni. Mezi chlapci a dév¢aty a zptisobem traveni volného
Casu je statisticky vyznamna zavislost. Mnou stanovena hypotéza, ze chlapci travi volny
¢as odlisnym zpusobem nez dévcata se tedy potvrdila. Z tabulky ¢. 3.1 mizeme vidét,
ze dévcata oproti chlapciim vice chodi do zdjmovych krouzki, vice ve svém volném
Case pouZivaji internet a vice si ¢tou. Chlapci zase vice hraji poc¢itatové hry. Stejné na

tom byly aktivity jako: sledovani televize, ptiprava do Skoly nebo sport.

4. Jaké masmédium nejvice pouzivas?

TABULKA 4
masmédium pocet procenta

pocitaé, internet 70 52
televize 38 29

knihy 16 12

radio 6 5

casopisy, noviny 2 2

jiné 0 0
celkem 132 100
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GRAF 4

5% 2%

52%

BEPC, internet Otelevize Oknihy Oradio M ¢asopisy, noviny

Jak jsem se domnivala, nejCastéji pouzivané masmédium, mezi dotazovanymi
détmi, je pocita¢ s internetem. Z celkového poctu oslovenych tuto odpovéd zvolilo 70
déti, tj. 52 %. Druhym nejvice pouzivanym masmédiem je televize. Vybralo si ji 38 (29
%) déti. Tietim nejvice oblibenym masmédiem jsou knihy, dale radio. A pouhé 2 % déti
zvolilo Casopisy a noviny. VSechny déti si vybraly z nabizenych masmédii. Nikdo
nezvolil odpovéd’, kde déti mohly napsat jiny druh masmédia, ktery nebyl v nabidce.

Zajimalo mé, jestli existuje rozdil v pouzivani masmédii mezi chlapci a dévcaty.
Proto jsem si stanovila dalsi hypotézu H2: Predpokladam, Ze chlapci vice pouZivaji
jiny druh masmédia nez divky. Druhd hypotéza byla vytvofena z dotaznikovych
otazek €. 1 a €. 4. Postup k ovéfeni této hypotézy ziistava stejny. Nejdiive si stanovime
nulovou a alternativni hypotézu.

Ho: Mezi chlapci a déveaty a nejvice pouzivanym masmédiem neni zavislost.

Ha: Mezi chlapci a dévcaty a nejvice pouzivanym masmédiem je zavislost.
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TABULKA 4.1: Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni hypotézy H2

masmédium pohlavi >
chlapci divky

televize 14 (13) 24 (25) 38
pocitad, internet 26 (23) 44 (47) 70
radio 2 (2) 4 (4) 6
¢asopisy, noviny 0 (1) 2 (1) 2
knihy 2 (5 14 (11) 16

)3 44 88 132

Testové kritérium xz = 5,317

Pocet stupni volnosti f = 4

Pro dany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti najdeme
v tabulkach (viz. p¥iloha 3) kritickou hodnotu %5 (4) = 9,488.

Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou Kkritickou,
zjistime, Ze vypocitana hodnota je mensi, a proto nelze odmitnout nulovou hypotézu.
Mezi chlapci a dévcaty a nejvice pouzivaného masmédia nebyla prokazana statisticky
vyznamna zavislost. Stanovend hypotéza H2 se tedy nepotvrdila. Na tom jaké

masmédium je nejvice vyuzivano nema vliv zda se jedna o dévce nebo chlapce.

5. Mas doma pocitac¢?

TABULKA 5
odpovéd’ pocet procenta
ANO 132 100
NE 0 0
celkem 132 100
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GRAF 5

0%

OANO
B NE

100%

Na otazku zda déti maji doma pocita¢ zvolilo kladnou odpovéd vsech 132

dotazovanych.

6. Jestlize ano, k jaké ¢innosti ho nejvice vyuzivas?

TABULKA 6
¢innost pocet procenta
internet 78 58
hrani her 30 23
sledovani filmu, poslech hudby | 22 17
pocita¢ nepouzivim 2 2
jina ¢innost 0 0
celkem 132 100
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GRAF 6

2%
17% —\ —0%

Ointernet B PC hry Ofilmy, hudba
OPC nepouzivam M jina ¢innost

Vétsina dotazovanych déti, piesnéji 58 %, pocita¢ pouziva hlavné k tomu, aby
mohly chodit na internet. 23 % dé&ti na pocitaci hraje pocitacové hry, 17 % se rad&ji diva
na filmy nebo poslouchd hudbu. Z celkového pocétu oslovenych dvé déti, tj. 2 %

odpovédély, ze pocita¢ nepouzivaji vibec.

7. Kolik hodin denné travi§ u pocitace?

TABULKA 7
doba stravena u PC / den pocet procenta
méné jak hodinu 10 8
1 -2 hodiny 30 23
2 — 3 hodiny 42 31
3 -4 hodiny 16 12
vice jak 4 hodiny 24 18
PC nepouzivam kazdy den 10 8
celkem 132 100
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GRAF 7

12%

18%
23%
@2 - 3 hodiny O1-2hodiny
Ovice jak 4 hodiny 03 -4 hodiny
B méne jak hodinu OPC nepouzivam kazdy den

Z grafu vyplyva, ze 31 % dé&ti travi u pocitace 2 — 3 hodiny denné. 1 — 2 hodiny
denn¢ stravi u pocitace 23 % oslovenych respondenti. Odpovéd’ vice jak 4 hodiny
denné zvolilo 18 % dotazanych. Stejny pocet, 8 % déti, odpovédélo, ze pocita¢
pouzivaji méné jak hodinu denné a také, ze pocita¢ nepouzivaji kazdy den.

Otazku: Kolik hodin denné travis u pocitace, jsem pouzila k vytvoteni mé treti
hypotézy. H3: Predpokladam, Ze chlapci a divky travi stejnou dobu u pocitace.
Chci si ovéfit, zda existuje souvislost mezi pohlavim déti a dobou stravenou pouzivanim
pocitace.

Ho: Mezi chlapci a dév€aty a dobou stravenou u pocitace neni zavislost.

Ha: Mezi chlapci a dévcaty a dobou stravenou u pocitace je zavislost.

TABULKA 7.1: Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni hypotézy H3

doba stravena u PC / den Pohlavi >
chlapci divky

méné jak hodinu 4 (3,33) 6 (6,67) 10

1 -2 hodiny 12 (10) 18 (20) 30

2 — 3 hodiny 12 (14) 30 (28) 42

3 -4 hodiny 8 (5,33) 8 (10,67) 16

vice jak 4 hodiny 6 (8) 18 (16) 24

PC nepouzivaim kazdy den 2 (3,34) 8 (6,66) 10
> 44 88 132
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Testové kritérium ¥ = 6,895

Pocet stupnd volnosti f =5

Pro dany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti najdeme
v tabulkéch (viz. p¥iloha 3) kritickou hodnotu 2 g5 (5) = 11,070.

Srovname-—li Kritickou hodnotu s nasi vypocitanou hodnotou testového kritéria,
zjistime, Ze vypocitand hodnota je mensi, a proto pifijimame nulovou hypotézu. Mezi
chlapci a dévcaty a dobou stravenou u pocitate neni Statisticky vyznamna zavislost.
Skutec¢nost zda se jedna o chlapce nebo divku neovliviiuje vyznamnym zptisobem dobu

stravenou u pocitace. Stanovena hypotéza H3 se potvrdila.

8. Internet nejvice vyuzivas k:

TABULKA 8
¢innost pocet procenta
komunikace 98 73
stahovani hudby, filmu 12 9
zjistovani informaci 10 8
hrani her 10 8
jina ¢innost 2 2
celkem 132 100
GRAF 8
8% 8% 2%

9%

3%
Bkomunikace . O stahovani hudby, filma
Dl zjistovani informaci Ohrani her
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Z tohoto grafu jednoznacné vyplyva, Ze vétSina dotazovanych pouziva internet
hlavn¢ kviali komunikaci s prateli, a to zejména prostfednictvim ICQ, Skype nebo
socialni sit¢ Facebook. 12 % déti na internetu stahuje filmy nebo hudbu, 8 %
prostiednictvi internetu zjiStuje potiebné informace at’ uz do Skoly nebo pro vlastni
potiebu nebo hraji hry. Z celkového poctu dotazovanych dvé déti zvolily moznost jind

c¢innost, kde uvedly poslech hudby.

9. Virodice, co vyhledavas na internetu?

TABULKA 9
odpovéd’ pocet procenta
ne, nezajima je to 94 71
ano, kontroluji mé 38 29
celkem 132 100
GRAF 9

ONe, nezajima je to

B Ano, kontroluji mé

Odpovéd’ na tuto otdzku mé velmi piekvapila. 71 % rodict nekontroluje, jaké stranky si

déti na internetu prohliZi.
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10. Jak casto sledujes televizi?

TABULKA 10
doba sledovani TV / den pocet procenta
méné jak 2 hodiny 48 36
2 — 3 hodiny 56 42
3 -4 hodiny 22 17
vice jak 4 hodiny 6 5
celkem 132 100
GRAF 10
5%
17%

42%

O méné jak 2 hodiny B2 - 3 hodiny O3 - 4 hodiny Ovice jak 4 hodiny

Ctyficetdva procent oslovenych respondentii sleduje televizi kazdy den 2 — 3
hodiny, 36 % se diva mén¢ jak dvé hodiny. Tieti nejcastéjsi odpoveédi bylo 3 — 4 hodiny
denné, zvolilo ji 17 % dotazovanych. Uspokojivé je, Ze vice jak ¢tyfi hodiny sleduje
televizi pouhych 5 % déti.

Zajimalo mé, jestli se doba sledovani televize lisi podle jednotlivych vékovych
kategorii oslovenych déti. Proto jsem si stanovila hypotézu H4, ktera je vytvotfena
z dotaznikovych otdzek ¢. 2 + ¢. 10. H4: Predpokladam, Ze chlapci a divky vSech
vékovych kategorii sleduji televizi se stejnou frekvenci.

Ho: Mezi chlapci a dévcaty vsech vékovych kategorii a frekvenci sledovani

televize neni zavislost.
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Ha: Mezi chlapci a dévcaty vSech vékovych kategorii a frekvenci sledovani

televize je zéavislost.

TABULKA 10.1: Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni hypotézy H4

doba sledovani TV / vék déti >
den 12 let 13 let 14 let 15 let
méné jak 2 hodiny | 14 (9,46) 8 (10,91) | 16 (14,54) | 10(13,09) | 48
2 — 3 hodiny 6 (11,03) | 10 (12,73) | 20 (16,97) | 20 (15,27) | 56
3 -4 hodiny 4 (4,33) 10 (5) 4 (6,67) 4 (6) 22
vice jak 4 hodiny 2 (1,18) 2 (1,36) 0 (1,82) 2 (1,64) 6
> 26 30 40 36 132

Testové kritérium y* = 18,247

Pocet stupiili volnosti f =9

Pro dany pocet stupiili volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti najdeme
v tabulkach (viz. p¥iloha 3) kritickou hodnotu % s (9) = 16,919.

Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou Kkritickou,
zjistime, Ze vypocitand hodnota je vétsi, a proto odmitame nulovou hypotézu
a pfijimame hypotézu alternativni. Mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
a frekvenci sledovani televize je statisticky vyznamna zavislost.

Dale mé zajimalo, jestli je n€jaky rozdil v Cetnosti sledovani televize a tim, zda
se jedna o chlapce ¢i divku. Proto jsem stanovila dalsi hypotézu H5: Predpokladam, zZe
chlapci sleduji televizni vysilani s jinou frekvenci nez divky. Postup je stale stejny.
Jako prvni stanovime nulovou a alternativni hypotézu, poté udaje zjisténé
Vv dotaznikovém Setfeni usporadame do kontingencni tabulky.

Ho: Mezi chlapci a dévcaty a frekvenci sledovani televize neni zavislost.

Ha: Mezi chlapci a dévcaty a frekvenci sledovani televize je zavislost.
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TABULKA 10.2: Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni hypotézy HS

doba sledovani TV/ pohlavi déti >
den chlapci divky
méné jak 2 hodiny 16 (16) 32 (32) 48
2 — 3 hodiny 14 (18,67) 42 (37,33) 56
3 -4 hodiny 8 (7,33) 14 (14,67) 22
vice jak 4 hodiny 6 (2) 0 (4 6
S 44 88 132

Nyni vypo&itame testové kritérium % jako souet vypogitanych hodnot (P-O)?
/O pro vSechna pole kontingenc¢ni tabulky a ur¢ime pocet stupiiti volnosti podle vztahu
f=(r-1) x (s-1)

Testové kritérium x° = 13,844

Pocet stupil volnosti f= 3

Pro dany pocet stupiiti volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti najdeme
v tabulkach (viz. p¥iloha 3) kritickou hodnotu y%,s (3) = 7,815.

Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou Kkritickou,
zjistime, Ze vypocitana hodnota je vé&tSi nez hodnota kritickd. Odmitdme nulovou
hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Mezi frekvenci sledovani televize a tim,
zda se jedna o chlapce ¢i divku byla prokazana statisticky vyznamna zavislost. Muj

predpoklad, Ze chlapci sleduji televizi s jinou frekvenci nez divky, byl spravny.
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11. Jaké porady nejradéji sledujes?

TABULKA 11
porad pocet procenta
serialy 80 60
filmy 30 22
zabavné porady 18 14
zpravodajstvi 2 2
nau¢né dokumenty 2 2
celkem 132 100
GRAF 11

2%2%

14%

22%

O serialy Ofilmy
Ozabavné porady O zpravodajstvi
B nau¢né dokumenty

Osloveni respondenti v televizi nejvice sleduji seridly. Tuto odpovéd zvolilo
60 % dotazanych. Druhym nejsledovangj$im poradem televizniho vysilani jsou filmy,
které ma v oblibé 22 % déti. 14 % respondentl se nejradéji diva na zabavné porady,
jako napiiklad soutéze, reality show, hudebni pofady nebo talk show), zpravodajstvi

a naucené dokumenty sleduji 2 % déti.
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12. Zakazuji ti rodice divat se na porady, které nejsou vhodné pro tviij vék (napf.

kde je nasili apod.)?
TABULKA 12
odpovéd’ pocet procenta
ne, je jim jedno na co se divam 70 53
ano, ale stejné se divam na co chci 44 33
ano 18 14
celkem 132 100
GRAF 12
14%

53%

One, je jim jedno na co se divam
B ano, ale stejné se divam na co chci
Oano

Vice jak polovina rodi¢i dotazovanych déti, presnéji 53 %, nezakazuje détem
divat se na potady, které jsou nevhodné pro jejich vékovou kategorii. 33 % respondentti
sleduje televizni porady podle vlastniho uvazeni i pres zdkaz rodic¢lh. Zbylych 18 %

oslovenych déti odpovédélo, Ze jim rodice zakazuji nevhodné potady.
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13. Rikaji ti rodi¢e kolik hodin denné miiZe§ stravit u elektronickych masmédii

(televize, pocitad, internet)?

TABULKA 13
odpovéd’ pocet procenta
ne 88 67
ano 44 33
celkem 132 100
GRAF 13

Ene
Oano

Na vySe uvedenou otazku odpoveédélo 88 % rodici dotazanych déti, zZe

nereguluje jejich dobu stravenou u masmédii, zbylych 33 % ano.

14. Kdyby si mél/a zpracovat do Skoly néjaké téma, potiebné informace si zjisti§?

TABULKA 14
odpovéd’ pocet | procenta
na internetu, je spolehlivy a da se tam zjistit vSe 82 62
na internetu, ale informace si ovéfim i u jinych zdroji 44 33
pijdu do knihovny, internetu viibec nevéiim 6 5
celkem 132 100
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GRAF 14

5%

33%

Ona internetu, je spolehlivy a da se tam zjistit vSe

H na internetu, ale informace si ovéfim i u jinych zdrojt

O puajdu do knihovny, internetu viibec nevéfim

Z grafu vyplyva, Ze 62 % dotazovanych déti povaZuje internet za zcela

spolehlivy, 33 % respondentil si informace zji§t€né na internetu radéji ovétuje napf.

v knihach a 5 % z celkového poctu oslovenych nevéri internetu vibec.

15. Jaké tvrzeni je ti nejblizsi?

TABULKA 15

odpoveéd’ pocet | procenta
Televizi a PC s internetem beru pouze jako piijemné doplnéni 76 57
dne.
Bez televize a PC s internetem si nedokazi predstavit den. 46 35
Den travim radéji jinymi aktivitami neZ sezenim u PC nebo 10 8
televize
celkem 132 100
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GRAF 15

8%

0%
35% 57%

B Televizi a PC s internetem beru pouze jako pfijemné
doplnéni dne.

O Bez televize a PC s internetem si nedokazi predstavit den.

ODen travim radéji jinymi aktivitami nez sezenim u PC nebo
televize.

Odpoved: televizi a pocita¢ s internetem beru pouze jako piijemné doplnéni dne,
si vybralo 57 % dotazovanych. 35 % déti si bez televize a pocitace s internetem
nedokazi predstavit den a jen 8 % oslovenych respondentli travi den rad€ji jinymi

aktivitami nez sezenim u pocitace a televize.

4.4 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké aktivity déti upfednostiuji ve svém
volném case a kolik ¢asu béhem dne travi u masmédii. Zajimalo mé&, které masmédium
déti nejvice vyuzivaji a k jakym uceltim jim slouzi. Otazky v dotazniku byly zaméieny
ke zjiSténi , zda rodi¢e maji piehled o tom, co si dé€ti zjiSt'uji na internetu a zda reguluji
jejich dobu stravenou u prostiedkit masové komunikace. Chtéla jsem zjistit, jaky maji
déti vztah k pocitaci a televizi.

Pomoci prvni a druhé otazky jsem zjistila, ze z celkového poctu 132 respondentti
bylo 88 divek a 44 chlapci ve v€kovém rozmezi 12 — 15 let. Ztoho bylo 40
¢trnactiletych, 36 patnactiletych, 30 tfinactiletych a 26 dvanactiletych. Z dotaznikového

Setieni vyplyva, ze déti travi svllj volny Cas nejcastéji se svymi kamarady nebo na
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pocitacovych her, pfiprava do Skoly, sledovani televize. Byly uvedeny i aktivity, jako
hrani na hudebni nastroj nebo spole¢né chvile s domacim zvifetem. Sport si vybraly
pouze 4 oslovené déti. Prekvapilo mé, jak malo déti se ve volném cCase vénuje
sportovnim aktivitim. Jak jsem se domnivala, nejvice pouzivanym masmédiem je
pocita¢ a televize. Nejméné¢ vyuzivané jsou noviny a Casopisy. Pocita¢ je nejvice
pouzivan kvuli pfistupu na internet, a také k hrani her. Objevili se dva respondenti, ktefi
poditaé nepouzivaji viibec. Cinnostem na poditadi se déti nejvice vénuji v asovém
rozmezi dvou az tfi hodin béhem dne. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo jednu az dvé
hodiny. Nasly se i1 déti, které pocita¢ nepouzivaji kazdy den. Neocekavala jsem, ze si
tuto moznost nékdo vybere. Frekvence sledovani televize dopadla obdobnég. Nejcastéjsi
zvolenou dobou bylo dvé az tfi hodiny denn¢ a pouze o 8 bodli méné ziskala odpovéd’
mén¢ jak dvé hodiny denné. V televizi se nejvice sleduji seridly a filmy. Vzhledem
K tomu, ze zijeme ve sv&té plném informacnich technologii, nemyslim si, ze by
vysledky ptedchozich dvou otazek dopadly Spatné. Piesto by se déti mély vice vénovat
1 sportovnim aktivitam. Na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze internet
je nejvice pouzivan ke komunikaci prostfednictvim socidlnich siti jako je napf.
Facebook. Zarazilo mé&, ze se vétSina rodi¢l, a to 71 % nestara o to, co si déti
vyhledéavaji na internetu. Nevyhodou internetu totiZ je, Ze zde miizeme narazit i na to,
co zrovna nehleddme a co miZe mit nepfiznivy dopad na déti. Proto si myslim, Ze by
rodice mélo vice zajimat jaké internetové obsahy si déti prohlizi. Jen tak mohou
zabranit jejich negativnimu vlivu na zdravy vyvoj déti. Rodi¢im je také jedno zda se
déti divaji na pofady, které nejsou urceny pro jejich v€kovou kategorii. Pouze 18
z celkového poctu respondentli odpovédelo, Ze maji zakazano divat se na potady, kde se
vyskytuje nasili ¢i erotika. Jestlize si stézujeme na to, ze déti Casto v televizi vidi nasili,
sami musime dbat, aby tomu tak nebylo a v§imat si co déti v televizi sleduji. Rodice by
méli byt vice disledni a trvat na tom, aby déti sledovaly jen potady urcené pro jejich
vékovou kategorii. Stejné€ je tomu tak i v pfipad¢ doby stravené u masmédii. VétSina
rodic¢t oslovenych déti (67 %) nereguluje jejich dobu stravenou pouzivanim prostredkt
masové komunikace. Dé&ti se lehce nadchnou ldkavymi potady v televiznim vysilani
nebo akénimi pocitacovymi hrami a jestlize je nebudeme nabadat ke smysluplnéjSim
aktivitdm, snadno si zvyknou na tento pasivni zpusob traveni volného ¢asu. Pfedmétem
mého zajmu bylo i to, jaka véha je pfikladana informacim zjiSténym na internetu.

Pomérné velka ¢ast déti (62 %) informacim z internetu zcela duvétuje, 33 % si
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informace radé¢ji ovéfuje u dalSich zdroji, napf. v knihdch a jen 5 % oslovenych
povazuje tyto informace za zcela nevérohodné. Déti by nemély byt tak davérivé.
Vychovu ditéte maji na starosti nejdiive rodice, pozdé€ji ma sviij vliv 1 Skola. Oba tito
vychovni Cinitelé by se méli podilet na tom, aby se dité¢ ucilo rozeznat kvalitni
informacni zdroje a umélo spravné a uceln¢ zachazet s informacnimi prostiedky.

K tomu by méla slouzit i medialni vychova, jako souc¢ast skolniho vzdélavani.
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ZAVER

Na zptsob traveni volného ¢asu ma vliv nejen rodinné prostiedi v jakém dité
vyrustd, ale i kultura nas$i spolecnosti. Jestlize jsou déti od narozeni obklopeny
informacnimi technologiemi, musime pocitat s tim, ze budou napliiovat i jejich volny
¢as. Jelikoz jsou masmédia soucasti naseho zivota a podileji se na nasem rozvoji, nemeli
bychom Kk nim détem odpirat pfistup. Mohly by pak mit pocit ménécennosti z toho, ze
ostatni spoluzéci bézné pouzivaji pocita¢ a ony tieba ani nevi co to je. Masmédia nam
totiz také prinaseji novinky, zprostfedkovavaji nam informace z celého svéta. Obecné
nam pomahaji orientovat se v déni kolem nas. Dulezité ale je, aby déti byly vedeny
hlavn¢ k aktivnimu zpiisobu naplnéni volného casu. Smysluplné volnocasové aktivity
pomahaji rozvijet osobnost ditéte a obohacuji jeho zivot. Jestlize sami rodice budou
travit své volné chvilky pievazné u televize, pfevezme dité tento zvyk a bude
V pozd&j$im veéku uptednostiiovat pasivni traveni volného casu. Déti by mély byt
nabadany vice ke sportu a pobytu na Cerstvém vzduchu. Sportovni aktivity na rozdil od
sezeni u pocitade nemaji nepiiznivy dopad na zdravi ditéte. Castym vysedavanim
u pocitace ¢i televize si dité mlze napt. poskodit svij zrak nebo si ptivodit bolesti zad.
Pocita¢ by mél slouzit zejména k pracovnim ¢innostem a hrani pocitatovych her by se
mélo omezit na minimum. Neni nutné, aby se pfistup k masmédiim zakazoval, ale
pouze omezil. Naplnéni volné¢ho Casu ditéte také zavisi na finan¢ni situaci rodiny.
Nekteti rodiCe nejsou dostateCné zabezpeCeni k tomu, aby mohli ditéti nabidnout
Sirokou Skéalu zdjmovych krouzkl. To, ale neni ditvod k pasivnim aktivitdm. Volny Cas
muze byt zaplnén spolecnym vyletem nebo jen prochazkou v piirod¢€. I na sidlistich
existuje mnoho détskych hiist’, kde dit€¢ miize stravit piijemné chvilky. Vhodné by bylo,
aby dit¢ mélo n¢jaky Casovy limit a védelo, Ze nemiize stravit cely den u televize.
Celodennimu vysedavani u masmédii mizeme zabranit i tim, Ze dit¢ nebude mit pocita¢
ani televizi ve svém détském pokoji. Timto zpisobem budou mit rodic¢e piehled o tom,
jak dlouho a jaké potfady dit¢ sleduje v televizi. Kdyz dité¢ uvidi v televizi néco
nevhodného nebo ¢emu nerozumi, méli by si s nim o tom rodi¢e promluvit. Je dilezité
vysvétlovat co se v televiznim vysilani odehrava, co je Spatné a zejména mensim détem
zdlraznit, ze se nejednd o realitu. Jestlize dité vyrustd v bezpeéném rodinném zdzemi je
jeho vyvoj negativnimi vlivy masmédii ohrozeno méné. Média mohou mit, ale

1 pozitivni vlivy na rozvoj ditéte. Existuji televizni porady, které pomahaji vzdélavat
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a rozsifovat rozsah védomosti. Neméli bychom, ale zapominat na knihy, 1 ty jsou
druhem masmédia. V posledni dobé jsou vSak potlacovany ptredev§im pocitacem.
Dokonce i ¢teni pohadek pred spanim je dnes ¢asto nahrazovano prehravanim pohadky
na DVD prehravadi. Cteni knih miiZe rozsifit slovni zasobu ditéte, a proto by na né
nemélo byt zapominano a rodi¢e by méli podporovat déti ve ¢teni.

Na zavér bych tedy shrnula zékladni zésady, které by bylo vhodné ve vztahu
masmédii a volné¢ho Casu déti dodrzovat: regulace doby stravené u masmédii, nebat se
détem zakazat nevhodné porady, hovofit s nimi o situacich, které vidi v televizi a ucit je
spravné vyuzivat internetové informacni zdroje, podporovat aktivni vyuzivani volného
¢asu, zajimat se o to, jaké internetové stranky si déti prohlizi. Dilezité je, aby se déti ve
svém volném ¢ase nenudily, jestlize samy neumi rozpoznat, které volnoc¢asové aktivity
jsou pro n¢ vhodné, musi to za n¢ udélat rodice. Zaroven je nutné davat si pozor na to,
aby dit¢ nebylo piili$ pfetézovano. Ani to na n¢j nema ptiznivy dopad. Dit¢ by mélo mit
béhem dne chvilku, kterou si miize naplnit podle vlastnich piedstav.

Prostfednictvim diplomové prace jsem méla mozZznost blize se sezndmit
S problematikou masmédii a volného Casu déti. Zjistila jsem, Ze masmédia maji pro déti

velky vyznam a napliiuji podstatnou ¢ast jejich volného casu.
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PRILOHA 1

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
zak
> vyuZivd zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie
» respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené Vv piipadé
jejich zavady
» chrani data pied poSkozenim, ztratou a zneuZitim

U¢ivo
»  zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informac¢ni zdroje, informacni instituce
« struktura, funkce a popis poéitace a pridavnych zatizeni
» operacni systémy a jejich zakladni funkce
» seznameni s formaty souboru (doc, gif)
+  multimedialni vyuziti pocitace
+ jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software
»  zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak
»  p¥i vyhleddvani informaci na internetu pouzivd jednoduché a vhodné cesty
» vyhledava informace na portilech, v knihovndch a databazich
»  komunikuje pomoci internetu i jinych béinych komunikacnich zaiizeni

U¢ivo
«  spolecensky tok informaci (vznik, ptenos, transformace, zpracovani, distribuce
informaci)
»  zakladni zpisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
« metody a nastroje vyhledavani informaci
+ formulace pozadavku pii vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
zak
» pracuje s textem a obrdzkem v textovém a grafickém editoru

U¢ivo
»  zakladni funkce textového a grafického editoru

2. stupen

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy
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zak
» ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojit, posuzuje jejich zdavaznost
a vzdjemnou ndvaznost

U¢ivo
» vyvojové trendy informacnich technologii
*  hodnota a relevance informaci a informac¢nich zdroji, metody a nastroje jejich oveétovani
« internet

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy
zak
» ovlddda praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZivd
vhodnych aplikaci
> uplatiiuje zdkladni esteticka a typografickd pravidla pro prdci s textem a obrazem
» pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim viastnictvi
» pouZivd informace Z riiznych informacénich zdrojii a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji
» zpracuje a prezentuje na uZivatelské tirovni informace v textové, grafické
a multimedialni formé

Ucivo
»  pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy
» tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce
«  prezentace informaci (webové stranky, prezenta¢ni programy, multimédia)
» ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
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PRILOHA 2

Mili Zaci,

Jjsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych
vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tvka masmédii (pocitac, televize, internet
apod.) a traveni volného casu.. Vysledky budou slouzit jako podklad pro mou diplomovou prdci.
Dotaznik je anonymni, neuvddéjte své jméno. Zvolenou odpoveéd’ oznacte.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
Petra Haluzikova

1. Tvé pohlavi

a)
b)

divka
chlapec

2. Kolik je ti let?

a)
b)
c)
d)

12

13

14
15

3. Jak nejcastéji travis volny ¢as?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

chodim do z&jmovych krouzkii
sledovanim televize

hranim her na pocitaci

ctenim knih

internet

pripravou do Skoly

sportem

s kamarady

jina ¢innost (napi$ jaka).........

4. Jaké masmédium nejvice pouZivas?

a)
b)
c)
d)

televizi

pocitaé, internet
radio

casopisy, noviny

5. Mas doma pocitac¢?

a)
b)

ano
ne

6. JestliZe ano, k jaké Cinnosti ho nejvice vyuzivas?

a) internet

b) hrani her

¢) sledovani filmu, poslech hudby
d) jina ¢innost (jaka)..................
e) pocita¢ nepouzivam

7. Kolik hodin denné travis u pocitace?

a) mén¢ jak hodinu denné
b) 1-2 hodiny denné
€) 2 -3 hodiny denné
d) 3 -4 hodiny denné
e) vice jak 4 hodiny denné
f) pocita¢ nepouzivam kazdy den

8. Nejvice vyuzivas internet k:
a) zjistovani informaci (Skola, vlastni potieba)
b) komunikace s ptateli (Facebook, ICQ)
c¢) hrani her
d) stahovani hudby nebo filmi

e) jiny (napis jaky).........ccooeenenne.

9. Vi rodice, co vyhledavas na internetu?
a) ano, kontroluji mé
b) ne, nezajima je to

10. Jak ¢asto sledujes televizi?
a) méné jak dv€ hodiny denné
b) 2 -3 hodiny denné
€) 3 -4 hodiny denn¢
d) vice jak 4 hodiny denn¢
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11. Jaké poiady nejradéji sledujes?
a) serialy
b) filmy
¢) naucné dokumenty (historické, ptirodopisné...)
d) zpravodajstvi
e) zabavné porady (soutéze, reality show, hudebni potady, talk show...)
) jiné (napiS jake)........oooiiiiiiii

12. Zakazuji ti rodice divat se na porady, které nejsou vhodné pro tviij vék (napr. kde je
nasili apod.)?

a) ano

b) ano, ale stejn¢ se divam na co chci

¢) ne, je jim jedno na co se divam

13. Rikaji ti rodite kolik hodin denné miiZe§ stravit u elektronickych masmédii (televize,
pocitaé, internet)?

a) ano

b) ne

14. Kdyby si mél/a zpracovat do skoly néjaké téma, potiebné informace si zjistis:
a) na internetu — je spolehlivy a da se tam zjistit vSe
b) na internetu, ale informace si ovéfim i u jinych zdroji napt. v knihach
¢) ptjdu do knihovny, internetu viibec nevéiim

15. Jaké tvrzeni je ti nejblizsi?
a) Bez televize a pocitace s internetem si nedokazi predstavit den.
b) Televizi a pocitac s internetem beru pouze jako ptijemné doplnéni dne.
¢) Den travim rad¢ji jinymi aktivitami nez sezenim u pocitace nebo televize.
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PRILOHA 3

Il KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA CHi-KVADRAT

Stupné volnosti Hladina vyznamnosti
0,05 0.01
1 3,841 6.635
2 5,991 9.210
3 7,815 11,341
4 9,488 13,277
5 11,070 15086
6 12,592 16,812
7 14,067 18.475
8 15,507 20,090
9 16,919 21 666
10 18,307 93209
11 19,675 24725
12 21,026 26217
13 22,362 27 688
14 23,685 29141
15 24,996 30578
16 26,296 32,000
17 27,587 33.400
18 28,868 34.805
19 30,144 36.191
20 31,410 37576
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21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

32,671
33,924
35,172
36,415
37,652

38,885
40,113
41,337
42,557
43,773

38,932
40,289
41,638
42,980
44,314

45,642
46,963
48,278
49,588
50,892
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Nazev v angli¢tiné:

Children, their free time and mass media

Anotace prace:
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