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Anotace

Bakalafska prace se zabyva deficity dil¢ich funkci u déti ptedskolniho véeku.
Hlavnim cilem préce je zjistit stav jednotlivych dil¢ich funkci u déti pfedSkolniho véku.
Z vysledkti diagnostiky bude vybran vyzkumny vzorek déti, ktery nasledné projde
cilenou reedukaci. Dil¢im cilem prace je posoudit, zda muze dojit k reedukaci téchto

deficit na zaklad¢é cviénych ukold dle programu B. Sindelarové.

Teoretickd €ast je vénovana ontogenetickému vyvoji od prenatdlniho obdobi az po
predskolni vek. Cast je vénovana 8kolni zralosti a 8kolni pfipravenosti. Dale se
teoreticky zabyva deficity dil¢ich funkci, diagnostice v pfedskolnim véku dle

Sindelarové a metodam reedukace dil¢ich funkei.

Praktickd ¢ast prace je vénovana diagnostice deficitti dil¢ich funkei u zékladniho
vzorku déti a reedukaci deficiti dil¢ich funkei u vybraného vzorku déti. U vybraného
vzorku déti budeme porovnavat vysledky na zacatku diagnostiky a po cilené reedukaci

podle metody B. Sindelarové. Cilem prace je ovéfit ii¢innost této metody.

Kli¢ova slova

diagnostika, deficity dil¢ich funkci, metoda B. Sindelarové, Skolni pfipravenost,

Skolni zralost, pfedskolni vék, reedukaéni program.



Annotation

The Bachelor’s thesis deals with deficits of partial functions in preschool children.
The main goal of this paper is to find out the state of individual partial functions in
preschool children. From the results of the diagnostics, a research sample of children
will be selected to undergo targeted re-education. The partial goal of the thesis is to
assess whether these deficits can be re-educated on the basis of the exercises according
to B. Sindelar method.

The theoretical part is devoted to ontogenetic development from the prenatal period
to preschool age. A part is devoted to school maturity and school readiness.
Furthermore, it theoretically deals with deficits of partial functions, diagnostics in

preschool age according to Sindelar and methods of re-education of partial functions.

The practical part is devoted to the diagnosis of deficits of partial functions in
a basic sample of children and re-education of deficits of partial functions in a selected
sample of children. In case of a selected sample of children, the results at the beginning
of the diagnosis and after targeted re-education will be compared according to

B. Sindelar method. The aim of this thesis is to verify the effectiveness of this method.

Keywords

B. Sindelar method, deficits of partial functions, diagnostics, preschool age,

re-education programme, school maturity, school readiness.
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UVvOoD

Béhem vychovné vzdélavaciho procesu V matetskych skoldch se zamétfujeme
na individualni pfistup, respektovani schopnosti déti a na vSestranny rozvoj.
Podporujeme ziskané kompetence, které tvoii piredpoklad pro dal$i rozvoj osobnosti
ditéte. Bézn¢ se v matetskych Skolach setkdvame s pedagogickou diagnostikou, béhem
které ucitel ziskava prubézné informace o vykonu ditéte a na zdkladé hodnoceni
zamétuje vychovné vzdélavaci proces.

Tato bakalarskd prace se zaméfi na déti pfed nastupem do 1. tiidy
(dale jen ,,pfedskolaci) a na jejich deficity v dil¢ich funkcich. V soucasné dobé se stale
Castji setkavame s détmi, které maji odlozenou Skolni dochazku. Ptipravenost ditéte
na Skolu a problematika Skolni zralosti je V poslednich letech velmi diilezitym tématem
ve vzdélavani. Skolni zralost je totiZ jednim z piedpokladi piipravenosti predskoldka na
Skolu. V mateiskych Skolach se uz dlouhd léta Skolni zralost hodnoti dle Orienta¢niho
testu Skolni zralosti, ktery vypracoval Jirasek, a také dle prubézného sledovani vykonu
ditcte.

V poslednich letech je v nékterych matefskych Skolach bézné pracovat
s diagnostikou dil¢ich funkci dle metody Sindelarové. Dle Sindelarové (2016) tato
diagnostika v predskolnim véku pfedchazi porucham uceni a chovani ve $kolnim véku.
Rozvijeni dil¢ich funkci u déti predSkolniho véku je velice dulezité, jedna se o prevenci
specifickych poruch uéeni, které mohou zmirnit kolni neuspéch ditéte.*

Prevenci specifickych poruch uceni vénujeme pozornost V mateiské Skole
v Krasném Dvote jiz n¢kolik let. Na zaklad€ diagnostiky dle Sindelarové a vyhodnoceni
vysledki sestavujeme Skolni vzdélavaci program, snazime se o prevenci specifickych
poruch uceni a eliminaci odkladd $kolni dochazky.

Hlavnim cilem této prace bude zjistit stav jednotlivych dil¢ich funkci u predskolaka

na zacatku Skolniho roku 2021. Dil¢i cil prizkumu bude orientovan na zjisténi

ISINDELAROVA, B. Predchdzime porucham uceni: soubor cviceni pro déti V predskolnim roce
avV prvni tidé. 1. vyd. Praha: Portal, 2016, s. 3-5. ISBN 978-80-262-1082-5.
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a porovnani urovné jednotlivych dil¢ich funkci pfed a po pouziti programu reedukace
B. Sindelarové, tak ovéfime uc¢innost této metody.

Bakalaiska prace je rozdélena do péti kapitol. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace
obsahuje dv¢ kapitoly, které jsou zpracovany monografickou procedurou s vyuzitim
techniky analyzy dokumentt a odborné literatury.

Prvni kapitola shrnuje poznatky o ontogenetickém vyvoji ditéte. Autorka nastinila
vyvoj ditéte v raném véku a podrobné charakterizovala dité¢ v predSkolnim véku, které
je pro tuto praci stézejni. Nedilnou soucasti této kapitoly je definovani pojmu Skolni
zralost a skolni pfipravenost.

Druha kapitola teoretické ¢asti je zamétfena na deficity dil¢ich funkci. Autorka
definuje terminy dil¢i funkce a deficity dil¢ich funkci. Podrobné také popisuje
screeningovou metodu a moznosti reedukace deficitt dil¢ich funkci dle B. Sindelarové.

Stézejni Casti této prace je Cast vyzkumna. Autorka zde prezentuje vysledky Setieni
deficitt dil¢ich funkci u déti predskolniho véku. Zakladni soubor tvoii 14 déti
ptedskolniho véku, které pravidelné navstévuji matetfskou Skolu v Krasném Dvote.
Hlavnim cilem této prace je zjiSténi deficitl dil¢ich funkci u zdkladniho vzorku déti. Na
zakladé analyzy dat z diagnostiky bude dale vybran vyzkumny vzorek déti. Dil¢im
cilem tohoto vyzkumu bude porovnani Grovné jednotlivych dil¢ich funkci ptfed a po
pouziti programu reedukace B. Sindelarové, a to pouze u vyzkumného vzorku déti.
Tento vzorek projde intenzivnim reedukaénim programem po dobu ¢Etyf mésicu.
Reedukace a analyza vysledkl Setfeni budou zpracovany do podoby kazuistickych

studii, jez ovéri, zda doslo ke zlepSeni deficitu dil¢ich funkci.

11



TEORETICKA CAST

1 TEORETICKA VYCHODISKA — VYVOJ DITETE DO
KONCE PREDSKOLNIHO VEKU

Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka zacind oplozenim vajicka spermii a kon¢i smrti. V této
¢asti se okrajové zaméfime na ontogeneticky vyvoj ditéte do konce predskolniho veku.
Nastinime vyvoj jedince v raném véku, ktery je ¢lenén na mnoho obdobi. Tato obdobi
jsou specificka fadou zmén a jak uvadi Machova (2006), zmény, které muzeme
pozorovat, jsou dvojiho druhu. Jedna se o rdstové a vyvojové zmény, jez maji své

charakteristické anatomické a fyziologické zvlastnosti.?

Kazdy jedinec béhem celého Zivota prochazi fadou zmén, ty jsou ovlivnény mnoha
faktory a zivotnim obdobim, v némz se jedinec nachazi. V kazdém zivotni obdobi
jedinec prochazi psychickym vyvojem, ktery dle Vagnerové (2005) zahrnuje tii dil¢i
oblasti: biosocialni, kognitivni a psychosocialni. Tyto oblasti jsou vzajemné propojeny
aovliviiyji se. Tento vyvoj je ovlivnén dédiénymi predpoklady a vnéjSimi vlivy

prostiedi, ve kterém se jedinec v daném obdobi nachazi.®

Jak uvadi Vacinova, TrpiSovska a Farkova (2008), dusevni vyvoj ¢loveka je plynuly
proces plny promén od nejjednodussi kvality ke stdle vyssi formé*.* Tyto promény je
dilezité znat a umét posoudit, jak vyvoj jedince postupuje v jednotlivych stadiich

ontogenetického vyvoje a zda odpovida vékovym zvlastnostem daného obdobi.

2MACHOVA, 1. Biologie clovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2016, s. 178.
ISBN 978-80-246-3357-2.

SVAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 35.
ISBN 80-246-0956-8.

*VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a FARKOVA, M. Psychologie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2008, s. 70. ISBN 978-80-8672-47-1.
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V dals§i casti této prace nastinime vyvoj jedince v raném veéku a hloubé€ji se

zamétime na charakteristiku ditéte v predskolnim véku.

1.1 NASTIN VYVOJE DITETE V RANEM VEKU

1.1.1 PRENATALNIi OBDOBI

Prenatalni obdobi je prvnim dulezitym obdobim vyvoje jedince. Jak uvadi
Vagnerova (2017) nebo jini autofi, prenatalni obdobi trva 9 kalendainich
mésici —od oplozeni vajicka spermii az do narozeni ditéte. Toto obdobi se ¢leni do tii

fazi:

— 0bdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty,
— embryondlni obdobi,

— fetalni obdobi.?

Vsechny tyto faze jsou potiebné pro budouci Zivot plodu. Role matky v tomto
obdobi je velice dulezita. Dale Vagnerova (2000) uvadi, Ze ,, vyvoj lidského jedince od
jeho poceti az do smrti ovliviuji jak dédicné dispozice, tak podnéty prostredi, které
piisobi vzdjemné**® Psychicky vyvoj ¢lovéka je ovlivnén jak genetickymi faktory, tak
vlivem prostiedi. Tyto Cinitele plisobi na jedince jiZ v embryonalnim obdobi, v této
dobé¢ je velmi dulezitd role matky, ale i otce budouciho ditéte. Toto tvrzeni potvrzuje

i kolektiv autort Vacinova, TrpiSovska a Farkova (2008). ,,Dusevni vyvoj jedince je

SVAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 61. ISBN 978-80-246-2153-1.

SVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie détstvi, dospélosti, stai.1. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 16.
ISBN 80-7178-308-0.
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ovlivnén uz v obdobi, kdy se zarodecné bunky v téle budoucich rodicu pripravuji ke
splynuti a poceti nového jedince. Tyto zarodecné hmoty by mély byt zbaveny vsech
Skodlivin, aby vse, co je v nich zakodovano, bylo dobrym predpokladem pro budouct
dusevni Zivot. Alkohol, ruzné rostlinné latky, chemické jedy jsou cizorodé latky, které se
mohou stat Skodlivymi pro geny.“’ Mnoho nastavajicich rodi¢ti podcetiuje toto obdobi
a svym rizikovym chovanim negativné ovliviiuji vyvoj plodu a budouci zivot svého
ditéte. V tomto obdobi je velice dulezitd prevence vzniku vrozenych vyvojovych vad
nebo zdravotniho postizeni. O dileZitosti role matky v dobé téhotenstvi se zminoval jiz
J. A. Komensky (1983) ve své publikaci Informatorium gkoly mateiské.® Mnoho
nastavajicich rodi¢i si neuvédomuje, Zze v tomto obdobi je plod velmi aktivni a dokaze
reagovat na rizné podnéty, které na néj ptisobi. Plod reaguje na dotek, pohybuje svym
télem, vnima zvukové podnéty a dokaze matce podat informaci o své libosti ¢i nelibosti.

Spravny vyvoj v prenatalnim obdobi je pevny zaklad pro budouci vyvojové zmény.

1.1.2 NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi zafina porodem, jak presnéji uvadi Machova (2016),
., Drestrizenim pupecniku a trva do 28. dne“.° Charakteristickym znakem tohoto obdobi
je adaptace na nové podminky. Dité se ocitd mimo télo matky a musi samostatné

reagovat na nove vzniklou situaci. Organy pracuji samostatné, dité samostatné dycha,

"VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a FARKOVA, M. Psychologie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2008, s. 70. ISBN 978-80-8672-47-1.

8KOMENSKY, J. A, Informatorium skoly matei'ské povinnd cetba pro pedagogické skoly — tiidy pro
pripravu ucitelek materskych skol. Praha: SPN, 1983. s. 17.

SMACHOVA, 1. Biologie clovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2016, s. 194.
ISBN 978-80-246-3357-2.
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pfijima potravu a reguluje télesnou teplotu. Pomoci smyslovych organl pfijima

informace z redlného Zivota a reaguje pomoci vrozenych reflexi.°

Diilezitym vyvojovym mechanismem v tomto obdobi je uceni, které je zavislé na
podnétech, jez ditéti matka nabizi. Interakce mezi matkou a ditétem je velmi dilezita.
Vagnerova (2017) uvadi, ze ,,Vazba, ktera se rozviji mezi matkou a ditétem po narozeni,
Jje pokracovanim biologické symbiozy a zkuSenosti ziskanych v prenatdalnim obdobi .1t
Matka je pro dit¢ zdrojem podnétii, které rozvijeji pozdé€jsi vyvoj osobnosti ditéte.
U novorozence se rozviji sluchové vniméni. Dokaze reagovat na hlas matky a rozliSovat
vysoké tony. Novorozenec vnima a dokaze reagovat na doteky, zmény polohy nebo

teplotu. Zrakové vnimani je v tomto obdobi omezeno, dit€¢ vnima obrysy ve vzdalenosti

20-30 cm.?

1.1.3 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku ditéte. Jedna se o obdobi
rychlych a prudkych zmén. Tento rozvoj bude rozdélen do tfech oblasti: somaticky
vyvoj (hruba a jemna motorika), Kognitivni vyvoj (vnimani, mysleni, pamét’, pozornost,

te€) a socialni vyvoj ditéte v kojeneckém veku.

OYACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 1. vyd. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2008, s. 70. ISBN 978-80-8672-47-1.

WWAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 68. ISBN 978-80-246-2153-1.

2(Tamtéz, s. 67)
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I.  Somaticky vyvoj jedince
U ditéte dochazi ptevazn€ k rychlému télesnému vyvoji. V tomto obdobi
u ditéte zacina velky vyvoj pohybl. Kojenec zveda hlavicku, ,pase
koniCky*, otaci se, sedi, leze, zaCina s oporou stit a pozdéji chodit.
Zdokonaluje manipulacni schopnosti. Kolem tfettho mésice zamérné
uchopuje predméty. Od patého mésice rozviji koordinaci oko—ruka, dité si
hraje s vlastnim télem, poznava pomoci tst. Okolo devatého mésice je uchop
a manipulace s predméty dokonalejsi, kojenec napiiklad tmysIné hazi

predméty na zem. ™

Il.  Kognitivni vyvoj kojence

V tomto obdobi dochézi k vyvoji psychickych procesti. Poznavaci procesy
jsou spojeny s emocionalnim prozivanim. Dité zafina aktivné vyhledavat
podnéty, tak rozviji vnimani. U sluchového vnimani dochazi k velkému
pokroku. Dité okolo 3. mésice hleda zdroj zvuku a hlavi¢kou se za nim otéci.
Pozdéji rozliSuje zndmé hlasy, vnima lidskou fe¢ i zvuky, které samo dité
vydava. 14

Klenkova uvadi, Ze kojenecké obdobi je piipravné stadium vyvoje feci.
Dosavadni kiik dostava citové zabarveni. Dité zafind broukat, pozdéji
zvatlat, okolo desitého mésice rozumi jednoduchym sloviim a kolem
jednoho roku vyvozuje prvni slova.'®

Zrakové vnimani je pomalejsi, dité postupné zaostiuje a predméty zptesiiuje.

Asi ve Ctvrtém mésici rozpoznava obli¢ej matky nebo osoby, ktera o néj

3 VAGNEROVA, M. Wwojovai psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 115. ISBN 978-80-246-2153-1.

UVACINOVA, M. TRPISOVSKA, D. a FARKOVA, M. Psychologie. 1. vyd. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2008, s. 72. ISBN 978-80-8672-47-1.

ISKL ENKOVA, K. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 35. ISBN 978-80-247-1110-2.
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pecuje. Mysleni je senzomotorické, spojuje smysly s pohybem (kdyz napt.

dité vidi hracku a saha po ni).

I11.  Socialni vyvoj kojence
Rodina podporuje poznavaci procesy ditéte pomoci smyslovych podnétt,
uspokojuje potieby ditéte, diilezité je emocionalni uspokojeni. V tomto
obdobi se také tvoii zadklad pro uceni ndpodobou, jak uvadi Vacinova,
TrpiSovska a Farkova (2008). ,,Uceni ndpodobou je nejvyznamnéjsim

mechanismem socializace. “16

1.1.4 BATOLECI OBDOBI

Obdobi batolete trva od prvniho do konce tietiho roku ditéte. Je to obdobi
intenzivniho pohybu, kdy dité nejisté chodi a jeho chiize je tzv. batoliva. Od napadného

znaku je odvozeno toto vyvojové obdobi, jak uvadi Machova (2016).1’

Charakteristickym znakem batoleciho obdobi je samostatnost jedince, obdobi
vzdoru a castych otazek. Machova (2016) i spousta jinych autord toto obdobi
charakterizuji riznymi typickymi znaky, které rozdélime do tfech oblasti stejné jako

v obdobi kojeneckém.!®

YACINOVA, M., TRPISOVSKA, D. a FARKOVA, M. Psychologie. 1. vyd. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2008, s. 74. ISBN 978-80-8672-47-1.

YMACHOVA, J. Biologie c¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2016, s. 205.
ISBN 978-80-246-3357-2.

18(Tamtéz, s. 205)
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I.  Somaticky vyvoj jedince
Ristové tempo zpomaluje a rocni ptirtstek ditéte do vysky je pfiblizné
20cm. Télesna hmotnost Dbatolete se zvySuje. V obdobi batolete
se dokoncuje profezavani mlénych zubli. Mezi druhym a tfetim rokem
se batole zdokonaluje v chtzi a je velmi aktivni, dokaze béhat, skakat, vylézt
na zidli, zdolavat schody. Dité v batolecim véku rozviji jemnou motoriku.
Pohyby rukou a prstl jsou hybnéjsi a dité zaCina samostatné jist, pit, myt si
ruce a uci se sebeobsluze. Jedna se o obdobi vyrazného vyvoje motorickych

dovednosti.®

Il.  Kognitivni vyvoj jedince
Pokracuje zrani nervové soustavy. Batoleci obdobi je typické pro velky
rozvoj poznavacich procesti. Pomoci zvysené samostatnosti pii pohybu dité
rozsifuje okruh podnétl, které na né pusobi. Jak uvadi Vagnerova (2017),
jedné se o tzv. ,,symbolickou expanzi do sveta“.? Na dité pusobi mnoho
podnéti, které jsou zdrojem informaci, jez se snazi kKategorizovat a davaji
mu jistotu a pravidla. Dle Piageta, kterého cituje Vagnerova (2017), se jedna
o fazi , symbolického, piedpojmového mysleni*?, kde symbol lze také
chapat jako predstavu skutecného svéta. Batole ptemysli o tom, co zna (napf.
symbol auta pro né&j znamena konkrétni auto, které maji doma). Pozd&ji
symbol zastupuje skuteCnost (napi. auto — jakékoliv auto, které ma
Ctyfi kola, volant, vyfuk atd.). S rozvojem mysleni se rozviji i symbolicka
hra, pfi niz dit€¢ pouzivd symboly zastupujici jiny objekt. Vyrazné se rozviji

explicitni pamét’. Batole si dobfe zapamatuje to, co vidélo, prozilo, co ho

19(Tamtéz, s. 206)

2VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 124. ISBN 978-80-246-2153-1.

2PIAGET, J. In: VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 126. ISBN 978-80-246-2153-1.
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zaujalo, nebo zazitek spojeny s city. Pamét’ a symbolické uvazovani tzce
souvisi s rozvojem slovni zasoby. Jak uvadi Klenkova (2006), batoleci
obdobi je obdobim rozvoje vlastni feci, dale jej rozdé€luje do ¢ty obdobi.
Prvnim obdobim vlastni feci je stddium emocionalné-volni. Verbalni sdéleni
je jednoslovné, ale md komplexni vyznam. Dit€¢ jednim slovem dokéze
vyjadfit nékolik vét. Klenkova uvadi priklad slova ,pa“, dit¢ jim mize
vyjadfit radost, Ze pujde ven, nebo i smutek, Ze odchazi blizka osoba. Dalsim
stddiem je asociaéné-reprodukéni vyvoj feci, kdy dit€¢ zacind konkrétné
pojmenovavat véci kolem sebe a pozdéji dochazi k prudkému rozvoji feci.
Kolem tretiho roku ditéte pfichazi faze logickych pojmu a intelektualizace

feci. Dité si osvojuje nova slova a zaklady gramatiky.??

IV.  Emocionalni vyvoj
Emoc¢ni projevy snadno vznikaji i zanikaji. Jsou lehce ovlivnitelné a rychle
se stiidaji. Mezi druhym a tfetim rokem dokaze batole diferencované
reagovat na ruzné situace a emocné Se projevit. Jedna se o obdobi
sebeuvédomovani, kdy dité¢ dokaze reagovat v afektu hnévem nebo vztekem.
Pro toto obdobi je velmi typickym znakem negativismus, kdy dité reaguje na
piikazy opacné a odmita pomoc druhého. Objevuji se také prvni pocity studu

pfi nepfiméfené reakci nebo projevy litosti.?

V.  Socialni vyvoj
Socializace probiha v kruhu rodiny. Dité se postupné osamostatiiuje
a odpoutava od matky. Uc¢i davéfovat sobé samému a prosazuje svoji
osobnost. Rozsifuji se socialni vztahy (babicka, tety apod.), dit¢ poznava

nové lidi. V tomto obdobi ma také prvni kontakty s vrstevniky. Okolo

2KLENKOVA, K. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 36. ISBN 978-80-247-1110-2.

BYAGNEROVA, M. Wvojovi psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 146-149. ISBN 978-80-246-2153-1.
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druhého roku si déti hraji vedle sebe, ale nespolupracuji. Béhem tieti roku si

déti hraji spole¢né (napf. ,,kolo, kolo mlynsky*).2*

Jednim z dalSich velmi vyznamnych obdobi vyvoje ditéte je predSkolni vék. Ten
zahrnuje $iroké vyvojové obdobi, které bude charakterizovano v samostatné podkapitole

teoretické Casti této prace.

2VAGNEROVA, M. Wvojovi psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2017, s. 126-128. ISBN 978-80-246-2153-1.
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1.2 CHARAKTERISTIKA DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Ptedskolni vék je pomérné Siroké vyvojové obdobi, zacina od tii let véku a konci
6. rokem ditéte nebo nastupem do zékladni Skoly. Muzeme ho povazovat za
nejzajimavejsi vyvojové obdobi Cloveka. U ditéte dochédzi k nejintenzivnéjsimu rastu
a vyvoji, dité¢ se nauci vic nez v jakémkoli dalSim srovnatelné¢ dlouhém obdobi svého
zivota. U¢i se predevs§im prozitou zkuSenosti, toto obdobi je nékdy nazyvano obdobim

hry, ktera je pro dité v tomto véku typicka.?®

Na pocatku tohoto obdobi zaéinaji déti navstévovat matetskou Skolu, ktera jim
zajistuje formalni i neformalni vzdélavani a rozviji jejich kompetence a schopnosti Na
konci tohoto obdobi by dit€¢ mélo byt zralé a ptipravené na nastup do zékladni Skoly.

Charakteristické znaky a vyvoj jednotlivych oblasti rozdélime do nékolika ¢asti.

1.2.1 SOMATICKY VYVOJ

Pohybové dovednosti v tomto obdobi jsou rtiznorodé. Na pocatku obdobi je dité
nemotorné, Casto v disledku nepozornosti dochazi k urazim. Postupem ale dochazi ke
zdokonalovani pohybové koordinace. Chiize po schodisti je plynuld, pohyby jsou
presngjsi a plynulejsi. Dité je v tomto obdobi velmi pohybové aktivni, pfevdzna ¢ast her
je spojena s pohybem. Dité je rychlejsi, obratnéjsi — ziskava nové pohybové dovednosti

(napt. jizda na kole, brusle, lyze, plavani, piekazky, prolézacky apod). Vyborna

SBEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s.r.0. 2017. s. 25. ISBN 978-7496-319-3.
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pohybova koordinace se projevuje i Vv oblasti sebeobsluhy. Dité se dokaze samostatné

svléknout, obléct, uklidit své véci, zavazat si tkani¢ky apod.?®

Dochézi také k velkému rozvoji jemné motoriky, jak uvadi Bednafova a Smardova
(2015), dit¢ pomoci hry zdokonaluje pohyby ruky a zapésti. Pii zapojovani do
rukodélnych c¢innosti pracuje piesné, peclivé a obratné. Pracuje se stavebnicemi,
mozaikou, puzzle a hraje si s riznymi materialy. Na konci tohoto obdobi se upfesiuje
lateralita, tzn. funkéni pfevaha jedné =z hemisfér, kterd fidi parové organy

(oko, ucho, ruka, noha).?’

Rozvoj motorickych dovednosti v predskolnim véku je dilezity piedevSim pro
budouci vyuku psani. V tomto obdobi se rozviji kresba. Z ptivodniho hlavonozce se
postupné stava lidska postava. Dité rozviji grafomotorické schopnosti, zdokonaluje
koordinaci ruka—oko, coz je nesmirné dtilezité pro budouci psani. Uroveii hrubé a jemné
motoriky by méla byt na dobré urovni. Dité piedskolniho véku ma mit zéklady pro
psani — spravné drzeni tuzky, uvolnéna ruka a zapésti, spravny sed a dostatecny pititlak
na tuzku. Na konci tohoto v€ku by dit€¢ mélo vybarvovat bez pietahovani, zvladat
obkreslit nebo dokreslit obrazek. Jak uvadi Jucovi¢ova (2014), neuvolnéna ruka,
nespravny uchop tuzky ¢i Spatné sezeni mize u déti vyvolat nejenom nechut’ kreslit, ale

také zpusobit vznik specifickych poruch ugeni.?8

Jednou z dalsich oblasti, ktera se rozviji v predskolnim obdobi, je oblast kognitivni.

Kognitivni vyvoj bude rozdélen do nékolika ¢asti.

BBEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe.
2017.s. 26. ISBN 978-7496-319-3.

2IBEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brna: Albatros, 2015.5. 6. ISBN 978-80-266-0658-1.

2JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: GRADA
PUBLISHING, a.s. 2014. s. 95. ISBN 978-80-247-4750-7.
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1.2.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Vyvoj poznavacich procest u déti predSkolniho véku je zaméfen na nejblizsi svét
apoznani sebe sama. Kognitivni vyvoj zahrnuje vnimani, pozornost, pamét’, mysleni,
fe¢, predstavivost, fantazii aj. Rozvoj téchto funkci je zakladem schopnosti ucit se. Jak
uvadi Jucovidova a Zackova (2014), na konci predskolniho obdobi by dité mé&lo mit
dostate¢né rozvinuté kognitivni schopnosti, které jsou predpokladem se ucit ¢ist, psat

i po¢itat.?®

V nasledujici ¢asti rozdélime poznavaci procesy a uvedeme kratkou charakteristiku
typickou pro toto obdobi. Zamétime na vyvoj mysleni a feci, vyvoj paméti a pozornosti,
podrobné charakterizujeme vyvoj vnimani, které jesté rozdélime na vnimani sluchové,

zrakové nebo prostoroveé.

L 4

Vyvoj mySleni a Fe¢

Rozvoj mysleni a teci je velice prudky. Z egocentrického mySleni pomalu prechazi
K mysleni nazornému, konkrétnimu, pozdé€ji predlogickému. Piemysli o pfedmétech,
které znd a vidi, se kterymi mize manipulovat nebo ma s nimi spojenou zkuSenost.
Nazorné mysleni je neptfesné, zkreslené, predmét vnima jako celek a detailti si nev§ima.
V opa¢ném ptipad¢ zase dit€ vnima detail (neni v danou chvili podstatny) a celek mu
unikd. Vyvoj mysSleni je ovlivnén bohaté rozvinutou fantazii, ktera je proto obdobi
charakteristicka. O toto tvrzeni se opira i Ri¢an, kterého cituje Jucovi¢ova (2014), ten
toto obdobi nazyva , kouzelnym svétem predskoldka“. Dale uvadi, ze piredstavivost
a fantazie prolina zivot pfedskolaka v kazdodennich ¢innostech, ovliviiuje jeho mysleni

a upravuje realitu dle svych pfani.*

2JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do $koly? 1. vyd. Praha: GRADA
PUBLISHING, a.s. 2014. s. 12. ISBN 978-80-247-4750-7.

OJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014. s. 14. ISBN 978-80-247-4750-7.
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Dité¢ v piedskolnim véku tedy pouziva mysleni pojmové, konkrétni, ndzorné a je
schopno jednoduchych logickych operaci. Jedna se o tzv. prelogické mysleni, pfi
kterém si dité vytvari prvni pocetni piedstavy, ty jsou dulezité pro budouci vyuku
pocitani.®!

S vyvojem mysleni uzce souvisi i vyvoj feci. Dité mluvi o tom, na co mysli,
pfemysli o tom, o ¢em mluvi. Pro dité v pfedskolnim véku je velice dulezité podnétné
prostiedi a kvalitni feGovy vzor. Klenkova (2006) uvadi, Ze na pielomu 3. a 4. roku dité
vyjadiuje své myslenky, toto obdobi pak oznacuje jako ,, intelektualizaci reci . Dité si
osvojuje nova slova, aktivné tvofi nova slova a prudce mu roste slovni zasoba. Dité fec¢

vyuziva k navazovani socialnich kontaktl pfi zacleiiovani do skupiny v matetské Skole.

Rozvojem slovni zasoby se rozviji mysleni.®?

Piedpokladem pro dobré zvladnuti uciva je, ze je dité€ schopné se dorozumivat a jeho
fe¢ je kvalitni. Dit¢ musi umét naslouchat, dokazat se vyjadiovat a reagovat na slySené
instrukce. Kvalita fe¢i tzce souvisi s urovni mysleni. Slovni zdsoba by méla byt

rozvinutéa dle véku ditéte. Dité by se mélo vyjadfovat gramaticky spravné.

Vyvoj paméti a pozornost

U déti dochazi k dozravani centrdlni nervové soustavy, pamét se zlepSuje

W v

a schopnost koncentrace pozornosti je vyssi. Dle Vagnerové (2017) troven paméti

a ostatnich poznavacich schopnosti souvisi se zkusSenosti ditéte. Dit¢ zvySuje kapacitu

paméti a rychleji si zapamatuje nové informace.®*

3(Tamtéz, s. 15)
KLENKOVA, J. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 36-37. ISBN 978-80-247-1110-2.

SBEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe.
2017.s.25-27. ISBN 978-7496-319-3.

#VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2017, s.
202. ISBN 978-80-246-2153-1.

24



Jak uvadi Bednaiova (2017), pamét v pfedSkolnim obdobi je pfevazné bezdécna.
Dité¢ zaméfi pozornost na to, co jej zaujalo, co jej bavi, nebo na to, co je spojeno
S emocionalnim prozivanim (zajimavé, pestré a napadité ¢innosti). Kolem patého roku
pievazuje pamét’ mechanicka. Dité si informace pamatuje na zékladé mechanického
opakovani (détské fikanky, pisnicky apod.). Pamét’ je prevazné konkrétni, dité si 1épe
zapamatuje konkrétni situaci ¢i udalost nez verbalni popis. Pamét prevazuje
kratkodoba, az v pozdé&jsim véku (5.-6. rok) nastupuje pamét dlouhodoba. Dité
zamérn¢ dokdze udrzet pozornost 10 minut. Dokaze si védomé zapamatovat napf.
pravidla her, nazvy predmétii (geometrické tvary) nebo citové zabarvené situace.
Logicka pamét ptichazi az pied nastupem do zakladni skoly, kdy dité zacina propojovat

informace na zakladé logickych vztaht a souvislosti.®®

Jak jsme jiz uvedli vySe, pamét Uzce souvisi s pozornosti. Dle Jucovicové
aZatkové (2014) je schopnost zapamatovani si informaci podminéna schopnosti
koncentrace pozornosti. Cim je koncentrace pozornosti kvalitngjsi a zamérn&jsi, tim
vice je dité schopno si zapamatovat nové poznatky. Koncentrace ma veliky vyznam
Vv kratkodobé paméti, dité¢ si béhem par vtefin musi dokazat zapamatovat informace
anasledné je v praxi pouzit. Pokud dit¢ nema schopnost koncentrace pozornosti, neni

schopno si zapamatovat nové informace a ugit se.*®

Na konci predSkolniho véku a ve Skolnim veéku je vSak tfeba, aby pozornost byla

cilena a ovliviiovana viili. Dité musi ,,davat pozor* a sledovat priibéh vyuky.®’

$BEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe, 2017.
s. 31. ISBN 978-7496-319-3.

$JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014.s. 17. ISBN 978-80-247-4750-7.

S’BEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe,
2017.s. 31. ISBN 978-7496-319-3.
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Vyvoj vnimani

Vnimani na zacatku predskolniho obdobi je povrchni a nepfesné, miizeme
konstatovat, ze vnima pouze celek objektu a nevsima si detaild. Postupné zacina vnimat
podobnosti a rozdily pomoci pusobeni smyslovych organd. Jak uvadi Jucoviova
a Zatkova (2014), rozvoj smyslového vnimani je ovlivnén rozvojem centralni nervové
soustavy a propojenim motorickych funkci, které jsou dilezitym piedpokladem pro
budouci rozvoj ¢teni, psani a poc€itani. V tomto obdobi je dité velice aktivni. Manipuluje

s pfedméty, objekty a samo vyhledavé a do vnimani promita také sva pfani a city.

Urovei zrakového a sluchového vnimani by méla byt na vysoké trovni. Ugitel
veskeré informace predava verbalné nebo ukazuje. Pro vyuku ¢teni a psani je zrakova
a sluchové percepce nezbytnd. Dit€¢ by mélo byt schopné analyzovat a syntetizovat.
Zaklady pravolevé orientace jsou nezbytnou schopnosti, kterou by dité v pfedskolnim

véku mélo ovladat.®®

v

V této casti se zaméfime na rozvoj smyslového vnimani, ktery rozdélime do

nékolika ¢asti.

I.  Zrakové vnimani
Zrakové vnimani se zptesiuje, dité zac¢ina vnimat detaily objektu. Zamérné
soustied’'uje svou pozornost na dany objekt a vnima jeho odliSnosti.
Bednatova tuto schopnost oznacuje jako vnimani figury a pozadi. Pozdéji je
dité schopno vnimat a uvédomovat si polohu pfedmétu v prostoru a vytvaret

si zéklady pravolevé orientace.*

BJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014.s. 18. ISBN 978-80-247-4750-7.

¥BEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe,
2017.s. 31. ISBN 978-7496-319-3.

“BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve veku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brna: Albatros, 2015. s. 14. ISBN 978-80-266-0658-1.
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Na konci tohoto obdobi by dité mélo byt schopné analyzovat a syntetizovat
zrakem. Tato schopnost je velice diilezitd pro budouci ¢teni. Dité se uci
orientovat zrakem po fadcich (zleva doprava). Trénink zrakového vnimani je
v predskolnim véku velice dilezity, dité v této dobé muze trénovat pomoci
riznych her (skladacky, puzzle aj.), uéi se orientovat v prostoru
(cesta bludistém, orientace v budové aj.). Bednafova (2015) ve své publikaci
piehledné rozd¢lila oblasti zrakového vnimani, které je velice dulezité
béhem piedskolniho v€ku rozvijet. Jedna se o oblasti: vnimani barev,
vnimani figury na pozadi, opticka diferenciace, vnimani ¢asti a celku
(opticka analyza a syntéza), o¢ni pohyby a zrakova pamét. Dale uvadi, ze
,,0slabeni jedné oblasti se casto promitne do oblasti dalSich “41 0 toto
tvrzeni se opira také Sindelarova (2016), ktera se ve své diagnostice deficitt
dil¢ich funkci zaméfuje na tuto oblast. Kromé zrakového vnimani se u déti

rozviji i sluchové vnimani.*?

Il.  Sluchové vnimani
Sluch vyznamnym podilem ovliviluje vyvoj feci. Sluchem dité¢ dokaze
rozliSit nékteré hlasky, 1 kdyz nezna pismena. DokaZe urcit, zda jsou slova
shodna nebo rozdilna. Dité¢ V piedSkolnim véku zamérn€ nasloucha
a postupné diferencuje rozli¢né zvuky. Na konci tohoto obdobi by dité¢ mélo
dokézat vyslechnout si piib&h. Postupné se rozviji sluchova analyza
a syntéza, ktera je dokoncena az po nastupu do zékladni $koly. Pro budouci
¢teni a psani je zasadni schopnost vnimat a pozndvat rytmus slov, dokazat je

Clenit na slabiky a slySet jednotlivé hlasky ve slové. Dité by mélo sluchové

“BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brna: Albatros, 2015. s. 15. ISBN 978-80-266-0658-1.

“2SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: PORTAL, 2016. s. 8.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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diferenciovat — tzn. rozlisit kratké a dlouhé samohlasky apod. V piedskolnim

véku je tedy velice dilleZité trénovat fonematicky sluch.*®

I11.  Vnimani prostoru
Senzomotorické vnimani je zaklad pro prostorové piedstavy a pojmenovani
prostorovych vztahd. Dle Bednafové (2015) dité nejprve chape pojmy
nahoie a dole, pozd¢ji priddva pojmy vzadu a veptedu a na konci tohoto
véku dokaze rozlisit pojem vpravo a vlevo. Oslabeni prostorového vnimani
v pfedSkolnim véku ma negativni dopad na uceni ve Skolnim véku. Déti
mohou mit problémy s orientaci pfi ¢teni textu, piepisu textu, dale potize pii

sebeobsluze apod.**

Kognitivni vyvoj v pfedSkolnim obdobi je pro dité velice vyznamny, ale nesmime
zapomenout, ze dit¢ se vtomto veéku vyviji i Vv oblasti socialni. V nasledujici
podkapitole se podivame na vyvoj emocionality, socialni dovednosti nebo socializaci

ditéte v tomto obdobi.

1.2.3 SOCIALNI VYVOJ

S nastupem do mateiské Skoly ziskdva dit¢ nové socidlni kontakty a rozsituje si
socialni vztahy s dospélymi a vrstevniky. Prostfedi matefské Skoly mlizeme povazovat

za druhé socializa¢ni prostiedi, do kterého se dité dostava a osvojuje si socialni

BJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014.s. 61-62. ISBN 978-80-247-4750-7.

“BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte piedskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve veku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brna: Albatros, 2015. s. 21. ISBN 978-80-266-0658-1.
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dovednosti. Do tii let véku bylo jeho socializa¢ni prostiedi pouze rodina a nejblizsi
okoli. Nyni ziskava nové spolecenské role a musi se dokazat podfidit autorité¢ pedagoga
a respektovat ostatni déti. Jak uvadi Jucovicova (2014), ,,dité se v ramci materské skoly

uci novym socialnim dovednostem, predevsim kooperaci s ostatnimi “.*

Socialni dovednosti se ziskavaji pomoci socialniho uceni. V kontaktu s vrstevniky
acizimi lidmi si dit¢ osvojuje zplsoby chovéani, u¢i se orientovat ve vztazich
a komunikovat s ostatnimi. Dle Bednafové (2015) ma v socialnim uceni nejvetsi
vyznam napodoba a upeviiovani zpusobu chovani. Rodice ditéte jsou primarni modely
chovani. Bednafova prehledn¢ definuje socialni dovednosti, které si dit¢ na zakladeé

socialniho uceni osvojuje, patii mezi né:

— Verbalni a neverbalni komunikace,

— pfiméfené reagovani na nove vzniklé situace,

— adaptace na nové prostiedi, do kterého se dité dostava,
— Sebeovladani a porozuméni vlastnim i cizim pocitim,
— porozuméni chovani druhych lidi,

— sebehodnoceni a objektivni sebepojeti.*®

Emocni vyvoj u déti v pfedSkolnim véku je stabilngjsi a vyrovnanéjsi neZ v obdobi
batolecim. Déti predskolniho veéku byvaji pozitivné ladéné a dle Vagnerové (2007)
ubyva negativnich emocnich reakci. DéEti byvaji veselé a rozviji se smysl pro humor.
Pro toto obdobi je typicky rozvoj emocni inteligence (dité chape své pocity, dokaze se

veitit do prozitkd jinych lidi a oddalit své vlastni uspokojeni a potieby).*’

SJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014.s. 21. ISBN 978-80-247-4750-7.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd., Brno: Albatros, 2015. s. 55. ISBN 978-80-266-0658-1.

“"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie pro obor specialni pedagogika predskolniho véku.
Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2007. s. 90. ISBN 978-80-7372-213-5.

29



Jak jsme jiz uvedli vyse, rodina je pro dit¢ modelem rtiznych socialnich roli a dité
ovlivitluje. Na konci toho obdobi ale dit¢ vazanost na rodinu postupné uvoliuje

a mizeme fict, Ze se pfipravuje na zZivot ve spolecnosti.

Socialni vyvoj je posledni oblasti, ve které¢ se dit¢ v predskolnim obdobi rozviji.
Ukolem pedagogti v mateiskych $kolach je kultivovat dit& ve vSech jeho oblastech
a podporovat celkovy rozvoj ditéte, ktery sméiuje k dalSimu vzdélavani. Nékteré déti
ale mohou mit v uréitych oblastech problémy, jejich zrani je nerovnomérné nebo je
projevit pii budoucim nacviku ¢teni, psani ¢i pocitani. Z tohoto diivodu je vzdy dulezité
posoudit Skolni zralost ditéte, piipad¢ zvazit odlozeni Skolni dochazky. V dalsi ¢asti této
prace budou vymezeny pojmy, jako je Skolni zralost, Skolni pfipravenost a odklad

Skolni dochézky.

1.3 VYMEZENI POJMU SKOLNI ZRALOST A SKOLNI
PRIPRAVENOST

Matetska Skola pfipravuje dit€ na ptrechod do zakladni Skoly. Nastup do Skoly je
dilezitym socialnim meznikem, dit¢ ziskdva nové socialni role a stava se Skoldkem.
Hlavnim pfedpokladem pro uspésné vstoupeni do prvni tiidy zakladni Skoly je Skolni
zralost a kolni pfipravenost ditéte. Skolni nezralost ditéte miize zpiisobit neurotizaci
z netspéchu nebo specifické poruchy uceni, které mohou vznikat z nedostate¢ného
rozvoje dil¢ich funkci. Do Skoly by mély pfichazet déti, které jsou dostatecné zralé
a pripravené na pozadavky vyuky v 1. tfid€. V této kapitole si charakterizujeme tyto dva

terminy.
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1.3.1 SKOLNI ZRALOST

V odborné literatuie je Skolni zralost definovdna mmnoha zptlisoby. Jucovicova
a Zakova (2014) cituji Hartla a Hartlovou (2009). ,, Skolni zralost byva definovdna jako
zpusobilost ditete k absolvovani skolni vyuky. Predpoklada urcitou uroven rozvoje
Jjazyvka a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti a soustiedeni a urcitou
uroven socidlnich dovednosti. “*® Dle Bednafové (2015) miizeme $kolni zralost vymezit
jako dosazeny stupen vyvoje v oblasti fyzické, mentalni, emocionalni nebo socialni, kdy
hlavnim pifedpokladem s$kolni zralosti je, ze dité¢ je schopné se Ucastnit vychovné-
vzdé¢lavaciho procesu. Dale poukazuje na dulezitost rozvoje v oblasti télesného vyvoje
a zdravotniho stavu, adekvétni Uroven kognitivnich funkci, pracovni pifedpoklady,

navyky nebo zralost v oblasti emocionalné-socialni.*®

Jucovicova (2014) piedpoklada, Ze dit¢ ma urcitou uroven rozvoje v oblasti jazyka
a mySlenkovych operaci, je aktivné pozorné, dokdze se soustfedit a ma socidlni

dovednosti.*®

Jednim z dalSich autorti, ktefi charakterizuji $kolni zralost, je Vagnerova, ktera
odliSuje Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Uvadi, Ze Skolni zralost je podminéna

biologickym zranim, které se projevuje n€kolika zptlisoby: ,,zménou celkové reaktivity,

BJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014.s. 24. ISBN 978-80-247-4750-7.

“BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pred vstupem do $koly.
2. vyd. Praha: Albatros, 2015, s. 2. ISBN 978-80-266-0793-9.

SOJUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Je nase dité zralé na vstup do skoly? 1. vyd. Praha: Grada,
2014. s. 24. ISBN 978-80-247-4750-7.
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emocni stability a odolnosti vuci zatézi, rozvojem motorické koordinace, ale i zménou

zpracovani informaci a zpiisobu uvazovani .t

Kazdy z autori nahlizi na Skolni zralost trochu jinak, ale v zakladu se shoduji.
Skolni zralost je tedy dosazena troven ditdte, ktera mu umoziiuje zvladat pozadavky
Skoly. Dité opousti svét her a jednim z hlavnich pfedpokladii Skolni zralosti je, ze dité je
schopné ucit se novym vécem (Cist, psat, pocitat). Dosazeni ur€itého stupné rozvoje
ditéte zavisi na zrani centralni nervové soustavy a vlivu vnéjsiho prostiedi. Jak nékteii
autofi uvadgji, skolni zralost uzce souvisi se §kolni piipravenosti. Skolni pfipravenost je

také jeden z predpokladu, aby dit¢ zvladlo naroky skoly.

1.3.2 SKOLNI PRIPRAVENOST

Vstup ditéte do 1. tiidy zakladni Skoly je pro dité velkou neznamou. Do $koly se sice
tési, ale netusi, jaké naroky skola bude mit. Jeho piedstavy jsou nerealné. Vstupem do
Skoly dité opousti svét her a fantazie a piechazi do redlného svéta plného povinnosti,

uceni, respektovani pravidel a norem ve spole¢nosti a odlouceni od vlivu rodiny.

Skolni piipravenost miizeme dle Bednafové (2017) definovat jako , aktudini stav
rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho diileZitych oblastech, ktery je predpokladem pro
bezproblémové zvladnuti skolni prace, a to jak po strance fyzické, dusevni, tak zejména
i po strance socialni*.® Jedna se tedy o potfebné kompetence, které se rozviji ué¢enim.

Bednarova a Dandova (2017) dale uvadéji, Ze je dulezité u ditéte sledovat celkovy stav,

S'WAGNEROVA, M. Wyvojovi psychologie pro obor specidlni pedagogika predskolniho véku.
Liberec: Technicka Univerzita v Liberci, 2007. s. 108. ISBN 978-80-7372-213-5.

S2BEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe,
2017.s. 12. ISBN 978-7496-319-3.
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a to po strance zdravotni, fyzické, psychické, socialni i citové. Skolni zralost a $kolni
ptipravenost jsou tedy nezbytnym piedpokladem ditéte Gspésné zvladat naroky skoly.

V nasledujici ¢asti si charakterizujeme jednotlivé stranky Skolni zralosti a pfipravenosti.
Fyzicka zralost a piipravenost

Fyzicka pfipravenost zahrnuje zdravotni a fyzicky stav ditéte, ktery posuzuje
prakticky Iékat. Dit€ by rustem a fyzickymi pfedpoklady mélo odpovidat véku Sesti let.
Jednim  z ptedpokladi  fyzické pfipravenosti je zapoceti druhé dentice
(vyména mlécného chrupu) a ,,prodluzovani koncetin“. Na konci pfedSkolniho véku
dochazi u déti k vyraznému rastu, détem se prodluzuji koncetiny, zatimco hlava roste
pomaleji. Pro hodnoceni tohoto znaku se pouziva tzv. filipinskd mira, kdy si dit¢ ma
pravou rukou pies hlavu dosahnout na levé ucho. Jednim z dalSich pfedpokladu, které
Bednafova (2017) uvadi, je pfimétena unavitelnost. Dité by po fyzické a psychické
zatézi nemélo byt prili§ unavené a mélo by zvladat pozadavky Skoly. Pro nastup do
zakladni skoly je také velmi vyznamny celkovy zdravotni stav. Dit¢ by mélo byt
celkové zdravé a nemély by se u ng vyskytovat Casté chronické nemoci, které by

zpiisobily velkou absenci ve skole.>
Psychicka zralost a pripravenost

Psychicka zralost ditéte je dana zranim centralni nervové soustavy, ktera ovliviiuje
kognitivni slozku ditéte (vnimani, mySleni, pozornost, fe¢ aj.) spolu s pusobenim
prostiedi. V pfedSkolnim veéku je velice dulezité tuto stranku osobnosti rozvijet
anabizet ditéti dostatecné podnéty kjeho rozvoji. Psychickd zralost ditéte je
individudlni, tzn. u kazdého ditéte probiha jinak a v jiném ¢asovém obdobi. Nékteré deéti
dokazZou analyzovat slova na jednotlivé hlasky na konci ptfedSkolniho obdobi, n&které

déti az pti nastupu do 1. tiidy zakladni $koly.>*

SSBEDNAROVA, J., DANDOVA, E. a kol. Skolni zralost a jeji diagnostika. 1. vyd. Praha: Raabe,
2017.s. 12. ISBN 978-7496-319-3.

%(Tamtéz, s. 13.)
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Psychicka zralost u ditéte v pfedSskolnim véku by méla byt ve vsech jeho
kognitivnich funkcich. Pedagogové matefskych Skol by méli rozvoj téchto funkci
sledovat a v pripadé deficitu rozvijet. Diagnostiku v oblasti deficitti kognitivnich funkci
muzeme uskutecnit dle programu B. Sindelarové, ktera se zamétuje na Skolni zralost
déti v predskolnim veku. Program ,, Predchdzime poruchdam uceni” dle B. Sindelarové

(2016) bude podrobné charakterizovan v této praci.>

Dit¢ by na konci piedS8kolniho véku mélo mit kognitivni piedpoklady, které byly

charakterizovany v predchozi kapitole.
Socialni a citova zralost a piipravenost

Hlavnim projevem socialni a citové piipravenosti ditéte je schopnost odloucit se od
rodic¢lh béhem Skolni dochazky, kde dité je odkdzdno samo na sebe. Jednim z dalSich
predpokladii socialni zralosti je respektovani autority dospélého (pedagoga),
piizpsobeni se skupiné a schopnost ditéte spolupracovat. Dit¢ musi regulovat své
projevy chovani, vyrovnat se s pfipadnym neuspéchem, dodrzovat pravidla a normy.
Dit¢ musi byt pfipraveno také po strance pracovni. Mélo by byt schopné dokoncit
zadany tkol, i kdyz pro n&j neni zajimavy, a dokazat se motivovat pro $kolni praci. Na
konci predskolniho obdobi by dit¢ mélo umét ptijmout novou socialni roli a zapojit se

do bé&zného chodu instituce.®®

V obdobi dosazeni Sesti let véku by dit¢ mélo byt zralé a ptipravené¢ na vstup do
zakladni Skoly. Jak jsme zminovali uz vySe, Skolni zralost a pfipravenost souvisi se
zranim centralni nervové soustavy a vliv ma také prostredi, ve kterém se dit¢ nachazi.
Pokud u ditéte dojde béhem vyvoje ke zpomaleni v nékteré z jeho oblasti, mohou rodice
ditéte pozadat o odklad Skolni dochazky. Na posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti se

podili pediatr, ucitelé matetské Skoly, pedagogicko-psychologicka poradna, specialni

SSSINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v predskolnim roce
a v prvni tride. 1. vyd. Praha: Portal, 2016, ISBN 978-80-262-1082-5.

SSSINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v predskolnim roce
aV prvni tridé. 1. vyd. Praha: Portal, 2016, ISBN 978-80-262-1082-5.
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pedagogické centrum nebo psycholog. Ti vyhodnoti, zda je dité pfipravené na vstup do
zakladni Skoly.

Skolni zralost a pfipravenost posuzuji také uéitelé mateiskych skol, kteti s détmi
pracuji. V nékterych mateiskych Skolach pouzivaji ke zjisténi trovné Skolni zralosti
napf. nasledujici metody: Jirasklv test Skolni zralosti, Zkouska laterality, program
Ptedchazime porucham uceni od B. Sindelarové aj. V dalsi ¢asti prace se zamétime na
program Piedchdzime porucham uceni, ktery byl pouzit v praktické ¢asti této prace.
Hlavnim cilem pedagogli v matetskych Skolach je komplexni rozvoj osobnosti ditéte.
Na zékladé vyse uvedené diagnostiky lze jiz v pfedskolnim véku analyzovat uroven
dil¢ich funkei, které mohou ovlivnit budouci nacvik Cteni, psani a pocitani, a predchazet

tak specifickym poruchdm uceni a chovani.
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2 DILCI FUNKCE A DEFICITY DILCICH FUNKCI

Na zacatku si musime polozit otazku: ,,Co to jsou dil¢i funkce?*. Dil¢i funkce jsou
zakladni schopnosti, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkei,

jako jsou fe¢ a mysleni.>’

Ficova (2020), ktera se opira o Sindelarovou, pfirovnava dil¢i funkce k zakladim
domu. Kazdy dim musi mit pevné zéklady, na kterych se da dobte stavét. Stejné tak je
to i u ditéte. Pokud chceme, aby se u ditéte dobie rozvijely jeho schopnosti
a dovednosti, musi mit pevné zaklady jiz od narozeni. ,,7ak jako se nedda bez dobrych
zakladu postavit dobry diim, bez dobre rozvinutych dilcich funkci se nedd vybudovat,
vychovat dobie a pohodové Zijici, vnimajici a myslici clovek.“®® Clovék se ugi
od narozeni. Obdobi od narozeni do nastupu do $koly je velice dilezitym obdobim
Vv zivoté ditéte. Béhem této kratké doby se dit€¢ mnohému nauci, ,,nasavé jako houba‘
informace a diky zkuSenostem, které pfevazné uskuteciuje hrou, rozviji své zakladni

schopnosti. Rozvoj schopnosti zavisi na piedpokladech a prostiedi vychovy ditéte

Vv prvnich letech jeho Zivota.

Do ceského podvédomi 1épe uvedla pojem deficity dil¢ich funkei Véra Pokorna, jez
interpretuje némecké odborniky, ktefi se pocatkem sedmdesatych let 20. stoleti o tuto
problematiku zajimali. Jak uvadi Pokorna, termin deficity dil¢ich funkci zavedl
J. Graichen, a to pod pojmem ,,Teilleistungsschwdichen . Pojem definuje jako ,,snizeni

vykonu jednotlivych faktorii nebo prvkii v ramci vétsiho funkcniho systéemu, ktery je

S'SINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 8.
ISBN 978-80-262-1082-5.

SFICOVA, L. T. Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. Praha: Grada, 2020. s. 10.
ISBN 978-80-271-1045-2.
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nezbytny ke zvladnuti urcitych komplexnich procesii adaptace*® Dle vysledki
vyzkumu, ktery byl v némeckych zemich uskute¢nén, se ukazalo, ze existuje velké
mnozstvi cerebralnich poskozeni rtizného rozsahu, které se projevuji jako nedostatky
v psychickych funkcich a ovliviiuji rozvoj ditéte v oblastech poznavacich a adapta¢nich

procesi.

Pojem deficity dil¢ich funkci je spojen pfevazné s prevenci specifickych poruch
uceni. Jak uvadi odborna literatura, ,,Poruchy uceni mimo jiné vznikaji jako diisledek
deficitu dilcich funkci potiebnych pro osvojeni pocatecnich vyukovych dovednosti ve
Cteni, psani, pravopisu a pocitani. Jedna se o bazdlni funkce, které se rozvijeji

s psychomotorickym zranim ditéte*.*°

Dle odborné literatury lze specifické poruchy uceni eliminovat pted ndstupem
do 1. tfidy zakladni $koly. Prevenci téchto poruch lze aplikovat jiz u ditéte
v predSkolnim véku. Projevy deficiti dil¢ich funkci v predskolnim véku jsou
nendpadné. Dité s oslabenym vykonem se Cinnosti vyhyba a zaménuje za méné
zatézujici. Jak uvadi Michalova (2004), prevenci specifickych poruch uceni ,,napomdha
Fada metod a stimulacnich programii vhodnych pro déti predskolniho véku*.** Odborna
literatura poukazuje na mnoho reedukacnich programli pro prevenci specifickych
poruch uceni. Michalova (2004) vytvotila stimula¢ni program ,,Hypo*, ktery je vhodny

pro déti predskolniho véku, déti s odkladem Skolni dochazky aj. Hlavnim cilem je

9POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal, 2010.
s. 95. ISBN 978-80-7367-817-3.

SOMICHALOVA, z., Analyza dilcich aspektii specifickych ~ poruch. Praha:
Univerzita Karlova, 2004. s. 44. ISBN 80-7290-205-9.

SIMICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni. Havlickiiv Brod: Tobias. 2016. s. 226.
ISBN 978-80-7311-166-3.
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prevence Skolni netispé$nosti a rozvoj dovednosti nezbytnych pro zvladnuti prvni tiidy

zakladni $koly.5?

V této praci se budeme zabyvat reeduka¢nim programem dle B. Sindelarové, ktery

bude podrobn¢ popsan v nasledujicich kapitolach.

2.1 SCREENINGOVA METODA B. SINDELAROVE

Brigitte Sindelarova je jednim ze soucasnych specialistd zabyvajicich se
specifickymi poruchami uceni. Je klinicka psycholozka a psychoterapeutka pracujici na

univerzitni klinice neuropsychiatrie pro déti a mladez ve Vidni.®

Sindelarova ptipravila napravnou metodiku ,, Predchdzime poruchiam uceni*, ktera
je urCena pro déti piedskolniho véku a zaky prvnich tfid. Autorka popisuje, jak

diagnostikovat deficity dil¢ich funkeci, a nabizi soubor cvicenti, jak tyto funkce rozvijet.

Diagnostika ukazuje, ve kterych oblastech zpracovani informaci maji déti
pfedskolniho véku nizS§i vykony. Hlavnim cilem této metody je zjistit uroven
percepénich a kognitivnich funkci ditéte a na zaklad€ téchto poznatkli stanovit

specificky plan napravy.®*

S2MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni. Havlickiv Brod: Tobias. 2016. s. 250.
ISBN 978-80-7311-166-3.

8POKORNA, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal. 2010. s. 275.
ISBN 978-80-7367-817-3.
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Jak uvadi Sindelarova (2016), je dilezité ,,rozpoznat uroven dilcich funkci, které
umoznuji prijimani a zpracovani novych informaci, rozvoj vnimani, pameéti, mysleni
a reci. Pokud se tyto funkce nerozviji rovnomérné a dostatecné, byvaji pricinou poruch

uceni a chovéani “.%°

Dil¢i funkce Sindelarova definuje jako zadkladni schopnosti, které rozviji vyssi

funkce, jako jsou fe¢ a mysleni. Rozvoj mysleni a uceni pfirovnava ke stromu.

Obrazek 1: Diagnosticky strom

S5SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 8.
ISBN 978-80-262-1082-5.

8SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 6.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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Zakladni schopnosti tedy predstavuji pevné kofeny a kmen. VSechny dovednosti
a schopnosti prochazeji kmenem, z n¢hoz vyristaji rizné velké vétve. VEtve predstavuji
ziskané zkuSenosti ditéte. Rozvojem a zkuSenostmi ditéte se rozviji i koruna stromu.
Koruna stromu pfedstavuje jiz skutecné schopnosti, jako je fe¢, pozdé€ji Cteni, psani,
pocitani. V pozdéjsim veéku se koruna stromu muze jesté rozkosatit, dité ziskava jeste
vice schopnosti (nauka ciziho jazyk, filozofie apod.). Kazdy strom mize vypadat Giplné
jinak. N¢které stromy rostou zpiima, nékteré jsou naklonény k jedné strané apod. To,
jak vypada strom, zavisi na pevnosti kofenti nebo sile kmenu, coz ovlivituje prostiedi,
ve kterém je zasazen, a péCe zahradnika (rodi¢e). Jak uvadi Sindelarova (2016), je to
stejné 1 u ditéte. ,, Pokud ma dité problemy pri vyuce cteni, psani a pocitani, nachdazime

pFiciny téchto problémii jiz tam, kde jsou zdklady téchto schopnosti. “®’

Metoda slouzi k odhaleni deficitt dil¢ich funkci pomoci jednotlivych subtesti.

Jedna se o devatenact ukolt. Metoda odhaluje deficity v nasledujicich oblastech:
1. Diferenciace pozadi a figury

Dité by mélo byt schopné rozliSovat véci, které jsou si podobné. Umoznuje ditéti
rozlisit zakladni tvary nebo si zapamatovat vidény vjem. Optické vnimani je zaklad

vyssich kognitivnich funkci.®®
2. Opticka a akusticka diferenciace

Hlavnim cilem subtestu je, aby dité¢ dokdzalo propojit vidény vjem se slySenym.

Tato schopnost je dalezitd pro budouci uceni pismen, kdy si dit€¢ musi propojit tvar

S’SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portil, 2016. s. 4-7.
ISBN 978-80-262-1082-5.

88SINDELAROVA, B. Predchazime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 7.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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pismene, které vidi, se zvukem hlasky. Jak uvadi Ficova (2020), pro dit¢ je velice

dilezité rozlisovat fonémy, melodii a soustiedit se na zvukovy podnét.®®

3. Intermodalni kédovani

Jednou z dalsich dil¢ich schopnosti je intermodalni kédovani. Jak uvadi Sindelarova
(2016), jedna se o schopnost, kdy dit¢ musi byt schopno vSechno, co vnima, spojovat

a uchovavat v paméti. Jde o schopnost, pfi které vyuzivame nékolik funkci soucasng.”
4. Serialita

Serialita je dalezitym pfedpokladem pro ucéeni. Jak tvrdi Sindelarova (2016), cely
zivot se odehrava v Case a vSechny naSe zazitky se odehravaji v naslednosti. ,,Jen tehdy,
kdyz se nam podari tuto naslednost spravné vnimat a pochopit, miizeme planovat
a koordinovat nase chovani.“ Mizeme jednodusSe fict, ze se jedna o né$ ,,naSeptavac®,
ktery nam tika, co ma nésledovat a v jakém potadi. Sindelarova (2016) uvadi piiklad
Skolniho ditste. ,, Skolni dité, které se uci psdt, musi zachovat spravné poradi pismen,

aby slovo spravné napsalo... "

5. Orientace v prostoru a vnimani schématu vlastniho téla

Jednou z poslednich schopnosti, které by dité mélo ovladat, je orientace v prostoru
a vnimani vlastniho téla. Jiz od prvopocatku dit€¢ okolni svét vnimd hmatem. Jemna
motorika a pohyby jsou pro dit¢ velmi dulezité. Jak uvadi Ficova (2020), bez
hmatového smyslu nelze spravné vykonavat zadné ¢innosti. Dité nespravné drzi tuzku,

nedokaze si zavézat tkaniCku aj. Prostorova orientace je jednim z dualezitych

®FICOVA, L. T. Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. Praha: Grada, 2020. s. 11.
ISBN 978-80-271-1045-2.

OSINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 7.
ISBN 978-80-262-1082-5.

'SINDELAROVA, B. Predchazime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 8.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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ptedpokladti pro budouci vyuku. Dité se musi orientovat zleva doprava nebo dokazat

rozligit prostorové pievracend pismena (napf. ,,p, b, d*).”

Deficity v dil¢ich funkcich odhaluji nedostatky v zakladnich schopnostech. Tyto
deficity pak mohou vést k obtizim v uceni a chovani déti. Je velice dulezité jiz
Vv predSkolnim véku ditéte tyto deficity dil¢ich funkci rozpoznat, a to jesté diive, nez se
objevi problémy ve Skolnim véku ditéte. Sindelarova (2016) poukazuje na dilezitost
rozpoznani deficitd dil¢ich funkci jiz v pfedskolnim véku a nejenom pro pedagogy
matefskych skol, ale i pro rodic¢e predstavila tuto metodiku v publikaci ,, Predchazime

porucham ucent. "

Tato publikace obsahuje diagnostiku dil¢ich funkci a soubor cvieni, ktera tyto
deficity rozviji. V nasledujici kapitole se zaméfime na konkrétni diagnostiku dle

Sindelarové a podrobné se zamétime na jednotlivé testy.

2.2 DIAGNOSTIKA DEFICITU DILCIiCH FUNKCI
B. SINDELAROVE

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali oblastmi, které jsou dle Sindelarové dilezité
pro rozvoj dil¢ich funkci ditéte. V této Casti prace se konkrétné zamétime na jednotlivé

testy, které mohou odhalit deficity v téchto oblastech.

2FICOVA, L. T. Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. Praha: Grada, 2020. s. 11.
ISBN 978-80-271-1045-2.
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Metoda ke zjisténi deficitti dil¢ich funkei v pfedskolnim véku je uréend rodic¢im,
psychologlim a pedagogtiim. Jedna se o individualni diagnostiku, pti které odhalujeme

deficity v dil¢ich funkcich a pfedchazime piipadnym porucham uceni a chovani.

Diagnostika je rozdélena na jednotlivé tikoly, ty jsou zaméfeny na oblasti popsané
v predchozi kapitole. Ukoly jsou zaloZeny nejprve na konkrétnich obrazcich, nasledng

na obrazcich, které nemaji pro dit¢ zadny vyznam, a v posledni fadé na symbolech.
Sindelarova (2016) klade diiraz na dodrzovani pravidel pii diagnostice:

— individualni pfistup,

— dité musi mit dostatek ¢asu pro feseni zadanych ukold,

— dité pii ukolech nesmi byt unavené nebo nepozorné,

— dité nesmi byt pfti tikolech ruseno okolnimi podnéty,

— vysvétlovat ditéti vSe v klidu a trpélive,

— pfi neuspéchu, nepochopeni ukolu apod. nevzbuzovat u ditéte strach nebo ho
karat,

— jednotlivé ukoly rozdélit do nékolika dni.”

Diagnostika je rozdé€lena na diagnostickou ¢ast (ikoly) a soucasti je i obrazova ¢ast

s tikoly.

SINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchdm udceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 16.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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Jednotlivé tkoly diagnostiky:

1. Zrakova diferenciace na konkrétnich obrazcich

Dit¢ posuzuje, zda jsou dvojice obrazku stejné, ¢i nikoliv.

Obrazek 2: Ukol &. 1 — Zrakova diferenciace

M B H H

Zdroj:"

2. Zrakova diferenciace na abstraktnich obrazcich
Dit¢ posuzuje shodnost obrazku (jako v piedchozim tkolu), ale na

abstraktnich obrazcich.

Obrazek 3: Ukol &. 2 — Zrakova diferenciace

Zdroj:"®

SSINDELAROVA, B. Piedchdizime porucham uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 17.
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3. Optické ¢lenéni na abstraktnich obrazcich

Dité ma za tikol najit geometricky tvar, ktery je ukryty v obrazci.

Obrazek 4: Ukol &. 3 — Optické ¢lenéni

[

Zdroj: "’

4. Verbalné akusticka diferenciace
Dité rozlisuje, jestli je dvojice slov stejna, ¢i nikoliv (zjistovani na dvojicich
slov, ktera jsou ditéti srozumitelna).
Pt. diive — diive
bez — bez

niZ — nez apod.

SSINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 17.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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5. Verbalné akusticka diferenciace
Zjistovani na dvojicich slov, kterd nemaji smysl.
Pt. sul —sol
jek — jek
tof — tof apod.

6. Verbalné akustické ¢lenéni a sluchova diferenciace figury na pozadi
U ditéte zkousime, zda dokaZe rozloZit slovo na jednotlivé ¢asti a sluchem
rozpoznat detaily. Dit¢ hleda slabiku ,,pfi®.
Pt. prizen
neklidny

napfi¢ apod.

7. Intermodalni opticko-akustické spojeni
Zjistujeme, zda se ditéti podafi vnimat vidény a slySeny vjem. Ukazujeme
na konkrétni obrazek a jmenujeme zvife, které ho nakreslilo. Ukolem je, aby
dité¢ védélo, ktery obrazek nakreslilo konkrétni zvife. Ptame se otazkami:

,»Kdo to nakreslil?* (ukazujeme na konkrétni obrazek).

Obrazek 5: Ukol ¢&. 7 — Intermodélni opticko-akustické spojeni

BSINDELAROVA, B. Piedchdizime porucham uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 20.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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8. Intermodalni akustiko-optické spojeni
Ukol je podobny piedchozimu, jen s tim rozdilem, Ze posuzujeme schopnost
vhimani mezi slySenym a vidénym vjemem. Ptame se otazkou: ,Ktery

obrazek nakreslila koza?*. Dit€ ukdze na konkrétni obrazek.
9. Opticka pamét’ (zkousena na fadé predkladanych obrazki)
Ukolem je zapamatovat si fadu obrazkt a po ukryti je poskladat ve stejném

poradi.

Obrazek 6: Ukol &. 9 — Opticka pamét

v

Zdroj:"®

10. Opticka pamét’
Zadani tkolu je stejné jako v predchozim, tentokrat je ale pamét’ testovana

na fad¢ piedkladanych geometrickych tvart.

Obrazek 7: Ukol &. 10 — Opticka pamét

V<o)L

Zdroj:2°

SINDELAROVA, B. Piedchdizime porucham uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 22.
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11. Akustickd pamét’ (srozumitelna slova)
Zkousime, zda si dit¢ pamatuje slySenou feC (srozumitelna slova).
Prediikavame 4 slova, ktera si musi zapamatovat. Hodnoti se, kolik slov si

zapamatovalo a v jakém poradi.
12. Akusticka pamét’ (nesmysiné slabiky)
Ukol je stejny, jako byl predesly, pouze jsou slabiky nesmysiné, napt. vis,

duk apod.

13. Intermodalni vykon paméti na sérii obrazku

Ukolem je zapamatovat si obrazky a nasledné fict, co na nich bylo.

Obrazek 8: Ukol &. 13 — Intermodélni vykon paméti na sérii obrazk

Zdroj:8!

14. Intermodalni vykon paméti na sérii slov
Ukolem je, aby si dité zapamatovalo to, co slysi, nasledné ma poskladat dané

obrazky.

89SINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 23.
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Obrazek 9: Ukol &. 14 — Intermodalni vykon paméti na sérii slov

Zdroj:®?

15. Motorika mluvidel
Posuzujeme pohotovost mluvidel a zfetelné vyjadiovani u slov, ktera nejsou
ditéti znama. Dité odiikava vyrazy (napf. moskyti, smysluplny, chalcedon

apod.).

16. Vizuomotorika

Ukol je zaméfen na spolupraci ruky a oka (viz Piiloha A).

17. Zamérenost optické pozornosti

Zkousime, zda je dité schopné sledovat ptedlozeny tvar (viz Piiloha B).

18. Zamérenost akustické pozornosti

Zkousime u ditéte schopnost zachytit sluchem slovo ,,srna® v textu.

19. Schéma téla a prostorova orientace
Ukolem je napodobit pohyby. Dité sedi vedle zkousejiciho, ktery ukazuje na
sob¢ rtizné pohyby, jez dité musi napodobit (napf. dat pravou ruku na pravé

ucho a levou ruku na levé koleno).®

82SINDELAROVA, B. Piedchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 25.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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Vyse jsme se seznamili s konkrétnimi ukoly, které odhaluji deficity v dil¢ich
funkcich. VSechny tkoly jsou zaznamenavany do obrazku stromu, ktery je soucasti
praktické casti této prace (viz Priloha C). Na barevnosti stromu (jednotlivych vétvi)
muzeme sledovat uroven dil¢ich funkci a urcit nejslabsi misto ditéte. Tato kriticka mista
je nutné trénovat, aby doslo k rozvoji této schopnosti. B. Sindelarova sestavila detailni
program nacviku oslabenych dil¢ich funkei. Tomuto ,,Programu néacviku* a reedukaci

dil¢ich funkci se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

23 METODA REEDUKACE DEFICITU DILCICH FUNKCI
DLE B. SINDELAROVE

Brigitte Sindelarova nabizi metodu diagnostickych tkold, které odhaluji deficity
dil¢ich funkci, jez jsme popisovali v ptedchozi kapitole. Na zakladé vysledki
diagnostiky u déti pfedskolniho véku Sindelarova (2016) sestavila soubor cviéeni, ktery
tyto funkce rozviji. Program je rozdé€len na tfi stupné. V prvnim stupni se nachazeji

cviCeni nejjednodussi, pokud dité tato cviceni zvlada bez obtizi, ptechazi se na druhy

vvvvvv

224

dité nezvladne bez obtizi. Dllezitym pravidlem je nepieskakovat dané stupné a trénovat

je tak dlouho, dokud tikoly neplni lehce a bez komplikaci.?

Program nacviku je rozdélen na jedenéct programtl, ty obsahuji soubory ukold, které
jsou pro pedagoga pouze naméty a lze je libovolné obménovat. Nyni si konkrétné

popiSeme, jak S programem nacviku pracovat a jaké ukoly obsahuje.

#SINDELAROVA, B. Piedchdzime porucham uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 31.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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Obrazek 10: Seznam programi nacviku se soubory ukolil

57
<J
g &
Seznam programii nacviku se soubory ukolit
Program 1: soubory dkol 3 a 17 Program 7: soubory tikoli 7 a 8
Program 2: soubory dkold 6 a 18 Program 8: soubory dGkold 11/b,
Program 3: soubory kol 1,2 a 3 13,14 a 12/b
Program 4: soubory tkolii 4, 5 a 6 Program 9: soubory tkolt 15
Program 5: soubory tkola 9 a 10 Program 10: soubor kol 16
Program 6: soubory tkoli 11 a 12 Program 11: soubor tkoli 19

Na obrazku 10 mizeme vidét diagnosticky strom, ktery obsahuje jednotlivé tkoly
diagnostiky deficitii dil¢ich funkci popsané v predchozi kapitole. Na ziklad€ této
diagnostiky mizeme vidét, ve které oblasti ma dité problémy, a nastavit tak konkrétni
program nacviku. Kazdy program rozviji jednotlivé schopnosti déti, pravidelnym

cvidenim muzeme docilit reedukace dil¢ich funkci.

Charakteristika jednotlivych programu:

Program 1 — je vhodny pro déti, které mely problémy v tkolech ¢. 3 a 17
zamétenych na optické ¢lenéni (konkrétné na abstraktnich obrazcich) a objevily se
deficity v oblasti optické pozornosti. Program obsahuje cviceni na rozvijeni zrakového

vnimani (viz Ptiloha D).

8SINDELAROVA, B. Predchdazime porucham uceni. 6. vyd. Praha: PORTAL, 2016. s. 30.
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Program 2 — je zaméfen na problémy v oblasti verbaln¢ akustického ¢lenéni,
sluchové diferenciace figury na pozadi a akustické pozornosti. Jedna se o problémy
v ukolech ¢. 6 a 18. Program 2 obsahuje cvieni na rozvoj sluchového vnimani

(viz Ptiloha E).

Program 3 — tento program je zaméfen na déti, které mély znacné problémy
v tikolech ¢&. 1, 2 a 3. Ukolem tohoto programu je rozvoj piesného vidéni. P¥i rozvoji
téchto deficitt je vhodné pouzivat hry, jako jsou puzzle, loto aj., nebo se Fidit naméty,

které ptipravila Sindelarova (2016) (viz Piiloha F).

Program 4 — je zaméfen na rozvijeni pfesného slySeni, pokud dit¢ mélo pii
diagnostice obtize ve verbaln¢ akustické diferenciaci a sluchové diferenciace figury
a pozadi, kdy se rozpoznavaly rozdily mezi slovy nebo se slovo rozkladalo na jednotlivé

Casti (viz Ptiloha G).
Program 5 — obsahuje cvi¢eni na rozvoj zapamatovani vidéného (viz Ptiloha H).

Program 6 — tento program je zaméfen na oblast verbalné akustické paméti.
Hlavnim cilem tohoto programu je rozvijeni zapamatovani slySené¢ho slova (viz Pfiloha

H).

Program 7 — se zaméfuje na deficity v oblasti intermodalniho kodovani.
Reedukacni cvi€eni jsou zaméfena na spojovani zrakového, sluchového a pohybového

vjemu (viz Ptiloha I).

Program 8 — rozviji pochopeni a osvojovani principli posloupnosti (serialita).
V tomto programu muzeme s détmi navlékat koralky dle vzoru, stavét kostky dle

predlohy apod.

Program 9 — obsahuje rizna cviceni na rozvijeni motoriky feci, rozviji koordinaci

pohybti ust pti mluveni. Vhodna jsou nejriiznéjsi artikulacni cviceni.
Program 10 — je zaméfen na rozvoj koordinace ruky a oka.

Program 11 — obsahuje cviceni na rozvoj vnimani vlastniho téla a prostoru

(viz Ptiloha J).
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Programy nacviku dle Sindelarové jsou pouze ndméty. Na dnesSnim trhu najdeme
spousty her, cviceni, knih, pracovnich se$itd apod. 0 tom, jak tyto deficity s détmi
trénovat, tim tak rozvijet jejich schopnosti. V této ¢asti bude uvedeno nékolik autort
a publikaci zabyvajicich se rozvojem dil¢ich funkci ditéte piedskolniho véku, které
budou pouzity v praktické ¢asti této prace. Kazdé¢ dit€ ze zkoumaného vzorku, bude mit
zalozeno portfolio, s pracovnimi listy a hrami z niZze uvedenych publikaci, které béhem

reedukace pouzijeme. Tato portfolia, budou k nahlédnuté pti obhajob¢ této prace.

Publikace a pracovni se$ity:

1. Diagnostika ditéte predSkolniho véku. Co by mélo dité umét ve véku

od 3 do 6 let, Bednafova, Smardova (2015)

Publikace se podrobné zamétuje na to, co by dité v predskolnim véku mélo umét.
Soucasti publikace je podrobnad diagnostika obohacend o spousty pracovnich listl

a naméti nejenom pro diagnostiku, ale i nasledny rozvoj ditéte.%®
2. Orientace v prostoru a Case pro déti od 4 do 6 let: kdy to bylo, kde se stalo,
medvidé se zatoulalo, Bednarova (2021)

Pracovni sesit je uréen K rozvoji ¢asového vniméni.8’

3. Skolni zralost — Co by mélo umét dité pied vstupem do $koly, Bednatova
(2015)

Publikace otevira otazky Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni

skoly. Kniha obsahuje mnoho namétdi na trénovani konkrétnich deficitt u déti.®

BBEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte piedskolniho véku. Co by mélo dité umét
ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brno: Albatros, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

$BEDNAROVA, J. Orientace v prostoru a case pro déti od 4 do 6 let: kdy to bylo, kde se stalo,
medvidé se zatoulalo. 3. vyd. Brno: Edika, 2021. ISBN 978-80-266-1630-6.

$BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost. Co by mélo umét dité pied vstupem do Skoly.
2. vyd. Praha: Albatros, 2015, ISBN 978-80-266-0793-9.
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4. Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let: jak krtek Barbora nasel

cestu domii, Bednarova (2021)

Kniha je zaméfena na rozvoj zrakového vnimani a prevenci problémil se ¢tenim

a psanim.®°

5. Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let: jak krtek Barbora pomohl
objevit poklad, Bednaiova (2021)%°

6. Hry na rozvoj dilCich funkci u déti. Optické, akustické vnimdni, jemnd

motorika a prostorovd orientace, Ficova (2020)

Publikace je vhodna pro kolektivni praci s détmi piedskolniho véku. Kniha je
rozde€lena na deset lekci, témi provazi hol¢icka Anicka, jeZ pomoci tkoli a her spole¢né
s détmi rozviji své schopnosti. Ukoly jsou rozdéleny na rozvoj vnimani, jemné motoriky

nebo prostorové orientace.
7. Dysgrafie, Jucovi¢ova, Zackova (2016)

Kniha obsahuje metody reedukace specifickych poruch uceni — konkrétné u dysgrafie.
Publikace je zaméfena i1 na prevenci jiZ v predskolnim v€ku a na rozvoj motorickych

funkei, spravny uchop tuzky apod.®2

8BEDNAROVA, J. Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let: jak krtek Barbora nasel cestu
domii. 4. vydani. Brno: Edika, 20211SBN 978-80-266-1602-3.

9YBEDNAROVA, I. Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 5 do 7 let: jak krtek Barbora pomohl
objevit poklad. 3. vydani. Brno: Edika, 2021. ISBN 978-80-266-1627-6.

IFICOVA, L. T. Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. Praha: Grada, 2020. s. 11.
ISBN 978-80-271-1045-2.

2JUCOVICOVA, D, ZACKOVA, H. Dysgrafie. 2. vyd. Praha: D + H, 2016.
ISBN 978-80-903869-9-0.
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8. Kreslime si kaZdy den, Michalova (1996)

Pracovni sesit obsahuje uvolilovaci cviky pro rozvoj grafomotorickych dovednosti,

které jsou obohaceny jednoduchymi ilustracemi a basni¢kami.®
9. Shody a rozdily, Michalova (1998)

Pracovni listy obsahuji materialy zaméfené¢ na zrakovou diferenciaci, zrakovou

analyzu a syntézu, zrakovou pamét’ nebo rozliovani figury a pozadi.®*

10. Jak pozndame sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii: porovnej,
dokresli, spojuj, rozliSuj, skladej: soubor volnych pracovnich listii k rozvoji

zrakového vnimdni: rodicim, poradnam Skolam, Pokorna (1994)

Jedna se o soubor pracovnich listi zamétenych na komplexni rozvoj psychickych
schopnosti ditéte v predskolnim véku. Kazdy pracovni list obsahuje ndvod k praci
akratké definovani toho, co dité pravé rozviji. Ukoly jsou rozdéleny na sluchové

vniméni, zrakové vnimani, predstavivost, orientaci v prostoru apod.*

11. Piedchazime sklonim ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii: pitemysiej,
vybirej, rozliSuj, srovndvej, sestavuj: soubor volnych pracovnich listit

Kk rozvoji zrakového vnimdni, Pokorna

SMICHALOVA, Z. Kreslime si kazdy den. Praha: SPN, 1996. ISBN 80-85937-25-5.
“MICHALOVA, Z. Shody a rozdily. Havli¢kiv Brod: Tobias, 1998. ISBN 80-85808-60-9.

%POKORNA, Véra. Jak pozndme sklony ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii: porovnej, dokresli,
spojuj, rozlisuj, skladej: soubor volnych pracovnich listii k rozvoji zrakového vmimani: rodicim,

poradnam Skolam. Praha: Blug, 1994, ISBN 80-85635-36-4.
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Pracovni listy obsahuji cviceni na rozvoj zrakového vnimani a prostorové orientace.
Déti skladaji nejriiznéjsi obrazky z jednotlivych karticek, hledaji rozdily mezi obrazky

apod.®®
12. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni, Pokorna (2011)

Publikace obsahuje soubor cvi¢eni pro rozvoj vnimani a poznavani. Autorka
v publikaci popisuje, jak scvi¢enim pracovat, a teoreticky popisuje problematiku
specifickych poruch uceni. Kniha je ur¢ena pro déti prvniho stupné zékladnich Skoly,

ale nalezneme zde spoustu naméti i pro déti predskolniho véku.%’

13. Pracovni sesit pro %dky se specifickymi poruchami uceni. Ukoly pro

piedskolni déti a Zaky 1. tiidy zakladni Skoly, Stan¢k, Kneslova

Pracovni seSit obsahuje pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani, grafomotoriky,

rozvoj sluchového vnimani a matematické predstavy.%®

14. Déti s odkladem $kolni dochdzky a jejich uispéSny start ve Skole, Z4¢kova,

Jucovicova (2015)

Kniha obsahuje mnoho cviceni a her zamétenych na rozvoj smyslového, sluchového

a zrakového vniméni, rozvoj paméti, pozornosti nebo motoriky.*

%POKORNA, V. Predchdzime sklonim ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii: premyslej, vybirej,
rozliSuj, srovnavej, sestavuj: soubor volnych pracovnich listii k rozvoji zrakového vnimdni. Praha: Blug,

ISBN 80-85635-47-X.

9POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Rozvoj vnimani a pozndvani.

Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-931-6.

%BSTANEK, M. KNESLOVA, M. Pracovni sesit pro Zdiky se specifickymi poruchami uceni. Praha:
V lavici. - vzdélavaci portal pro pedagogy, Zaky a jejich rodice, 2020. ISBN 978-80-88368-56-4.

97ACKOVA, H, JUCOVICOVA, D. Déti s odkladem $kolni dochdzky a jejich iispésny start ve
skole. 6. vydani. Praha: D + H, 2015. ISBN 978-80-87295-33-5.
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15. Smyslové vnimdni, Z4&kova, Jucovicova (2018)

Kniha obsahuje reedukaéni cvieni na zrakové a sluchové vnimani.1®

1007 ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimani. 2. vyd. Praha: D + H, 2018.
ISBN 978-80-903-579-9-0.
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PRAKTICKA CAST

3 DEFICITY DILCICH FUNKCI V PREDSKOLNIM
VEKU

3.1 CiLE, METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Hlavni cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢ésti je zjistit stav jednotlivych dil¢ich funkei u déti pred
zacatkem Skolni dochdzky. Pro vlastni vyzkum byla zvolena metoda testova, kterd ma
zjistit uroven deficitt dil¢ich funkei. P¥i vyzkumu byl pouzit nestandardizovany test
autorky B. Sindelarové. Pomoci testu muzeme u zakladniho vzorku déti posoudit
uroven dil¢ich funkci a zaméfit se na rozvoj téchto oslabenych funkci. Vysledky
diagnostiky pak poslouzi ke stanoveni vyzkumného vzorku, ktery nasledné projde
individualni reedukaci. Krozvoji kazdého deficitu dil¢ich funkci B. Sindelarova

sestavila ur€ity program cviceni, ktery ma redukovat tyto funkce.
Diléi cil vyzkumného Setfeni

Dil¢im cilem prizkumu je zjisténi a porovnani tirovné jednotlivych dil¢ich funkei
pted a po pouziti programu reedukace B. Sindelarové a také posouzeni ucinnosti této
metody. Programem reedukace projdou intenzivné po dobu tfech mésica déti, které byly
vybrany na zakladé vysledku diagnostiky deficita dil¢ich funkci a jejich uspésnost byla
maximaln¢ 70 % (dale jen ,,vyzkumny vzorek déti“). U tohoto vzorku déti budeme
porovnavat U¢innost této metody. Domnivam se, zZe pokud dité s prokdzanym oslabenim
dil¢ich funkci nebude cilené stimulovano, nemizeme pocitat s vyraznymi zmé&nami

jejich urovné do nastupu Skolni dochéazky.
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Vyzkumné otazky:

Vzhledem k hlavnimu cili a dil¢im cilim vyzkumného Setfeni vzeSly nasledujici

vyzkumné otazky:

— VO 1 — Jaké bude tuspésnost plnéni diagnostickych ukoli u jednotlivych
respondentt?

— VO 2 — Jakéd bude pramérna uspésnost v jednotlivych ukolech diagnostiky
U respondentti?

— VO 3 — Kter¢é typy ukolu ¢ini respondentim nejvétsi, a které naopak nejmensi
obtize?

— VO 4 - Jaka bude prumérna troven dil¢ich funkci u jednotlivych respondentti?

— VO 5 — Bude uspésnost plnéni tkoli u nékterych respondentti nizsi nez 70 %?

— VO 6 — Které deficity dil¢ich funkci byly nejcastéji naruSeny u zkoumaného
vzorku déti, jez projdou cilenou reedukaci?

— VO 7 — Dojde u skupiny déti, které jsou pravidelné a cilené napravovany dle

metodiky Sindelarové, k vyraznému zlepSeni deficitii dil¢ich funkci?
Metody a techniky vyzkumného Seti‘eni

Samotny vyzkum byl zaméfen kvalitativné. Pti jeho realizaci byly pouzity

nasledujici vyzkumné metody a techniky:

— analyza odborné literatury,
— pozorovani,
— explora¢ni metody:
— nestrukturovany rozhovor,
— strukturovany rozhovor s rodici déti z vyzkumného Settent,
— screeningovd  metoda  zjiStovani  deficit  dil¢ich  funkci

Vv ptedSkolnim veku.
Screeningova metoda B. Sindelarové

Na konci srpna a zacatku zari 2021 jsem déti vySetfila metodou diagnostickych

cviceni. Tato cviCeni maji za ukol zjistit deficit v dil¢ich funkcich. Béhem vySetfeni
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jsem détem zadavala tikoly ze souboru cviceni pro déti v predskolnim roce. Diagnostika
probihd individualné. Béhem Setieni nesmi byt dit€ ruSeno, nemocné, nesoustiedéné,
unavené. Na ukoly musi mit dit¢ dostatek casu a klid, aby bylo dosazeno nejlepSich

vysledka. 10

3.2 CHARAKTERISTIKA PRUBEHU VYZKUMNEHO SETRENI
ZISKANYCH POZNATKU

ZuCastnéné pozorovani probihalo po celou dobu vyzkumného Setieni. Na konci
meésice srpna roku 2021 a zaCatkem zafi 2021 probéhla v ramci pfipravy na tvorbu
ttidniho vzdélavaciho programu v matefské Skole screeningova metoda na zjisStovani
deficitu dil¢ich funkci u déti v pfedskolnim veku. Jednotlivé testy a vysledky Setfeni
jsou dulezité podklady k vytvoteni tfidnich planti pro vychovné vzdélavaci proces
v mateiské Skole. Pred zahijenim testovani respondentli byli jejich rodi¢e seznameni
a pouceni o celkovém pribchu testovani. Strukturovany rozhovor probihal se vSemi
rodi¢i déti z vyzkumného Setfeni. Otazky byly sméfovany na subjektivni posouzeni
diagnostického testu u déti a na budouci reedukaci dil¢ich funkci u déti. Béhem
rozhovoru byli rodi¢e respondentti pozadani o udéleni souhlasu S poskytnutim udaji
a vysledkli Setfenych déti pro zpracovani této bakalaifské prace. Kazdy rodi¢ mohl
vyjadfit souhlas, nebo nesouhlas se zpracovanim téchto dat. Vzdy se tedy jednalo
0 dobrovolné vstoupeni. Rodi¢im bylo taktéz zdliraznéno, Ze kdykoliv mohou odstoupit
a vysledky Setfeni nebudou zahrnuty do bakalaiské prace. Hlavnim kritériem bylo to, Ze
jednotlivé testy budou slouzit jako podklady k vychovné vzd€lavacimu programu

v matetské Skole, k bakalarské praci a nebudou zvefejiiovany ani jinym zpisobem

WISINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. s. 15-16.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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Sifeny tfeti osob€. Samotné znéni informovaného souhlasu se nachdzi v priloze této

prace (viz Ptiloha K).

321 CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni bude probihat od konce mésice srpna 2021 do poloviny ledna
2022. Tento vyzkum bude realizovan po dobu 5 mésicti v mateiské Skole v Krasném
Dvote, ve tfidé Sovicky, a to vzdy v dopolednich hodinich. Vyzkumnym Setfenim
budou zjistény deficity dil¢ich funkci u zakladniho souboru déti, jeho zaznam bude
zapsan do pfipraveného formuléfe, ktery je soucasti vybrané diagnostiky. Na zakladé
vysledki diagnostiky bude zvolen vyzkumny vzorek déti, u kterého bude probihat
cilena reedukace. Bude se jednat o déti, u kterych byla primérna uspésnost plnéni ukolt
niz8i nez 70 %. Na zakladé analyzy diagnostickych testi bude pro tyto déti navrhnut

stimulacni program.

Stimula¢ni program obsahuje soubor cviceni na rozvoj jednotlivych schopnosti
a bude realizovan od mésice fijna do poloviny ledna 2022. Tohoto programu se zucastni
pouze vyzkumny vzorek déti, ktery mél béhem diagnostiky primérnou uspésnost plnéni
ukolt nizsi nez 70 %. U tohoto vzorku déti bude dochazet k intenzivnimu reedukacnimu
programu. Vysledky a porovnani ucinnosti této metody Se uskutecni v poloving ledna
2022. Prub¢h reedukace a navrhy riznych cviceni budou podrobné popsany

V kazuistikach.
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3.2.2 POPIS ZARIZENI, VE KTEREM PROBIHALO VYZKUMNE SETRENI

Cely vyzkum probihal v ZS a MS Krasny Dvur, konkrétné v MS Krasny Dvar, ve
které pracuji jako ucitelka. NaSe matetska Skola ma dvé smiSend oddé€leni. V prvnim
oddéleni s nazvem ,,Krtecci® jsou déti mladsiho Skolniho véku (3 az 4 roky). Ve druhé
tridé ,,Sovicky* jsou déti star§i a piedSkolniho veéku od 5 do 7 let. Momentalné

navs§tévuje matefskou Skolu 36 déti.

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala svou tfidu, konkrétné tfidu Sovicek, do které

momentalné chodi 14 piedskolakt a 3 déti starsiho veku.

Mateiska skola je umisténa v klidném prosttedi, obklopuje ji rozlehla skolni zahrada
s hernimi prvky, které jsou vhodné pro spontdnni pohybové aktivity déti. V okoli
matetfské Skoly je krasny a rozhlehly zdmecky park, jez umoziuje vyuziti pro delsi
prochazky. Roéni plan MS vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, formalniho
kurikula nazvaného ,, Objevujeme svét pro Zivot“, jez v sobé skryva prirozenou détskou
touhu po poznavani, experimentovani a objevovani. Déti béhem svého vyvoje postupné
poznavaji samy sebe, své okoli a objevuji svét kolem nas. Pfi vzdélavani je chceme
postupné pfipravit na ,rozlétnuti se do svéta“. Postupujeme od véci ditéti diveérné

vvvvvv

,rozletét™ do Skolniho svéta. Nas§ program je cilené zaméten na logopedickou prevenci

a diagnostiku dil¢ich funkci u déti predskolniho véku.1%

Pro sviij vyzkum jsem pouzivala béznou tiidu mateiské Skoly a byla mi k dispozici
kancelai matei'ské $koly. Cast kancelafe mam uzptsobenou k logopedické intervenci,

prevenci a na diagnostiku dil¢ich funkci nebo na diagnostiku Skolni zralosti. Tento

127 AKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KRASNY DVUR, Skolni vzdélavaci program.
[online]. [cit. 2022-02-25]. Dostupné z: https://www.zskrasnydvur.cz/wp-content/uploads/2021/09/SVP-
MS.pdf
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prostor je respondentim velmi dobfe znam, probihaji zde kazdodenni individualni

¢innosti pro rozvoj jejich kompetenci.

3.2.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve tfidé Sovi¢ek v celkovém poctu 17 déti
v rozmezi pet az sedm let, je to tfida heterogenni. Pro zatazeni do vyzkumného Setfeni
byl rozhodujici veék respondentl (5 az 7 let). Zakladni soubor tvofilo 14 déti, z toho
6 chlapcti a 8 dévcat ve veéku péti az Sesti let. Tyto déti navstévuji mateiskou Skolu
poslednim rokem a v pfiStim Skolnim roce se stanou zaky zakladni Skoly. Cvi€eni
probihalo formou individudlni prace s ditétem obvykle v dopolednich hodinach. Ve
vyzkumném Setieni je patrné, ze je vice divek (57 %) nez chlapci. Vysledky
diagnostiky budou slouzit ke stanoveni vyzkumného vzorku déti, ktery pozdéji projde

cilenou a individualni reedukaci.
Graf 1: Genderové slozeni tiidy

Genderové sloZeni tridy

43%
57%

= Chlapci = Divky

Zdroj:103

198 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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4 DIAGNOSTIKA DILCICH FUNKCI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Maximalni pocet bodt, ktery lze pfi této diagnostice ziskat, je 170. Do této analyzy
bylo pifizvano 14 déti predskolniho véku, jedna se o zakladni soubor (déle jen
respondentll). Celkovy pocet kol v této diagnostice je 19. VSechny tyto ukoly jsou
podrobné¢ popsany azaznamenany v grafech. V nasledujicich podkapitolach
analyzujeme uspé&snost respondenti v jednotlivych tkolech. Na zakladé vysledki
diagnostiky mtizeme vyhodnotit, které ukoly dé¢laly respondentim problémy, jaka je
uroven dil¢ich funkci u jednotlivych respondentt, a stanovit vyzkumny vzorek déti, jez

nasledné projde cilenou reedukaci deficitl dil¢ich funkei.

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které budeme postupné
vyhodnocovat. V nasledujici ¢asti charakterizujeme jednotlivé tkoly a analyzujeme
uspé&Snost respondentil v jednotlivych ukolech diagnostiky a vyhodnotime prvni

vyzkumnou otazku:

VO1 Jaka bude uspéSnost plnéni diagnostickych ukold u jednotlivych

respondentii?
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4.1 UKOL C.1-ROZDILY V PAROVYCH OBRAZCICH

Ukol &. 1 analyzuje urovei zrakové diferenciace pomoci obrazkil. Béhem tohoto
cvifeni jsem respondentim ukazovala dva obrazky. Respondenti méli za tkol zjistit,

zda jsou obrazky stejné, ¢i nikoliv.

Graf 2: Ukol &. 1 — Rozdily v parovych obrazcich

Ukol & 1 — Rozdily v parovych obrazcich
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Respondenti méli za kol rozeznat, jestli jsou dvojice obrazku stejné, ¢i nikoliv. Za
tento tkol mohli ziskat maximalné 10 bodu. Z grafu lze vycist, Ze 8 déti z vybraného
vzorku bylo 100 % uspésnych. Celkova uspésnost tohoto ukolu je vysoka (93 %). Pouze
respondent ¢. 7 mél problémy rozeznat rozdily v parovych obrazcich a jeho uspéS$nost

byla pouze 60 %. Ctyfti déti z vyzkumného vzorku se drZely t&sné pod 100% usp&snosti.
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4.2 UKOL C.2-ROZDIiLY VPAROVYCH TVARECH

Ukol & 2 je zaméfen na zrakovou diferenciaci na abstraktnich obrazcich.
Respondentim jsem opét ukazala dva obrazky a jejich ukolem bylo pozorné si tyto

obrazky prohlédnout a urcit, zda jsou stejné.

Graf 3: Ukol &. 2 — Rozdily v parovych tvarech

Ukol ¢&. 2 — Rozdily v parovych tvarech
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Béhem této analyzy ziskali maximalni pocet bodid pouze 3 respondenti. Druhy
nejvyssi pocet bodu (90 %) ziskaly 4 déti a tieti nejvyssi pocet bodi (80 %) obdrzely
2 déti ze zkoumaného vzorku. Z grafu Ize vycist, ze 5 ti€astniku Setfeni ma vyraznéjsi
problémy najit rozdily v parovych obrazcich, které jsou abstraktni. Jejich Gspésnost je

mezi 50 a 60 %. Primérna Gspesnost tohoto ukolu je 79 %.
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4.3 UKOL C.3-UKRYTE TVARY

Ukol &. 3 je zaméfen na optické ¢lenéni. Béhem tohoto tikolu méli respondenti

vyhledat maly geometricky tvar ukryty ve vétSim obrazci.

Graf 4: Ukol &. 3 — Ukryté tvary

Ukol & 3 — Ukryté tvary
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Primérna tspésnost byla pouze 68 %. Tento ukol tspésné zvladl pouze respondent ¢. 9

a 13. Nejhorsi vysledek mél respondent ¢. 6, ktery kol zvladl pouze na 30 %.
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4.4 UKOL C. 4 -ROZDIiLY MEZI DVEMA SLOVY

Ukol & 4 analyzuje verbalné akustickou diferenciaci. V této tloze zjistujeme
rozdily mezi dvéma slovy. Respondentim piediikavame slova dle seznamu, hlavnim
ukolem je zjistit, zda jsou slova stejna. Jedna se o deset part slov, z nich je pét
totoznych a pét rozdilnych. U tohoto tkolu je velmi dulezité, aby respondenti nevidéli

na usta uditele.

Graf 5: Ukol &. 4 — Rozdily mezi dvéma slovy

Ukol &. 4 — Rozdily mezi dvéma slovy
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V tomto tkolu byla 100 % uspéSnost u 10 respondentl. Celkovy prameér tispésnosti
byl 91 %. V této analyze bylo zjisténo, ze pouze 2 déti z vyzkumného Setfeni maji vétsi

problémy v oblasti fonematického sluchu a jejich tispésnost byla pouze 50 %.
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45 UKOL C.5—- ROZDILY MEZI DVEMA SLOVY NEMAJICiMI
SMYSL

Ukol ¢. 5 je obdobny ukolu &. 4, avsak jen s tim rozdilem, Ze respondentim
prediikdvame slova, ktera nemaji smysl. Opét zjiStujeme verbalné akustickou
diferenciaci. Respondenti maji za ukol pomoci sluchu rozpoznat slova, kterd nic

neznamenaji.

Graf 6: Ukol &. 5 — Rozdily mezi dvéma slovy nemajicimi smysl

Ukol &. 5 — Rozdily mezi dvéma slovy nemajicimi
smysl
10 10 o 10 10 10 10 10 10 10 10 10

[ERN
o

Ziskany pocet bodt

O N B~ OO ©

~ m Y v b A 9 D N O, Y
o oY G g o o o YN N NN
o )DU 0 2o 2 0 2o 20 LS Y N LS SOy

N OIS IS ‘0 ) 5) ) s
RSN SRS

7

(SI)
«,@ “N\' «‘,@ |,
QR

NS

Zdroj:108

Stoprocentni uspéSnost byla Castéjsi nez v predeslém ukolu (11 respondentt).
Primérna uspésnost byla 91 % a analyza ukazala, ze pouze 2 déti z vyzkumného vzorku

maji problém s fonematickym sluchem u slov, ktera nedavaji smysl.

1%8Aytor prace, 2021 (vlastni Setieni)

69



46 UKOL C.6—-UKRYTA SLOVA

Ukol ¢&. 6 je zaméfen na rozpoznani detailu ve slovech pomoci sluchu, jedna se
o verbalng akustické ¢lenéni a sluchovou diferenciaci. Ukol zkousi, zda respondent
rozlisi slovo na jednotlivé ¢asti a jestli pomoci sluchu rozpozné detaily. Respondentim
bylo piediikano deset slov. V péti slovech byla ukryta slabika ,,pfi“. Hlavnim ukolem
bylo rozpoznat, je-li ve slové slabika ukryta, ¢i nikoli.

Graf 7: Ukol &. 6 — Ukryta slova

Ukol &. 6 — Ukryta slova
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Primérna tspésnost tohoto tkolu byla 57 %. Pouze respondenti ¢. 4 a ¢. 13 byli
100% uspesni. Z grafu lze vycist, ze vyzkumny vzorek déti ma velké problémy

s verbalné akustickym ¢lenénim a sluchovou diferenciaci.
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47 UKOL C. 7 — SPOJENI MEZI VIDENYM A SLYSENYM
VIJEMEM

Ukol ¢. 7 cili na intermodalni opticko-akustické spojeni. U tohoto ukolu spojujeme
vidény a slySeny vjem. Respondentiim jsem ukazala papir s obrazky a fekla, ze vSech
5 obrazkl nakreslila zviratka. Postupné jsem ukazovala na obrazek a tekla, které zvire

ho namalovalo (napf. ,,To nakreslila slepice.”). Respondentiim bylo popsano vsech pét
obrazki, nasledné byli prezkouseni.

Graf 8: Ukol &. 7 — Spojeni mezi vidénym a sly§enym vjemem

Ukol ¢. 7 — Spojeni mezi vidénym a
slySenym vjemem

O, N Wk~ O

Ziskany pocet bodt

Ny D
Q

0
%
2
3
1q

“ © O
o R, P o T T A
¥ ¥ T ¥ ¥ X8 F ¥ ¥ @ 0 @2 0 %
S & Q SOV 9TFIFT 5§ 4F

Zdroj:110

Primérna tspésnost tohoto ukolu je 83 %. Pouze 9 respondentti bylo uspésnych na

100 %. Nejnizsi pocet bodtt méli respondenti ¢. 1, ¢. 6 a ¢. 2.
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48 UKOL C. 8 — SPOJENI MEZI SLYSENYM A VIDENYM
VJEMEM

Ukol ¢&. 8 je podobny ukolu ¢. 7. Opét se snazime pieklenout slySeny a viditelny
vjem. Obrazky a nazvy zvitratek se v tikolech lisi, ale zadani zlstava stejné. Tento ukol

se nesmi zadavat po tikolu piedeslém, protoze bychom tim respondenty mohli zmast.

Graf 9: Ukol &. 8 — Spojeni mezi sly§enym a vidénym vjemem

Ukol &. 8 — Spojeni mezi slySenym a vidénym
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Ukol &. 8 jsem respondentim zadavala az nasledujici den. Nechtéla jsem je zmaést
podobnosti s ptedchozim ukolem. Pifedpokladala jsem, ze uspe€snost tohoto ukolu bude
vys$$i. Domnivala jsem se, ze respondenti uz vi, co je bude v tkolu ¢ekat, a budou se na
zadany ukol vice soustfedit. Z vysledkl je zfejmé, Ze tento predpoklad byl chybny.
Primérna uspésnost tkolu byla jen 74 %. Pouze 8 respondenti dosahlo 100%

uspésnosti. Nekteti sviyj vykon zlepsili, nekteti ale naopak zhorsili.
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4.9 UKOL C.9—-PAMET NA OBRAZKY

Ukol &. 9 je zaméfen na optickou pamét. V tomto tkolu jsem zjistovala, zda jsou
respondenti schopni zapamatovat si obrazky v dané posloupnosti. Cvi¢eni obsahuje
karticky s osmi obrazky, které se objevuji dvakrat. Pred respondenta jsem vzdy
predlozila v dané posloupnosti jednu sadu karet (osm obrazk®). Ukolem bylo si bez
pomoci slov obrazky zapamatovat. Pak jsem karti¢ky obratila obrazkem dolt a dala
respondentim stejné karticky. Respondent mél za kol pod obracené karti¢ky polozit

své karticky v poradi, jak si je zapamatoval.

Graf 10: Ukol &. 9 — Pamét na obrazky

Ukol & 9 — Pamét’ na obrazky
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Primérna uspésnost tohoto ukolu je 56 %. Respondenti méli problém zapamatovat

si fadu obrazki. Pouze 3 méli 100% uspésnost. Sest respondenttl dosahlo Gispésnosti
pod 60 %.
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4.10 UKOL C. 10 - PAMET NA TVARY

Ukol ¢&. 10 je obdobny jako tkol ¢&. 9, avsak s rozdilem, Ze respondenti si musi

zapamatovat fadu obrazkll s geometrickymi tvary. Postup cviceni je stejny jako

Vv predeslém tkolu.

Graf 11: Ukol ¢&. 10 — Pamét’ na tvary

Ukol &. 10 — Pamét’ na tvary
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Uspésnost tkolu byla 5 %, pouze 2 respondenti méli 100% uspé&snost. Ukoly

obsahujici geometrické tvary délaly respondentiim obtize.
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4.11 UKOL C. 11 — PAMET NA RADU SLOV A PORADI

Ukol &. 11 zkousi verbalné akustickou pamét’ na znama slova. V tomto cviéeni jsem
zkousela, jestli si respondenti zapamatuji sly§enou fe¢. Ukol je rozdélen na dvé &asti.
Prvni ¢ast cviCeni se zaméfuje na zapamatovani slov, druhym ukolem je zjistit, kolik
slov feklo ve spravném poradi. Respondentim jsem pomalu fekla ¢tyfi slova (kamna,

ulice, stil, kil). Vysledky tohoto tikolu jsem rozdélila do dvou grafi.

Graf 12: Ukol &. 11/1 — Pamé&t’ na fadu slov

Ukol & 11/1 — Pam&t na ¥adu slov
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Zapamatovat si slova v tkolu ¢. 11/1 na 100 % dokazalo pouze 5 respondentd.

Primérna uspésnost ukolu je pouze 64 %.

Ve druhé casti ukolu €. 11 se zamétujeme na to, jestli si respondenti piesné
zapamatovali potadi slov.
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Graf 13: Ukol ¢&. 11/2 — Pamét’ na fadu slov (potadi)

Ukol & 11/2 — Pamét na ¥adu slov (poiadi)
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Primérna uspésnost tkolu byla pouze 43 %. Tti respondenti tento kol nezvladli.
Vyzkumny vzorek déti mél jiz u predeslého tikolu obtize zapamatovat si slova. Dalo se

predpokladat, Ze s druhou ¢asti ukolu budou mit problémy.
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4.12 UKOL C. 12 = PAMET NA RADU SLABIK A PORADI

Ukol &. 12 je také zaméfen na verbalné akustickou pamét’, ale u nesmysinych slabik.

Ukol a zadani je stejné jako u predchoziho cvideni.

Graf 14: Ukol &. 12 — Pamé&t’ na fadu slabik

Ukol & 12/1 — Pamét’ na radu slabik
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Primérna uspésnost tikolu byla o 11 % (45 %) niZsi nez u tkolu ¢. 11/1. Vyzkumny
vzorek déti mél problémy zapamatovat si slabiky, které nedavaly smysl. Pouze

respondent ¢. 13 mél 100% tspésnost.

Ve druhé ¢asti ukolu ¢. 12 se zaméfujeme na to, zapamatuje-li si respondent piesné
potadi slabik, které nedavaji smysl.
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Graf 15: Ukol ¢&. 12/2 — Pamét’ na fadu slabik (potadi)

Ukol & 12/2 — Pamét’ na Fadu slabik (poiadi)
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Primérna Usp&nost tukolu byla 25 %. Zadny zrespondentd nedosahl

100% uspésnost. Pét respondentl bylo neuspésnych.
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413 UKOL C. 13 — ZAPAMATOVANI OBRAZKU A SLOVNI
VYJADRENI

Ukol ¢&. 13 je zaméfen na intermodalni vykon paméti. Zjistuje respondentovu
schopnost si zapamatovat obrazky a pozdéji je pojmenovat. V tkolu jsem ukazala ¢tyfi
obrazky (sn€hulak, pytel, zubni pasta, tfesn¢). Hlavnim ukolem respondenti bylo Si
obrazky zapamatovat a po ukryti obrazku fict, co vidéli. Tim testujeme, jestli dokazou

propojit to, co vidi, a vytvoii spojeni s nazvem obrazku.

Graf 16: Ukol ¢. 13 — Zapamatovat si obrazky + slovni vyjadieni

Ukol &. 13 — Zapamatovat si obrazky + slovni
vyjadieni
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Ukolem bylo zapamatovat si pocet slov dle obrazkl. Primérné usp&snost byla 66 %.
Na 100 % byli aspésni pouze 4 respondenti. Pod 100 % tspésnosti byli 4 respondenti,

respondent ¢. 5 tento ukol nezvladl.
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414 UKOL C. 14 — ZAPAMATOVANI SLOV A HLEDANI
OBRAZKU

Ukol & 14 se zaméfuje na intermodalni vykon paméti na zadana slova.
Respondentiim se prediikala ctyfi slova (klobouk, hlemyzd’, konvice, kaSparek).
Ukolem bylo si slova zapamatovat a sestavit karticky ve stejném pofadi, ve kterém dana

slova slysi.

Graf 17: Ukol ¢&. 14 — Zapamatovat si slova + vyhledat obrazky

Ukol &. 14 — Zapamatovat si slova + vyhledat
obrazky
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Primérna tspésnost tohoto ukolu byla jen 64 %. Stoprocentné Uspé$nych bylo
pouze pét respondentli, 0sm respondentd tento kol zvladlo na 50 %. Pouze respondent

¢. 12 tento ukol nezvladl.
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4.15 UKOL C. 15 - POHOTOVOST MLUVIDEL

Ukol &. 15 se zaméfuje na pohotovost mluvidel. Respondentim jsem piediikévala
deset slov, ktera méli zopakovat. Jednalo se o slova, jez bézné¢ nepouzivaji (napf.

kumulativni, smysluplny, chalcedon aj.).

Graf 18:; Ukol &. 15 — Pohotovost mluvidel

Ukol &. 15 — Pohotovost mluvidel
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V uvedeném grafu lze vycist, kolik respondenti v zadaném ukolu chybovalo.
Jelikoz se jedna o respondenty, ktefi maji problémy s vyslovnosti, pfedpokladala jsem,
7e spéSnost bude niz§i. Primérna uspésnost byla 57 %. Pouze 2 respondenti byli
100%, tyto déti nemaji problémy s vyslovnosti hldsek a nenavstévuji logopedické

terapie jako ostatni.
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4.16 UKOL C. 16 —- KOORDINACE RUKY A OKA PRI PSANI

Ukol &. 16 je zaméfen na koordinaci ruky a oka pfi psani. Respondentim jsem
postupné dala tii obrazky silnice. Ukolem bylo jet tuzkou uprostied silnice a nenarazit

do krajnice, poptipad¢ vyjet ze silnice.

Graf 19: Ukol &. 16 — koordinace ruky a oka pfi psani

Ukol &. 16 — Koordinace ruky a oka p¥i psani

6 15 15 15 15 15 15 15 15 15
2 14 12 12
812 10 10
810 8
g 8
;é\ 6
% 4
g 2
0

~ m v b A DN NS
o oY 0 g g g ke ke %o ~N NN
N o O 0 e e e g g L YL Y L Y LT
0 v o o o o o v K R
g v @ RS
N

¥ P I I SFT e opep
QI 9000V VT F FF 53

Zdroj:1%

Primérna spésnost byla vysoka, ¢inila 89 %. Koordinace ruky a oka je tedy velmi

dobra.
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4.17 UKOL C. 17 —= VYHLEDAVANI OBRAZKU

Ukol ¢. 17 je zaméfen na optickou pozornost. Ukol testuje respondentovu schopnost
sledovat ureny tvar. Détem byl predlozen arch papiru, na kterém byly nakresleny
hvézdy, kiizky, kruhy a étverce. Ukolem bylo vyskrtnout nebo zakrouzkovat viechny

hvézdy na papife.

Graf 20: Ukol ¢&. 17 — Vyhledavani obrazkd

Ukol &. 17 — Vyhledavani obrazki
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Uspésnost tohoto tikolu byla nejvyssi, viichni respondenti méli 100% Gsp&snost.

Problémy v optické pozornosti tedy mizeme u respondentt vyloucit.
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4.18 UKOL C. 18 - VYHLEDAVANI SLOV

Ukol ¢. 18 je zaméfen na akustickou pozornost. Respondent ma za ukol zachytit ve
¢teném textu uréené slovo. Respondentim byl piecten ptibeh o srné€, nasledné méli najit
slovo ,,srna“ nebo slova podobna (v jiném tvaru) a upozornit na né. Kdyz respondent

dané slovo uslysel, mél bouchnout do stolu.

Graf 21: Ukol ¢. 18 — Vyhledavani slov

Ukol ¢&. 18 — Vyhledavani slov
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Ukol na akustickou pamét zvladli na 100 % pouze 3 respondenti. Primérna
uspésnost byla jen 47 %. Respondenti méli velké problémy zadané slovo v textu

zachytit.
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4.19 UKOL C. 19 - VNIMANI VLASTNIHO TELA A PROSTORU

Ukol ¢. 19 je zaméfen na vnimani vlastniho téla a prostoru. Respondentiim i sobé
jsem na pravé zapésti privazala stuhu. Dité mélo za ukol napodobovat stejné pohyby,
jako jsem ptedvadéla ja, a zlstat v tomto postoji. Jednalo se o jednoduché pohyby —

deset postoju (napfi. prava ruka na pravé ucho a leva ruka na levé koleno).

Graf 22: Ukol ¢. 19 — Vnimani vlastniho téla a prostoru

Ukol €. 19 — Vnimani vlastniho téla a prostoru
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Posledni ukol se zdal jako nejjednodussi a predpokladala jsem, Zze tspésnost tohoto
ukolu bude 100 %, ale tfi déti mély drobné problémy spravny postoj napodobit.

Primeérna uspésnost ukolu je 95 %.

124 Autor prace, 2021 (vlastni Setfent)
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4.19.1 HODNOCENI DIAGNOSTICKYCH UKOLU DEFICITU DILCICH
FUNKCI

Diagnosticka cvi¢eni probihala béhem celého mésice zafi. V piedchozi ¢asti jsme
charakterizovali jednotlivé ukoly, uspéSnost respondentti V jednotlivych tkolech

a odpovédeli jsme na prvni vyzkumnou otazku, ktera méla nésledujici znéni.

VOl - Jaka bude uspéSnost plnéni diagnostickych ukoli u jednotlivych

respondentii?

V piedchozi ¢asti jsme analyzovali a vyhodnotili jednotlivé tikoly u respondent. Na
zaklad¢ téchto vyhodnocenych dat mizeme urcit primérnou uspésnost v jednotlivych

ukolech a odpovédét na dalsi vyzkumnou otazku:

VO2 - Jaka bude prumérna uspéSnost v jednotlivych tukolech diagnostiky

u respondenta?

V nasledujicim grafu ¢. 23 jsou zaznamenany vSechny vysledky respondentl

Vv jednotlivych tkolech. Z grafu lze vy¢€ist primérnou GspéSnost Vv jednotlivych ukolech.
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Graf 23: Primérna uspésnost respondentti v jednotlivych ukolech

Prumérna aspésnost respondenti v jednotlivych ikolech
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Na zaklad¢é celkového pruiméru v jednotlivych tkolech u vSech respondentii bylo
zjisténo, kterou oblast je dilezité s respondenty procvicovat. Zaméefujeme se na ukoly,
jez byly v priméru pod 70 %. Na zdklad¢ priméru vysledkii v jednotlivych tkolech

mizeme vyhodnotit jednu z dalsich vyzkumnych otazek:

VO 3 - Které typy tkoli ¢ini respondentiim nejvétsi, a které naopak nejmensi

obtize?
Respondenti méli nejvétsi problém v ukolech, které byly zaméfeny na:

e optické Clenéni u abstraktnich obrazkd,

e verbalné¢ akustické ¢lenéni, sluchovou diferenciaci figury a pozadi,

e Optickou pamét,

e Verbaln¢ akustickou pamét’ na srozumitelna slova a nesmyslné slabiky,

e intermodalni vykon paméti na sérii obrazku a slov,

125Autor prace, 2021 (vlastni Setfent)
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e motoriku mluvidel,

e akustickou pozornost.

Nejlépe na tom byl zakladni vzorek déti v oblasti optické pozornosti, kde hlavnim
tikolem bylo vyhledavat uréity tvar (napf. hvézda) na papiie. Usp&$nost v tomto tkolu
byla 100 %. Druhy nejlépe zvladnuty kol (s uspénosti 95 %) byl ukol zaméteny na
vnimani vlastniho téla a prostoru. Praimérn¢ v 93 % byl zakladni vzorek déti aspésny
ve zrakové diferenciaci, kterd byla zjiStovana na srozumitelnych obrazcich. Zrakova
diferenciace na abstraktnich obrazcich nebyla tak uspésna, nachazi se vSak nad hranici
uspésnosti 70 %. V oblasti akustické diferenciace byli respondenti Gspésni na 91 %. Do
rozmezi 9070 % tuspésnosti se dostaly ukoly zaméfené na vizuomotoriku, intermodalni
spojeni a zrakovou diferenciaci zjistovanou na nesmyslnych obrazcich. Po zjisténi
nedostatkt v dil¢ich funkcich jsme se zaméfili na jejich odstranéni. Reedukace deficiti
dil¢ich funkei u respondentti probiha skupinové, béhem vychovné vzdélavaciho procesu

a v ramci celého Skolniho roku.

Na zékladé€ analyzy diagnostickych ukolti miZeme také vyhodnotit dalsi vyzkumnou

otazku:
VO4 — Jaka bude prumérna trovei dil¢ich funkci u jednotlivych respondentii?

V této Casti budeme hodnotit uroven dil¢ich funkci u respondenti. VSechna data

jsou zpracovana do ptehledného grafu €. 24.
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Graf 24: Deficity dil¢ich funkci u zakladniho vzorku déti — praimérna Groven dil¢ich
funkci

Deficity dil¢ich funkci u zakladniho vzorku déti — priimérna drovei

o dil¢ich funkei 4, 96%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

90% 88%

Zdroj:1%®

V grafu ¢. 24 je zaznamenina primérna uroven dil¢ich funkei u respondentt.
Stoprocentni uspé$nost v zadanych ukolech neziskal zadny respondent. Nejlepsich
vysledki dosahli respondenti ¢. 9 a ¢. 13, jejich uspésnost byla 96 %. Nejmensi
uspésnost v plnéni ukollt mél respondent ¢. 5, ktery ziskal pouze 49 %. Z vysledki

muzeme vyhodnotit i dalsi vyzkumnou otazku:
VO5 — Bude uspésSnost plnéni ukoli u nékterych respondentii nizsi nez 70 %?

Na zacatku vyzkumu byla poloZena otazka, zda bude uspéSnost plnéni ukold
u nékterych respondenti niz§i nez 70 %. Usp&snost v plnéni tkold nad 70 % byla na
zacatku vyzkumu urcena jako normativ. Hodnoty nizsi nez 70 % jsou povazovany za
rizikové. Zakladni vyzkumny vzorek, ktery dosahne niz$i urovné, nez je normativ, bude
zafazen do vyzkumného Setfeni, u néhoz bude navrhnut stimulacni program a nésledna
reedukace. Tuto hranici nepiekonalo 6 déti. Jedna se o respondenty €. 2, 5, 6, 8, 10 a 12
(viz graf ¢. 24).

126 Aytor prace, 2021 (vlastni Seteni)
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Na zékladé vysledki diagnostiky deficitt dil¢ich funkci (ispéSnost plnéni tkoli) byl
stanoven vyzkumny vzorek déti, které se ucastni cilené reedukace a bude u nich
porovnavana uc¢innost reedukacni metody dle Sindelarové. Prubéh a vysledky reedukace

dil¢ich funkci budou vyhodnoceny v nasledujici kapitole.

4.19.2 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI - DEFICITY V DILCIiCH
FUNKCICH

Diagnostika deficiti dil¢ich funkci u respondent probihala dle casového
harmonogramu. Na zakladé vysledkt hodnoceni deficita dil¢ich funkci jsme v matefské
Skole v Krasném Dvoie zjistili stav jednotlivych dil¢ich funkci u vSech respondentt
a zahajili jsme kolektivni reedukaci, a to dle programu napravy z knihy ,, Predchdzime
porucham uceni“*?" a knihy ,, Hry na rozvoj dilcich funkci u déti* obsahujici nékolik

lekci na rozvoj diléich funkci u déti predskolniho véku.'?8

Z podrobné analyzy diagnostiky deficith dil¢ich funkci jsme stanovili vyzkumny
vzorek déti. Jedna se o respondenty, ktefi v celkovém priméru uspesnosti plnéni ukolil
méli vysledy nizsi nez 70 %. Vyzkumny vzorek déti byl vybran pro cilenou reedukaci.
Intenzivni reedukace u téchto déti bude probihat od fijna 2021 az do poloviny ledna
2022. Na zaklad¢ pouziti programu reedukace B. Sindelarové pak posoudime, jestli

u vybraného vzorku déti dojde ke zlepSeni, tak ovéfime ucinnost této metody.

2ISINDELAROVA, B. Predchdzime poruchim uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1082-5.

FICOVA, T. L, Hry na rozvoj dilcich funkci u déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2020.
ISBN 978-80-271-1045-2.
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Pribéh a vysledky reedukace u vyzkumného vzorku déti bude popsan formou
kazuistik v nasledujici kapitole. V této ¢asti si také zodpovime posledni vyzkumné

otazky:

VO 6 — Které deficity dil¢ich funkci byly nejcastéji naruseny u vyzkumného

vzorku déti, jeZ projdou cilenou reedukaci?

VO 7 — Dojde u skupiny déti, které jsou pravidelné a cilené napravovany dle

metodiky Sindelarové, k vyraznému zlepSeni deficitii dil¢ich funkci?
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5 REEDUKACE DEFICITU DILCICH FUNKCI
U VYBRANEHO VZORKU DETI

Odstranéni deficitu v dil¢ich funkcich se provadi pomoci nacviku ukolt, které jsou
zpracovany v knize , Predchdzime porucham uceni“*?® Pro déti jsme zvolili

odpovidajici program ukold, ktery ma zajistit odstranéni téchto nedostatkii.

Ukoly jsou rozdéleny na cvi¢né programy, programy jsou déle ¢lenény do tif arovni.
Nejprve se zacinaji trénovat nejjednodussi ukoly (prvni uroven). Pokud dit¢ nebo

skupina nezvladda nejlehc¢i tkoly, trénuji je tak dlouho, dokud si oblast zcela neosvoji.

vvvvvvvv

Pro individualni reedukaci dil¢ich funkci byl vybran vzorek déti, ktery mél vysledky

diagnostiky nizsi nez 70 %. Jedna se o nésledujici déti.

e Dité ¢. 2 — tspé&Snost v plnéni ukoll 64 %
e Dit¢ ¢. 5 —uspésnost v plnéni ukoli 49 %
e Dit¢ ¢. 6 —uspésnost v plnéni ukolt 69 %
e Dit¢ ¢. 8 —uspésnost v plnéni ukolt 64 %
e Dité ¢. 10 — uspésnost v plnéni tikoli 68 %

e Dité ¢. 12 — tspésnost v plnéni tikoli 64 %

Cilené¢ reedukace se =zucastnily vSechny déti z vyzkumného vzorku. Béhem
reedukace se vsak dvé déti bohuzel odstéhovaly (dité ¢. 5 a €. 6) a u ditéte ¢. 8 zakonni
zastupci zrusili souhlas s poskytnutim vysledkt reedukace pro ucely této prace. Pribéh

reedukace a vysledky komparace tak budou popsany pouze u ditéte ¢. 2, ¢. 10 a ¢. 12.

IZSINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni. 6. vyd. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1082-5.
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V nasledujici ¢asti popiseme prubéh reedukace pouze u tfech déti, které dokoncily
cilenou reedukaci a prosly srovnavaci diagnostikou v prubéhu ledna 2022. Prubéh

reedukace bude zaznamenan formou kazuistik.
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51 KAZUISTIKA C.1

Vyzkumny vzorek ¢. 2

5.1.1 RODINNA A OSOBNI ANAMNEZA

Jedna se o divku ve véku 6 let. Divka se narodila v fadném terminu a porod probihal
bez komplikaci. Maminka je wvy$$iho véku, pracuje jako vedouci v jednom
potravinatském fetézci. Otec pracuje jako technik v automobilovém primyslu. Divka
ma jednoho star§itho sourozence, ktery jiz pracuje. Rodina bydli na vesnici ve
dvougeneracnim domé. Rodice se o divku fadn¢ staraji, s hliddnim vypomaha babicka

nebo pfitelkyné bratra.

51.2 POZNATKY ZPOZOROVANI DITETE PRED VYZKUMNYM
SETRENIM

Divka je velice ziva a empaticka. Sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky ovlada
bez potizi. Pfi hfe je dominantni. Mé velice bohatou fantazii, kterou uplatiuje pti
namétovych hrach. Divka je pohybové velmi nadand, navstévuje krouzek tanct. Je také
vyfecna, ob¢as vSak zaménuje hlasku K za T, proto je v péci logopeda. Rada vypravi
a vymysli si pfibéhy, pfi vychovné vzdélavacim procesu bohuZel nedokdze odpovidat
na kladené otdzky a samostatné premyslet, vétSinou pouze vse ,,papouskuje” po
kamarddech. Ma vétsi problémy s logickym mySlenim a s plnénim ukoll, feSeni

mnohdy odkoukava od druhych. Také ji trapi ¢asté vykyvy v pozornosti.
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5.1.3 VYSLEDKY DIAGNOSTIKY DILCICH FUNKCI A DOPORUCENA
NAPRAVNA CVICENI

Diagnostika probihala jako u vSech respondentt od konce srpna 2021 do zaii 2021.
Na zaklad¢ analyzy diagnostiky miizeme konstatovat, ve kterych oblastech ma divka
problémy s deficity dil¢ich funkci. Zabyvame se deficity, které jsou pod normativem.
Jedna se o ukoly, Vv nichZ dosdhla méné nez 70 % tspéSnosti. Na nésledujicim obrazku

se mizeme podivat na vybarvenost vétvi a vyhodnotit nedostatky v dil¢ich funkcich.

Obrazek 11: Diagnostika — Vyzkumny vzorek €. 1

Seznam programi ndcviku se soubory tkoli

Program 1: soubory ikoli1 3 a 17 Program 7: i

Program 2: soubory tkola 6 a 18 Program 8: :uug:g m:: '17135

Program 3: soubory vkol 1, 2 a 3 13,142 12b i

Program 4: soubory tikola 4,5a 6 Program 9: soubory ukola 15

Program 5: soubory kol 9 a 10 Program 10: soubor iikolii 16

Program 6: soubory ik 11a12 Program 11: soubor “:ola 19
Zdroj: 1%

10Autor prace, 2021 (vlastni Setieni)
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Z diagnostického stromu lze vy¢ist, ve kterych tkolech divka chybovala a které
deficity je diilezité pii reedukaci trénovat. Ukol &. 1 a 2 byly zaméfeny na zrakovou
diferenciaci. Ukoly zvladla znamenité a pomémé rychle, pouze jednou chybovala
u posledniho obrazku. Ukol ¢. 3 byl zaméfen na optické &lenéni, divka chybovala pouze
dvakrat, a to z diivodu nepozornosti. Tento kol zvladla je$té na hranici normy. Ukoly
¢.5a 6 zvladla bez jakykoliv problémi a ani verbaln¢ akusticka diferenciace divce
ned¢la problémy. Dle diagnostiky byly u divky odhaleny vyrazné problémy ve sluchové
diferenciaci figury a pozadi. Divka méla rozeznat slabiku ve slové, verbalné akustické
¢lenéni ji dela velké obtize. Pti plnéni ukolu si nebyla vibec jista a vysledky pouze
hadala. Ukoly ¢. 7 a 8 jsou si velice podobné a nesmi se ditéti davat hned po sob&. Tyto
dva tukoly jsme diagnostikovali vrozmezi 2 dnd. Prvni kol byl zaméfen na
intermodalni opticko-akustické spojeni a divka tento tkol zvlddala bez potizi.
Nasledujici tkol byl zaméfen na intermodalni akusticko-optické spojeni. Domnivala
jsem se, ze ukol divka zvladne bez obtizi, ale vysledky byly velmi nizké. Divka ma
obtize se slySenym a vidénym vjemem. Ukoly &. 9 a 10 jsou zaméfeny na optickou
pamét’. V tkolu s obrazky, které se bézné pouzivaji, chybovala pouze dvakrat, zaménila
dva posledni obrazky. V tkolu zaméfeném na optickou pamét, a to konkrétné na
geometrickych tvarech, pak divka chybovala vickrat. Zapamatovala si pouze prvni dva
obrazky. Nasledujici dva ukoly byly zaméteny na verbalné akustickou pamét’ a testuji,
jestli si divka zapamatuje slySenou fe¢ a zda tato slova fekne ve spravném poiadi. Ukoly
byly zaméfeny na srozumitelnd slova a na nesmyslné slabiky. Divka tento ukol viibec
nezvladla, déivodem netspéchu mize byt jeji nepozornost. Ukol byl divce znovu zadan
nasledujici den, ale vysledky byly stejné. Ukol &. 13 byl zaméfen na intermodalni vykon
paméti na sérii obrazku, tento ukol divka zvladla znamenité a bez jakychkoliv znamek
véahani. Ukol ¢. 14 divka zvladla pouze na 50 %. Jejim ukolem bylo zapamatovat si
4 slova, ktera slysi, a spojit je s obrazkem. Divka si zapamatovala pouze prvni dvé
slova, a to klobouk a hlemyzd. Pii pokladani karti¢ek mi vypravéla, ze ma v Satné
krasny cerveny klobouk a ze kdyZ §la rano do Skolky, vSude po cesté byli Sneci. Dva
posledni obrazky pouze rychle bezmyslenkovité polozila, aby mi tuto informaci
oznamila. Ukol &. 15 je zaméfen na motoriku mluvidel. Ukolem divky bylo opakovat
slySend slova. Nejvétsi problém ji délala slova, ve kterych se nachazi hlaska T, divka

totiz tuto hlasku zaménuje za hlasku K. Bez problémt zvladla opakovat slovo Sofér,
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hlemyzd’ a chalcedon. Nasledujici kol byl zaméfen na vizuomotoriku. Divka je
vyhranény pravak, tichop tuzky neni spravny a pfitlak na tuzku je tvrdy. Béhem tohoto
ukolu nékolikrat vyjela z cesty, ale pokladala jej za jednoduchy, a tak se moc
nesoustiedila, chtéla ho rychle udélat, aby mohla délat jiny tkol. Ukol &. 17 zvladla
znamenité. Uveédomila si, Ze nepozornost a spéch se nevyplaci. Na ukol se pozorné
zaméfila a nékolikrat si kontrolovala, zda n¢kde néco nevynechala. Diagnosticky kol
&. 18 byl zaméfen na akustickou pozornost. Ukolem bylo zachytit sluchem slovo srna
nebo jeho odvozeniny. Tento tkol divka viibec nezvladla, bouchala do stolu nahodné.
Nezachytila ani jedno slovo, koncentrace pozornosti byla pouze na prvni ¢ast textu, ale
ani v ni zadné slovo neslySela. Posledni ukol diagnostiky je zaméfen na prostorovou
orientaci a schéma téla. Divka v tomto ukolu vibec nechybovala, je pohybové velmi

nadana a jakykoliv pohyb, ktery mé& napodobit, ji nedéla potize.

Protoze vSechny vétve nejsou vybarveny, vyhledame pro dit¢ odpovidajici program
nacviku. Jak jsem uvadéla v predeslé ¢asti, budeme se prevazné zabyvat ukoly, které

byly vyhodnoceny pod 70 %. Jedna se o nasledujici tkoly:

o Ukol & 6 — Verbalné akustické ¢lenéni a sluchova diferenciace
o Ukol & 8 — Intermodalni akusticko-optické spojeni

e Ukol ¢. 10 — Opticka pamét

o Ukol & 11 a12 — Verbalng akusticka pamét

o Ukol & 14 — Intermodalni vykon paméti

e Ukol ¢. 15 — Motorika mluvidel

e Ukol ¢. 16 — Vizuomotorika

o Ukol & 18 — Akusticka pozornost

Podle tohoto deficitu jsem vybrala nasledujici program nacviku. Jedna se o program
¢. 2,5,6,8, 9 a 10. Pro rozvoj oslabenych dil¢ich funkcich byly vyuzity programy

Sindelarové, které jsou k nahlédnuti v ptiloze této prace.
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5.1.4 PRUBEH REEDUKACE OSLABENYCH DILCICH FUNKCI

Na zacatku fijna 2021 byla s rodi¢i divky sjednana schiizka. Na této informativni
schlizce byly rodi¢im piedlozeny vysledky diagnostiky a navrhnuty programy nacviku.
Rodic¢e divky souhlasili S navrhnutym programem a cilenou reedukaci. V nésledujici

¢asti si popisSeme prubeh reedukace.
Program ¢é. 2: cviceni na rozvoj sluchového vnimani

Tento program je zaméten na rozvoj sluchového vniméni. S divkou jsme trénovali
dle naméta Sindelarové. Nejprve jsme trénovali slySeni vlastniho jména, divce jsem
odiikavala nékolik slov, kdyz uslySela své jméno, ud¢lala krok vpted, kdyz se
pteslechla, udélala krok vzad. Tento tkol jsme trénovali tyden. Po GspéSném dokonceni
jsme piesli ze jména na konkrétni véc (napf. ,,dim"). Pozdgji jsme trénovali poznavat
slova ve vété. Prvni stupen divka trénovala dva tydny. Nasledujici tyden jsme se vrhli
na stupenl 2. Divce byl pfedcitan kratky ptibéh, jejim ukolem bylo vZzdy klepnout, kdyZz
uslysi slovo véela. Béhem tohoto ukolu uz byly pozorovany prvni uspéchy. Divka na
zacatku tréninku slySela pouze par slov, ale ke konci tydne uz zaznamenala vsechna
slova. Nasledoval 3. stupen, kdy divka méla reagovat na slovo véela (jako v ptedchozim
ukolu), avsak pouze srozdilem, ze béhem textu divku rusily okolni zvuky. U tohoto
cviceni jsem divce poustéla hudbu z radia. Ze zacatku se divka nesoustfedila a prevazné
vnimala okolni vlivy, po tydennim tréninku uz zadany tkol zvladla bez komplikaci.
Program 2 jsem s divkou trénovala 4 tydny a na konci tohoto obdobi uz divka i ptes

rusivé elementy kol zvladla.

rrrrr

Program 5 jsme trénovali paralelné s predchozim programem. Tento program byl
pro divku velmi atraktivni, aktivn€ se do plnéni tkoll vrhala a neustale chodila a chtéla
hrat hry, které jsou do programu navrhnuty. V 1. stupni divka hledala stejné kostky
nebo sestavovala jednoduché obrazky ze sirek. Béhem tréninku byla pouzivana také

barevna diivka a jiné pomiicky z matetské Skoly. Divce jsem ukéazala jednoduchou
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sestavu, pak ji piekryla a divka ji nasledovné sestavila. Trénovani prvniho stupné nam

trvalo pouze par dni.

Obrazek 12: Hra barevna diivka

- -
l l

Zdroj: 3t

Po tsp&§ném zvladnuti prvniho stupné nasledovat stupeii o néco t&z3i. Ukolem bylo
zapamatovat si 10 obrazkt. Tento tkol jsme trénovali na pexesu a postupovali dle
navodu Sindelarové, tedy zacit se dvéma obrazky a postupné piidavat. Tento kol divka
zvladla a stejné tak i dals$i doporuc¢ené hry. Komplikace ale zacaly u 3. stupné, ktery byl
zaméfen na geometrické tvary. Divka méla znané problémy si zapamatovat
mnohouhelniky. Tento stupen jsme trénovali dva tydny a trénujeme ho i1 nadéle, protoze
si jeSte stale neni stoprocentné jista, obrazky si dlouho prohliZi a premysli. Nakonec sice

vSechny spravné polozi, ale jeji kroky jsou vahavé a nejisté.
Program 6: cviceni rozvijejici zapamatovdni slySeného

Program je zaméfen na verbalné akustickou pamét. V programu 2 jsme natrénovali
sluchovou diferenciaci. Pfedpokladala jsem, ze tento program divka zvladne uz lépe.
Ukolem tohoto programu je vnimani uréitych slov v textu. Na za¢atku jsme opakovali

program 2 a zkousSeli jsme to pouze na jedno slovo. Tento kol divka zvladla bez

18lvyukovy material Mateisk4 $kola Krasny Dviir
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problémi. V prvnim stupni tohoto programu pak méla v textu zachytit tfi slova. Divka
ale bohuzel tato slova nedokdzala zachytit, podafilo se ji to pouze s jedinym slovem.
Zacali jsme tedy na dvou slovech a na piibéhu z programu 2. Po tGspéSném dokonceni se
pteslo na tii slova a nasledovala tii slova mezi ostatnimi slovy. Ve druhém stupni jsme
hrali znamou hru ,,Balim si batoh®, tuto hru si divka velice oblibila, domnivam se, Ze
divce vyhovuje, Ze si miize sama vymyslet rizné varianty. Tento stupeni divka zvladala
vymyslet povidku — prvni fekne v&tu, druhy ji zopakuje a pfida svou. Pro tento trénink

je dobré nacvicovat pisnic¢ky, basni¢ky nebo i fikadla, se kterymi divka nema problémy.
Program 8: cviceni na rozvoj pochopeni a osvojeni principu posloupnosti

Béhem tréninku jsme pouzivali bézné hracky v mateiské Skole, které byly zaméteny
na serialitu. Navlékali jsme koralky dle ptedlohy, uéili se zavazovat tkanic¢ky, stavéli
jsme kostky dle ptedlohy aj. Ve druhém stupni jsme se zaméfili na plnéni piikazi.
Divce jsem slovné zadala tfi tkoly, které méla plnit (napt. ,,0tevii dvefe, pfines mic,
poloz ho na zidli, oto¢ se dokola, potom piijd ke mné“). Tuto hru hrajeme s détmi
kolektivné a soutéZzime, kdo splni zadany tkol spravné. Posledni stupeni nacviku
zahrnuje rizné hry na vytleskavani rytmu, tyto hry divce nedélaji problémy. Vétsi
problémy mé v d&joveé posloupnosti, kde je ukolem sestavit napt. piibéh. Tento ukol

jsme trénovali na znamych pohadkach.
Program 9: cvic¢eni na rozvoj motoriky veci

Motoriku mluvidel trénujeme dle preventivniho logopedického programu, ktery
jsem pro déti v matefské Skole sestavila. Kazdy patek se kolektivné zabyvame
logopedickou prevenci. Rozvijime spravné dychani, motoriku mluvidel, trénujeme
spravné postaveni mluvidel nebo vyvozujeme hlasky v pfirozenych zvucich. Divka
pravidelné dochazi na logopedické intervence, z nich dostavam naméty na rozvoj téchto

deficiti.
Program 10: cvic¢eni na rozvoj koordinace ruky a oka

Vizuomotoriku trénujeme dle programu Sindelarové nebo vyuzivame pracovni listy

a publikace, které jsou uvedeny V této praci (viz kapitola 2.3).
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5.1.5 STAV PO CILENE REEDUKACI A KOMPARACE VYSLEDKU

Cilena reedukace probihala od fijna 2021 do konce ledna 2022. Reedukaci
komplikovala situace s Covid-19 a casta nemocnost divky, i pies tyto komplikace
muzeme vyhodnotit cilenou reedukaci a prokazat ucinnost této metody. V této casti
porovname vysledky na zacatku vyzkumu a po cilené napravé. V nasledujicim grafu
muzeme vidét komparaci vysledka pii prvni diagnostice a opakovaném diagnostikovani

divky na konci tohoto vyzkumu.

Graf 25 Komparace vysledkd u vyzkumného vzorku €. 1
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132 Autor prace, 2021 (vlastni Setfent)

101



Z vysledkt porovnavaci diagnostiky mizeme usoudit, ze u divky doslo k zasadnimu
zlepSeni. Divka méla vyrazné deficity v oblasti verbaln¢ akustické paméti (tikol ¢. 11—
12). Tuto dil¢i funkci divka vylepsila a dosahla 100% uspé&Snosti. Ostatni oblasti, ve
kterych divka méla deficity, jsme dokazali pomoci reedukace vyrazné zlepsit. Pouze
v oblasti motoriky mluvidel (tkol ¢. 15) je zlepSeni méné vyrazné. Divka nadale
navstévuje logopedické intervence. Spoluprace divky a rodiny byla na velice vysoké
urovni. Rodice se zajimali o reedukaci jejich dcery a sami vyhledavali riizna cviceni
anaméty, jak dil¢i funkce rozvijet. Divka je velice aktivni, ale v nékterych krocich
a ¢innostech je jesté vyrazné nejistd. Mnohdy se obraci na pomoc kamaradi a svymi

rozhodnutimi si neni jista, casto jesté utika do svéta fantazie.

5.1.6 HODNOCENI REEDUKACE A NASLEDNA DOPORUCENI

Rodi¢im divky bylo doporu¢eno nadale rozvijet oslabené oblasti, divce byl
navrhnut odklad Skolni dochézky. Rodice divky souhlasili s navrhem doporuceni na
odklad Skolni dochdzky a objednali divku na vySetfeni Skolni zralosti. Rozvijeni
oslabenych dil¢ich funkci divky se budeme v matefské Skole vénovat i po ukonéeni
tohoto vyzkumu. Na zédkladé¢ komparace vysledkli mizeme u této divky vyhodnotit

vyzkumnou otdzku, ktera znéla:

VO7 — Dojde u skupiny déti, které jsou pravidelné a cilené napravovany dle

metodiky Sindelarové, k vyraznému zlepSeni deficiti dilé¢ich funkci?

Vyrazné zlepSeni deficiti dil¢ich funkci po cilené reedukaci u této divky mizeme
potvrdit. Lze tedy konstatovat, ze pravidelna reedukace dle metodiky Sindelarové,

spoluprace rodiny a divky vyrazn¢ dopomohly k rozvoji oslabenych deficitu.
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52 KAZUISTIKA C.2

Vyzkumny vzorek ¢. 10

5.2.1 RODINNA A OSOBNI ANAMNEZA

Ze zakladniho vzorku déti byl na zdkladé diagnostiky vybran vyzkumny vzorek
¢. 10. Jedna se o chlapce ve véku 5 let. Chlapec dovrsi 6 let véku v poloving srpna 2022.
Chlapec se narodil v fadném terminu. Porod byl komplikovanéjsi, narodil se S porodni
vahou 4,5 kg, matka chlapce je drobngjsi postavy a celkovy prubéh porodu byl
zdlouhavy. Chlapec po narozeni dokonce chvili nedychal. Psychomotoricky vyvoj do
jednoho roku chlapce byl zpomaleny, tento rozdil se ale pfed nastupem do matefské
Skoly vyrovnal. Chlapec je z Gplné rodiny, matka pracuje jako ufednice na méstském
urad¢é, otec podnikd v zeméd€lském primyslu. Chlapec ma starSi sestru, ktera
nav§tévuje zakladni $kolu. Chlapec je znaéné fixovan na oba rodie, MS vsak

navstévuje fadné od 3 let véku.

52.2 POZNATKY ZPOZOROVANI DITETE PRED VYZKUMNYM
SETRENIM

Chlapec je velice tichy, pomalu navazuje kontakty s ostatnimi. V matetské Skole ma
dva dilezité kamarady, s nimiz je velice aktivni, pokud ale nejsou v jeho pfitomnosti,
nedokéze si samostatné hrat. Z pozorovani usuzuji, ze chlapec potiebuje ,,vidce®, ktery
vymysli a zahaji hru za néj. Samostatné si nevi rady, a pokud nema svého oblibené¢ho
kamarada, nechce se zapojovat ani do her ostatnich déti, které ho do ¢innosti chtéji

zapojit. Chlapec radéji bude cely den kreslit nebo vybarvovat obrazky pro tatinka.
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Chlapec je velmi fixovan na rodinu — predev$im na otce, ktery chlapce ptivadi i odvadi
do matetské Skoly. Kazdé rano maji Sminutovy rozluckovy ritual, ktery musi byt
zavrSen mavanim u okna. Pfi ¢innostech v matetské Skole je chlapec velice aktivni,
zapojuje se do diskuzi, rad vypravi piibéhy nebo poznatky, které ma z knih. Chlapce

zajima matematika, rad kresli nebo hraje spolecenské hry.

5.2.3 VYSLEDKY DIAGNOSTIKY DILCICH FUNKCI

Diagnostika probihala dle ¢asového harmonogramu. Z ptilozeného diagnostického

zaznamu muzeme vidét, ve kterych oblastech ma chlapec obtize.

Obrazek 13: Diagnostika — Vyzkumny vzorek €. 2

Seznam programs néeviku se soubory tkoll

Program 1: soubory kol 32 17 Program 7: soubory kol 7a 8

Program 2: soubory tkolt 6 a 18 Program 8: soubory tkols 11,

Program 3: soubory Gkelit 1, 22 3 13,14212b

Program 4: soubory iikalis 4, 52 6 Program 9: soubory dkold 15

Program 5: soubory kol 9 2 10 Program 10: soubor kol 16

Program 6: soubory ik _ 112 12 Program 11: soubar “xlit 19
7 d ro J .133

1383 Autor prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Opét se zamétujeme prevazné na oblasti, které byly pod hranici normy, tedy pod
70 % tspé&snosti. Ukoly ¢. 1 a 2 se soustfed’uji na zrakovou diferenciaci. Prvni tkol je
zamé&fen na konkrétni obrazky, chlapec nevidél rozdily mezi obrazky pouze u dvou.
Druhy tkol je zaméfen na hledani rozdili v parovych tvarech. Chlapec chyboval
U poslednich dvou obrazct. Treti ukol diagnostiky se zaméfuje na optické clenéni,
chlapec mél vétsi problémy najit ukryty tvar v obrazci. Rozdily mezi slovy (ukol
¢. 4 a 5) chlapec zvladl bez komplikaci. Nasledujici dva diagnostické ukoly vénujici se
intermodalnimu ¢lenéni vSak nezvladal, v kolu si vibec nebyl jisty a na otazky
odpovidal nahodile. Ukol zamé&feny na pamét, konkrétné na poznavani geometrickych
tvari, chlapci opét ¢inil problémy. Dokazal si zapamatovat pouze prvni obrazek,
rozpoznavani mnohouhelniku mu délalo obtize. Ukol &. 11 a 12 je rozdélen do dvou
¢asti. Prvni je zaméfena na zapamatovani si fady slov, které se ditéti odtikaji. Druhou
Casti diagnostiky je vyhodnotit, zda slova fekl ve stejném potadi, ¢i nikoliv. Chlapec si
vzdy zapamatoval pouze dvé slova, a to navic ve Spatném potadi. Z diagnostiky
muzeme usoudit, Ze ma vyrazné potize v oblasti verbaln€ akustick¢é paméti.
V nésledujicim tkolu (€. 13) si chlapec m¢l zapamatovat obrazky a nasledné je vyjadiit
slovy. Jako v ptredeslém tukolu si zapamatoval pouze prvni dvé slova, a to ,pytel
atresné”. V diagnostickém ukolu zaméfeném na zapamatovani slov byl chlapec
neuspésny. Chlapci jsem odrikala 4 slova, ktera mél nasledné pomoci karticek poskladat
ve stejném poradi, jak je slySel. Tento kol jsem s chlapcem zkousela v pribéhu celé
diagnostiky nékolikrat, ale nikdy si slova nezapamatoval. Chlapec ma viceCetnou
dyslalii a navstévuje pravidelné logopedické intervence. U nasledujiciho tkolu (¢. 15)
jsem piedpokladala, e bude vyrazny deficit této diléi funkce. Ukoly zaméfené na
koordinaci ruky a oka (¢. 16), optickou pozornost (¢. 17) a prostorovou orientaci (¢. 19)
zvladl bez jakéhokoliv zavahdni. V tkolu zaméfeném na vizuomotoriku jsem méla
obavy, zda tkol zvladne. Chlapec je vyhranény levak, pritlak na tuzku je tézky a obcas
je pii béznych &innostech nepozorny, tkol ale i pies mé obavy zvladl. Ulohu zamé&fenou
na vyhledavani slova ,,srna“ v textu vibec nedokoncil. Sousttedil se pouze na text, ale
ne na vyhledavani slov. Po pfecteni textu mi chlapec dokdzal ptibeh prevypraveét, ale

slova ve ¢teném textu nezachytil.
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Na zaklad¢ této diagnostiky a barevnosti stromu chlapce mizeme vidét, ve kterych
oblastech mé vyrazné deficity. Jak jsem uvadéla v predeslé ¢asti, budeme se prevazné

zabyvat ukoly, které byly vyhodnoceny pod 70 %. Jedna se o nésledujici tkoly.

e Ukol &. 3 — Optické ¢lenéni

e Ukol &. 6 — Verbalné akustické &lenéni a sluchova diferenciace
e Ukol &. 7 — Intermodélni opticko-akustické spojeni

o Ukol & 8 — Intermodaélni akusticko-optické spojeni

e Ukol ¢. 10 — Opticka pamét

e Ukol ¢. 11 a 12 — Verbalné akusticka pamét

o Ukol & 13 a 14 — Intermodalni vykon paméti

e Ukol ¢. 15 — Motorika mluvidel

e Ukol ¢. 18 — Akusticka pozornost

Dle vysledkt diagnostiky deficiti dil¢ich funkci jsem pro chlapce navrhla
nasledujici cvicné programy: program 1, 2, 5, 7, 8 a 9, coz ma rozvijet oslabené dilci

funkce.

5.2.4 PRUBEH REEDUKACE OSLABENYCH DILCICH FUNKCI

Na konci fijna 2021 byla s rodi¢i sjednana informativni schiizka, na které byli rodice
chlapce seznameni s vysledky diagnostiky a byl jim ptfedstaven a navrhnut stimulaéni
program pro rozvoj oslabenych dil¢ich funkci. Rodi¢e chlapce S napravnym programem

souhlasili. V nasledujici ¢asti popisu prubeéh reedukace u chlapce.
Program 1: cviceni na rozvoj zrakového vhimani

Chlapec je velmi fixovan na otce a kazdé rano sleduje jeho odjezd z okna. Tuto
prilezitost jsem vyuzila v programu 1. Prvnim ukolem je sledovat okolni svét z okna.

Vzdy jsem chlapci fekla, co vidim, a on danou véc hledal, kdyz nasel, role jsme si
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vymeénili. Pouzili jsme naméty, které jsou soucasti knihy ,,Pfedchazime porucham
uceni“ (viz Piiloha C). Spole¢né jsme tiidili barevné kostky nebo knofliky.
Nejoblibenéjsi hra na zrakové vnimani je pro chlapce hra ,,Co se zménilo?*. Pti nacviku

zrakového vnimani jsme pouzivali i vyukové programy na tabletu.

Obrazek 14: Trénovani zrakového vnimani na tabletu

Zdroj:13*

Program 2: cviceni na rozvoj sluchového vnimani

Cviceni na rozvoj sluchového vnimani §ly chlapci mnohem 1épe nez predeslé divce.
Sluchové vnimani jsme rozvijeli stejné jako u divky. Na zacatku jsme hledali ve slovech
vlastni jméno, pozd&ji slovo dim. Trénovali jsme sluchové vnimani ve vété a pozdéji

(po zvladnuti vSech tikoltl) jsme se zaméfili na slova v textu.
Program 5: cviceni na rozvoj optické paméti

Program 5 je zaméfen na zapamatovani vidéného. S chlapcem jsme vyhledavali
stejné kostky a hrali jsme hru se sirkami (stejné jako s divkou). Chlapec ma rad
spolecenské hry, ptevaznou ¢ast nacviku jsme proto hrali pexeso. Jeho nejoblibengjsi
hra byla s koralky. Ukolem je zapamatovat si barevnou piedlohu a po zakryti navlékat

korélky. Hra je vyborna nejenom na rozvoj paméti, ale také na rozvoj jemné motoriky.

134 Autor prace, 2021 (fotodokumentace)
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Program 7: cviceni na rozvoj intermodalniho kodovani

Cilem tohoto programu je propojit zrakovy, sluchovy a pohybovy vjem. Tento
program byl pro chlapce velmi slozity. Chlapec je nemotorny a napodobovani
a zapamatovani si pohybit mu déla obtize. Zacinali jsme na nejjednodussSich ukolech.
Tento kol jsme délali skupinové s celou tiidou, kdy jsme zpivali pisnicku ,,Na ty louce
zeleny“ a slova jsme nahrazovali pohybem. Tuto aktivitu jsme si vSichni oblibili a pfi
nacviku nové pisné¢ béhem vychovné vzdélavaciho procesu tuto hru hrajeme
schlapcem. Tuto aktivitu a mnoho dalSich (ale dle namétt Sindelarové) jsme

uskuteciiovali i individualné.
Program 8: cvic¢eni na rozvoj seriality

Tento program je zaméfen na rozvoj dil¢ich funkei v oblasti pochopeni a osvojeni
principt posloupnosti. Jak jsem uvedla jiz v programu 5, chlapec si velice oblibil hru
s koralky. V tomto programu nejde o zapamatovani si vzoru, ale o pfesné navlékani.
Chlapec ma méné rozvinutou jemnou motoriku, a proto mu dé¢lalo potize zavazovani
tkanicek nebo zaplétani copu. Zavazovani tkanicek, jeZ je jednou ze zkousek pfi zapisu
na zakladni $kolu, nam trvalo pomémné dlouho. Posledni stupeii tohoto programu je
zaméfen na hry s prsty. Pfed kazdou grafomotorikou spoleéné procvicujeme prsty,

zapésti a doprovazime vSe basnickou.
Program 9: cvic¢eni na rozvoj motoriky veci

Chlapec ma vicecetnou dyslalii, m& velmi Spatnou oromotoriku a je od 3 let v&ku
Vv logopedické péci. Rozvoj motoriky mluvidel a sprdvného dychéni provadime dle

instrukci klinického logopeda.
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5.25 STAV PO CILENE REEDUKACI A NASLEDNA DOPORUCENI

Reedukace probihala dle harmonogramu. Chlapec byl pfi tréninku velmi aktivni, rad
plnil nové tkoly. Rodina pfi reedukaci dobfe spolupracovala a pribézné se zajimala
0 vysledky svého syna. V této Casti si porovname vysledky na zacatku diagnostiky a po

reedukaci.

Graf 26: Komparace vysledki u vyzkumného vzorku ¢. 2
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U vysledk srovnavaci diagnostiky si mizeme povSimnout vyrazného zlepSeni.

Cilené jsme redukovali oblasti pod 70 %, ale v grafu si mizeme vSimnout i zlepSeni

135Autor prace, 2021 (vlastni Setfent)
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Vv oblastech, na které jsme se nezamétovali. Usuzuji, ze ke zlepSeni mohlo dojit diky
pfirozenému vyvoji centrdlni nervové soustavy. Obtize na zacatku diagnostiky meél
chlapec v ukolech ¢. 3, 6, 7, 8, 10, 11-15 a 18. Nyni mizeme tyto oblasti porovnat
a v§imnout si, ze u kazdého znich doSlo k vyraznému zlepSeni. Pouze v oblasti
motoriky mluvidel (Adkol ¢. 15) nedoslo k zadnému zlepSeni. Chlapec 1 nadale
navs§tévuje logopedické intervence a pokroky v napravé fe¢i jsou minimalni. Nelze si
nev§imnout extrémniho posunu V oblasti verbalné akustické paméti (ukol ¢. 11/1
a 12/1), chlapec si na zacatku Setfeni nedokazal zapamatovat fadu slov, po cilené
reedukaci si slova dokaze vybavit na 100 %, potize mu déla pouze poradi slov (ukol

¢. 11/2 a 12/2). S timto ukolem souvisi i ukoly ¢. 14 a 18, které jsou zaméfeny na

akustickou pozornost, i zde mtizeme u chlapce vidét veliky posun.

5.2.6 HODNOCENI REEDUKACE A NASLEDNA DOPORUCENI

Z komparace vysledki mizeme usoudit, Ze u chlapce doslo ke zlepSeni oslabenych
dil¢ich funkci. Nekteré oblasti ale i nadale musime rozvijet, protoze sice doslo k jejich
zlepSeni, ale to jeSté neni tak vysoké, abychom mohli fict, Ze chlapec nemd potize
v dil¢ich funkcich. Rodi¢iim chlapce byly vysledky srovnavaci diagnostiky sdéleny
abylo jim navrhnuto nadale tyto funkce rozvijet. Rodi¢im chlapce bylo doporu¢eno
vysetieni Skolni zralosti. Rodic¢e tento navrh odsouhlasili a sami potvrdili své obavy
0 nastupu jejich syna do prvni tifidy zakladni Skoly. Socialni nezralost, logopedické
problémy a pozdé&jsi narozeni chlapce (polovina srpna) byly pro rodi¢e divodem, proc¢

0 odkladu skolni dochazky premysleli.

Na zédkladé komparace vysledkli miizeme u tohoto chlapce vyhodnotit vyzkumnou

otazku, ktera znéla:

VO7 — Dojde u skupiny déti, které jsou pravidelné a cilené napravovany dle

metodiky Sindelarové, k vyraznému zlepSeni deficiti dil¢ich funkci?
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Chlapec byl cilen¢ napravovan dle metodiky Sindelarové po dobu 4 mésicl, na

zaklad¢ srovnéavaci diagnostiky mtizeme potvrdit G€innost této metody.
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5.3 KAZUISTIKA C. 3

Vyzkumny vzorek ¢. 10

5.3.1 RODINNA A OSOBNI ANAMNEZA

Jedna se o divku ve vé€ku 5 let. Divka se narodila v fadném terminu, téhotenstvi
a porod probihaly bez komplikaci. Dle otce divky matka béhem téhotenstvi obcas pila
alkohol a koutila. Divka pochazi z uplné rodiny, ma 3 star§i sourozence navstévujici
zakladni Skolu v Krasném Dvoie. Maminka se 0 vzdé¢lavani své dcery nezajima, veskera

komunikace a starost o divku je pouze na otci nebo starSich sourozencich.

53.2 POZNATKY ZPOZOROVANI DITETE PRED VYZKUMNYM
SETRENIM

V matetské Skole divka tkoly plni s obtizemi, problémy ma s udrzenim pozornosti,
casto je velmi unavend. Mezi jeji oblibené aktivity patfi hry s panenkami. Rada si
vybarvuje, ale volné kresleni nevyhledava. Divka je velmi palicatd, a kdyZ nema dobrou
naladu, odmita jakoukoliv ¢innost. Je Easto vznétliva a nemusi si hrat s kamarady. Casto

vypravi o své starsi sestte, kterd chodi do 6. tfidy zakladni skoly.
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5.3.3 VYSLEDKY DIAGNOSTIKY DILCICH FUNKCI A DOPORUCENA
NAPRAVNA CVICENI

Z diagnostického stromu lze podrobné vycist, ve kterych oblastech divka m¢la
problémy (nevybarvené Casti vétvi). V této Casti analyzujeme deficity dil¢ich funkci
Vv oblastech, ve kterych divka méla hodnoty nizsi nez 70 %. Jedna se o ukoly ¢. 2, 3,
7-10, 11/2, 12/2, 13-15 a ¢. 18.

Obrazek 15: Diagnostika — Vyzkumny vzorek ¢. 3
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Seznam programit ndcviku se soubory ikoli

Program 1: soubory dkold 3 a 17 Program 7: soubory ikoli 7 a8

Program 2: soubory kol 6 a 18 Program 8: soubory dkold 11/b,

Program 3: soubory tkold 1,2 a 8 13, 14 a 12/b

Program 4: soubory tikolii 4, 5a 6 Program 9: soubory ukeld 15

Program 5: soubory tukold 9 a 10 Program 10: souboer tikold 16

Program 6: soubory ukoli: 11 a 12 Program 11: soubor kol 19
Zdroj:1%

16 Autor prace, 2021 (vlastni Seteni)
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Ukol &. 1 je zaméfen na rozdily v parovych obrazcich, tyto obrazky jsou b&Zné,
divka chybovala pouze dvakrat, a to u poslednich dvou obrazki, protoze uz chtéla jit
rychle na dals$i ukol. Nasledujici kol je stejny, avSak pouze Stim rozdilem, Ze je
zaméfen na abstraktni obrazky. V tomto ukolu si divka nebyla viibec jistad a vétSinou
odpovédi hadala. V ukolu zaméfeném na optické ¢lenéni (ukol €. 3) divka také nebyla
moc UspéSna, protoze nedokazala najit ukryté tvary v obrazci. Obrazky si dlouho
prohlizela, pak ukazala bezmys$lenkovité. V tkolech zaméfenych na rozliSovani mezi
dvéma slovy byla rychl4 a pfesna, viibec v ukolech nepochybila. Ukol &. 6 je zamé&fen
na sluchovou diferenciaci, divka méla vyhledat ukrytou slabiku ve slové. Ukol zvladla
pomérmné rychle a spravné, pouze u poslednich dvou slov uz se nesoustiedila
a myslenkami byla uplné nékde jinde. Ukoly &. 7 a 8 jsou zaméfeny na intermodalni
spojeni. Tento kol ma odhalit, zda dokaze divka pieklenout most mezi tim, co vidi
aslysi, ale i naopak. Tyto dva ukoly se nesmi davat za sebou. Ukol jsme plnili
v rozmezi dvou dnt, ale i tak méla divka v téchto tkolech zna¢né problémy. Divka méla
u prvniho tkolu odpovidat, které zvife dany obrazek nakreslilo. Spravné odpovédéla
pouze jednou, ostatni zvifata, ktera jmenovala, ani nebyla v diagnostice pouzita.
V druhé casti tkolu méla ukazat na konkrétni obrazek. Ptala jsem se ji napt. ,Ktery
obrazek nakreslila koza?. Divka spravné ukézala pouze dvakrat. Ukoly &. 9 a 10 jsou
zaméfeny na pamet, cilem bylo zapamatovat si 10 obrazkl a ty néasledné ve stejném
pofadi poskladat. Divka si v obou ptipadech zapamatovala pouze prvni tii obrazky.
Ukoly na pamatovani slov divce problémy nedélaly, obtize méla pouze v jejich poiadi.
V tkolu €. 13 si divka méla zapamatovat 4 obrazky a nasledné je vyjadtit slovy. Divka
si zapamatovala pouze 2 obrazky, a to konkrétné obrazek sné¢hulaka a tuby. Divka tyto
obrazky okomentovala tim, Ze v€era stavéla se sestrou sn¢hulaka a ze si rano zapomnéla
vy&istit zuby, nez §la do Skolky. Na ostatni obrazky si nemohla vzpomenout. Ukol
¢. 14 je také zaméfen na intermodalni vykon paméti, divka si méla zapamatovat slova
a podle slov setadit obrazky. Tento kol zvladla stejn¢ jako predesly. Zapamatovala si
pouze dvé slova, ktera pro ni v tu chvili méla n&jaky vyznam. Ukol &. 15 je zaméfen na
motoriku mluvidel. Divka ma malou slovni zasobu a vicecetnou dyslalii. Slova, ktera se
mén¢ pouzivaji nebo jsou piili§ dlouha, ji pfi vyslovovani délaji problémy, proto byl
vysledek diagnostiky velmi nizky. Divka rdda vybarvuje obrazky, pfi vybarvovani je

presnd a pecliva. Ukol ovéiujici koordinaci ruky a oka vySel velmi uspokojivé, stejné
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tak 1 ukol ¢. 17. Pfedposledni kol diagnostiky byl zaméfen na akustickou pozornost,
divka udrZela pozornost pouze na polovinu ¢teného textu, a proto vysledky diagnostiky
nejsou tak vysoké. Posledni ukol byl zaméfen na vnimani vlastniho téla a prostoru.

Divka v této oblasti nema zddné problémy a diagnostika tuto skutecnost potvrdila.

U vSech déti se v diagnostice zaméfujeme na oblasti, které byly pod hranici normy.
Na zaklad¢ vysledkii doporu¢ime odpovidajici program nacviku. Divka ma deficity

v oblastech:

e Ukol ¢&. 2 — Zrakova diferenciace

e Ukol &. 3 — Optické &lenéni

o Ukoly &. 7 a8 — Intermodalni spojenti

e Ukoly ¢&. 9 a 10 — Opticka pamét

o Ukoly &. 11 a 12 — Verbélné akusticka pamét
e Ukoly ¢&. 13 a 14 — Intermodalni vykon paméti
e Ukol ¢. 15 — Motorika mluvidel

e Ukol ¢. 18 — Akusticka pozornost

Na zaklad¢ deficitti v téchto oblastech byly divce navrhnuty nasledujici programy

nacvikl se soubory tkold: program 2, 3, 5, 7, 8, 9.

5.3.4 PRUBEH REEDUKACE OSLABENYCH DILCICH FUNKCI

Reedukace u této divky probihala s komplikacemi. Rodic¢e divky pii reedukaci
nespolupracovali, nezajimali se o vysledky divky. Divka byl béhem 4mési¢ni napravy

Casto nemocna, del$i dobu byla v karanténé (Covid-19 se stiidal v celé roding).
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Program 2: cviceni rozvijejici sluchové vnimdani

Tento program jsem uskutecniovala i u predeslych déti. Postup a cviceni jsou stejna.
Na konci cilené reedukace divka tento program jesté¢ nedokoncila. Stale jsme na
2. stupni, kdy pred¢itam piibéh a divka ma pfti zaslechnuti slova bouchnout do stolu.

Divka ma vsak stale problémy s koncentraci.
Program 3: cviceni na rozvoj piesného vidéni

Tento program byl pro divku velice atraktivni. Hraly se riizné hry zamétené na
rozvoj optického vnimani. Nejvice si oblibila hru dobble, dala skladala puzzle, hledala

rozdily mezi obrazky a vyzkousela mnoho dal$ich her dle namét Sindelarové.

Obrazek 16: Skladani stejnych obrazka

Zdroj:%7
Program 5: cviceni na rozvoj zapamatovani vidéného

Program néacviku €. 5 byl popsan u piedchozich déti, tkoly jsou stejné. Tento
program divka dokoncila bez potizi. Nejradéji trénovala a soutézila s ostatnimi détmi

V pexesu.

137 Autor prace, 2021 (fotodokumentace)
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Obrazek 17: Trénovani optické paméti

Zdroj:*%®
Program 7: cviceni na rozvoj zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemii

Pfi tomto programu byly vyuzivany pisnicky, které ma divka rada. Nékterd slova

byla nahrazena pohybem. Tato aktivita divku velice bavila, protoze rada zpiva a tancuje.
Program 8: cvic¢eni na rozvoj seriality

Stejné jako u chlapce jsme zacinali s navlékanim koralkd. Pfi této aktivité si divka
méla zapamatovat vzor a nasledné ho poskladat. Jelikoz byl tento program navrhnut
I u chlapce, obcas jsme trénovali spolecné a soutézili, kdo rychleji, a hlavné ptesnéji
koralky navlece. Tato aktivita je velice bavila. Se zavazovanim tkanicek méla divka

problémy, ale po nacviku i tento ukol zvladla.
Program 9: cviceni na rozvoj motoriky reci

Rozvoj motoriky fe¢i byl provadén dle instrukci logopeda, ke kterému divka

dochazi.

138 A utor prace, 2021 (fotodokumentace)
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5.3.5 STAV PO CILENE REEDUKACI A NASLEDNA DOPORUCENI

Cilend reedukace probihala s komplikacemi, divka byla hodné¢ nemocna nebo
dlouho v karantén¢. Reedukace probihala pouze v mateiské Skole, rodi¢e neprojevili
zajem s divkou doma pracovat. Dle otce nemd na ukoly odpoledne cas, protoze je
z prace fyzicky unaven. Matka zdjem o vzdélavani divky od zéii 2021 neprojevila.
V nésledujicim grafu se miZeme podivat, ve kterych oblastech se divka zlepsila, ¢i

naopak, a zda doslo k posunu.

Graf 27: Komparace vysledkt u vyzkumného vzorku ¢. 3
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139 Autor prace, 2021 (vlastni Setfent)
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Z grafu mizeme vycist, ve kterych oblastech se divka zlepsila a ve kterych se jeji
stav dokonce i horsil. Jedna se o ukol ¢. 18, ktery je zaméfen na akustickou pozornost.
srovnavaci diagnostiky nebo jeji nepozornosti. Celkové ale muzeme vyhodnotit, Ze
doslo ke zlepseni. Oblasti, které¢ jsme pomoci programu napravy trénovali, se zlepsily,
ale vysledky po reedukaci nejsou jesté tak vysoké. Musim konstatovat, ze divka ma
nadale v nékterych oblastech deficity. Celou reedukaci u divky bych vyhodnotila
kladng, 1 pfes velké zdravotni problémy se aktivné zapojovala do ndpravy. Negativné
hodnotim spolupraci rodict, kteti béhem celého vyzkumného Setfeni nejevili o svou
dceru zajem. Rodi¢e nenavstévuji ani logopedické intervence, které jsou jednou za
meésic v budové mateiské Skoly. Rodicim jsem telefonicky navrhla vySetieni Skolni
zralosti pro jejich dceru. S divkou bude i po dokonéeni cilené reedukace probihat rozvoj
jejich deficith. Na zakladé komparace vysledki muzeme u této divky vyhodnotit

vyzkumnou otazku, ktera znéla:

VO7 — Dojde u skupiny déti, které jsou pravidelné a cilené napravovany dle

metodiky Sindelarové, k vyraznému zlepsSeni deficiti dilé¢ich funkei?

Pti pravidelné a cilené napravé mize dojit ke zlepSeni deficitt dil¢ich funkci.

5.4 ZAVER REEDUKACE DILCICH FUNKCIi U VYBRANEHO
VZORKU DETI

Reedukace dil¢ich funkci u vybraného vzorku déti probihala pravidelné od fijna
2021 do poloviny ledna 2022. Vsechny déti plnily ukoly aktivné a sradosti, vSe
probihalo formou hry — individualné nebo skupinovée. Spoluprace rodict pii reedukaci
byla az na jeden ptipad velice dobra. Béhem reedukace, jsem se potykala s problémy.
U vyzkumného vzorku déti, byla vysokd nemocnost, nebo byly déti v karanténach,

naslednych izolacich v souvislosti s onemocnénim Covid-19.
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I pres vySe uvedené komplikace, z vysledk komparace miizeme fict, ze u vSech déti
doslo diky napravnym cvicenim dle Sindelarové k vyraznému zlepSeni deficitt dil¢ich
funkci. Nejcastéji se u vSech déti z vyzkumného vzorku objevily deficity v oblasti

sluchového vnimani, optické paméti, seriality a motoriky feci.

Vsem détem, které prosSly cilenou reedukaci, bylo navrhnuto vysetieni Skolni
zralosti a nadale trénovat deficity dil¢ich funkci, které jsou nezbytné pro budouci ¢teni,

psani a pocitani.
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ZAVER

Tématem prace byla diagnostika a reedukace deficiti dil¢ich funkci u déti
predskolniho véku dle metody B. Sindelarové. Dil¢i funkce jsou zékladnim pilifem
k rozvoji vysSich kognitivnich funkci, které jsou ve Skolnim véku dulezité pro rozvoj
¢teni, psani a pocitani. Hlavnim cilem prace bylo diagnostikovat deficity dil¢ich funkci
u déti predskolniho véku v mateiské Skole v Krasném Dvore. Na zéakladé vysledku
diagnostického Setfeni byl uréen vyzkumny vzorek déti, u kterého probihala cilena
reedukace oslabenych funkci. Dil¢im cilem empirické ¢asti bylo komparovat vysledky
pied vyzkumnym Setienim a po reedukaci a ovéfit, zda je metoda napravnych cviceni

dle B. Sindelarové uéinna.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zabyva
teoretickymi vychodisky vyvoje ditéte do konce ptfedSkolniho v€ku. Zahrnuje nastin
vyvoje ditéte vraném veku, ktery je piehledné rozdélen dle vyvojovych obdobi.
V samostatné podkapitole je podrobna charakteristika ditéte pfedSkolniho véku, ktera je
pro tuto praci stézejni. V teoretické Casti se prace zabyva i vymezenim pojmu Skolni
zralost askolni pfipravenost, jez tzce souvisi s deficity dil¢ich funkci. Posledni
a dalezitou kapitolou teoretické ¢asti jsou deficity dil¢ich funkci. Zabyvame se pojmy
deficity a dil¢i funkce z pohledu odbornikti. Soucasti této kapitoly je charakteristika
screeningové metody B. Sindelarové a charakteristika oblasti, které jsou dle Sindelarové
dilezité pro rozvoj dil¢ich funkci ditéte. V teoretické Casti je popsana diagnosticka

metoda B. Sindelarové a metody reedukace.

Druhou stézejni ¢asti této prace je Cast prakticka. Tato ¢ast obsahuje metodologii
vyzkumu. Samotny vyzkum byl zaméfen kvalitativné. Pti jeho realizaci byly pouzity
nasledné prezentované vyzkumné metody a techniky: analyza odborné literatury,
pozorovani nebo explora¢ni metody jako: nestrukturovany rozhovor, strukturovany
rozhovor srodi¢i déti z vyzkumného Setfeni nebo screeningovad metoda zjistovani
deficitt dil¢ich funkci v predSkolnim véku. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit
stav jednotlivych dil¢ich funkci u zdkladniho vzorku déti pfed ndstupem Skolni

dochazky a na zakladé podrobné diagnostiky pak stanovit vyzkumny vzorek déti, ktery
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nasledné projde cilenou reedukaci. Dil¢im cilem prace bylo porovnat Gi¢innost metody
B. Sindelarové. Vyzkumna ¢ast byla rozdélena do dvou kapitol. V kapitole 4 jsme se
zabyvali diagnostikou dil¢ich funkci u zakladniho vzorku déti. V grafech bylo podrobné
ukazano, ve kterych oblastech respondenti chybovali, jakd byla uspé$nost v plnéni
jednotlivych tkolt nebo které typy ukold respondentim ¢inily problémy. Dilezitou
Casti této diagnostiky bylo zjisténi urovné dil¢ich funkci u respondent. Na zaklade
vysledki muZzeme konstatovat, ze vSechny déti ze zakladniho vzorku maji oslabeni
v dil¢ich funkcich. Na zaklad¢ téchto vysledka byl vybran vyzkumny vzorek déti, ktery
prosel cilenou reedukaci. Druha ¢ast vyzkumné prace byla vénovana pravé tomuto
vybranému vzorku déti, u n€hoz probihala cilena reedukace. Reedukace se konala po
dobu 4 mésict a cely prubéh a vysledky komparace jsou vyhodnoceny v podrobnych
kazuistikach. Dil¢im cilem bylo porovnat uU¢innost metody B. Sindelarové
u vyzkumného vzorku déti. Z vysledku Setfeni jsme zjistili, Zze cilend a pravidelna
reedukace mize u déti rozvinout oslabené dil¢i funkce a ucinnost této metody je tedy
potvrzena. Z komparace vysledki jsme zjistili, ze u déti dosSlo k vyraznému zlepSeni, ale
ne K odstranéni deficitt dil¢ich funkci. Nadale je doporucovano oslabené deficity
rozvijet, aby nedoslo ke zhorSeni stavu. Domnivame se, ze rozvijet deficity dil¢ich
funkei v predskolnim véku je velice dulezité pro budouci uspéSnost ve skole.
Pedagogové mateiskych Skol maji jedine¢ny nastroj, jak t€émto problémim piedchazet

a jak détem pomoci k bezproblémovému zvladnuti 1. tfidy zakladni $koly.

Na zavér miZeme fict, Ze stanové cile prace se podafilo naplnit.
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P¥iloha A — Ukol &. 16 — Vizuomotorika

Obrazek 18: Ukol &. 16 — Vizuomotorika
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P¥iloha B — Ukol ¢&. 17 — Opticka pozornost

Obréazek 19: Ukol &. 17 — Opticka pozornost
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Ptiloha C — Diagnosticky strom

Obrazek 20: Diagnosticky strom

Seznam programit nacviku se soubory tikolu

Program 1: soubory tkold 3 a 17
Program 2: soubory tkold 6 a 18
Program 3: soubory tkoli 1,2 a 3
Program 4: soubory ikoli 4, 5 a 6
Program 5: soubory tkold 9 a 10
Program 6: soubory ukola 11 a 12

Program 7: soubory dkola 7 a 8
Program 8: soubory tkola 11/b,
13,14 a 12/
Program 9: soubory tkolu 15
Program 10: soubor tkold 16
Program 11: soubor ukola 19

Zdroj:142
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Ptiloha E — Cviceni rozvijejici sluchové vnimani

Obrazek 22: Cviceni rozvijejici sluchové vnimani

1. stuperi
Udélej krok,
kdy?Z uslysis

své jméno

Udélej krok,
kdyz uslysis
domluvené
slovo

"Moje teta
ma kocku"

2. Cvideni rozvijejict sluchové vnimdni o e

Poznémka pro odborntky: akustické vnimdnt

PH této hie stanovie start a cil. Zvolte start u jednd siény
mistnosti, cfl pak co moZné nejddle. Dit? se postavi na start,

Zadndte jmenovat nevyraznym hlasem, tedy monotonnd,

riizné predméty. Napiiklad: diim, kamna, kvétina, Petr,
jablko, panenka, Petr, auto, m{t, Zidle, Petr, kolag, Petr atd,
Pokazdé, kdyz dité uslysi své jméno, udéla jeden krok ve
sméru k cili. Kdy? ale své jméno preslechne, mus{ udélat krok
nazpétek.

Pokratujte ve jmenovani pi‘édmétﬁ a mezi nimi ob&as ifkejte
i jméno ditéte, dokud nedosdhne eile. Jakmile se dit& dostane

k cfli, ani? by muselo b&hem hry udélat krok zp&t, m&lo by -

ziskat malou odménu.

Tuto hru muaZete hrét i se skupinou dsti tak, Ze mezi slova
zabudujete viechna jména détf. D&ti mohou i zavodit; Kazdé
dits dostane na startu &yii hracf kameny. Pfi ka?dé chybé
musf odevzdat jeden kdmen. Kdo m4 u cile viechny kameny,
yyhrévé. Kdo na své cestd ztratil véechny kameny, pii pfisti
chybé vypadne.

Tuto hru hrajte stejnym zptisobem jako ptedchozi, jen s tim
rozdilem, e se dité piiblizuje k cili na domluvené slovo,
napt¥iklad slovo "dim". Jinak plati viechna pravidla jako
d¥ive.

I tuto hru mizete hrat se skupinou déti. Hra bude obtiZné&jsi,
kdy# mezi slovy budete fikatijména d&ti, ale tentokrat, kdyZ
dit& uslysi své jméno, musi zistat stat na misté.

Dits ma za tkol reagovat na slovo "kotka". Pokazdé, kdyz
slyii slovo "kotka", mé se postavit.

Prediik4vejte mu: "Moje teta m4 psa. Moje teta md krévu.
Moje teta ma déum. Moje teta ma kofku". Nyni musi dité vstat.
Pokradujte vétou: "Moje teta m4..." a vymyélejte dalsf slova,
mezi nimi opét slovo "kogka".

Jakmile znovu Feknete slovo "kotka", mtZe si ditd sednout.
I tuto hru muZete hrat souéasnd s vice détmi. Pfi hie s vice
détmi dostane kazdé dité jiné slovo, pfi kterém si ma
stoupnout nebo sednout.

Zdroj:144
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Ptiloha F — Cviceni rozvijejici piesné vidéni

Obrazek 23: Cviceni rozvijejici piesné vidéni

Jvideni rozvijejici piesné vidéni

imka pro odborniky: optické vnimdni

1. stuperi

[ajdi dvojée

Dvojcata
z papiru 1

Pro tento program jsou vhodné hry jako obrazkové loto, skl4-
danky (puzzle), které miZete koupit v obchodé.

Vyberte jednu ze stavebnicovych kostek. Dité ma ze zbylych
kostek vybrat tu, ktera je zcela stejn4, tedy jako dvojée.

Vezméte dvojity papir a vystiihujte z ngho jednoduché tvary
jako kolecka, trojuhelniky apod. tak, ze st¥ihate oba listy pa-
piru zaroven. Tak jste sijednoduchym zptisobem vyrobili hru.
Zamichejte vSechny tvary dohromady a vytdhnéte vzdy jeden
tvar. Dité ma najit jeho dvojée.

2. stuperi
Dvojéata
z papiru 2

Skladanka

Z novin

Skladanka
kusu latky

Vysttihejte z dvojitého papiru podobné tvary jako v piedcho-
zi hte, tentokrét vSak vzajemné podobnéjsi. Napiiklad samé
trojihelniky ale razné veliké. Mohou mit i réizné dlouhé stra-

ny. Pravidla hry jsou stejn4 jako v minulé hte.

Vemte si list novin, pokud mozno velkého formatu a roz-
stithnéte jej na pét dild. Dit& m4 opét list sestavit dohroma-
dy. Cim vice bude rozstithanych &4sti listu, tim bude tkol

N

tézsi.

Vemte zbytek latky a vystiihejte v ném nepravidelné diry.
Rozlozte pied dité déravou latku a dejte mu vystifhané
kousky. Dité je mé sprdavné umistit na odpovidajici mista.
Tuto hru mtZete samoziejmé hrat i s tvrd$im papirem.

3. stuperi
kraslovani
obrazku

Pottebujete dva exemplére stejného &isla éasopisu. Najdéte
si na obou exempla¥ich stejny obrdzek. Na obrazek p¥ima-
lujte pastelkami nebo fixami, co vds napadne. T¥eba oblideji
vousy, klobouk na hlavu, fetizek na z4pésti apod. "Zkraslu-
Jjete" tak obrazek. Dité dostane druhy list a ma sviij obrazek
stejnym zptsobem "zkraslit". Nejprve dovolte ditéti, aby vés
sledovalo, kdyz budete do obrézku kreslit. ObtiZn&jsi je, kdyz
dokreslite obrazek, aniz by vas dité sledovalo. Musi pak
vSechny zmény samo najit.

Zdroj: 14
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Ptiloha G — Cviceni rozvijejici pi‘esné slySeni

Obrazek 24: Cviceni rozvijejici piesné slySeni

1. stuperi
Oli a Ali

4. Cviceni rozvijejici pFesné slyseni

Pozndmka pro odborniky: verbdiné akustické vnimdni

Oli a Ali jsou dva mandsci. Lehce sije muZete vyrobit ze dvou
tycek, tuzek, vatetek, lzic nebo nédeho podobného a ze dvou
kapesnikii nebo ubrouski, které kolem nich ovdZete. Jeden
z maiiaski je Oli, druhy Ali.

Vysvétlete nyni ditéti:

"To je Oli a Ali. Oba je§té neumi spravné mluvit. Oli umi Fict
jenslovas"o"aAlijenslovas”a’. Oli ik4: "co, oho, moc, dost,
okno". Ali #{k4: "aha, na, aZ, mdma".

Predfikavejte ditéti riznd slova a ono ma rozhodnout, kdo ta
slova ¥ké. Oli fik4 slova, ve kterych se vyskytuje "o", Ali itk
viechna s "a". Reknéte tedy vzdy slovo a dité rozhodne, kdo
7 obou matiaskd je maZe #ci. Pokud dité odpovi spravné, pak
odpovidajicf maiidsek radostné opakuje slovo. KdyZ odpovi
nespravné, zavrti matidsek hlavou a vola opakované své
jméno. Jeden pitklad: Reknete: "oko", dité vold: "Oli" a Oli
nato vola: "oko'. Reknete ale: "kastan" a dité zvold: "Oli", pak
Oli zavrti hlavou a smutng ¥ekne: "Oli, Oli, Oli".

m_1 o n

Slova, ve kterych se vyskytuje "a’ 10, mohou fici oba ma-
%4sci. Pokud na to ditd samo nepiijde, mize se pfibliZit
nejmenovany mandsek ke svému kamaradovi a opakuje taky
dané slovo. ‘

Zdroj:14®
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Ptiloha H — Cviceni na rozvoj zapamatovani vidéného a slySeného

Obrazek 25: Cviceni rozvijejici zapamatovani vidéné¢ho

5. Cuvideni rozvijejicti zapamatovant vidéného

Poznamka pro odborniky: optickd pamét’

1. stuper:
Vyhledej
stavebnicové
kostky

Hra se sirkami

2. stuperi
Zapamatuj si
obrazky

Vyberte jednu kostku ze stavebnice. Pfesvéddete se, Ze mezi
zbylymi kostkami je jeit& jedna stejna kostka. Nyni ukaZte
ditéti vybranou kostku a ¥eknéte mu, aby si zapamatovalo,
jak kostka vypada. Pak kostku schovejte za zady.

Dité ma nyni mezi ostatnimi kostkami najft stejnou, jako byla
ta, kterou si prohlizelo. Jakmile se pro jednu kostku
rozhodne, nechte dité&, aby ji porovnalo s tou, kterou jste drZe-
li za zady. RozSifujte cvideni, aZ kone&né ukaZete ditéti pét
kostek, které m4a soudasné vyhledat.

Postavte ze t¥i sirek jednoduchou sestavu, kterou ukazete di-
téti. Pak ji prikryjte. Dit& se ma pokusit o stejnou sestavu.
Vymyslejte raizné sestavy. Postupné zvySujte pocet sirek az
na pét.

Ze hry Pexeso si vemte deset dvojic obriazkli a rozdélte je na
dvé stejné hromadky. V kazdé hromsdadce bude vzdy jeden
obrazek z dvojice. Vyberte z jedné hromadky obrdazek, ktery
ukazete ditéti, aby si ho mohlo dob¥e prohlédnout. Pak obra-
zek odlozte stranou. P¥ed dité rozloZte vSechny obrazky
druhé hromadky. Dité ma vyhledat obrazek, ktery jste mu
ukazali.

KdyZ se to podarilo, zkuste totéZ se dvéma, pozdé&ji se tfemi
obrizkv soudasné

Zdroj:147

Obrazek 26: Cviceni rozvijejici zapamatovani slySeného

6. Cvideni rozvijejict zapamatovani slyéeného

Pozndamka pro odborniky: verbdalné akustickd pamét’

1. stuperi
Vaimani si
uréenych slov
v textu

VSimdani si
uréenych slov
mezi ostatnimi
slovy

2. stuperi
Balim si batoh

Vyberte z kratkého p¥ibdhu t#i slova, ktera se v ném dasto
vyskytuji. Tyto t¥i slova povézte ditéti, ma si je dob¥e zapa-
matovat. Pak mu p¥ib&h predd&itejte, ditéd ma p¥#i zaslechnuti
né&kterého z t&chto slov klepnout tuzkou do stolu.

Rekné&te ditéti t¥i slova - napiiklad: déam, strom, Feka.

Dité si ma slova zapamatovat. Nyni ¥ikejte ditéti dvanact
slov, mezi kterymi jsou i t¥i slova, kterd jste ditéti uvedli.
Po kazdém vami vysloveném slovua ma dité ¥ici, zda pat¥l
mezi ta L¥i vybrana.

Napiiklad:
jablko, zvony, strom, zaclona, ditm, dort, destnik, 8kola, feka,
dveve, okno, nadrazi...

Rozsifte hru na &ty¥i slova, kterda ma dité rozpoznat ze
Sestnacti slov, kterda mu budete p¥ed¥ikavat. Jakmile to pro
dité nebude obtiZné, naudte ho pét slov, kterda ma znovu
poznat mezi dvaceti slovy.

V této h¥e si musi kazdy hraé pamatovat fadu slov, ktera je
stale delsi. MazZe se hrat ve dvojici, ale taky ve skupind.

Na zacatku ¥eknete: "Balfm si batoh a dam si do né&j jablko."
Nyni je na fadé dité. Musi opakovat vasi vétu a prodlouzit ji.
Napiiklad:

"Balfm si batoh a ddm si do n&j jablko a chleba s miaslem."

Zdroj:148
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Priloha | — Cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemi

Obrazek 27: Cviceni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemi

1. stuperi
Pisné,

kde se slova
nahrazuji
pohybem

7. Cvideni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych

a pohybovych vjemii

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni kédovdni

Jist& znate ze svého détstvi pisng, ve kterych se néktera slova
nezpivaji, ale predvadéji pohybem. Pii kazdém piezpivani
pisné se jedno dal{ slovo nahrazuje gestem. Tyto pisné nacvi-
¢uji spojeni mezi slovem a pohybem. Dvé& takové pisné zde
uvedeme. TéméF kazdou pisert mZete zpivat tak, Ze néktera
slova nahradite pohybem.

Na ty louce zeleny,
pasou se tam jeleni.
Pase je tam myslivecek
v kamizolce zeleny.

(Posledni dva verse se opakuji.)

Misto zpévu slova "louce” pravou rukou naznacte rovnou
plochu. Misto slova "zeleny” ukaite na jakykoli zeleny
piedmét. Slova "pasou” a "pase” nahradite tim, Ze obé ruce
date pred dsta a pohybem prstt proti palci naznacite, jak se
jelen pase. Misto zpévu slova “jeleni"zvednéte paZe nad hlavu
jako naznadeni jelenich parohi. Slovo "myslivecek"nahradite
tim, Ze levou ruku piedpaZite a naznatite tim pusku. Mislo
slova "kamizolce" se zatahejte obéma rukama za své obleceni.
Nejd¥ive zpivejte celou piseri. Podruhé vypustte jedno slovo
a nahradte ho pfislusnym pohybem. Nezpivejte tedy slovo
"louce" a naznaéte pravou rukou rovnou plochu. Pii dal$im
opakovéani vypustte slovo "zeleny" a nahradte ho pfislusnym
pohybem, a% nakonec zpivate jen predlozky, zdjmena a po-
mocné sloveso "je'. Zpocitku zpivejte s ditétem, pozdéji
nechte dits, aby zkusilo ptezpivat s vynechavdnim slov
a ukazovanim celou pisni¢ku samo.

Podobné se prevadi na pohyb i piseti "Horo, horo, vysoka jsi":

Horo, horo, vysokd jsi.
Ma panenko vzddlend jsi.
Vddlend jsi za horama.
Vadne ldska mezi ndma.

(Posledni dva verse se opakuji.)

Zdroj:149
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Ptiloha J — Cviceni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru

Obrazek 28: Cviceni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru

1. stuperi
Hra na
vnimani
dotyka

Poznej
predméty
hmatem

Nakresli
¢lovéka

11. Cviéeni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru

Pozndmka pro odborniky: prostorovd orientace

Dité& zavie o¢i nebo mu je zavaZzte. Dotknéte se ho zcela lehce
na né&jakém misté jeho téla a ruku hned odtdhnéte. Dité se
m4a dotknout pfesné onoho mista.

Vétsi saéek napliite riznymi predméty, které se daji jedno-
duse rozlisit (hieben, kartaé, tuzka, kli¢, 1Zice apod.). Dité ma
se zavazanyma o¢ima stréit ruku do sa¢ku a hmatem poznat
jednotlivé pfedméty. Pokud se mu to nepodaii jednou rukou,
muiZe si vzit na pomoc i druhou ruku. Kazdy pfedmét, ktery
hmatem pozn4, smi vytdhnout ze sacku.

Rozlozte na zemi velky kus papiru, na ktery se dité polozi.
Nakreslete obrysy jeho té&la olejovou k¥idou. Pak dité povsta-
ne a namaluje do tohoto obrysu oéi, nos, usta, usi, vlasy, oble-
¢eni atd. Jindy se mtiZete poloZit na papir sami a dité nakresli
obrysy vaseho t&la. Pak vds domaluje. Samoziejmé miiZete
tuto hru provadét s vice détmi nebo s panenkou, medvidkem
apod.

Zdroj: *0
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Ptiloha K — Vzor Informovany souhlas

Obrazek 29: Vzor Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim udajl pro
vypracovani bakalarské prace
Na téma: Diagnostika a reedukace deficitt dil¢ich funkci

podle programu B. Sindelarové.

J& 0i7e POdEDSANY/A s e T e TR

timto v souladu s Ust. § 9 pism. a) zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd ve znéni
pozdéjsich predpist

vyslovné souhlasim se shromazdénim a se zpracovanim osobnich a citlivych tGdaji mého

SYNBLACOIY. o miimrmmriammisiairstssi i SRS , které budou ziskdvany
b&hem vychové vzdélavacich ¢innosti v matefské skole v Krdsném Dvore. Informace budou
ziskavény rozhovorem, pozorovanim, diagnostikou i ¢innostmi s détm. 4

Podle zédkona €.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udaju, ve znéni pozdéjsich predpist, udéluji
Monica ZIé souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych Gdaju ke studijnim a védeckym
ucéeldim, v ramci bakalafské prace na Univerzité Jana Amose Komenského Praha, Praha -
studijni obor: Specidlni pedagogika.

Souhlasim s tim, Ze viechny ziskané udaje budou pouzity pro ucely bakaldfské prace
a vysledky budou publikovany anonymné. Mél/a jsem mozZnost vie si fadné, v klidu
a v dostate¢né poskytnutém &ase zvaZit a mél/a jsem moznost se autora/ky zeptat na vie, co
jsem povazoval/a za dUleZité. Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou
odpovéd. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na bakalarské praci
odstoupit, a to i bez udani divodu.

Tento souhlas udéluji na dobu: uréitou do €éervna 2022, kdy probéhne obhajoba této prace.

Vessians (o | ] RNRR ST ST

jméno, pfijmenia podpis

Zdroj: 1%
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