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Anotace

Tato bakalaiska prace se zaméfovala na zmapovani problematiky vychovy
ditéte s diagnoézou autismu, piiCemz diraz byl kladen na metodu
strukturovaného uceni, Cilem bakalaiské prace bylo ovéfit, jakym zplisobem a
v jakém rozsahu pfispivd metoda strukturovaného uceni k dal$imu rozvoji
autistickych déti. Bakalaiska prace byla rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to
teoretickou a praktickou. Prizkumné Setieni s cilem ovéfit tispéSnost metody
u deéti a zaka s diagnozou autismu bylo uskuteénéno na Specialni mateiské a
zakladni skoly ELPIS v Brné. Bylo zjisténo, ze metoda strukturovaného uceni
pfispivd ke stimulaci ditéte, k rozvijeni jeho komunikacnich schopnosti,
manudlnich dovednosti a ke snizeni vyskytu agresivity a jiného nevhodného

chovani.
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Annotation

This bachelor thesis focused on mapping issues raising a child diagnosed with
autism, with an emphasis on structured learning method, The aim of this study
was to determine how and to what extent the structured learning contributes to
the further development of autistic children. Bachelor thesis was divided into
two main parts: A theoretical and practical. Exploratory investigation to verify
the success of the method in children and pupils with a diagnosis of autism was
made on special nursery and primary schools ELPIS in Brno. It was found that
the structured learning helps to stimulate the child to develop his
communication skills, manual skills and to reduce the incidence of aggression

and other inappropriate behavior.
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UvVOD

Tato bakalafska prace je zamétfena na vychovu déti s diagnézou autismu.
V minulosti se o této problematice piiliS nemluvilo, at jiz z divodu
nedostate¢né diagnostiky, kdy byly mnohé ptipady autistickych déti mylné
zaménovany za schizofrenni, tak také z divodu, Ze tehdej$i komunisticka doba
nenahravala rodinné pé¢i a mnoho déti tak koncilo v ustavech, kde kromé
zékladniho postizeni byly vystaveny mimo jiné také psychické deprivaci, coz
nasledné zhorSovalo jejich primarni postizeni. V soucasné dob¢ je situace zcela
jina, rodice svym détem poskytuji laskyplnou péci a snazi se jim vénovat
S maximalnim nasazenim. Nutno podotknout, Ze to neni vzdy optimalni, nebot’
pravé déti s diagnoézou autismu maji své specifické potieby, své ritualy a

vytvorené stereotypni vzorce chovani.

Cilem bakalarské prace bylo ovéfit, jakym zplisobem a v jakém rozsahu
pfispivd metoda strukturovaného uceni k dal§imu rozvoji autistickych déti.
Dilé¢imi cili dale bylo popsat metody vyuky a vzdélavani, které se uplatiiuji
V praci s détmi na konkrétnim pracovisti (tj. na Specidlni matefské a zakladni
Skole v Brn€) a zanalyzovat rozdily v GspéSnosti aplikace metody
strukturovaného uceni u autistickych déti s mentdlnim postizenim a u
autistickych déti s diagnézou détské mozkové obrny, mentalniho postizeni a

jiného ptidruZeného postiZeni.

Bakalatsk4 prace byla rozdélena na dvé hlavni Casti, a to teoretickou a
praktickou. Teoretickd ¢ast byla pojata jako literarni reSerSe vztahujici se
K danému tématu a jsou v ni popsany a definovany zakladni pojmy vztahujici
se ke zkoumané problematice (definice autismu, pervazivnich vyvojovych
poruch, poruch autistického spektra a triddy postizenych oblasti). V dalSich
kapitolach jsou popsany jednotlivé typy poruch spadajici pod pervazivni
vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra) a predstaveny zakladni

metody terapie uplatiiujici se u téchto déti, pfi¢emz diraz je kladen na metodu



strukturovaného uceni, kterd je v praktické casti podrobena detailnimu
zkoumani. Teoretickd ¢ast byla vypracovana za pouziti odborné ceské a
zahraniCni literatury (pteloZzené o cestiny), a to jak ve form¢ odbornych
kniznich publikaci a odbornych ¢lanku, tak také bylo vyuZzito internetovych

zdroj.

Prizkumné Setfeni s cilem ovéfit uspéSnost metody u déti a zaka
s diagndzou autismu bylo uskute¢néno v mésici lednu roku 2012, kdy jsem se
na pracovisti Specidlni matetské a zakladni Skoly ELPIS ztcastnila odborné
dvoutydenni praxe a v jejim ramci jsem podrobila pedagogicky personal, tj.
ucitelky (specialni pedagozky) a asistentky pedagoga dotaznikovému Setteni,

se kterym souhlasily v§echny oslovené.



TEORETICKA CAST

1. AUTISMUS

Autismus je onemocnéni, které se fadi k pervazivnim vyvojovym
porucham, jejichz hlavni poznavaci charakteristikou je naruSeni normalniho
vyvoje dané osobnosti, je tak ovlivnéno fungovéni jedince, ktery je touto
poruchou postizen. Autismus je jednou z mentalnich poruch, nebot’ postizeny
vnima okolni svét zcela jinym zplisobem, nez je tomu u zdravych lidi. Osoby, u
kterych byl diagnostikovan autismus, se hiife orientuji v intepresonalni
komunikaci, maji problém s navazovanim vztahG sdruhymi lidmi, jsou
dezorientovani, co se ty¢e vnimani svéta okolo nich.! Dalsi problémy lidi
s autismem se tykaji odliSného vyvoje fe€i a zvladani bézného socialniho
chovani, kde se naprosto ztraceji a nevi si rady pii béZnych situacich. Je vSak
tteba si uvédomit, Ze autismus je velmi riznorodé onemocnéni, jeho jednotlivé
projevy jsou zcela rozdilné u kazdého jedince trpici autismem, které jej tak
hendikepuji a narusuji jeho kazdodenni Zivot a fungovani v bézné spolecnosti,

v SO r rr e v 1: 17 . ’ r ;2
coz se sekundarné také odrazi v Zivoté lidi v jeho blizkém okoli.

Kdyz se podivame do historie, lze zjistit, ze poprvé byl autismus
definovan v roce 1943 Leo Kannerem, americkym détskym psychiatrem, ktery
zjistil, Ze panuji urCité nuance mezi détskou schizofrenii a autismem. Do té
doby totiz byla spousta déti mylné diagnostikovéna jako schizofrenni, pfitom
se pravé jednalo o détsky autismus. V roce 1943 tedy Leo Kanner poprveé
popsal autismus jako samostatnou poruchu, oddé¢lil ji tedy od skupiny
schizofrennich pacientd. VeSkery popis autistickych déti, vcetné jeho

definovani byl uvefejnén v knize z roku 1943 s nazvem ,,Autistické poruchy

Y SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postiZenim, clovek s handicapem a spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada,
2007, 160 s. ISBN 978-802-4717-333.

2 THOROVA, Katefina a Lucie BELOHLAVKOVA. Autismus: svét piesnych pravidel.
Psychologie dnes. Praha: Portal, 2008, ¢. 4, s. 31-33. ISSN 1211-5886.
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afektivniho kontaktu®, ve které je uvefejnéno 11 kazuistik déti trpicich

autismem. Spolecnymi znaky vSech téchto déti byly nasledujici charakteristiky:
e deficit schopnosti vytvofit vzajemné vazby k ostatnim lidem,
e odlisny vyvoj feci,

e abnormalni zpétné reakce na zcela bézné socialni podnéty z jejich
blizkého okoli (je vSak nutno podotknout, Ze urcité psychické
vlastnosti, jako napf. mechanickda pamét, zlstaly zcela

nedotéeny).3

1.1 Charakteristika zakladnich pojmi

1.1.1 Autismus

Samotné slovo autismus pochazi z feckého slova autos, coZ znamena
sdm a je tak tedy spojovano se symptomy tykajici se uzavienosti osobnosti
Kjinym lidem. V souCasné dobé se uvadi, ze autismus patfi dle nové
terminologie k porucham autistického spektra (PAS), diive byl uzivany nazev
pervazivni vyvojové poruchy (PDD). ,Jednd se o celoZivotni neurovyvojové
postizeni. Diisledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi a
prozivda. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému sméruji, a reaguje
nekdy nezvykle na bezné podnety. Projevy autismu jsou velice rozmanité, nelze
najit dva jedince s autismem, kteri by méli stejné projevy. I pres tuto
rozmanitost se kvalitativni postizeni projevuje predevsim ve tiech oblastech
(triada). Jsou to: komunikace, socialni chovani: interakce, predstavivost,

imaginace (stereotypni okruh zajmii).*

$ HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK et al. Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portal,
2004, 206 s. ISBN 80-717-8813-9.

* Co vime o autismu. APLA Jizni Morava: Asociace pomdhajici lidem s autismem [online].
€2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=16.
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Dalsi charakteristikou jedinct s diagndézou autismu je zcela chybé&jici
odpovidajici reakce na emocionalni podnéty. Autisté se totiz daleko hure
prizptasobuji jakymkoliv zménam, které kdyz nastanou, tak reaguji zcela
nepfiméfenou. Maji radi vykonavani stereotypnich pohybi, jsou zaujati
ritudlnimi manipulacemi s danymi predméty, které je fascinuji, klasické hracky
je nezajimaji a pokud ano, nehraji si s nimi takovym zptsobem, jako zdravé
dité. Autistické déti si spiSe vyhraji s pfedméty drobného charakteru, které jsou

vSak mnohdy velmi bizardni.

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku kapitoly o autismu, ve 40. letech bylo
zcela béznym jevem, Ze se autismus zaménoval za schizofrenii a fada
autistickych déti tak byla mylné€ diagnostikovana a bylo tedy s nimi po strance
medicinské a psychologické zcela jinak zachazeno, coZ jim samoziejmé velmi
uskodilo. V té dobé byl autismus v Mezinarodni klasifikaci nemoci zatfazen
jesté do oddilu schizofrennich psychéz v détstvi, 1 ptesto, ze jiz v roce 1943
vysla publikace dr. Kannera o autismu jako zcela samostatném syndromu. To
byla vSak zcela ojedin€la publikace tohoto formatu. Dalsi snahy o vyd¢leni
autismu od schizofrenie byly podnikany az v 70. letech minulého stoleti. Jak
uvadi S. Richmanova: ,v roce 1977 publikovala Americkd autisticka
spolecnost prvni definici autismu a v roce 1980 zahrnuje Americka
psychiatricka asociace definici autistického syndromu do Diagnostického a
statistického manudlu.*® V tomto manualu také byla poprvé definovdna
samostatnd skupina poruch, které byly nazvany jako pervazivni vyvojové
poruchy (dnes jsou nahrazeny pojmem poruchy autistického spektra).
Do Mezindrodni klasifikace nemoci vSak byly pervazivni vyvojové poruchy

zatazeny az v roce 1993.

> VALENTA, Milan et al. Prehled specidlni pedagogiky a Skolskd integrace. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003, 322 s. ISBN 80-244-0698-5.

® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. 1. vyd.
Pieklad Miroslava Jelinkova. Praha: Portal, 2006, 127 s. ISBN 80-736-7102-6, s. 11.
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1.1.2 Pervazivni vyvojové poruchy, poruchy autistického spektra

Autismus, jako jedna z poruch, patii do celé skupiny onemocnén, které se
nazyvaji pervazivni vyvojové poruchy. ,.Slovo pervazivni znamend, Ze je
zasaZeno néco hluboko v clovéku, néco, co zasahuje celou osobnost.*" \eskeré
pervazivni vyvojové poruchy tak ovliviiuji vesSkeré psychické funkce ¢loveka,
maji vyrazny vliv na zménu jeho chovani a ovliviwji také specifické projevy
dané¢ho ditéte, zejména pak narusuji schopnost vazby a interakce s jinymi lidmi

Vv jeho okoli. Dalsi charakteristikou pervazivnich vyvojovych poruch je to, ze

yivota.®

K pervazivnim vyvojovym porucham jsou nejcastéji fazeny nasledujici

poruchy:
e détsky autismus,
e Rettliv syndrom,
e Aspergertiv syndrom,
e atypicky autismus,

dezintegra¢ni porucha v détstvi.’

Vzhledem k obtiznosti zafazovani déti do pfedem vymezenych kategorii
pervazivnich vyvojovych poruch a také k jejich naslednému piekryvani, coz
byva typické zejména u autismu a Aspergerova syndromu, bylo nutné najit
takovy termin, ktery by zahrnoval veSkerou riznorodost projevi a mird

symptomu jednotlivych poruch. Vzniklo tedy oznaceni poruchy autistického

vvvvvv

" PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1. &eské vyd. Praha:
Scientia, 1998, 169 s. ISBN 80-718-3114-X, s. 11.

8 NYVLTOVA, Viclava. Psychopatologie pro specidalni pedagogy. 1. vyd. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2008, 228 s. ISBN 978-808-6723-488.

% THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portél, 2006, 453 s.

ISBN 80-736-7091-7.
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vyvojové poruchy, protoze ,specifické deficity a abnormni chovani jsou

v ’ v o 1 v . 7«10
povazovany spise za ruznorodé nez pervazivni.*

1.1.3 Triada postiZenych oblasti

Jednotlivé poruchy spadajici pod poruchy autistického spektra se
vyznacuji charakteristikou postizeni tii oblasti, kter¢ byly v 70. letech
20. stoleti vymezeny britskou psychiatrickou Lornou Wind, kterd je nazvala

jako triadu naru$eni, do které se fadi nasledujici oblasti:
e socialni interakce,
e verbalni a neverbalni komunikace,

e aktivity, zajmy, predstavivost.™*

Obr. 1: Triada oblasti vyvoje postiZenych u jedince s poruchou autistického spektra

Socialni interakce
socialné-emocni dovednosti uplatiiované
ve vztazich s rodici, blizkymi osobami,
ostatnimi lidmi a vrstevniky

Komunikace
i'ec, gesta, mimika

Predstavivost
hra, volny cas
a pouZivani predmétii

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergertiv syndrom, dezintegra¢ni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 453 s.
ISBN 80-736-7091-7, s. 58.

0 Tamtéz, s. 60.
11 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentalni retardaci a
s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, 243 s. ISBN 978-80-7367-319-2.
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1.2 Diagnostika autismu

Zakladem kazdého diagnostického procesu v oblasti poruchy autismu ¢i
jinych poruch spadajici do poruch autistického spektra je zejména kvalitni
pozorovani. Zékladem takové pozorovani musi byt dobra znalost obvyklych
projevi a symptomu, které jsou spojeny s takovou poruchou v jednotlivych
zivotnich obdobich (napt. pro obdobi batolete jsou pozorovany jiné symptomy
a projevy nez napft. u ditéte v predskolnim véku). Mimoto se také porovnavaji
konkrétni projevy u ditéte se socialnimi a komunika¢nimi kompetencemi, které
jsou v té ur€ité etapé vyvoje ocekavany, a to s ohledem na troven mentalnich
schopnosti (inteligence). Pii vySetfovani je tedy kladen diraz na kontakt
s ditétem, jeho chovéani a jsou zjiStovany podrobné informace z rodinné

. - , 12
anamnézy, ze zdravotni a Skolni dokumentace.

V soucasné dob¢ neexistuje zadné schéma na biologické bazi, ktery by
stoprocentn¢ prokdzal autismus. Z tohoto divodu se tedy screening této
poruchy zaméfuje na zmapovani a vyzkum chovani. V diagnostické praxi se
tedy klade nejvétsi diraz na zkuSenost ¢lovéka, ktery vySetfovani provadi.
Zakladnimi néstroji, které se vyuzivaji v diagnostice autismu i jinych poruch

spadajici pod poruchy autistického spektra patii predevsim:
e screeningové dotazniky,

e posuzovaci Skaly,

strukturované dotazniky

psychologické a lékarska Vyéetfeni.l?’

Diagnostika autismu u daného ditéte probiha nejcastéji do 3. roku jeho
veku, kdy se rodice obraceji na odborniky s podezienim, Ze néco neni

v poradku. V diagnostickém a statistickém manualu DSM-IV jsou uvedena

2 KREJCIROVA, Dana. Autismus VIL: Diagnostika poruch autistického spektra. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, 2003, 56 s.

¥ THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portél, 2006, 453 s.
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jednotliva diagnosticka kritéria, na zdkladé¢ kterych mize byt autismus

Fo ey v o 14
rozeznan jiz ve véku dvou a pil let.

Diagnosticka Kkritéria pro diagnézu autismus dle DSM-IV jsou
15

nasledujici:
A. Celkov¢ je tieba splinovat alespon Sest kritérii skupin 1, 2 a 3, z toho
nejméné dvou kritérii ze skupiny 1, nejméné jednoho kritéria ze skupiny 2 a

nejméne jednoho kritéria ze skupiny 3.

1. Kvalitativni postizeni v socialni interakci je manifestovano nejméné

dvéma nasledujicimi prvky:

a) Vyrazné postizeni ve vyuzivani mnohocetného neverbalniho
chovani (o¢ni kontakt, vyraz obliceje, té€lesné postoje, pozice a

gesta) pro regulaci sociélni interakce.
b) Neschopnost vytvofit pfiméfené vztahy se svymi vrstevniky na
odpovidajici vyvojové trovni.

C) Vyrazné postizeni ve spontannim sdileni radosti, zajmu nebo
dovednosti s druhymi lidmi (napf. nemaji potiebu si prohlédnout,

pfinést nebo ukazat predméty, které je zajimaji).
d) Nedostate¢né socialni nebo emocionalni vnimani druhych.

2. Kvalitativni postizeni v komunikaci projevujici se nejméné jednim

z nasledujicich kritérii:

a) Opozdéni nebo uplny deficit ve vyvoji mluvené fe¢i (neni
doprovdzeno snahou kompenzovat toto postizeni gesty ¢i

mimikou).

Y PIPEKOVA, Jarmila et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 20086,
404 s. ISBN 80-7315-120-0.

> PEETERS, Theo a Christopher GILLBERG. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty:
vychova a vzdélavani déti s autismem. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8856-2, s. 36.
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b) Vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat v

konverzaci s ostatnimi u jedinct s adekvatni feci.

c) Stereotypni a repetitivni pouziti jazyka nebo uzivani

idiosynkratického jazyka.

d) Nedostatek rtiznych spontannich her nebo her napodobujicich

socialni situace na odpovidajici vyvojové urovni.

3. Omezeny repetitivni a stereotypni vzorek zajmu, které se

manifestuji alespon jednim z nasledujicich kritérii:

a) Vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypnich a omezenych

zajmu, které je abnormalni v intenzit¢ nebo v zaméteni.

b) Zietelna nutkava adherence k nefunkénimu rutinnimu chovani

nebo ritualum.

c) Stereotypni motoricky manyrismus (napf. placani, tfepetani prsty

¢i rukama nebo pohyby celym télem).
d) Trvalé zaujeti pro ¢asti piredmétu.

B. Abnormélni vyvoj pfed dosaZenim ttetiho roku, ktery se manifestuje
jako zpozdény nebo abnormalni nejméné v jedné ze tii oblasti: (1) v sociélni
interakci, (2) v jazyce, ktery je pouzivan v socidlni komunikaci, (3) v

symbolické nebo imaginativni hte.

C. Nepouzivat pro Rettiiv syndrom nebo dezintegra¢ni poruchu v détstvi.
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2. CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA DLE MKN-10

Pti diagnostice jednotlivych poruch autistického spektra jsou v soucasné

dobé v Ceské republice vyuzivany dva diagnostické systémy, kterymi jsou:

e Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10), tento

systém diagnostiky je uzivany v Evropé,

e Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, 4. verze

(DSM-1V), ktery se pouZiva ve Spojenych statech americkych.™

Mezi obéma uvedenymi systémy se nachazi urCité odliSnosti, nicméné
v obou z nich lze najit tfi zakladni oblasti postizeni mozku, coz je pro poruchy

autistického spektra zejména specifické. K témto tfem oblastem postizeni patii:
e kvalitativni postizeni v oblasti socialni interakce,
e predstavivost (imaginace),
e komunikace s druhymi lidmi."’

Odlisnosti mezi obéma klasifikacnimi systémy spocivaji nejen v samotné
terminologii (odborného nazvoslovi), ale také v samotném spektru jednotlivych
poruch (viz tab. 1). V DSM-IV se objevuje daleko méné diagnostickych
jednotek, a na rozdil od MKN-10 se zde jednotlivé poruchy nedefinuji jako
diagnozy.

1 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. 2. rev. vyd. Praha: Maxdorf, 2002, 506 s. ISBN 80-859-1218-X.

' JELINKOVA, Miroslava a Radovan NETUSIL. Autismus I.: Problémy komunikace déti s
autismem. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1999, 10 s.
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Tab. 1: Rozdily v terminologii PAS v klasifika¢nich systémech MKN-10 a DSM-1V

Détsky autismus (F84.0)

Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana
Aspergeriv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha
Jina dezintegracni porucha v détstvi Desintegracni porucha v détstvi
(F84.3)
Rettliv syndrom (F84.2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha sdruzend s
mentalni retardaci a stereotypnimi -

pohyby (F84.4)
Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivni vyvojova porucha jinak
(F84.8) nespecificka
Pervazivni vyvojova porucha Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecificka (F84.9) nespecificka

Zdroj: HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK et al. Détsky autismus. 1. vyd. Praha:
Portal, 2004, 206 s. ISBN 80-717-8813-9, s. 15.

Pro potieby praktického vyuziti v konkrétnich podminkach se dle
K. Thorové jevi vyuziti diagnostického manualu DSM-1V, a to z divodu lepsi
prehlednosti, lepsi definici jednotlivych poruch a také lepsi srozumitelnosti pro

C 1
jeji uzivatele. 8

2.1 Détsky autismus

Diagnéza détského autismu se v MKN-10 nachazi pod cislem F84.0.
Tento typ poruchy zafazujici se mezi komplexni vyvojové pervazivni poruchy,

ktery je charakterizovan zejména témito diagnostickymi znaky:

e pfitomnost abnormdlniho nebo poruseného vyvoje, ktery se

manifestuje do véku 3 let,

8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 453 s.
ISBN 80-736-7091-7.
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e vyskyt abnormalni funkce vSech tifi oblasti tzv. triady, tj.
recipro¢ni socialni interakce, komunikace a neustale se dokola
opakujici se stereotypni chovani, které daného jedince vyrazné
omezuje v jeho b&Zném chovani."

Kromé téchto specifickych rysu, které se objevuji u kazdého postizeného,
se dale u autistickych jedincti lze setkat s dal§imi nespecifickymi projevy,

Kk nimz patfi napf. fobie, poruchy spanku a zlosti, navaly zlosti (temper

tantrum) nebo také agrese, kterou autista mifi proti sobé (autoagrese).?

Détsky autismus se dale déli na nékolik typll, a to na vysoce funkéni,
sttedn¢ funkéni a nizkofunkéni. ,,Nejvice je vyuzivano terminu vysoce funkcni
autismus (high functioning autismu, mezinarodni zkratka HFA), ktery oznacuje
autistické jedince bez pritomnosti mentalni retardace (tedy s IQ minimdlné 70)
a s existenci komunikativni 7eci, tedy osoby s lehci formou postizeni. Stiedné
funkcni autismus zahrnuje jedince s lehkou nebo stredné tézkou mentadlni
retardaci, kde je jiz vice patrno naruSeni komunikativni veci a v klinickém
obraze pribyva stereotypii. Nizkofunkcni autismus je popisovin u nejvice
mentalné retardovanych deéti (tezka a hluboka MR), které nemaji rozvinutou
pouzitelnou vec, velmi mdlo navazuji jakykoli kontakt a v symptomatice

v ’ .7 , .. ;v 2
prevladaji stereotypni, repetitivni priznaky.*

2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je dalSi poruchou, kterd se fadi k pervazivnim
vyvojovym poruchdm a je jednou ze soucdsti celého autistick¢ho spektra,

avsak jeji diagnosticky obraz nesplituje veskera kritéria, kterd jsou definovana

9 Poruchy psychického vyvoje (F80-89). Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky [online]. c2010-2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html.

20 poruchy psychického vyvoje (F80-89). Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky [online]. c2010-2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html.

2 HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK et al. Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portél,
2004, 206 s. ISBN 80-717-8813-9, s. 40-41.
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pro diagndzu détského (infantilniho) autismu. Od néj se totiz atypicky autismus
odlisuje, bud’ dobou kdy vznikl, nebo tim, ze se u danych jedincli nevyskytuje
tzv. tridda postizenych oblasti. Atypicky autismus je charakteristicky chybénim
poruch Vv jedné nebo dvou oblasti (celkem tii) psychopatologie, které jsou
vyzadované u ,klasického* autismu. Navic vyvoj byva u téchto déti naruSen az

« , 22
ve véku 3 let a vice.

,wDéti s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje méné naruseny
nez deti s klasickym autismem, miize se jednat o lepsi socialni ¢i komunikacni
dovednosti nebo chybi stereotypni zdajmy. U téchto déti se diive mluvilo o tzv.
autistickych rysech. Vyvoj dilcich dovednosti je u téchto déti znacné
nerovnomerny. Z hlediska ndarocnosti péce a potreby intervence se atypicky
autismus nelisi od détského autismu. Rocné se v Ceské republice narodi zhruba

100 - 150 déti s atypickym autismem.<*

2.3 Rettiiv syndrom

Rettiiv syndrom lze definovat jako takovy syndrom, ktery je doprovazeny
»tezkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni (vSepronikajici) dopad
na somatické, motorické i psychické funkce.“24 Samotna porucha autistického
spektra se vyskytuje pouze u dévcat, pro které je charakteristické, ze se u nich
objevuje typické autistické chovani jen ¢astecné. K dalsim charakteristickym

rysiim tohoto onemocnéni fadime:

22 OPATRILOVA, Dagmar. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a
predskolnim véku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, 292 s. ISBN 80-210-3977-9.

% HOROVA, Katefina. Atypicky autismus. Autismus.cz: Portdl o poruchdch autistického
spektra [online]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-
autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html.

% THOROVA, Katefina. Rettiiv syndrom. Autismus.cz: Portdl o poruchdch autistického
spektra [online]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-
autistickeho-spektra/rettuv-syndrom.html.
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e velmi maly rozsah pozornosti,

e ztrata uchopovych vlastnosti rukou, ktera je zaroven doprovazena

zévaznymi poruchami hybnosti.25

Pribéh Rettova syndromu u divek je takovy, ze do patého mésice jejich
veéku se vyvijeji zcela normalné, bez jakychkoliv napadnosti, poté se vSak u
nich zacinaji objevovat Cetné poruchy fec¢i, kterd mize Uplné vymizet, dale
dochazi ke ztrat¢ manudalnich schopnosti a zpomaluje se rast hlavy. Klinicky
obraz Rettova syndromu je navic doplnén kroutivymi pohyby rukou,
nepravidelnym dychanim (zejména v bdélém stavu) a vznikem skolidzy nebo
kyfézy. Neni ani vyjimkou, ze se objevuji zadchvaty epilepsie. Témeét vSechny

ptipady Rettova syndromu jsou doprovéazeny hlubokou mentalni retardaci.?®

Soucasné studie, které se zabyvaly prognostickym vyvojem Rettova
syndromu, uvadéji, ze ,divky s Rettovym syndromem se dozZivaji beézné
40-50 let a v prubehu zivota psychicky dozravaji. Psychika se stava vice
stabilizovanou. Stereotypni pohyby rukou byvaji méné intenzivni, chybi diivejsi
prudké vykyvy nalad i dlouhodobé stavy rozmrzelosti. Naddle se zlepSuje ocni

o 27
kontakt a socidlni porozumeéni.*

2.4 Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom je definovan jako komplexni vyvojova porucha,
kterd vyznamnym zplisobem zasahuje oblast kontaktu a komunikace. Pivodné
tato porucha autistického spektra nebyla mezi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami vibec zafazena. K jejimu zafazeni doSlo vroce 1992, kdy ji

Svétova zdravotnicka organizace zaradila do svého klasifikacniho systému

» THOROVA, Katefina. Rettiiv syndrom. Autismus.cz: Portdl o poruchdch autistického
spektra [online]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-
autistickeho-spektra/rettuv-syndrom.html.

% HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK et al. Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portal,
2004, 206 s. ISBN 80-717-8813-9.

2 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROV A. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a
s autismem. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, 243 s. ISBN 978-80-7367-319-2, s. 41.
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ICD-10. Podobné jako jiné poruchy autistického spektra také Aspergeriiv
syndrom muze ,nejriznéjsim zpiisobem postihovat vztahy k okoli, ucast na
Zivoté spolecenstvi a schopnost zaclenit se do spolecnosti, jelikoz jsou

postizeny schopnosti v oblasti jak kognitivni, tak 7ecové, motoricke,

. . 28
emocionalni a schopnost vstupovat do interakci.”

V ramci diagnostiky Aspergerova syndromu se uvadi, Zze musi byt

splnéna nasledujici kritéria:
e narusené socialni chovani,
e vyhranéné ziliby,
e opakujici se ¢innosti s urcitou pravidelnosti,
e neobvyklé jazykové a fecové napadnosti,
e problémy pii komunikaci neverbélniho charakteru,

e neobratnost v motorické oblasti.?

28 PREIBMAN, Christine. Aspergeriiv syndrom: piehled a diagnosticka kritéria. Doktorka.cz
[online]. 2010 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://psychologie.doktorka.cz/aspergeruv-
syndrom-prehled-a-diagnosticka-kriteria/.

2 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. vyd.
Praha: Portal, 2005, 203 s. ISBN 80-7178-979-8, s. 187-189.
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3. LECEBNE MOZNOSTI A TYPY TERAPIE U DETI
S DIAGNOZOU AUTISMU

Pro déti s diagndzou autismu existuje hned né€kolik moznosti 1é¢by a typt
terapie, které mohou byt u nich vyuzity a kazda z nich se setkédva s vétSim ¢i
menSim pozitivnim ohlasem odborné vefejnosti. Jak uvadi S. Fischer a J.
Skoda: ,,Prognoéza 1écby je mdlo vicinnd. K iiplnému vyléceni autismu v 98%
pripadu nedochazi.“*® Je viak velmi pravdépodobné, ze pokud bude vyuzito
specialné vychovné pfistupu, lze jim zlepsit fadu komunikacnich schopnosti,
zlepsit uroven kognitivnich schopnosti autistickych déti a také redukovat urcité
druhy problematického chovani, jako tfeba napf. agresivitu nebo
sebeposkozovani. Je velmi smutnym faktem, Ze se v dneSni dobé& jesté¢ vSem
autistim nedostava specialné-pedagogickému pfistupu, diky tomu se tada
Z nich ocitd v psychiatrickych 1é¢ebnach a jsou jim podavany vysoké davky

psychofarmak.

K. Thorova uvadi, ze krom¢ psychofarmakologické 1écby se v terapii

autistickych jedinci uplatiuji nasledujici typy terapeutickych postupti:
e behavioralni pfistupy,
e metoda strukturovaného uéeni (TEACCH program),
e komunikacni terapie (augmentativni a alternativni komunikace),
e muzikoterapie, arteterapie, canisterapie.

, .31
e herni terapie aJ.3

% FISCHER, Slavomir a Jifi SKODA. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Triton, 2008, 205 s.

ISBN 80-7387-014-0, s. 124.

8. THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 453 s.

ISBN 80-736-7091-7.
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3.1 Intervencni opatieni pri praci s détmi s autismem

K. Thorova se zminuje o nékolika intervencnich pfistupech, které jsou
velmi U¢innymi praveé pii praci s détmi, u nichz byl diagnostikovan autismus.
Je vSak tfeba mit stale na paméti, Ze pred sebou nemame néjakého autistu, ale
dit¢ s autismem. Je tedy velice pottebné dat mu veskerou ,ldsku, bezpect,
prijeti. Potrebuje hru, interakci, odpocinek, volny cas, moznost volby.

Potrebuje odmeénu a pochvalu.“32

K fungujicim intervenénim opatfenim v praci s autistickymi détmi i

dospélymi patfi:

e uprava pracovniho prostiedi  (vizualizované instrukce,

strukturovany ¢as, musi byt zajisténa predvidatelnost),

e zmeéna zivotniho stylu (spravny typ Skolniho zafizeni, traveni

volného Casu, spole¢enské uplatnéni, bydleni),

e rozvoj dovednosti (nacvik komunikace, volné Cinnosti, rozvoj a
posilovani socialni interakce, nacviky praktickych dovednosti,
nacvik pracovniho chovani, moznost volby, pfiprava na

zaméstnani),
e pfiméfend motivace,
e nacvik relaxacnich technik,

e modelové nacviky zvladani urcitych situaci za pomoci obrazki,

fotografii, nakresti danych situaci a procesualnich schémat.*

%2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 453 s.

ISBN 80-736-7091-7, s. 383.

% Tamtéz, s. 383-384.
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3.2 TEACCH program a metoda strukturovaného uceni

TEACCH program (pochazejici z anglického oznaceni Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children,® coz se da
voln¢ prelozit jako Péce a vzd€lavani déti sautismem a s problémy
Vv komunikaci) je programem, ktery vznikl v Severni Karoliné v USA a

V soucasné dob¢ je rozsSiten v mnoha zemich Evropy, vcetné Ceské republiky.

,V dobe, kdy tyto deti byly stale vylucovany ze Skol, nase skupina
vytvorila domaci vyukovy program, ktery uskuteciovali rodice v domacim
prostredi. Zakladem téchto vyukovych programui bylo strukturované uceni,
které se provadelo kazdy den v trvani od 15 minut do jedné hodiny. Presvédcili
jsme se, zZe jakmile si rodice tyto individudlni vyukové programy osvojili,

L. v e v . . . 35
zlepsilo se souziti s ditétem ve vSech aspektech doma i ve spolecnosti.*

TEACCH program vyuzivaji odborni pracovnici a rodic¢e pti péci o lidi
s poruchami autistického spektra, miize byt vyuzit v jakémkoliv v€ku. Je v ném
zahrnut speciadlni vychovné vzdélavaci program, ktery je =zaloZen na
specifickych potiebach tdchto jedinct. V podminkach Ceské republiky je

vyuZivana metodika tohoto programu, jde o tzv. strukturované uéeni.*

Filosofie a zasady TEACCH programu
o individualni pristup k détem,

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost

Skolniho a domadciho prostredi),

% THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, 453 s.

ISBN 80-736-7091-7, s. 384.

% SCHOPLER, Eric et al. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha: Modry klig, 2000,
168 s. ISBN 80-902494-2-6, s. 7.

% THOROVA, Katefina a Magdalena SEMINOVA. Strukturované u&eni. Autismus.cz: Portdl
o poruchdach autistického spektra [onling]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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e 1zka spoluprdce s rodinou,
e integrace lidi s autismem do spolecnosti,
e primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,

e porzitivni pristup i k détem s problematickym chovanim a tézkym
mentalnim handicapem, optimisticky pohled na efektivitu a

moznosti vzdélavani téchto deti

e aktivni snaha o pedagogickou intervenci, reSeni problematického

s »37
chovani.®

Vyhody strukturovaného uceni

e metodika strukturovaného uceni akceptuje zvldstnosti autistického
mysleni a prizpisobuje se specifikam ditéte (dite se tedy

neprizpiisobuje osnovam, jak to byva v CR obvyklé),

o svét, ktery dité diky svému handicapu vnima jako chaos se stava
predvidatelny v prostoru i case, snizuje se stresovd zatez, dité je

schopno vstrebdvat nové informace,
o diky pocitu sobéstacnosti se miize rozvijet sebevedomi ditete,
e nacvik samostatnosti, ktera je v dospélém Zivote velmi potrebnad,

e redukce problematického chovani (agresivity, zdachvatii vzteku,

negativismu),

% THOROVA, Katefina a Magdalena SEMINOVA. Strukturované u&eni. Autismus.cz: Portdl
o poruchdach autistického spektra [onling]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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o zmirnuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, kterd je dana

pritomnosti poruchy. Rozvijeji se schopnosti a dovednosti ditéte,

o medikaci psychofarmaky je mozné snizZit ¢i po dohodé s lekarem

zcela vysadit.*®

Naroky kladené na uditele a vychovatele
e profesionalita,
e feoretické porozumeéni autiSmu,

e schopnost vychdzet z aktudlnich vysledkii hodnoceni, schopnost

flexibilné prizpiisobovat program,

e schopnost prizpiisobit prostiedi ditéti s prihlédnutim na specifika

poruchy,
e redlny odhad schopnosti ditéte, vyuziti jeho silnych stranek,

e duraz na nacvik komunikace a socialniho chovani, komunikacni

styl musi vychdzet z aktualni urovné schopnosti ditéte.>®

% THOROVA, Katefina a Magdalena SEMINOVA. Strukturované u&eni. Autismus.cz: Portdl
0 poruchdch autistického spektra [online]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
% THOROVA, Katefina a Magdalena SEMINOVA. Strukturované u&eni. Autismus.cz: Portdl
o poruchdach autistického spektra [onling]. 2007 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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PRAKTICKA CAST

4. POPIS PRUZKUMU

4.1 Cil prizkumu a jeho hypotézy

Tato bakalaiska prace je zaméiena vychovu déti s diagnézou autismu, u
kterych se jevi jako pouziti metody strukturovaného uceni v procesu jak jejich
vychovy, tak vzdélavani, velmi vyhodné. Cilem teoretické c¢asti bylo
prostiednictvim literarni reSerSe komplexné¢ zmapovat jednotlivé pojmy
vztahujici se k diagnostice autismu, kjeho jednotlivym porucham dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), zaméfit se na komunikaci,
vychovu a vzdélavani déti s autismem tak, jak je to Vv soucasné dobé
koncipovano. Opomenuty nebyly ani hlavni metody, které se pii vychove déti

s diagndzou autismu uplatiiuji.

Cilem priizkumu Vv této praktické ¢asti bakalatské prace je ovéfit, jakym
zpusobem a v jakém rozsahu pfispiva metoda strukturovaného uceni k dalsimu

rozvoji autistickych déti. Dil¢imi cili dale je:

e popsat metody vyuky a vzd€lavani, které se uplatiiuji v praci

S détmi na pracovisti,

e zanalyzovat rozdily v Uspésnosti aplikace metody
strukturovaného uceni u autistickych déti s mentalnim postiZenim
a u autistickych déti s diagndézou détské mozkové obrny,

mentalniho postizeni a jiného pfidruzeného postiZeni.

Samotné Setieni probihalo formou kvalitativniho vyzkumu, které bylo
provedeno béhem c¢trnactidenni praxe ve specialni matefské a zakladni Skole

Vv Brné.
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S ohledem na vySe stanovené cile byly definovany nésledujici vyzkumné

hypotézy:

H1: Metoda strukturovaného uceni vyznamné ovliviiuje pozornost deti

S autismem a umoziuje jim tak Iépe pochopit a vnimat okolni svét.

H2: Ucitelky specialni matef'ské a zakladni Skoly pouzivaji strukturované uceni

jako hlavni metodu vychovy a vzdélavani autistickych déti.

H3: Metoda strukturovaného uceni je vhodnéj$i u autistickych déti bez
pridruzenych kombinovanych vad ¢i jiného dalSiho postizeni nez u autistickych

nékterych s dal$imi moznymi postizenimi.

H4: Metoda strukturovaného uceni vyrazné stimuluje vyvoj autistického ditéte

bez ohledu na jeho mozné dalsi postiZeni.

4.2 Pouzité techniky, metody a postupy

Pfi zpracovavani praktické casti a provadéni vyzkumného Setfeni bylo
pouzito hned nékolik vyzkumnych metod, které se jevily s ohledem na
vyty¢ené cile jako nejvhodnéjsi. Z tohoto divodu bylo tedy vyzkumné Setieni
pojato jako kvalitativni, které je definovéano jako ,,proces hledani porozumeéni
zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumadni daného socidalniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textu, informuje o ndazorech ucastniku vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podml'nkdch.“40 Kvalitativni vyzkum tak umoziuje
ziskavat daleko hlubsi a detailné;si pohled na zkoumanou problematiku, nez by
tomu bylo za pouziti klasickych statistickych postupt a jinych metod, které se
spiSe vyuZivaji pro kvantitativni Setfeni. V tomto konkrétnim piipadé byly

vyuZity nasledujici typy vyzkumnych metod:

* HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005,
408 s. ISBN 80-736-7040-2, s. 50.
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e piimé a nepfimé pozorovani,
e aktivni ¢innost s détmi,

e neformalni a nestandardizované rozhovory s pedagogickymi

pracovniky v jednotlivych tiidach vzdélavaciho zafizeni,

e analyza dokumentd, tj. Iékafské a psychologické zpravy,

vzdélavaci plany déti, odborné dokumenty Skoly aj.

Na zaklad¢ téchto metod pak byl sestaven popis celého vzdélavaciho
zafizeni a charakterizovany jednotlivé metody, které se pfi vyuce a vychodé

déti s diagnozou autismu uplatiuji,

Jako dalsi metoda poslouzilo dotaznikové Setfeni, které bylo uskute¢néno
na vzorku personalu jednotlivych tiid specialni mateiské a zakladni Skoly jako
vyzkum kvantitativni. Dotaznik je totiz relativné jednoduchou vyzkumnou
metodou, béhem které lze ziskat relativné rychle podstatné informace od
vétsiho vzorku respondenti.*’ Byl strukturovan nestandardizovany dotaznik
obsahujici 20 uzavtenych a otevienych otazek a ke kazdé z nich bylo nabidnuto
nékolik moznosti odpovédi, pfiCemz jen jednu mohli zakrouzkovat, a to podle
svého vlastniho uvéazeni (pokud tedy nebylo u dané otazky uvedeno jinak).
Soucasti dotazniku jsou také otazky mapujici tzv. identifikaéni tidaje (zde
respondenti neméli na vybér z pfipravenych odpovédi, nybrz museli doplnit

konkrétni udaj). Jednalo se o nésledujici otazky:
1. Jakyje Vas Vek?
2. Jakeého jste pohlavi?
3. Jaké je VaSe vzd¢€lani?

4. V jaké tiidé€ pisobite?

* SVOBODA, Mojmir. Psychologickd diagnostika dospélych. 2.vyd. Praha: Portal, 1999,
342 s. ISBN 80-717-8327-7.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jaka je Vase pracovni pozice?
Kolik déti je ve Vasi tfide?

Ve vychové a vzdélavani déti s autismem vyuzivate néjakych

specialné pedagogickych metod?

Uved'te prosim, jak casto vyuzivate nasledujicich typd specialné
pedagogickych metod: metoda strukturovaného uceni, TEACCH
program, komunikac¢ni terapie, herni terapie, behavioralni intervencni

terapie?

Uplatnujete pti aplikaci metody strukturovaného uceni individualniho

ptistupu?

Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu

strukturované tridy?

Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu

struktury pracovniho mista?

Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu

struktury ¢innosti?

Vyuzivate pifi aplikaci metody strukturovaného uceni principu

vizualizace prostoru?

Vyuzivate pifi aplikaci metody strukturovaného uceni principu

vizualizace ¢asu?

Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni transportni

karty?

Je vyuZiti metody strukturovaného uceni u nasledujicich poruch
prospesné? (détsky autismus, autismus s mentalnim postiZzenim,
autismus s détskou mozkovou obrnou, atypicky autismus, rettdv

syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy)
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17. Domnivate se, Ze u déti s autismem bez jin¢ho ptidruzeného postizeni
ma metoda strukturovaného uceni pozitivni vliv v nasledujicich
oblastech (komunikace, pozornost, pracovni chovani, socialni

chovani, sebeobsluha)?

18. Domnivate se, ze u déti sautismem Sjinymi pfidruzenymi
postizenimi (DMO, mentélni postizeni) ma metoda strukturovaného
uceni pozitivni vliv v nésledujicich oblastech (komunikace,

pozornost, pracovni chovani, socidlni chovani, sebeobsluha)?

19. Jaké vyhody spatfujete v aplikaci metody strukturovaného uceni u
déti s diagnézou autismu (individualita prace s jednotlivymi détmi,
piehlednost, nazornost, redukovani problematického a nevhodného
chovani, nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy, zlepseni komunikaénich

dovednosti)?

20. Aplikuji metodu strukturovaného uceni také rodiCe autistickych déeti

V jejich domacim prostiredi?

Veskera data, kterd byla prostiednictvim tohoto anonymniho dotazniku
zjisténa, byla vyhodnocena a zanesena do programu Microsoft Excel, ve
kterém také probé&hlo zpracovani vyhodnocenych dat. Vyuzity byly tabulky

Cetnosti a vysecové grafy pro lepsi zobrazeni ziskanych vysledkd.

4.3 Charakteristika zkoumaného zarizeni

Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno v prostiedi psychopedického
pracoviste, které se nazyva Matetska Skola specidlni, zdkladni Skola specialni a
praktické $kola ELPIS a nachazi se v Brné-Zidenicich. V této podkapitole bude
toto pracovisté popsano, definovan jeji cil a cilova skupina uzivateli. V dalsi
casti pak bude uvedena jeji struktura a popsdny jeji jednotlivé Casti, v¢.

systému vychovné péce a vzdelavani.
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4.3.1 Zakladni popis zatizeni

Toto Skolské zafizeni je pravnim subjektem, jez bylo zfizeno
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 1995.% Prostiedi této
Skoly je v soucasné dobé¢ tvoreno dvéma moderné vybavenymi bezbariérovymi
pracovisti, jejichz soucasti jsou také krasné zahrady, prilezky, hfisté a
venkovni bazén. Jedno se nachédzi na adrese Kopernikova 2/4, které¢ je urceno
pro zaky pobyvajici na internatu, jsou zde umistény ttidy specialni zakladni

Skoly a praktické Skoly.

Obr. 2: Vzdélavaci zaFizeni Materska $kola specialni, zakladni §kola specialni a prakticka
Skola ELPIS — pracovisté Kopernikova

Zdroj: Fotogalerie - nase $kola. Materska Skola specidlni, zakladni Skola specidalni a praktickd
Skola ELPIS [online]. 2012 [cit. 2012-06-14]. Dostupné z:
http://www.skolaelpis.cz/foto01.htm.

{2 MATERSKA SKOLA SPECIALNI, ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA
SKOLA ELPIS. Vyrocéni zprava Skoly: Skolni rok 2009/2010 [online]. Brno, 2010 [cit. 2012-
06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/word/vyrocnil 0.pdf.
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Pro zaky, kteti do Skoly dochazeji kazdy den, je ur€eno pracoviste, které
se nachazi na ulici FrantiSky Skaunicové 17, mimo to se zde také nachazeji
tfidy specialni matetské Skoly a tifidy specialné uréené pro vzdélavani
autistickych deti.*®

Obr. 3: Vzdélavaci zaFizeni Matei'ska $kola specialni, zakladni §kola specialni a prakticka
Skola ELPIS — pracovisté FrantiSky Skaunicové

Zdroj: Fotogalerie - nase $kola. Materskd Skola specidlni, zdkladni Skola specidlni a praktickd
Skola ELPIS [online]. 2012 [cit. 2012-06-14]. Dostupné z:
http://www.skolaelpis.cz/foto01.htm.

4.3.2 Poslani zkoumaného pracovisté

Poslanim zafizeni je ,,poskytovat vychovu a vzdélavani zakim
s mentalnim postizenim v rozsahu stFedniho az tezkého stupné mentalni
retardace, detem s kombinovanymi vadami a détem s poruchami autistického

spektra od 3 let do ukonceni povinné skolni dochazky a Zdkum Praktickeé

* Nage skola. Materska skola specidlni, zdkladni skola specidlni a praktickd Skola ELPIS
[online]. 2012 [cit. 2012-06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/skola.htm.

35



Skoly.“** Vzd&lavani je témto détem umoznéno nejprve pobytem ve specialni
matetské Skole a poté pokracuje povinnou Skolni dochézkou, kterd probiha po
dobu 10 let. Po jejim ukonceni je mozné dale pokracovat ve studiu na praktické
jednoleté skole. Zakim je tedy umoznéno ziskat zéklady vzdélani a
prostfednictvim studia praktické Skoly také zdklady stfedniho vzdélani.
Vychovné-vzdélavaci proces ma za cil ,pripravit co nejlépe zaky skoly na Zivot

Vdospélosti. Ve vychovné-vzdélavacim procesu je zZdkum poskytovana

soustavnd podpora rozvoje jejich schopnosti a dovednosti “®

4.3.3 Poskytované sluzby

Zkouman¢ pracovisté zakladni a matei'ské specidlni skoly je prostfedim,
ve kterém jsou jeho uzivatelim (tj. jednotlivym zakiim a détem) poskytovany

nasledujici druhy sluzeb:
e internatni pobyt pro déti navstévujici Skolské zatizeni,
e denni pobyt pro déti navstévujici Skolské zatizeni,
e stravovani,
e odpoledni vychovna péce,
e rehabilitace, rehabilitacni canisterapie,
e logopedicka péce,
e plavecky vycvik,

e metoda strukturovaného uceni,

* MATERSKA SKOLA SPECIALNI, ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA
SKOLA ELPIS. Vyrocni zprava skoly: skolni rok 2009/2010 [online]. Brno, 2010 [cit. 2012-
06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/word/vyrocnil 0.pdf, s. 3.
* MATERSKA SKOLA SPECIALNI, ZAKLADNI SKOLA SPECIALN{ A PRAKTICKA
SKOLA ELPIS. Vyrocni zprava skoly: skolni rok 2009/2010 [online]. Brno, 2010 [cit. 2012-
06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/word/vyrocnil 0.pdf, s. 3.
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e metoda vyménného obrazkového komunikacniho systému

(VOKYS),
e chirofonetika,
e mickovani,
o fyzioterapie,
e metoda snoezelen,
e psychologicka péce,
e dramaticka vychova,

x R
e poradna pro rodiCe a ucitele.

4.3.4 Struktura Skolského zarizeni
Struktura tohoto zafizeni vypadd nasledovné, pfiCemz na jeho
jednotlivych pracovistich je zajisténo jak vzdélavani, tak patficnd vychovna

péce odpovédnymi a odbornymi pracovniky:

matefska Skola specidlni,

zakladni Skola specialni,

prakticka Skola jednoleta,

internat.*’

Cel¢ Skolské zatizeni poskytuje vzdélavani a vyuku ve 14 tfidach pro
celkem 85 déti. V ramci zékladni Skoly jsou dvé tfidy ureny specidlné pro déti

s diagnozou autismu, dal$i dvé tfidy se nachazi na niz§im stupni zakladni

*® Materska skola specidlni, zakladni kola specidlni a praktickd Skola ELPIS [online]. 2012
[cit. 2012-06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/.

*" Nase skola. Materska skola specidlni, zdkladni $kola specidlni a praktickd Skola ELPIS
[online]. 2012 [cit. 2012-06-14]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/skola.htm.
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Skoly, vsedmi tfidach je poté uskutectovana vyuka podle rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu. V matefské skole existuji dvé tfidy (Budulinci,
Kuratka) celkem pro 12 déti, pficemz jedna tfida je urcena pouze pro autistické

déti. V praktické skole je vzdélavano celkem 7 déti.

4.3.5 Vychova a vzdélavani déti v mateiské specialni Skole

Ve specialni mateiské Skole je vzdélavano celkem 12 déti, které jsou
rozdéleny dvou tiid — jedna je urCen vyhradé pro autistické déti (Budulinci),
druha je tvofena také détmi autistickymi (t€z8i a hluboky autismus), avsak ke
své zakladni diagndéze maji jeSté¢ pridruzené stiedné tézké az velmi tézké
mentalni postizeni (Kufatka). Kazdé dité v jednotlivé tfidé mé zpracovany tzv.
individudlni Edukaéni plan, prostfednictvim kterého je taky hodnocen a
Vv piipad¢ potieby je tento jeho plan upravovéan. Zéklad v téchto tfid tvofi
»Edukacni hodnotici profil“, ktery byl vytvofen kolektivem specidlnich
pedagogti ze Specialniho pedagogického centra pravé pro déti s poruchami
autistického spektra. Mimo jiné je také vhodny pro déti i s jinymi postizenimi,
hlavné¢ mentélnim, proto je vyuzivan obéma tiidy matetfské Skoly. Po
vyhodnoceni Eduka¢niho hodnoticiho profilu jsou vypracovany jednotlivé

edukacni plany kazdému ditéti specialné dle jeho potieb a pos‘[iieni.48

Hlavni metodou, kterd se u déti ve specidlni matefské skole vyuziva, je
metoda strukturovaného uceni, ktera je praveé u déti s autismem velice €innou
a progresivni metodou. Vyuziva se na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, je
vyuzivano strukturalizace, vizualizace a individualizace nacviku tkoll a

postupti.

Dalsi metodou, kterd se ve tfidach s détmi s diagndézou autismus
uplatiuje je metoda zvand VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém).
Pfi této metodé je vyuzivano alternativni a augmentativni komunikace,

zejména pak komunikace prostfednictvim predmétu, fotografie nebo obrazkd.

*® MS specialni. Materskd Skola specidlni, Zikladni $kola specidlni a Praktickd skola ELPIS
[online]. 2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z: http://www.skolaelpis.cz/zapisms.htm.
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Mimo to je vSem détem poskytovana kazdodenné logopedicka péce, ktera se

proliné celym vychovné-vzdélavacim procesem.

4.3.6 Vychova a vzdélavani déti v zakladni specialni Skole

Zapis déti do specialni zakladni Skoly vzdy probihd v priabéhu mésice
ledna nebo unora, a to na zdkladé doporuceni psychologa ze Specialné
pedagogického centra nebo z Pedagogicko-psychologické poradny. Vychovné-
vzdélavaci proces vSech zakl na této Skole se fidi Vzdélavacim programem
pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné Skoly. Dal§im velmi dilezitym
dokumentem vtomto celém procesu je Rehabilitacni vzdélavaci program

pomocné $koly a Skolni vzdélavaci program ELPIS.

V ramci vyuky je také u déti na specidlni zakladni Skole vyuzivana
zejména metoda strukturovaného uceni, kterd je zalozena na tfech zdkladnich

pilifich: individualizace, strukturalizace, vizualizace.

Ucebni plan déti s diagndézou autismu probiha v obou tfidach specialni

zakladni Skoly dle nasledujiciho scénéfe:
e rozumova vychova,
e fecova vychova,
e komunikac¢ni a socidlni dovednosti,
e smyslova vychova,
e vytvarna vychova,
e hudebni a pohybova vychova,
e aktivace hybnosti,

e pracovni ¢innosti.
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4.4 Charakteristika prizkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem jsou jednak ucitelky a asistentky pedagoga, které
pusobi ve CcCtyfech tfidach matefské a zakladni Skoly, ve kterych jsou
vzdélavany déti s diagndzou autismus, jednak déti, které jsou vzdélavany a
podrobovany specialni vychovné péce. Jak jiz bylo uvedeno v piedchazejici
kapitole, byly vytvoieny ¢tyti tiidy pro déti s diagnézou autismu, a to na Grovni
predskolniho a zékladniho vzdélavani. V kazdé tiidé jsem oslovila jednu
ucitelku nebo asistentku pedagoga, kterou jsem pozadala o pomoc pii
zpracovani mé bakalaiské prace. Zakladni identifikacni udaje prizkumného
vzorku byly zjistovany prostfednictvim dotazniku, ktery jim byl rozdan hned
V ivodnim dni mé praxe, a byly jim podéany instrukce k vypracovani. Tyto
dotazniky jsem poté sesbirala v poslednich dvou dnech mé navstévy na jejich
pracovisti, ¢imz jsem si zajistila 100 % névratnost vSech dotaznikl. Celkem se
tedy prizkumného Setfeni vztahujici se k tématu této bakalaiské prace
zOcastnilo 4 zaméstnanci specialni matetské a zékladni Skoly. Jak jsem jiz
uvadeéla v kapitole o vyuzitych metodéach, vyzkum je pojiman jako kvalitativni,
tato dotaznikova metoda je pojata jako doplinkova, proto nebylo nutné mit
dostateéné reprezentativni vzorek. Co se ty¢e pohlavi, jednd se vyhradné
0 zeny. Priméry ve&k respondenti byl 38 let, pficemz pifevazna Ccast
respondentti (75 %) se nachazelo v intervalu do 39 let. Rozd¢leni prizkumného
vzorku dle pohlavi, vzdélani, véku a pracovniho zatfazeni je znazornéno

Vv nasledujicich tabulkach.

Tab. 2: Rozdéleni prizkumného vzorku dle véku

<34 2 50
35-39 1 25
> 40 1 25
Celkem 4 100

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tab. 3: Rozdéleni prizkumného vzorku dle vzdélani

Vysokoskolské (magisterské, obor

sy . 2 50
specialni pedagogika)

Vysokoskolské (bakalaiské, obor

. 1 25
pedagogika)
Stiredoskolské (stiedni pedagogicka 1 o5
$kola) + akreditovany kurz

Celkem 4 100

Zdroj: vlastni zpracovani

Tab. 4: Rozdéleni prizkumného vzorku dle pracovniho zafazeni

MS - Budulinci 1 50 0 0
MS - Kuiatka 0 0 1 50
ZS — 1 tiida 1 50 0 0

ZS - 2. tiida/
rehabilitacni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 1: Celkovy pocet pedagogickych pracovnikii v jednotlivych tiidach

Pocet pedagogickych pracovniki
v jednotlivych tridach

m MS - Budulinci

B MS - KuFdtka

W Z5- 1 t¥ida/ rehabilitaéni
mZ5-2. tiida

Zdroj: vlastni zpracovani

Jako vyzkumny vzorek de facto tvorily také déti z jednotlivych tiid
zékladni a matefské specidlni Skoly, nebot' ony se staly pfedmétem mého
pozorovani a zapojila jsem se i aktivné do jejich kazdodenniho programu.
Celkovy pocet déti v obou tfidach matefské Skoly je 12 déti a celkovy pocet
déti v zakladni Skole je 14 déti (tim jsou tedy mySleny tfidy, ve kterych probiha
vzdélavani a vychova déti s diagnézou autismu a jinymi pfidruzenymi
postizenimi), tak, jak je to znazornéno v grafu. (viz nize). V tabulce ¢. 4 je
znazornén pocet déti, které jsou v jednotlivych tfidach zastoupeny dle pohlavi.
Jak je vidno, chlapci je v jednotlivych tiidach daleko vice a celkem tvoii

necelych 70 % vsSech déti, zatimco divky pouhych 30 %.
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Tab. 5: Zastoupeni déti v jednotlivych tfidach dle pohlavi

MS - Budulinci 3 50,00 3 50,00 6 23,08

MS - Kuiitka 1 16,67 5 83,33 6 23,08

ZS — 1 tiida 2 28,57 5 71,43 7 26,92

ZS — 2. trida/

vehabilitaeni | 2 | 2857 | 5 | 7143 7 | 26,92

Celkem 8 30,77 18 69,23 26 100

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2: Pocet déti v jednotlivych tfidach ve zkoumaném zatizeni dle pohlavi

Pocet déti ve zkoumanych tridach

M Divky
H Chlapci

Zdroj: vlastni zpracovani

43



Graf 3: Pocet déti a Zaki v jednotlivych tiidach ve zkoumaném zatizeni

Pocet déti/zaku
v jednotlivych tridach

B MS - Budulinci

B MS - KuFdtka

W Z5- 1 t¥ida/ rehabilitaéni
mZ5-2. tiida

Zdroj: vlastni zpracovani

4.5 Interpretace udaji z dotazniku

Tato kapitola je zaméfena na analyzu a interpretaci dat, ktera byla
zjisténa od jednotlivych respondentli z anonymniho dotazniku, veskeré udaje
jsou uvedeny v piehlednych tabulkach. Druhou ¢&asti interpretace a analyzy
Kk ovéteni jednotlivych hypotéz tvoti dvé kazuistiky, které byly vytvofeny na
zakladé¢ nékolika vyzkumnych metod (pozorovani, rozhovor, rozbor
dokumentil) a jejich cilem bylo ovéfit a prozkoumat GspéSnost vyuziti metody
strukturovaného wuceni a jeji pozitivni vliv na rozvoj komunikac¢nich
schopnosti, zlepSeni vnimani okolniho svéta a socialniho chovani a zlepSeni

sebeobsluhy samotného jedince.

7. Ve vychové a vzdélavani déti s autismem vyuZzivate néjakych specialné

pedagogickych metod?
a) ano

b) ne
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Tab. 6: Odpovédi respondenti na otazku ¢. 7 ,,Ve vychové a vzdélavani déti s autismem
vyuzivate néjakych specialné pedagogickych metod?“

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zékladé vyse uvedené tabulky vyplyva, ze v jednotlivych tfidach, at’
jiz v matetské, ¢i v zékladni Skole, je naprostou nezbytnosti vzhledem ke
struktute 74kl vyuzivani nékteré ze specialné pedagogickych metod, které jsou

100 % vsemi pedagogickymi pracovniky vyuzivany.

8. Uved’te prosim, jak casto vyuZivate nasledujicich typu specialné

pedagogickych metod nebo terapii:

a) metoda strukturovaného uceni: ¢asto — mén¢ Casto — obcas - vibec
b) TEACCH program: ¢asto — ménég asto — obcas - vilbec

c¢) komunikacni terapie: ¢asto — méné Casto — obcas - viibec

d) herni terapie: Casto — méné Casto — obcCas - vitbec

e) behavioralni interven¢ni terapie: ¢asto — méné ¢asto — obcas — viibec
f) canisterapie: ¢asto — mén¢ ¢asto — obcas — viibec

g) hipoterapie: ¢asto — méné Casto — ob¢as — vubec

h) muzikoterapie: ¢asto — méné Casto — obcas — viibec
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Tab. 7: Odpovédi respondentit MS na otazku &. 8 ,,Uved’te prosim, jak &asto vyuZivate
nasledujicich typi specialné pedagogickych metod nebo terapii®

STRUKTUROVANE
e 2 100 0 0 0 0 0 0
TEACCH
PROGRAM 0 0 1 50 1 50 0 0
KOMUNIKACNI
== 1 50 1 50 0 0 0 0
HERNI TERAPIE 1 50 1 50 0 0 0 0
BEHAVIORALNI
g 0 0 2 100 0 0 0 0
CANISTERAPIE 0 0 1 50 1 50 0 0
HIPOTERAPIE 0 0 0 0 0 0 2 100
MUZIKOTERAPIE 0 0 0 0 1 50 1 50

Zdroj: vlastni zpracovani

V obou tfidach matetské Skoly je vyuzivana zejména metoda
strukturovaného uceni, dale také herni terapie a komunika¢ni metoda (VOKS).
V odivodnénych ptipadech je také vyuzivana canisterapie. Vlibec se nevyuziva

hipoterapie a jednou tfidou ani muzikoterapie.
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Tab. 8: Odpovédi respondentii ZS na otizku & 8 ,,Uved’te prosim, jak &asto vyuZivite
nasledujicich typi specialné pedagogickych metod nebo terapii“

STRUKTUROVANE
e 2 100 0 0 0 0 0 0
TEACCH
PROGRAM 0 0 1 50 0 0 1 50
KOMUNIKACNI
=R 1 50 1 50 0 0 0 0
HERNI TERAPIE 1 50 1 50 0 0 0 0
BEHAVIORALNI
g 0 0 2 100 0 0 0 0
CANISTERAPIE 1 50 1 50 0 0 0 0
HIPOTERAPIE 0 0 0 0 0 0 2 100
MUZIKOTERAPIE 0 0 0 0 2 100 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Pedagogy V obou tfidach zakladni $koly je vyuzivana zejména metoda
strukturovaného u€eni (podobné jako se vyjadfili respondenti matefské Skoly),
dale také komunikacni terapie (VOKS), herni terapie a behavioralni terapie,
ktera se pravé u déti Skolniho veéku jevi jako velmi vhodné feSeni, a to
v nacviku dulezitych cinnosti a aktivit. Opét hipoterapie nenasla v téchto

ttidach své uplatnéni.

9. Uplatiiujete pri aplikaci metody strukturovaného uceni individualniho

pristupu?
a) ano

b) ne
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Tab. 9: Odpovédi respondenti na otizku ¢. 9 ,,Uplatiiujete pii aplikaci metody
strukturovaného uceni individualniho pFistupu?“

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

V jednotlivych tfidach zdkladni i matef'ské skoly je vyuzivan individualni
pfistup v plné mife, nebot’ to odpovida samotné struktufe déti, které jsou
V tomto zafizeni vzdélavany. Kazdé dité¢ je osobnost, navic kromé diagnozy
autismu maji v mnoha pfipadech pfidruzené dalsi kombinované ¢i jiné
zdravotni postizeni. Kazdému zaku ve tfidé zdkladni Skoly je vytvoien
edukacni plan, ktery je urcen pouze pro né a je vytvoren na zikladé jeho

diagndzy a jeho specifickych osobnostnich vlastnosti.

10. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu

strukturované tridy?
a) ano

b) ne

Tab. 10: Odpovédi respondentii na otazku ¢&. 10 ,,VyuZivate pii aplikaci metody
strukturovaného uceni principu strukturované tiidy?*

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Pti vyuzivani metody strukturovaného uceni je ve vSech tfidach vyuzivan
princip strukturované tfidy v plném rozsahu. To totiz odpovidd mySleni
autistického ditéte, které potfebuje mit ve svém zivoté urcity fad a diky tomu,
ze jsou jednotlivé véci presné strukturované a rozdélené do jednotlivych Casti
prostoru a stale na stejném misté, dochazi u nich Krozvijeni fady jejich

skrytych schopnosti a dovednosti a také je redukovano problematické chovani.

V obou tfidach zakladni Skoly je strukturovén prostor tiidy tak, ze je

rozdélen na pét Casti (Ctyti tvori ¢ast pracovni, jedna odpocinkovou):

e prvni ¢ast slouzi k nacviku sebeobsluznych ¢innosti, je vyuzivana

jako S$atna,
e druh4 ¢ast je vymezena pro nacvik spolecenskych her,

e tieti Cast je tvofena jednotlivymi Skolnimi lavicemi a je zde

rozvijena individuélni prace s kazdym ditétem,

e (tvrta Cast je zaméfena na individudlni ndcvik (probirani nového
uciva — zavazovani tkaniCek, navlékani koralkd, c¢teni, psani,

pocitani, vyuzivani pocitace pfi vyuce),

e odpocinkova mistnost je ur¢ena pro nestrukturovany volny cas, je
zde umisténo velké mnozstvi hracek, casopist, knih, je zde také

mozZno najit terapeuticky mic a vak na sezeni.

11. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu

struktury pracovniho mista?
a) ano

b) ne

49



v

Tab. 11: Odpovédi respondenti na otazku €. 11 ,,VyuzZivate pri aplikaci metody
strukturovaného uceni principu struktury pracovniho mista?“

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Princip struktury pracovniho mista je vyuzivan opét vSemi tfidami, ve
kterych jsou vzdélavany déti s diagnézou autismu. Velmi detailné maji tento
princip propracovany pravé v matetské Skole, a to ve tfidé Budulinci. Urcité
¢innosti béhem vyuky provadéji déti pod dohledem asistentky pedagoga na
predem urceném misté, kterym je pracovni stul, ktery je strukturovan
(rozdélen) na jednotlivé Casti. DéEti se tak uci, jak maji pracovat, v jakém
pofadi, u¢i se struktufe aj. Diky tomu se u¢i poznédvat okolni svét a redukuje se

u nich agresivni chovani.

wr r

12. Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu

struktury ¢innosti?
a) ano

b) ne
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Tab. 12: Odpovédi respondentii na otazku & 12 ,,VyuZivate pii aplikaci metody
strukturovaného uceni principu struktury ¢innosti?*

ANO 0 0 2 100 2 50

NE 2 0 0 0 2 50

Zdroj: vlastni zpracovani

Princip struktury ¢innosti je vyuzivan v metod¢ strukturovaného uceni u
déti ve tridach zakladni Skoly. Matetska Skola jej nevyuziva, jak vyplynulo
z dotaznikového Setfeni. Pfi vyuce jsou déti na zakladni Skole vedeny
k samostatnosti, ucitel do praci déti nezasahuje, tim omezuje jejich stres, ktery
by mohl v opa¢ném piipadé nastat. Jednotlivé tkoly, které déti provadéji, se
davaji do strukturovanych krabic nebo do Sanonli. Do levé cCasti krabic se
umist'uji predméty, které pak dit€¢ ma premistit do pravé ¢asti, a to na zakladé
predem stanoveného klice. V obdobném duchu jsou vytvoreny také Sanony,
jejichz princip spociva v tom, ze z levé strany se odlepuji obrazky, které se pak

nalepuji na pravou stranu, opét dle predem stanoveného klice.

Také v obou tiidach specialni matetské skoly je pfi aplikaci metody
strukturovaného uceni vyuZzivano principu struktury ¢innosti, napf. se déti uci

nacviku v ¢innosti umyvani rukou, v ¢innosti pouzivani zachodu aj.

13. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu

vizualizace prostoru?
a) ano

b) ne
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Tab. 13: Odpovédi respondentii na otazku ¢&. 13 ,,VyuZivate pii aplikaci metody
strukturovaného uceni principu vizualizace prostoru?*

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Principu vizualizace prostoru je Vv metodé strukturovaného uceni
vyuzivano ve vSech Ctyfech tfidach v plném rozsahu. VSechny mistnosti, ve
kterych se dé&ti pohybuji, jsou barevné odliSené, navic také jednotlivé
predméty, které se uzivaji k nacviku danych cinnosti, se odliSuji od sebe

barvami, ¢imz umoziuji lepsi zapamatovani.

14. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu

vizualizace ¢asu?
a) ano

b) ne

Tab. 14: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 14 ,,VyuZivate pii aplikaci metody
strukturovaného uceni principu vizualizace ¢asu?“

ANO 2 100 2 100 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Princip vizualizace ¢asu v metod¢ strukturovaného uceni je u déti
s diagndézou autismu vyuzivan prostiednictvim ftady fotek, piktogrami,
obrazki, zvyraznénych velkych napisii apod. Tyto principy jsou vyuzivany i ve
ttidach specialni matefské a zdkladni Skoly. Tak napf. u déti s diagnézou
autismu, ale také u déti s kombinovanymi vadami (v rehabilitacni tiidé
zéakladni Skoly) se pfi komunikaci vyuzivaji konkrétni pfedméty nebo fotky,
tak napf. rulicka toaletniho papiru ptedstavuje zachod, hrni¢ek ptfedstavuje

potiebu napit se, pomoci talitku se dit¢ doZaduje ob&da apod.

15. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni transportni

karty?
a) ano

b) ne

Tab. 15: Odpovédi respondentii na otazku ¢&. 15 ,VyuZivate pii aplikaci metody
strukturovaného uceni transportni karty?*

ANO 2 0 2 0 4 100

NE 0 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni zpracovani

Pti vyuZzivani metody strukturovaného uceni u zakl s diagnézou autismus
pedagogicti pracovnici ve vSech Ctyfech tiidach vyuzivaji transportnich
(tranzitnich) karet, jak tedy vyplynulo z dotaznikového Setfeni. Tyto

transportni karty se vyuzivaji pfi vSech Cinnostech a aktivitach, které jsou
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s détmi provadény (napf. pti dennim rezimu, nebot’ na klasicky slovni pokyn

autistické déti viibec nereaguji.

16. Je vyuziti metody strukturovaného uceni u nasledujicich poruch

prospésné?

a) détsky autismus: ano - ne

b) autismus s mentalnim postiZenim: ano - ne

¢) autismus s détskou mozkovou obrnou: ano -ne
d) atypicky autismus: ano — ne

e) rettiv syndrom: ano — ne

f) Aspergertv syndrom

g) jiné pervazivni vyvojové poruchy: ano — ne

Respondenti se domnivaji, ze nejvice prospéSna je metoda strukturovaného
uceni u déti sdiagnézou détského autismu a autismu piidruZzeného
s mentalnim postizenim (100 %) a dale u déti s diagndzou atypického autismu
a autismu piidruzeného s détskou mozkovou obrnou (75 %), Naopak jako
nejméné prospéSna se tato metoda jevi u jinych pervazivnich vyvojovych

poruch (25 %).
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Tab. 16: Odpovédi respondentli na otazku ¢. 16 ,,Je vyuZiti metody strukturovaného
uceni u nasledujicich poruch pros

DETSKY AUTISMUS 4 100 0 0

AUTISMUS S MENTALNIM
POSTIZENIM

AUTISMUS S DETSKOU
MOZKOVOU OBRNOU

4 100 0 0

ATYPICKY AUTISMUS 3 75 1 25
RETTUV SYNDROM 2 50 2 50
ASPERGERUV SYNDROM 2 50 2 50

JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE
PORUCHY

Zdroj: vlastni zpracovani

17. Domnivate se, Ze u déti s autismem bez jiného pridruZeného postiZeni

ma metoda strukturovaného uceni pozitivni vliv v nasledujicich oblastech?
a) komunikace: ano — ne

b) pozornost: ano — ne

C) pracovni chovani: ano - ne

d) socialni chovani: ano — ne

e) sebeobsluha: ano — ne

Otazka €. 17 se snazila postihnout, sjakym uspéchem, konkrétné

Vv kterych oblastech, se metoda strukturovaného uceni nejvyraznéji podili na
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pozitivnim rozvoji u déti, u nichz byl diagnostikovan autismus, a jiné dalsi
postizeni nemaji. Respondenti z mateiské skoly se domnivaji, ze tato metoda
ma nejvetsi vliv na oblast komunikace, pozornosti, pracovniho chovani a
sebeobsluhy. Respondenti zdkladni Skoly se domnivaji, Ze hlavnimi oblastmi,
na kterych se metoda strukturovaného uceni nejvice pozitivné podili, je oblast

komunikace a pracovniho chovani.

Tab. 17: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 17 ,,Domnivate se, Ze u déti s autismem bez
jiného pridruZzeného postiZeni ma metoda strukturovaného uceni pozitivni vliv v
nasledujicich oblastech?“

KOMUNIKACE 2 100 0 0 2 100 0 0

POZORNOST 2 100 0 0 1 50 1 50
PRACOVNI
T 2 100 0 0 2 100 0 0
SOCIALNI
R — 1 50 1 50 1 50 1 50

SEBEOBSLUHA 2 100 0 0 1 50 1 50

Zdroj: vlastni zpracovani

18. Domnivate se, Ze u déti sautismem a sjinymi pridruZenymi
postiZzenimi (DMQO, mentalni postiZeni) ma metoda strukturovaného uceni

pozitivni vliv v nasledujicich oblastech?
a) komunikace: ano — ne
b) pozornost: ano — ne

¢) pracovni chovani: ano — ne
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d) socialni chovani: ano — ne

e) sebeobsluha: ano — ne

Tab. 18: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 18 ,,Domnivate se, Ze u déti s autismem a s
jinymi pridruZenymi postiZenimi (DMO, mentalni postiZeni) ma metoda strukturovaného
uceni pozitivni vliv v nasledujicich oblastech?

KOMUNIKACE 1 50 1 50 2 100 0 0

POZORNOST 2 100 0 0 2 100 0 0
PRACOVNI
T 2 100 0 0 1 50 1 50
SOCIALNI
e~ 2 100 0 0 2 100 0 0
SEBEOBSLUHA 0 0 2 100 0 0 2 100

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 18 se snazila postihnout (podobné jako otazka ¢. 17), s jakym
uspéchem, konkrétné v kterych oblastech, se metoda strukturovaného uceni
nejvyrazngji podili na pozitivnim rozvoji u déti, u nichz byl diagnostikovan
autismus, a zaroven se u nich objevuje i jiné postizeni (napi. mentalni
retardace, détska mozkova obrna). Respondenti z matetské Skoly se domnivaji,
Ze tato metoda ma u té€chto déti nejvétsi vliv na oblast pracovniho a socialniho
chovani a na pozornost. Naopak zcela nedostatecné vysledky se dle jejich
nazoru objevuji v oblastech sebeobsluhy, coz miize byt mimo jiné dano i
zdravotnimi diivody, pro které nejsou schopny byt vice samostatnymi.
Respondenti zékladni Skoly se domnivaji, ze hlavnimi oblastmi, na kterych se
metoda strukturovaného uceni nejvice pozitivné podili, je oblast komunikace,
socialniho chovani a pozornosti. Naopak vysledky nejsou dosahovany v oblasti
sebeobsluhy.

57



19. Jaké vyhody spatiujete v aplikaci metody strukturovaného uceni u déti

s diagno6zou autismu (zaskrtnéte prosim tii mozné odpovédi)?
a) individualita prace s jednotlivymi détmi,

b) piehlednost,

C) nazornost,

d) redukovani problematického a nevhodného chovani,

e) nacvik sobé&stac¢nosti a sebeobsluhy,

f) zlepseni komunikaénich dovednosti

Tab. 19: Odpovédi respondentii na otazku & 19 ,,Jaké vyhody spatiujete v aplikaci
metody strukturovaného uceni u déti s diagnézou autismu (zasSkrtnéte prosim tfi mozné
odpovédi)?*

INDIVIDUALITA PRACE S DETMI 1 50 1 50
PREHLEDNOST 0 0 0 0
NAZORNOST 1 50 0 0

REDUKOVANI PROBLEMATICKEHO A

NEVHODNEHO CHOVANI 2 | 100| 2 | 100

NACVIK SOBESTACNOSTI A
SEBEOBSLUHY

ZLEPSENI KOMUNIKAéNiCH
DOVEDNOSTI

Zdroj: vlastni zpracovani

2 100 1 50

0 0 2 100

Pedagogicti pracovnici pracujici s détmi v rameci predsSkolniho vzdélavani

shledavaji nejvétsi vyhody metody strukturovaného wuceni v redukci
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nevhodného a problematického chovani a pak také pii nacviku sobéstac¢nosti a
sebeobsluhy. Podobné jako oni, tak i jejich kolegyné ze zakladni Skoly se
domnivaji, ze hlavni vyhodou této metody je moznost ovlivnit nevhodné a
problematické chovani, které se u autistickych déti v mnoha piipadech
vyskytuje. Dale také shledavaji nejvetsi vyhodu této metody ve zlepsSeni

komunikac¢nich dovednosti svych zak.

20. Aplikuji metodu strukturovaného uceni také rodice autistickych déti

V jejich domacim prostiedi?
a) ano

b) ne

Tab. 20: Odpovédi respondentii na otazku ¢. 20 ,,Aplikuji metodu strukturovaného uceni
také rodice autistickych déti v jejich domacim prostiedi?“

ANO 2 50

NE 2 50

Zdroj: vlastni zpracovani

Respondenti  z autistickych ~ tfid shodné uvadéji, Ze metoda
strukturovaného uceni je aplikovana nejen V prostfedi specialni mateiské a
zakladni Skoly, nybrz také v domacim prostredi, kdy rodic¢e uplatiiuji doma
s détmi podobné principy jako ve Skole. Lze tak velmi konstruktivni a
efektivnim zplisobem ptedchazet fadam konfliktnich situaci a redukovat u déti
agresivni chovani. Naopak respondenti z obou rehabilitatnich tfid shodné

uvadéji, ze rodice téchto déti podobné principy strukturovaného uceni doma
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pfili§ neuplatiiuji, nebot’ to v mnoha piipadech neni natolik nutné, to vyplyva

ze samotné struktury osobnosti déti.

4.6 Ovéreni hypotéz

H1: Metoda strukturovaného uceni vyznamné ovliviiuje pozornost déti

S autismem a umoziuje jim tak 1épe pochopit a vnimat okolni svét.

Hypotéza byla ovéfovana jednak piimym pozorovanim déti ve vyuce,
jednak prostiednictvim dotazniku, konkrétné€ otazkou ¢. 17 a ¢. 18. Na zéakladé
toho bylo zjisténo, Zze metoda strukturovano uceni vyznamné ovliviiuje
pozornost déti, at’ jiz autistickych bez jakéhokoliv pfidruzeného postizeni, tak
také téch, u kterych je k diagnoze autismus ptidruzena napft. jest¢ mentalni
retardace nebo détska mozkova obrna. Také pedagogicti pracovnici, at’ jiz na
urovni piedskolniho ¢i zdkladniho vzdélani se domnivaji, ze pravé oblast
pozornosti je jednou z oblasti, ktera je metodou strukturovaného uceni vyrazné
zlepsovana a ovliviiovana. Diky tomu, ze jsou jednotlivé prostiedi a predméty
strukturovany na jednotlivé ¢asti, maji déti moznost 1épe pochopit okolni svét,
Iépe jej vnimat a nepiisobi to pro né jako stres (zatézova situace), diky cemuz

také u nich dochazi k redukci agresivniho chovani.

HYPOTEZA C.1SE TEDY POTVRDILA.
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Graf 4: Usp&nost metody strukturovaného uceni na oblast pozornosti u déti specialni
mater'ské a zakladni Skoly dle hodnoceni pedagogickych pracovnikii Skoly

Uspésnost metody SU na pozornost

75%

W Déti v materské skole

W Déti v zakladni skole

Zdroj: vlastni zpracovani

H2: Ucitelky specialni matetské a zakladni Skoly pouZivaji strukturované uceni

jako hlavni metodu vychovy a vzdélavani autistickych déti.

Tato hypotéza byla ovéfovana jednak neformalnimi rozhovory
sucitelkami a asistentkami pedagoga béhem mé dvoutydenni praxe ve
sledovaném zafizeni a zejména pak prostiednictvim dotazniku, konkrétné pak
otazkou €. 8. Vsichni respondenti se shodli na tom, ze metoda strukturovaného
uceni, je zakladni metodou, ktera je pfi vyuce déti vyuzivana, nebot’ je velice
vhodnou a prospéSnou pravé u déti s diagnézou autismu, a to vzhledem
k charakteristice samotného postizeni. Tato metoda totiz pIné akceptuje
strukturu a zvlaStnosti mysleni autistické osobnosti a zdk se tedy nemusi
prizptisobovat danym osnovam (jak je tomu na vétSin€ Skol), ale metoda

(vyuka) se ptizptsobi jeho specifickym potfebam a vlastnostem.

HYPOTEZA C.2 SE TEDY POTVRDILA.

61



Graf 5: Vyuziti metody strukturovaného uéeni a jinych specialné pedagogickych metod u
déti specidlni matei'ské a zikladni §koly dle hodnoceni pedagogickych pracovnikii Skoly

Vyuziti specialné pedagogickych
metod

M Strukturované uceni
M Teacch program

m komunikacniterapie
M herni terapie

M behavioralniterapie
m canisterapie

W muzikoterapie

Zdroj: vlastni zpracovani

vvvvvv

pfidruzenych kombinovanych vad ¢i jiného dalsiho postizeni nez u autistickych

nékterych s dal$imi moznymi postizenimi.

Prostiednictvim otazky ¢. 16 zaméfené na prospeSnost metody
strukturovaného uceni u riznych typu diagnéz vyplynulo, Ze metoda je 100 %
prospésna jak pro déti s diagnozou détského autismu bez jiného ptidruzeného
postizeni, tak pro déti s autismem a mentdlnim postizenim a také détskou

mozkovou obrnou.

HYPOTEZA C. 3 SE TEDY NEPOTVRDILA
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Graf 6: Prospésnost metody strukturovaného uceni u jednotlivych typi diagnoz

Uspésnost metody SU

B Détsky autismus

W Autismus s mentalnim
postizenim

W Autismus s détskou
mozkovou obrnou

W Atypicky autismus

M Rettdv syndrom

m Aspergertv syndrom

W Jiné pervazivni vyvojové
poruchy

Zdroj: vlastni zpracovani

H4: Metoda strukturovaného uceni vyrazné stimuluje vyvoj autistického ditéte

bez ohledu na jeho moZzné dalsi postiZeni.

Tato hypotéza byla ovéfena zejména prostudovanim odbornych zaznami
o ditéti, nepfimym pozorovanim a neformalnimi rozhovory s ucitelkami a
asistentkami pedagogl. Bylo zjisténo, Ze metoda strukturovaného uceni
vyraznym zpusobem stimuluje vyvoj ditéte, je flexibilni, tudiZ neni prospésna
jen u déti s diagnozou détského autismu, ale i u jinych typl postiZeni, proto je
tak Casto vyuzivana i ve tfidach déti s kombinovanym postizenim, epilepsii atd.
I kdyzZ jsou nejvétsi pokroky zaznamenavany zejména u autistickych déti, malé

pokroky d¢laji také déti s velmi zavaznymi postizenimi.

HYPOTEZA C. 4 SE TEDY POTVRDILA.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zameéfovala na zmapovani problematiky
vychovy ditéte s diagndzou autismu, pficemz diraz byl kladen na metodu
strukturovaného uceni, kterda je zvlasté pro autistické déti velmi vhodnou
metodou pro jejich vzdélavani, ale také pro jejich vychovu, a tak mize byt

aplikovana i v domacim prostfedi samotnymi rodic¢i téchto déti.

Cilem bakalarské prace bylo ovéfit, jakym zpiisobem a v jakém rozsahu
prispiva metoda strukturovaného uceni k dalSimu rozvoji autistickych déti.
Dilé¢imi cili dale bylo popsat metody vyuky a vzdélavani, které se uplatiuji
Vv praci s détmi na konkrétnim pracovisti (tj. na Specialni matetské a zakladni
Skole v Brn¢) a zanalyzovat rozdily v UspéSnosti aplikace metody
strukturovaného uceni u autistickych déti s mentdlnim postizenim a u
autistickych déti s diagnézou détské mozkové obrny, mentdlniho postizeni a

jiného ptidruzeného postizeni.

Bakalafska prace byla rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to teoretickou a
praktickou. Teoretickd Cast byla pojata jako literdrni reSerSe vztahujici se
k danému tématu a jsou v ni popsany a definovany zakladni pojmy vztahujici
se ke zkoumané problematice (definice autismu, pervazivnich vyvojovych
poruch, poruch autistického spektra a triady postizenych oblasti). V dalSich
kapitolach jsou popsany jednotlivé typy poruch spadajici pod pervazivni
vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra) a predstaveny zakladni
metody terapie uplatiujici se u téchto déti, pfi¢emz diiraz je kladen na metodu
strukturovaného uceni, ktera je v praktické casti podrobena detailnimu
zkoumani. Teoreticka ¢ast byla vypracovana za pouziti odborné Ceské a
zahrani¢ni literatury (ptelozené o ceStiny), a to jak ve formé& odbornych
kniznich publikaci a odbornych ¢lankd, tak také bylo vyuzito internetovych

zdrojt.

Prizkumné Setfeni s cilem ovéfit uspeSnost metody u déti a zaka
s diagn6zou autismu bylo uskute¢néno v mésici lednu roku 2012, kdy jsem se

na pracovisti Specialni matetské a zakladni Skoly ELPIS ztcastnila odborné
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dvoutydenni praxe a v jejim ramci jsem podrobila pedagogicky persondl, tj.
ucitelky (specialni pedagozky) a asistentky pedagoga dotaznikovému Setieni,

se kterym souhlasily v§echny oslovené.

Na zékladé¢ anonymniho dotaznikového Setieni, pozorovani a studiem
potiebnych dokumentt bylo zjisténo, Ze metoda strukturovaného uceni ptispiva
ke stimulaci ditéte, k rozvijeni jeho komunikacnich schopnosti, manudlnich
dovednosti a ke snizeni vyskytu agresivity a jiného nevhodného chovani.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze se v jednotlivych tfidach nenachazeji pouze déti s
»Cistym™ autismem, ale je u fady déti pridruzeno néjaké dalsi postizeni (napf.
mentalni retardace rizného stupné, détska mozkova obrna, epilepsie aj.), bylo
zkouméno, zda je metoda strukturovaného uceni s UspéSnym vysledkem
aplikovatelnd 1 u nich. To bylo také potvrzeno. VSechny déti s diagndézou
autismu na tuto metodu velmi dobte reaguji, redukuje se vyskyt problémového
chovani, déti jsou tak méné vystaveny stresovym situacim a dokazou lépe
porozumét okolnimu svétu, a to pravé diky metodé€ strukturovaného uceni a
jeho jednotlivym principiim (jako napf. strukturovdni cCinnosti a aktivit,

individualni pfistup, strukturace prostiedi aj.).
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PRILOHA A — Dotaznik uré&eny pro pedagogicky personal

Vazené kolegyné, touto cestou se na Vas obracim se Zadosti o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery mi poslouzi pro zpracovani m¢ bakaldiské prace na téma
»Vychova déti s diagndézou autismu®. Dotaznik obsahuje celkem 20 otazek,
Unichz budete vyzvani k zakrouzkovéani téch odpovédi, které dle Vaseho
nazoru nejvice odpovidaji Vasemu piesvédCeni a Vasi subjektivni realité.
U nékterych otazek budete doplinovat zvoleny udaj.

Velmi dékuji za Vas Cas a trpélivost pfi vyplitovani tohoto dotazniku.

Veronika Klementova

1. Jaky je VaS VEK? .....ccevnvnneenee

2. Jakého jste pohlavi? .....................

3. Jaké je VaSe vzdélani (dopliite i vystudovany obor)? ........................

4.V jaké trid€ pusobite?..............cooooviiiiiiiiiis

5. Jaka je VaSe pracovni pozice? ..................ociiiiiiiiiiiin

6. Kolik déti je ve VaSi tFidé? ...............................

7. Ve vychové a vzdélavani déti s autismem vyuZivate néjakych specialné
pedagogickych metod?

a) ano
b) ne



8. Uved’te prosim, jak casto vyuZivate nasledujicich typu specialné
pedagogickych metod nebo terapii:

a) metoda strukturovaného uceni: ¢asto — méné ¢asto — obcas - vibec

b) TEACCH program: ¢asto — méné casto — obcas - viibec

¢) komunikacni terapie: ¢asto — méné Casto — obcas - viibec

d) herni terapie: Casto — méné Casto — obcas - vitbec

e) behavioralni intervencni terapie: ¢asto — méné ¢asto — ob¢as — vlibec

f) canisterapie: ¢asto — mén¢ Casto — obcCas — viibec

) hipoterapie: ¢asto — mén¢ Casto — obcas — viubec

h) muzikoterapie: ¢asto — méné Casto — obcas — viibec

9. Uplatiiujete pri aplikaci metody strukturovaného uceni individualniho
pristupu?

a) ano

b) ne

10. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu
strukturované tridy?

a) ano

b) ne

11. Vyuzivate pi#i aplikaci metody strukturovaného uceni principu
struktury pracovniho mista?

a) ano

b) ne

12. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni principu
struktury ¢innosti?

a) ano

b) ne



13. Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu
vizualizace prostoru?

a) ano

b) ne

14. Vyuzivate pii aplikaci metody strukturovaného uceni principu
vizualizace Casu?

a) ano

b) ne

15. Vyuzivate pri aplikaci metody strukturovaného uceni transportni
karty?

a) ano

b) ne

16. Je vyuziti metody strukturovaného uceni u nasledujicich poruch
prospésné?

a) détsky autismus: ano - ne

b) autismus s mentalnim postizenim: ano - ne

c) autismus s détskou mozkovou obrnou: ano -ne
d) atypicky autismus: ano — ne

e) rettiiv syndrom: ano — ne

f) Aspergertiv syndrom

g) jiné pervazivni vyvojové poruchy: ano — ne

17. Domnivate se, Ze u déti s autismem bez jiného pridruZeného postiZeni
ma metoda strukturovaného uceni pozitivni vliv v nasledujicich oblastech?
a) komunikace: ano — ne

b) pozornost: ano — ne

¢) pracovni chovani: ano - ne

d) socialni chovani: ano — ne

e) sebeobsluha: ano — ne



18. Domnivate se, Ze u déti sautismem a sjinymi pridruzenymi
postizenimi (DMO, mentalni postiZeni) ma metoda strukturovaného uceni
pozitivni vliv v nasledujicich oblastech?

a) komunikace: ano — ne

b) pozornost: ano — ne

¢) pracovni chovani: ano — ne

d) socialni chovani: ano — ne

e) sebeobsluha: ano — ne

19. Jaké vyhody spati'ujete v aplikaci metody strukturovaného uceni u déti
s diagnézou autismu (zasSkrtnéte prosim tri mozné odpovédi)?

a) individualita prace s jednotlivymi détmi,

b) ptehlednost,

¢) nadzornost,

d) redukovani problematického a nevhodného chovani,

e) nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy,

f) zlepseni komunikac¢nich dovednosti

20. Aplikuji metodu strukturovaného uceni také rodice autistickych déti
V jejich domacim prostiedi?

a) ano

b) ne
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