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UvoD

Diplomova prace se vénuje tématu rodinného prostiedi ditéte mladsiho
Skolniho véku. Pokud slySim slovo rodina, predstavim si tu svou, kam se rada vracim,
kde vim, Ze mé kazdy podpofi, kde se setkdm s porozuménim, kde jsem se naucila
uritym citdm a touham. Je to rodina, kde je matka, otec, sourozenci, babicky a
dédové. Ale vybavi si kazdy to samé, co ja? Je kazda rodina takova? Jako zacinajici
ucitel jsem se zacala setkdvat s rlznymi typy rodin, které maji rGzné hodnoty, ndvyky,
pozadavky na dité, preference, sloZzeni a vychovné styly. Toto pozndni mi dalo podnét

k napsani této diplomové prace.

Cilem diplomové prace je zprostredkovat vhled na Zivot ditéte mladsiho
Skolniho véku. V kvalitativnim vyzkumu byl odhalen Zivot nékolika déti mladsiho
Skolniho véku a to pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Prostifednictvim hlavni

vyzkumné otdzky mohl byt uskutec¢nén vyzkum a diky nému splnén cil vyzkumu.

Diplomova prace je rozdélena celkem do tfi zakladnich kapitol, které jsou dale
Clenény do dalSich podkapitol. Prvni ¢ast je zaméfena na definice rodiny, jeji faze,
funkce, typy rodin, rodinné prostfedi ditéte a ve zkratce jsou zde predstaveny i typy
problémové zatizenych rodin, etnicky odlisSné rodiny, klinické rodiny, nevlastni rodiny a

rodiny homosexudlnich partner(.

Druha kapitola se zabyva tématem vychovy, jejim definovanim, vychovnymi
styly, determinanty, rozvojem pozitivniho vychovného stylu a pfedstavenim i nékolika

extrémnich vychovnych styld, se kterymi se mizeme setkat.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana volnému casu. Zabyvam se zde
opét definici, vyznamem, vyvojem, rdznymi pohledy na volny ¢as, funkcemi a vychovou

mimo vyucovani.

Pro vyhotoveni této diplomové prace byla pouzZita ndlezitd odborna literatura.

Teoreticka ¢ast nejvice stavi na dilech autor(, jakymi jsou napf. Matousek a Sobotkova,



ktefi se zabyvaji tématem rodina. Dale pak ¢erpam z Hintnause a Heluse, ktefi se vénuiji

vychové, a z hlediska volného €asu je to Prochazkova a Pavkova.

Nasleduje praktickd ¢ast, v jejimZz zacatku popisuji cil a vyzkumnou otazku,
predstavuji plan pro vyzkumnou ¢&3ast, popisuji metodologicky vstup, metodu sbéru dat,
zpUsob zpracovani dat a prezentaci dat. Dale pak uvidime vyzkumny soubor a zmifuji i
etickou rovinu a proceduru sbéru dat. Dominujici ¢asti jsou prezentace vysledk(. Pro
vyzkum jsem zvolila tfi Zaky zdkladni Skoly a jejich matky, ktefi byli vybrani cilené.
Béhem vyzkumného Setfeni byla pouZita metoda rozhovoru a kazuistiky. Rozhovory

byly zrealizovany se samotnymi Zaky a jejich matkami.



TEORETICKA CAST

10



1. RODINA

1.1. DEFINICE RODINY

Najit pouhou jednu definici pojmu rodina je velice problematické. Nazory jsou
odlisné na zakladé pfistupu védnich disciplin. Uvedu nékolik definic a pohledl na

rodinu.

V pedagogickém slovniku definuji rodinu jako nejstarsi spolecenskou instituci,
ktera plni urcité funkce, utvari emocionalni klima, vztahy, hodnoty a postoje, zaklady

etiky a Zivotniho stylu. (Priicha, Mares, Walterovd, 1998)

Rodina je clenity komplex, kdy jeho smyslem, ucelem i naplni je ztvarnit
bezpecny, neménici se prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota.

(Prochdzka, 2012)

Hofbauer (2004) charakterizuje rodinu jako primarni socidlni skupinu, kterd
vytvari hmotné podminky a socialni ochranu, za¢ind s vychovou a vzdélanim, rozviji

vztahy a dava jadro primarnim hodnotovym orientacim.

Ukolem rodiny od samého za¢atku bylo existenéni a materidlni zabezpeéeni
¢lent rodiny. Z hlediska sociologického je rodina primarni skupinou, v niz se intensivné

mohou rozvijet osobni interpersonadlni vazby a komunikace. (Hintnaus, 1998)

Jifina Machova (1974) se ve své knize opird o myslenky Alvina Schorra, ktery
tvrdi, Ze rodina jsou jedinci Zijici pod jednou stfechou. MlzZe se jednat o rodinu

kompletni, ale i rozpadlou, o rodinu, kde jsou rodi¢e v manzelstvi, nebo nejsou svoji.
V literature najdeme pét zakladnich vlastnosti, které jsou poznavacimi znaky rodiny:
1. Rodina je spolecensky schvalenou formou stalého souziti.

2. Rodina se sklada z osob navzajem spojenych tim, co vladnouci zvyk uzndva za

svazek krve, manzelstvi nebo adopce.

3. Clenové rodiny obvykle bydli pod jednou stfechou.

11



4. Clenové rodiny spolupracuji mezi sebou v ramci spole¢ensky uznané délby roli,

pficemz jednou z nejdualezitéjsich roli této spoluprace je vyZiva a vychova déti.

5. Cleny rodiny je moZno urdit, uZijeme-li ndzvl, které jsou v korelaci se

spolecensky uznanou metodou méreni pribuzenstvi a plivodu.

Z toho vyplyva definice rodiny, ktera rika, Ze je to skupina osob spojenych
svazky manzelstvi, krve nebo adopce, které obvykle spolu bydli, a vztahy uvnitf skupiny
postupuji podle spoleéensky uréené a uznané délby roli a podle spole¢ensky

vyznamného souhrnu ukoll. (Mdchovd, 1974, s. 36 — 36)
Dle Machové (1974) rozliSujeme pojmova vymezeni rodiny:

vvvvvv

2. Rodina ,rozsifena” — zahrnuje otce, matku, déti a dalsi pfibuzné (prarodice,

stryce, tety, bratrance, sestienice) = pribuzenstvo.
3. Rodina ,orientacni”— rodina, v které je urcity jedinec narozen.
4. Rodina ,rozmnoZujici” — nova rodina, ktera je zaloZzena na zakladé manzelstvi.

Velice mé zaujala definice Iva Mozného: ,Clovék pry vynalezl rodinu, kdy? zjistil,
Ze nikomu se nedd vérit. Je to uZ velmi ddvno, ale od té doby nikdo nic lepsiho
nevymyslel. Rodina je idedlni krabickou posledni zdachrany, kdyz prijdou tézké casy”.

(MoZny, 2002, s. 25)

1.2. ZIVOTNi FAZE RODINY

Zivotni faze rodiny ve své knize uvadi Hintnaus (1998).
Faze vzajemného poznavani

Partneti se zacinaji chovat tak, jaci jsou, po uzavieni sfatku a vzajemném
citovém pozndvani. Zaciname poznavat osobni nectnosti, povahu atd. V této fazi je

dllezité prijmout novou tvar protéjsku, zacit byt sebekriticky a umét pochvalit. V prvni

12



fazi by se méla vytvofit vzajemna oddanost a laska manzelskd, ktera je odlisSna od

milenecké, erotické i sexudlni.
Faze uplné rodiny

KdyzZ se narodi dité, je potfeba si rozdélit nové role, obménit dosavadni Zivotni
styl a prizpGsobit své potfeby a programy. Jsou Zeny, které se vénuji jen ditéti a
manzela presouvaji na vedlejsi kolej. Dosud neobjevené rozpory vylézaji napovrch, i
kdyZz se jedna o malickosti. Dité je vtéto fazi pri¢inou komplikaci, testem lasky a

dusevni vyspélosti.
Faze opusténého hnizda

Této fazi lépe Celi rodice vice déti, ktefi se mohou prizpisobovat postupné.
Naopak pro rodice, ktefi maji jedno dité, to byva Sok. Problém se vyskytuje v rodiné,
kde jedinym spojenim byly déti. Rodice sleduji, jak si vedou jejich déti, prarodice se

snazi vstoupit do rodi¢ovskych roli.
Faze stafi a zZivotniho osireni

Je to konecnd vyvojovd etapa manzelstvi a zavéru Zivota. Ve stafi se obtiiné
hleda cil do budoucna, spise se kazdy ohlizi do minulosti na $tastné prozita léta. Clovék
se opird o drobné radosti. K opusténosti starého clovéka pfispiva ztrata svého druha,

popripadé svych déti.

1.3. FUNKCE RODINY

Rodina je zavisla na spole€nosti a spole¢nost na rodiné. Proto jsou funkce, které

plni rodina pro spoleénost, a poté ty, které plni spole¢nost pro rodinu.

Jednou ze zakladnich funkci je funkce ekonomicka. Kazdy z nas chce pro své
déti to nejlepsi, proto musime svou rodinu hmotné zabezpecit. Musime mit kde bydlet
a za co zit. Zde se naskyta otazka, jak moc velky luxus potfebujeme a jak dokazeme

s penézi hospodafrit.
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Dalsi vyznam ma funkce vychovna. Dnes ma na vychovu velky vliv Skola,
materska Skola a samozifejmé rodina. Rodi¢e formuji dité jiz od narozeni. PIni i dalsi
poslani, jako je pocit bezpedi a jistoty. VSechny ¢asti vychovné funkce mize plnit pouze

dobre fungujici rodina, kterych bohuzel dnes ubyva.

Mezi nejduleZitéjsi patfi stale funkce biologicka. Jde o uspokojovani sexudlnich

potieb manzel(l a o biologickou reprodukci spole¢nosti.

Mezi manzeli, rodici a détmi a sourozenci pocind funkce emocionalni. Tyka se

i celkové emocionality lidstva. (Mdchovd, 1974)

V redlném Zivoté jsou tyto funkce propojovany a jsou vychodiskem harmonie ci

disharmonie v rodiné. (Prochdzka, 2012)

Velice dulezita je role rodiny ve vztahu k ditéti. Helus (2015) zminuje deset

funkci, které jsou dulezité pro vyvoj ditéte a jeho bezproblémovou socializaci:

1. Rodina uspokojuje primarni potieby ditéte po narozeni. Jedna se o jidlo, piti,

hygienu, bezpeci, l[asku, podnétné prostredi, rytmus atd.

2. Rodina uspokojuje potfebu organické pfinalezitosti ditéte. Je to potreba

domova, potieba mit svou matku, svého otce a ziskani jistoty.
3. Potieba akéniho prostoru, je dlleZitd pro rozvoj sebe sama.

4. Potreba vztahu k rodinnému vybaveni, dité uc¢i chapat hodnotu a respektovat

pravidla pouzivani.

5. Na zakladé vzorud v rodiné, ziskava dité prozitek sebe sama jako chlapce, nebo

divky.

6. Rodina prostfednictvim pfikladGd a vzord udi dité vcitovat se do druhého

¢lovéka a chapat ho.

7. Rodina u ditéte zaklada védomi o povinnostech, zodpovédnosti, ohleduplnosti

a ucty. Toho docilime tak, ze dité zapojime do spolecnych Cinnosti.

14



8. Rodina dava ditéti prostor k pochopeni lidi rizného véku ¢i postaveni. To se
déje, pokud dité v¢lenime do vztah( nejen s rodici, ale i prarodici, vrstevniky,

sourozenci a SirSi rodinou ¢i prateli.

9. Potfeba predstavy o SirSim svété, spolecnosti a okoli. Jedna se o povinnosti,

problémy a pokuseni a nasledné pfijeti, ¢i kritiku.

10. Potfeba utocisté, kdy se dité mizZe na rodinu obratit.

1.4. TYPY RODIN

Helus (2015) tfidi rodiny do péti kategorii, podle jejich funkénosti k ditéti.
Rodiny stabilizované funkéni

Jednd se o rodiny, kde diky plnéni vSech funkci jsou poskytnuté vsechny
podminky k socializaci. Jde o uspokojeni primarnich potreb, o organickou ptindlezitost,
o dostatek prostoru k aktivnimu projevu, dale dité ziska vztah k vybaveni, dokdze si
uvédomit sebe sama, pochopit jiné, ziska zodpovédnost k povinnostem, pochopi lidi
rizného véku Ci postaveni, ziska predstavu o SirSim svété. Rodina je pro toto dité stdle

napomocna.
Funkéni rodiny s pfechodnymi, vice ¢i méné zavaznymi problémy

Takovéto rodiny problémy vzdy vyresi a dokonce se diky nim i rozviji a utuzuiji.
Problémy v plnéni zakladnich funkci si uvédomuji a snazi se véci dat do poradku. Je

tfeba zminit, Ze tyto problémy nejsou traumatizujici.
Rodiny problémové

U téchto rodin Ize pozorovat problémy v plnéni funkci rodiny. Maji snahu vse
napravit, hledaji pomoc, snazi se usporadat urcité zaleZitosti a to vSe s ohledem na

dité.
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Rodiny dysfunk¢ni

Déti jsou vtakovéto rodiné vainé ohroZeny, protoze nékteré funkce jsou
naruSeny. Zde musi zasahovat instituce, ktera je rodinou nepochopena a jeji rady

neplni. V ditéti jsou na zakladé téchto problému zanechany traumatizujici nasledky.
Rodiny afunk¢ni

Podle Matéjcka Helus uvadi, Ze rodina neplni k ditéti zakladni funkce a tim ho

ohro?uje. Redenim je zbaveni rodi¢t rodi¢ovskych prav soudem. (Helus, 2015)

1.5. TYPY PROBLEMOVE ZATiZENYCH RODIN

Helus (2015) predstavil nékolik typl rodin, u kterych jsou casté problémy a
s kterymi se bézné setkdvame. Kazdy ucitel by mél byt s témito problémy seznamen,

aby mohl byt oporou a mohl citlivé pomoci, bude-li to potreba.

Nezrala rodina

vvvvv

rodice nejsou zvykli, Ze se musi o nékoho starat, nedokazi vytvorit kolem ditéte klidnou
atmosféru a c¢asto jsou financné nezajisténi. To vSe muize na ditéti zanechat negativni
dopad. Néktefi rodic¢e tohoto typu se vsak ponauci a veSkeré vhodné podminky ditéti
zajisti.

=>» Ucitel muZe rodicum fict, co jeho dité potrebuje, nebo eho md nedostatek.
PretiZzena rodina

Tito rodice jsou vychovatelsky zrali, maji o dité zdjem, pecuji o néj a miluji jej.
Co se tyka uspokojovani zakladnich potreb, zde rodic¢ selhava a dité strada. Pri¢inou je
pretiZenost matky, otce, nebo obou rodi¢l. Rodi¢e mohou byt vytizeni konflikty,
narozenim dalSiho ditéte, nemocemi v rodiné, mohou citové stradat, ale mlze se

jednat i o bytové, ekonomické nebo kariérni problémy.

=>» Ucitel by mél usilovat o udrZeni prospéchu a dité nepretéZovat.
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Ambiciézni rodina

U takovychto rodin dochdzi k upfednostnéni svych potifeb na ukor ditéte a
rodiCe si to nepfipousti. Déti nestradaji materidlné, ale citové, chybi jim jistota, trvalost
rodiny. Déti z téchto rodin nedokdzou fict, co jim chybi a ddvaji pfednost tomu, co

chtéji, nad tim, co uz maji.

=>» Ucitelé tézko nachdzi re¢ s ambiciéznimi rodici. Musi byt vsak vytrvali a snaZit se

utvdret spolecné dohody.
Perfekcionisticka rodina

Rodice se snazi, aby jejich déti byly nejlepsi ve vSech smérech, bez ohledu na
jejich plynuly rozvoj a predpoklady. Dité je v neustalé zatézi v rozvoji jeho schopnosti a
zajm(, které mu urcuji rodi¢e. Dochazi k vyCerpani a uzkosti, zklamani a nasledné

disharmonii mezi ditétem a rodicem.

=>» Ucitel hledd kompromis spolecné srodicem a Ccasto i pedagogicko-

psychologickou poradnou.
Autoritaiska rodina

Zde je typické pro rodi¢e neustdlé prikazovani a zakazovani bez ohledu na
potfeby ditéte a jeho zajmy. Nasledkem byva frustrace, nezdjem, agrese ¢i negativni
postoj k jakékoliv autorité. Rodice obvykle pouzivaji psychickych, nebo fyzickych trest(
a dité za tyto tresty musi dékovat, nebo o né prosit. Déti autoritarskych rodi¢t casto

praktikuji stejné metody vici svym détem.

=>» Ucitel poznd takovéto dité tak, Ze je vylekané, zakriknuté, nebo naopak

agresivni ¢i zaludné.
Rozmazlujici rodina

Rodice svému ditéti ve vSem vyhovi, davaji mu za pravdu a délaji vSe podle

toho, jak si dité diktuje. Dité je brdnéno rodici, vSude tam, kde neni néco v jeho
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prospéch. Ddle rodiée vidi své dité jako ukfrivdéné, a proto s nim souciti. Z ditéte se

stava diktator.

=>» Ucitel musi byt trpélivy, musi vysvétlovat na konkrétnich pripadech a udélat

pldn, jak postupovat.
Rodina liberalni a improvizujici

Rodic¢e ddvaji ditéti volnost, chybi zde jisty fad. Dité této volnosti vyuZiva pro
svUj prospéch, ale bez pozitivniho dopadu na jeho rozvoj. Rodice ditéti davéruji, berou

ho za osobnost, ktera je schopna sama rozhodovani.
=>» Pedagog uzavird s rodinou dohody o postupném zarazeni radu a programu.
Odkladajici rodina

Jednd se o rodice, ktefi své dité odkladaji vidy, kdyZ je to mozné. Jako prvni
prijde na fadu odkladani k prarodi¢lim, ktefi rddi pomohou, a vede az ke svérovani
ditéte komukoliv, kdo ma zdjem. Takovéto dité casto citové strada v dusledku

nepevného mista, domova.
=>» Ucitel by méli upozornit na problém a v radmci moZnosti jej korigovat.
Disociovana rodina

U takovychto rodin dochdzi k naruseni vnitfnich ¢i vnéjsich vztah( v rodiné.
Vnéjsimi vztahy mame na mysli izolovanost a nebo konfliktnost k okoli (jiné rodiny,
pfibuzni, pratelé, instituce, socialni skupiny, zarizeni), vétsSinou z dlisledku Spatnych
zkuSenosti. Vnitfni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se mohou projevit

izolovanosti jednéch ¢lend od druhych ¢lent rodiny nebo konflikty v rodiné.

=>» Pedagog by se mél obrdtit na pedagogicko-psychologickou poradnu, ¢&i jind

zdravotnickd nebo socialni zafizeni.
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1.6. RODINNE PROSTREDI

Kvalitu rodinného prostredi, s ohledem na vychovu, prvotné ovliviiuje zpUsob,

jakym Zije rodina.

Rodinné prostredi je Uzce spjato s uritym prostorem (dim, byt), kde dochazi
k tvorbé, stabilité, rozsifeni i rGznym zménam v rodiné. Rodina je pro dité prvnim
prostfedim, se kterym se setkava. Zasvéti ho do kulturniho prostredi, které na néj dale
plsobi. Rodina je pro dité vzorem chovani, od jejich ¢len(i se uci vSe napodobou, a
tvofi jeho mravni profil. Kazdy jedinec si tak osvojuje urcité normy a hodnoty, diky
kterym se mUze zaclenit do spole¢nosti. Rodinné prostredi je ovlivnéno ¢leny rodiny a
vztahy mezi nimi, vychovnymi styly, materidlnim vybavenim, mozZnostmi vzdélani,
zaméstnanim rodi¢d a mnohym dalSim. Toto vSe ovliviiuje dité pfimo nebo nepfimo.

(Prochdzka, 2012)

Dle pedagogického slovniku je rodinné zazemi nejdllezitéjSi zasobdrna vliv(,
které ovliviuji kazdého z nds. Rodinné prostiedi ma vliv na psychiku, télesny i socialni

vyvoj. (Priicha, Mares, Walterovd, 1998)

vvvvvv

vyznamu, ktery vymezuje zdravou osobnost vyvijejiciho ditéte. Sila pisobeni rodinného
prostfedi je podle autora ovlivnéna i komplexnim vlivem celé fady vychovnych

prostiedkd uzivanych v rodiné. (Vanék, 1972)
Dulezitymi znaky optimalniho rodinného prostredi jsou:

1. Vnitini stabilita rodiny (emotivni vztahy, pocit bezpeci, vzajemné proZivani a

opora).
2. Neporusena struktura (plsobeni otcovské, materské, sourozenecké).

3. Kulturni atmosféra (kvalita a uroven vzdélani, citovych projevl, navyky,

dovednosti).

4. Civiliza¢ni standard.
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Zakovi dostateéné neporozumime, pokud ho vyjmeme z kontextu rodiny a
jejiho prostredi. | ucitel mlze Zdkovi ukfivdit, nebude-li brat v potaz, Ze za Zakovym
chovanim, ¢i uéebnimi vykony mohou stat nedokonalosti v Zakové rodinném prostredi.

(Helus, 2015)

1.7. ETNICKY ODLISNE RODINY

Ukolem nasi spole¢nosti je starat se o spoleéné Ziti jedincG rdznych etnik,
komunit a kultur s co nejmensi mirou problém( a produkovat rovnopravné podminky
pro vyvoj vsech mensin. Na druhou stranu se ocekdvd, Ze narodnostni mensiny se

prizplsobi podminkam spolecnosti, jako jsou napfriklad kultura a jazyk. (Némec, 2002)
Romska rodina

Romové 7Zili do 50. let v osadach na krajich mést a vesnic. Poté bylo nafizeno
tyto osady rozpustit a doslo k presidleni RomU{ po oblasti statu. Uz nemohli vykonavat
jim tradi¢ni zpUsob obzZivy, a tak se vétSinou stdvali spodinou spole¢nosti. Pouze
vzdélani a délaji nejméné kvalifikované prace. Spousta jich Zije na hrané Zivotniho
minima. Vyskytuje se u nich mnohem vétsi nemocnost a Umrtnost, vice zdravotnich a

smyslovych vad.

Romské rodiny se dostdvaji do nesouladu se zakony, protoZe jakmile je Zena
biologicky zrala, nejvyssi vyznam pro ni je mit déti. Nevéra muzli je pfipustnd, avsak u
Zeny je to vainy prohresek. V romskych rodinach spolu obvykle Ziji tfi i ¢tyfi generace.

Détstvi maji kratsi, na rozdil od zbytku obyvatel.

Matousek povazuje za kli¢ k romské problematice vzdélavaci programy. Pro
jejich ucinnost je dllezité, aby se do nich zaclenily déti hned, jak je to mozné. Dité i

jeho rodinu je nutné motivovat k tomu, aby se na vzdélani podileli. (Matousek, 2003)
Rodina uprchlika

Uprchlici se k ndm dostavaji prevaziné z vychodoevropskych zemi. Svou zem

opousti kvali politice, valce, hladu, bidé. Pomoc ekonomicky slabym a politicky
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nestabilnim by méla probihat tam, kde je nouze a uprchlictvi pfedchazet. V drivéjsich

dobdach se z nasi zemé spiSe emigrovalo, dnes se stavame hlavnim cilem imigrant(.

Ptistéhovalci maji vice pracovnich Urazl, vy$si umrtnost a nemocnost, kterd

postihuje prevaziné déti, které nejsou ockované.

Uprchlici se dostanou nejdfive do zdchytného strediska a nasledné jsou poslani
do uprchlickych tdbor(. Uprchlikim je nabizen kurz ¢estiny pro odstranéni jazykovych
bariér. Asistence je potfebna pfi vyfizovani Urednich formalit, pfi uceni se novému
jazyku, hledani prace a bytu. Matousek tvrdi, Ze by bylo idedlni, kdyby podporu
uprchlikim davali lidé, ktefi znaji dobfe kulturu zemé, odkud uprchlici pfichazeji.

(Matousek, 2003)

1.8. KLINICKE RODINY

Rodina s postizenym ¢lenem

MuzZe se jednat napfiklad o mentdlni retardaci, télesné postizeni ditéte nebo
dospélého. Mentalni retardaci snadno rozpozname, pokud se jednd o vaznou formu.
Pokud je méné zavazind, mGzeme si ji plést s poruchami smyslovymi. Po zjiSténi prichazi
faze Soku. Tato situace zasahne hlavné matku, ktera bere dité jako soucast sebe samé.
Casto se matky uberou k nazoru, Ze jako Zeny zklamaly. Matousek srovndva reakci na

mentalni retardaci s reakci na umrti ¢lena v rodiné. Rodina musi trauma zpracovat a az

poté mohou odbornici rodinu seznamovat s vychovou ditéte.

Vzdélani rodice casto dité s mentalni retardaci zapiraji, nebo svéfi do uUstavni
péce. U rodin se zakladnim vzdélanim dochazi k pretéZzovani ditéte, ve snaze dohnat
zpozdéni. Otcové Casto fesi tuto situaci rozvodem. Sourozenci retardovanych déti jsou
brani retardovanym jako autorita. Tito sourozenci jsou celkové zralejsi a ochotnéjsi

pomahat nez jejich vrstevnici.

Rodice musi udinit zdvazné rozhodnuti, a sice to, jestli dité predaji do Ustavu,

nebo si ho ponechaji vdomaci péci. Ve vyspélych zemich existuje alternativa, kdy
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specialné vyskoleny instruktor dochazi do rodiny. Existuji i specializovana denni centra

pro hendikepované déti. (Matousek, 2003)
Rodina se zanedbanym, pfipadné tyranym ditétem

Do 60. let tohoto stoleti dominovalo presvédceni, Ze ublizit ditéti je proti lidské
pfirozenosti, mize se ho dopustit jen ¢lovék Uchylny a je nepfipustitelné, aby se ho
védomé dopoustél rodi¢. Poté |ékafi zjistili syndrom CAN — tyrané a zneuZivané dité.
Dopousti se ho vétsinou rodina (otec nebo matka). Podstatou tyrani je frustrace, ktera

je zpUsobena ditéti. (Hintnaus, 1998)

Tyrdnim je mysleno nepfimérené fyzické trestani a zanedbanym myslime,
pokud si rodi¢ nevSima potieb svého ditéte. Byvaji definovany jako interakce rodice

s ditétem, nebo absence této interakce, které dité poskozuje. (Matousek, 2003)

Pokud porovndame obé skupiny déti, ukaZze se ndm, Ze déti zanedbané jsou na
tom hlre, protoZze nemaji dost podnétl, aby mohly rozvijet svij intelekt. Poté se
objevuje opoZdény vyvoj feli, na zdkladé Spatné vyZivy jsou nemocnéjsi, trpi
pohybovymi automatismy, maji nezajem k okoli a stfidd se u nich apatie s nahlym
ozivenim. Nemaji soucit, neciti vinu, stdvaji se obétnimi beranky a reaguji agresivné.

Muze dojit dle Matéjcka i k subdeprivaci, coZ je zanedbani pouze v urcité oblasti.

Rodice byvaji ¢asto agresivni, pasivné zavisli, nezrali, trpi télesnymi hendikepy,
maji snizenou inteligenci, duSevni nemoc, psychopatii a nespokojenost s vlastnim

Zivotem. (Matousek, 2003)
Existuje nékolik forem tyrani:
1. Télesné, které se projevuje bitim, dusenim, ¢i travenim.

2. ZneuZivani a zanedbavani, které je zndmo neprospivanim, hladem, nedostatky
v bydleni, oSaceni nebo zdravotni péci. Jednoduseji Feceno, dochazi

k neuspokojovani télesnych potreb ditéte.

3. DuSevni a citové tyrani, zneuZivani, kde dochdzi k naddvkdm, poniZzovani,

Sikané, trestu a straSeni. Tato forma se obtizné prokazuje.
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4. Sexualni zneuZivani, kde mohou nastat sexudlni hry, pohlavni zneuzivani,
audio-pornografie, zneuzivani, atd. MlzZe dojit k zneuzivani kontaktnimu, nebo

bezkontaktnimu.

5. 2Zvlastni formy, jako jsou organizované tyrani a zneuZivani a ritualni tyrani a

zneuzivani.

Rada bych upozornila na psychické tyrani déti béhem rozvodu rodicl. Rodice
pouzivaji své dité jako nastroj k manipulaci, trestani a vydirani protéjsku. Matky chtéji,
aby doslo k preruseni styku s ditéte s otcem, ¢imz se také dopoustéji zneuzZivani.

(Hintnaus, 1998)
Rozvod a rodina

Kazdy rozvod ma stranku ekonomickou, pravni i osobni. U déti trva tak rok az
dva, nezZ se z rozvodu vzpamatuji. Po rozvodu vétsinu déti soud svéri do péce matce.
Toto rozhodnuti soudu je dano zvyklostmi a predpoklady. Naopak vychova muzl ve
vyzkumech nebyla natolik rozdilnd od vychovy Zen. Matousek (2003) zastava nazor, Ze
by soudy mély prezkoumavat rodi¢ovskou zpUsobilost obou rodicu, aby vysledek soudu
byl ndpomocen spolecné péci o dité. U rozvodu dité pfichdzi o vyristani s otcem, Zena
se vic stara o chod rodiny a na zakladé toho, se mize ménit vztah ditéte k rodici, s nimz

Zije.

Cilem porozvodovych terapii je zachovat rodi¢ovské role k ditéti, nikoli dat

rodinu opét dohromady. Hlavnim podmétem pro pomoc po rozvodu by mélo byt dité.

Reakce ditéte na rozvod byvaji vétSinou na prvni pohled neviditelné. Mivaji
pocit zavrZeni, jsou zmatené, vysvétluji si rozvod riznymi zpUsoby a k jednomu rodici

prihlizi, zatimco k druhému ma zdporny postoj. (Matousek, 2003)

Reakce na rozvod u chlapct a divek jsou rozdilné. U chlapcd se méni chovani,
tihnou k rebelii, potfebuji pozornost a muze dojit i k zhorSeni prospéchu. Zatimco divky
Skolniho véku se spiSe uzaviraji do sebe, jsou Uzkostné, maji depresivni nalady a

prospéch ve skole se zhorsuje, ne vsak tolik, jako u chlapc(. (Matéjcek, Dytrych, 1999)
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Vyzkumnici se shodli na tom, Ze ani rozchod rodi¢i, ani nové manzelstvi
neposkozuje vyvoj déti. Je to manzelsky konflikt, ktery ma na vyvoj vliv. (Sobotkovd,

2007)

Ladislav Hintnaus (1998) ve své knize uvadi: , Déti rozvodem manZelstvi trpi
vZdy. Rozdil je pouze ve velikosti tohoto utrpeni”. Rozvod s ohledem na dité, poZaduje
zralost a vyrovnanost osobnosti obou rodi¢. Setkala jsem se i s ndzorem, zZe by spolu
rodice méli zlstat kvuli ditéti. Ale je to spravné? Nebude dité trpét vic, pokud bude
vyrlstat v konflikovaném prostredi? Hintnaus (1998) napsal, Ze rozvod ma smysl, kdyz
umozni, aby dité vyrlstalo v harmonickém prostfedi a pokud se tim vztahy mezi rodici

uklidni.
Rodina mladistvého delikventa

Mladistvi delikventi jsou vétSinou z dobte situovanych rodin, zatimco dfive se
tvrdilo, Ze pochazi z rodin socidlné slabych. Pokud vidime navenek funkéni rodinu,

neznamena to, Ze uvniti nemaji problémy. (Matousek, 2003)

Dospivajici jedinci jsou prvotné ovliviiovani skupinou stejného véku, kterd tihne
k delikventnimu chovani. Porad vsak plati, Ze rodiny mladistvych delikventl nejsou tak
soudruzné, jako v rodinach s klasicky vyrUstajicimi détmi. Hodné zaleZi na rodicich. Jak
moc dokazi fidit chovani svych potomk(. Hodné se mluvi i o propojeni ndsilné
kriminality ditéte a nasilnickém chovani rodi¢l ke svym détem v jejich utlém véku.
Nenasilné trestné Ciny se vyskytuji u déti, které byly vychovavany spise laxné. V téchto

nazorech se opird Matousek o vyzkum Snydera a Pattersona.

V napravnych zatizenich pro delikventni mladez povaZuji rodinu, az na vyjimky,
jako konkurenci. To se ale vdne$ni dobé méni a tento vztah instituce s rodinou se
lepsi. Na delikventni dité pUsobi i SirSi rodina a vrstevnici, proto je dllezité pracovatis
nimi a vytvaren optimalni podminky v celém okoli, kde toto dité vyrasta. (Matousek,

2003)
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Rodiny s jednim rodicem

Rodiny s jednim rodiéem se stavaji typi¢téjsi. Jsou to rodiny, které se zrodily
v dUsledku rozvodu, rozchodu, ovdovéni, adopci ditéte osamélou Zenou nebo porodem
ditéte mimo manzelstvi. Vétsiné déti trvd adaptace pouze na rodie dva az tfi roky. Je
dokdzano, ze dité ma lepsi rozvoj v rodiné nevlastni, nebo v dobfe fungujici rodiné

s jednim rodi¢em, nez v rodiné konfliktni. (Sobotkovd, 2007)

Rodina svobodné matky znamena vychovavat dité bez muZe. Pocet déti
narozenych mimo manzelstvi stoupd. M(zZe se jednat o matky mladé, kdy téhotenstvi
je nepldanované, nebo Zeny okolo tficeti let, které mély dlouhodoby vztah a davaly

prednost ditéti.

Téhotenstvi svobodnych matek je komplikovanéjsi a nasledny porod vétSinou
také. Déti téchto matek trpi vice nemocemi a hospitalizaci, na rozdil od déti z uplnych
rodin. Maji horsi vysledky ve Skole, i kdyz inteligenci maji stejnou s détmi z kompletnich
rodin. Tyto vysledky Matousek cerpal z vyzkuma brnénské manzelské poradny E.

Gbelcové a T. Novaka.

Chlapec postradd muzskou autoritu a vzor. Tuto nepfitomnost nékdy nahrazuje
otec matky. Dité svobodné matky ma malokdy sourozence, matka je na néj vice vdzana
a vétSinu maji problém v partnerstvi a ndsledné rodinném souziti. Dnes jiZz existuje

spousta instituci, které se zabyvaji pomoci svobodnym matkam. (Matousek, 2003)

Zajimavy nazor na svobodné matky ma M. J. Campionovd. Bere svobodné
matky za priakopnice nového stylu rodicovstvi, které tvofi otevienéjsi rodinu. Jsou to
Zzeny, na které bychom se neméli divat pfes prsty, ale které bychom méli oceriovat a

podporovat.

Dalsi skupinou jsou osaméli otcové. Ktomu dojde vétSinou po umrti matky,
opusténi rodiny matkou, nebo matku vyradila z chodu rodiny nemoc. Nase spole¢nost
doposud nevyvinula podp(irné opatfeni pro osamélé otce. Muzi také dovedou pecovat

o déti, jejich styl rodi¢ovstvi se lisi, ale neni lepsi, ani horsi. (Sobotkovd, 2007)
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1.9. RODINY HOMOSEXUALNICH PARTNERU

Homosexualita se ve spole€nosti prestava schovavat a zaroven se zvétsuje jeji
tolerance ostatnimi. Zakon o registrovaném partnerstvi lidi se stejnym pohlavim se stal
v Ceské Republice platny v roce 2006. Homosexualita je vnimana budto jako ziskana
preference, nebo jako vrozena homosexualita. V San Francisku je nejznaméjsi
homosexualni komunita. Homosexualové nejsou na prvni pohled rozpoznatelni od
ostatnich. Homosexudlni chlapci a dévcata zfidka pochazeji z rodin, kde jsou i rodice
stejné orientovani. To plati i naopak. Homosexudlni rodi¢e vychovavaji vétsSinou
heterosexualné zamérené déti. | tyto rodiny maji své problémy, a proto vyuZivaji
specializovanych sluzeb. Jednda se vétSinou o situace, kdy se vrodindch objevi
homosexualita, nebo kdyZ ma homosexuadlni par ve své péci déti (z predchoziho
heterosexudlniho manzelstvi, za svobodna, vadopci, po asistované reprodukci).

Vyzkumy doposud neprokazaly rozdily v rodicovstvi.

U muz(i dochazi nejdrive k silnému zamilovani s pfitomnosti sexu, poté buduji
domov a udrzuji vztah. Dlouhou trvd, nez priznaji vztah pred rodinou a jesté déle, nez
ho zacnou tolerovat. U Zen je typické rozhodovani, zda do vztahu investovat cas,
energii a zda ho propojit se sexudlnim Zivotem. V dalsi fazi je romantika a zacatek
sexuality, pokracuje se konflikty nebo stabilitou ve vztahu. Ddlezité je, jak
homosexualitu prijmou plvodni rodiny. Existuje 5 fazi, kterymi rodiny prochazeji: Sok,

popreni, vina, zlost a prijeti.
Rlizné typy homosexualnich pard s détmi:
1. Dité z predchoziho manzelstvi u jednoho z ¢lend paru,
2. Svobodna matka Zijici v lesbickém paru,
3. dité adoptované ¢i péstounska péce, svobodnou Zenou tajici homosexualitu,

4. umélé oplodnéni.

Vétsina vyzkumu popird, Ze je vyvoj ditéte nespravny. Sobotkova (2007) se ve

své knize opird o ndzor Campionové (1995), kterd uvadi, Ze pro spokojenost a
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psychické prospivani ditéte je vyznamnéjsi, zdali jsou rodice Stastni a maji-li blizky
vztah. Tyto skutecnosti jsou pro dité dlleZitéjSi nez to, zda se jednda o partnery
stejného Ci rozdilného pohlavi. Toto tvrzeni mize nékomu pfijit nevhodné. (Sobotkovd,

2007)

Velice zajimava publikace na toto téma je kniha Duhové rodiny. (Kutdlkovd,
2015) Uvadi se zde, Ze je dulezité, aby dité chapalo diverzitu pozitivné. Také se
homosexudlni partnefi s ditétem museji potykat s vysvétlenim pfichodu jedince na
svét. Dité by mélo védét, Zze rodinna usporadani jsou rdznd. Odbornici tvrdi, Ze neni
nutné dité upozorfiovat na moznou negativni reakci okoli na jeho rodinu. Naopak je

dllezité, aby dité mélo prostor pro sdilenich svych dobrych i negativnich zkuSenosti.

Oporou ditéti mohou byt i jini rodi¢e, odbornici ¢i literatura. Petra Kutalkova
uvadi nékolik titul( literatury, které mohou byt ditéti ndpomocné: Jura a lama od
Markéty Pilatové ¢i Jedno morce a dvé mamy od Pietera Fellera. Na otazky rodicovstvi
se specializuje poradna, kterou provozuje sdruzeni PROUD. Na strankach tohoto
sdruZeni nalezneme i seznam poraden. Setkdni homoparentalnich rodin mlze détem
ukdzat, Ze nejsou jediné, nebo naopak si zde mohou rodi¢e navzdjem predavat

zkuSenosti.

Pedagogové, ktefi prijdou do kontaktu s détmi a rodi¢i, by méli mit urcité
znalosti o homoparentalnich rodinach. V této knize je odkaz na publikaci, kde pocitaji
s homoparentalnimi rodinami. Metodika prace asistenta pedagoga — osobnostni rozvoj
asistenta pedagoga a komunikace s rodinou nebo komunitou Zdka od Jondse Habra,

Heleny Hajkové a Hany Vanickové. (Kutdlkovd, 2015)

1. 10. NEVLASTNI RODINY

Vyrlstani v nevlastnich rodinach se stava ¢astéjSim rodinnym usporadanim nez
v letech predchozich. Tento nazev nevlastni rodina znadi rodinu, kterd je vytvorena
novym manzelstvim jednoho zrodicli, nebo i obou. Zdenék Matéjcek tyto rodiny

nazyva jako doplnéné rodiny a to ve své knize Nevlastni rodice a nevlastni déti.
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V téchto druhych manzelstvich byvaji rodi¢e spokojenéjsi, zatimco vztah mezi
rodi¢i a détmi je mnohem komplikovanéjsi. Zajimavé je postaveni matky v rodiné
s otcovymi détmi. Stdle existuje v podvédomi déti pojem zla macecha, ktery znaji
vétSinou z pohddek. Byt nevlastni matkou pfinasi nékolik obav. Napfiklad obavy o
mnozstvi povinnosti, nejistota ve svém chovani, z o¢ekdvani druhych a hlavné z toho,
co udéld nova rodina s osobni a rodinnou pohodou. Na vztahy v nevlastni rodiné ma
vliv zkuSenost z minulého manzelstvi, aktudlni vyvoj rodiny, ale i vyvoj jednotlivych
Clenl. Vytvareni nové rodiny zaleZi i na stupni vyvoje déti. LiSi se situace s malymi
détmi a s adolescenty. Velice dllezZité je objasnit si vztahy s biologickou rodinou ditéte,
ktera je nepfitomna, s SirsSi rodinou nevlastniho rodi¢e a vazby a problémy z rodiny

predchozi.

Mensi déti se mohou citit odstréené, protoze se rodice vénuji hodné jeden
druhému. U téchto déti se mlzZe objevit Zarlivost. Adolescenti mohou mit problém
s erotickymi a sexudlnimi ndaznaky rodi¢l. Na zdkladé téchto pocitli déti rodice
prestavaji svlj vztah podporovat v rozvoji. Doporucuje se, aby se novy rodic¢ snazil byt
kamaradem, ktery vidy poradi, a biologicky rodi¢ se ma starat o kazen a vychovu.
Adolescenti se stavaji postupné nezavislymi na rodiné a davaji prednost vrstevnikim.
Dulezité je si vytvofit v rodiné nova pravidla, coz trvd dva az tfi roky. Nové vznikla
rodina si musi také zvyknout na chovani ¢len( jinych rodin, které jim mohou necekané
ménit plany. Prioritni je, aby se biologicti rodi¢e dohodli na péci o dité a aby

spolupracovali ve vSech ohledech.

Na zaloZeni nové rodiny se da nahlizet i pozitivné. Dité ma mozZnost osobniho
rastu, uci se resit problémy, pfizplsobit se, je odpovédnéjsi a ma vytrvalost v reseni

problému. (Sobotkovd, 2007)

V knize Sobotkové najdeme stadia vyvoje nevlastni rodiny podle knihy The

enlightened stepmother od Perdity Norwoodové a Teri Wingenderové (1999):

1. Stadium iluzi: ocekavani, o velké a stastné rodiné, kde je laska, ktera vse

premize.
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Stadium zmatku a rozcarovani: nase ocekavani se nesplnily a objevuje se

konflikt, strach a Uzkost.

Stadium negativnich moci: neuspokojeni, zklamani, zlost, ztrata kontroly, dojde

k rozdéleni manzell, nebo se najde feseni.

Stadium pocinajici stability: jednotlivy ¢lenové se resekuji a dochazi k nové

rodinné identité.

Stadium pozitivniho pfijeti: klid, prohlubovani a obnovovani vztah(.

29



2. VYCHOVA

2.1. POJEM VYCHOVA

V pedagogickém slovniku je vychova jako takovd definovdna jako proces
zdmérného pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim
vyvoji. Z moderniho pohledu je vychova procesem zamérného a cilevédomého
vytvareni a ovliviiovani podminek, které umoziuji optimalni rozvoj kazdého jedince,

s ohledem na individualni dispozice, vlastni snahu. (Pricha, Mares, Walterovd, 1998)

Ve vychové déti se stfetdva rodinné usporadani, Zivot, vztahy a rodinna historie.
Hintnaus ve své knize uvadi, Ze pfi vychové se clovék musi spoléhat na svlij rozum,
inteligenci a socialni zkuSenosti. Proto je vychova individudlni, variabilni a také je

mozné se dopustit mnoha chyb a omylU. (Hintnaus, 1998)

2.2. VYCHOVNE STYLY

Vychovnym stylem se rozumi celek ucelného i spontdnniho zplsobu chovani
vychovatele k vychovavanému. (Pricha, Mares, Walterovd, 1998) Z mnoha publikaci
vyplyva rada klasifikaci vychovnych styld v rodiné. VSechny vsak vychazeji z vnéjsich
znakl rodi¢ll. Mé zaujalo tfidéni dle Heluse (2015), ktery se opird o typologii

Baumrindové (1989, 1991):

1. Autoritarsky (direktivni) styl — naroky na poslusnost ditéte jsou direktivni. Jsou

zde Casté tresty a Spatnd komunikace.

2. Povolujici (permisivni) styl — rodicim jde o co nejvétsi volnost ditéte. Berou
dité jako osobnost, ktera je schopna svého rozhodovani s uréitym cilem a

zavérem.

3. Styl opreny o autoritu — rodi¢e maji jasné stanovena pravidla. Rodice s ditétem

komunikuji, pozadavky dostatecné vysvétluji a jsou ditéti vzorem.
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2.3. ROZVOJ POZITIVNIHO VYCHOVNEHO STYLU

Pfi rozvoji kladného vychovného stylu je potfeba brat v potaz individualni rozvoj
kazdého ditéte. Zodpovédnost na sebe bere rodi¢. MlzZe potencionality ditéte rozvijet

nebo potlacit. Ucitel by mél byt v roli konzultanta. (Helus, 2015)

Ceho je potieba se vyvarovat?
1. Traumatizovani ditéte (neadekvatni reakce, vyvolavani strachu a uzkosti).
2. Nezdjem o dité (Cinnosti a projevy).
3. Zasahy do ¢innosti ditéte (vyvolavaji negativni vyvoj osobnosti).
4. Nevytizeni ditéte (zaméstnani aktivitami, které malo rozvijeji).
5. PrilisSné vytizeni (hrozi demotivace neuspéchy).

Co napomaha?
1. Vyznam Zivotnich perspektiv (zodpovédnost za své cile).
2. Hodnota mezilidskych vztahl (pomahat si, spolupracovat).
3. Zdravé sebevédomi (sebeocenéni, nadseni pro danou véc).
4. Tvofivé myslet a jednat (nepodlehnout rutiné).

5. Povinnosti a zodpovédnost vici rodiné (stejné tak, by tomu mélo byt i naopak).

2.4. DETERMINANTY RODINNEHO STYLU VYCHOVY

Spojovacim prvkem vsech vlivl je individualni osobnost rodi¢d. Mezi osobnostni
faktory, které ovliviauji vychovny styl, patfi: temperament, dusevni stabilita, hodnotova
orientace, vzdélani, socidlni postaveni a ndrodni pfisluSnost. Dale na styl vychovy
plsobi faktory socidlni (blahobyt, bida) a zdravotni. Vychovné styly jako takové,
ovliviiuje samo dité (povaha, schopnosti, nadani, pocet), vék rodici ¢i prislusnost

k etnické skupiné. V Ceské republice jsou i jiné ndrodnostni skupiny a ucitelé by méli
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mit znalosti o stylu vychovy vtéchto rodindch. Hintnaus uvedl: ,Ukaz mi, jak

vychovavds své dité, a ja ti povim, jaky jsi a kdo jsi“. (Hintnaus, 1998, s. 47 - 50)

2.5. EXTREMNi VYCHOVNE STYLY

U vychovnych styld zalezi na podminkdch a situaci. Co je u jedné rodiny
spravné, u druhé rodiny muze byt Spatné. Existuji styly, které jsou zavadné a poskozuji

dusevni vyvoj ditéte, osobnost jako celek, intelekt, cit a mravné.
Vychova bez lasky

Casto se vyskytuje u déti nechténych, nechténého pohlavi, u ditéte zdravotné
postizeného, u ditéte, kde se do rodiny narodi miminko a prvorozené dité je odsunuto
na druhou kolej, nebo casto dité, které je ¢ernou ovci. Kazdé dité potfebuje pocit
jistoty, a byt bran jako ¢len rodiny. Déti adoptované a déti z nové vzniklé rodiny maji
zvySenou citlivost. Lasku si dité vymaha nejdfive pokorou, poté pfijde k zlobeni, které
na rodice zabird. Ditéte si vSimnou, udéli mu trest a pro dité je to odména, protoze byl
o né projeven zajem. MUiZe to vyustit aZz k protestovani, v podobé party, utékd, nebo

drog.
Vychova hyckajici

Jsou to déti, které maiji vSe, co jim rodi¢e na ocich vidi, a nejsou na né kladeny
zadné pozadavky. Dité se rodi¢im nebo okolim odménuje tyranii. Rodice ditéti davaji

nadmérnou lasku nebo naopak maji z néjakého dlvodl Spatné svédomi.
Vychova omezujici

Jsou to rodice, ktefti fidi kazdy krok ditéte. Pri¢inou byva nedlvéru a nejistota.

Takovéto déti nemaji moznost samostatné jednat a rozhodovat se.
Vychova zaloZzena na kazni a poslusnosti

Spatna je kazefi zaloZend na strachu a na nesamostatnosti a zavislosti ditéte.

Jednd se o neplné svobodné dité.
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Vychova s nesrozumitelnymi pozadavky

Mezi zasady vychovy v rodiné patfi davat jasné, srozumitelné a proveditelné
rozkazy. Pravy opak téchto zdsad vyvolava u ditéte pocit Uzkosti. Dité nevi, co ma
ocekavat od rodic¢l. Jednou je za néco trestdno, podruhé za to samé trest nedostane.
Jednou matka dité hycka, podruhé od sebe odhdni. Vychovna nedUslednost nici

veskerou vychovnou snahu.
Vychova ctizadostiva

Pro rodice ctizadostivé je dité jakymsi méfritkem prestiZze. Rodi¢e poZaduji od
déti to, ¢eho sami nedosahli. Tento vychovny styl je typicky pro vyse socidlné
postavené rodiny. Mirou pozadavk(l dochazi k potlaceni pfirozeného vyvoje a
k ohroZeni fyzického a psychického zdravi. Ctizaddostiva vychova je typickd pro rodice

sportovce, hudebniky a artisty. Déti prichazeji o détstvi kvlli honbé za cili svych rodicu.
Vychova ponizujici

Na dité jsou ze strany rodicd samé negativni nazory. Nic neumi, ni¢eho
nedosdhne, vie déld Spatné, rodice jim opovrhuji. Reakci na poniZovani byva agrese,

vytrznictvi, podléhanim riznym skupindm (Hintnaus, 1998, s. 50 - 54).
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3. VOLNY CAS

3.1. DEFINICE POJMU VOLNY CAS

Jifina Pavkova a kol. (1999) definuji volny ¢as jako opak nutné prace a
povinnosti, dobu, kdy si Cinnosti vybirame, délame je z vlastniho zajmu a prindsi nam

uspokojeni.

V pedagogickém slovniku najdeme definici velice vystiznou. Volny ¢as je Cas, se
kterym muze kazdy jedinec nakladat, jak chce. Po odecteni ¢asu, ktery stravime praci,
péci o rodinu, domdcnost, a vlastni potifeby, nam zlstane doba, které fikdme volny ¢as.

(Priicha, Mares, Walterova)

Obecnou definici z pedagogického slovniku bych doplnila doslovnymi
informacemi od Jifiho Némce: ,Je to ¢as, v némz clovék svobodné voli a déla Cinnosti,
které mu prindseji radost, potéseni, zdbavu a odpocinek. V tomto case je ¢lovék sdm
sebou, nejvice patii sdm sobé, kdy kond Cinnosti pro sebe, nebo pro druhé, ze svého
vnitfniho zdjmu a popudu”. (Némec, 2002, s. 17) Déti musime motivovat a nendpadné
vést ke spravnému traveni volného €asu. Samy nemaji dost zkuSenosti, aby aktivitu

dokdzaly spravné zvolit.

Podle francouzského sociologa Dumazediera je volny ¢as: ,Komplexem aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zdvazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni
osobu), jimiZ se jedinec zabyvad ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo

svobodné zdokonaloval tvirci kapacitu”. (Pdcl, 1988, s. 36)

Dle Hofbauera (2004) se o volném ¢ase miUzZeme vyjadrit nasledovné. Volny cas
je Cas, kdy nevykondavame cinnosti pod tlakem zavazkl. Je to Cinnost, od které néco
oCekavame, délame ji dobrovolné a na zdkladé této cinnosti vznikaji zazitky a

uspokojeni.
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3.2. VYZNAM VOLNEHO CASU

Volny ¢as v nds vétSinou vzbuzuje pozitivni predstavy. Ve volném case se
vénujeme ¢innostem, které délat chceme a které nds bavi. Zatimco povinnosti délame
proto, Ze musime. Mezi povinnostmi a volnym ¢asem je hranice, kterd je pro kazdou
osobu jind. Napfiklad do volného casu nepatfi Cinnosti, zabezpecujici biologickou

existenci ¢lovéka. Ale i jidlo mGze byt pro nékoho konickem.

Volny ¢as ma i negativni vlastnosti, mezi které patfi problémy, starosti a rizika.
Jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze nemaji zadny volny cas, nebo ho maji velmi malo. Nékdo mize
byt nespokojen se svym trdvenim volného ¢asu, nebo se nudi a nevi co s volnym
casem. DalSim problémem miZe byt i nedostatek financi na realizovani aktivit ve svém

volném case.

Pokud je volny cas neorganizovany, mlzie samotné déti vainé ohroZovat.
Dochazi k drazim, experimentim sdrogami a porusuji zakony (Sikana, kradeze,

agrese). Proto je volny ¢as dllezity.

Zakladem volného casu je rodina a dédi¢nost. Déti se uci od rodi¢d napodobou

.r

a tedy i traveni volného Casu prebiraji ¢aste¢né od svych rodi¢l. Pokud chceme, aby
dité travilo volny cas uZitecné, musime zabezpelit nenasilné vedeni, bohaty vybér
¢innosti, kdy ucast na nich je dobrovolnd. Jitina Pavkova napsala: ,Prdvé kvalitni

vychova déti ve volném ¢ase md vyrazny preventivni vyznam®. (Pdvkovd, 1999, s. 14)

3.3. POHLEDY NA VOLNY CAS

Na volny ¢as muZeme nahlizet zrlznych smérl. Tyto pohledy detailné

rozpracovala J. Pavkova (1999).
Ekonomicky pohled

Vse je zavislé na financich od spolec¢nosti, které se investuji do zafizeni pro
volny ¢&as. Volny cas je také vyuzivan komercné. Ve vyspélych zemich jde az tretina
vydélku na traveni volného casu. Naklady vloZzené do této oblasti se nam vrati

v budoucnosti.
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Sociologicky a socidlné-psychologicky pohled

Traveni volného casu ovliviiuje socidlni prostfedi i mezilidské vztahy. Rodice
jsou pozitivnimi nebo negativnimi vzory pro své déti. U rodin, které neplni své
vychovné funkce a které maji nezajem o volny ¢as svého ditéte, je moznost ¢astecné
kompenzace vyskolenym pedagogickym vedenim ve S3kolnich, nebo vychovnych
zafizenich. Pokud se tak nestane, je dité ohroZeno vlivem nezadoucich socidlnich
skupin (drogy, agrese, vandalismus, brutalita, alkohol). Nevhodnym vedenim m{ze byt

i prilisSné vénovani ¢asu hromadnym sdélovacim prostfedkam.
Politicky pohled

Volny cas je ovlivnén i tim, jak moc stat svymi organy zasahuje do
volnocasovych aktivit. Neméné dulleZité je i to, jakd je politika Skolstvi a zda je
vénovana pozornost i zafizenim spojenymi s volnym ¢asem. Aktivity volného ¢asu by

mély tvofit urcity systém s ohledem na majetek, prostor i personal.
Zdravotné-hygienicky pohled

Jde nam o zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka. Konkrétné nas zajima rezim
dne, kfivka vykonnosti, hygiena prostredi, vztahl, dusevniho Zivota. Pokud budeme

spravné travit volny Cas, projevi se to ve zdravotnim stavu jedince.
Pedagogicky a psychologicky pohled

Zajimaji ndas vékové i individudlni zvlastnosti kazdého jedince béhem volného
¢asu a uspokojovani potreb, jak biologickych, tak psychickych. Tento pohled by mél
podporovat aktivitu, spontannost, seberealizaci, odezvy (kladné i zaporné) a hlavné
ddvat pocit bezpedi a jistoty. Pedagog ma dva ukoly: vychovavat ve volném case a
k volnému casu. Jestlize jsou ¢innosti délané proto, Ze chceme, jsou-li spravné
motivované a usmérnované, zajistuji nam rozvoj vSech stranek osobnosti. (Pdvkovd,

1999)
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3.4. FUNKCE VOLNEHO CASU

Hofbauer (2004) mezi hlavni funkce zarazuje:
1. odpocinek (regenerace pracovni sily),
2. zdbavu (regenerace dusevnich sil),
3. rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury).

Podrobnéji je rozdélil na: zabavu, oddech nebo rekreaci, osvojovani novych
poznatkll, navyk(, dovednosti, utvareni postojli, socidlnich vztahl a kompetenci,
verejné prospésna a solidarni cinnost, socidlni a zdravotni ochrana a podpora.

(Hofbauer, 2004)

3.5. VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

J. Pavkova (1999) ve své knize vymezuje vychovu mimo vyucovani takto:
1. Probiha mimo povinné vyucovani.
2. Probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny.
3. Jeinstitucionalné zajisténa.
4. Uskutelnuje se prevainé ve volném case.

Pedagogické plsobeni na dité mimo vyucovani umozZnuje jedinci spravné
vyuzivat volny cas, utvaret kvalitni zajmy, vyhovét a zdokonalovat lidské potreby,
podporovat rozvoj schopnosti a utuZzovat mravni vlastnosti. Dale je vychova mimo
vyucéovani prevenci pro negativni chovani a vychovné problémy. Tato oblast zahrnuje
napfiklad i pfipravu do 3koly, utuzovani hygienickych a kulturnich navyka.
Prosperujicim vychovatelem muizZe byt ten, kdo ma déti rad, vytvari s nimi pozitivni
vztahy, ma u déti davéru, dokdze je motivovat, podporovat, rozvijet a vytvaret
pohodové prostredi. Prace vychovatele je velmi naro¢nd, protoze nema zadné osnovy

prace, vyuziva hlavné svoji tvofivost a ¢asto pracuje s vékové rozdilnymi jedinci. Tato
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oblast je neustdle obohacovana o zmény, které pozaduji zvySené naroky na pedagogy a

jejich pripravy. (Pdvkovd, 1999)
Mezi nejvyznamnéjsi zafizeni pro vychovu mimo vyucovani patfi:

Skolni druziny,

Skolni kluby,

stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
domovy mladeze,

sdruzeni déti a mladeze,

obcanska sdruZeni pracujici s mladezi,
détské domovy,

zakladni umélecké skoly,

w0 N o v kB W N

jazykové skoly.
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PRAKTICKA CAST
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4. VYZKUM

4.1. CiL, VYZKUMNA OTAZKA

Hlavnim cilem vyzkumu mé diplomové prace je, pomoci kazuistik,
zprostredkovat vhled na Zivot ditéte mladSiho Skolniho véku. K dosaZzeni vysledku

tohoto cile byla zvolena hlavni vyzkumna otdazka.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké je rodinné prostiedi, v kterém zije dité mladsiho skolniho véku?

4.2. PREDSTAVENI PLANU PRO VYZKUMNOU CAST

Navazani kontaktu s respondenty Realizace rozhovort

Opakované procitani rozhovora Analyza rozhovort

Tvorba moznych teorii a hypotéz

4.3. METODOLOGICKY VSTUP

Pro naplnéni cile prace jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu, pro ktery je
typicky hloubkovy rozhovor. Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setteni, které vyuziva
slov. Jadrem kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, aniz bychom si primarné urcili
zakladni proménné a hypotézy. Vyzkumny vzorek je nezavisly na predem vytvorené
teorii. Vystupem kvalitativniho vyzkumu je vytvoreni nové hypotézy ¢i teorie. (Svaficek,

Sedovd, 2007)



4.4. METODA SBERU DAT

Klicovou metodou sbéru dat byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor, kdy
jeho cilem je podrobné a celistvé ziskani dat o zkoumaném jevu, jelikoz vyzkum je vice
nez jen sbér dat. Oteviené otazky nam slouZi k pochopeni pohledu jinych lidi, bez omezeni
vybéru poloZek z dotazniku. Rozhovor je nejvice pouZivanou metodou sbéru dat.
Rozhovor, nebo také interview, mizeme definovat jako nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem prostrednictvim otevienych otazek.

(Svaficek, Sedovd, 2007)

Kvale (1996, s. 5-6) definuje rozhovor jako metodu, ,jejimZz ucelem je ziskat
vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych

jevi.”

Svari¢ek a Sedova ve své knize zd@razfiuji citlivé vedeni rozhovoru. , Tazatel i
dotazovany jsou lidské bytosti, nikoli nahrdvaci zarizeni.” Proto je nutné, aby badatel
dodrZoval urcité zavazky. Védec fidi rozhovor, klade otazky a mél by rozhovor i

ukoncovat. (Svaricek, Sedovd, s. 169)

Rozhovor obsahuje predem pripravené otdzky, které byly ndsledné polozeny
viem respondentlim. Mezi respondenty jsem zarfadila dité mladsiho Skolniho véku a
matku ditéte. Poradi a formulace otdzek byly pfizplsobeny respondentim a respektovala
jsem jejich ,vypravéni.“ Proto byly nékteré otazky preformulovany a nékteré nebyly
poloZeny, protoZze respondent na né odpovédél v jiném kontextu. Struktura rozhovoru je

pro dité i matku odliSna. Rozhovor je v pfilohové ¢asti.

4.5. ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pomoci hloubkového rozhovoru jsem ziskala ucelené informace, na jejichz
zakladé jsem sestavila kazuistiky jednotlivych rodin. VSechny rozhovory jsem
transformovala do textové podoby, podrobila je analyze prostfednictvim opakovaného

procitani a nasledné interpretovala.
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4.6. PREZENTACE DAT

Vysledky predkladam ve formé kazuistik. Hlavnim zamérem kazuistiky nebo
také pripadové studie je detailni studium jednoho nebo nékolika pfipadli, pomoci
kterych se snazime porozumét socidlnim jevim. Zakladem je sbér skutecnych dat,
kterd se vztahuji k pfipadu. Kazuistika mUze byt zamérena na jedince, skupiny lidi,
procesy, udalosti nebo instituce. ShromaZzdujeme velké mnoZstvi Udajl zrlznych
zdroji a pomoci nich docilime hloubkovému pochopeni ptipadu. (Svaficek, Sedovd,

2007)

4.7. VYZKUMNY SOUBOR

Na zacatku roku 2018 jsem oslovila celkem 6 rodicu, ktefi maji dité mladsiho
Skolniho véku. Rodice, matky jsem vybirala ze svého okoli, pro usnadnéni vstupu do

rodiny a vzdjemné komunikace.

Jako prvni byla oslovena Uplnd funkéni rodina. Jedna se o Sesti¢lennou rodinu.
S matkou se pravidelné potkdvdm, a proto jsem ji pozadala osobné. Po predstaveni

mého vyzkumu ihned kladné reagovala.

Poté jsem navdazala kontakt s etnicky odliSnou rodinou. Tuto romskou rodinu
jsem si vytipovala ve skole, jelikoz pracuji jako ucitelka na prvnim stupni zakladni Skoly.
Matku jsem informovala za pomoci mobilniho telefonu. Po Uvodnim predstaveni
vyzkumu jsem byla slusné odmitnuta. Matka si nepfala, aby nékdo cizi mapoval jejich

rodinu.

Dalsi vytipovanou rodinou byla rodina, kterd pred rokem pfisla o otce a ditétem
mladsiho skolniho véku je dité s diagndzou autismus. S matkou jsem navazala spojeni

prostfednictvim emailu. BEhem jednoho dne se mi dostalo pozitivni odpovédi.

Ty

O rodiné se zanedbanym ditétem jsem se dozvédéla od mé sestry, jelikoz Ziji

v sousednim byté. Telefonicky jsem se spojila s matkou a neslusné byla odmitnuta.

Predposledni oslovenou rodinou byla rodina po rozvodu. Matkou je sestra

mého Svagra. O situaci v rodiné jsem pfriblizné védéla, a proto jsem poprosila matku
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osobné. Odpovéd na otazku ohledné ucasti na vyzkumu byla vstficnad a ihned po

domluvé jsme spolu navazali kontakt.

Jako posledni jsem  prostfednictvim emailu  kontaktovala rodinu
homosexudlnich partnerd. Mezi mé pratelé patfi homosexualni par, ktery mé o této
rodiné informoval. M{j vyzkum jim kamaradi predstavili a dali jim emailovou adresu,
aby mé sami kontaktovali. Po ¢trnacti dnech mi pfisla odpovéd. , Dobry den, kamarddi
nds informovali o vasem vyzkumu. Cenime si, Ze mdte zdjem o rodinu, jako jsme my.
Dlouho jsme zvaZovali a dosli jsme k zdvéru, Ze odmitneme. O nasi ,rodiné” vi pouze

nejblizsi a tudiz nechceme nic Sifit ddl a byt tzv. ,,pokusnymi kraliky.”

Na vyzvu celkem odpovédéli kladné tfi respondenti, se kterymi jsem navazala
spoluprdci na celou dobu vyzkumu. U kazdé rodiny jsem do vyzkumného vzorku
zaradila dité mladsiho Skolniho véku a matku. Podrobna charakteristika kazdé ze

zkoumanych rodin je uvedena v pfipadovych studiich.

4.8. ETICKA ROVINA VYZKUMU

Respondenti byli ubezpeceni, Ze nebudou zverejnéna identifika¢ni data, a proto
byla z ddvodu ochrany osobnich udaji vSechna jména zménéna. Vsichni respondenti
odsouhlasili spolutéast na vyzkumu a byli informovani o nahravani rozhovoru.
Nahravany materidl slouzi pouze pro potieby analyzovani a neni sdélovan ani
predkladan zadné jiné osobé. Zaroven byli Ucastnici vyzkumu upozornéni, Zze pokud by

se jim zdala otdzka pfilis osobni, nemusi na ni odpovidat.

4.9. PROCEDURA SBERU DAT

Na setkani s rodinou po rozvodu jsem se domluvila osobné hned poté, co matka
odsouhlasila Ucast na mém vyzkumu. Spolecné jsme se shodli na vikendu, kdy nejsou
déti u otce. Rozhovor probihal pfiblizné 45 minut v domacnosti rodiny. Nejdfive jsem

mluvila s matkou a poté s ditétem. Atmosféra byla klidna a pfijemna.
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Druhé setkani se uskutecnilo az na druhy pokus. V prvnim terminu, byl syn
nakonec odvolan k fotbalovému zapasu. Rozhovor probéhl u rodiny v ¢asti domu, kde
bydli nejstarsi syn. | u této rodiny jsem si citila pfijemné. Atmosféra byla uvolnéna a

celé setkani trvalo 60 minut.

Na poslednim rozhovoru s rodinou bez otce a s postizenym ¢&lenem jsem se
domluvila za pomoci emailu. Najit spolec¢ny volny termin bylo komplikované, a proto
jsme se sesli po 3 tydnech od domluvy. Rozhovor se uskutecnil na zahradé rodiny. Dité

mélo veselou ndaladu a chut si povidat. Rozhovor trval 90 minut.

Celé rozhovory byly nahrdavany na diktafon a béhem rozhovor( jsem si

zaznamendvala poznamky.

4. 10. PREZENTACE VYSLEDKU

Ve své praci predkladam tfi kazuistiky. V prvni kazuistice se zabyvam rodinou po
rozvodu. Druhd rodina je pfiklad Uplné a funkcni rodiny a jako posledni je predloZena
pfipadova studie rodiny bez otce a jednim z ¢lend je postizeny chlapec s diagndzou

autismu.
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5. RODINA ADAMA

»Napadd mé to, jak jsme tady, Ze tfeba si hrajeme na hristi a jsme spolu.
Mazleni mé napadlo, zdzZitky, které spolu ziskavdme,” toto jsou Adamovy asociace ke
slovu rodina. Zije s mamkou, krélikem, babi¢kou a dédou, s tetou, strejdou, sestrou a
bratrem. ,Md zmatek v tom, kde je doma,” dopliuje slova Adamova matka. Jelikoz
babicka, déda, teta ani stryc s nimi neziji. Chlapec si uvédomuje, Ze kazda rodina je jina.
Diky svym zkuSenostem mezi rozdily v rodinach zahrnuje hadky, pocet déti a vztah
rodicu. | ve Skolnim prostredi pozoruje rozdily. ,Na nékteré déti jsou rodice taky dost zIi

a nékteré déti jsou taky hodné rozmazlené.”

Jednd se o neuplnou rodinu, kde jsou rodi¢e rozvedeni. Matce Pavle je 34 let,
pracuje jako asistent pedagoga a osobni asistent ditéte s postizenim. Brzy po svatbé
otéhotnéla a narodil se ji prvni syn Adam (9 let). Za tfi roky pfiSel na svét dalsi syn
(David - 6 let) a dva roky poté dcera (Kristyna — 4 roky). Po sedmi letech manzelstvi
matka od otce odesla. ,To manZelstvi nebylo uplné Stastné,” tvrdi Pavla. Spolecné
s détmi se vratila do svého rodného mésta, kde Ziji jeji rodi¢e a poskytli své dcefi
pomocnou ruku a stfechu nad hlavou. Nyni Zije rodina ve vlastnim byté. Otci Adama je
37 let a zZivi se jako vyvojar v pocitacové a telekomunikaéni firmé v Praze. Kdyz byl
Adam maly a rodina bydlela spoleéné, otec mohl pracovat z domova a do prace

dojizdél zhruba jednou tydné. Nyni Zije s jinou Zenou a jejimi détmi.

Adam je nejstarsi ze tfi sourozenctl. Je mu 9 let a chodi do treti tfidy zakladni
Skoly. Narodil se do Stastné rodiny, coz se brzy zménilo na pravy opak. Nyni jsou rodice
rozvedeni a je svéren spole¢né s ostatnimi sourozenci do péce matky. Za otcem jezdi

pravidelné na vikendy jednou za ¢trnact dni.

Adam je mirumilovny a hodny ¢lovék. Hodné pomaha ostatnim. Ve tfidé maji
postizeného zZaka, kterému casto pomahd. Také se dokaze délit. ,CoZ nékdy nevim,
jestli je pozitivum. On se rozdéluje aZ moc a na sebe nékdy vibec nemysli,” domnivad se
matka. Mezi dalsi kladnou vlastnost patfi starostlivost, ktera se stale projevuje v pééi o

sourozence u otce. ,Jsem rdad, Ze mé mamka naucila jezdit na konich, tatka mé zase
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naucil Fidit traktor a jesté mé tatka ucil plést pomldzky. Taky mé mamka naucila byt

hodny a laskavy.” Tato slova Adama potvrzuji jeho uvédomélost.

,On je hodné zasnény dité, md obcas svuj svét,” vidi matka jako negativum,
protoZze mu na zakladé snéni unika hodné véci. Pokud pracuje, tvofi, nebo pise ukoly,
tak ma svoji rychlost. Ve vztahu k matce je chlapec vypocitavy, umi vyuZit situace a
ublizit slovem. Takovéto chovdani se projevuje nejvice po pfijezdu od otce, kdy syn

pouziva tatova slova na matku, aby docilil svého.

Sourozenci maji mezi sebou krasny vztah. Adam o svého mladsiho bratra a
sestru Casto pecuje. Celkové se rad stard. Adam se matce hodné svéfuje a Véfi ji.
Dokaze tikat dulezité véci i své babi¢ce nebo teté. Kladny vztah md i s babickou
z otcovy strany, kterou vida vétSinou, kdyz je u otce. Chlapec snasi Spatné hadky
rodi¢u a celkové jejich nedobry vztah v ném tvofi zmatky. , PokaZdé, kdyZ se vrdti, tak
vZdycky s nécim prijedou a rfesime to zhruba tak dva dny, neZ se vrdti jakoby do

normdlu. A pak zase funguji jako vZdycky.“ Potvrzuje matka.

Vztah k otci je o néco komplikovanéjsi. Chlapec ma z otce respekt a nesvéruje

se mu. Cokoliv otec fekne, tak radéji udéla.

Vztah mezi matkou a otcem neni vibec dobry. ,Ted neni dobry navic v tom
smyslu, Ze tam navic je z jeho strany potreba se pomstit.” MuZ podle slov matky jesté
nezpracoval, Ze se rodina rozpadla. ,Jsou chvile, kdy se tfeba déti vrati a rikaji mi, Ze
tdta jim povidal, Ze by chtél, abych se vrdtila a tak. No a nejlepsi je na tom to, Ze on uz
tam ma vlastné jinou Zenu a pres to jim to Fikd. Hodné na mé jde pres déti a to se mi

vabec nelibi.”

V rodiné chybi muzZsky vzor a dlslednost. Matka z poZadavk( na své déti asto
ustupuje. Déti si zvykly diskutovat a smlouvat i o obycejnych vécech, jako je: jidlo,
obleceni, sladkosti. ,,Myslim si, Ze jsem hodnd a tim si prosté v mnoha ohledech
ublizuji,” doddva matka. Matka musi obcas uzit i trestl. Obvykle, kdyz se déti vraci od
otce, tak se chovaji agresivné a nehezky mluvi. Nic na né neplati a matka je musi obcas

»plesknout”, Mezi klasické tresty patfi zakaz sledovani pohadek a hrani na tabletu.
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Adam se béZzné doma zapojuje do domadcich praci. Déti matce ¢asto pomadhaji

s béZznymi vécmi a kazdodennimi povinnostmi.

V rodiné jsou casto slySet slova chvaly. Pavla chvali své déti za véci, které délaji
kazdy den. U otce jsou uz Spatné znamky dvojky, jelikoZz je matematicky zaloZeny.
Zatimco matka za tyto znamky chvali. ,Myslim si, Ze to neni o zndmkdch.” Podnétem

pochvaly byva ¢asto chovani déti k ostatnim lidem.

Adam i ostatni sourozenci po sobé musi uklizet a délat véci, které souvisi pfimo
s jejich osobou. Ddle matka trvd na slusnosti. ,To tam pravé v té puvodni rodiné a
hlavné u tdty, jak to md nastavené se svymi rodici, tak to tam neni. Ucta prosté chybi. A

vvvvvv

slovo musi doma vysavat jednu mistnost.

Cemu se snaii matka ve vychové vyhnout, je vydirani. Jednim z dévodd je obé¢as

otec, ktery i toto pouziva.

Rodina Zila ve velkém rodinném domé. Po rozvodu rodi¢l se matka s détmi
prestéhovala do bytu svych rodic¢l a nyni Ziji ve vlastnim byté. Adam ma spolecny
pokoji¢ek se svymi sourozenci. V tomto roce rodina pofidila zahradu, ktera je kousek
od panelového domu, ve kterém maiji svij byt. Adam do rodinného prostredi zahrnuje:
,Bardk, kde bydlime a mdme velkou zahradu. Taky, Ze jezdime k babicce a dédovi.”
Chlapec je spokojen s tim, co doma maji. Chtél by pouze traktor na zahradu, ktery mu
matka slibila, az na néj nasetfi. ,Ale tdta mi rfekl, Ze dal mamce dva miliony, Ze penize

musi mit. Asi mi ho nechce koupit. Toho bych chtél.” Otec Adama se snaZi matce

uskodit hlavné prostfednictvim déti.

Chlapec se citi bezpeéné v pritomnosti matky, i bez ni. Dfive se bal tmy, ale
dnes uz se ji neboji. Strach ma trochu pouze z cesty dom(, kdyz musi jit sdm. Matka mu

Casto rika, at dava na sebe pozor a tato slova v ném vyvolavaji zodpovédnost.

Uspéchy déti spolu v rodiné proZivaji. , Tfeba, kdyZ jsem poprvé sdém klusal na
koni, kdyZ jsem dostal z testu jednicku. Treba si jdeme do cukrdrny, nebo si udélame

hezky den.” Ani na zklamani neni Adam sam. Vzdy se pfijde pomazlit a slova matky ho
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utésuji. Pokud se mu nepovede dostat dobrou zndmku, musi se vice udit. ,,Jd mdm ve
tridé hodné déti, které mi ublizuji, tak tfeba mamka jde za pani ucitelkou a rekne ji to.
Snazi se mi pomoct.” Zklamani zazivd Adam i u otce, kde mu slovné ublizuji déti jeho

nové pritelkyné. Otec nechava stiznosti chlapce bez povSimnuti.

Do vybéru volnocasovych aktivit se matka zapojuje. Pozoruje, co déti bavi, a
danou aktivitu se jim snazi doprat. Adam by rad hral hokej, ale od mala ma slabou
imunitu a je ¢asto nemocny. Tento sport by byl i finanéné naro¢ny. Rozpocet ma matka

omezeny a jsou véci, které i kdyby chtéla, tak svym détem zatim doprat nemuze.

Adam hraje na klavir a jezdi na konich, kam ho mamka pravidelné vozi. Dale
Casto chodi na zahradu, do lesa, nebo jezdi na vylety. Otec ho naucil jezdit na traktoru

a plést pomlazky. Ze vSeho nejvice ho aktualné zajima traktor.

Adam by doporucil viem, ktefi nemaji zZadny zajem si ho najit a rodice by jim
s tim méli pomoct. , ProtoZe hrdt hry a divat se na televizi celé dny, neni dobré,” tvrdi

uvédomély Adam.
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6. RODINA PAVLA

Kdyz se fekne slovo rodina, Pavla napadaji slova jako babicka, déda, mamka,
tatka, bratr, sestra a vecere. Pavel si je jist, Ze kazda rodina je odlisna. , Mohli by se lisit
tfeba v poctu lidi doma, nebo jak se k détem chovaji. Taky mé napadlo, Ze mohou byt
rodice rozvedeni. Takovou rodinu mad spoluzdk. Druhy kamardd mad zase hodné mladé

rodice.”

Pavel patfi do Sesticlenné rodiny, kterou tvofi matka (Lucie), otec (Josef), tfi
synové (Honza — 19 let, Jakub — 13 let, Pavel — 9 let) a dcera (Véra — 16 let). Jednd se o
Uplnou a funkéni rodinu. Otci je nyni 45 let. Vystudoval stfedni odbornou $kolu a Zivi se
jako truhldf. Matce je 40 let a je vyucena prodavacka. Nékolik let byla na materské
dovolené a nyni pracuje jako asistentka pedagoga. Jelikoz na uzZiveni rodiny jedna
prace nestaci, zacala pracovat i jako vychovatelka ve skolni druziné. Obcas dochazi
uklizet do rliznych firem. Svij veskery volny ¢as vénuje péci o rodinu. Déti stale studuiji,
tudiz financné uspokojit viechny potieby rodiny neni pro rodi¢e snadné. Kazdé z déti

ma nékolik volnocasovych aktivit.

Pavel je bezproblémové dité mladsiho Skolniho véku. Je mu 9 let a navstévuje
tfeti tfidu na zakladni Skole. M4 spoustu kamardd(, zajm( a velmi pékny vztah se
vSemi ¢leny rodiny. ,Jd jsem s nim nikdy neméla potiZe. Nikdy nedostal poznamku,
nikdy nemél problém,” dokazuje matka svymi slovy. O tom, co ho matka naucila, Pavel
fika: ,Umim slusné pozdravit, nechodim k nikomu cizimu, naucila mé chodit, mluvit i

jist, ale to jsem moZnd uZ umél. To nevim.”

Pavel je hodny, citlivy a plny lasky. V rodiné jsou vsichni zvykli vyjadfovat své
pocity a hlavné casto rikat: ,Mam té rad.” Na zdkladé toho se kazdy ¢len vraci domu
opravdu rad. Pavel také potfebuje neustaly kontakt s matkou. Casto si pisi, at ma ten

druhy hezky den, nebo si volaji. Dale je uvédomély, kamardadsky a hravy.

,,U negativ nevymyslim skoro ani Zadné malickosti,” tvrdi matka. JelikoZ chlapec

vyristd mezi tfemi starSimi sourozenci, tak ob¢as pochyti vyrazy, kterym nerozumi a
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nasledné je pouZiva. Moznd proto se muZe nékomu zdat drzy, ale rozhodné neni

hubaty.

Pavel ma velké mnoZstvi zajm(. Hraje na klavir. Tuto volnocasovou aktivitu si
sam vybral a pravidelné na hodiny dochdzi do lidové Skoly uméni. Dale hraje fotbal a
rad cvici parkur. Pokud je s rodinou, hraji spole¢enské hry, nebo na zahradé jezdi na
motorce. Jako vétSina déti travi ¢as s kamarady venku a vénuje se typickym détskym

hram, jako je napfiklad hra na schovavanou, nebo na babu.

Spolecnych chvil pro volny ¢as rodina moc nema, ale pokud se néjaky najde,
chodi do lesa, nebo jezdi na chalupu. Vzhledem k pracovnimu vytiZeni rodiny, Pavel
dochazi do Skolni druziny a v Iété jezdi na priméstsky tabor, kde pusobi jako vedouci i

jeho matka.

Kdyz jde chlapec ven, potkdvda ve mésté odliSné party lidi. Matka se synem

¢asto hovofi o rliznych rizicich volného ¢asu a snazi se ho timto chranit.

Rodice pfispivaji k vybéru volnocasovych aktivit svych déti vidy nabidkou. Déti
v této rodiné skutec¢né vybiraji, zkousi a kolem desatého roku u nékolika zajmu
zUstanou a aktivné se jim vénuji. Najit si to, co kazdého bavi, je pro rodice prioritou,
snazi se, aby pfijem rodiny neovliviioval zajmy déti. , | kdyby na vyplatu vysla nula, tak

to neni tak podstatné jako to, Ze déld, co ho bavi,” tvrdi matka.

Vztahy v rodiné jsou velmi dobré. DlleZitou roli v této rodiné hraje laska. Déti
se Casto kockuji, nejstarsi syn bere Pavla na vylety a ten mladsi zase na ryby. Pro rodinu
je dllezitou mistnosti obyvaci pokoj, kde spolu travi volny ¢as a hraji riizné spolecenské
hry, jako napfiklad: Monopoly, Aktivity ¢i hra na vyrobu elektfiny. Mezi sourozenci

panuji jen klasické sourozenecké neshody.

Rodina ¢asto dojizdi za rodici z otcovy strany. Dédovi je 88 let a babiéce bude 84
let. Prarodice potiebuji péci a na té se snazi podilet vSichni ¢lenové, nejcastéji vSak

otec.
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Rodina je velmi citové zaloZend. ,Mdme se rddi a nic vic.” Casto se o této
vzajemné lasce ujistuji, dokonce i ten nejstarsi syn se ve svych devatenacti letech prijde

pomazlit.

Béhem vychovy ctyf déti zménila matka preference. Prvni syn byl vychovavan
pfisnéji nez syn nejmladsi. Matka byla vidy vychovavdna velmi pfisné, a proto se snazi
svym détem ddvat vice lasky, nez méla ona. Ve vychové chybi dlslednost. ,Mamka
vZdycky vyhroZuje a stejné to nikdy nedodrzi,” potvrzuje Pavel. Rodice odmala vedou
své déti k pravidelnému tridéni odpadu, protoZe to povazuji za dualezité. Vzhledem
k nedostatku penéz uci rodice své déti vazit si véci i hracek. Déti védi, ze mit urcité véci,
vlbec neni samoziejmosti.

V rodiné nemaji tresty své misto, nepraktikuji fyzické tresty, zakazy, Ci prikazy
néco udélat. ,Ani tresty, aby néco udélali. ProtoZe oni toto nedélaji,” dodava matka.
Jediné potrestdni, které Pavel dostal, bylo zdkaz telefonu za cilem odnaucit ho kousat si

nehty. Oproti trestdm hraje dulezZitou roli v rodiné pochvala, kterd je zde pouzivana

automaticky.

Matka se snazi své déti chranit pred Spatnymi vécmi. ,Dneska existuje tolik
spatnych lidi a part, Ze tomu se snaZime predejit.“ Vychovavaji své déti prostrednictvim

dobrého vzoru, kterym se oba snazi byt.

Vrodiné jsou nastavena zakladni pravidla tykajici se naptiklad: hygieny,
rodinnych tradic a slusného chovani. Vétsinu domdcich praci zvlada matka sama a po
svych détech pomoc nepozaduje. Kazdé z déti ma svého domaciho mazli¢ka, o kterého
maji povinnost se starat. Pokud potfebuji rodice s né¢im pomoct, jsou zvykli své déti
pozadat. Ndaslednou aktivitu planuji tak, aby nikomu nenarusovala pQvodni plany.
Jeden cas déti ddvaly za kazdé vulgarni slovo do kasicky deset korun, jelikoz sestra

zacinala mluvit sprosté a matka chtéla syna od této mluvy udrzet dal.

Vétsinu svych uspéchl i zklamdani spolu rodina sdili a nasledné se z nich
spoleéné raduji, souciti, ¢i zajistuji napravu. ,KdyZ mdm koncert na klaviru, tak md

mamka radost. KdyZ dam gdl a z jednicek ma mamka radost. To mé chvdli. Mamka
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vZdycky fika, Ze zndmky nejsou to nejdulezitéjsi, ale Ze nejdilezitéjsi je to, jaky clovék
je.”

Rodina Zije ve mésté v rodinném dvojdomku. V jedné ¢asti domu Zije témér celd
rodina az na nejstarSiho bratra, ktery obyva druhou ¢ast domu. Dale rodina vlastni
chalupu a zahradu, kde radi travi volny ¢as. ,Vse jsme zvlddli bez dluhd,” pysni se
matka. Rodinny rozpocet malokdy presahne tficet tisic mési¢né, ale zadny ¢len z této
rodiny urcité nestrada. Kdyz byly déti malé, hracky mivaly ¢asto z bazar(i a mozna i diky
tomu si umi vazit véci. Kdyby méla rodina vice penéz, jeli by na dovolenou, kterou

rodi¢e svym détem nikdy nemohli doprat vzhledem k finan¢nimu vytiZeni.

Do rodinného prostfedi Pavel zahrnuje domov, jednotlivé mistnosti vdomé,
postel i jiny ndbytek a doddava: ,Nebylo by to ono bez mamky a bez tatky.” Celkové
s materidlnim zajiSténim je spokojen. Dokonce dostal i vytouZzeného ,drona“. Kazdy
v rodiné ma urcité povinnosti. Mezi povinnosti matky patfi slusné vychovavat déti,

dohlizet na né, délat jim svacinu a dle Pavla ho i obsluhovat.

Pavel se citi vrodiné vidy bezpecné. ,Citim se dobre, protoZe je tu mamka a

tatka a kdyZ tu nejsou oni, tak je tu nékdo ze sourozenci.”
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7. RODINA STEPANA

,Rodina je skupina lidi, které maji stejné pfijmeni,” tvrdi Stépan. Uvédomuje si,
ze kazdd rodina je jind a urcitymi znaky se lisi. ,,Rozdil je podle toho, co maji v sobé,
jako v srdci. Reknu Vdm jesté jeden pfiklad a to, jak vypadaji.“ Do své rodiny Stépdn
zahrnuje mamu, sestru, sebe, tfi slepice, dvé kocky, psa a to v tomto poradi. Jedna se o
tficlennou neuplnou rodinu s postizenym ¢lenem, kterou nyni tvori matka (Eva), dcera

(Petra) a syn (Stépan).

Matka absolvovala strojni odbornou skolu bez maturity a prosla fadou
zaméstnani. Pracovala v tovarné, Zivila se jako trenérka ve vlastnim fit centru,
vykonavala profesi Cistice odpadnich vod, pracovala v potravinach a jako vedouci
textilu. BEhem Zzivota méla dva partnery a s kazdym ma jedno dité. Ani za jednoho
muze nebyla provdana. Stépan o mamce fika: ,Moje mdma je dokonald. Je takovd, jak
se mi libi. Prosté jsem se vsim spokojen tak, jak to je.” Matka se domniva, ze déla pro
svou rodinu neskute¢né maximum. SnaZi se, aby byla celd rodina v ramci moZnosti
spokojend a stastnda. Ve 32 letech sla matka na matefskou dovolenou se svou dcerou
Petrou. Otec od nich odesel a zUstaly sami. Petfe je 18 let a Zije s rodinou v jedné
domadcnosti. Nyni musela prerusit studium gymnazia kvili zdravotnim problémdm.
Jednd se o kylu v jicnu a problém s latkovou vyménou ve strevech. Jak fika bratr: ,Mad
klasické lidské problémy. “ Otce Stépana matka znala mnoho let, nez se jim narodil syn.
Otec #il cely Zivot ve Svycarsku, kde se Zivil tiskem na reklamni pfedméty. Za rodinou
cely Zivot dojizdél. V letodnim roce el do diichodu a vratil se do Cech, kde ve véku

sedmdesati let zemrel.

Matka otéhotnéla a témér celé téhotenstvi bylo v pofadku. Pozdéji se objevila
téhotenska cukrovka, kterou méla Eva i béhem ocekavani prvniho ditéte. Nikdy
nekoufila, neholdovala alkoholu a neuZivala drogy. Doktofi porod nakonec vyvolali,
jelikoZ chtéli pfedejit pfenaseni. ,,Porod byl bez problémi. Zddné pfiduseni, prosté nic.

V&e bylo uplné krdsny, “ fika matka. Stépan se narodil, kdyZ bylo matce 38 let.
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Do roku a pdl se St&pan vyvijel jako normalni dité. Podle matky i doktord byl
krasny, zdravy a naprosto v poradku. Zacinal mluvit, dokonce daval dohromady dvé

slova.

Mezi rokem a pll a druhym rokem Zivota doslo k regresi. Jak zmifiuje matka:
»,0deslo uplné vsechno. Jakoby se ztratil ve svém svété. Nebyl schopen reagovat na
jméno, vlastné nereagoval na nic. Byl jako zvirdtko.” Dlivod nahlé regrese dodnes nebyl
zjistén. Nékteri doktofi se odvoldvaji na ockovani, ale matka vidi dvod v rychlejSim

rastu jedné ¢asti mozku oproti druhé.

Ve trech letech nastoupil do bézné skolky. Matka pomalu zacinala zjistovat, o
jaky problém jde a to pouze diky institucim, na které se napojila a které ji vedly
spravnym smérem. Ve Ctyfech letech matka obdrzela diagnézu autismus. Détska
lékarka matku neustale ujistovala v tvrzeni, Ze je Stépdn naprosto v poradku. Za timto

nazorem si stala do Stépanovych Etyr let.

Ve &tyfech letech Stépan zacal chodit do $kolky v jiném zafizeni. Od réiznych
metod, jako jsou napfiklad obrazkové slovniky, pfesel na znakovani. V této dobé matka
vibec nepredpoklddala, Ze by Stépdn jesté nékdy mohl mluvit. , VSichni tvrdili, Ze kdyZ

budeme znakovat, nebude mluvit. Moje odlisSnd domnénka se ale potvrdila.”

Ve stejném zafizeni Stépan v esti letech nastoupil do prvni tiidy. Prvni tfidu si
zopakoval ale uz v klasické zakladni skole, kam nastupoval stim, Ze znakoval a
nemluvil. Stépanovi znakovani v éeském jazyce prestavalo stacdit. Matka se v knihach
docetla o pomocnych artikulaénich znacich pro sluchové postizené a danou alternativu

hned zacala realizovat.

Nyni je chlapci 11 let. Jednd se o chlapce s diagnostikovanym autismem.
Pravidelné dochazi do zakladni skoly, kde ma asistentku a nyni je schopny v kolektivu
normalné pracovat a travit ¢as se svymi vrstevniky. Diky kontaktu s détmi a pili jeho
matky se neustdle vyviji a zlepSuje. Jeho chti¢ byt jako ostatni ho motivuje k dalsim
pozitivnim posundm. Prvky autismu nevymizely a ani nevymizi. Ale matka se Stépanem

neustdle pracuje a jeho pokroky jsou pfimo neuvéfitelné.
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V prvni fadé je Stépan ctizadostivy. ,On md strasné velké plus, Ze chce. VrdZet
do néj veskerou mou energii, silu a prdci by bylo na nic, kdyby ten kluk nechtél.” Snazi
se byt neustdle jako ostatni a to ho stale Zene dopredu. Mezi dalsi kladnou vlastnost
patii empatie. ,Holc&icce je tfeba $patné a Stépdn, kdyZ odchdzi ze $koly, se ji jde zeptat,
jestli je ji u? Iépe.” Stépdan $patné rozeznava emoce. Ale proto, Ze se zajima, tak se jde
ptat. Poklada otazky typu: ,Si hodnej nebo zlej? Proc si smutnej? Co bych mohl udélat,

abych vam zlepsil ndladu?”

Mezi negativni vlastnosti patfi vybusnost. Ale je tfeba zvazit, zdali tato negativa
patfi mezi Spatné vlastnosti, nebo jsou soucdsti diagndzy. Jeho vybusnost a agrese se
hodné vyviji. Dochazelo k ni¢eni nabytku a sebeublizovani. ,0n md problém, Ze jde do

“

velké skdly vzteku. Je dole na nule, pak bum, vybuch prosté.” Matka na vybusnosti a
agresi pracuje pomoci takzvanych ,emusdki”. To jsou mouchy s rozdilnymi emocemi a
obliceji. Také matka zkousela metodu ,zvife v nds,”“ ale setkala se s neporozuménim ve

spole¢nosti.

Mezi hlavni Stépantm zdjem patfil $erm. Velmi ho bavil a v ermu byl opravdu
dobry. Bohuzel tento sport pro néj nebyl odpoclinkem, ale dochazelo kvypéti a
vyCerpavani. Musel neustale premyslet a volnocasova aktivita se minula Gcinkem.
Vlybrat novou sportovni aktivitu se jevilo jako zna¢ny problém. Nikde Stépana nechtéli
pfijmout z dlvodu jeho diagnézy a musi se jednat o nekontaktni sport. Jedinou

vhodnou a dostupnou alternativou je florbal, ktery nyni pravidelné navstévuje.

Dale Stépan rad hraje hry na tabletu. ,Narodil jsem se, kdy se technika zacinala
zlepSovat. Jsem technicky typ a mdm techniku rdd,“ potvrzuje Stépdn. Mezi dal$i zaliby
patfi Sachy, volejbal, fotbal, americky fotbal, basketbal, povidani s kamarady, malovani
a Cteni, diky kterému muze zjistovat nové informace. Mezi zajmové krouzky nabizené

$kolou Stépdn zaradil pohybové hry, kde se setkava se svymi spoluzaky.

Je dobré mit aktivity, které dité pravidelné navstévuje a tim se vyhyba
nezadoucimu traveni volného &asu. Stépan se domniva, e uboZaci (déti z chudé

rodiny) se musi zabavit néjak jinak. Zatimco déti z bohatych rodin se musi bavit porad.
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Po zjisténi Stépdnovy diagnézy nebyly vztahy vroding dobré. ,Rodina
nechdpala, nesouhlasila, odmitala, nevédéla.” Jsou slova matky. Problémy byly témér
se viemi. Otec Stépana odmital naptiklad znakovat: ,Jestli chce kluk se mnou

“”

komunikovat, tak at se to nauci,” odbyl Stépanlv otec matku pfi kazdé snaze o
zlepsSeni. V rodiné hodné cleni zemielo. Nakonec jim zlstala jen babic¢ka. Dnes se jiz

s nikym z rodiny nevidaji.

Vztahy se sestrou byly také komplikované. Péce o syna byla naro¢na a na dceru
nezbyval ¢as. Do rodiny dochdazeli kazdy tyden dobrovolnici a vznikly volny cas
vénovala matka dcefi. S vyvojem Stépana se zlep$oval i vztah mezi sourozenci. ,Nyni u?

maji urcité pozitivni vztah,” tvrdi matka s smévem.

Sté&pan s matkou mluvi velmi ¢asto. Ze strany chlapce se jedna hlavné o rdizné
otazky a naopak z pohledu matky jde o vysvétlovani a ujistovani. Potfebuje vysvétlovat
rdzné situace, emoce a slova. Mezi snadno rozeznatelné patfi hlavné Zeny s vyraznymi

rysy: ,Koho pfecte, md vyhrdno.”

Stépan komunikuje i se zvifaty. Prvnim jeho zvifecim kamaradem byla kocka.
Jak dodava matka: ,,Oni spolu néjakym zptlsobem komunikuji.” Matka pofridila také
specidlniho psa pro autisty. Diky témto psiim jsou autisti schopni Zit v normalnim
Zivoté. Tento, pro Stépdana ¢&len rodiny, ho dokaZze vytahnout i z rliznych , stavd, “ které

dfive mél i nékolik hodin a byl schopen se dostat az do Uplného vylerpani organismu.

Chlapec se dnes neboji projevovat ani city. On pfijde a fekne: ,Mami, ted bych
té chtél obejmout.” A aZz nasledné se pfivine. Jeho matka mu ,pasuje na miru,” jak
St&pan zmiriuje.

Matka se snazi byt ve vychové svého syna duslednd. Musi ale hodné zvaZovat
jeho diagnézu. ,Jd nastavim mantinely a pak musim vyzkouset, jestli on mi to pfijme.”
Také se snazi byt vytrvald. Pokud nedosahne svého vychovného cile, vytrva a zhruba za

¢trnact dni vde zkoudi znovu. Stépan dlslednost sam vyzaduje. NejdFive ale musi vie

schvdlit.
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Chlapec 3$patné snasi zvydeny hlas a kfik. KdyZ matka zakficela, Stépan se
dostaval do Spatnych stav(. Trestat rodi¢ mUzZe, ale vidy musi dodat vysvétleni, musi
znat délku trestu a hlavné potfebuje od matky slySet moznost vybéru. ,Nebudes se

chovat takhle, ale mizZes se chovat takto.”

DaleZité je, aby byl Stépan chvélen. Ale opét musi védét, pro¢ je chvélen a za co
je chvalen. , KdyZ feknu Stépdn je moc hodnej kluk, tak to nepochopi.” Matka se raduje
ze synovych Uspéch(, chvali ho za zndmky a za vysvédcéeni chodi na pizzu a dostdva
penize. , Pro dité jedendctileté mdm velké uspory,“ Fikd Stépdn. Ze $patnych znamek se

matka podle Stépana vzteka, nezdary se snazi vidy spole¢né napravit.

Vychova Stépana je zaloZena na pravidlech. Nastavend pravidla se musi
dodrzovat, at se déje cokoliv. On sam povazuje pravidla za podstatna. Cely den ma
zachytné body a musi védét, kdy co bude. ,Pokud k ndm prijde ndvstéva, tak prvni, co
udéla je, Ze se jich jde zeptat, do kolika hodin u nds budou. Pokud odpovi do péti hodin,
tak Stépdn pfijde za pét minut pét a ndvitévu upozorni, Ze je mu to lito, ale Ze se blii
pdtd hodina a budou muset odejit.“ U rodiny je cely den poskladany z jednotlivych
pravidel. Od ¢isténi zubd, jidla k snidani, mista kde ma pripravené obleceni az po cas,
kdy jde spat. Pokud se néjaky den bude lisit, matka se Stépdnem uskuteériuje dlouhou
pfipravu na zménu a jesté ten den se sam St&pdn pfijde ujistit a chce ve shrnout. |
tato pravidelnost v reZimu uz trochu povoluje a urcité zmény je schopen respektovat a

tolerovat.

Naopak se matka snaZi vyhybat situacim, které Sté&pdna hodné stresuji. Ale
v rdmci vyvoje ho naopak drobnéjsim stresiim vystavuje, aby ho posouvaly dal. ,KdyzZ
mu zemrel otec, musela jsem udélat ustupky z mych zdsad. Otec je zpopelnény a tudle
myslenku by Stépdn nikdy nepfijal. | jé jsem musela slibit, Ze nikdy nepovolim, aby mé
spdlili.” Dale se matka snazi vyvarovat fyzickym trestim. ,Postupem casu jsem Zzjistila,
Ze on nechdpe smysl takovychto trest.” Jedinou ndpravou je chlapci vSe radné

vysvétlit popripadé konkrétné ukazat.
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Do rodinného prostfedi chlapec zahrnuje kontrolu rodiny, jak to v rodiné
vypada a jaky maji vdomé nabytek. Uvédomuje si, Ze jeho matka déla dalezité véci.
,Takové ty véci, jako déla kazZdy dospély. Pere prddlo, Zehli, délé nddobi, rdno

pripravuje snidani, obleceni a dalsi véci.”

Rodina bydli v dvoupatrovém domé bez zahrady. Po otci Stépdana rodina zdédila
dlim, do kterého dochazeji za ucelem traveni ¢asu na zahradé. Kazdé dité ma v domé
svlj pokoj. ,,Dim se mi uplné libi, moZnd bych chtél v pokoji néjaké doplriky, ale to

ukdZe budoucnost,“ popisuje Stépan diim, ve kterém Ziji.

Chlapec se citi vrodiné bezpecné. Témér nikdy nezlistdva doma sam. Pokud
nemUlze matka, je tam alespon sestra. Ma strach ze tmy, protoZe je désiva, ze svych
predstav a boji se vysky. ,Ale vysky se bojim jen proto, Ze to vypadd husté a je tam

riziko, Ze by mohlo hrozit néjaké nebezpeci,” doddvd Stépdn po dlouhém premyslenti.
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8. VYSLEDKY VYZKUMU

Zakladni vyzkumna otazka:

Jaké je rodinné prostiedi, v kterém zZije dité mladsiho skolniho véku?
Ze zpracovanych kazuistik vyvozuji tyto zavéry:

Rodina Adama

Adam je devitilety chlapec. Jeho Zivot je ovlivnén rozvodem jeho rodic¢u. Se
svymi sourozenci je svéfen do péce matky a za otcem pravidelné jezdi. Chlapec ma
zmatek vtom, kde je pro néj ,doma“. Adam je spokojen s materidlnim zajisténim
rodiny. Rodina Zije ve Ctyfpokojovém byté a vlastni zahradu. Adam se citi bezpecné az
na cestu domud. Matka ho cdasto upozornuje, Ze musi byt opatrny a diky této
zodpovédnosti ma strach. Matka s Adamem proziva veskeré jeho uspéchy, zklamani i
problémy. Je mirumilovny, hodny, starostlivy, uvédomély a az moc hodny, proto se
stdvd lehkym teréem pro ostatni. Mezi negativni vlastnosti patfi zasnény, pomaly a
vypocitavy. K matce i sourozenclim ma velice pékny vztah. Z otce citi autoritu a trochu
se ho boji. Velice na néj pUsobi Spatny vztah mezi rodi¢i. Matka je ve vychové
neddsledna a Adam si to uvédomuje. Také se zapojuje do kazdodennich povinnosti.
Mezi zakladni pravidla v rodiné patfi: sluSnost, uklizet po sobé a slusna mluva. Adam je
tvorivy a velice rad vyrdbi. Hraje na klavir, jezdi na konich a ma rad, kdyz si udélaji

»pékny den”.
Rodina Pavla

Pavlovi je devét let. Je soucasti Sesti¢lenné Uplné a funkéni rodiny, kterd ma pro
tak velkou rodinu omezeny rozpocet. Pavel s rodinou Ziji vrodinném dvojdomku,
vlastni zahradu a chalupu. Rodice se snazi svym détem doprat vSe, po ¢em touZi a co je
v rdmci jejich moznosti. | to si Pavel uvédomuje a vSeho co ma3, si vazi. V rodiné se citi
bezpecné. Pavel je citlivy, hodny, laskyplny, uvédomeély, kamaradsky a hravy. Jelikoz je
nejmladsi ze svych sourozencl, umi byt i drzy. Dulezitou roli v této rodiné hraje laska a

vztahy jsou mezi jednotlivymi ¢leny velmi dobré. Rodina je citové zaloZena. Ve
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vychové chybi, stejné jako u prvniho pfipadu daslednost, tak i jakékoliv tresty. Déti
v této rodiné maji pouze zdkladni povinnosti, ale matce ani otci s ni¢im nepomahaji.
Rodic¢e pomoc po nich nevyzaduji. Mezi zakladni pravidla rodiny patfi: slusné chovani,
tfidéni odpadu a vaZit si toho, co maji. Pavel ma velké mnozstvi zajmu, které vidi rodice
jako prioritu a délaji vSe pro to, aby kaidému svému ditéti mohli umoznit aktivni

traveni volného casu.
Rodina Stépana

Stépdn je 11 let stary a vjeho étyfech letech mu byla pfidélena diagndza
autismus. Zije s matkou, sestrou a otec mu pfed necelym rokem zemfrel. Spole¢né Ziji
v dvoupatrovém domé a dochdzi do domu po otci. Tento chlapec je také spokojen
s materidlnim zaji$ténim rodiny. Sté&pdn se citi bezpe¢né v pfitomnosti matky, nebo
sestry. Md strach ze tmy a z vysky. Stépén je velice ctizadostivy, empaticky a laskypiny
ke zvifatlim. Mezi jeho negativa patfi hlavné vybusnost, ktera se vsak vztahuje k jeho
diagndze. Vztahy mezi €leny rodiny, se kterymi Zije, jsou velmi dobré. Naopak Sirsi
rodina Stépana zavrhla, véetné jeho otce, ktery nedélal nic pro to, aby se s nim
dorozumél. Stépan komunikuje se zvifaty a ¢asto mu jeho pes pomahd z jeho ,stavi“.
Oproti predchozim pfipadiim, je matka dislednda. Uziva i tresty, ale vidy Stépan musi
dostat moZnost vybéru. Vychova Stépana je celd zaloZena na pravidlech, které si
spoleéné vytvofili a bezpodmineéné se musi dodriovat. Stépan ma rad $erm, florbal,
navstévuje pohybové hry a mezi jeho nejoblibendjsi pat¥i technika. Stépan stale déla

neuvéritelné pokroky.
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ZAVER

Tato diplomova prace je Uzce spojena s mou soucasnou profesi ucitelky na
prvnim stupni zakladni Skoly. Po prvnich dvou mésicich v zaméstnani jsem dosla ke
zjiSténi, Ze vice nez o détech je moje snaha dité néco naudit o rodicich, rodiné a
rodinném prostredi jako takovém. Zacala jsem se okrajové setkdvat s rlznymi typy

rodin a ma zvédavost mi dala podnét k této diplomové praci.

Cilem mé diplomové prace bylo zprostfedkovat vhled na Zivot ditéte mladsiho
Skolniho véku. Bylo mi umoinéno nahlédnout do tfi odliSnych rodin, vést
polostrukturovany hloubkovy rozhovor sditétem mladsiho Skolniho véku a jeho
matkou. Dosla jsem k zavéru, Ze kazda rodina je ovlivnéna jednotlivymi ¢leny rodiny,
vztahy mezi nimi, zpGsobem vychovy a traveni volného ¢asu, materidlnim zajisténim,
pozadavky a mohla bych pokracovat. Da se fict, Ze cokoliv souvisi s rodinou, tak
ovliviiuje rodinné prostredi ditéte. Kazdé rodinné prostifedi je jiné, originalni a

neopakovatelné.

Za pomoci kvalitativni analyzy dat ziskanych z odpovédi Ucastnikl vyzkumu byla

zodpovézena vyzkumna otazka a poté se podaftilo dosahnout vyzkumného cile.

Tato prace pro mé byla ohromnym pfinosem. Diky mé diplomové praci jsem si
uvédomila, Ze nemohu ke vSem détem pfistupovat stejné a pouzivat na né stejné
,méritko”. Co funguje na jedno dité, nefunguje na druhé, co u jednoho zéka beru jako
nepfipustné, u druhého musim ocenit. DoSla jsem ke zjisténi, Zze ke kazdému ditéti je
potfeba pfistupovat individualné a nahlizet na néj v celém jeho kontextu. Vyvracim tim
jeden z mych cilG zacinajici ucitelky a to ten, Ze budu za kazdé situace spravedliva a na

vsechny déti budu nahliZet stejnym zplGsobem.

Moznosti pokracovani mé diplomové prace by bylo uskutecnit rozhovory

s dalSimi ¢leny rodiny, tfidni ucitelkou ditéte a popripadeé jejich ndzory porovnat.
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SEZNAM PRILOH

e Pfiloha ¢. 1 — Rozhovor — zak
e Pfiloha ¢. 2 — Rozhovor — rodic

e Priloha €. 3 — Prepis rozhovorl jednotlivych respondent(
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Priloha ¢. 1
Rozhovor — zak

1. Kolik je ti let?

2. Jakou tfidu navstévujes?

3. Mas néjaké sourozence?

4. S jakymi ¢leny rodiny zijes?

5. Co si ptedstavi$ pod slovem rodina?
e Myslis si, Ze je kazda rodina takova? V ¢em se jiné rodiny mohou lisit?
e Co pozitivniho té rodina naucila pro Zivot?

6. Maji k tobé rodice néjaké povinnosti? Jaké?

7. Co si predstavi$ pod slovem rodinné prostredi?
e Mas v rodiné pocit bezpeci? Proc¢?
e Proziva s tebou rodina Uspéchy i zklamani? Jaké a jak?
e Jak si spokojen s materialnim zajisténim?

8. Jak si spokojen s vychovou svych rodic¢u?
e Jsou na tebe rodice dlsledni?
e Co by si na vychové zménil a s ¢im naopak souhlasis?
e Dostal jsi nékdy trest? Za co a jaky?
e Musis respektovat pravidla? Jaka?

9. Cemu se nejradé&ji vénujes? Co té nejvice bavi?
e Trdvi vase rodina volny ¢as dohromady? P¥i jakych aktivitach?

e Dochazis pravidelné na néjaky krouzek nabizeny skolou? Jaky?
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e Navstévujes néjaké zafizeni mimo vyucovani?

e Jaky mas ndzor na déti, které nemaji Zadné konkrétni zajmy?

10. Ovliviuji rodice tv{j volny ¢as? Jak?
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Priloha €. 2
Rozhovor - rodi¢
1. MdlZete popsat sebe a vasi rodinu?
2. Jaké md vase dité kladné a negativni vlastnosti?
3. Vychazi vase dité se sourozenci?
4. Jaky mate v rodiné mezi sebou vztah?
5. Je néco, s ¢im by mohl byt vas syn v rodiné nespokojeny?
6. Jste ve vychové svého syna dusledni? V ¢em konkrétné?
e DA4vate tresty? Chvdlite? Za co a jaké?
e Jakad mate nastavend pravidla?
7. Cemu se snaZite pfi vychové vyhnout?

8. Jak pomahate ditéti s vybérem volnocasovych aktivit?
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Priloha €. 3
Rozhovor - rodi¢ Adama
T: Mohla byste mi popsat sebe a vasi rodinu?

R: Tak, je mi 34 let a pracuji jako asistent pedagoga a jako osobni asistent. Kdyz jsem se
vdala, tak brzy po svatbé se mi narodil prvni syn. Poté za tfi roky dalsi syn a za dva roky
dcera. VSichni jsme Zili dohromady v rodinném domé a po sedmi letech manzelstvi
jsem z tohoto manZelstvi s détma odesla. Nebylo to Uplné Stastné. Vratila jsem se zpét
do mésta, kde jsem vyrostla. Rok jsem bydlela u rodi¢d a po roce jsem si nasla, nebo
dostala, ziskala svoje bydleni, sv(j byt. Manzel je 79. rocnik, takZze je mu 37. On se Zivi
jako vyvojar v pocitacové a telekomunikaéni firmé v Praze. On vidycky dojizdél a jezdil
domuU pouze na vikendy. KdyZ se narodil prvni syn, tak mu dovolili, Ze miZe pracovat
zdomova a do prdce dojizdél treba jednou, nebo dvakrat za tyden. Prosté podle
potfeby. Mam tedy Adama, ktery je nejstarsi a je mu 9 let. MladSimu synovi Davidovi je

6 a dcefi Kristyné jsou 4 roky.
T: Jaké ma vase dité kladné vlastnosti a negativni vlastnosti?

R: On je mirumilovny a hodny ¢lovék. Nemysli na sebe, dokaze druhému pomoct. Ve
Skole maji postizené klouc¢ka a jemu casto pomaha. Dokaze se rozdélit, coz nékdy
nevim, jestli je pozitivum. On se rozdéluje az moc a na sebe nékdy vibec nemysli.
Potom je starostlivej. Kdyz byly déti mensi a jezdily k tatovi, tak Adam na sobé treba
nechaval spat mladsiho sourozence. Ten byl na to zvykly a snazil se mu u taty nahradit
mé. Negativa? To asi on nema. On je hodné zasnény dité, ma obcas svij svét, kde on
neslysi, jaky ma ve Skole ukol, nebo co mu ja fikam, takze mu musim spoustu véci fikat
i nékolikrat. V nékterych vécech je i pomalejsi. Jeho tempo je pomalejsi. Ma svoji
rychlost. No a je i, jak to fict slusné, ,vypocitavej”. Obcas dokaze urcitych véci vyuZzit. A
umi ublizit slovem, kdyz chce. Hlavné, kdyzZ se vraci od taty, tak mi pfijde, Ze pouziva
jeho slova za ucelem, aby mi ubliZil. Je z toho vSeho zmaten a nevi, komu véfit. Je to

komplikovany. Posledni dobou na ném i pozoruji, Ze ma zmatek v tom, kde je doma.

T: Jaké ma vas syn vztahy se sourozenci?
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R: Hodné dobry. Je hodné starostlivy, pecuje o né, rad se stard. Jak je nejstarsi, tak si
nim ti dva mladsi nechtéji hrat. Tak je tomu pry i u taty. Déti maji za ukol Zehlit. Ti
nejmensi si hraji a nechtéji ho u sebe, tak klidné cely den Zehli a tatovi je to uplné

jedno.
T: Jaké vtahy mate v rodiné?

R: Déti se mi hodné svéruji. Véfime si. Myslim si, Ze Adam se klidné svéri i babicce
s dédou, nebo tetd. S nimi ma taky opravdu hezky vztah. Rikd jim celkové hodné véci.
Velmi dobry vztah ma i s druhou babickou a dédou. KdyZ jedou k tatovi, tak ji vétsinou,

alespon jedno odpoledne vidi.
T: Jaky vztah mate k otcovi vasSich déti? A jaky vztah k nému méa Adam?

R: No, ted uZ je to lepsi. Déti se mu nesvéruji, maji z néj strach. Pro viechny moje déti
je velkou autoritou. Cokoliv on fekne, oni prosté udélaji. No a muj vztah k otci déti neni
vibec dobry. Ted neni dobry navic vtom smyslu, Ze ta tam navic je z jeho strany
potieba se pomstit. On to v sobé nezpracoval. To, Ze jsme se rozesli, rozvedli a Ze se ta
rodina rozpadla. Jsou chvile, kdy se tfeba déti vrati a fikaji mi, Ze tata jim povidal, Ze by
chtél, abych se vratila a tak. No a nejlepsi je na tom to, Ze on uz tam ma vlastné jinou

Zenu a pres to jim to fika. Hodné na mé jde pres déti a to se mi viibec nelibi.
T: V éem by mohlo byt vase dité v rodiné nespokojené?

R: Myslim si, Ze kdyzZ jsme tady, tak je v pohodé. Ale dfive, to co mu nevyhovovalo, byly
ty hadky. Jako kazdému ditéti. Nebo ten strach z toho druhého, co udéla. Z toho mu
nebylo vibec dobre. Ted je urcité vice v klidu. Urcité mu vadi, kdyz jezdi k tatovi, ze
tam o mé dobfe nemluvi, nebo se mu snazi néco vsugerovat. Pfekrucuje véci, upravuje
si vSechno jak, co kdy, kde bylo a neustdle jim to opakuje. On pak pfijde a jde se zeptat.
Pokazdé, kdyz se vrati, tak vidycky s né¢im pfijedou a feSime to zhruba tak dva dny,

nez se vrati jakoby do normalu. A pak zase funguiji jako vzdycky.

T: Jste ve vychové dlsledna?
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R: No, urcité ne vidycky a jsem si toho védoma. Je to Spatné. Kdyz po détech néco chci,
nebo ustupuji hlavné asi u téch dvou mladsSich. Adam i jeho sourozenci diskutuji, az
nakonec ustoupim a nedotdhnu to do konce. Tyka se to obleceni, jidla, téch zakladnich

véci. Myslim si, Ze jsem hodna a tim si prosté v mnoha pohledech ublizuiji.
T: Pouzivate tresty?

R: No, ano, urcité. Nékdy je tfeba i plesknu, kdyZ uZ to jinak nejde. To se taky stava, Ze
kdyz se vraci od toho taty, tak jsou agresivni. Hlavné i na sebe jsou osklivi a nehezky
mluvi. TakZe kdyZ k sobé takto mluvi, perou se a jinak uz to nejde vyresit, tak je prosté
plesknu. Ale vétSinou je to tfeba to, Ze se nedivaji na pohadky, nebo Ze jim nedovolim,

aby si hrali na tabletu a spi$ tak.

T: Pomahaiji vase déti doma?

R: Ano. Délaji bézné véci, vétSinou uklizi.

T: Chvdlite své déti?

R: Ano, snazim se porad a zase za bézné véci. At uz to je vytvor, nebo ve Skole. On se
uci dobfe, ma jednicky, dvojky. To byva taky problém, Ze Adam ma treba vice dvojek
z matematiky, coz otec Spatné nese, takZe ja se ho zase za dvojky snazim chvalit,
protoze si myslim, Ze to neni o znamkach. Dal chvalim za chovani. Libi se mi, kdyz se

k sobé pékné chovaji. Nebo, kdyz vidim, Zze se k druhému, klidné i dospélému chovaji

pékné. Tak jim to vidy feknu a pochvalim je, Ze se zachovaly dobre.
T: Jakd mate doma nastavena pravidla?

R: Pravidla v pééi o sebe sama, Ze po sobé uklizi. To, co souvisi pfimo s jejich osobou,
tak to chci, aby déti dodrzovaly. Urcité dal pravidla slusnosti jeden k druhému, ale i
k dospélym. Aby nebyly drzé. To tam pravé v té plivodni rodiné a hlavné u taty, jak to

ma nastavené se svymi rodici, tak to tam neni. Ucta prosté chybi. A ja se o to snaZim,

vvvvvv

T: Cemu se snazite pfi vychové vyhnout?
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R: Vydirani asi. A snazim se, ale nejde mi to © ©, Ze budu min mluvit, jako nefikat

vSechno desetkrat. Aby to stacilo jednou. To mi nejde.
T: Jak pomadhate ditéti s vybérem volnocasovych aktivit?

R: Asi tak, Ze je pozoruji, co je bavi a na zdkladé toho potom jdeme po tom, co je bavi.
Je pravda, ze Adam by strasné chtél hrat hokej a s tim nesouhlasim. Jednak byl hodné
nemocny od mali¢ka a pak taky penize. To bychom nezvladli. TakZze se ho celd rodina
snazime presvédcit na florbal. Navic Adam je i straSné malicky, vibec si to neumim
predstavit. Potom tfeba Adam odmala hral na nastroje, takZe chodi hrat na klavir. Ted'
mi ptijde i drobet puberta. Ma takovy viny, kdy ho néco bavi, pak zase nebavi. Hodné
ho bavi koné. KdyzZ jsme spolu, tak se snazime byt na zahradé. To mé vSechny déti bavi.
Bavi je i prace na zahradé. Nebo tfeba jdeme jen tak do lesa. Oni si hodné i hraji tfeba
s legem, nebo koukaji na pohddky. Ve volném case jim ddvam na vybér, co budeme

délat a oni si vyberou. Ale nejdfive udélame povinnosti a pak az zdbava.
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Rozhovor — Pavel

T: Kolik je ti let?

R:Je mi9 let

T: Jakou tfidu navstévujes?

R: Chodim do zdkladni Skoly do 3. A

T: M3s néjaké sourozence?

R: Mam sestru a bratra. Sestfe jsou 4 a bratrovi je 6 let.
T: S jakymi ¢leny rodiny Zijes?

R: S mamkou, s kralikem, s babi¢kou a dédou a stetou a se strejdou. Sestrou a

bratrem.
T: Co té napadne, kdyz feknu slovo rodina?

R: Napada mé to, jak jsme tady, Ze tfeba si hrajeme na hfisti a jsme spolu. Mazleni mé

napadlo, zazitky, které spolu ziskdvame.
T: Myslis si, Ze kazda rodina je takova, jako ta vase?

R: Ze se tam tfeba tolik nehadaji. Maji tfeba mifi nebo vic déti, Ze tfeba rodice téch déti
nejsou rozvedeni. Na nékteré déti jsou rodi¢e taky dost zli a nékteré déti jsou taky

hodné rozmazlené.
T: Co dobrého té rodina naucila?

R: Ta... jsem rad, Ze mé mamka naucila jezdit na konich, tatka mé zase naudil fidit
traktor a jesté mé tatka udil plést pomlazky. Taky mé mamka naudila byt hodny a

laskavy.
T: Maji k tobé rodice néjaké povinnosti? Jaké?

R: Starat se o nds, vydélavat, ddvat nam jidlo a prosté vSechno, co potfebujeme. Lasku,

péci a dal uz nevim.
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T: Co si predstavis pod slovem rodinné prostredi?
R: Barak, kde bydlime a mame velkou zahradu. Taky, Ze jezdime k babi¢ce a dédovi.
T: Mas v rodiné pocit bezpedi?

R: Jo, mam. KdyZ je mamka se mnou, i kdyZ tu neni. Dfiv jsem se hodné bal i tmy, ale
dnes uzZ ne. Bojim se, kdyZ chodim sam domd. ProtoZze mamka mi vZidycky fekne, at na

sebe ddvam pozor a to.
T: Prozivaji s tebou rodice tvoje Uspéchy?

R: Jo, hodné. Treba, kdyZ jsem poprvé sam klusal na koni, kdyZz jsem dostal z testu

jednicku. Treba si jdeme do cukrarny, nebo si udélame hezky den.
T: Prozivaji s tebou rodice zklamani?

R: Mmmm, jde se se mnou mamka pomazlit a fika mi, at na to zapomenu. Treba, kdyz
je to ve Skole, tak se potom vice u¢ime a tfeba kdyz... Ja mam ve tfidé hodné déti, které

mi ubliZuji, tak tfebas mamka jde za pani ucitelkou a fekne ji to. Snazi se mi pomoct.
T: Jsi spokojen s tim, co mate doma?

R: UZ bych asi nic nechtél, jsem spokojeny. Vlastné bych chtél traktor na zahradu.
Klidné mensi. Mamka mi tvrdi, Ze na néj nasetfime a koupime ho. Ale tata mi rekl, ze

dal mamce dva miliony, Ze penize musi mit. Asi mi ho nechce koupit. Toho bych chtél.
T: Jsi spokojen s tim, jak té rodice vychovavaji?

R: U tatky je to drobet to..., ale u mamky jsem s tim spokojen. Nic bych neménil. U taty
bych drobet néco zménil. Tfeba Ze, tam jsou ted holky Novaka a ja bych chtél, aby tam
nebyly. Ty mi taky dost ubliZuji. Ony tam s tatkou bydli a ony se mi posmivaji. | jsem to

tatkovi fikal, ale on nic.
T: Jsou na tebe rodice dUsledni?

R: No... nékdy ne. Mamka treba fekne, kdyZ spime u ni, Ze pdjdeme do pokojic¢ku, kdyz

budeme povidat a stejné nejdeme. Ale to je asi jen toto.

73



T: Co by si zménil na vychové svych rodi¢i?
R: To nevim, asi Ze bychom hodné cestovali, ale byli i doma uZivali si.
T: Dostal jsi nékdy trest? Jaky?

R: Jo. KdyZ jsem byl maly, ale to uz si nepamatuji. Domaci vézeni jsem nikdy nedostal.

Dostavam jiné tresty. Ja ¢asto chodim za mamkou do prace a nékdy tfeba nemuzu.
T: DodrZujete doma pravidla? Jaka?

R: Za kazdé Skaredé slovo se vysava jedna mistnost. Dalsi uz asi ne. Taky kdyz mame
toho kralika, tak jsou i jina pravidla. A my kdyZ ho vynddvame, tak ma na sobé ty piliny

a ty musime oklepat.
T: Co té nejvice bavi?

R: Nejvic mé bavi jezdit traktorem, starat se o zvirata, jezdit na konich a hrat na klavir.

Ted mé bavi nejvic ten traktor.
T: Travite jako rodina ¢as dohromady? Pfi jakych aktivitach?

R: Jezdime na vylety, za dédou do Krkonos, rlizné si uzivame, nékdy jsme spolu doma,
tfeba, kdyZz ma nékdo narozeniny, tak mame velkou oslavu. Treba odpoledne si taky
hodné hrajeme hru Clovéce, nezlob se. Tak oblibend hra mych sourozencil je, Ze si

hrajeme na konika. Ja jsem konik a oni se na mé vozi.

T: Dochazis pravidelné na néjaky krouzek od skoly? Jaky?
R: Od skoly ne.

T: Navstévujes néjaké zafizeni mimo vyucovani?

R: Jo, na koné a vedle do Skoly na piano.

T: Jaky mas ndzor na déti, které nemaji Zadné konkrétni zajmy?
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R: No, oni hodné sedi u televize, nebo hraji na mobilech. Urcité by si néjaky ten svij
zajem mély najit. Rodice by jim méli pomoct, protozZe hrat hry a divat se na televizi celé

dny neni dobré.
T: OvlivAuji rodice tvij volny ¢as?

R: Ano, jezdime na vylety. Taky ndm mamka hodné nabizi, a nebo vyrabime. A to i sami

od sebe. Ja jsem vyrobil kombajn. Ja hodné rad totiz vyrabim s tavici pistoli a se dFivky.
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Rozhovor - rodic¢ Pavla
T: MzZete mi fict pfibéh vasi rodiny?

R: Jsme Sesti¢lennd rodina. Otec, ja a Ctyfi déti. Otec se jmenuje Josef a je mu 45 let.
Dcera je Véra a nasi tfi synové se jmenuji Honza, Jakub a Pavel. Mné je 40 let. Ja jsem
vyucena prodavacka a manzel ma stfredni odbornou Skolu. Bydlime v domku ve mésté,
da se fict dvojdomku. Druhou ¢ast domu jsme upravili pro nejstarsiho syna, ktery tam
pobyva. Ja pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné a jesté délam asistentku ucitele.
Obcas také chodim uklizet do rlznych firem. Manzel se Zivi jako truhlar a hodné jezdi.
jsme koupili zahradu, mame chalupu a vse jsme zvladli bez dluh(. Na to jsme pysni.
Vzdycky jsem se Zivila pouze jako asistentka a méla vyplatu okolo deviti tisic a manzel
taky nema3 tolik. Ma maximdlné dvacet tisic. TakZe si toho tolik dovolit se ¢tyfmi détmi

vainé nemlzZeme. Ale jsme bez dluh(, vSe jsme zvladli sami.
T: Jaké ma vase dité kladné a negativni vlastnosti?

R: No, tak ja snad negativni ani nevim. © Ja si neskute¢né vazim, ze mame v sobé
stra$né moc lasky. Ze i ten nejstarsi syn je mi schopen Fict: ,,Mami mam té rad.“ Diky
tomu, se domu vracim opravdu rada. To mé vzidycky aZ tak dojima, protozZe tohle doma
nema kazdy. Nékdo vibec neumi fict: ,Mam té rad.” My si s Pavlikem kazdy den
piseme, at ma hezky den a tak. Je vazné hodny. Ja jsem s nim nikdy neméla problém.
Nikdy ani nemél pozndmku za zlobeni, zapominani, prosté za nic. Urcité je i uvédomély,
a jelikoz pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné, tak vim, Ze vSechny moje déti jsou
na tom s vlastnostmi opravdu dobre. Je to obecné dobry ¢lovék. Obcas je Pavlik tieba
,,hubatej,” ale je to tim, Ze je nejmladsi ze ¢tyr sourozencl a od nich to slysi. Ale aby Sel
a tfeba nam nadaval, to vlbec. Spis néco rekne, Ze to slysi a ani nevi, co to znamena.
TakZe to jako negativum asi taky nelze brat. U negativ prosté nevymyslim skoro ani

zadné malickosti. © © Ale vim, Ze mé ma rad a ja zase jeho.

T: Vychazi Pavel se sourozenci?
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R: Ano, vychazi. Nejstarsi syn s tim nemladSim maji mezi sebou vékovy rozestup, ale
urcité se maji radi. SpiS se hodné kockuji a to hlavné pravé déla ten nejstarsi
s Pavlikem. On pfijede a jde hned do obyvdaku, kde spole¢né travime €as. Oni si spolu i
hraji rlizné hry. At uz na tabletu, nebo néjakou deskovou. Nejstarsi syn ho bere se svou
pfitelkyni tfeba i na vylet. Ten mladsi syn ho bere zase na ryby. TakZe da se fict, Ze
kazdy PavlikQv sourozenec ho urcité zapojuje do svého volného ¢asu a to proto, Ze se
maji radi. Teda doufam. © © Se sestrou také. Oni se koc¢kuji, obéas to nékdo prezene a

zazni i néjaka nadavka. Ale fekla bych, Ze to jsou klasické sourozenecké neshody.
T: Jaké mate v rodiné mezi sebou vztahy?

R: Dobry, velmi dobry. Mame se radi a nic vic neni.

T: Je néco, s ¢im by mohl byt Pavlik v rodiné nespokojeny?

R: J4 nevim. Sama za sebe s Cistym svédomim si neumim predstavit, Ze by byl s né¢im
nespokojen. Maximadlné kdybychom méli vice penéz, tak vim, Ze bychom jeli na
dovolenou. To je néco, co jim nemlZeme nabidnout. S tim by mohl byt nespokojen,
protoze u more jsme nikdy nebyli. JeSté bych dodala zase z jiné stranky, Zze by mohl byt
nespokojeny s ¢asem, ktery spolu travime. ProtoZe j4 mam dvé prace, manzel jezdi
pozdé domu. Kolikrat klidné pfijede az v osm vecer. A jesté se ted musime starat o
manzelovy rodice, za kterymi pravidelné dojizdime. Bydli od nas pfes hodinu ¢asu.
Dédeckovi je 88 a babicce 84, takze tu péci opravdu potrebuji. Tim jsme nyni hodné

omezeni. Takze ¢asu, toho mame pro sebe opravdu malo.
T: Jste ve vychoveé svého syna disledna?

R: No, tak, ¢im jsem starsi, tak beru véci Uplné jinak. Myslim, Ze si uz uvédomuji, o ¢em
ten zivot doopravdy je. TakZze prvni syn byl urcité vychovavan pfisnéji. Ale je to dano i
tim, Ze ja jsem byla vychovavana hodné pfisné. Pravé proto ddvam tém détem
mnohem vice lasky, nez jsem méla ja. A ¢im jsem starsi, tak vim, Ze ten Zivot je kratky a
ménim prosté priority. Ja se tfeba nedokazu tyden zlobit. Maximalné v afektu Pavlikovi

vyhubuju, ale stejné je mi to pak lito. © © Taky mi obéas décka feknou na néco ne a
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pak je chyba u mé, Ze ja je necham. Napfiklad feknu: ,,Pojd’mi pomoct.” Podruhé a nic,

potreti si to uz udélam radéji sama. V tom sem vazné nedusledna.
T: Davate tresty?

R: Ne, nikomu jsem nedala. Nikdy neméli domaci vézeni. Jediné co, tak jsem Pavlikovi
zabavila telefon, protoze si kousal nehty. Na druhou stranu si myslim, Ze v tomto véku
jesté urcité neni potreba, aby na tom telefonu byl. Ale tresty neddvdam. Ani treba
tresty, aby néco doma udélali. ProtoZe oni toto nedélaji. Samoziejmé jsem si na sebe

usila bi¢. Takze tohle nedélaji.
T: Chvalite? Jak?

R: Ano a ¢asto. J4 si to ani neuvédomuiji, protoze myslim, Ze to délam automaticky. ©
© Treba za to, kdyZ se jim néco povede. Stadi je pomazlit a oni poznaji, Ze to je soucast

chvaly.
T: Mate doma nastavena pravidla? Jaka?

R: No, jediné a to, Ze mamka déla vSechno a déti moc ne. © Ale pravidla, Uplné nevim,
protoze automaticky déld néco manzel a néco ja. Bereme to automaticky, aniz bychom
si néco nastavili. J4 jsem pres Skolu a on je spiS technicky typ. Samozirejmé obcéas musi
pomahat, tfeba ted se $lo na dievo. Ale jako rodi¢ se snazim pochopit, Ze maji radi svj
volny €as a tudiz to planujeme dopredu, aby se podle toho mohly déti zafidit. Pavlik
tfeba sklizi vlastné stll. Nebo ma krélika a tomu musi vyklizet. To byla podminka k jeho
koupi. Takze pravidla tu jsou, ale ani si je neuvédomujeme. Povinnosti ma kazdé dité.
Napriklad ma kazdé dité své zvire, o které se opravdu musi starat. A jesté jedno, za

kazdé vulgarni slovo davame penize do kasicky. Samoziejmé si Cisti zuby a tak.
T: Cemu se pfi vychové snaZite vyhnout?

R: Uchranit je pred osklivymi vécmi. Dneska existuje tolik Spatnych lidi a part, Ze tomu
se snazime predejit. Dale je tfeba ucime tfidit odpad, takZe se je i k tomuto snazime
vychovavat. Ja kdyz vidim lidi, ktefi hazou petky do kotlQ, tak bych Silela. Snazime se

jesté vyhnout tomu, aby si déti neumély vazit véci. My si tolik dovolit nemGzeme, a
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proto se snazime, aby si hradek a vSeho vazili. Dnes jsou déti, které si nevazi niceho,
dupou po hrackach a to mé teda pfivadi do vyvrtky. | na zacatku pro nas bylo tézké
détem néco doprat. Nase déti mély i hracky z bazard. Dal nepfipadaji v Uvahu fyzické
tresty. DUleZity je spravny vzor. My s tatou nepijeme, nekoufime a uz tim se snazime

pfi vychové snad vyhnout tomu, aby to délaly ony.
T: Jak pomdhate ditéti s vybérem volnocasovych aktivit?

R: Nabidkou. Skutecné nabidkou, tim, Ze se mu zminim o tom, jaké jsou moZnosti.
Pavlik treba hezky maluje. Déti skute¢né vybiraji. U ndas v domecku déti jsme byli jako
doma. Dokonce mi tam i poté nabidli misto na prdzdniny. Kazdé dité délalo néco
jiného. Zkousely a samy si vybraly. Pavlik je kutil po tatovi. TakZze néco vidi a chce to
zkusit. S tatou déld se dievem, se mnou vafi, takze vzor. Kdyz vidim, Ze to Pavlika bavi,
kdyzZ vidim, Ze k né¢emu inklinuje, tak jdu a prosté mu tfeba koupim dlata, aby to mohl
délat poradné. Nikdy jsem mu nefekla tfeba: ,Tento krouzek nedélej, je drahy.”
Nejdfiv udéldam maximum pro to, abych mu to mohla doprat. Kolem desatého roku se
kazdé z mych déti ustalilo. V té druziné vidim déti bez zdjm( a délaji samé neplechy.
Neumi si sednout a néco tvofit, znaji jen vybijenou a mimo Skolu délaji jen neplechu. |

kdyby do vyplaty vysla nula, tak to neni tak podstatné jako to, Zze déla, co ho bavi.
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Rozhovor - Pavel

T: Kolik je ti let?

R: Je mi 9 let.

T: Jakou tfidu navstévujes?

R: Chodim do treti tfidy na zakladni skole.

T: M3s néjaké sourozence?

R: Ano, mam. 3 sourozence. Dva bratry a jednu sestru.

T: Kolik je tvym sourozenclm let?

R: Moji sestfe je 16 let, mladSimu bratrovi je 13 a nejstarSimu je 19 let.

T: S jakymi ¢leny rodiny Zijes?

R: Mamka, tatka a sourozenci. Nikdo jiny tu s nami neni.

T: Co té napadne, kdyz feknu slovo rodina?

R: Babicka, déda, mamka, tatka, bratr, sestra. Taky slovo vecere, protozZe spolu jime.
T: Myslis si, Ze je kazda rodina, jako ta vase? V ¢em by se mohly rodiny lisit?

R: Ur¢ité ne. Mohly by se lisit tfeba v poctu lidi doma, nebo jak se k détem chovaji.
Taky mé napadlo, Ze mohou byt rodice rozvedeni. Takovou rodinu ma spoluzak a druhy

spoluzdk ma hodné mladé rodice.
T: Co pozitivniho, dobrého té rodina naudila?

R: Umim slusné pozdravit a nechodim k nikomu cizimu, koho nezndm. Taky mé naucila

chodit, mluvit, asi i jist, ale to sem mozna uz umél, to nevim.
T: Maji k tobé rodice néjaké povinnosti? Jaké?

R: Slusné mé vychovavat. Musi na mé dohlizet, kdyZ pisSi ukoly. Svadinu mi taky musi

délat, abych nemél hlad. Takze mé vlastné obsluhuje.
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T: Co si predstavis pod slovem rodinné prostredi?

R: Domov, pokoji¢ek, obyvak, loznici, kam se chodime mazlit. © © Taky kuchyné a uz
chybi asi jenom koupelna. © Potom stdl, postel, prosté nabytek. A nebylo by to ono

bez mamky a bez tatky.
T: Mas v rodiné pocit bezpeci?

R: Ano, to mam. Citim se dobre, protozZe je tu mamka a tatka a kdyZ tu nejsou oni, tak

je tu nékdo ze sourozencd.
T: Prozivd s tebou rodina Uspéchy a zklamani?

R: Treba, tfeba kdyz se mi povede salto dopfedu, takové to, co skacou lidi. Kdyz mam
koncert na klaviru, tak ma mamka radost, kdyZz dam gél na fotbale a tak. No a zndmky,

z jedni¢ek ma mamka radost, to mé chvali.
T: Prozivd s tebou mamka néjaké zklamani? Kdyz jsi smutny?

R: J4 sem spi$ spokojeny. Treba jen z diktatu, kdyz dostanu trojku. To potom jdeme do
pokoje, kde mam na skfini tabuli a tady trénujeme. Taky cvi¢im na pocitaci do Skoly.
Taky mi fikaji vtipy, abych byl veselej$i. Jo a jednou jsem byl smutnej. Kdyz jsem
nedostal drona. Mamka vidycky fika, Ze zndmky nejsou to nejdulezitéjsi, ale Ze

nejdulezitéjsi je to, jaky clovék je.
T: Jak si spokojen s tim, co mate doma? S materidlnim zajisténim?

R: Hodné jsem spokojen. Nejradsi mam mamku a tatku. © © A potom hned postel, ale

nevim, jestli tu moji, nebo rodi¢li. Pak sem rad, Zze mam nakonec toho drona.
T: Jsi spokojen s tim, jak té rodice vychovavaiji?

R: Asi jo, jsou aZz moc hodni. © © Mamka vidycky vyhroZuje a stejné to nikdy nedodrii.

Kamarada dokonce za Spatnou znamku mlati. To mamka nedéla.
T: Jsou na tebe rodice dUsledni? DodrZuji, co feknou?
R: No...... jen trochu. © © Nikdy to moc nedodrzi.
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T: Co by si na vychové zménil?
R: Tfeba kdybych se moc neucil a Sel bych ven, tak bych nepovolil.
T: Co se ti naopak libi na tom, jak té rodic¢e vychovavaiji?

R: Tfeba, kdyZ si v loZnici nacvicujeme mléceni, tak......ted' mi to vypadlo. © © Kdyz mé

bracha hodné bouchne, Ze mamka nam nic neudéld. Vzdycky fekne, Ze u toho nebyla.
T: Dostal jsi nékdy trest? Za co a jaky?

R: Jo. KdyzZ jsem si kousal nehty. To mi mamka zabavila telefon. Pry se to uz musim

odnaucit. A telefon mi vzala na tyden. Maximalné musim sklidit stdl.
T: Musis respektovat doma pravidla? Jaka?

R: Treba ...... kdyz dostanu Spatnou zndmku, tak se musim jit ucit. Ted uz ne, ale méli
jsme tu pravidlo, Ze za kazdé sprosté slovo, jsme ddvali asi deset korun do kasicky.
Sestra mluvila jako dlazdi¢. Potom kdyz mda nékdo narozeniny, tak poprejeme. Jo a
nesmim si kousat nehty a strhdvat si strupy. Na Vanoce si ddvdme pod talif penize a

fotime se.
T: Co té bavi nejvice? Cemu se nejradéji vénujes?

R: Fotbal, klavir a parkur. To jsou asi ty hlavni. Také jsem byl na chalupé. Bratr ma
motorku, ale ta je pro mensi a na té mé bavi jezdit. A kdyZ je osklivé, tak hrajeme
Aktivity, potom hru, kde se jakoby sestavuje elektrika a monopoly. O vikendu chodime
ven s kamaradama a hodné c¢asto si poviddme, hrajeme na schovavanou a na babu. No

a skaceme parkur.
T: Travi vase rodina volny ¢as dohromady? Pfi jakych aktivitach?

R: No, my jsme vikendy hodné oddélené. Tatka jezdi za babickou a dédou a mamka mé
tfeba vozi na fotbal. Obéas jedeme na vikend na chalupu, ale to spiS o prazdninach.

Taky chodime do lesa spolec¢né.

T: Dochazis pravidelné na krouzek, ktery ti nabidla Skola?
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R: No..... asi ne. Od Skoly nikam nechodim, ale nabizeli ndam deskové hry.

T: Navstévujes néjaké zafizeni mimo vyucovani?

R: Chodim do druziny, kde mame gauc. Tam si poviddme, nebo hrajeme karty. Kdyz je
pékné, tak chodime ven. Potom do lidové Skoly uméni chodim na klavir a v Iété od
domecku déti jezdim na pfiméstsky tabor.

T: Jaky mas ndzor na déti, které nemaji zadné konkrétni zajmy?

R: Nedélaji nic. © NapiSou ukoly a potom nevim, nasvadi se a asi mlZou jit ven, kde si
hraji. Obcas potkdvam ve mésté i party, ktefi tfeba koufti, piji a délaji neplechy. © ©

T: OvlivAuji rodice tvij volny cas?

R: Obcas jo a obcas ne. Ja kdyz pfijdu domu, tak je mamka hodné v praci. Ale jsme
domluveni, Ze udélam ukoly a potom mamce tfeba zavoldm, Ze jdu ven. Pokazdé
musim ale zavolat, nebo napsat. No a krouzky...... ty jsme vybrali spole¢né. Az na klavir.

Ten se kupoval jen kvuli mné.
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Rozhovor - rodi¢ Stépana
T: Mohla byste mi popsat sebe a vasi rodinu?

R: Jsem vyucend jako strojni obrabé¢ SOU strojni odborné. Byl to obor bez maturity.
TakZe jsem zacala délat ve fabrice. Potom jsem si udélala trenéra a méla fit centrum. Ja
jsem vidycky méla dvé prace, také jsem délala na C(istiCce odpadnich vod,
v potravinach, vedouci v textilu a tak. Ve 32 letech jsem §la na matefskou dovolenou
s mou dcerou Petrou. Stou jsem nakonec zlistala sama. Poté mam syna Stépdna,
kterého jsem méla s jinym muzZem, neZ prvni dceru. Ten se mi narodil ve 38 letech.

Stépdanovi bude 12 let. Ted mu je 11.
T: Byli jste s otcem Petry a otcem Stépana svoiji?

R: Ani s jednim muzem jsme se nevzali. Otce St&pana jsem znala 25 let, nez jsme méli
na$eho syna. On byl celou dobu ve Svycarsku a aZ na diichod $el sem. Za nami neustale
dojizd€l. A kdyz uz Sel do diichodu, tak zemiel.

T: Cim se Zivil otec Stépana?

R: On mél manudlni nadani tykajici se malovani, keramiky a skla. Zivil se tiskem na

reklamni pfedméty. Hlavné na sklo. Dé€lal pro velké firmy, restaurace a tak.
T: Jak byl otec Stépana stary?

R: Letos mu bylo 70 let.

T: Kdyz se zamé&fime na St&pana, probihalo t&hotenstvi s nim v poradku?

R: Ob¢ moje téhotenstvi byla v potadku. Akorat téhotenskd cukrovka. A kdyz sem
Sekala Stépana, tak mi doktofi fikali, Ze to rad&ji vyvolame v terminu. Nechtéli, abych
ptenasela. Cely porod byl bez problému, zddné ptiduseni, nic, v§e bylo uplné€ krasny. Ja
jsem nikdy nekoutila, nikdy jsem neuzivala alkohol, nikdy jsem neméla drogy. Jediny

problém byla ta cukrovka a to pfi obou détech.
T: Dcera s vami Zije?

R: Ano zije. T¢ je ted’ 18 let. Ona ma zdravotni problémy. Museli jsme i prerusit

studium na gymnaziu. Ma kylu v jicnu a neustale zvraci. Nemtzou na nic pfijit, ale snad
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se dostavame na to, e problém bude ve stievech s latkovou vyménou. Ctyfi roky litame
po doktorech. Skoro nic nesmi. Ted drzi dietu, kdy nesmi mléko, vejce, ofechy a dalsi.
Nesmi pit naptiklad coca colu. Jezdime po vSech d’ablech. Zrovna ted’ chytla stievni
chiipku. Vcera jsme museli uz na injekci, jelikoz uz celych 6 dni zvracela, nepiijimala

potravu. Je vyfizend a j4, ja jsem uz Upln¢ hotova.
T: Mizete mi vypravét vas pribéh se Stépanem?

R: To bude ale strainé dlouhy. © Stépan se vyvijel jako normalni dité. Dneska, kdyz
bych tu diagnézu znala, tak uz bych védéla zhruba od osmého meésice, ze se néco déje.
Ja jsem byla neustale doktorkou ujistovana, ze se jedna o zdravé dité€. Dneska uz by mé
zarazilo, ze nereaguje na paci, paci, pacicky. To on ned¢lal. Bylo to krasné dit¢, které
bylo naprosto v potadku a to podle doktorti i mé. Zacal i mluvit, stavél véty ze dvou
slov. Pak najednou mezi rokem a pil a 2. rokem doslo k regresi a odeslo iplné vsechno.
Béhem tfech mésict jako kdyzZ se ztratil ve svém néjakém svété. Pak to zacalo. Od toho
regresu az do 4 let vlastné nebylo nic. Nebyl schopen reagovat na jméno, nereagoval na
vibec nic. Byl jako zvitatko. Ve cCtyfech letech jsme dostali diagnézu. Ve tfech letech
jsem ho dala do normalni Skolky. Tam byl ptl roku a béhem toho ptil roku jsem tedy
zjistila, o co jde, protoze jsem se napojila na dvé instituce. Ty nas spole¢né navedly na

to, Ze to tahle diagndza bude. Az ve Ctyfech letech jsme dostali diagndzu autismus.
T: Lékaika Stépana tedy vse popirala?

R: Ano. Do 4 let. Jesté kdyZ jsem si k ni §la pro Zddanku do nemocnice, tak nevidéla na

ném nic. Pry byl v potadku a hotovo. © ©
T: Jak to pokracovalo po 4. roce Zivota?

R: No, od 4 let jsme pokracovali v jiném zatizeni, kde byl ve Skolce. Tam jsme zkouseli
vSechny mozné metody, jako jsou obrdzkové slovniky a tak. To ho najednou ptestalo
bavit a pomalinku jsme piesli na znakovani. On si to vlastné sam vydobyl. Ja jsem
chtéla, aby se dorozumél s co nejvice lidmi. Takze jsem fekla, Zze budeme znakovat do
¢eského znakového jazyka s tim, Ze jsem neptedpokladala, ze bude mluvit. Oni nechtéli
abych znakovala. Neustale mi tvrdili, Ze kdyz budeme znakovat, nebude mluvit. Moje

domnénka se ale potvrdila. J4 jsem se ptala riznych lidi, ktefi s tim méli zkuSenosti, ze
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zahrani¢i a tak. Byla jsem tfeba za rodinou, ktera zije v Anglii a ma 5 déti. On je z
Anglie, ona z Ceska. Rodige délali znakovani pro miminka, pro kojence. Kdy pro né
existuje zhruba od Sestého meésice par znak. U prvniho ditéte neznakovali. Az od
druhého. Takze dalsi 4 déti vyristaly na znakové feCi. KdyZz jsem se jich ptala, tak
odpovédéli, ze u déti, u kterych znakovali, bylo vse klidngjsi. Dit¢ vam pomoci téchto
znakd dokéze fict, jestli ho néco boli, jestli je poclrany, jestli je pokakany, jestli ma
Zizen, nebo jestli je unaveny. Méné byly plactivé a nakonec z toho znakovani rychleji
prestoupily do feci. To mé vSechno jakoby vedlo k tomu, ze jsem se rozhodla pro
znakovani. Stépan tedy znakoval je$té v zafizeni, kde jsme nastoupili jakoby do prvni
t¥idy. Stépan propadl, takZe jsme nastoupili do prvni t¥idy znova a to do klasické ZS.
Stépan mél odklad.

T: Jak tedy probihala prvni tiida?

R: Stépan nastupoval do prvni t¥idy s tim, Ze znakoval. Pak mé& napadla ta alternativa.
Kdyz funguje jako znakové postizeny a kdyz mu znakova fec piestala hlavné stacit,
protoze nemohl vyjadfit pfesné, co potfebuje. Neda se to sklonovat. A pak jsem praveé
v knihach nasla, ze existuji pomocné artikulacni znaky pro sluchové postizeny. Tii
mésice jsem hledala logopedku, ktera to zvlada. Podatilo se. Ta pomocné artikulaéni
znaky znala a naucila mé¢ je. Ja jsem si to v knize nastudovala, ale copak se to muzete
naucit jen z knihy? To je popis jako polozte si dva prsty na kofen nosu a tak dale. A to
prosté z té knihy nejde. TakZe ona mé pomocné znaky naucila. Od prvniho sezeni se
Stépan naudil tfeba na-nu-k. Takhle jsme ho postupné ugili pismenko po pismenku, az
veédel.

T: Nespokojenost se znakovanim tedy byla ze strany Stépana?

R: Ano. On m4 strasné velké plus, ze on chce. On chce a to je pravé ono. Ja vzdycky
fikam, ze do n&j vrazit tolik prace, energie by bylo na nic, kdyby ten kluk nechtél. Chce

byt neustale jako ostatni. On je tak ctizadostivy, ze Gplné no....
T: Jak je na tom Stépan nyni?

R: Ty prvky autismu samoziejmé nevymizi. Nevymizely a nevymizi. Bude mit

problémy. On potiebuje vysvétlovat riizné situace, nerozumi. Uz chape, Ze ¢lovek, ktery
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ndco povida je divny. On se ale potiebuje ujistit. Rika, mami, ten ¢lovék to nemysli
vazné, ze jo. Jo, takovy ty feci, jako kdyz mu tekne chlap: ,,Ptj¢ mi kocicku, ja ji
naucim piskat v papinaku.® Rozumite. Tohle on potiebuje neustale vysvétlovat, takové

situace.
T: KdyZ to vezmu zpétné, tak Stépan ma tedy neuvéfitelny pokrok, je to tak?

R: To je Gplné€ neuvéfitelny. Ve Ctyfech letech neumél nic. To bylo vlastné takové moje
zvitatko, které kdyz mi uteklo, tak sem ho dohénéla autem. Absolutné¢ byl
k nezastaveni. On se rozhodl, ze pobézi a bézel. Byl to Zivel, nespalo to do ¢tyiech let,

furt to nékde lezlo. No zvitatko. © ©
T: Jaké ma Stépan kladné vlastnosti?

R: Myslim si, Ze velice pro m¢ kladna a hezka vlastnost je empatie. On by ji ke své
diagnéze nemél mit, co oni tvrdé€ji. Jenze oni toho tvrdi a ono to neni. Oni se pouze
domnivaji. Autista si néco mysli, ale ono to tak neni. Oni si to jen mysli, protoze ten
autista to na sobé nedd znat. A to je pravé jedna z véci. Mné€ se u n¢j libi pravée ta
empatie. HolCiCce je tieba na t€locviku Spatné a on kdyz odchazi ze skoly, tak se ji jde
jesté zeptat, jestli uz je ji dobre. V tomto sméru se jde vzdy zeptat. On to nevidi, ale tim,
ze ho to zajima, tak se jde ptat. Pta se, pro¢ si smutny a tak. Pak je samoziejmé problém,
kdyz my tieba jezdime nakupovat a tam je v jednom stanku podle m¢ takova psychicky
narusend pani a ona je straSn€ nabrucend. A on ma tu tendenci se ji chodit ptat: ,,Dobry
den, vy mate asi Spatny den, co bych mohl udélat, abych vam zlepsil naladu?* A ona
hned nastvana mu fekne, aby ji nechal byt. On nepochopi, Ze si s tou pani nebude radéji
povidat. Stépan tfeba pfijde i za panem a pta se ho, jestli je ,,hodnej“, nebo ,zlej*. On
ma rad 1 zvirata. Nikdy je teda rad nemél. Jeho prvni zvifeci kamarad byla zhruba do
dvou let. Oni spolu n¢jakym zpusobem komunikovali. A to jsem vlastné pochopila az
posléze. Pro autisty jsou totiz nckterd zvitata Citelna. On pochopi, ze kdyZ se ta kocka
chova takhle, tak chce tohle a to je pro n&j plus. On byl schopen mi s tou koc¢kou tieba
odejit. Ja ho hledala po celém baraku, ficela jsem, kiicela, otevirala okna a dité
schované za prackou, protoze si tam s kockou §li hrat. To jsem myslela, Ze mé trefi. No
a pak sem pfisla na to, ze se kiizi asisten¢ni psi pro autisty. Psi autisty vodi a tak. Déti

jsou schopné diky psim Zzit v normalnim zivoté a oni na to vazné dobie reaguji. Tak
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jsme koupili psa a s tou jsou obrovska dvojice. Ona ho i dneska vytahuje z takovych
téch jeho stavl. Dfiv je mél i n¢kolik hodin. Ona pofad a furt mu néco nosila, az ho
Z toho dostala. On byl vazn¢ ,,tvrdej* autista. To obdivuji, ze ma ty zvifata rad. Je
schopny na nich pochopit, co zvife potiebuje, jak to mysli. Je to prosté pro néj Citelny.
Stejné jako Zeny, ty také 1épe chape. Ale muze ne. Zena kdyz mluvi, gestikuluje, tak je
to lepsi. Koho pftecte, je to dobry. Koho ne, tak nevi, co si myslet. Ale zajimavé je, ze
tieba zoo ho nezajima, protoze tam on nepfijde se zvifaty do kontaktu. Tam on se na né
musi jen koukat, a jak si na né nemulze sdhnout, tak to ho nezajima. Pro ngj je

vizualizace dilezita. Hlavné kdyz si to mtize osahat.
T: Ma Stépan né&jaké negativni vlastnosti? Jaké?

R: No negativni vlastnost je ta, ze se rychle nastve. Ale myslim si, ze je to samoziejmé
k t¢ diagnoze. Myslim si, ze ted’ uz je na tom dobie. UZ mi neni¢i nabytek, loni litalo
vSechno. On ma ten problém, ze jde do té Skaly vzteku. Je dole na nule a pak bum,
vybuch prosté. Ja ho hlavné nemiizu zastavit. Dneska se to strasné zlepsilo. J4 na ném
neustale pracuji riznymi metodami. My jsme §li pies ,,emusaky“. To jsou dvé knihy a
k tomu je vyrobena Zaba a ta ma u sebe mouchy. A vypada to, ze jsou na mucholapce.
Kazda ta moucha ma jiny obli¢ej a ma jiné emoce. V knize jsou rizné ptibéhy a s témi
pfibéhy muizZete jesté pracovat. TakZe pies ty ,,emusaky* my jsme §li. J4 jsem tieba i
zkousela takové to zviie v nas. To je taky, Ze zvife si pfedstavi, Ze ma v sob¢ zviratko a
vSe funguje pies ty emoce. Jenze problém je, Ze kamaradce s holkou se stalo, holka Sla
do obchodu a tika, ze ma v sob¢ zvitatko. Ty lidi si mysleli, kdovi jakého bacila nebo

parazita nema.
T: St&pan tedy v dnesni dobé emoce ov1ada?

R: Ano, on byl tfeba chytat ryby s jednim panem. Pan samoziejmé chytil spoustu ryb a
Stépan ne. J4 vidéla, jak to v ném bubla, drzi to a nic neprovedl. To diiv mél vybuchy,
kdy si chtél i ublizovat, tak sem ho musela chytit a takovy. A on fikal: ,,Ja vim, co to je,
j& vim co 1o je, to je zavist. J& mu zavidim, Ze on chytil rybu.* TakZe on to uz i pozna.
Jako je to negativni vlastnost, ale zase nevim, jestli je to vlastnost, nebo je to prosté k té

diagnoze, no.

T: Jak je na tom Stépan s projevem citii?
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R: Dneska uz ano. Diiv absolutné ne. Ale d4 se to nacvicit. On tfeba pfijde a fekne:
,Mami, ted’ bych té chtél obejmout.*“ Ale nejdiiv to fekne, necha si to schvalit a pak se
ke mné ptivine. Ale pro m¢ jako matku to bylo strasné tézky. Ted’ si vezméte, Ze on fval
v noci kazdé dvé hodiny celou hodinu, byl vzhiru a ja nevédéla, co chce. Pak jsem
titeba po dvou hodinach zjistila, Ze jsem mu piikryla cédécko novinami. On se vztekal,

fval, ale neumél to fict, neumél se vyjadfit.
T: Jak vzala rodina Stépanovi diagnozu?

R: Rodina nechapala, nesouhlasila, nevédéla co stim. Smym otcem jsem méla
problémy, s tchyni taky, s tatinkem taky, ten to nechtél pochopit. Ten fekl: ja znakovat
nebudu, ucit se to nebudu, jestli chce kluk se mnou mluvit, tak at’ se to nauci.* Takze ze
zacatku to bylo opravdu tézké. Hlavné otec mi zemiel, pak zase zemfel jeho tata, ndm
zustala jen jedna babic¢ka. Né&jak vSichni postupné umirali a ziistala sem nakonec ja,

Stépan, dcera a moje matka. My se s nikym z rodiny ani nevidame.
T: Vychazi Stépan se sestrou?

R: Ze zacatku to bylo téZky, protoZze na dceru nebyl ¢as. Takze nastésti diky jedné
instituci a dobrovolniktim to §lo. Dobrovolnici k nam chodi do dneska. Ja jsem vzdycky
tyto dvé hodiny vénovala dcefi. Postupem ¢asu uZ to bylo lepsi. Kdyz Stépan zacal
znakovat, tak to bylo pro ni zajimavy, i pfed vrstevniky byla diky znakovani zajimava.
A ted uz bych fekla, Ze spolu mluvi a on je aZ n€kdy fascinujici, Ze on fekne: ,,Anicko,

byla bys tak hodna.” Je k ni az mily. Myslim, Ze ted’ uz maji urcité pozitivni vztah.
T: Je néco, s &im by mohl byt St&pan v rodiné nespokojeny?

R: No, to nevim. Ale zajimalo by mé&, co by fekl. © Protoze ja si myslim, ze délam
opravdu jako neskutecné maximum. Tieba i pfes veSkeré tézkosti, kdy ja nemuizu
lyZovat, tak ja ho beru na lyZe. A vezmu s sebou n¢koho, aby ho to naucil. Tyden je
tteba na tdbofe. On ho hlavné nikdo nikde nechtél. Letos se ndm podafilo, Ze chodi na

fotbal. To je pro nas taky obrovské plus. Z mé strany se opravdu snazim.
T: Jste ve vychové svého syna diisledna? V ¢em konkrétné?

R: Ano, ale v ramci jeho diagnézy. Protoze nékdy ta duslednost neni aplné to nejlepsi.

J& urcité nastavim mantinel, ale pak musim vyzkoumat, jestli on mi to pfijme. To neni
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vibec jednoduchy. Ja vzdycky fikdm, ze strasné hodné premyslim, pak vyrdbim
pomiicky, aby to pochopil. Pak mu to jednou ukazu a on to hned pochopi. Ale ta
pfiprava, na tu moji dislednost je nékdy hodné dlouhd a ndro¢nd. Musim hodné
vymySlet, abych s nim mohla hodné pracovat. Ja jsem fikala od zac¢atku, nejdiiv musite
mit divod, pro€ to dité s vami bude komunikovat. Ja jsem ho nejdiive musela naudit jist
brambirky, aby mi za ty bramburky pracoval. A on nemél pochutiny, nic. On byl v jidle
strasn¢ problematicky. A letos v jidelné dokonce i ochutnava. On jde porad straSné
dopiedu. Dfiv to bylo strasny, to byla jen sucha ryze, suché brambory a suchy knedlik.
To bylo vazné¢ maximum. Ja jsem tfeba néco zkusila, vyzkousela, neslo to, tak sem se
na 14 dni stahla a zkousSela to znova. Je to o tom, jestli to vezme, nevezme, piijme,

nepiijme a mizete zkouSet néco jiného. Odmalinka Spatné jedl. Od té regrese.
T: Zjistila se pfi€ina té regrese?

R: Ne, tam neni nic. Nékdo se odvoldva na ockovani, ale j4 tomu nevétim. J4 se spis
ptikldnim k tomu, Ze u néj zacal najednou rychleji riist maly mozecek nez ten velky. To
je zatim tak jediné zméfitelné. On ma vlastné veskeré testy a nikdy nema nic. Ani

geneticky, prosté absolutné nic. My jsme potad ve vyzkumu.
T: Jaké pouzivate béhem vychovy tresty?

R: Ano, ale nejdiive musi dostat varovani. Nesmim kiiéet, ani tieba ze strachu, to on
Spatné nese a dostaval se vzdycky do stavi, kdy jsem ho z toho nemohla tfi hodiny
dostat. Dneska, kdyz uz zafvu, tak on se zarazi, ale fekne si aha, ty jsi zak¥icela, proto,
7e mas strach a ne proto. Dneska uZ se snazi si to zdtvodnit a je schopen to ustat. Trva
mu, nez mu ta mySlenka dojde. Ja mohu trestat, ale musim fict: ,,pokud nepiestanes toto
délat, tak ti vezmu mobil na takovou a takovou dobu.* On musi mit jasné¢ dané rozmezi,
na jak dlouho a hlavné mu mizu fict ne, ale musim mu fict, co jo. Nebude$ se chovat
takhle, jinak ti vezmu mobil, ale mizes se chovat takhle. Musi mit moznost, jak to mize
udélat. Musi mit porovnani. To je dllezité. Tieba mél obdobi tézky, kdy potad
fikal: ,,pitomec, pitomec, pitomec, pitomec.“ TakZe ano Stépane, ma§ moznost bud'to
jesté desetkrat mizes fict a pak ti pro dneSek vezmu mobil. Ale misto toho pitomce

muzes fikat slovo......... , které nebude tak osklivé.

T: Jakym zplisobem chvalite?
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R: Zase chvalim tak, Ze musi védét pro¢. Kdyz feknu: ,,Stdpan je moc hodnej kluk,*“ tak
on se mé zepta: ,,Co to je mami? Tak sem hodnej a....?* Kdyz ke Stépanovi nékdo
ptijde a fekne: ,,Jak se mas?“ Tak on zase nevi, protoze pfemysli na tim kdy. Tfeba jsme
piisli ke znamym a oni mu fekli: ,,Ty chodi$ do tfidy s téma dvojCatama, Ze jo.“ A on
odpovi: ,,JJ4 s nima nechodim do tfidy, ja s nima sem ve tfidé.“ On strasné slovickaii.

V ramci své diagnozy, ale v podstaté ma pravdu, Ze ano. © ©
T: Mate doma nastavena pravidla? A jaka?

R: Ano, mame. Nejdulezitéjsi je, ze my, kdyz si nastavime pravidlo, tak to tak za kazdé
situace musi byt. Musi se to dodrzovat. Ano, musim si rano vy¢istit zuby a neexistuje,
ze ne a to kdyZ zaspite, nebo ja nevim, co by se délo. On sam povaZzuje pravidla za
podstatnd. On ma zachytné body a musi védét, kdy co musi byt. K nam pfijde tieba
navstéva a prvni co, tak se jich jde zeptat, jak dlouho u nas budou. On to potiebuje
védét. Kdyz navitéva fekne, do péti hodin, tak Stépan za pét minut pét fekne: ,,Je za pét
minut pét, pozor, uz budete muset jit, je mi to stras$né lito, ale je za pét minut pét.* Je
dasledny, ale to je ta diagnoéza asi. U nas ma vSechno pravidla. Tieba ranni vstavani, to
je samo o sob& problém, protoze mi vstava brzo. Takze prvni pravidlo je, dojdu fict
mame, ze sem vstal a co jdu délat. Pak vi, Ze dostane snidani a on chce pokazdé to samé
a to je chleba s maslem. Po snidani vi, Ze tady bude hromadka obleceni, které si vezme,
pak vycistit zuby, v podstaté¢ ma nalajnovany cely den. Nékteré uZ mame nastavené, a
kdyz je néco jinak, tak sdm piijde a tekne: ,,Tak jak to dnes bude, jesté jednou si to
fekneme. Nejdiiv...“. Ze zacatku byla problémem i §kola. Rizné vylety, akce a tak dale.
Musel to mit nékde napsané, aby se podle toho mohl fidit. Dneska uz to ani nepotiebuje.
Jemu ani ned¢€la uz problém zména, ale nemtzu ho bafnout a fict jdeme jinam. Musim
fict: ,,Ted’ je zména a my misto vlevo pujdeme vpravo.“ Véera na florbale jsme méli
tteba problém. Nechténé kopnul kluka do nohy. A jemu se v tu chvili rozpadl svét. On
vi, Ze nechtél ubliZit, ale ublizil a ted’ co s tim? Srovnat se s timto, to je tfeba problém.
Musim si s nim hodné povidat a rozebrat to. Dneska uz to jde, ale diive zacal brecet,
dochazelo to az k totdlnimu vycerpani organismu. Dal tfeba v prvni tfidé olympiada.
My jsme ho na to pfipravovali, ze medaile nebudou. Druhy den pan feditel koupil

medaile a détem je dal. To byl opravdu problém. On byl vycerpan a jen lezel.

T: Cemu se snaZite pii vychové vyhnout?
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R: To je tézky. J4 jsem se diiv snazila vyhybat situacim, které vim, ze ho stresovaly.
Ale ted’ kdyz vidim, Ze je na tom psychicky dobfe, tak se snazim ho vystavovat
drobnym stresovym situacim. Abych ho poposunula dal. Pokud na tom neni dobfe, tak
ho izoluji od takovychto situaci, ale pokud to jde, stresové situace spise feSime. Ted’,
kdyz mu zemfel otec, tak sem musela udélat ustupky. Otec je spaleny, ale on to nesnasi.
Ja jsem musela slibit, Zze se nikdy nenecham spalit. Ta ptedstava zpopelnéni je pro n¢j
neunosna. TakZe tomuto stresu jsem se vyhnula tim, Ze jsem mu zalhala. Protoze vim,
ze by to nepiijmul a nedal. Nebo kdyz vim, Ze bude ve Skole olympiada, tak vim, ze na
ten den a dalsi den nesmim nic planovat. Ze bude potiebovat oddych. Ze jakmile hned
skonéi olympiada, budu muset byt pfipravena s autem a hned s nim odejit, aby mohl mit
ten vybuch né€kde mimo. Protoze ten stoprocentné ptijde. Ale mizu fict, ze za ty 3 roky
na Skole je to lepsi a lep$i. Dnes se i vyhybam drobnym fyzickym trestim. Dfive jsem
to dé¢lala, hlavné kdyZ jsem nevédé€la o diagnoze. Ale postupem Casu jsem zjistila, ze on
nechape smysl toho. Parkrat jsem to pouzila, protoze se to minulo G¢inkem. On se mé
tieba zeptal: ,,Co to d€las? Pro¢ to délas? Ty si mi ted’ dala na hyzdé? Pro¢?“ On to
naprosto nechapal. Proto jsem to musela odbourat. Spi§ mu ted’ zmacknu ruku a fikam
mu: ,, Ty jsi ji zpasobil bolest. Tohle je bolest“. Musim mu ukdzat, ze nékomu
nespravedlivé udélal bolest a nez mu dat na zadek v afektu, tak mu to musim vysvétlit.
Coz je vazné tézke. Zjistila jsem, Ze to prosté¢ nema efekt a pomiize to maximalné mné,

ze si ulevim. Naprosto se 1 vyhybam dvojsmyslim. ProtoZe on je také nepobira.
T: Jak pomahate Stépanovi s vybérem volnogasovych aktivit?

R: Dfive jsme délali Serm. Ten by mu Sel, byl i Sikovny. Ale pro né&j to nebyla
volnocasova aktivita, on si tam neodpoCinul. Naopak to bylo vypéti, musel premyslet
nad kroky, jak si to pfendat a bylo to opravdu naro¢né. Musela jsem ho piesvédéit o

tom, Ze se k tomu muize jednou vratit.
Ted chodi na florbal. Chtéla jsem, aby béhal, aby byl v kolektivu.
T: Jak jste se k florbalu dostali?

R: Ano, dosli jsme k tomu tak, ze jsme se byli podivat, zvazili jsme to. Ja mu davam
vzdy Cas a jeho to zaujalo. Ono moc moznosti neni, protoze nds nikde nechtéji vzit,
takZe j& vyfadila rovnou z4jmy jako je fotbal, kde mi bylo feceno, Ze v Zadném piipadé.
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Déle hokejisti by nas také nevzali. Hlavné to nemtize byt kontaktni a tvrdy sport. Jemu
nemuze nikdo ublizit. Ani sam si nemuze néco provést. Jen v afektu jsme se
k ubliZovani dostali. VZdy jsem to feSila silnym objetim, na které jsou rizné nazory. Ja
ho pouzivala proto, aby si neublizil. Kdyz povoloval, ja taky povolovala. Byla to snaha

ho uklidnit. VSechno je to narocny.
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Rozhovor — Stépan

T: Kolik je ti let?

R: Je mi 11 let.

T: Do jaké skoly a tidy chodis?

R: Ano, chodim na zakladni Skolu, do ¢tvrté tiidy.

T: Mas sourozence? Jaké?

R: Jo, mam jednu sestru. Je ji 17 let a ma lidské problémy.
T: Bydli sestra s vami v domé?

R: Ano.

T: Chodi sestra do Skoly? Do jaké?

R: Ano, do gymndzia na stfedni. Myslim, ze je to tfet’dk. Je to tfetacka. A dal?
T: Kdo s vami doma bydli?

R: V nasem dom¢ bydli moje mama, moje sestra, ja a jo jeste tfi slepice, dvé kocky, kdy
jeden je kocour a jeden je kocka. To je pét a pak psa. To je teda 6 zvirat a Krejzince je 5
let. Kocour se jmenuje Mikes. Je mu 6 let a u nas si pékné zvykl. Ale jesté si nezvykl na
vodu. A ta kocCka se jmenuje Rouzi a je ji 8. I slepice maji jména. Jedna je Kropenka,

dalsi Bela a Alena.
T: Co t€ napadne, kdyZ feknu slovo rodina?

R: Moment, musim pfemyslet. No, rodina je takova skupina né&jakych lidi, ktefi maji

pfijimeni. Napiiklad my jsme .......... Tak dalsi otazky.

T: Myslis si, Ze je kazda rodina jako ta vase? Nebo jsou rodiny, které jsou v néfem

jiné? Jaké?

R: Ano, lisi se. Ur¢ité podle toho co maji v sob&, jako v srdci. Reknu vam jesté jeden
ptriklad a to jak vypadaji. V kazd¢ rodiné€ je 1 jiny pocet lidi. Naptiklad moje asistentka

ma 4 déti a mas pro me jesté dalsi otdzku? Tak jo, miZeme pokracovat.
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T: Co dobrého té mamka naucila?

R: Pockejte, no moje mama je takova, kterd se mi pasuje. Tieba mi koupila psa, ktery
by mi m¢l pomahat a to tak i bylo. Kdyz byl pes mensi, tak jedl zed a ja sem fekl
mamce, ze tu zed’ ji. Taky m¢ naucila psat tikoly a ucdit se. Jo a uz vim, naucila me
mamka vafit, tfeba michana vajicka. Mizeme jit prosim na dalsi otdzku? Ne, ze bych

dnes n¢kam pospichal, jenom...... no... tak....
T: Jaké ma mamka ukoly kazdy den? Co musi délat?

R: Chodi na dulezité¢ schiizky. Taky déla dulezité véci, které déla kazdy dospély, jako

tteba pere pradlo, déla nadobi, zehli a dalsi véci. Réno ptipravuje véci.
T: Co t€ napadne, kdyz feknu slova rodinné prosttedi?

R: Kontrola n¢jaké rodiny? Jak je to u rodiny? Tak néjak jak to tam vypada. Co tam

maji tteba za nabytek.
T: Citi$ se u mamky bezpecné?

R: No, kdyz mam tu cely Zivot, tak jo. Ale kdyZ jde mama n€kam na chvili a ja jsem
doma sam, pro jistotu tam je sestra, tak se trochu bojim. Nebo podle té cerné tmy se
bojim. A i podle toho, co mam v téch predstavach. Kdyz jdu spat, nosim si nahoru
lampicku. Takze na to feknu ano, prosté se bojim tmy tak trochu. Tma je pro mé taky
trochu désiva. I vysky a to jen proto, Ze to vypada husté a je tam riziko, Zze by mohlo

hrozit néjaké nebezpeci.
T: Proziva s tebou mamka uspéchy a zklaméni?

R: No, kdyz mam dobrou znamku, mama to zjisti a je se mnou spokojena. Je z toho
radda. Za vysvédceni dostavam pizzu a taky penize. Pro dité jedendctileté 1 12tileté mam
velké uspory. Kdyz se mi néco nepovede, tak ......... emmmmmm...... tieba jako Spatna

znamka, tak se z toho mamka tak trochu vzteka. Ale obvykle ne.
T: Jsi spokojen s vécmi, které mate doma?
R: Ano, mame hodné techniky. Mame tfi televize. Jednu mam v pokoji, pak v druhém

patfe a tu uz nepouzivame, jelikoz nefunguje a tu téeti mame v prvni patie a s tou jsem
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spokojen. A mam rad svoji postel. Prosté se mi ten dim 0plné libi. Mozna bych chtél

Vv pokoji néjaké dopliiky, ale to ukaze budoucnost.
T: Jak jsi spokojen s tim, jak t¢ mama vychovava?

R: Ano, jsem spokojen. Mn¢ se libi, Ze mi tfeba nedava domaci vézeni a to ani na jeden
den. Mamka je prosté dokonala. Je takova, jak se mi libi. Ale to neznamena, ze kdyby
meéla min procent, tak by se mi nelibila. Prosté jen fikam, ze jsem spokojen tak, jak to
je.

T: Trva mamka na tom, co fekne? Je dusledna?

R: Myslite sliby? Ano, ty dodrzuje. Slibila mi psa a potidila mi ho. Ale jinak slibt

S mamou moc nemame.

T: Je néco, co bys doma zménil? Co by sis pral, aby mamka délala jinak?
R: Jsem se v§im spokojen.

T: Dostal jsi nékdy néjaky trest?

R: Ani moc ne, malokdy. Prosté malokdy. Tecka.

T: Musis dodrzovat pravidla?

R: Ano, Skolni pravidla. Tteba nad nikoho se nepovySovat a dal zdkony. Doma si
nefikame pravidla v domé. Na ten dim davame pozor, ale nefikdme si to. Bereme to

jako samoziejmost.
T: Co mas rad, co té nejvice bavi?

R: No, narodil jsem se v roce 2006, kdy se technika zac¢inala zlepSovat. Jsem technicky
typ. TakZe mam rad techniku. Jsem dobry hra¢ her, které hraji. Také jsem sportovni
hraé. Hraju i Sachy, ty umim. Umim hodné sportt jako tfeba volejbal, fotbal, basketball,
americky fotbal a dal$i sporty. Také se bavim, rdd si povidam, ale Casto jsem na
technice a to kvili tomu, Ze je skvéld a Ze jsem se narodil v tom roce. Malovani mi jde,
ale uz nevim, co jsem maloval naposledy. Také Ctu, tieba na internetu. Tam jsem zjistil

hodné informaci, ale madm 1 hodné chytrych knizek.

T: Chodis$ na néjaky krouzek, ktery ti nabidla skola?
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R: Na 8kolni florbal, sportovni hry a to je vS§e. Mam jesté jeden krouzek, ale ten neni ve
Skole a pfesto ho feknu. Podoba se dobrovolnym sportovnim hram. To byla i moje
Skolka. T jsem tam nacvi¢oval prvni tfidu. Fyzicky jsem byl v prvni tfidé dvakrat.

Poprvé jsem to ale pouze nacvicoval a podruhé to bylo doopravdy.
T: Jaky mas nadzor na déti, které nemaji zddné konkrétni zajmy?

R: Jestli myslite ubozaky, které jsou v ubohé rodiné, tak ty délaji jiné véci, prosté se

né¢im zabavi. Naopak bohaté déti by se mély bavit potad.
T: Dava ti mamka na vybér, co mtizes délat ve volném Case?

R: Ano, n€kdy jo, ale spis si vybirdm sam.
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