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Anotace

Bakalaifska prace sndzvem Podplrnad opatfeni pro zaky s poruchou chovani na
zakladni Skole se teoreticky zabyva poruchami chovani a prakticky se zamétuje na podptirna
opatieni, kterd jsou zakiim s poruchou chovani poskytovana na zékladni Skole. Prizkum v této
praci je zaméten na praci pedagogl s témito zaky v ramci zakladni Skoly. Konkrétné na to, jak
lze zakim s poruchou chovani usnadnit proces vzdélavani na zakladni Skole, pedagogiim
usnadnit ob¢as nelehkou praci s nimi a zaroven, jak 1ze pomoci rodindm téchto zakt. Proto je
tato prace zaméiena na podpiirnd opatieni, kterymi se spoleCnymi silami pedagogicti
pracovnici ze Skol a Skolskych poradenskych zatizeni, snazi zaktim s poruchou chovani
pomoci pifi vzdéldvani na zakladni Skole. Cilem bakalatské prace je zjistit uCinnost
podpirnych opatfeni zaméfenych na podporu zaki zakladni Skoly s poruchami chovani.
K naplnéni cile slouzi pohled pedagogi a pohled odbornika z pedagogicko-psychologické
poradny na tuto problematiku. Konkrétné je zkoumdno, jak se pedagogiim s témito zaky
pracuje, jaka podplirna opatfeni Skolskd poradenskd zafizeni zakiim s poruchou chovani
doporucuji, jaké problémy se vyskytly u téchto zaki pii distanéni vyuce, zda se liSi podptrna
opatfeni pro zdky ADHD od podpurnych opatfeni pro zaky, ktefi maji diagnostikované
nespecifické poruchy chovani nebo jaka podptlirna opatfeni povazuji ucitelé za nejacinnéjsi.

Klicova slova

Poruchy chovéni, podpirnd opatifeni, ADHD, obtizn¢ zvladatelny zak, socialni prostiedi,
Skola, rodina, pedagogicky ptistup, poradenska zatizeni, ucitel.



Annotation

The bachelor's thesis entitled Supportive Measures for Pupils with Behavioral
Disorders in Primary School theoretically deals with behavioral disorders and practically
focuses on supportive measures that are provided to pupils with behavioral disorders in
primary school. The research in this work is focused on the work of teachers with these
students in primary school. Specifically, how to make the process of education in primary
school easier for pupils with behavioral disorders, to make it easier for teachers to work with
them from time to time, and at the same time how to help their families. Therefore, this work
is focused on supportive measures by which pedagogical staff from schools and school
counseling facilities work together to help students with behavioral disorders in primary
school education. The aim of the bachelor thesis is to determine the effectiveness of support
measures aimed at supporting primary school students with behavioral disorders. The view of
teachers and the view of an expert from a pedagogical-psychological counseling center on this
issue serve to fulfill the goal. Specifically, it examines how educators work with these pupils,
what support measures school counseling facilities recommend to students with behavioral
disorders, what problems these pupils have encountered in distance learning, whether support
measures for ADHD pupils differ from support measures for pupils who have been diagnosed
with non-specific behavioral disorders or what supportive measures teachers consider most
effective.

Key words

Behavioral disorders, supportive measures, ADHD, difficult to manage pupil, social
environment, school, family, pedagogical approach, counseling facilities, teacher.
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Uvod

Nazev diagnézy porucha chovani je zavadéjici a mnohdy neni jedinec s poruchou
chovani bran jako znevyhodnén, spiSe jako zlobivé dité. V souCasné dob¢ vzriista pocet zakd,
ktefi jsou diagnostikovani s poruchou chovani. To se déje piredev§im z toho ditvodu, ze se
témto jedincim snazi pedagogové, jini odbornici, a pfedevSim jejich rodiCe usnadnit a
zefektivnit proces vzdelavani. Dlivodem je také to, aby se pedagogim usnadnila prace
s témito Zaky, protoZze mnohdy ztézuji prib¢h vyuky a ovliviiuji 1 ostatni zdky ve tridé.
V literatufe je Casto feSena problematika zakl se specifickymi poruchami chovani — ADD a
ADHD. V této bakalaiské praci jsou feSeny poruchy chovani obecné — tedy jak specifické, tak
nespecifické poruchy chovani, které jsou Casto zpiisobené rodinnym prostfedim, ze kterého
zak pochazi. Je ptredpokladano, ze kdyz v literatufe neni tolik feSena problematika poruch
chovani nespecifickych, tak i pedagogové se setkavaji na béznych zékladnich Skolach spise
s zaky, ktefi maji poruchu pozornosti — ADD ¢i ADHD.

Dtvodem pro zvoleni tohoto tématu byla predevSim zkuSenost autorky se zaky
s poruchou chovani, které doucuje. Autorka douCuje déti a mladistvé v pestounské péci
v ramci brigady na OSPODu. N¢kolik z téchto zakt mé diagnostikované poruchy chovani a
prace s nimi je mnohdy narocna, proto se zdalo vhodné toto téma zmapovat a zamefit se na to,
jak a zda se s témito zaky da pracovat efektivné.

Préce je rozdélena na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je délena
do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva poruchou chovani z hlediska jeji definice,
klasifikace, jejich moZnych projevll u jedincl se specifickou i s nespecifickou poruchou
chovani, jejich pficin vzniku a jeji diagnostiky. Druhd kapitola je zaméfena na Zzaky
s poruchou chovani v procesu vzdélavani, tedy na edukaci téchto jedinct. Konkrétné na to,
jaké jsou moznosti prace s témito jedinci ve Skolnim prostiedi, jaké dalsi instituce se mohou
zapojit do feSeni poruch chovani zéka, jaké maji kompetence jednotlivi pedagogicti
pracovnici a poslednim tématem této kapitoly jsou samotnd podplrna opatieni, kterd mohou
Skolska poradenska zafizeni zakiim s poruchou chovani doporucdit. Praktickd cast je taktéz
Clenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola obsahuje cil bakalarské prace, metodu, kterou
probihal sbér dat od respondentil, popis respondenti a priabeh prizkumného Setieni. Druha
kapitola je jiz zaméfena na samotné vyhodnoceni prizkumu této bakalarské prace. Konkrétné
je prakticka Cast zaméfena na praci pedagogl s zaky s poruchou chovani ve vyuce v ramci
zakladni Skoly na prvnim a druhém stupni — konkrétné na podplirna opatieni, kterd zakim
doporucuji skolska poradenska zatizeni a na jejich aplikaci uciteli. V této praci je zkoumano,
jaka podpurnd opatfeni jsou zakim s poruchou chovani doporucovana Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zda jsou tato podplirnd opatreni ucinna a jak se pedagogtiim s témito
zéky pracuje. Metodou, ktera byla pouzita pii zkoumani tohoto tématu, bylo kvalitativni
pruzkumné Setfeni, konkrétné polostrukturovany rozhovor s nékolika pedagogickymi
pracovniky, ktefi maji, nebo za svou pedagogickou praxi méli, zkuSenost se Zaky s poruchou
chovani. Prizkumu se Ucastnili pedagogicti pracovnici, jakoZto respondenti z vybranych
zakladnich skol a Skolského poradenského zatizeni v okrese Jablonec nad Nisou. Cilem prace
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je zjistit a popsat ucinnost podpirnych opatieni zamétenych na podporu zakt zakladni Skoly s
poruchami chovani.
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Teoreticka cast

1 Poruchy chovani

Kazdy jedinec, ktery roste a starne, se 1 vyviji. Béhem vyvoje se uci rozpoznat, jaky
zpusob ¢i forma chovani je a neni vhodna. V détstvi reguluji chovani ditéte rodice, pozdéji se
ho ovSem ¢loveék musi naucit fidit sam. Aby zvladal dodrzovat spoleCenska pravidla, je nutné,
aby mél psychické predpoklady na nezbytném stupni vyvoje. K autoregulaci je potfeba mit
rozvinuté rozumové schopnosti na dostate¢né urovni, aby jednotlivec chapal podstatu a
vyznam spoleCenskych norem, které se od n¢j ocekavaji. Zda ma dostate¢né¢ vyvinuté
rozumové schopnosti, souvisi s tim, jak vnima pocit viny a svédomi (Fischer 2008, s. 128).

V literatufe se mizeme setkat s riznymi definicemi, které poukazuji na néjakou
odchylku v chovani ditéte ¢i dospivajiciho. Je potieba rozliSovat problémové chovani a
poruchy chovani (dale PCH). Obecné lze fici, ze se jednd o poruchu chovani, kdyz se
projevuje ve vztahu k néCemu. To lze specifikovat v téchto oblastech - poruchy socialni
interakce, poruchy vztahu k sobé samému, poruchy vztahu k vécem a pii zachézeni s nimi
(Hutyrova 2019, s. 65 — 67). Ne vzdy se vSak splnénim téchto a dalSich kritérii, ktera jsou
v n¢kterych rodinach je chovani ditéte odrazem chovani rodict. Hutyrova (2019, s. 73) uziva
pojem krimindlni subkultura, ktery predikuje poruchové chovani ditéte jako standardni
vychovny model, ¢i dokonce pozadavek rodiny. Pfi¢inou diagnostické ambivalence PCH je
zejména mnozstvi pfi¢in a vlivl, kterd je zpusobuji. DalSim divodem byvaji rozdilna
spoleCenska oc¢ekavani a normy i ¢asty interdisciplinarni nesoulad (Jarabac 2018, s. 9). PCH
se déli na dvé skupiny podle pficin jejich vzniku. Specifické PCH vznikaji v oblasti emo¢ni,
motoricko-percepcni a v nedostatecném rozvoji kognitivnich funkci. Druhou skupinou jsou
nespecifické poruchy uceni (Pokorna 2010, s. 129). U téchto poruch pozorujeme asocidlni
projevy a jejich pti¢ina je mnohdy v podminkéch, v nichz se dit€¢ nachazi (Train 2000, s. 64).
Specifické PCH jsou chapany jako poruchy vzniklé piisobenim vné&jSich a vnitfnich faktord,
s tim, ze mé dité¢ prokadzané oslabeni nebo zmény v centralni nervové soustavé (dale CNS).
Nespecifické PCH miizou vzniknout i1 v disledku specifickych poruch chovani pii
nespravném vedeni jedince s poruchou (Hutyrova 2019, s. 87-88).

1.1  Definice poruch chovani

PCH jsou nejcastéji definovany jako odchylka v oblasti socializace, pii které neni
jedinec schopny respektovat normy chovani na urovni odpovidajici véku nebo rozumovych
schopnosti (Hutyrova 2019, s. 69). Sdruzeni pro Narodni duSevni a specialni vzdélavani
v roce 1992 formulovalo tuto definici: ,, Pojem porucha emoci nebo chovani je vyrazem pro
postizeni, kdy se chovani a emociondlni reakce Zaka lisi od odpovidajicich vékovych,
kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy vliv na Skolni vykon, vcetné jeho
akademickych, socialnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti. “ (Jatabac 2018, s. 8-9).
Zda se jedna o poruchu chovéni, ¢i nikoliv Ize urcit pomoci pozorovatelnych obecnych
znaku:
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1.2

Nerespektovani platné spolecenské normy.
- Nerozumi-li jedinec normé&, protoze neni schopen ji pochopit — naptiklad
¢lovek s mentalni retardaci, potom se o poruchu chovani nejedna.
Neschopnost navazovat a udrzet piijatelné socidlni vztahy
Bezohlednost vii¢i okoli, zamétenost na uspokojovani vlastnich potieb bez ohledu na
druhé.
Chybéjici svédomi a pocit viny (Fischer 2008, s. 129).

Klasifikace poruch chovani

Existuje nekolik klasifikaci poruch chovani — Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
a medicinska klasifikace — viz. ptiloha ¢. 1, dale naptiklad tzv. Dimenzionalni klasifikace,
socialni, Skolska a v neposledni fadé¢ klasifikace dle etiologie.

Ve vzdélavani ditéte s poruchou chovani se pouziva specidlné pedagogicky a
psychologicky zamétena tzv. Dimenzionalni klasifikace:

Poruchy chovani - charakteristické agresi.

Osobnostni problémy, psychické problémy - tzkostné chovani.
Nevyzralost - problémy s pozornosti, pasivita.

Socializovana agrese - skupinova agrese.

Z hlediska socializace se uziva socialni klasifikace orientujici se na charakter konfliktu v
socialni interakci:

Disocialni chovani - typické vzdorovitosti, lhanim, pfestupky proti Skolnimu fadu.
74k s disocialnim chovanim je schopen integrace v bézné ZS za piedpokladu podpory
ucitell, ptipadné Skolnich poradcii: vychovny poradce, metodik prevence, aj.
Asocialni PCH - jedinec poruSuje spoleCenské normy, ale neni¢i spoleCenské
hodnoty. Byva vazana na star$i Skolni vék. Jedna se o zaSkolactvi, alkoholismus,
tabakismus a sebeposkozovani.

Antisocialni PCH, delikvence — poSkozovani sebe i ostatnich, poruSovani zakont.
Jde o zdmérné kradeze, loupeze ¢i prepadeni. Zde intervence zacind u Skolskych
poradenskych zafizeni - pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) a stfediska
vychovné péce (dale SVP), piipadné détského diagnostického ustavu a poté prichazi
na fadu ustavni péce nebo ochrannd vychova - viz. ptiloha €. 5 (Jafabac 2018, s. 16).

Zahrani¢ni specialn¢ pedagogické literatury uvadéji Skolskou Klasifikaci poruch

chovanil.

Je také mozné PCH Kklasifikovat dle etiologie (=hledani a vyklad pficin).

Specifické PCH — je zndma pfi¢ina. Musi zde byt klinicky popsané poruchy
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Symptomy se musi vyskytovat jak v domacim
prostiedi, tak i ve Skole (Jarabac¢ 2018, s. 16-17).

'PCH vyplyvajici z konfliktu, spojené s nasilim a souvisejici se zavislosti.
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e Nespecifické PCH — d¢leni dle Mertina a Krajickové:

- Nesocializovana PCH - 74k je nepfizpisobivy, agresivni vici svym
spoluzaktim i vic¢i dospelym, nerespektuje autority.

- Socializovana PCH - zdk je v kolektivu oblibeny, Casto ¢lenem party
pachajici rizné prestupky.

- Porucha opozi¢niho vzdoru - nejcastéji v mladSim Skolnim véku, kdy zak
zamérné provokuje. Vyskytuje se v rodinach s autoritativni vychovou (Mertin
a Krajickova 2013, s. 34-36).

1.3  Projevy vybranych specifickych a nespecifickych poruch chovani

1.3.1 Hyperkinetické poruchy (specifické poruchy chovani)
Porucha aktivity a pozornosti (ADHD, ADD)

Zkratka ADHD vychazi z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Patfi
spolu s ADD (Attention Deficit Disorder) mezi hyperkinetické poruchy. Tato porucha je
mnohem castéj$i u chlapci, nezli u divek a za¢ina se projevovat obvykle v détstvi - do péti let.
ADHD ¢i ADD souvisi s lehkou mozkovou disfunkci a vétSinou se nevyskytuje samostatné.
Ptes 40 % jedincu trpi nckterou z dalSich poruch. Existuji 3 zakladni p¥iznaky - deficit
pozornosti - neschopnost se delsi dobu zaméfit na jednu Cinnost, impulzivita — rychlé a
neadekvatni reakce na okolni podnéty a Spatné porozuméni vlastnim pocitim. Posledni
pfiznak je hyperaktivita — projevuje se nadbyteCnym pohybem ¢i zvySenym fecCovym
projevem. U ditéte s ADHD lze zvolit vhodnou 1é¢bu?. Odbornici se domnivaji, Ze je tato
porucha dédi¢na. Vyskyt této poruchy u Skolnich déti je v literatufe zaznamenan v Siroké
skale mezi 3-19 % (Train 2000, s. 61). ADD je porucha pozornosti bez hyperaktivity. Jedinci
ADD ptisobi tak, jako by Zili v jiném svété — jsou zasnéni, nereaguji na lidi, kdyZ na né¢ mluvi,
hiife se soustiedi, nejsou schopni dokonéovat tkoly a jsou chaotiéti (Cerméakova 2021, s. 5).

1.3.2 Nespecifické poruchy chovani
Projevuji se tfemi zakladnimi znaky:

o chovani nerespektujici socialni normy,
e neschopnost udrzovat piijatelné socialni vztahy,
e agresivita coby rys osobnosti nebo chovani (inkluze v praxi 2019).

Lhani

Zpisob obranného mechanismu, kdy jedinec utikd z jemu nepiijemné situace. Prava
leZ se pozna tak, Ze si je jedinec védom toho, Ze 1ze a kona tak imysIn€. Lhani oznacujeme za
poruchu az tehdy, kdyz je dostate¢né frekventované a urcuje ho i motivace a disledky 1zi —
vice ptiloha ¢. 2 (Fischer 2008, s. 135-136).

Zaskolactvi, utéky, toulani

’Kombinaci specialné pedagogického ptistupu s farmakologickou 1é¢bou. UZivaji se nootropni
psychofarmaka, neuroleptika, anxiolytika ¢i psychostimulancia, kterd se podéavaji dle teorie, ze je pfiinou
porucha vzruchu v CNS (Fischer 2008, s. 134-135).
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(Fischer, 2008, s. 136). Znakem za$kolactvi je potieba jedince odnékud utikat. Uték je pro
jedince obranna forma chovani. Byva spojeno s negativnim postojem ke skole. Cilem zéka je
se vyhnout nepfijemnosti, kterou v ném prostiedi Skoly znéjakého divodu vyvolava
(napiiklad kvali Sikan€¢) — komplex obranného jednani. K tomu, abychom mohli
vyhodnocovat zaskolactvi, je tieba znat pfi¢inu (Jarabac 2018, s. 21-22). Mezi dalsi projevy
nespecifickych poruch chovani mizeme zatadit wuteky a toulani - viz. ptiloha €. 2 (Fischer
2008, s. 136).

Kradeze

Kradeze jsou charakteristické tim, Ze jsou zdmérné. Nez budeme urcovat, zda dité
kradlo zdmérn¢, musime nejprve veédet, zda je vramci svych rozumovych schopnosti
zpusobilé rozliit pojmy vlastnictvi a cizi majetek (Jaraba¢ 2018, s. 22). Abychom zjistili
spolecenskou zavaznost kradeze, potfebujeme znat motivaci a zdmérnost jednani jedince. Je
n¢kolik ditvodui, které ho miizou ke kradezi vést — viz ptiloha €. 2. Zpiisoby feSeni mohou byt
od bézného pedagogického trestu — ditka, aZ po zafazeni jedince do ochranné vychovy —
ustav, popt. véznice (Fischer 2008, s. 137).

Agresivni poruchy

Agresivni chovani je poruSovani spolecenské normy spojeno s omezovanim
zékladnich prav druhych jedincti. Mlze mit rizné formy, motivy a projevy a muze se
objevovat i v prostiedi Skoly, kde se jedna o Sikanu. Ta se mlZe vyskytovat téZ v domacim
prostiedi, v rdmci ustavni péce ¢i v psychiatrickych lé¢ebnach (Fischer 2008, s. 137). Pojem
Sikana je dnes pouzivan pro Siroké spektrum socidlné-patologickych jevii — v sedmdesatych
letech minulého stoleti byla agresivita spojovana zejména se Skolnimi détmi (JanoSova a kol.
2016, s. 17). Sikanu lze definovat jako jakékoliv cilené jednani, jehoz zdmérem je ublizit
druhému jedinci nebo skupiné. Obvykle jde o opakované uziti nasili vac¢i druhym, ktefi se
z n¢jakych ditvodi nemohou branit (Fischer 2008, s. 138).

1.3.3 PridruZené poruchy k porucham chovani

U jedincii s ADHD pozorujeme s nejvétsi pravdépodobnosti 1 vyskyt jinych piidruzenych
poruch. Odhaduje se, ze asi 70 % jedincl s touto poruchou trpi pfidruZenymi problémy.
Mohou to byt:

e poruchy opozi¢niho vzdoru,

e jiné PCH, tzkostné stavy,

e poruchy nélady, obtize v komunikaci,

e specifické vyvojové poruchy feci a uceni,

e tikové poruchy vcetn€ Tourettova syndromu,
e Aspergertiv syndrom,

e expresivni porucha feci,

e smiSend expresivné-receptivni porucha feci,
e dyspraxie,
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e generalizovand Uizkostna porucha,
e separacni tizkostna porucha.

Spousta jedincii trpici poruchou asocidlniho chovani a neposlusnosti, tedy poruchou
chovani nespecifickou, trpi zaroven témito poruchami:

e hyperkinetickd porucha pozornosti,

e poruchy uceni,

e komunikacni poruchy,

e uzkostné poruchy,

e poruchy nélad,

e poruchy vyvolané uzivanim drog (Train 2000, s. 62, 65, 66, 77, 79, 80, 82, 87,
89, 95, 96).

1.4  Pric¢iny vzniku poruch chovani

PCH mohou mit pfi¢inu v mnoha faktorech. Souvisi se socioekonomickou urovni,
s narusenym rodinnym prostiedim, mohou souviset s drobnym poskozenim CNS a se
specifickymi poruchami uceni. Se zvySujicim se poctem rizikovych faktorii se zvySuje riziko
vzniku PCH. PCH se pravdépodobnéji rozvinou u déti antisocidlnich rodici a jsou ¢astéjsi u
chlapct (Hutyrova 2019, s. 73) Pric¢iny Hutyrova déli nasledovné:

o biologické faktory — viz. ptiloha €. 3,
e genetické faktory — viz. ptiloha ¢. 3,
e psychologické faktory,

e socialni faktory.

Psychologické faktory

PCH muze byt projevem hledani nahradniho uspokojeni. Dit¢ tak vyjadiuje své
potieby, které nemize vyjadfit vhodnéjsim zplisobem a zada o pozornost a o uznani. Ptijde si
v rodiné a mezi vrstevniky odmitdno. Projevem takového chovani byvaji tzv. substituéni
kradeze — dit¢ krade, aby m¢lo piizenn od vrstevnika. Jako dalsi psychologicky faktor je
projev PCH ve vztahu k emoc¢ni deprivaci. Projev souvisi s dlouhodobou citovou deprivaci
v rodin€, popiipad¢ s uplnym oddélenim ditéte od rodiny — deprivaci v Gstavnim zatizeni
(Ri¢an, Krejéifova a kol. 2006, s. 241). Definici psychické deprivace uvadi détsky psycholog
Prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc. spolu s prof. Josefem Langmeierem, kde zminuji, Ze tento
psychicky stav vznikl v disledku urcitych zivotnich situaci, kdy jedinec nema pfilezitost
k dostate¢nému uspokojeni nékteré z jeho zdkladnich psychickych potieb (Deprivaéni
syndrom 2021). V této souvislosti mizeme hovofit o ,,nedomazlenych détech®, u kterych se
vyskytuje porucha pFipoutani - porucha attachmentu® (Sance détem 2021). PCH se oviem
muze projevit ¢asem 1 u déti, které se citi od svych vrstevniki odmitani z diivodu, Ze maji

3 Jedinci maji z riznych diivodi naruSené citové vazby z raného détstvi, kdy neziskali nebo ani neméli
moznost ziskat, bezpecné citové pouto k jedné dospélé osobé. To poté ovliviluje jedince v navazovani vazeb ve
svém zivoté. Problematika attachmentu se poji zejména k détem, které vyrtstaji v ustavni péci nebo jsou brani
do adopéni a péstounské péce (Sance détem 2021)
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ADHD ¢i specifické poruchy uceni. Déle se mohou PCH projevit pfi disharmonickém vyvoji
osobnosti jedince, kdy déti nejsou schopny navazovat hlubsi vztahy nebo jako projev jiného
zavazného psychického onemocnéni (schizofrenie, deprese) (Ri¢an, Krejéitova a kol. 2006,
s. 241-242).

Socialni faktory

Dité socidlné ovliviiuje, pokud rodina neni dostate¢né finan¢né zajist€éna nebo v ni
nedochazi k uspokojovani zédkladnich biologickych ¢i psychickych potieb. Jedna se naptiklad
o déti, jejichz rodic¢e maji zdvazné psychické onemocnéni, o déti z rozvracenych rodin nebo s
velkym poctem sourozencti. Pokud rodice pfed détmi poruSuji mordlni normy a ditéti
opakované zduraznuji zékazy, tak mu v podstaté fikaji, ze se od n¢j chovani ocekava. Déti
¢im dal vice ovliviluji masmédia — zejména socialni sité, televize a pocitacové hry. Ovliviuji
jeho styl a zpiisob vychovy a jak vnima okolni svét. V pocitacovych hrach se vyskytuje nasili
a déti to pak vnimaji jako béznou véc (Hutyrova, 2019, s. 74-80). Béhem dospivani se mladi
lidé ptestavaji orientovat na svou rodinu a vét§i vyznam a vliv na jejich zivot zacnou mit
vrstevnici. Skupina vrstevnikii miize negativné ovliviiovat postoje a chovani jedince, protoze
ho natlak skupiny a snaha zapadnout do kolektivu, mize vést k napodobovani rizikového
chovani vrstevnikli — koufeni, piti alkoholu nebo uzivéani drog (Mare§ 2003, s. 200). S tim, Ze
se mladistvi mohou vlivem vrstevniki dopoustét socidlné patologickych jevi, souvisi pojem
delikvence* (Hoferkova 2021, s. 13).

1.5 Diagnostika

1.5.1. Diagnostika nespecifickych poruch chovani

Nespecifické PCH maji trvaly vzorec - jedinec opakované poruSuje socidlni normy,
pravidla a prava druhych. Jsou urcita kritéria, kterd jedinec, diagnostikovany s poruchami
chovani, musi spliiovat — béhem uplynulého roku museji byt pfitomny tii nebo vice
symptomt - s jednim symptomem trvale pfitomnym za posledni ptlrok (Hutyrova, 2018, s.
80). Autor Hort uvadi pfiznaky ukazujici na poruchu chovani:

e agrese k lidem a zvifatim,

e destrukce majetku a vlastnictvi,

e nepoctivost nebo kradez (lhani),

¢ nasilné porusovani pravidel (at€ky z domova) (Hort 2000, s. 316-317).

PCH se v ramci diagndézy mohou d¢lit na poruchy s lep$i® a se Spatnou prognézou®
Psychodiagnostika’ je jednim ze zpisobd, jak lze zjistit, zda ma dité projevy poruch chovani
(Hutyrova 2019, s. 81 - 82).

4 Tento pojem definuje nejen trestné Ciny, ale také spachané Ciny, které nejsou soucasti trestniho
zakoniku (pfestupky). Takové nezadouci a nepiijatelné chovani mladistvych se nazyva juvenilni delikvence
(Hoferkova 2021, s. 13). Kriminalita mladeZe je pachana v zasad¢€ ve vrstevnickych partach, které nejcasteji tvori
spoluzaci ze skol (Matousek 2003, s. 82).

3 Vznikaji jako reakce na urdita prostiedi nebo pii skupinovych aktivitach (Hutyrova 2019, s. 81).

6 Jsou trvalé — miZou trvat od détstvi az do dospélosti, kdy ma jedinec disocialni poruchu osobnosti
(Hutyrova 2019, s. 81).
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1.5.2. Diagnostika specifickych poruch chovani
Jsou uvadény tfi okolnosti jako podminka pro diagnostiku specifickych poruch
chovani:

1. Symptomy se objevily pfed sedmym rokem véku ditéte.

2. Symptomy pretrvavaji nejméné Sest mésictl.

3. Symptomy jsou takového stupné, ze se jevi jako vyvojovy defekt (Pokorna 2010, s.
130-134).

Predpoklada se, ze u 20-40 % déti se specifickymi (hyperkinetickymi) poruchami chovani,
ma taktéz potize sucenim. Tyto dvé poruchy maji pochopitelnou souvislost, protoze
symptomem ADHD je mozné ovlivnéni kognitivnich funkci. Proto se diagnostika
hyperkinetickych poruch provadi ¢asto z prvotniho diivodu - diagnostikovat poruchy uceni a
tim vyloucit jiné pficiny hyperkinetickych poruch. Pti 1ékarském vySetieni je nutné vyloucit,
ze se nejedna o jiné somatické, popiipad¢ psychické onemocnéni. DalSim divodem
lékaiského vySetteni je zhodnoceni, zda je tfeba medikace. Otdzka medikace by se méla fesit
spole¢né¢ s vyhodnocenim z psychologického vySetieni a také spolecné se stanovenim
podpiirnych nebo psychoterapeutickych opatieni. Pokud se odbornici dohodnou, Ze je pfi
1écbé ditéte vhodnd farmakoterapie, Casto se podavaji psychostimulacni prostfedky — Ritalin.
Lék puasobi kratkodobé a vede k bezprostiednimu zlepSeni stavu ditéte, proto se podava
predev§im pied zacatkem Skoly, aby 1€k ditéti pomohl se soustfedit. Hodnoceni ditéte a
interpretace kazdého ptipadu pii psychologickém vySetieni, by se méla opirat o tii zdroje
informaci:

1. Rozhovor s rodici.

2. Vysetteni schopnosti a moznosti ditéte.

3. Specidlni vySetfeni chovani ditéte prostfednictvim posuzovaci skaly — vice o zdrojich
informaci pri psychologickém vysetreni viz. ptiloha €. 4 (Pokornd 2010, s. 130-134).

2 Edukace jedinci s poruchami chovani

Skola je pro dité mistem, které mu vytvaii piileZitost pro rozvoj jeho kompetenci v oblasti
kognitivni, citové a také socialni. Skola napliiuje Gilohy na Girovni statni politiky vzdélavani a
na druhé strané plni sluzby Zakiém a jejich rodi¢im. V rdmci sluzeb pro zdka ma skola za cil
naplnit jeho moZnosti ve vzdélavani se tim, Ze mu Skola vzdélavani zptistupni. V ramci sluzeb
pro rodi¢e a spolecnost ma Skola za ukol vytvaret a posilovat vztah vzijemné divéry a
spolecné podpory ditéte v jeho smeéfovani k dospélosti a k osamostatnéni se od rodicu.
Motivem vzdélavani déti a mladeze je na jedné stran¢€ individualizace vyuky a na stran¢ druhé
zapojovani vSech Zzakl, 1 zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, do Skol hlavniho
proudu. V souladu sinkluzi vytvaii stat ve Skolském systému ramcové podminky pro
spole¢né vzdélavani téchto déti v béznych Skolach. Skupinu zaki se specidlnimi vzdélavacimi

7 Cilem je zjistit, jakou motivaci ma dité k tomu, Ze se pfestupki dopousti. Diky této metodé se odlisi
obcasné prestupky déti od poruch chovani, které se musi zacit fesit. Dale se psychodiagnostika zaméfuje
napfiklad na mozné projevy ADHD (Hutyrova 2019, s. 82-83).
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potfebami definuje Skolsky zakon. Tito zéci jsou zaclenéni do vzdélavani s urcitou mensi
nebo vétsi podporou nebo 1 bez ni. Urceni miry takové podpory zavisi na vice okolnostech.
Zakladnim kritériem je ovSem charakter bariéry, kterou Zzak v pfistupu ke vzdelavani
v disledku svého postizeni ma. Do této skupiny patii i déti s poruchami chovani a v riziku
jejich vyvoje. Spadaji do dvou zdkladnich podskupin:

e Zaci se socialnim znevyhodnénim - diivody problémi a rizik v chovani spo&ivaji
predevsim v socialni rovin€ — napft. Zaci ohrozeni socidln€ patologickymi jevy.

e Zaci se zdravotnim postizenim - divody problémt a rizik v chovani spoivaji
pfedevSim v osobnostni roviné — napi. Zaci s vyvojovou poruchou chovani (Vojtova
2008b, s. 60-66).

2.1 Zak s poruchami chovani

2.1.1. Jedinci se specifickymi poruchami chovani ve §kolnim prostiedi

Skolni préace je pro déti s ADHD velmi naro¢na. Déla jim problém se soustiedit, tlumit
svou aktivitu a projevy hyperaktivity. Pro uspésnost ve skole je praveé koncentrace pozornosti
nemotivujici. Déti s ADHD maji ve Skolnim prostfedi problém respektovat autoritu
dospélého, podiizovat se nastavenym pravidlim ve tfidé a také s dokonCovanim zadanych
ukold. V disledku dlouhodobé zatéze, kterou rodiCe dité¢te s ADHD nesou, vznikaji
nedorozuméni v komunikaci mezi rodiCem a Skolou. To rodiCe Castokrat vede k tomu, Ze
umisti dit€ do jiné Skoly, coz ke spravnému vyvoji ditéte nepfispivd. U déti Skolniho véku
jsou patrné zejména tyto projevy — porucha aktivity, impulzivita a poruchy pozornosti.
K témto tfem projeviim se piidavaji i dalsi, které maji veliky vliv na dit€ ve Skolnim prostfedi.
Tyto projevy jsou v oblasti — percepce a motoriky, kognitivnich funkci, emoci, chovani,
motivace a v oblasti socidlnich vztahti. Impulzivita zdky pii Skolni praci negativné ovliviuje.
Nevyslechnou pokyny a sdéleni pedagoga do konce a tim padem ud¢laji jen ¢ast z toho, co
jim bylo zadano. Mnohokrat je diky ni jedinec schopny dostat sebe 1 své okoli do
nebezpecnych situaci. Také nedokazi vydrzet, az na né pfijde pii Skolni praci fada, proto se
snazi za kazdou cenu upoutat ucitelovu pozornost — nejcastéji zlobenim. Déti s ADHD maji
vyssi citlivost k vnéjsim podnétim, coz mize vést k jejich rychlejSimu vycerpani. Porucha
koncentrace pozornosti ma nejvétsi dopad na Skolni praci jedincii s ADHD, to se projevuje
zejména béhem plnéni loh, které pro né nepiindseji okamzitou odezvu. Jedinec v nich poté
selhdva, protoze mé snizenou vytrvalost tyto Ulohy plnit. Negativné také ovliviiuje jeho
socialni adaptaci, protoze se stava ruSivym elementem a vyvolava tak negativni reakce ze
strany svého okoli. Jedinci s ADHD jsou schopni pfijmout pouze omezené mnoZstvi
informaci, coZ ma vliv na zapamatovani si uc¢iva a celkovou schopnost uc¢eni. Rovnéz mohou
mit naru$enou percepci a motoriku. Spatnd vnimaji télesné schéma a maji naru$enou hrubou
a jemnou motoriku, kviili které mohou mit problémy se psanim — neusporadané pismo. Dale
maji jedinci s ADHD narusené kognitivni funkce, coz se odraZi na testech zamétenych na
pozornost a bezprostfedni pamét’. Intelektové schopnosti téchto déti jsou specifické — vykon
neodpovida schopnostem a ¢asto rozvinuti socidlni oblasti neodpovidéa chronologickému véku
ditéte. Déti jsou nadmeérné emotivni a mohou byt prilis vztahovacné. To negativné ovliviiuje
jeho vztahy s vrstevniky a respekt k dospélym. Naladové dité mize na pedagogy pusobit jako
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rozmazlené dite, které chce za kazdou cenu upoutat jejich pozornost, a proto tyto déti casto
schytdvaji zjejich strany kritiku. Pozitivni metivace je zakladnim kritériem pro Skolni
uspésnost ditéte se specifickymi poruchami chovani. Motivace se d€li na vnitini a vnéj$i —
vnitini souvisi u zaka stouhou se dozvédét néco nového a pravé ta se u déti s ADHD
vyskytuje jen velmi vzéacné, je ovSem pro praci ve Skolnim prostfedi nezbytna. Pfi motivaci
vnéjsi byva dité pod vlivem vlastni potieby a pro dosazeni néjakych vysledka pii edukaci
zékt s ADHD, je nutné sladit ob¢ slozky motivace dohromady. Negativni motivace ze strany
zéaka zpusobi, Ze ma nechut’ ke Skolni préaci. Jeho motivaci mize negativné ovliviiovat to, ze
ho $kola nudi nebo Ze se do Skoly boji. Pro déti ADHD je problémova i socializace a
utvareni socidlnich vztahi. Vstup do Skoly je pro né dulezitym vyvojovym meznikem.
V disledku jejich projevi jsou ihned zaSkatulkovany jako problémové. U téchto déti je Casty
odklad skolni dochdzky. Rovnéz ve vztazich s dospélymi maji problémy. Pedagogové jsou
mnohdy pfesvédCeni, Ze by mél zak své jednani ovladat (Hutyrova 2019, s. 111-124).

2.1.2. Jedinci s nespecifickymi poruchami chovani ve §kolnim prostredi

Mezi nejcastéjsi projevy poruch chovani v obdobi Skolniho veéku patii kradeze, nasilnost
vici druhym détem a také lhani. Dité star§iho Skolniho v€ku by mélo znat moralni normy a
mélo by si byt védomo zavaznosti jejich poruseni. S rostoucim vékem ditéte také nabyva
zéavaznosti téchto prestupkti (Hutyrova 2019, s. 83).

2.2 Moznosti prace s jedinci s poruchami chovani

O jedince s poruchami chovani mohou pecovat instituce nalezejici do resortu ministerstev
Skolstvi, mladeze a te€lovychovy, spravedlnosti, zdravotnictvi, prace a socialnich véci. Mohou
s nimi pracovat na urovni prevence, poradenstvi nebo ustavni a ochranné vychovy — viz.
ptiloha €. 5. Edukace téchto déti je ovlivnéna zejména vékem, typem PCH a stupném mravni
narusSenosti (Fischer 2008, s. 138). Pedagogové Skol déti s poruchami chovani nejCastéji
posilaji k odbornému posouzeni do Skolskych poradenskych zatizeni — nejCastéji do PPP.
V PPP projde zak né¢kolika odbornymi vySetfenimi, kde odbornici zjisti postoje rodiny a
pedagogti k zakovu problémovému chovani. Dle intenzity projevill, kterd miZe byt lehka,
stfedni nebo téZka, dostane odpovidajici podporu. Dité je zatfazeno do prvniho, druhého, nebo
do tietiho stupn¢ podpiirnych opatieni (dile PO) dle projevii problémového chovani a dle
jejich vlivu na vzdélavani ditéte. PO jsou zaméfena predevSim na metody vyuky, jeji
organizaci, hodnoceni zéka ze strany pedagogul, zvazuje se zde moznost pridéleni zakovi
asistenta pedagoga, také ptipadnd podpora ze strany Skolniho psychologa nebo specialniho
pedagoga a také se specifikuje zaméteni specialné-pedagogické péce (Hutyrova 2019, s. 84).

2.2.1. Prevence

Pti selhavani vychovy ditéte, kterou ma rodina zastavat, a pti ohrozeni jeho psychického,
fyzického a socidlniho vyvoje se z diivodu spolecenské zavaznosti nabizi podpora ze strany
ruznych instituci. Problémim se da pfedejit vCasnou prevenci a stanovenim vychovnych
opatieni. Mohou byt tfi formy prevence:

e Primarni — to jsou aktivity zaméfené na to, aby nevznikla PCH. Cilem je pomahat
jedinci fesit narocné situace a celkové se pohybovat v socidlnim prostfedi. Primarni
prevence ma centrum ve Skolach.
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e Sekundarni — zabyva se rizikovymi jedinci a skupinami, u nichz se predpoklada
nezadouci chovani a vyskyt socidlné¢ patologickych jevi. Sekundéarni prevenci se
zabyvaji stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP).

e Terciarni — tato prevence je zaméfena na zmirnéni dopadu na osobu, na korekci
nezadouciho chovani a jeho nasmérovani na socidlné ptijatelnou uroven. Terciarni
prevence je realizovana ve specializovanych zarizenich pro ochrannou vychovu
(Fischer 2008, s. 138-139).

Skolni metodik prevence se podili na aktivitich v oblasti prevence socialng-
patologickych jevl u zakl. Dale vytvaii a koordinuje strategii Skoly v oblasti zneuzivani
navykovych latek - Minimalni preventivni program Skoly. Program dale realizuje a sleduje
jeho uspésnost (Jarabac 2018, s. 75).

2.2.2. Intervence jako soucast vychovné-vzdélavaciho procesu

Dité s poruchami chovani je béZznymi vychovnymi prostfedky casto nezvladatelné a prace
s nim pfesahuje kompetenci jak rodicl, tak i pedagogii. Ti se z tohoto divodu musi mnohdy
obratit na odbornou pomoc - klinicky psycholog, détsky psychiatr, organ socialné-pravni
ochrany déti (dale OSPOD) nebo Skolské poradenska zatizeni. Jejich psychoterapeutické a
socioterapeutické ptistupy, ¢i farmakoterapie maji v ramci intervence taktéz omezené sily,
protoze détem s poruchami chovani nelze zménit jejich genetické vzorce. V krajnim ptipade¢,
kdy rodi¢e znéjakého divodu piestanou takovym détem =zajisStovat vychovu, piebird
vychovnou roli stat. Je to sice nepfirozeny zasah do zivota ditéte, nékdy je to ovSem posledni
nad¢je na zménu spolecensky nepfijatelného chovani ditéte (Hutyrova 2019, s. 129). Cilem
interven¢nich opatieni je vytvofit u zdka rozdilné zplsoby chovani, nez jaké mél pred
zavedenim téchto opatieni (Vojtova 2008b, s. 101). Odborna pomoc probihd formou
diagnostiky, intervence, konzultace nebo prostym podavanim informaci (Jafabac 2018, s.
71). Mezi hlavni ukoly pfi praci s jedinci s poruchami chovani ve fazi intervence patii
naptiklad eliminovat zdroje nezddoucich vlivi na jedince, probouzet v jedinci zédjem,
posilovat pozitivni vztahy jedince ke svému okoli a poméhat jedinci se orientovat ve svém
chovani (Vojtova 2008a, s. 118).

Cilena intervence uditele

Tato faze navazuje na pedagogickou diagnostiku. Pedagog zde musi vychazet z toho, ze
PCH jsou naucené reakce, které je mozné reedukovat. Mezi zakladni kroky intervence patii
navazani vztahu s zdkem a snaha upeviovat u zaka nové zpiisoby chovani. Mezi vyuzivané
zpusoby intervence patii napiiklad pozorovani, trest nebo socidlni uceni dle modelii ostatnich
74kl nebo pedagoga (Jarabac 2018, s. 79-80).

2.2.1 Diagnostika v intervenci

Diagnostika a vyhodnocovani zmén chovani zdka ma dulezité misto v intervencnim
procesu. Identifikace problému je prvni fazi diagnostiky, pfi niz dochéazi k prvotnimu
zhodnoceni chovani zaka. Podrobnéjsi analyza nastdva jiz v poradenské fazi intervencniho
procesu, kde jde o strukturované hodnoceni chovani. Pfi pribézné diagnostice chovani Zédka a

23



jeho srovnavani s vychozim stavem, pedagog identifikuje, zda jsou intervencni opatfeni
uc¢inna, ¢i nikoliv (Vojtova 2008b, s. 101).

Pedagogicka diagnostika

Pedagog, ktery vzdélava a vychovava zaka s poruchami chovani v hlavnim proudu
Skoly, si na néj nejprve musi vytvofit svou pedagogickou diagnostiku. Pii pedagogické
diagnostice se musi stanovit takové cile vzdélavani, aby byly pfiméfené schopnostem a
moznostem zakul. Je také tieba zajistit odpovidajici prostedi pro akceptovani odliSnosti Zaka
s poruchami chovani.

Metody pedagogické diagnostiky:

e Pozorovani zaka — ve skole, v rodiné.

e Analyza praci Zaka — identifikace chyb, pracovnich postupt Zaka.

e Analyza verbalniho projevu Zika nebo jeho rodic¢i — diskuze, rozhovor.

e Analyza nonverbilnich projevii Zaka — jeho chovani pfi dramatickych situacich,
projevy empatie.

Metoda pozorovani chovani

Tato metoda navazuje na strukturované hodnoceni zaka. Metoda zaznamu frekvence,
také metoda fajfkovdni, umozni zjistit priority intervence tim, ze posoudi intenzitu problému,
frekvenci nezéddoucich projevii chovéani zdka a také situace, které predchézi nezddoucimu
chovani zaka. Metoda se vyuziva naptiklad pii porovnani chovani zéka v riznych pfedmétech
a je vhodnd k vyhodnoceni, zda je zékovo problémové chovani natolik frekventované, aby se
mu vénovala vétsi pozornost (Jarabac 2018, s. 77-79).

2.2.2 Poradenstvi v ramci intervence

Poradenstvi je nezbytnou soucdsti intervence ve Skolnim prostiedi. Je to prvni faze
intervenéni prace s zakem. Pedagog poskytuje zakovi zachytnou podporu v problémovych
situacich, ve kterych potiebuje orientaci a které nezvlddne sam ndlezité vyftesit (Vojtova
2008b, s. 99). Délka poradenstvi zaleZi na mnoha faktorech — zejména na intenzité a sloZitosti
problému, na mife naruSeni stereotypli problémového chovéni, na motivaci zéka a také na
kompetenci pedagoga jakozto poradce.

Obecnym cilem poradenské ¢innosti ve Skole je podpofit Zaka v jeho osobnostnim rozvoji
prostiednictvim aktivniho vyhledavani piekazek a rizik v optimalnim vyvoji zZaka. Pro zéky se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami jsou tu cile specifické, které jsou zaméfeny na pomoc
zakovi sjeho problémovym chovanim. Rodi¢e jsou nezbytnou soucasti intervenéniho
procesu. Vztah rodicl a pedagoga ma byt pfinosem pro rozvoj ditéte, pfiCemz sd€leni rodica
jsou pro praci ucitela stézejni a piinosna (Vojtova 2008b, s. 89-91).

Tridni ucitel jako poradce

Krom¢ povinnosti souvisejicich s vyukou a administrativou ma tfidni ucitel i1
zodpovédnost za rozvoj kazdého ze svych zaka. Role poradce nastupuje, kdyz kon¢i vyuka a
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muize se tak individudlné vénovat podpofe a vedeni zakl. Jeho poradenska cinnost je
sméfovana pouze smérem k zakm, s ostatnimi realizuje spolupraci ve formé konzultaci. Jeho
pozornost se soustfedi na samotného zaka, na jeho osobnost, chovani a socialni prostiedi.
Tim, Ze ucitel sleduje zdka v riznych situacich ve Skolnim prostfedi, mize byt schopen si
vytvofit diagnostiku Zdka. Po urCeni hlavnich potizi rozhoduje pedagog spolu s rodi¢i o
dalSich krocich intervence (Vojtova 2008b, s. 93-95).

Vychovny poradce

Intervenéni aktivity vychovného poradce sméiuji smérem k zaktim, ostatnim pedagogtim a
i rodi¢im. Jejich charakter je odliSny od aktivit tfidniho uditele (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).
V ramci Skoly vychovny poradce zajistuje spolupraci Skoly s vnéjSimi poradenskymi
zafizenimi a institucemi. Aktivity vychovného poradce lze rozdé€lit do dvou zékladnich
oblasti:

e Profesni poradenstvi — poskytuje zakim piehled o jejich navazujicich studijnich
moznostech.

e Podpora zika pri reSeni problémovych edukacnich situacich — pfevaznou cast
svych poradenskych aktivit sméfuje smérem k problémovym Zadkim a k zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

U zika sporuchou chovani spocivda prace vychovného poradce predevSim v
poskytovani podpory a konzultaci tfidnimu ucliteli zdka s nezaddoucim chovanim. Spolu s
tfidnim ucitelem se snaZi optimalizovat podminky pro edukaci zdka. U téchto zakl vychovny
poradce spolupracuje s odborniky z vnéjsiho poradenského systému. Dale také shromazduje
udaje o zacich s poruchami chovani. Co se tyCe profesniho poradenstvi zaki s poruchami
chovani, vychovny poradce se musi orientovat na specifika vzdélavacich potieb Zaka, které
ztézuji dalsi vybér jeho studia. Ta ovliviuji 1 to, jaké ma zdk moznosti v budoucim
zaméstnani (Vojtova 2008b, s. 96-97).

Skolni psycholog a specialni pedagog jako poradce

Funkce Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga neni ziizovana ve Skolach, ale
vedeni Skoly se dle situace Skoly rozhoduje pro jeho ziizeni. Vedeni $koly ma tuto pravomoc
dle vyhlasky ¢. 72 z roku 2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. VétSina inkluzivnich $kol se bez téchto odbornikti neobejde. Jejich
prace je sméfovana predevsSim na intervencni aktivity. Sméfuje smérem k zakim, k jejich
rodicim a k ostatnim pedagogiim. Ve vztahu smérem k ucitelim zprostiedkovava specialni
pedagog mozné intervencni postupy, které by zlepSily podminky pro edukaci téchto zaki.
Ukoly 3kolniho psychologa a specialniho pedagoga ve $kolach jsou zaméfeny na prevenci
psychosocialnich rizik ve skolnim prostfedi, individudlni intervenci a feSeni problému u zaka
s problémy ve vyuce ¢i v chovani. U zéka s poruchou chovani a v riziku poruch chovani jejich
prace spociva v identifikaci problému, pifimé podpoie zaka, pozorovani edukac¢niho procesu a
v analyze socidlniho prostiedi zaka. Ze ziskanych dat vytvaii individudlni intervencni
programy, které s zaky realizuje bud’ on sam, nebo je doporucuje pedagogim (Vojtova
2008Db, s. 98-100).
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2.2.3 Specifika vzdélavaciho procesu v ramci intervence

Intervence déti s poruchami chovani nespo¢ivd v tom, ze by jim mélo byt pfi vyuce
ulevovano v naro¢nosti uciva. Principem je spiSe podpora zdka a uzplsobeni vnéjSich
podminek tak, aby ucivo zvladl. Mezi specifika vzdélavaciho procesu v ramei intervence zaka
s poruchami chovéani patfi:

e Individualni pfistup k zakam.

e Individualni vzdélavaci plany.

e Stridani ¢innosti v ramci vyucovaci hodiny.

e Vyuziti slovniho hodnoceni — lze jej pouzivat v ojedinélych piipadech se souhlasem
rodica.

e Odménovani a hodnoceni v ramci edukace — zejména u déti s ADHD ¢i ADD je
dilezité¢ kladné hodnoceni ze strany pedagogl i rodict (Bod’'ova, Hutyrova, Riuzicka
2013, s. 69).

Pti praci se zaky se specifickymi poruchami chovani je dilezité, aby zlstaval pedagog
pozitivni, aby mél predvidatelny pfistup k témto zakiim a nezbytnosti je, aby jeho pfistup
zahrnoval vy$§i miru tolerance k chovani zakl. Pedagogické intervenéni postupy pouzivané
pii praci s zaky se specifickymi poruchami jsou naptiklad Casta zpétnd vazba a respektovani
styli uceni (Paclt 2007, s. 120).

2.2.3. Pedagogicti pracovnici a jejich ¢innosti a kompetence v ramci zakladni Skoly
Ucitel

Ucitel je prvnim, ktery na zdkovo neukaznéné chovani reaguje. Nejprve zdkovo chovani
feSi vlastnimi silami, a pokud neuspéje, snazi se spojit s rodi¢i zaka, poptipadé pozada o
pomoc ostatni pedagogy. Mezi jeho hlavni povinnosti patii napiiklad vykondvat vychovné
vzdélavaci ¢innost spolu s ochranou zaky pied riziky poruch jeho zdravého vyvoje a
spolupracovat se zdkonnymi zéastupci déti, zafizenimi nahradni rodinné péce, vychovnym
poradcem S$koly, Skolnim metodikem prevence, poptfipadé se zafizenimi pedagogicko-
psychologického poradenstvi ¢i OSPOD (Bendl, HanuSova, Linkova 2016, s. 27-28).

Tridni uéitel

Na ttidniho ucitele se zpravidla obraceji ucitelé, ktefi maji vaznéjSi osobni problémy
s poruchovym chovanim zéka. Stézejnimi ¢innostmi tfidniho ucitele jsou vyucovani, piimé
vychovné plisobeni a spoluprace s institucemi, organizacemi 1 jednotlivci (Spousta 1994, s. 8-
10). Ttidni ucitel méd dvé pravomoci, které se vztahuji k nekdzni jeho zaka. Tridni
napomenuti — k ud€leni nepotiebuje ni¢i souhlas a diitka tiidniho u¢itele, kterou po udéleni
oznami vedeni Skoly (Bendl, HanuSova, Linkova 2016, s. 44).

Vychovatel ve §kolni druziné

Oblast problémového chovani zakt je uzce spojena s nekazni zakt ve Skolni druziné
nebo ve Skolnim klubu. Ob¢ Skolska zatizeni by méla tzce spolupracovat z divodu, Ze si
mohou o problémovém zékovi vytvorit komplexné€jsi obraz a pouzit tak vhodnéjsi vychovné
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prostfedky. ReSeni nekazné vramci $kolni druziny byva propojeno s feSenim takového
chovéni v ramci $koly. Zaci jsou zde povinni dodrzovat jak vnitini ¥ad druziny, tak i §kolni
rad. Je nutné, aby feseni vychovnych problému jednotlivych zaka ve druzin€ a ve skole bylo
v souladu. Vychovatel¢ mohou jednat s feditelem Skoly o pfipadném vylouceni ze Skolni
druziny z divodu problémového chovani (Bendl, HanuSova, Linkova 2016, s. 34-37).

Asistent pedagoga

Zapojeni asistenta pedagoga do vyuky zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se
v Ceské republice rozviji od devadesatych let minulého stoleti. V prvnich letech tuto ¢innost
vykonévali predev§im mladi muzi v rdmci civilni vojenské sluzby. Soucasna ¢innost asistenta
pedagoga vychazi ze Skolnich predpist z let 2004-2005. Asistent pedagoga je ptidélen détem,
zaktim a studentlim, ktefi maji pravo na vytvoreni zvlastnich podminek pro vzd€lavani a které
je potieba vzdélavat pii pouziti zvlaStnich forem a metod, které odpovidaji jejich vzdélavacim
potiebam. Pozici asistenta pedagoga definuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., modifikovana novelou
— vyhlaSkou ¢. 147/2011. Jeho hlavnimi ¢innostmi jsou:

e pomoc pedagogiim pii vychovné a vzdé€lavaci ¢innosti, komunikaci se zaky a s jejich
zakonnymi zastupci,

e podpora zaki pti adaptaci na Skolni prostiedsi,

e pomoc zaklim pii vyuce a pii pfipraveé na ni,

e pomoc zaklim s t€Zkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu.

Jeho konkrétni kompetence stanovi feditel Skoly na zadklad¢ konkrétnich potfeb zdka a na
zéakladé doporuceni ze specialné pedagogického centra (dale SPC) nebo PPP. Pracuje vzdy
pod vedenim pedagoga, ktery vede vyuku. Je to pedagogicky pracovnik, ktery se aktivné
podili na vyuce vSech predméti. Konkrétnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou napiiklad
plnéni individuélniho vzd€lavaciho planu zaka, dostatecné vysvétlovani uciva, dozor nad zaky
o prestavkéach a pomoc pii usmériiovani problémového chovani Zéka. Pfedpoklady pro vykon
¢innosti asistenta pedagoga a jeho odbornou kvalifikaci upravuje zdkon 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékontl, ktery byl upraven novelou
198/2012 Sb. Od zéti 2012 zakon vymezuje dvé kategorie asistentii pedagoga:

1. Pisobici ve tfidach, v nichZ se vzdélavaji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
nebo ve Skoldch podporujicich inkluzivni vzdélavani. Musi mit minimalné stfedni
vzdélani s maturitou, nemusi byt pedagogického sméru. Toto vzdélani musi byt
doplnéno studiem pedagogiky nebo studiem pro asistenty pedagoga.

2. Pusobici pii Skolskych zafizenich. K vykonavani této kategorie asistenta pedagoga
staci zakladni vzdélani, ale musi byt doplnéno o ptislusny kvalifikacni kurz.

PO pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v péti stupnich a pii PO ve tietim
stupni se zakovi piifazuje asistent pedagoga (Bendl, HanuSova, Linkova 2016, s. 38-41).

Reditel
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Reditel $koly rozhoduje ve viech zéleZitostech tykajicich se poskytovani vzdélavani a
Skolskych sluzeb, pokud zdkon nestanovi jinak. Usmérituje koncepci vyuky a vychovy
v ramci Skoly, predsedd pedagogické radé a tidi jeji jednani. Vydava Skolni fad (Bendl,
HanuSov4, Linkova 2016, s. 46).

Vychovny poradce

V praxi se stavd, Ze je to ta sama osoba, jako metodik prevence. Soustfed’uje
pozornost zejména na zaky s poruchami chovani, se znaky socidlni neptizptisobivosti nebo na
zaky v tézkych zivotnich situacich. Navazuje zejména na Cinnost tfidnich ucitelti (Bendl,
HanusSova, Linkova 2016, s. 52-53).

Skolni metodik prevence

Jeho funkci vymezuje Metodicky pokyn MSMT k prevenci patologickych jevii u déti
a mladeze. Je to povinné zavedend funkce na kazdé skole (Bendl, HanuSovéa, Linkova 2016, s.
54).

Skolni psycholog a specialni pedagog

Skolni psycholog vykonadva &innosti konzultatni, poradenské, diagnostické a
informacni. Pracuje jak se zéky, tak i s jejich zdkonnymi zastupci. Spolupracuje s ostatnimi
institucemi. Je pfitomen nebo provadi diagnostiky zakl (nadanych, s poruchami chovéni).
Skolni specialni pedagog poskytuje odbornou podporu integrovanym zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a také péc¢i v ramci PO (Bendl, Hanusova, Linkova 2016, s. 56-67).

Pedagogicka rada

Ziizuje ji feditel $koly jako sviij poradni organ. Cleny pedagogické rady jsou vsichni
pedagogiGti pracovnici pisobici na dané $kole. Reditel $koly snimi projednava vsechny
zasadni dokumenty a opatfeni tykajici se vzdélavani. Pti rozhodovani pfihlizi k ndzorim
¢lenti. Konédni pedagogické rady byva na zacatku Skolniho roku. Jedna z ¢asti pedagogické
rady je hodnoceni prospéchu a chovéani zakl. Pedagogicka rada rozhoduje prostiednictvim
hlasovani i o tom, zda bude zakovi snizena znamka z chovani (Bendl, HanuSova, Linkova
2016, s. 48-49).

Vychovna komise

Vychovna komise se schazi, pokud nezaberou vychovna opatfeni ze stran vSech
odpovédnych pedagogickych pracovniki, vcéetné feditele a jeho rozhovoru s rodici, a
nezadouci chovani zaka stale pretrvava. Nejcastéji zaseda ve slozeni — tfidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni Skoly a na jednani jsou pfizvani i rodice a zak, ktery se nezddouciho chovani
dopousti. Cilem je vyslechnout si vSechny strany a najit tak spolecné feSeni (Bendl,
HanuSov4, Linkova 2016, s. 50).

2.3 Instituce spolupracujici se Skolou
Nasledujici uvedené instituce jsou v kompetenci Ministerstva Skolstvi mladeze a
t&lovychovy. Skoly déle spolupracuji s daldimi institucemi, které jsou v gesci jinych
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ministerstev, avSak jejich popis neni pro tuto praci relevantni. Pro uceleny vhled na tuto
problematiku jsou tyto ostatni instituce popsany v ptiloze €. 6.

Skolska poradenska zarizeni

Cinnost téchto poradenskych zafizeni je v ramci §kolského zakona &. 561/2004 Sb.,
v platném znéni, vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. SPC a
PPP maji velmi podobné kompetence.

Specialné pedagogicka centra

SPC byvaji soucasti specialnich skol. Poskytuji poradenskou ¢innost ohledné vychovy
a vzdélavani predevS§im zadkim s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, dale zakiim s vadami feci €1 vice soubéznymi vadami nebo s autismem. Détem
poskytuje SPC sluzby od nejrangjiiho véku. Zakim je poskytuje do doby ukonéeni povinné
Skolni dochdzky a také studentiim po dobu studia na stfedni Skole. Pokud je potieba, své
sluzby poskytne i jedincim v obdobi rané dospélosti. Tym SPC se sklada z psychologa,
specialniho pedagoga a socidlni pracovnice (Jafabac 2018, s. 72-73).

Pedagogicko-psychologické poradny

Nachazeji se v kazdém okrese ¢i méstskych castech vétSich meést. Jsou vazany na
systém skol, proto jsou pro rodice a déti dostupnéjsi. Dlouhodobé spolupracuji se Skolami a
fe$i nejen vzniklé problémy, ale jsou zamétfeny také na prevenci. Tvoii ji tym stejnych
odborniki, jako ve SPC. PPP zjistuje naptiklad pifipravenost zakli na nastup povinné skolni
dochazky, vypracovava navrhy PO pro zaky, zjistuje specialni vzdélavaci potieby zakl a také
pomaha Skoldm a Skolskym zafizenim prostfednictvim poradenskych sluzeb (Jatabac 2018, s.
71-72).

Stiredisko vychovné péce

Je to Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou péci. PeCuje o déti ¢i mladistvé
mladsi 26 let (podminkou je, Ze se stale pripravuji na vykon budouciho povolani). Jedinctim,
kteti jsou v riziku, maji projevy poruch chovani, projevy negativnich jevl v socidlnim vyvoji
nebo ktefi jsou propusténi z ustavni vychovy, poskytuje vSestrannou preventivni specialné-
pedagogickou péci a také psychologickou pomoc pfi jejich integraci do spolecnosti. Sluzby
SVP jsou urCeny na zmirnéni jiz vzniklych poruch a slouzi jako prevence pied vznikem
zavazn¢jSich. Preventivné vychovnou péci poskytuje formou sluzeb ambulantnich,
celodennich, ¢i internatnich a také ve Skole, popiipadé v rodiné ditéte. Osobam, které jsou
odpovédné za vychovu ohrozeného ditéte, poskytuje konzultace, odborné¢ informace a
celkovou pomoc. SVP spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné
pedagogickymi centry a také s organy, které se podileji na prevenci socialné patologickych
jevt a drogovych zavislosti. V kompetenci SVP je také zpracovavani plant aktivit prevence
zneuzivani nadvykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevi. Poté koordinuje jeho
realizaci v ramci skol a Skolskych zafizeni, kterym dale poskytuje metodickou pomoc (Fischer
2008, s. 139-140).
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Dalsimi zafizenimi spolupracujicimi se $kolou v kompetenci MSMT jsou zaiizeni pro
ustavni a ochrannou vychovu — viz. ptiloha ¢. 5 (Bendl, Hanusova, Linkova 2016, s. 67-68).

2.4 Podpirna opatieni

PO pro zaky s poruchami chovani spadaji do Katalogu podptirnych opatteni pro zaky s
potiebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych
psychickych onemocnéni a do Katalogu podptrnych opatfeni pro zaky s potiebou podpory ve
vzdélavani z dvodu nebo socidlniho znevyhodnéni vydaného v ramci projektu Systémova
podpora inkluzivniho vzdélavani v CR. U déti se specifickymi poruchami chovini je
nejcastéji uzivano PO ve druhém stupni. U déti, které maji PCH spojené s nepriznivymi
Zivotnimi podminkami, se aplikuje nejcastéji PO ve tietim stupni. Déti, u kterych se
projevuji zavazné PCH, maji zavedeno nejcastéji PO ve stupni ¢tvrtém (Podptirna opatieni
2017). Legislativni vymezeni PO spadd do novely Skolského zdkona. Vladni navrh novely
Skolského zdkona byl v Poslanecké snémovné ptijat dne 13.2. 2015. Novela Skolského
zékona méni zasadn¢ obsah pojmu ,,specidlni vzdélavaci potieby*. Jiz neobsahuje vycet vSech
specialnich vzdélavacich potieb, ale zavadi pravidlo, Ze pravo na vzdélani téch osob, které
nezbytné potiebuji pro jeho naplnéni urcitou miru podpory, bude FeSeno mimo jiné
formou poskytnuti PO. Ta budou poskytovana v§em zaklim, kteii je objektivné (nejen podle
svého subjektivniho minéni) potfebuji k pfekonani nezavinénych prekazek branicich uplatnéni
svého vzdélavaciho potencidlu (Michalik, Felecmanova a kol. 2015, s. 56). PO piedstavuji
podporu pro praci pedagoga se zdkem, ktery v rizné mife vyzaduje upravit pribéh jeho
vzdélavani. Cilem uprav je predevSim kompenzovat podminky ke vzdélavani zaka, které
mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zavaznymi obtizemi, mohou byt zpisobeny
nepfipravenosti zdka na Skolu, odliSnymi Zivotnimi podminkami a odliSnym kulturnim
prostfedim, ze kterého zak vstupuje do vzdélavani. Dale kompenzuje podminky ke vzdélavani
u zakd s nepfiznivym zdravotnim stavem, ktery mize ovliviiovat jejich vzdélavani a mize byt
pfi¢inou jejich zdravotniho znevyhodnéni (msmt 2021). Pfedstavuji popis doporuceni
ke vzdelavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na jednotlivych stupnich $kol
(matetské, zakladni, stfedni). Lze je aplikovat jak ve Skolach béznych - v ramci individudlni
integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo v ramci skupinové integrace, tak
ve Skolach samostatné ziizenych pro zaky se zdravotnim postizenim. PO piinasi konkrétni
prilezitosti pro vzdélavani zaki se znevyhodnénim (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol.
2015, s. 32). PO jsou urena pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami - pro zaky
zékladnich a stfednich Skol, dit¢ navstévujici matefskou Skolu a pro studenta navstévujici
vy$$i odbornou Skolu. Aplikace PO je vrukou pedagogickych pracovnikd. Ucitel diky
individualité PO dostane jasny ndvod, ktery mu usnadni ptipravu na vyucovani a nabidne mu
konkrétni techniky, jak se Zdkem pracovat (Michalik, Baslerova, Moncek a kol. 2015, s. 40).

2.4.1 Stupné podpiirnych opatieni
PO jsou definovana skolskym zdkonem. Dle rozsahu a obsahu se ¢leni do I. — V. stupné.
PO riiznych stupnii 1ze kombinovat.

e L stupen PO vzdy navrhuje a poskytuje Skola.
e II. - V. stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho napliiovani skolské poradenské
zafizeni (msmt, 2021).
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Stanoveni miry PO je souhrnnym vyjadienim vysledku specidlné pedagogické a
psychologické diagnostiky (Cadova, Baslerova a kol. 2015, s. 75-76). Zavaznost ptislusného
znevyhodnéni jedince vyzaduje riiznou intenzitu poskytovanych PO. Uroveir dopadi
zdravotniho znevyhodnéni na vzdélavani jedince je zdkladnim vychodiskem pro rozdéleni PO
do jednotlivych stupiiti podpory.

Stupei 1

Cilem PO v tomto stupni je pouzit bézn¢ dostupné metody a formy prace, které mohou
pusobit pfi jejich spravném uziti jako prevence Skolni netispésnosti zaka. Nékteré zaky stupent
PO stabilizuje, ale to se netyka zaka, ktefi maji potize vyplyvajici z jejich zdravotniho
postizeni. Takovi zaci maji automaticky zavedeni vyssi stupent PO. V prvnim stupni zajist'uji
aplikaci PO samotni pedagogové skoly, kterou zak navstévuje. Dale ji konzultuji s pracovniky
Skolského poradenského pracoviste, popiipadé s pracovniky Skolského poradenského zatizeni
(dale SPZ). PO v prvnim stupni spo&ivaji zejména v tpravé zasedaciho potadku, Gpravé délky
vyucovaci jednotky, Upravé prestavek mezi hodinami, pldnovani a organizaci vyuziti ¢asu
straveného ve §kole mimo vyucovani a ve stanoveni odliSnych ¢asovych limith pro praci zdka.
Metody a formy prace uzivané v prvnim stupni PO jsou zejména diiraz na individudlni praci,
metody reflektujici ucebni styly zdka, metody aktivniho uceni se zaméfenim na prevenci
unavy a metody na podporu motivace. Jako pomicky se pouzivaji bézné ucebnice, které jsou
doplnéné o materialy uréené k procviCovani ¢i vizualizaci uciva. Pii vzdélavani lze vyuzit
pléan pedagogické podpory.

Stupen 2

V tomto stupni je cilem do PO zatadit takové specidlné pedagogické metody a formy
prace, které je ucitel schopen realizovat, aniz by to mélo dopad na vzdélavani ostatnich zaka
ve tiidé. V tomto stupni je opét dilezity duraz na individualni pfistup k zakovi. 2. stupen PO
se realizuje na zakladé doporuéeni SPZ. SPZ vydava doporu¢eni ohledné organizace
vzdélavani — naptiklad délka vyucovaci jednotky, prestavka mezi hodinami ¢i stanoveni
odlisSnych casovych limitl pro praci zdka. Nékteré vystupy v tomto stupni PO mohou byt
redukovany dle potieb zZadka — musi byt vypracovan individudlni vzdé€lavaci plan (dale IVP).
Vyuzivaji se upravené formy hodnoceni s ptfihlédnutim k Zakové osobnostnim vlastnostem a
ke stanovené diagnéze. Do vzdélavani mize vstoupit v omezené dob¢ dal§i pedagogicky
pracovnik. Ve druhém stupni PO muize byt do vyuky pfifazen sdileny asistent, ktery
podporuje vice zakl najednou.

Stupen 3

Tteti stupeit podpory vyzaduje takové upravy ve vzdélavani jedince, Ze ovlivni
organizaci prace celé¢ tfidy. Tato opatieni zahrnuji zejména upravy ve vzdélavacich
podminkdach, v postupech rezimu Skolni prace a také upravy v domdci piipravé. Realizuji se
taktéz na zakladé doporuceni SPZ (i dal§i vyssi stupné PO). Zaci jsou vzdélavani s vyuzitim
IVP, je nutné uprava hodnoceni vykonti zaka. Obsah uciva je redukovan, u vystupi zaka je
piihlédnuto k jeho moznostem a schopnostem. Ve tietim stupni PO jsou vyuzivany specialni
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uéebnice, didaktické, kompenza¢ni a rehabilitaéni pomiicky. Dle posouzeni SPZ je mozné
snizit pocet zaki ve tfid¢. V tomto stupni Ize vyuzit asistenta pedagoga.

Stupen 4

74k v tomto stupni PO se vzdélava vzdy s podporou IVP. Navic je v tomto opatieni ve
vétSiné piipadll nutnd Uprava pracovniho prostfedi ve tfidé. Je zajiSténa pravidelnd vyuka
predméti specidlné pedagogické péce. Vyuka predmétii specidlné pedagogické péce je
zajiStovana pedagogem s pfislusnou kvalifikaci. Pfi tomto stupni PO je obvykla pfitomnost
dalsiho pedagoga nebo asistenta pedagoga ve vyuce.

Stupen 5

Paty stupen PO vyzaduje, aby se Skola ve vysSi mife piizpasobila potfebam
znevyhodnéného Zaka. V ptipadé potfeby se vyuziva individudlni vyuka v domacim prostiedi
zajiStovana pedagogy Skoly nebo pracovnikem SPC (Michalik, Baslerovd, Moncek a kol.,
2015, s. 40-45). Vice o stupnich PO viz. ptiloha €. 7.

PO lze nastavit bud’ trvale, nebo na prechodnou dobu. Trvalé¢ opatfeni muize
v prvnim stupni PO slouzit zejména jako prevence nezadoucich jevil v celé tfid€. Opatieni na
pfechodnou dobu se nastavuje, pokud stav jedince neni stabilni a v prib&hu nastaveni urcitého
stupné opatfeni vyzaduje upravu dle potfeb jedince (Michalik, Baslerovd, Moncek a kol.,
2015, s. 45-46). Ucitel poskytujici vzdélavani urcité tfidé a potazmo PO, zdsadné ovliviiuje
uspésnost vzdélavaciho procesu u kazdého zaka ve tfide. Aby bylo jeho vzdélavani efektivni a
aby se zdk v prostiedi tiidy citil bezpecné, je tieba, aby mél ucitel zakladni znalosti o jeho
zdravotnim stavu, o dopadech zdravotniho znevyhodnéni na vzdélavani zaka a také znalosti o
socidlnim zazemi zdka. Dale by mél taktéz spolupracovat srodi¢i zaka a s piipadnymi
odborniky (Michalik, Hanék, Moncek, Baslerova a kol. 2015, s. 92-93).

2.4.2 Oblasti podpturnych opatreni

Oblasti PO 1ze definovat jako kategorie, které seskupuji jednotlivé prvky specialné
pedagogické a také psychologické podpory. Jednotlivé oblasti nejsou striktné oddélené, ale
naopak jsou vzijemné prostupné a interaktivni. Jednd se o nasledujici oblasti specialné
pedagogické podpory:

Organizace vyuky.

Modifikace vyucovacich metod a forem.
Intervence.

Pomiicky.

Upravy obsahu vzdélavani.

Hodnoceni.

Priprava na vyuku.

Socialni a zdravotni podpora.

Prace s tifidnim kolektivem.

Uprava prostiedi.

CEAANER WD
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S
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11. Implementace podpurnych opatieni - Personalni opatfeni (vyucujici
pedagog, asistent pedagoga apod.) a organiza¢ni opatieni (krizové scénaie, karta
zéaka apod.) (Valenta, Potmésil a kol. 2015, s. 100).

2.4.3 Aplikace podpiirnych opatieni na Zaky s poruchami chovani

V katalogu podpiirnych opatreni pro Zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu
socialniho znevyhodnéni jsou Zaci se socidlnim znevyhodnénim definovani jako ti, kterym
nalezi zvySend mira podpory ve Skolnim prostfedi, z divodu selhdvani ve vzdélavani,
piestoze nejsou zdravotné znevyhodnéni a nemaji diagnostikovanou nékterou ze specifickych
poruch uceni ¢i chovani. Ve Skolském zdkoné je socidlni znevyhodnéni vymezeno takto:

e Rodinné prostfedi snizkym sociokulturnim postavenim nebo ohroZeni socialné
patologickymi jevy.

e Nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova.

e Postaveni azylanta a ucastnika ¥izeni o udéleni azylu na izemi CR.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjsich
piedpist, od roku 2011 blize specifikuje skupinu zakl se socialnim znevyhodnénim, kterym
jsou urcena tzv. vyrovnavaci opatfeni. Za zdka se socidlnim znevyhodnénim se podle této
vyhlasky povazuje zejména zak z prostiedi, kde se mu nedostavd potiebné podpory k
fadnému pribéhu vzdélavani vcetné spoluprdce zdkonnych zastupci se Skolou, a Zzak
znevyhodnény nedostate¢nou znalosti vyu€ovaciho jazyka. K vyhodnoceni projevil Zéka,
jehoz prekazky v uceni jsou nezdravotniho charakteru a vybéru vhodnych PO reagujicich na
potieby zéka, je urCeno tzv. Posuzovaci schéma, které je soucasti Metodiky ke Katalogu. V
tomto posuzovacim schématu jsou popsany nejcastéj$i projevy socialniho znevyhodnéni,
které ucitelé mohou pozorovat v kazdodenni interakci s zdky ve Skole, rozdélené do stupna
dle miry zavaznosti. Posuzovaci schéma by mélo ucitelim i poradenskym pracovnikim
pomoci pii volbé vhodnych PO. Je zaroven také vhodné pro urceni stupné¢ PO (Katalog
socialniho znevyhodnéni - Habrova 2015a, s. 8-10).

Oblast podpory €. 1: Organizace vyuky

Uprava reZimu vyuky pomaha Zikovi s poruchou chovani v organizaéni strance
vzdélavani — naptiklad odchazi o 10 minut dfive z hodiny na obéd, aby v klidu stihl
organizaci stravovani. Poméha eliminaci nepfimétenych projevli chovani zaka a zvySovani
jeho funkénosti pii zvladani organizaéni stranky vzdélavani (Cadilova, Zampachova a kol.,
2015¢, s. 50). Déle se tato Uprava uziva, pokud zdk odmitd pracovat ve vyuce, je Castéji
unavitelny nebo neméa motivaci k u¢eni. Uprava rezimu vyuky miize byt ¢asova nebo mistni.
Casové upravy se tykaji napiiklad délky vyudovacich jednotek a mistni uspofadani nabytku
ve tfid¢ dle aktudlnich potfeb zdka (Katalog socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autort,
2015a, s. 27). Vyuziti relaxacnich prestavek spociva v udrzeni soustfedéni a pozornosti zaka
béhem vzdélavani s piihlédnutim k jeho aktudlnim moZnostem, zdravotnimu stavu a s
ohledem na jeho unavitelnost. Pfestavky napomahaji eliminovat projevy problémového
chovani, které jsou spojeny s opozdénym vyvojem & nepozornosti zakt (Cadilova,
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Zampachova a kol. 2015c, s. 54). Pokud se Zak nezvlada zapojit do vzdélavani v plném
rozsahu za bézné organizace vyuky, realizuje se vyuka s vétsim podilem individudlni prace
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 58). Zakovi s poruchou pozornosti a aktivity pomaha
také vytvoreni dalSiho pracovniho mista. Napomaha nacviku a rozvijeni samostatné prace,
na kterou mu dal$i pracovni misto zajisti klid. Miize to byt napiiklad samostatnd prace
realizovana v kabineté ucitele (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 62-63). Napiiklad u
mladSich 74kt zdkladni Skoly by mél byt umoznén v ramci tohoto opatieni kratky pobyt
v relaxacni ¢asti tfidy (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autort 2015a, s. 33-34).
Jiné prostorové usporadani vyuky spociva v uspofddani ndbytku, pomicek a naptiklad
relaxacnich zon dle potieb zaka. MiiZe jit naptiklad o uspotadani lavic do tvaru ,,U*. Opatieni
ma zakovi pomahat se lépe koncentrovat na vyuku (Katalog socidlniho znevyhodnéni -
Kolektiv autorti 2015a, s. 38). Uprava zasedaciho pofadku by méla zajistit, e Zak nebude
vykazovat problémoveé chovani a zistane tak v tfidnim kolektivu. Tato Uprava nastava, kdyz
ucitel zaznamend, Ze je zdkovo problémové chovani spousténo tim, ze sedi v blizkosti
ur¢itého zaka (Cadilova, Zampachova a kol., 2015c, s. 65). Uprava zasedaciho poiadku by
méla zvysit zdkovo zapojeni ve vyuce (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autort
2015a, s. 42). SniZeni poltu zakiu ve tiidé predchazi pfedCasnému odchodu Zéka ze
vzdélavaciho systému. Opatifeni se vztahuje napfiklad na Z&ky s nedostatecnou domaci
pfipravou nebo s vysokou absenci ve vyuce (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv
autorti 2015a, s. 46). Pocet zaki ve tiid€ se snizuje zejména, pokud ma zak zdvazné problémy
v chovani (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c¢, s. 69). Zaci se zavaznymi poruchami chovani,
které se projevuji intenzivni agresivitou vi¢i ostatnim Z4klim a jinymi patologickymi vzorci
chovani, mohou byt vzdélavani v jiném, nez ve Skolnim prostiedi — napiiklad v domacim
prostiedi (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 72). V tomto opatieni je zohlednéna role
obéti a role agresora a mize v ném figurovat i OSPOD (Katalog socialniho znevyhodnéni -
Kolektiv autord 2015a, s. 49). Mimoskolni pobyty napomahaji zaclenéni Zakd s poruchami
chovani do kolektivu vrstevniki (Cadilové, Zampachové a kol. 2015c, s. 75). Mimoskolni
pobyty a taktéz volny ¢as ve Skolnim prostredi slouzi pro zédky s poruchou chovani mimo
jiné jako prevence socidlné patologickych jevi (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv
autort 2015a, s. 53-57).

Oblast podpory €. 2: Modifikace vyucovacich metod a forem

Zakovi s poruchou pozornosti miize pomoci tiprava zpisobu vyuky adekvatni
pedagogické situaci. Formy vyuky mohou byt - individudlni vyuka, hromadna vyuka,
skupinova vyuka a projektové vyucovani. Diky této upravé je pro zaky vyuka zajimavejsi —
pedagog miZe jeji formy v priibéhu vyuky ménit (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 83-
84). Strukturalizace vyuky napomaha zakovi se snizenou koncentraci pozornosti k tomu,
aby se lépe orientoval v ¢asovém harmonogramu vyuky a v prostorach skoly (Katalog
socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autorti 2015a, s. 85). Podpora motivace Zaka pomaha
povzbudit 7aka k dalsi spolupraci (Cadilova, Zampachova a kol. 2015¢c, s. 91). DuleZita je
pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného udiva ze strany zaka (Cadilova, Zampachova
a kol. 2015c, s. 95). Kooperativni u¢eni znamena plnéni ukolt v mensich skupinkéch, coz
napomaha pifiznivym vztahlim ve tfid€ a rozvoji motivace (Katalog socialniho znevyhodnéni -
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Kolektiv autortit 2015a, s. 88). Metody aktivniho udeni se uZzivaji zejména u zaka
pochézejicich z nepodnétného prostifedi, kde neni podporovan ke vzdélavani. V praxi se
realizuji prostfednictvim toho, Ze si zaci sami formuluji vlastni nazory naptiklad pii diskuzich
nebo pii myslenkovych mapach. Mezi metody aktivniho uceni patii naptiklad Brainstorming
(Katalog socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autortt 2015a, s. 97-98). Vyuka respektujici
styly uéeni spocivd ve vyuzivani takovych zptusobti vyuky uciva, které odpovidaji uc¢ebnim
stylim zaka (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autori 2015a, s. 104). Opatieni
zamétfené na prevenci inavy zahrnuje pfedevsim riizné formy relaxace a spolupraci s rodici
na zajiSténi vhodné Zivotospravy Zzaka. Opatfeni na podporu koncentrace pozornosti
spociva zejména ve vhodné Upravé pracovniho prostiedi, strukturaci tkoli, v Gpravé rezimu
vyuky, podpote vnitini i vn€j$i motivace zakll a v procvi¢ovani koncentrace pozornosti. Pro
podporu koncentrace pozornosti zdka se voli pracovni misto zaka v blizkosti ucitele a
minimalizuje se pocet predméti, které jsou pied zdkem smérem k tabuli a mohly by odvadét
jeho pozornost (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autortt 2015a, s. 114-120).

Oblast podpory ¢. 3: Intervence

Spoluprace rodiny a Skoly zajist'uje nastaveni jednotnych postupi pfi intervenci zaka
a tim docileni efektivnéjsich vysledka pti vychoveé a vzdélavani zaka jak doma, tak i ve Skole
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015¢c, s. 99). Opatieni reaguje napiiklad na déletrvajici
nefeSeny konflikt mezi pedagogy a zaky, na projevy rizikového chovani zdka — zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalismus atd. (Katalog socialniho znevyhodnéni —
Kolektiv autora 2015a, s. 129). Zahajeni spoluprace rodiny a Skoly je opatifeni, které se
realizuje na zaklad¢ nedostate¢né komunikace mezi Skolou a rodi¢i zdka (Katalog socidlniho
znevyhodnéni — Kolektiv autorii, 2015a, s. 131). Interven¢ni techniky pomahaji uspokojovat
zajmy a potieby zakl s poruchami chovani. Mezi nej¢astéji vyuzivané doplitkové aktivity u
déti zejména s poruchou autistického spektra, ale taktéz snckterymi psychickymi
onemocnénimi patii - zooterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie,
terapie tancem, snoezelen (Cadilovd, Zampachova a kol. 2015c, s. 50-111). Pokud Zaci
s poruchami chovani dlouhou dobu v n&jakém ptfedmétu selhavaji nebo maji dlouhodobou
absenci, tak se zavadi intervence nad ramec bézné vyuky, kterd spoc¢iva v doucovani uciva,
ve kterém 74k selhavéa (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 114). Pokud ma 4k sniZzenou
schopnost porozuméni vykladu nebo mé problémy se zapamatovanim informaci, uziva se
opatieni na podporu rozvoje myslenkovych operaci nebo také trénink paméti (Katalog
socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autord 2015a, s. 161-166). Pokud méa zdk zavazné
problémy s motivaci k vykonu, lze vrdmci intervence realizovat opatfeni pro rozvoj
specifickych dovednosti a poznavacich funkei (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s.
117). Posilovani zvukové a sluchové percepce napomahé eliminovat problémové chovani,
které je ¢asto disledkem nedostatkl v této oblasti (Cadilova, Zampachova a kol. 2015, s. 122-
123). Exekutivni funkce jako soubor kognitivnich schopnosti jsou dulezité k tomu, aby byl
¢lovek schopen dosahnout cile. Jejich rozvoj je tedy u zakt s poruchami aktivity a pozornosti
velmi dileZity, protoZe je pro né adaptabilita a fungovani v béZném zivote, kde se Zak setkd s
neo¢ekavanymi situacemi, velmi problematické (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c¢, s. 132).
Rozvoj exekutivnich funkci zlepSuje Zakovu koncentraci pozornosti na urCitou ¢innost a
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rozviji jeho schopnosti uplatnit vhodny postup ke splnéni ukolu (Katalog socidlniho
znevyhodnéni - Kolektiv autort 2015a, s. 175). Nacvik sebeobsluznych dovednosti
napomaha k samostatnosti zéka (Katalog socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autor 2015a, s.
180). Pro zaka, ktery naptiklad nerespektuje autoritu ucitele nebo mé celkové problém
s adaptaci v kolektivu mezi Zaky, je vhodny nacvik socialniho chovani. U takového zaka je
rovnéz dilezita podpora rozvoje emoci (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 141-145).
Velmi dulezité pro zaky s poruchou chovani je opatfeni zaméfené na zvladani jejich
naroéného chovani. Opatfeni napomahd hledani spoustéce zdkova nezadouciho chovani a
cilem je zorientovat se v problému a najit vhodné feSeni, jak jeho chovéani eliminovat
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015¢, s. 150). Pati{ sem také metodicka intervence smérem
k pedagogiim ze strany Skolskych poradenskych zafizeni a Skolnich poradenskych
pracovist (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 154). Zakovi se zavaznymi poruchami
chovani mize pomoci vyuka prostiednictvim podporujici a alternativni komunikace
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 157).

Oblast podpory ¢. 4: Pomiicky

Didaktické a specialni didaktické pomiicky pomahaji Iépe udrzet Zdkovu pozornost
u probiran¢ho uciva a 1épe porozumét ucivu. Mohou to byt naptiklad pracovni listy nebo i
moderni vypodetni technika (Cadilova, Zampachova a kol. 2015¢c, s. 160-164). Zejména
specidlni didaktické pomicky jsou vhodné pro zéky, ktefi pochdzeji znepodnétného
domaciho prostfedi. Patii mezi n€ napiiklad tyto pomucky: interaktivni ucebnice pro vyuku
ceského jazyka, materidly pro podporu ¢teni s porozuménim nebo hry a pomucky pro rozvoj
socialnich kompetenci (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autorit 2015a, s. 213-
214). U Zzakl s oslabenymi pozornostnimi funkcemi se uzivaji také kompenzacni a
reedukaéni pomiicky. Napliuji individudlni potieby zdka, pomdahaji mu se orientovat
v prostoru a ¢ase, dodavaji zakovi pocit ispéchu a zlepsuji schopnost zdka pfimétené reagovat
na zménu. Jde napiiklad o denni rezimy, pracovni schémata, oznaceni pracovniho mista nebo
o plany (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c¢, s. 167).

Oblast &. 5: Uprava obsahu vzdélavani

Do této oblasti patii respektovani specifik Zaka, coz Zdkovi mimo jiné pomaha ke
snadngjsi adaptaci na §kolni prostiedi (Cadilova, Zampachova a kol. 2015¢, s. 175). Opatieni
se aplikuje naptiklad na zaky, ktefi maji neadekvatni reakce na specificka témata (Katalog
socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autorti 2015a, s. 217). Dle aktualniho stavu ditéte se
realizuje opatfeni na upravu rozsahu a obsahu uciva, coz spociva v redukci narokli na
vzdélavani zaka, dle individualnich schopnosti ditte tak, aby uéivo zvladal (Cadilova,
Zampachova a kol. 2015¢, s. 179). Eliminuje se tim riziko rozvoje negativnich projevi
chovani zaka v dasledku dlouhodobé frustrace z neuspéchu (Katalog socidlniho znevyhodnéni
- Kolektiv autorti 2015a, s. 225). Pokud mé 74k zédvazné problémové chovani, rozlozi se mu
udivo z ditvodu t&Zzkého deficitu do delsiho Easového tiseku (Cadilova, Zampachova a kol.
2015c, s. 182).

Oblast ¢. 6: Hodnoceni
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Pokud 74k neni schopny v disledku svého znevyhodnéni plnit ocekavané vystupy,
ptistoupi se k individualizaci hodnoceni. Takové hodnoceni mé dit¢ motivovat k uceni a ma
objektivné hodnotit dosazenou uroven vzdélavani ditéte. Mlze to byt naptiklad slovni nebo
kvantitativni formou hodnoceni (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 188-189).
Diferenciace ucebnich cili dle moZnosti zZaki je opatieni, které snizuje riziko vzniku
chronického neuspéchu zaka. Opatieni reaguje na nedostateCnou motivaci zéka k u¢ivu a na
jeho obtize v dosahovani ucebnich cilti (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autora
2015a, s. 241). Dalsim opatfenim spadajici pod oblast hodnoceni patii podminky a metody
dlouhodobého sledovani zaki. Opatfeni spociva ve vyuZziti vhodnych zplisob hodnoceni
klicovych kompetenci — kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a
personalni, ob¢anské a pracovni a v jejich rozvoji u konkrétniho jedince (Cadilova,
Zampachova a kol. 2015c¢, s. 191). Opatieni ma podobu komplexniho systému metod, diky
kterému ma ucitel moznost Zaka dlouhodobé sledovat a mit tak piehled o jeho dosazenych
pokrocich. Vyuziva se napiiklad, pokud ma zdk nevhodny styl u¢eni nebo ma prudké zmény
prospéchu (Katalog socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autorti 2015a, s. 247).

Oblast podpory ¢. 7: Priprava na vyuku

Muze se stat, ze je zak nedostate¢né motivovan svymi rodi¢i k domaci ptiprave, tehdy
je tfeba aplikovat jinou formu pripravy na vyucovani. Opatieni spociva v redukci obsahu
domadcich ukoll a také v zajiSténi informovanosti zéka a jeho rodic¢l o rozsahu opakovani
udiva potiebného k pisemné praci &i ke zkouseni (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s.
194).

Oblast podpory ¢. 8: Podpora socialni a zdravotni

Pokud ma zak lékafem predepsanou medikaci, jejiz nepodani v dobé vyuky v prostiedi
Skoly by mu mohlo ptivodit zdravotni komplikace, musi byt zajisténo podani medikace. U
nékterych 74kl s poruchou chovani se tak zajisti eliminace jejich problémového chovani
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 200). Pokud se z4k dopousti zaskolactvi, je tieba
spoluprace s externimi poskytovateli sluzZeb — napiiklad psychoterapie, konzultace s riznymi
odborniky (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 202).

Oblast podpory €. 9: Prace s tridnim kolektivem

Opatieni zamétené na klima tridy by mélo zakiim pomoci se snadnéji zapojit do
kolektivu vrstevniki. MuZe se realizovat napiiklad pii projevech Sikany (Cadilova,
Zampachova a kol. 2015¢c, s. 205-206). Opatieni na podporu kladnych vztahti mezi Zaky
spo¢iva v pribézném monitorovani vztahti mezi zaky ve tfidé, v¢asné identifikaci signalt
zmén v atmosféfe mezi nimi a uc¢inné podpote zaka pii feSeni konfliktnich situaci (Katalog
socialniho znevyhodnéni - Kolektiv autorti 2015a, s. 290). Nacvik FeSeni krizové situace
reaguje na rizikové chovani zdkd a zabraniuje prohlubovani krize (Katalog socidlniho
znevyhodnéni - Kolektiv autorti 2015a, s. 295). Opatieni na zajiSténi klimatu pro bezpecnou
komunikaci mezi Zaky i uciteli reaguje na zéka, ktery ma potize s autoritou ucitele. Spoc¢iva
v utvafeni motivujici a kooperativni atmosféry a v navozovani divéry ve tiidé (Katalog
socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autort 2015a, s. 300). Opatieni ,,PFiprava na prichod a
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nasledna adaptacni faze po prichodu Zika se specidalnimi vzdélavacimi potiebami do
tiidy“ reaguje na problémové chovani zaka v obdobi Zdkovy adaptace na Skolni prostredi
(Cadilova, Zampachova a kol. 2015c¢, s. 208). Pokud se mezi z4ky projevuje Sikana nebo zak
zneuziva navykové latky, aplikuje se opatfeni na posileni vazeb napri¢ roéniky a stupni
vzdélavani. Opatieni spoCiva ve vytvoreni podpory ohrozenym zakim prostiednictvim
zapojeni starSich zaka, ktefi jsou mladSim poradci (Katalog socialniho znevyhodnéni -
Kolektiv autortt 2015a, s. 317). Pokud se u zaka projevuje rizikové chovani, aplikuje se
tvorba pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrZovani. Stanovi se jasna pravidla a jasné
hranice v chovani zaki (Katalog socidlniho znevyhodnéni - Kolektiv autort 2015a, s. 324).

Oblast podpory ¢&. 10: Uprava prostiedi

Do této oblasti spadd dprava pracovniho prostiedi, ktera slouzi jako prevence
problémového chovani zaka. Také slouzi k samostatnéjSimu fungovani zdka ve Skolnim
prostiedi (Cadilova, Zampachova a kol. 2015c, s. 211).

Oblast podpory €. 11: Organizacni a personalni zabezpeceni implementace podpiirnych
opatrieni

V praxi vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je velmi dilezité mit
vedle metod, forem vyuky, pomucek a napadii pro praci se zdkem s ur¢itym znevyhodnénim a
ttidou, také komplet toho, jak miizeme podporu poskytovat — organizaéni zabezpeceni
implementace PO a kdo podporu poskytuje — personalni zabezpeceni implementace PO
(Katalog obecny - Barvikova, Baslerova, Bucvanova, Dolezelova, Lauermann, Mares,
Tomanek, Trékova, Vrbova, Zampachové, Michalik 2015b, s. 124).

a) Organiza¢ni podminky

Organiza¢ni formy zavedeni PO uvadéji typické formy jednéni a dokumentacni
podoby materialt, které jsou svym zplsobem souhrnem navrzenych PO (Katalog obecny -
Barvikova, Baslerova, Bucvanova, Dolezelova, Lauermann, MareS, Tomanek, Trckova,
Vrbova, Zampachové, Michalik 2015b, s. 125).

Individualni vzdélavaci plan (IVP) — je zpracovan, pokud zdk neni schopen plnit
Skolni vystupy tak, jak jsou nastaveny ve Skolnim vzd€lavacim programu. Ptredevsim je urcen
pro zZaka individudlné integrovaného, pro zaka s hlubokym mentdlnim postizenim, piipadné
pro zéka ve skupinové integraci ¢i ve specidlni Skole. O zpracovani IVP zadd zikonny
zastupce Zdka, dolozi doporucujici vyjadieni SPZ a feditel $koly vypracovani IVP bud’
schvali, nebo zamitne. Pokud jsou totiz PO, ktera IVP doporucuje, soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu dané Skoly, je zpracovani IVP nadbytecné (Katalog obecny -
Baslerova 2015b, s. 125-126).

Plan pedagogické podpory - slouzi zejména jako soubor nastavenych PO u zdka v 1.
stupni podpory. Legislativné neni upraven, zalezi tedy na Skole, jakou formu 1 obsah bude
mit. Je sestavovan zejména, pokud zdk potiebuje upravit formu plnéni Skolnich vystupa
dosahovani Skolnich vystupii bez zdsahu do obsahu uciva, pokud se Zakovi z riznych davodi
nemuze vypracovat IVP a nebo pokud mé zak takové problémy ve vzdélavani, které¢ vyzaduji
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urcité Upravy, ale neni nutno absolvovat cely proces tvorby IVP (Katalog obecny - Baslerova
2015b, s. 128).

Pripadova Kkonference — jejim prostiednictvim se daji komplexné feSit problémy
konkrétniho Zaka. Ve skole 1ze usporadat dvé varianty ptipadovych konferenci:

¢ Piipadovou konferenci potada ptislusny kurator OSPOD, ktery ma rodinu na starosti.
e Ptipadovou konferenci porada §kola (Katalog obecny - Zampachova 2015b, s. 130).

Krizovy scénar — je to navrh na zplisob feSeni situace, kterd s Zdkem néjak souvisi a dé se
u ng predpokladat obtizn¢ zvladatelné chovani, jakoZto reakce na onu situaci. Obsahem
tohoto scénafe miZze byt naptiklad, které pedagogy bude v ptipadé zdkova afektu kontaktovat
a jak zajisti bezpedi ostatnich &lend téidy (Katalog obecny - Zampachova 2015b, s. 134-135).

Karta Zaka — zachycuje podstatné informace o konkrétnim zakovi s problémovym
chovanim, které¢ jsou podkladem pro planovéani Cinnosti a stanoveni cilti tak, aby vyuka
odpovidala potfebam konkrétniho zaka. Kartu zdka zpracovava zak s podporou ucitele. Slouzi
jako prostfedek vymény informaci o konkrétnim zédkovi mezi pracovniky skoly, naptiklad pfi
ptechodu z jednoho roéniku do druhého a také mezi rodici zdka a pedagogy (Katalog obecny -
Dolezalova 2015b, s. 142).

b) Personalni podminky

Asistent pedagoga - pracuje ve tiidé na zakladé doporu¢eni SPZ, Zadosti zdkonného
zastupce a rozhodnuti feditele $koly. Druhy uéitel dle platné legislativy ptisobi hlavné v ZS
specialni nebo v n&kterych soukromych Skolach. Skolni psycholog a 3kolni specialni
pedagog - tato pozice je ustanovena v zdkoné o pedagogickych pracovnicich (Katalog
obecny - Barvikova, Baslerovd, Bucvanova, Dolezelova, Lauermann, Mares, Tomanek,
Tr&kova, Vrbova, Zampachova, Michalik 2015b, s. 145). Skolsky poradensky pracovnik —
poskytuje uciteli metodickou podporu pii vzdélavani Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zprostiedkovava mu informace ze specialné pedagogické a psychologické oblasti.
Muize vyucovat predméty specidlné pedagogické péce. Dale zodpovidd za efektivitu
nastaveného individudlniho vzd€lavaciho planu zdka (Katalog obecny - Baslerova 2015b, s.
171). Socialni pedagog — jeho ptuisobeni se osvéd¢ilo zejména na Skolach s vyssi koncentraci
74kt se socidlnim vyloudenim. Res§i socidlni situaci 74kl a jeji negativni dopady na
vzdélavani. Zabyva se naptiklad pravidelnou Skolni dochazkou a fungovanim zékladnich
spolecenskych mechanismii v rodiné zaka. Souhrnné fesi socialni, psychologické a vzdélavaci
ptedpoklady zaka a dale pak vychovné problémy a dopady Skolni absence na vzdélavani a
rozvoj zadka (Katalog obecny - Tomanek 2015b, s. 167). Koordinator Zakovského
parlamentu - je to pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik Skoly, ktery pomahd Zakim
organizovat zdkovsky parlament. Cilem zdkovského parlamentu je, aby se zaci zamysleli se
nad tim, co se jim ve Skole libi a nelibi, a jak to poptipadé mohou zménit k lepSimu. Rozviji
tak odpovédnost zaki a jejich komunikaci (Katalog obecny — Bucvanova 2015b, s. 159-160).
Komunikator rodina — $kola - Vzhledem k tomu, Ze vzdélavani zacind v roding, je tieba,
aby Skola vysvétlila rodicim, co déla. PO, které stanovi takového koordinatora, je cileno na
to, aby byl vztah rodina — Skola pfinosem pro vychovu a vzdélavani zaka. Koordinator je
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ustanoven mimo jiné, kdyz je nejasné¢ vymezend role rodict zdka v zivoté skoly (Katalog
obecny - Lauermann 2015b, s. 163).
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Prakticka Cast

3 Administrace prizkumného Setieni

3.1 Cil a pruzkumné otazky
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit a popsat G€innost podplrnych opatieni
zaméfenych na podporu zakt zakladni Skoly s poruchami chovani.

Pro cil praktické casti této bakalarské prace byly stanoveny tyto dil¢i prizkumné
otazky:

Jaké PO jsou doporucovana poradenskymi zafizenimi zakiim s PCH?

Lisi se PO pro zédky s PCH od PO pro zaky se SPCH?

Jakeé obtize se v souvislosti s PCH a SPCH vyskytuji pti distan¢ni vyuce?
Ktera z PO poskytovanych zakiim s PCH povazuji uitelé ZS za neji¢inngjsi?

b=

3.2  Metodika priazkumného Setieni

Pro tuto bakalafskou praci byla uzita metoda kvalitativniho prizkumného Setieni.
Konkrétné byla pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Prizkum probihal v dobé,
kdy byly zakladni Skoly kvili vladnim opatfenim, kterd reagovala na onemocnéni Covid,
zaviené, a pedagogové tak se svymi zaky pokracovali ve vyuce distancni formou.
S pfihlédnutim k této dobé byla zvolena metoda, kterd by pfili§ nezatiZila respondenty, a
zaroven byly zjiStény potfebné informace. Metoda dotaznikového Setfeni by v tomto ptipadé
byla riskantni, protoze by plné¢ spoléhala na respondenty, ze dotaznik vyplni a navratnost
dotaznikli od pedagogickych pracovnikl, na které je toho ted’ opravdu hodné, by byla
minimalni. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila po konzultaci s vedouci mé bakalaiské
prace, z toho divodu, Ze je vhodnym kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem — neni pftili§ svazujici, ale zaroven jsem méla jistou osnovu, které jsem se drzela,
piicemz pokud respondent odbocil od mnou polozené otazky, mohla jsem na néj navazat a
doptat se vice.

3.2.1 Kvalitativni prizkum

Kvalitativni prizkum je termin, ktery oznacuje jakykoliv prizkum, jehoz vysledkl se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobl kvantifikace. Nekteré z udaja
mohou byt kvantifikovany, ale analyza samotna je kvalitativni. Diivodem pro zvoleni metody
kvalitativniho prizkumu mtize byt podstata zkoumaného problému. ,Nekteré zkoumané
oblasti se hodi spise pro kvalitativni typy vyzkumu. To je treba pripad vyzkumu, ktery se snazi
odhalit podstatu nécich zkusenosti s urcitym jevem. Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni
a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také
pouzity k ziskani novych a neotielych nazoru na jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni rade
mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi
metodami obtizné podchycuji. “ (Strauss 1999, s. 10-11).
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3.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor umoziuje intenzivnéjsi produkci dat v krat§im casovém
useku. Polostrukturované dotazovani mtze ve vysledku vytvéaret méné komplexni data, ale
zato v intenzivnéjsi mife, nebot’ prizkumnik ma ¢astecné pod kontrolou pribeh dotazovani a
zaméiuje se v ném na konkrétni témata, ktera ho s ohledem na cile priizkumu zajimaji. Tato
témata jsou prizkumnikem pfedem promyslena do podoby osnovy rozhovoru (Hirt 2012, s.
62, 64).

3.3  Pruzkumny vzorek

3.3.1 Vybér respondentii

Oslovenou cilovou skupinou, byli pedagogové zakladnich Skol se zkuSenosti s zaky
s PCH. Z hlediska ziskani objektivniho pohledu byl zatfazen také jeden expertni rozhovor
s odbornikem ze SPZ, ktery doporuduje zakiim s PCH PO. Pedagogové poté realizuji aplikaci
PO 74kt ve vyuce a celkové v ramci Skoly. Prizkum byl provadén prostfednictvim pedagog
a specialniho pedagoga, kteti uc¢i na prvnich a druhych stupnich zékladnich skol. Pro expertni
rozhovor byla vybrana specidlni pedagozka z pedagogicko-psychologické poradny.
Prizkumného Setfeni se ucastnily 4 pedagozky a jedna specidlni pedagozka celkem ze 3
zékladnich Skol a jedna specialni pedagozka z pedagogicko-psychologické poradny. Vsechna
tato zaiizeni se nachazela v okoli mésta Zelezny Brod.

3.3.2 Charakteristika jednotlivych respondentii

Respondent 1 — Ucitelka druhého stupné zakladni Skoly. Zaroven je vychovnou
poradkyni na zakladni Skole, kterd se nachdzi na vesnici a ma celkové cca 160 zaka. Je tfidni
ucitelkou Sesté tiidy. Celkem jsou ve Skole 4 integrovani Zaci. Na prvnim stupni se nachazi
jeden zak se specifickou poruchou chovani — ADHD. Za sviij profesni Zivot se jiz setkala
socialn¢ znevyhodnéné rodiny. Z predeslych let ma zkuSenost s asistentkou pedagoga. Nyni
na této Skole plisobi 3 asistenti pedagoga.

Respondent 2 — Ucitelka druhého stupné zakladni Skoly. Obcasné uci i zaky mladsi.
UCi v osmé a v devaté tfidé a v devaté je zak s ADHD. Dale se setkdva s zdkyni, kterd ma
primarné jako diagnézu poruchu autistického spektra, ale méa ptidruzené poruchy chovani.
Pedagozka uci na velké Skole ve mésté, kam chodi cca 500 zakl. Z minulych let ma zkuSenost
s asistentem pedagoga, ale momentaln¢ s nim nespolupracuje.

Respondent 3 — Ugitelka prvniho stupné zakladni $koly. Skola, na které uéi je mala —
vesnického typu. Zakladni Skolu navstévuje cca 160 zakl. Z predeSlych let méd mnoho
zkuSenosti s détmi s poruchami chovani, momentaln¢ uci jednoho chlapce, ktery ma diagnozu
ADHD a jednu divku ze socidlné¢ znevyhodnéné rodiny. Na prvnim stupni spolupracuje
s jednim asistentem pedagoga.

Respondent 4 — Ucitelka druhého stupné a zaroven je vychovna poradkyné na
zakladni Skole. U¢i na pomérné veliké Skole, kde je celkem cca 500 Zaka. Celkovy pocet déti,
které maji podplrnd opatfeni bud’ v prvnim, druhém nebo tretim stupni je 60 (30 zak( na
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prvnim a 30 zakl na druhém stupni). Na Skole maji pouze 3 déti, kterym poradna doporucila
PO v prvnim stupni pouze na zéklad¢ toho, ze Ziji v nepodnétném rodinném prostiedi.

Respondent 5 — Kvalifikovana specialni pedagozka, zaroven tiidni ucitelka v 7.
ro¢niku, déale vykondva praci asistenta pedagoga. Diive uclila ve ,,zvlaStni Skole®, poté ve
specialni tfid¢ a nyni uc¢i ve tiidach béznych. M4 vysokoskolské magisterské vzdélani v oboru
specialni pedagogika. U¢i na mensi Skole, kde je cca 200 zakti. Momentalné je na skole 5
zakt s PCH — vSichni maji diagnozu ADHD.

Respondent 6 — Specialni pedagozka v PPP. V PPP se setkala s né€kolika détmi, které
uci ostatni, vySe uvedeni, respondenti. Ma vysokoskolské magisterské vzdélani v oboru
specialni pedagogika. Dfive pracovala jako specidlni pedagozka na zakladni skole. Za svou
praxi se setkala jak s zaky se specifickymi, tak s zaky s nespecifickymi PCH.

3.4 Etika prizkumu

Pii prizkumné ¢innosti bylo dbano na dodrZzovani obecnych zakladnich etickych zasad
a bylo dbdno na individualni normy osob, které se vyzkumu Ucastni. V rdmci sbéru dat byla
zachovana anonymita respondenttll, bylo dbano na ochranu jejich osobnich dat a bylo citlivé
zachazeno se ziskanymi informacemi. VSech pét respondentii souhlasilo s nahravanim hovoru
ptes telefon a jeden respondent souhlasil s nahravanim pifimého rozhovoru.

3.5 Pribéh priuzkumného Setieni

Prizkumné Setfeni pro tuto bakalarskou praci probihalo ve Skolnim roce 2020/2021.
Bylo kontaktovano né¢kolik zékladnich Skol prostfednictvim fediteltt a ti byli pozadéani o
spolupréci pii prizkumu. Neékteti feditelé autorku odkézali na pedagogy, ktefi maji zkuSenost
s zaky s poruchami chovéni. Tito pedagogové autorku poté odkazovali na dalsi respondenty.
Pro doplnéni a celkové srovnani rozhovord s odbornikem, byla kontaktovana pracovnice
z pedagogicko-psychologické poradny. Kazdy respondent byl nejprve kontaktovan
telefonicky, zda by byl ochotny vést rozhovor. Nejprve byla pfipravena jista struktura
rozhovoru, které se autorka drzela, aby se respondenti zeptala na vSechny podstatné otazky,
kter¢ sméfuji  k naplnéni cile bakalaiské prace — viz. ptiloha ¢ 8 - Ukdzka
polostrukturovaného rozhovoru s pedagozkou zakladni Skoly. K vytvofeni struktury
rozhovoru autorce dopomohlo si nejprve vytvofit okruhy témat, kterymi se chce v rozhovoru
zabyvat a nasledné dle témat dosazovala otazky. Rozhovor se skladal ze ¢tyf ¢asti (témat) —
obecné informace, podplrna opatieni, spoluprace a prace s zaky s poruchou chovani ve tfidé.
Struktura rozhovoru se specialni pedagozkou z PPP byla vytvotena dle odpovédi predchozich
respondentll — pedagogti zdkladnich §kol tak, aby doplioval jejich informace — viz. ptiloha ¢.
9 - Ukdzka polostrukturovaného rozhovoru se specidlni pedagozkou pedagogicko-
psychologické poradny. Vedeni rozhovoru probihalo tak, ze na uvod byl respondentim vzdy
vysvétlen cil prizkumu a okolnosti s nim spojené, ddle seznam témat, na kterd budou
respondenti dotazovani. Poté jiz probihal samotny rozhovor na dana témata. KdyZ se rozhovor
chylil ke konci, byl orientovan do neformalni roviny, aby se 1épe ukoncoval. Ne vzdy bylo
dotazano na vSechny otazky, které byly pfedem pfipraveny, ale klic¢ové otdzky byly dodrZeny.
S nikym z respondentli se autorka neznala, ale byli velice ochotni komunikovat. Kvuli
souCasn¢ situaci byly rozhovory s péti respondenty realizovany po telefonu. S jednim
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respondentem probéhlo setkani na ptid€ zékladni Skoly, kde rozhovor probihal — konkrétné v
kabineté této pedagozky. Pribéh rozhovorti byl o néco delsi, nez bylo ocekavano. Jeden
rozhovor trval cca 1 hodinu. V tomto ¢asovém useku se stihlo probrat vSe podstatné pro
prazkum a vzdy i n¢jaka témata, ohledné¢ vyuky zakti s PCH, navic. Pro ptesngjsi interpretaci
byly se souhlasem respondenti rozhovory nahravdny. Nasledn€ bylo vSech 6 rozhovor
piepsano a vytisténo. Tvorba piepisu byla u klicovych témat doslovna, u dopliujicich byla
castecna, nekteré informace pii zpracovavani prizkumu byly tedy dohledavany v nahravkach.
Ptepis byl velice casové narocny.

3.5.1 Popis mist prizkumného Setieni

Respondenti byli pedagogové celkem ze tii Skol a jedné PPP. VSechna tato zafizeni se
nachazela v okoli mésta Zelezny Brod v okrese Jablonec nad Nisou v Libereckém kraji. Dvé
Skoly a pedagogicko-psychologicka poradna se nachdzi ve méstech a jedna $kola na vesnici.
Vybér lokality pro priizkum vzesel z osobniho vztahu autorky k okoli mésta Zelezny Brod.
Lepsi dosazitelnost vzhledem k mistu bydlist¢ a vlastni zkuSenosti se tak staly vychozim
ptedpokladem k realizaci prizkumu v pfilehlych zakladnich Skolach. Puvodni zamér
uskute€nit prizkum osobnim setkdnim se vSemi respondenty vSak nemohl byt vzhledem k
epidemiologické situaci v r. 2020-2021 realizovan.

Prvni Skola je méstského typu, navstévuje ji cca 500 zaka. Je zde celkem 60 zaku,
ktefi maji PO v prvnim, druhém nebo ve tfetim stupni. Z toho cca 10 Zakl se specifickou
PCH, ani jednoho Z4ka s diagnostikovanou nespecifickou PCH. Dle Skolniho vzdélavaciho
planu se zakladni Skola fidi zasadami pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Maji tfidy o velkém poctu zakl. Tato Skola momentalné nema zaddného asistenta
pedagoga.

Druha Skola je méstského typu, navstévuje ji cca 200 zakl. Vzdelava se zde celkem
10 zakt s PO v prvnim, druhém nebo tfetim stupni v rdmci béznych tfid. Z toho 5 zaki se
specifickymi PCH, momentalné zde nevzdélavaji zadného zidka s nespecifickymi PCH, ale
v minulosti zde byli. V této Skole jsou zavedeny dvé specialni tfidy. Prvni specidlni tfidu (S1)
navstévuje 6 zakl prvniho stupné. Druhou specidlni tfidu (S2) navstévuje 5 zakd druhého
stupn€. Do specidlnich tfid neni zafazen zadny zak s PCH. Maji tfidy o malém poctu zakt —
jedna tiida byla pocetnd, tak se rozdélila na A a B. Tato $kola ma celkem 4 asistenty
pedagoga.

Treti Skola je vesnického typu, navstévuje ji cca 160 zaki. Je zde celkem 7 zaka, kteti
maji PO. Z toho jednoho Z4ka se specifickymi PCH, Zaky s nespecifickymi PCH zde nemayji.
Maji tfidy o malém poctu zaki. Tato Skola ma celkem 3 asistenty pedagoga.

Pedagogicko-psychologicka poradna se nachazi ve vétsim mésté. Klienty jsou
jedinci navs$tévujici matetské, zdkladni a stiedni Skoly, ale také déti ve véku 3-5 let, které
zatim MS nenav§tévuji, vyjimeéné také studenti VOS a VS. Mezi jejich sluzby poskytované
zéktim s PCH patfi screening na zakladnich Skolach, preventivni opatfeni proti vzniku Sikany,
individualni psychologické a specialné-pedagogické vysetreni, nebo kompenzacni cviceni pro
takové zaky. V této poradné se setkavaji jak s zZaky se specifickymi, tak s nespecifickymi PCH
— s témi jen zfidka.
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4 Vyhodnoceni priizkumného Setieni

V nasledujici kapitole je sepsan prubéh analyzy vzniklych dat a nésledné vysledky
prazkumného Setfeni na zékladé analyzy polostrukturovanych rozhovord s respondenty.
Prvnim krokem pii zpracovavani dokumentd byla dikladna analyza vzniklych dokumentd
z rozhovort. Analyza dat probihala prostfednictvim otevieného kédovani dokumenti.
~Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a
opét slozeny novymi zpiisoby. Je to ustredni proces tvorby teorie z udajii. OteviFené kodovani
je cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmut pomoci peclivého studia
udaju. Béhem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné cdasti a peclive
prostudovany, porovaanim jsou zjisteny podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny otazky o
jevech udaji reprezentovanych. Béhem tohoto procesu jsou zvazovdany a zkoumdny nase
viastni i cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim. “ (Strauss 1999, s. 39, 43). V textu
byly vyhledany kédy, které reprezentuji jisty vzorec, ktery se vicekrat v jednotlivych
rozhovorech opakuje. Kédy byly poté zatazeny do jednotlivych kategorii, které Slo zaradit
mezi Ctyfi pomocnd témata vytvorena autorkou pfi tvorbé jisté struktury rozhovoru.

4.1 Analyza dat

Polostrukturovanych rozhovort v rdmci prizkumu této bakalarské prace se zicastnilo
celkem 5 pedagogti prvniho a druhého stupné zakladnich skol a jedna pracovnice z PPP. Tyto
rozhovory byly ditkkladné analyzovany otevienym kodovanim. Na zakladé ziskanych dat byla
vytvofena tato struktura o 48 kddech zatazenych do 12 kategorii:

Tabulka 1 Témata, kategorie a kédy

Témata Kategorie kody

Vzdélavani e Vzdélani
e Informace
o poruchach chovani

Doba na této Skole
Piedchozi zkuSenosti

Pedagogicka praxe

Cetnost
Diagnéza
Kradeze
Sikana
Koureni
Zaskolactvi

Obecné informace ZkuSenosti

Doporucovana Skolskymi Hodnoceni

poradenskymi zatfizenimi e Specialni pomticky

e Uprava zasedaciho
potadku

e Relaxacni ¢ast ve

Podpiirna opatieni tiide

Uc¢innost ve skole Uginna
Neucinna
Ma své metody

Aplikovand podptirna Konkrétni podptirna
opatteni opatreni
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Stupné

Odlisnost podptrnych
opatieni pro zaky se
SPCH od podptrnych
opatfeni pro zaky

s NPCH

IVP

Pedagogicka
intervence

Priibéh aplikace
podpurnych opatieni

Spoluprace

Specialisté

Prevence

Skolni psycholog
Vychovny poradce
Asistent pedagoga

Instituce

PPP
SPC
SVP

Rodice zaku

Angazuji se
Neangazuji se
Ptechod zéka

z prvniho na druhy
stupeft ZS
Moznosti rodice
navstivit Skolu

Prace s zaky s poruchou
chovani ve tiidé

Distan¢ni vyuka

Usmérnovani zaki
Podvadeéni

Rodice zakt

Vzniklé problémy
Harmonogram vyuky

Klima tfidy

Ovlivnéni ostatnich
zakt zakem

s poruchou chovani
Ovlivnéni ostatnich
zak aplikaci
podpurnych opatieni
Ovlivnéni vztaht ve
tride

Specifikace prace s zaky

Naro¢nost

Projevy

Pribéh prace s zaky
s poruchou chovani
Medikace
ADHD/ADD
Nespecifické PCH

Nize jsou vypsany jednotlivé kategorie a kody a k nim shrnuti.
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4.1.1 Obecné informace
Tabulka 2 Téma: Obecné informace

Téma: Obecné informace

Kategorie Kody

Vzdélavani . Vzdélani

. Informace o poruchéch chovani
Pedagogicka praxe . Doba na této Skole

. Ptredchozi zkuSenosti
ZkuSenosti . Cetnost

. Diagnodza

. Kradeze

. Sikana

. Koufeni

. Zaskolactvi

Vzdélavani

Vsichni respondenti maji vysokoSkolské magisterské pedagogické vzdélani.
Respondent ¢islo 5 a respondent ¢islo 6 maji vystudovany magistersky obor Specidlni
pedagogika. Respondent ¢islo 5 vystudoval obor Specialni pedagogika na Karlové Univerzité
v Praze vroce 1975. Respondent ¢islo 6 vystudoval nejprve bakalarsky obor Specialni
pedagogika na Technické univerzit¢ v Liberci a poté magistersky navazujici obor Specialni
pedagogika na soukromé vysoké Skole v Praze. Vesmés vSichni respondenti se dozvidaji
potiebné informace k PCH z knih nebo zrad ostatnich pedagogli a jinych pedagogickych
pracovnika, ktefi s témito zdky maji néjakou piedchozi zkuSenost. Respondent ¢islo 5 diive
pracoval na ,,zvlastni Skole“, kde mél né€kolik zavaznych piipadt zdkid s PCH, proto se
rozhodl domluvit si hospitaci v etopedické Skole v Praze, aby zjistil, jak s témito zaky pracuji.
Kdyz studoval kolem roku 1975 specidlni pedagogiku, tak se pry pedagogové jen zminili, Ze
néco jako etopedie existuje, ale jako samotny prfedmét ji neméli. Tento respondent ziskava
informace PCH c¢tenim aktualnich knizek a ¢lankl na internetu a kromé toho také jezdi na
ruzné prednaSky. Tti respondenti povazuji za klicové rady ohledné PCH od pracovniki
Skolskych poradenskych zafizeni. Respondent Cislo 2 si shani literaturu, ale primarné Cerpa ze
své dlouholeté pedagogické praxe a zminuje, ze se ohledné zak s PCH fidi instinktem. Tento
respondent si obcas dojde pro radu k vychovné poradkyni. Respondent ¢islo 6 pracuje v PPP a
sdélil, ze ze svého studia Specidlni pedagogiky si skoro nic teoretického ohledné zakt s PCH
nepamatuje. Zato si chvali pedagogy za své bakalafské studium, ktefi byli odbornici a
v hodindch zminovali velké mnozstvi ptikladli z praxe, kterou sami zazili. Informace, které
mu nyni pomahaji fesit tyto ptfipady, nasbiral ¢asem praxi a zkuSenostmi. Respondent ¢islo 6
konzultuje zadky s PCH se svymi kolegy z PPP, coz je pro vSechny velice pfinosné, protoze si
pfedavaji své znalosti a zkuSenosti.

Pedagogicka praxe
VSichni respondenti maji pomérné dlouhou pedagogickou praxi. Pohybuje se

v priméru okolo 20 let. Jen dva respondenti se tomuto priméru vymykaji. Respondent ¢islo 5
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uci jiz 46 let, nyni je v dichodovém vé€ku, ale ma v planu ucit jest€¢ dva roky, aby dovedl
stavajici sedmou tfidu, jakozto jeji tfidni ucitelka, do devaté tridy. Respondent ¢islo 3 uci nyni
celkem 6 let s tim, ze ucil 5 let, poté byl na matetské dovolené a nyni uci jeden rok. VétSina
respondentli prozila svou pedagogickou praxi na Skole, na které praveé uéi. Respondent ¢islo 5
diive ucil na tehdejsi zvlastni Skole, kterd se cca pfed 10 lety pfemistila na béZznou zdkladni
Skolu. Respondent piesel s zaky ze ,,zvlastni Skoly* na béznou zdkladni skolu také, aby zaktim
pomohl s piechodem do jiného prostiedi. Ze zvlastni Skoly jsou na této zékladni Skole
vytvofeny 2 specidlni tfidy — S1 a S2. Specialni tfidy jsou slozeny z Zak, ktefi maji 1Q pod
72 s tim, ze S1 navstévuji zaci prvniho stupné a S2 navs$tévuji Zaci druhého stupné. Osm let
poté tento respondent ucil na zdkladni Skole ve specidlnich tfidach jako specidlni pedagog.
Nyni je dva roky tfidnim ucitelem a uci v béznych tfidach zemépis, piipadné¢ za né€koho
zaskakuje, kdyz je potfeba. Zaroven je asistentem pedagoga zdka s autismem, ktery ma
ADHD. Tento respondent je zaroven tfidni ucitel Zaka s autismem, kde ma jesté dalsi 2 zaky
s PCH. Respondent ¢islo 6 je pedagogicky pracovnik celkem 15 let. Po Skole pracoval 10 let
jako specialni pedagog na bézné zakladni Skole. Poté 3 roky pracoval jako specialni pedagog
na zakladni Skole a zaroven pracoval pro PPP a provadél na zékladnich Skolach screeningy
zakl. Obdobi, kdy mél dvé prace najednou, pro néj pry bylo velice t€Zké, protoze mu délalo
problém se pieorientovat z jedné pozice na druhou, opustil tedy praci na zakladni Skole a nyni
pracuje jiz druhym rokem jako specidlni pedagog v PPP.

ZkuSenosti

VétsSina respondenti mé cCetnou zkuSenost se zdky s ADHD ¢i ADD. Pouze
respondenti Cislo 5 a ¢islo 6 se zminili, ze se setkali za svou pedagogickou praxi s zéky
s diagnostikovanymi nespecifickymi PCH. Respondent ¢islo 5 se setkal se dvéma takovymi
zaky. S jednim jesté kdyz ucil na zvlastni Skole, kde si vzpomina, Ze v rdmci psychologického
vySetieni provadéli zaznamenavani frekvence a intenzity problémového chovani. S druhym
zakem se setkal na bézné zakladni Skole ve specialni tfidé. Respondent ¢islo 5 tomuto zédkovi
délal asistenta pedagoga. Na Skole, kde uci respondent ¢islo 5, maji dvé specidlni tiidy. Do
prvni (S1) dochdzi zaci z 1., 2., 4. a 5. tfidy. Do druhé (S2) dochdzi zaci z 6., 8. a 9. tfidy. Na
vSech tfech dotazovanych Skolach je pocet zaki s PCH nizsi, nez 10. VétSina zaka s PCH
dochazi na prvni stupen zékladni Skoly, na cemz se respondenti shodli — na druhém stupni jiz,
dle slov respondenttl, zaci s PCH nebyvaji. K tomuto se vyjadiil respondent ¢islo 2. U¢i zaka
na druhém stupni, ktery ma PCH ve tfetim stupni — ma tedy asistenta pedagoga, kterého, dle
slov respondenta ¢islo 2, vyuziva jako svého ,,poskoka®. VSichni respondenti u¢i zéky s PCH,
ktefi jsou integrovani do béznych tfid zakladni Skoly. Pouze respondent ¢islo 5 uci na skole,
kde jsou dvé specialni tfidy, do téch ale taktéZ momentalné nedochazi zadni zaci s PCH —
vSichni respondenti uci tedy zdky s PCH integrované do béznych ttid zékladni Skoly. VéEtSina
respondentll md maximalné jednoho Zaka s PCH ve tiid€, pouze respondent ¢islo 5 u¢i 3 zéky
s PCH v jedné tfid€. Tti respondenti uc¢i na Skole, kde je malo zaka ve tfid¢ a dva respondenti
uci na Skole, kde je zakl ve tiidé pomérné hodné. Respondent ¢islo 5 zminil, Ze kdyz je
v jednom roc¢niku velky pocet Zakd, tak tfidu rozdéluji na A a B, coZ maji realizovano pouze
v jedné — paté tfidé. Pouze jeden respondent (respondent ¢islo 5) u¢i divku s PCH, vSichni
ostatni respondenti uci a také se setkali s chlapci s PCH. Tii respondenti uci zéky, kteti maji
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primarné jiné znevyhodnéni. Respondent ¢islo 2 uci zakyni, kterd ma Aspergertiv syndrom a
k tomu pfidruzené ADHD. Respondent ¢islo 5 uci zaka, ktery ma poruchu autistického
spektra a k tomu pfidruzené ADHD. Dva respondenti se setkali s zéky, ktefi maji ADD.
Respondent ¢islo 3 se setkal s zdkem, ktery mél primarni znevyhodnéni poruchu sluchu a
ktomu ADHD. Ten samy respondent ucil zdka s Tourettovym syndromem, ktery mél
piidruzen¢é ADHD. Respondent Cislo 4 zmifuje, ze mé na Skole 3 Zzaky, ktefi maji
diagnostikované PCH na zaklad¢ toho, ze Ziji v nepodnétném rodinném prostredi. Téméer
vSichni respondenti za svou pedagogickou praxi museli feSit Sikanu, zaSkolactvi a kradeze
vzniklé na zdkladni Skole. Respondent cislo 1 fesil par ptipada Sikany pfes OSPOD, kdy se
musela svolat vychovna komise. To se mu ov§em nestava ¢asto. Dva respondenti zminili, Ze
se kradez na jejich zékladni Skole vyskytuje bud’ az na druhém stupni nebo na prvnim, ale
vétSinou s tim ma néco spole¢ného zék s PCH. Kradeze na prvnim stupni se, dle slov téchto
dvou respondenttl, rychle vyfesi na pad¢ skoly. Respondent ¢islo 5 zminuje souvislost kradezi
s tim, Ze to néjaci Zaci povazuji za bézné, kvili odlisné vychoveé v rodin€: ,, Po prdzdninach
vidy kradou zejména Romové, ale asi to nedélaji zamérne, mysli si, Ze vsechny véci ve tride
patii vSem tak, jako to maji naucené ze své rodiny.‘ Respondent Cislo 4 vysvétloval, ze
piipady zaSkolactvi nyni nov€ nemohou fesit snizenou znamkou z chovani Zéka, protoZze pry
za dochdzku zodpovida rodi¢, ne zak. Na skole, kde uci respondent ¢islo 4, hlasi zaskolactvi
OSPODu i za mén¢, nez 20 neomluvenych hodin. Na této Skole maji zkuSenost i se skrytym
zaSkolactvim, které lze jen tézko feSit. Respondent se k tomuto tématu vyjadrila nasledovné:
~Pokud se jedna o skryté zaskolactvi, je to zavaznéjsi — rodic sve dite omluvi, i kdyz vi, Ze
nebyl ani doma a ani ve skole. Do omluvy napise napriklad, ze bylo dite¢ u zubare, i kdyz
nebylo, my se ovsem nemame pravo doptavat. Mame to nahlasit OSPODu, ale ani ten na to
nema sily hledat ditkazy o skrytém zaskolactvi. “ Na té samé Skole maji zkuSenost s kradezemi
feSenymi pres policii a s dealovanim jakéhosi ,,Liftu®, coz je Zvykaci tabak. ,,Nikdo si toho
zprvu nevsiml, protoZe to mél Zak ve tride pod jazykem a pritom se mu do téla uvoliioval
nikotin, aniz by o tom pedagogové vedeli. Zjistilo se to, az kdyz tento chlapec podal sacek
Jjedné spoluzacce ve tiidé a ta z néj zvracela na zachodé. Sla to poté Fici tridni ucitelce a tim
se to zacalo Fesit — vySetrovalo se to. Ddle se napsalo na OSPOD a resilo se to na policii
podanim vysveétleni. “, vyjadril se respondent ¢islo 4.

4.1.2 Podpiirna opati‘eni

Tabulka 3 Téma: Podpiirna opatieni

Téma: Podplirna opatieni

Kategorie Kody
Doporucovana  Skolskymi  poradenskymi | ¢ Hodnoceni
zafizenimi . Specialni pomicky
. Uprava zasedaciho poradku
. Relaxacni Cast ve tiide
Utinnost . Uginna
. Neucinna
. Ma své metody
Aplikovana podptirna opatreni . Konkrétni podptirnd opatieni
. Stupné
. OdliSnost podplrnych opatfeni pro
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zaky se specifickymi PCH od podpiirnych
opatteni pro zaky s nespecifickymi PCH

. VP
. Pedagogicka intervence
. Prabéh aplikace podpirnych opatieni

Doporucovana Skolskymi poradenskymi zarizenimi

Vétsina respondenttl uvedla, e zakim s PCH u nich na $kole doporugilo SPZPO
v prvnim, druhém, ¢i tietim stupni. Respondent cislo 2 uvedl, Ze neuci zadného zéka s PO ve
tietim stupni. VSichni respondenti uvedli, ze pokud je na jejich Skole zak s PCH s PO ve
tietim stupni, ma ze SPZ doporuceného asistenta pedagoga. Vétsina respondenttl uvedla, Ze
pracuji s zaky s PCH, kteti maji predepsana PO z PPP. Respondent ¢islo 2 uvedl, Ze uci zaka,
ktery ma PO z SPC. V¢étSina respondentii nepouziva specialni pomiicky primarné pro zaky
s PCH. Respondenti mezi specidlnimi pomiickami doporucenymi Skolskym poradenskym
zafizenim nejCastéji zminovali kalkulacku, tabulky s néasobilkou a s vyjmenovanymi slovy.
Tyto pomicky ovSsem vétSinou pouzivaji zaci, ktefi maji pridruzené poruchy uceni, kterych je
dle slov respondentii mozna polovina ze vSech zaku s diagn6zou ADHD. Respondent ¢islo 5
zminil n€kolik specidlnich pomticek doporucenych skolskym poradenskym zatizenim, se
kterymi rad pracuje - napiiklad tocCivou zidli, mi¢ na sezeni — Zak se muze pohupovat,
mackaci micek — uvoliluje napéti, masazni micky — kdyz byl Zak nervézni, tak mu to
pomohlo. Tento respondent spoleéné s respondentem cislo 2 uvedli, Ze se rad¢ji, nez
doporu¢ovanymi PO, fidi instinktem nebo dle ptfedchozich zkuSenosti. DalSim casto
doporuc¢ovanym PO je slovni hodnoceni, coz hodnoti respondent Cislo 5 pozitivné. Je také
doporu¢ovana uprava hodnoceni, k cemuz se respondent cislo 1 vyjadiuje nasledovneé:
»Dalsim doporucenim, které mame pro deti je napriklad uprava hodnoceni. Davaji se jim
rizné ulevy a poté jsou vysledky téchto déti, které maji ulevy, neporovnatelné s ostatnimi
détmi — maji lepsi zndmky, nez ostatni a mezi Zaky vznikaji problémy. “ Casto zmitiovana byla
relaxacni Cast ve tiid€, kterou vyuzivaji vSechny 3 dotazované Skoly. Dalsi PO, ktera jsou
doporucovana Skolskymi poradenskymi zafizenimi a respondenti je Casto zminovali, jsou:
notysek na vytky a pochvaly, individudlni pfistup, dopomoc dalsiho pedagoga, uprava
zasedaciho poradku, pedagogickd intervence, chvaleni i za mensi uUspéchy, del§i ¢as na
dokonceni prace, dopomoc prvniho kroku, vraceni zaka do ukolu, nastaveni jasnych pravidel,
zadani ukoll na urovni zédkovych schopnosti a védomosti, tolerance motorického neklidu,
pomoc pii kooperaci ve skupiné a ovliviiovat miru porozuméni, moznost zdka se projit po
chodbé, odejit do druziny ¢i vyuzit relaxacni ¢ast ve tfidé. VSechna vyic¢ena PO, kterd jsou
dle pedagogli doporucovana Skolskymi poradenskymi zafizenimi, mohla byt porovnéana
s respondentkou c¢islo 6, ktera pracuje jako specialni pedagozka piimo v pedagogicko-
psychologické poradn€, ona tedy sestavuje seznam PO pro kazdého Zzaka s PCH zvlast.
Zminila tato PO, ktera nejcastéji zakim s PCH doporucuje — ve druhém stupni jsou to PO
typu zatéZovat zakovu pozornost spise ze zacatku hodiny, nez ke konci, pfi snaze o kontakt s
zédkem se ho nejprve dotknout na rameno, moznost nechat dit¢ se projit po tiidé, moznost
relaxacni mistnosti nebo relaxacni ¢asti ve tiidé. Kdyz treba dité nedava pozor, mohou mit s
pani ucitelkou nacviceny néjaky signal, kdy mu dé najevo, at’ opét dava pozor. Kdyz ucitelka
vidi, ze je zak unaveny, tak ho nechat smazat tabuli nebo roznést sesity. Pfi tietim stupni PO
je to zejména asistent pedagoga, kterého zpravidla doporucuje. Pracovnice PPP odpovédéla,
ze zminovana PO davaji zejména zakiim na prvnim stupni a na druhém se je snazi davat co
nejméng, protoze PO zpravidla star$i Zaci vyuzivaji.
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Uc¢innost

Vétsina respondenttl nedokaZe fici nejucinngjsi PO. Casto odpovidali, Ze je nutna
souhra rodiny zdka, samotného zaka s PCH, pedagogt a odbornikii. Dva respondenti povazuji
zminuje, ze ncktefi zaci by bez asistenta pedagoga nemohli ve Skole vibec fungovat.
Respondent ¢islo 5 hovofil o momentalni situaci spojené s u¢innosti PO: "U zZdakii s PCH
urcité sleduji zlepseni po aplikaci PO, kdyz chodi do skoly, ale s distancni vyukou je to celé
zkreslené. VSechna snaha nas ucitelek vyuzit doporuceni z PPP jim urcité velmi pomaha, ale
momentdalné je videt, proc¢ se nam to obcas nedari, aby se Zaci zlepsovali — pokud je snaha jen
z nasi strany a doma v rodiné si Zak miize délat, co chce a nijak s nim nepracuji, tak je nase
snaha a snaha PPP k nicemu. ZlepSeni je zejména diky reZimu, ktery diky skole maji zajisteny,
doma ho vétsinou tyto deti z ruznych duvodu nemaji.” Respondent ¢islo 1 béhem své
pedagogické praxe zjistil, ze k tomu, aby byla PO U¢innd, je nejpodstatnéjsi divéra a
komunikace rodiny zdka a také davéra samotného zaka k pedagogovi. Respondent cislo 1
sdélil: ,, Dite si musi byt jisté, Ze kdyz se neciti dobre, tak mu pedagog poskytne podporu — to
Ize realizovat zejména u téch malych déti, ale u téch starsich je to uz tézsi, protoze se jim
stridaji ucitelé. Pro tyto déti je to nelehké, kdyz ma jednu ucitelku, se kterou jsou na sebe
zvykli, ucitelka vi, jaké ma dité rozpolozeni, ale poté jde na hodinu k nekomu jinému a ten to
vedet nemusi.“ Tomuto respondentovi piijde jako ucinné posadit zaka blizko k uciteli,
pfipadné ho rozsadit od Zdka, ktery ho rozptyluje a vyvolavd v ném problémové chovani.
Ptijde mu také ucinné, kdyz se zak s ptili§ mnoho energii, mad moZznost n¢jak vybit — napiiklad
na chodbé ve skole, kde uci respondent Cislo 1, maji ping pong, kde se zak miize vybit o
prestavce. O hodiné zakovi pomaha se zklidnit, kdyz ho necha projit po chodb¢. Respondent
¢islo 5 si, diky své dlouholeté pedagogické praxi, pfisel sdm na urcité metody a opatieni, ktera
zakim pomahaji. Zminil, Ze se vzdy snazi pfijit na to, v ¢em dany Zak s PCH vynika a poté se
to snazi propojit s béznou vyukou. Uvedl ptiklad: ,,Jeden kiuk se napriklad zklidni, kdyz mu
date néco malovat, protoze ma vztah k malovani a kresleni — jde to propojit napriklad s
matematikou, aby se soustiedil na zlomky, ho nechame obkreslit riznymi barvami zlomky a on
je pak vypocita bez problému. Zakim s PCH dale zavedla ,,obalky*, kde maji Zaci vie
potfebné k vyuce, coz, dle slov respondentky, zakim s PCH poméha nejvice — mit vSe na
zacatku hodiny ptipravené. Poté se 1€pe soustiedi a jsou vice pfitomni. S otazkou ucinnosti
souvisi 1 otazka neucinnosti. Velmi malo respondentd odpovédélo, co by na PO zménili nebo
co se jim zda v bézném rezimu tfidy nemozné realizovat. Respondent ¢islo 5 sdélil, ze ve
velkém mnoZstvi zaka ledacos nefunguje, coZ neni piipad jejich Skoly — maji tfidy s malym
poctem zakii. Respondent ¢islo 4 uvedl ptiklad zéka, ktery (jiz za distancni vyuky) byl v prvni
tfid€, neumél Cist ani psat a velice zlobil. M¢l PO ve tfetim stupni, mél tedy ptridéleného
asistenta pedagoga. Na tohoto Zaka viibec Zadné opatfeni ani snaha jak ze strany rodici, tak ze
strany pedagogil, nepomahala. V tomto piipadé nebylo ani v silach asistenta pedagoga, aby
n&jak zdkovi pomohl. Respondent &islo 3 se k otazce ¢innosti vyjadiil nasledovné: ,, Zddné
konkrétni pozadavky z PPP jsme nemeéli, které presneé musime na Zaka aplikovat. Tato
pravidla z poradny mé primo nespoutdvala, vzdy jsem si je individudlné na konkrétniho Zdka
nejak uzpusobila tak, aby byla ucinnd. “ Respondent ¢islo 4 uvedl PO, které doporucila PPP a
nezrealizovali ho, protoze jim piislo scestné. Bylo jim doporuceno, aby ze stén ve tfid¢, kde je
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zak s PCH nejcastéji, odstranili vyzdobu, aby Zzak nebyl rozptylovan. Respondent se vyjadfil,
ze by mu to pfislo bezohledné vici ostatnim zakiim ve tfidé, ktefi by tak o vyzdobu byli
ochuzeni. Respondenti se k otazce neucinnosti PO nevyjadiovali tak hojné¢, jako u otazky
ucinnosti. Lze z toho tedy vyvodit, Ze jsou PO ptinosem, spliuji svij ucel a jsou tedy pro
vSechny zucCastnéné, zejména pro zaky s PCH, G¢innd. Opét pro srovnani je vhodné uvést
vypoveéd respondenta Cislo 6, tedy specialni pedagozky z PPP. Specidlni pedagozka z PPP
diive pracovala na zakladni Skole, m4 tedy porovnani, co je ucinné a jaka PO je vhodné
zakam predepsat. Uvedla, ze neni mozné PO zobecnit, pracovnici ve Skolskych poradenskych
zafizenich se snazi individudln€ na kazdé dité napasovat riizna PO tak, aby to bylo co nejvice
efektivni pro Zdkovu vyuku. Vzdy nejprve ¢ekaji na komunikaci $koly a rodict a domlouvaji
se vSichni na spolecném nejlepsim feseni. Také uvedla, Ze hodné pomaha, kdyz se jede sama
podivat do Skoly na to, jak se dit¢ chova pfimo v hodin€. Jezdi d€lat na prvni stupen
screeningy Cteni a psani a pozoruje, jak se projevuji v kolektivu. Podle tohoto jiz vi, komu ma
doporucit vySetfeni nebo jen co maji trénovat, aby se v né€em zlepsili. Poté, kdyZz do Skol
jezdi pravideln€ na kontroly, tak vidi, zda se dit€¢ zlepSilo nebo ne — hodné projevii totiz
souvisi 1 se zranim nervové soustavy, takze s vékem se mohou srovnat. K mozné neti€¢innosti
PO se vyjadtila tak, Ze si mysli, Ze jsou vSechna PO tak individualné sestavena, Ze jsou vzdy
spolu se snahou ze strany pedagoga i Zdkovy rodiny U¢inna.

Aplikovana podptirna opatreni

VSichni respondenti maji na prvnim stupni zdkladni Skoly zavedenou relaxacni
mistnost nebo relaxacni ¢ast ve tifidé. Respondenti ¢islo 1 a ¢islo 5 pouzivaji specidlni
pomicky pro zadky s PCH. VétSina respondentl uc¢i zaky, ktefi maji asistenta pedagoga.
VétSina respondentil uziva na zaky s PCH upravené hodnoceni, redukci objemu uciva, upravu
zasedaciho pofadku, malé pocty zaku ve tiidé, stanoveni jasnych pravidel, chvaleni za mensi
uspéchy, kontrolni otdzky porozumeéni, dotyk na rameno a vraceni do ukolu. VétSina
respondentl uc¢i zaky s PCH, kteti maji PO v prvnim, druhém ¢i ve tietim stupni. Respondent
¢islo 2 uvedl, Ze zaka s PO ve tfetim stupni momentaln¢€ neuci. VSichni zaci s PCH, které uci
respondenti, maji [VP. Respondenti Cislo 1 a 4, ktefi jsou ve Skole vychovnymi poradci, se
ucastni tvorby IVP. Respondenti ¢islo 2, 3, 5 se taktéz ucastni tvorby IVP, jakozto tiidni
ucitelé. Respondent ¢islo 1 zminuje, Ze kazdy pulrok na jejich Skole IVP vyhodnocuji. Ma
zavedeny papir, kam se ostatni pedagogové vyjadii, zda IVP n&jakého ditéte funguje nebo ne,
piipadné co nefunguje a kde je problém. Kdyz rodi¢ chcee, tak piijde do Skoly, aby zjistil, jak
jeho dité ve Skole funguje, zda je IVP Uc¢inny atd. Respondent ¢islo 5 sdélil, Zze vSichni zéci
s PCH maji na jejich skole IVP: ,,U vsech déti nepomdham s tvorbou — vidy asistent
pedagoga s vychovnou poradkyni, ja pomaham pri tvorbe IVP u zakii, kterych jsem tridni
ucitelka. IVP se poté ctvrtletné vyhodnocuje, zda funguje, pripadné se predélava.” Dva
respondenti vyuzivaji pedagogickou intervenci. Respondent ¢islo 3 uvedl, Ze zde doucuje
zejména zaky z nepodnétného rodinného prostiedi a zaky s poruchou uceni. Respondent Cislo
4 uvedl, Ze na pedagogickou intervenci v jejich skole dochazi zaci s PCH, ktefi maji zaroven
poruchu uceni. Sdélil v8ak, Ze n€kterym Zakiim s PCH by tyto hodiny navic naopak Skodily,
je tedy tfeba posoudit u kazdého zédka s PCH zvlast, co mu pomlze a co naopak ne.
Respondent ¢islo 6 uvedl piiklad aplikace PO ve ttid¢: ,, Napriklad v hodiné ceského jazyka —
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kdyz ucitelka diktuje détem diktat o 10 vétach, tak tomuto Zakovi s PO se u paté vety rekne, at
uz dal nepise a zkontroluje si to. Nebo pisou tito Zaci pouze kazdou druhou vétu ¢i maji misto
diktatu doplinovacku. Poté slovni hodnoceni, nebo uprava obsahu uciva — v urcitych
predmétech toho délaji méné, nez ostatni zaci. Pokud jim déla problém prepisovat z tabule,
tak néjakeé materialy dostavaji nakopirované. “ VétSina respondentll neni schopna fici, zda se
1181 PO pro zdky s ADHD ¢i ADD od PO pro zaky s nespecifickymi PCH. Je tomu tak proto,
ze zaroven vétSina respondentll nema s zaky s nespecifickymi PCH zkuSenost. Respondent
¢islo 5 ma zkuSenost s PO pro Zaka s nespecifickymi PCH, tento respondent uvedl, Ze jsou PO
pro zaka s diagndzou nespecifickd PCH podobna, jako pro zéka s diagnézou specificka PCH.
Tato PO se pry lisi pouze vtom, Zze jsou PO pro zdka s nespecifickou PCH striktn&jsi
(naptiklad asistent pedagoga takového zaka musi hlidat na kazdém kroku). Na zéka, ktery mél
diagnostikované nespecifické PCH aplikovali takové PO, ze dochazel do skoly jen 3x tydné a
na dva dny si bral ucivo a tkoly domu. Nejlépe byl schopen posoudit odlisnost PO pro tyto
dvé rozdilné diagnozy respondent Cislo 6, jelikoz pracuje v PPP a dvéma zdkim PO
sestavoval. Respondent uvedl, ze pro zaky s diagnostikovanymi nespecifickymi PCH jsou
vybirdna PO z PO urCenych pro zaky se specifickou PCH, nejsou tedy pfili§ zamétfena na
jejich diagnézu. Respondent zminil, Ze musi mit Zak s nespecifickou PCH pfidéleného
asistenta pedagoga, jehoz role je zde ho spiSe hlidat na kazdém kroku. Dale je tfeba zavést
jista opatteni, kdyz je Zdk nezvladatelny. V praxi je to naptiklad domluva s rodici zaka, Ze
kdyz bude ve Skole nezvladatelny, tak jim Skola zavola a pfijedou si pro néj. Také zminila
opatieni, kdy je zak n&jaké dny v tydnu doma. U zaku, ktefi maji sklony k sebeposkozovani je
doporucovana medikace. ,,Je pravidlem, Ze diagnozu nespecifické PCH maji déti, které to
maji podminéné ze svého rodinného prostredi, a nebo poté déti, které maji primarni diagnozu
Aspergeritv syndrom. Obcas jsou to i déti, které byly svereny do péstounske péce, ale maji to
prosté v genech. “, uvedl respondent Cislo 6.

4.1.3 Spoluprace
Tabulka 4 Téma: Spoluprice

Téma: Spoluprace

Kategorie Kody

Specialisté . Prevence
. Skolni psycholog
. Vychovny poradce
. Asistent pedagoga

Instituce . PPP
. SPC
. SVP

Rodice zak . Angazuji se
. Neangazuji se
. Prechod zdka z prvniho na druhy
stupen ZS
. Moznosti rodi¢e navstivit Skolu
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Specialisté

VSsichni respondenti maji na Skole vychovného poradce. Pouze respondenti Cislo 2 a
Cislo 4 maji $kolniho psychologa. Zadny respondent nema na $kole $kolniho specialniho
pedagoga. Respondent Cislo 5 uci na skole, kde je 6 asistentll pedagoga vcetné jeho. Ohledné
metodika prevence se vyjadiili pouze dva respondenti. Respondent Cislo 5 spolupracuje
s metodikem prevence, ktery nemé zadnou dalsi funkci. Jejich spoluprace spociva v tom, ze
mu kazdy mésic pedagogové pisi za bézného rezimu vyuky, zpravu o rizikovém chovani zakt
— zda v urcitém meésici néjaké takové chovani zaznamenali, u koho a v jaké mife. Respondent
¢islo 4 ma na Skole metodika prevence primarn¢ v roli feditele Skoly. Metodik prevence na
této Skole zajiStuje preventivni programy. Respondenti Cislo 4 a ¢islo 2 zmifuji, Ze maji
zajisténou prevenci vzniku PCH prostifednictvim screeningu pracovnice z PPP, které probiha
jednou za rok. Spolupraci vychovné poradkyné se Skolnim psychologem okomentoval
respondent Cislo 4: ,,V ramci skoly mame skolské poradenské pracoviste. Schazime se 1x
tydné po dobu 2 hodin. Je to sezeni, kde je pan reditel, oba dva zastupci reditele, ja jakozto
vychovny poradce, pani psycholozka, vedouci druziny a pedagozka z prvniho stupné, ktera se
zabyvad nadanymi Zdky. Resime, jaci Zdci maji problémy, kdy byly vychovné komise a podobné
problémy spojené s poruchovymi zZaky. Na Skolni psycholozku se obraci s problémy i rodice, i
pedagogové, ale ona ma lékarské tajemstvi, takze nam néjaké véci ani sdelovat nesmi.
Spoluprace vsech respondentii s vychovnou poradkyni ohledné z4kti s PCH spociva v tom, ze
na pedagogické radé pedagogim fekne, jaké zpravy z PPP jakym Zakim pfisly, poté se
domluvi s tfidnim ucitelem onoho Zzaka a tvofi spoleéné opatfeni. Respondent Cislo 6
(specialni pedagog v PPP) mohl popsat, jak probiha jeho spoluprace s psycholozkou: ,, Nase
spoluprdce je zamérena na zméreni intelektu ditéte a nastaveni PO. Ddle k ni chodi rodice na
ruzné konzultace, tém bud’ pomiize, a nebo je posila k néjakym dalsim odbornikim. *“ K tématu
spoluprace se vaze i1 asistent pedagoga, ktery vétSiné pedagogli usnadiiuje vyuku s zaky
s PCH. Pouze respondent Cislo 2 hodnoti svou zkuSenost z minulosti s asistentem pedagoga
negativné. Zminuje, Ze spiSe z osobnich nezli z profesnich diivodi. Zbyli respondenti, ktefi
jsou se spolupraci s asistentem pedagoga spokojeni, zmifiuji, ze je tieba, aby se s nim pfedem,
nez zacne hodina, domluvili na probiraném ucivu a na priabéhu vyuky, aby jejich spoluprace
fungovala efektivné. Zaroven tito respondenti berou asistenta pedagoga jako nepostradatelnou
pomocnou silu ve tfidé. Z vypovédi respondentli 1ze vyvodit to, Ze jim asistent pedagoga
vyhovuje predev§im na prvnim stupni zakladni Skoly, ale na druhém uz je spiSe na obtiz.
Respondent ¢islo 5 je sam asistentem pedagoga chlapce s autismem a PCH v sedmé ttidé.
Respondent je tfidnim ucitelem tohoto Z&ka, uci zde zemépis a zaroven zde uci dalsi 2 zaky
s PCH, ke kterym pfistupuje, jako kdyby byl jejich asistent pedagoga, prestoze maji PO ve
druhém stupni. Respondenti ¢islo 2 a 4 nemaji momentalné zadného asistenta pedagoga pro
zaka s PCH. Respondenti ¢islo 1 a 3 maji momentalné 1 asistenta pedagoga, ktery je ptidélen
zakovi s PCH. Respondent ¢islo 5 sdélil, ze na kazdou tfidu u nich ve Skole, kde je jeden nebo
vice zaki, ktefi ho maji pfidélené¢ho, ptipada jeden asistent pedagoga. Momentalné¢ maji na
Skole 4 asistenty pedagoga, z toho 2 jsou piidéleni zakiim s PCH — jednim z nich je pravé
respondent Cislo 5. Pro doplnéni, jak funguje v hodinéch asistent pedagoga, zminil respondent
¢islo 1, ze s zdkem chodi pouze na klicové predméty — ne tedy na télesnou vychovu a
podobné.
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Instituce

VSsichni respondenti spolupracuji s PPP. Respondenti Cislo 2 a ¢islo 4 ktomu
spolupracuji s SPC kvuli divce s Aspergerovym syndromem a PCH. Ob¢ spoluprace — jak
s PPP, tak s SPC popsali respondenti takto — SPZ posle po vySetieni zaka do $koly
doporudeni, $kola vypracuje IVP, SPZ ho potvrdi a poté se pracovnici SPZ jezdi kazdy rok do
skoly divat, jak zak prospiva a jak pracuje. Na zakladé této navitévy mize vydat SPZ dalsi
doporuceni, aby byli Zaci co nejlépe podporovani. Zprava z PPP plati vzdy na urcité obdobi.
Jednou za dva roky jde zak do SPZ na kontrolni vy3etfeni. Respondent ¢islo 2 se vyjadfil ke
spolupraci s PPP ponékud kriticky. Ohledné spoluprace s PPP mu piijde ponckud neefektivni,
ze PPP vi ohledné zakt vse, ale Skola poté neméd pravo na informace ohledn¢ diagnozy zakua,
coz mu pry stéZuje praci s zakem, protoze kdyby mu byla sdélena diagndza zdka, vyhledal by
si potiebné informace k tomu, jak s nim pracovat. Tento respondent sdé€lil, Ze si pracovnici
PPP nedovedou pfi tvorbé PO Zaka predstavit, ze je ve tiidé dalSich 30 zaka, kterym je také
tieba se vénovat. Respondent ¢islo 3 naopak hodnoti spolupraci s PPP velmi pozitivné: ,,Rady
PPP jsou pro mé opravdu cenné. S nimi je spoluprdace naprosto bezproblémovada. PPP nam
zasle doporucena PO pro Zaka a ja si to prostuduji, vétsinou i nékdo z PPP vola, a kdyz
nécemu nerozumim, mohu se jich zeptat. Pokud je Zdk extrémné probléemovy a agresivni, tak
se ptaji, zda PO Ssla aplikovat a zda to pomohlo nebo nepomohlo.* Vsichni respondenti
spolupracuji se stiediskem vychovné péée CAP v Liberci. Respondenti &islo 1 a 4 se vyjadiili
k SVP CAP, Ze maji ambulantni &i pobytové sluzby, které jsou dobrovolné. Zaci pry do CAPa
moc nechtéji. Chodi sem zejména rodice s détmi, které jsou pro rodice nezvladatelné. VSichni
popiipadé s Policii CR. Respondent &islo 6 jakozto specialni pedagog PPP poskytl pohled
z druhé strany. Se Skolou se mu spolupracuje dobie, objizdi je a déla pravidelné kontroly.
Sdélil, s kym spolupracuje PPP, jak spolupraci hodnoti a na jaké dalsi instituce rodice zakh
s PCH odkazuje: ,, Snazime se rodice odkazovat, kdyz je to treba, na dalsi instituce —
napriklad na SVP, SPC, na diagnostické centrum CAP, dale odkazujeme i tieba na rodinné
poradny, na OSPOD, ale od téchto instituci my uz nemame zpétnou vazbu. Bylo by hezke,
kdybychom byli vsichni propojeni a predavali si informace — myslim, Ze by to bylo prihodnéjsi
pro vSechny a problém, se kterym k nam sem rodice s jejich detmi prijdou, by se snadnéji a
efektivnéji vyresil. “ Respondent Cislo 6 popsal, jak probiha vySetteni zakd s PCH, ze kterého
poté vyvozuji doporucend PO: ,Ja jsem specidalni pedagog, takze deélam specialne-
pedagogické vysetieni. Pro vSechny déti je toto vySetreni stejné — néjaké cteni, psani,
zrakovou percepci, sluchové vnimani, jemna a hruba motorika, diktat, prepis — vSe dle veku
Zdka. Pri prvnim vysetreni se déla psychologické i specidlné-pedagogické vysetreni, abychom
vedeli intelekt ditéte. Na zaklade téchto vysetreni tvorime PO. Ddle maji jesté zpravu bud’ od

‘

neurologa, nebo od psychiatra.*
Rodice

Respondenti maji s rodic¢i zakd PCH jak pozitivni, tak i negativni zkuSenosti. Shodli se
na tom, Ze k tomu, aby PO ve skole fungovala, je tfeba, aby se $kolou rodi¢e komunikovali a

s zaky pracovali 1 doma. Shrnutim miize byt tvrzeni, Ze pokud je kvalitni spoluprace rodict
zaka s PCH, je velka pravdépodobnost, Ze se zdk s PCH 1épe Skole ptizptlisobi a jeho projevy
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do pfechodu na druhy stupen ustanou. Respondent ¢islo 4 uvedl ptiklad Spatné spoluprace
rodiny Zdka s PCH se skolou, kdy byl Zakovi s nezvladatelnym chovanim pfid€len asistent
pedagoga, ktery zakovi nepomohl a nikdo si s nim nevédél rady. Rodice vidéli vinu ve Skole,
nebylo tedy mozné se s nimi nijak domluvit na spole¢ném feSeni. Respondent ¢islo 5 ma
zkuSenost se spoustou zakd, jejichz rodi¢e nevidi problémové chovani jejich ditéte jako
problém. Respondenti uvedli rtizné situace, kdy je tieba, aby rodi¢ ptisel do Skoly a problém
zaka tesil. Respondent ¢islo 4 uvedl jako piiklad feSeni kradeze Zaka, pfi kterém jsou rodice
pozvani do Skoly a kona se vychovna komise: ,, Pokud Zak hodné zlobi, doporucime rodicum
déti stiedisko vychovné péce CAP. Poté také funguje opatieni, kdy se domluvime s rodici,
kdyz dité zlobi, Ze mu zavolame a on si pro dité prijede. Takové opatreni realizujeme i pokud
se u ditéte vyskytuje zaskoldactvi — jsme domluveni, Ze rodic priveze dite ke Skole a predad ho
primo odpovedné pedagozce. Nékteré deti mély narizeno, aby se hlasily rdano zdstupci
reditele, Ze jsou ve skole. Pokud se nenahlasily, tak se volalo rodiné. Takové opatieni, kdy
se domluvi Skola s rodici, ze pokud bude zdk hodné zlobit, zavoléd Skola rodi¢i a ten si zZaka
odvede domt, zminoval i respondent ¢islo 6, ktery toto opatfeni pro nezvladatelné Zaky
s PCH tvoii v PPP. Respondent ¢islo 2 zmifluje, Ze néktefi rodice chodi za Zaky s PCH
orodovat do Skoly, coz mu nepfijde jako vhodné feSeni situace. Konkrétn¢ se to pry déje u
rodi¢i, jejichz déti pravé prestoupily z prvniho na druhy stupeni zakladni Skoly: ,, Nejhorsi je
prechod z prvniho na druhy stupen — ucitelé na prvnim stupni ty Zaky maji nékolik hodin za
sebou, takze je jednodussi se na né naladit — uz védi, jak na né. Ucitelé prvniho stupné se
snazi rodicum déti s touto poruchou co nejvice vyhovet, poté ale deti prijdou na druhy stupen
a tady uz to tolik nejde, kdyz ma dité na kazdy predmeét jiného ucitele, je to spise na diteti, aby
se prizpusobilo, ne aby za néj vse resili jeho rodice.“ Respondent ¢islo 2 hodnoti pozitivné
zkuSenosti se spolupraci rodict zakti s PCH ohledn¢ kradezi — vzdy se tyto ptipady zatim,
diky vstficnosti rodicli, vytesily na ptidé skoly. Dle slov respondentti maji rodice zaki s PCH
mnoho moznosti, kdy mohou Skolu navstivit a informovat se tak o probihajicich PO a o tom,
zda se jejich dité néjak zlepSuje a zda PO funguji. Jednou z moZnosti, kdy rodice mohou
navstivit $kolu a jsou 1 Skolou zvani, je ucast na vyhodnoceni doporuceni na PO z PPP. Na
tomto vyhodnoceni je pfitomen i pracovnik z PPP. Tento respondent zminuje, Ze kdykoliv
rodi¢ chce, tak ma moznost, o které je pravidelné¢ informovan, se jit na své dit¢ podivat do
Skoly, jak zde funguje a zda je IVP G€inny. Také ma pry rodi¢ moZznost vSe ohledné svého
ditéte komunikovat s tfidnim ucitelem, jehoz spoluprace s rodici je, dle slov respondenta Cislo
vychovné problémy: ,, Pokud je to hodné zdavazné, tak se détem vychovné problémy pisou do
notysku — nekdy to déla asistentka pedagoga, nékdy pedagog. Napisou do notysku, co se ditéti
povedlo, nebo co se nepovedlo, kdy treba néco bojkotovalo — jsou to informace pro rodice,
aby védeli, co se déje. Na druhém stupni jsou vychovné sesity, kam se takové chovani zapisuje
a poté se to jednou za tyden posle rodici.” Respondent ¢islo 6 pracujici v PPP fesi
nespolupraci rodict tim, Ze do zpravy z vyhodnoceni zdka, kterou posilaji skole, pisi, ze
rodice zaka s PCH nechtéji spolupracovat. Déle zminuje, ze problematika nespoluprace rodict
zaka s PCH se Skolou je feSena primdrn€ na Skoléach: ,,Kdyz uz prijdou k nam, tak veétsinou
spolupracuji. Vetsina rodicit spolupracuje, kdyz vidi, Ze je nékde problem s jejich ditetem *

4.1.4 Praces zaky s PCH ve tridé
Tabulka 5: Téma: Prace s Zaky s PCH ve tiidé

Téma: Prace s zaky s PCH ve tiidé

Kategorie Kody
Distan¢ni vyuka . Usmeériovani zaka
. Podvadéni
. Rodice zak
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. Vzniklé problémy
. Harmonogram vyuky
Klima tiidy . Ovlivnéni ostatnich zadka Zakem
s poruchou chovani
. Ovlivnéni ostatnich zakd aplikaci
podptrnych opatieni
. Ovlivnéni vztaht ve tiidé
Specifikace prace s zaky . Naro¢nost
. Projevy
. Prib¢h prace szaky s poruchou
chovani
. Medikace
. ADHD/ADD
. Nespecifick¢é PCH

Distanéni vyuka

V¢étSina respondentl realizuje distancni vyuku pfes pocita¢ a maji s Zaky redukovany
pocet hodin za tyden — uci jen klicové predméty (matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk).
Respondent ¢islo 5 se zakiim s PCH v této dobé vénuje prostiednictvim ptimych setkdni ve
Skole. Poméha jim s distan¢ni vyukou a zarovei je pfi distancni vyuce u pocitace usmeriuje a
koriguje. Zminil, ze kdyz vedl distan¢ni vyuku on sdm, tak mél problém vice s rodi¢i zakt
s PCH, nez se samotnymi zaky — rodi¢e pry zakiim casto tajn¢ radi a zasahuji do vyuky.
Respondent ¢islo 3 ma harmonogram distan¢ni vyuky takto: ,,Mdm 3x tydné vyuku hodinu a
piil dopoledne. Poté mam jesté ty samé 3 hodiny v tydnu vecer pro déti pracujicich rodicii —
nemohou se tam s nimi tedy pripojit.“ Casto zmitiovanymi problémy, vzniklymi s distanéni
vyukou, jsou absence zakl na vyuce, nedokoncovani tkolli, vypracovavani tikold rodi¢i misto
zaka a zkreslenost vystupt zakl pii testech — podvadéji. Respondent ¢islo 2 zminil, Ze ptibylo
spoustu zaku, kteti maji snizenou zndmku z chovani kvili podvadéni pfi testu. Kromé nértstu
zaka, ktefi maji snizenou znamku z chovani v dob¢ distan¢ni vyuky, narostl také pocet zaka,
ktefi maji absenci v hodindch feSenou OSPODem. Respondent cislo 5 zkousSel s zaky
skupinové prace, pry se to ale pies distancni vyuku nevede. Nékdy jsou pry Zaci pouze
piipojeni, ale na otazky neodpovidaji. Respondent ¢islo 5 dale zmifuje zkreslenost i€innosti
PO béhem distancni vyuky: ,, Vsechna snaha nas ucitelek vyuzit doporuceni z PPP jim urcité
velmi pomadha, ale momentalné je videt, proc¢ se nam to obcas nedari, aby se zZaci zlepSovali —
pokud je snaha jen z nasi strany a doma v rodiné si zak muze délat, co chce a nijak s nim
nepracuji, tak je nase snaha a snaha PPP k nicemu. Zlepseni je zejména diky reZimu, ktery
diky skole maji zajisteny, doma ho vétsinou tyto déti zruznych duvodii nemaji.
S alternativnim vyucovanim, prizptisobenym této nelehké dobé, se respondenti také setkavaji
s novymi projevy zaku s PCH, ktefi jsou pii distanéni vyuce ve svém domacim prostiedi.
Naptiklad respondent Cislo 2 zminuje, Ze ji zaci s PCH na prvnim stupni nosi pfed kameru
ukazovat své domaci mazlicky. Dale si svlékaji obleceni, hraji si na koberci, odbihaji od
kamery a toci se na zidli. Podobné projevy u zaka s PCH pfii distan¢ni vyuce zaznamenal 1
respondent ¢islo 3. Ani jednomu respondentovi tyto projevy Zakt s PCH nijak nevadi a
neomezuji je pti vyuce s zaky. S touto vyukou souvisi to, ze déti k vyuce potiebuji notebook a
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pfipojeni k internetu. U vétSiny rodin je to béZna soucast domacnosti, ale jsou tu i socialné
slabé rodiny, kter¢ toto ptislusenstvi nevlastni. Respondent ¢islo 2 zminuje, jak je tato situace
teSena: ,, Déti ze socialné slabych rodin dostavaji od Skoly v této dobe notebooky a karty, na
kterych jsou data, aby se mohly pripojovat na online hodiny. Respondent ¢islo 3 zminuje
metody, které pfi distancni vyuce pouZziva a jsou pro zéky s PCH ptihodné. Vyuziva specidlni
ucebnice a pracovni seSity propojené s programem, ktery jim muiZe pustit pfimo na jejich
pocitaci. Tento respondent se také vyjadiil ke vniklému problému u zaka ze socialné
znevyhodnéné rodiny: ,,Za celou dobu distancni vyuky se mi holcicka z nepodnétného
rodinného prostiedi pripojila cca 2x. Vzdy, kdyz se pripoji, tak se velmi snazi a je videt, Ze se
doma sama snazi néjak ucit cist — pismenka poznava. Jeji mamince pisu pravidelné e-maily,
abych ji predem upozornila na hodinu nebo abych ji poté rekla, Ze jeji dcera na hodiné
nebyla, ale nekomunikuje. Jednou se mnou komunikovala a slibila, Ze se budou pripojovat.
Diky distancni vyuce je ale celkove velmi pozadu. Bratr této holcicky béhem této distancni
vyuky propada. Jejich maminka je néjak psychicky nemocna a ma jesté spoustu dalsich deti.
Respondent ¢islo 1 vidi na distan¢ni vyuce jak klady, tak 1 zdpory — diky tomuto zptisobu
vyuky pry alespon rodice vidi a slysi, jak je to nékdy s zaky naro¢né. Na druhou stranu je
distan¢ni vyuka, dle respondenta ¢islo 1, velmi smutnd, protoZe vidi, jak nékterym zakim
schazi osobni kontakt se spoluzaky. Tento respondent zminuje organizacni problém vznikly
s distan¢ni vyukou. Bé€zné pry vyhodnocuji IVP zéka s PCH kazdého pil roku, v této dobé je
vyuku z PPP. ZAci jsou pry hodné demotivovani, maji deprese a jejich rodice to nezvladaji.
Z pravidelnych kontrol vi, Ze ucitelé¢ 1 pii této formé& vyuky zohlediiuji PO a davaji toho
zéakim na doma a pii testech mén¢€. Zminuje moznost individuédlnich konzultaci zaka s PCH
s uciteli pfimo ve Skole, kterou realizuje respondent ¢islo 5. Tito zaci dochéazi v dob¢ distancni
vyuky 1-2x tydné do Skoly. Pokud ma zdk s PCH asistenta pedagoga, konzultace s zdkem
realizuje bud’ jako osobni setkani nebo jako online konzultaci.

Klima tridy

Vsichni respondenti uvedli, Ze se riznymi zplsoby snazi, aby tfida Zaka s PCH pfijala
do kolektivu. Respondent ¢islo 5 uvedl nésledujici postup, ktery se tfidou realizuje: ,, Kdyz se
s tridou na zacatku roku pracuje — upozornim je na zZaka s PCH, tak uz poté problém neni a
berou ho takového, jaky je. Kdyz je nové prichozi Zak s PCH, tak je treba si se tridou udélat
tridnickou hodinu, abych s nimi Zdka probrala.* VSichni respondenti se shodli na tom, Ze
zlobeni zaka s PCH velmi ovliviiuje soustfedéni ostatnich zakl ve tfidé a zdrzuje to prabch
vyuky. Respondent ¢islo 2 pfimo zminuje strategii tfidy, kterou uci, diky niz tfida docili toho,
ze se pozastavi prubéh vyuky: , Nejhorsi je, kdyz se ostatni déti rozhodnou, zZe do nékoho
takového, kdo ma néjaké postizeni a zaroven je vybusny a agresivni, zacnou Sit. To uz
s postupem casu zacne mit prvky Sikany a musi se to resit, dokud to neprejde v Sikanu skrytou
— zavaznou. Kdyz se déti nechtéji ucit a chtéji legraci, tak takové vybusné deti vyprovokuji a
ja mam pak co délat rovnat dite, které ma agresivni zachvat a trida dosahla svého, Ze se
neuci.“ Tento respondent si zaroven mysli, Ze kdyz je v tfidnim kolektivu zdk s PCH,
ovliviluje to zejména ostatni zZaky s vybornymi vysledky, protoze by si prali mit také ucitelovu
pozornost, jako ji ma zak s PCH. Respondent ¢islo 4 si je védom toho, ze ostatnim zakim
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nedava tolik pozornosti, jako Zdkovi s PCH, protoZe bere vyborné vysledky nékterych zakt
jako samoziejmost a spoustu véci ve tfidé zvladnou sami. Piesto se na rozdé€leni pozornosti
mezi vSechny zéky spravedlivé snazi respondent zapracovat. Respondent ¢islo 4 zminuje, ze
mira ovlivnéni ostatnich zakt ve tfidé souvisi s tim, jaké ma zdk s PCH ve tiid¢ projevy:
., Pokud se dité pouze Spatné soustredi a nemd zZadné vykyvy nalad a agresivni zachvaty, tak to
nijak chod tridy neovliviuje. Ale casto spolu s poruchou pozornosti ma zak i pravé ono
neprizpiisobivé chovani a poté to zpiisobuje velké neshody ve tridé mezi ostatnimi zdky. Coz
mi da hodné dalsiho usili, protoZe musim ostatnim Zdakum neustdale vysvétlovat, Ze se tu
musime vsichni respektovat a chovat se k sobé hezky. Vysvétluji jim, Ze nejsme vsichni stejni a
kazdy mame néjakeé veétsi nebo mensi probléemy. Ja se vzdy po néjakém incidentu snazila tlacit
na deti, aby zakovi s PCH, ktery néeco provedl, odpustili, ale sama jsem si rikala, zZe ja bych
mu takové chovani také neodpustila, protoze to kolikrat bylo za hranou a odpusténi nebylo na
misté. Ostatni deti tedy chovanim takového zZdka vétsinou hodné trpély. Jsme mala Skola,
takze k sobé maji deti ve tridach blizko a jsou schopny odpusténi, ale kdyz se takové chovani
opakuje stale dokola, tak uz i tyto deti toho maji dost. Byl zde pripad, Ze chlapec s PCH presel
na jinou Skolu a deéti z jeho tridy si oddechly. “ Respondent Cislo 1 pozoruje nejvétsi ovlivnéni
tiidy zplsobené Zakem s PCH pii psani testu, kdy Zaci potiebuji klid, ale zak s PCH ho
neudrzi. Respondent ¢islo 1 je svédkem toho, Ze je Zdk s PCH zly na ostatni zaky ve tfid¢,
kteti mu to poté vraci. Ostatni zaci jsou na néj pry vysazeni a zadk s PCH ma tak problém se
zatadit do kolektivu. S tim, jak Zaci zvladaji byt ve tfidé s zdkem s PCH souvisi i to, zda je
néjak ovliviiuje aplikace PO. Respondent Cislo 5 uvedl, Ze je tfida zvykla na PO, ktera zak
s PCH ma a toleruje je, protoze je pro n¢ napiiklad lepsi, aby tento zak sed¢l stranou, aby je
nerus$il. Respondent ¢islo 4 si mysli, Zze zZaci na prvnim stupni zdkladni Skoly PO Zzaka s PCH
nevnimaji. Respondent ¢islo 1 oteviel téma ohledné toho, Ze vznikaji mezi zdkem s PCH a
ostatnimi z&ky ve tfid¢é rozpory nejen kvuli tomu, Ze méd ob¢as nevhodné chovani, ale také
kvali tomu, Ze k nému maji ucitelé odliSny pfistup a odlisné ho znamkuji, nez zbylé zaky ve
tfidé. Tomu, aby nevznikaly mezi Zaky problémy, se snaZi respondent Cislo 2 pfedejit. U Casto
doporucované redukce uciva se setkdval s nelibymi komentafi ze strany ostatnich zakl ve
tfidé. Respondent 2 se vyjadiil k redukcei uciva takto: ,,Pri hodiné anglického jazyka maji deéti
v testu 4 ulohy a ditéti s ADHD dam test pouze o 2 ulohdch. Ostatnim détem to nerikam, aby
nevnikaly rozpory mezi ditetem s ADHD a jeho spoluzaky. “

Specifikace prace s Zaky

Vsichni az na respondenta ¢islo 5 uvedli, ze je pro né prace s zaky s PCH néro¢na.
Respondent ¢islo 5 ma k témto zaklim velice pozitivni vztah, jelikoz s nimi pracuje jiz 46 let.
Sdélil toto: ,, Neberu to jako ndrocné, beru to jako Sanci a vyzvu, jestli jde s zZakem néjak
pracovat. Hledam, jak témto détem pomoci, kdyz néco nefunguje, zkousim to jinak. "
Respondent ¢islo 1 se k narocnosti vyjadfil tak, ze ucitel by 1 zakovo problémové chovani
zvladl, ale nejhorsi je, Ze to velmi rusi ostatni zéky ve tfidé. VSichni respondenti odpovidali
na otazku naroc¢nosti prace s zaky s PCH podobné¢, u vSech byla myslenka stejnd — tito zaci
z respondentil vysavaji spoustu energie. VSichni respondenti se shodli, Ze je postup pii feSeni
zakovych projevil problémového chovani ve tfid¢ velice individualni. Respondent Cislo 5 se
setkal jeSté na tehdejsi zvlastni Skole s Zdkem s diagnostikovanymi nespecifickymi PCH. Jeho
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projev byly takové zachvaty, ze vzdy néco rozmlatil. U tohoto chlapce pry zaznamenavali
v ramci diagnostiky intenzitu problémového chovani (metoda fajfkovani) v pribéhu dne a
za¢ne zlobit a poté se do toho ptida epilepticky zachvat. Kdyz presel tento respondent na
béZznou zakladni Skolu, setkal se s dalSim Zdkem s diagnostikovanou nespecifickou PCH.
rozbijel, ale také hazel po ucitelich a Zacich razné predméty. Pry se byl schopny uprostied
hodiny zvednout a odejit domil a odmital psat. Respondent ¢islol zminuje, Ze pokud je zak
medikovany, projevy ustanou, ale je tak utlumeny, ze skoro v hodiné spi. Nazor na medikaci
ma takovy, Ze vnékterych piipadech je opravdu na misté, ale zmifuje zkuSenost
s medikovanym zdkem, ktery zacal mit jako vedlej$i ucinek tiky. Tento chlapec mél pry doma
takové projevy, ze nemohl vecer usnout a busil péstmi do zdi. Medikaci pry nabizi rodi¢im
zéka po vySetfeni neurolog. Respondent se Casto setkdva stim, ze si zaci s PCH museji
v hodiné podupavat nohou, protoze nevydrzi v klidu sedét. Také zmiiuje, Ze se neustale musi
na néco tito zaci ptat a maji nutkdni stdle mluvit. Respondent ¢islo 1 se wvyjadiil
k usmériiovani zakt s PCH takto: ,, Skoro bych rekla, zZe usmeérnit dite s ADHD nejde. Nékteré
dité se musi ignorovat, stava se, Ze uprostred vyuky toho zacne mit dost a zvedne se a jde se
valet dozadu ve tridé na zem. V této situaci nema absolutné smysl ho néjak lamat, kdyz se o to
nekdo pokusi, tak to akorat zpusobi néjaky jeho afekt. U kazdeého ditéte je to jiné, ale pokud
dite vylozene neohrozuje nebo nerusi svym chovanim ostatni déti, tak se necha byt.*
Respondent ¢islo 3 ucil zdka s Tourettovym syndromem spolecné¢ s PCH a jeho projevy
specifikuje takto: ,, Mél tiky a vzdy ho to rozhodilo, kdyz z néj vylitlo néco, co necekal a poté
se choval nekontrolovatelné. ““ Tento respondent se setkal 1 s utlumenymi zéky s PCH — tedy
s zaky ADD, které popisuje tak, ze jsou ,,mimo*. S zdkem ADD se setkal 1 respondent Cislo 4.
Jeho projevy popisuje - utlumeny, zpomaleny a nesoustiedény. Respondent ¢islo 5 s zéky
s PCH pracuje v ramci béznych tfid. Maji 1 tfidy specidlni, kde probiraji pfedmét specialni
péce, ale v téchto tfidach neni zatazen zadny zak s PCH. Prace probihd tak, ze jim neustale
dokola opakuje dilezité ¢asti uciva, stanovuje jim jasné hranice odkud kam zak muize, a kam
uz ne. Zminuje také prub¢h prace ve skupinach: ,, Napriklad pri skupinové praci je vhodné
tohoto zZdka vyuzit na néco, v cem je dobry, aby se zapojil — napriklad jeden zak s ADHD si
rad maluje a chce neustale za skupinu mluvit, mluveni mu moc nejde, takze ho skupina mluvit
nenecha — vzdy se snazime vyuzit jeho dovednosti kreslit, pri skupinové praci.“ Respondent
¢islo 5 sdélil, ze kdyz zéak ktici, nema cenu na n¢j kiicet zpét, pomaha, kdyz jde respondent
k Zékovi a néjakym zptsobem se ho dotkne — naptiklad ho chyti za ruku. Respondent ¢islo 2
fesi situaci, kdy na né&j zak kfi¢i tim, Ze na né&j kii¢i zpatky, coZ respondentovi pry také
funguje. Respondent Cislo 5 sdélil zptsob, jakym fesili zachvaty v tehdejsi zvlastni Skole:
., Drive ve zvlastni Skole pomahalo, kdyz si dité v zachvatu vzteku vzala jedna pedagozka ven a
sli se projit kvode, voda totiz zklidnuje, kam hazeli housky a tim se Zak zklidnil.” Tento
respondent tikd, Ze 1 nyni by obcas bylo nejvhodnéjsi zaka s PCH, ktery mé zachvat nebo je
jen neposedny, vytrhnout z kolektivu a jit s nim délat néjakou fyzickou aktivitu, coz by mu
nejvice ulevilo. Respondent rad s t€émito zaky pracuje tak, ze jim propojuje teorii s praxi, aby
je uceni zaujalo a tim 1 bavilo. Zminuje dalsi 2 metody, kterymi pracuje s zéky s PCH: ,, Mam
zavedenou Zlutou a cervenou kartu a za Spatné chovani jim ji pridéluji jako ve fotbale. Pokud

‘

na mé zak zacne kricet, tak zacnu mluvit bez hlasu — jen klapu pusou a to vidy zabird.’

60



Respondent ¢islo 2 zminuje jako ideédlni pro praci s zdky s PCH, kdyZ maji rozptlené tiidy,
jinak maji velky pocet zaka ve tfidach. Rozpiilenou tfidu ma na hodinu anglictiny, kdy se
s zdkem s PCH d4 mnohem Iépe pracovat, nez v ostatnich hodindch — mé dostatek mista na
praci a neni tolik rozptylovan. Tento respondent se pry ob¢as domluvi s feditelem, ze za nimi
posle zéka s PCH, kdyz pottebuje, aby ostatni zaci m¢li klid na test, nebo si chce se tfidou fici
néco mimo né&j. Respondent zminil, ze vzniklé problémy ve tiid¢ nejprve pozoruje a poté je
individualn¢ tesi. Respondent ¢islo 3 se snazi podporovat zadky ze socidlné slabé rodiny a
praci s nimi popisuje takto: ,,U takovych déti nejvice pomadha, kdyz dostanou od poradny
néjaké hodiny predmétii, které jim nejdou, navic. VZdy k tomu ale musi byt pridruzena néjaka
dalsi porucha (ADHD nebo poruchy uceni, aby tu podporu tyto deti dostaly). Dalsi
podminkou, Ze takové dite dostane podporu je, aby byl ochotny rodic s ditétem jit do té
poradny. Nékdy pravé rodice takovych déti nejsou ochotni s nimi do néjakého poradenského
zarizeni dojit a nespolupracuji ani s nami pedagogy. Mdame tu sourozence z nepodnétného
rodinného prostredi- chlapce a divku. HolcCicku jsem si sama z vlastni iniciativy brala vzdy,
kdyz méla byt v druziné po obéde, do tridy a dodéldavala jsem s ni néjaké ukoly a popripadeé
jsem s ni dohanéla ucivo, protoze ji s tim doma nikdo nepomahda. Diky tomu, Ze ji pomaham,
tak ani neni videt, Ze by byla néjak pozadu oproti jejim spoluzdkim. Do této rodiny mad
dochazet néjaka pani, ktera doucuje, ale maminka v této rodiné navstévu casto rusi. Problém
u této holcicky je, zZe u ni nevidim zadnou poruchu, jediny problém je, zZe se ji doma nikdo
nevenuje, takze si myslim, Ze i kdyby navstivili poradenské zarizeni, tak Zadnou podporu
nedostane. “ Respondent Cislo 4 se snazi projevy zaka s PCH, ktery zjevn¢ zdda o pozornost
ucitele, piehlizet a pozornost mu nedat, on poté prestane diive, nez kdyby mu pozornost
vénoval.

4.2  Odpovédi na prizkumné otazky

4.2.1 Jaka PO jsou doporucovana poradenskymi zarizenimi zakim s PCH?

Vétsina pedagogli pracuje s zaky, ktefi maji predepsané PO z pedagogicko-
psychologické poradny. Jen jeden respondent uci zdka s PCH, ktery ma PO z SPC z toho
diivodu, Ze ma primarni diagnézu Aspergertiv syndrom. Skoro vSichni respondenti maji zaky
s PCH s podplirnym opatfenim v prvnim, druhém nebo ve tfetim stupni. Pouze jedna ze 3
zkoumanych Skol neposkytuje zaktim s PCH PO ve tfetim stupni. Asistent pedagoga je zakiim
pridélen ve tietim stupni PO, 2 skoly tedy maji asistenty pedagoga a jedna Skola je nema.
Skoro vSichni respondenti odpovédéli, ze je velice individualni, jakd PO jsou doporucovana
Skolskymi poradenskymi zafizenimi. V¢EtSina respondenti se shodla, Ze doporucované
specialni pomucky pro zaky s PCH jsou vyuzitelné spiSe pro zaky, ktefi maji zaroven poruchy
uceni. Respondenti zminovali nejcastéji kalkulacku, tabulky s nasobilkou, s vyjmenovanymi
slovy. Jeden respondent se ke specidlnim pomiickam vyjadril jinak — ve Skole maji pomucky
pro zaky s PCH — napftiklad to¢ivou zidli, mi¢ na sezeni — mize se houpat, mackaci micek —
uvoliiuje napéti, masazni micky — kdyz byl zak nervézni, tak mu to pomohlo. Tti respondenti
odpovédéli, Zze jim poradna doporucuje zejména slovni hodnoceni, které hodnoti kladn¢. Jen
dva respondenti ov§em na zaky aplikuji slovni hodnoceni, protoze je tieba souhlasu rodi¢i
zaka ke slovnimu hodnoceni. Jeden respondent odpoveédél, Ze se podpirnymi opatienimi
nefidi, protoze ma dlouholetou praxi s zdky s PCH a sam si naSel, co na n¢ plati. Dva
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respondenti naopak odpovédéli, Ze jsou pro né rady SPZ cenné a radi se s nimi i mimo PO,
jak s zaky s PCH efektivné pracovat. Jeden respondent odpoveédél, Ze je casto zakim s PCH
doporucovano, aby se jim nedavaly pozndmky za problémové chovani, jiny respondent
odpovédél, ze takové PO jim doporuceno nebylo, ale u néj ve skole je zaveden pro zaky s
PCH notysek, do kterého jim piSou néjaké vytky a také pochvaly. VSichni respondenti se
shodli, ze je tfeba zdka s PCH dobie poznat a poté uzivat individualniho pfistupu. VSichni
respondenti odpoveédéli, ze maji na své Skole zavedenou bud relaxa¢ni mistnost, nebo
relaxacni ¢ast ve tfid¢, kterd byla doporucena Skolskym poradenskym zafizenim. VétSina
respondentll zminila, Ze tato relaxacni ¢ast ve tfidé musela byt kviili vladnim opatienim v této
dobé& zrusena, zejména Zinénky a jiné komponenty, na kterych mohli Zaci doposud odpocivat.
Dva respondenti vyuzivaji doporu¢eného PO dopomoc dalSiho pedagoga — zejména, kdyz
zaci pisi test a chtéji, at’ se soustfedi jak zak s PCH, tak i ostatni Zéci, tak ho poSlou do
kabinetu nebo do tfidy k jinému pedagogovi, ktery pravé neuci. VSichni respondenti u¢i nebo
ucili zaka, kterému byla doporucena tprava zasedaciho poradku. VétSina respondentil se snazi
zéka posadit tam, kde nejmén¢ vyruSuje — u n¢koho je to veptedu, kde se 1épe soustiedi a poté
nezlobi, u nékoho zase vzadu, protoze vyrusuje vSude, ale kdyz sedi vzadu, ostatni zaky tolik
nevyrusuje. Dva respondenti vyuZzivaji pedagogickou intervenci, ale pouze jeden z nich zde
uci zaky s PCH. Jeden respondent odpovédél, ze se setkal s PO Skolského poradenského
zafizeni, ve kterém bylo doporuceno odstranit vyzdobu ze stén ve tfid¢, aby se zdk 1épe
soustiedil. Jeden respondent s dlouholetou pedagogickou praxi zminil hned nékolik PO
doporuc¢enych PPP - chvéleni i za mensi uspéchy, pochvalu za dobré chovani — to realizuji
tak, Ze kdyz vydrzi 3 dny byt hodny, tak nasbira potiebné body na pochvalu, opakovany
vyklad, ustni zkouSeni misto testu, pokladani kontrolnich otdzek, nacvik socialnich
dovednosti - naptiklad hra na obchod, aby umél zdk pozdravit, pozadat, podc€kovat.
Skolskymi poradenskymi zafizenimi jsou, dle respondentii, pro zaky s PCH nejcastji
doporucovana tato PO — asistent pedagoga, IVP, delsi ¢as na dokonceni prace, zredukovany
obsah uciva, upravené hodnoceni, aby Zaci nebyli demotivovani $patnymi zndmkami, Gprava
zasedaciho poradku, dopomoc prvniho kroku, vraceni zdka do ukolu, nastaveni jasnych
pravidel (naptiklad jaky trest zdka cekd za poruSeni pravidla), vyuziti silnych stranek zdka,
zpétnd vazba, zadavani ukolli na urovni zakovych schopnosti a védomosti, tolerance
motorického neklidu, pomoc pii kooperaci ve skupiné a ovliviiovat miru porozuméni,
moznost zaka se projit po chodbé, odejit do druziny ¢i vyuzit relaxacni Cast ve tfidé.
Specialni pedagozka z pedagogicko-psychologické poradny zminila tato PO, ktera nejcastéji
zédkim s PCH doporucuje — ve druhém stupni jsou to PO typu zatéZovat zdkovu pozornost
spiSe ze zacatku hodiny, nez ke konci, pfi snaze o kontakt s zdkem se ho nejprve dotknout na
rameno, moznost nechat dité se projit po tfidé, moznost relaxa¢ni mistnosti nebo relaxaéni
casti ve tfidé. Kdyz tfeba dité¢ nedava pozor, mohou mit s pani ucitelkou nacviceny néjaky
signal, kdy mu da najevo, at’ opét dava pozor. Kdyz ucditelka vidi, ze je zak unaveny, tak ho
nechat smazat tabuli nebo roznést seSity. Pti tfetim stupni PO je to zejména asistent pedagoga,
kterého zpravidla doporucuje. Pracovnice PPP odpovédéla, ze zminiovand PO dévaji zejména
zaklim na prvnim stupni a na druhém se je snazi ddvat co nejméné, protoze PO zpravidla
star$i zaci vyuzivaji.
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4.2.2 Lisi se PO pro Zaky s PCH od PO pro zaky se SPCH?

Vétsina respondentl neuméla odpoveédét na otazku, zda se 1iSi PO pro zéky s PCH od
PO pro zaky se SPCH. V¢étSina také zhodnotila, ze se nejspiSe nelisi. Je to z toho divodu, Ze
vétSina respondentil, az na jednoho, odpovédéla, ze se s zdkem s poruchou chovani, pti které
nema zak diagnostikované zarovenn ADHD, nikdy nesetkala. VétSina respondentt se setkala
pouze s zaky, ktefi nejsou ADHD, ale, jak tikaji, nevychovani. Tito Zaci by, dle vypovédi
respondenttl, ze SPZ 7adna PO nedostala, protoze jejich chovani neni natolik zavazné a
frekventované, aby se tim ve SPZ zabyvali. Jejich chovani presto naruuje chod tiidy a
respondenti se s takovymi zdky museli také naucit pracovat. VétSina respondentli odpovédéla,
ze chovani ,,zlobivych* 74kl bez diagnézy PCH se s jejich vékem zlepSuje. Jeden respondent
feSi problémové chovani zdka tak, Ze si v rdmci etické hodiny, kterou maji feSenou jako
ttidnickou hodinu, vSichni ve tfid¢ feknou, co je trapi a jak by to fesili. V ramci této hodiny se
Casto fesi problémové chovani Zaka ptimo pred nim, cozZ situaci zlepSuje. Spole¢né hledame
n¢jaky zpusob, jak s problémovym zakem vyjit a také si vyslechneme jeho stranu, jak on by si
to predstavoval, aby to fungovalo. VétSina respondentii odpovédéla, ze zaktim se SPCH piSou
vychovné problémy do notysku, na druhém stupni je to vychovny seSit, a zakam, ktefi zlobi,
ale nemaji diagnézu, takové vychovné problémy pisi do zadkovské knizky. Dva respondenti si
mysli, ze je problémové chovani vSech zaki u nich na Skole, kteti nemaji diagné6zu PCH,
spojeno s jejich vychovou v rodinném prostredi — vétSinou jde o rodice, ktefi maji volnou
vychovu déti a nevyzaduji po nich, aby dodrzovaly néjaky tad, ktery se od nich ale ve Skole
ocekava — proto ho poté ve Skole bojkotuji. VSichni respondenti se shodli, Ze by nékteti zaci
méli mit diagnozu PCH, ale jejich rodi¢e se v tom nijak neangazuji, naopak je v tomto
chovani podporuji. Respondenti zminovali pfipady, kdy zak chodil za Skolu, rodi¢ o tom
veédel, ale ve Skole mu vSechny zameskané hodiny omluvili. Jeden respondent se setkal v
minulosti s Zdkem, ktery mél diagnostikované ¢ist¢ PCH, ten zaroven odpovédél, ze se PO pro
zaky s PCH od PO pro Zaky se SPCH lisi. Tento respondent byl pifed davnou dobou, kdy jesté
nebyla pfedepisovana zadnd podpirnd opatfeni na hospitaci v Praze v etopedické Skole, aby
se naucil, jak s témito zaky pracovat a jak k nim pristupovat. Odpoveédél vsak, ze zazil zaka s
diagnostikovanou PCH, kterému bylo piedepsano PO, aby ziistaval 2x tydn¢ doma a do Skoly
chodil pouze 3 dny. Respondent dodal, ze se ulevilo jak tomuto zakovi, tak i vSem, ktefi s nim
byli ve tfidé vcetné vSech pedagogl. Tento zdk byl pry naprosto nezkrotny. Specialni
pedagozka z PPP se s zdkem s diagn6zou PCH setkala 2x. Odpovéd¢€la, ze se opatieni pro tyto
7aky tesi velmi individualng. Zak s PCH ma taktéZ asistenta pedagoga, ktery s nim intenzivné
travi Cas, aby ho hlidal. Taktéz uvedla opatfeni, které uvadel jeden respondent, kdy se zak
nékteré dny v tydnu u¢i doma. Dal§im opatfenim je zejména intenzivni spoluprace s rodici
zdka s PCH — napfiklad domluva na tom, Ze kdyz bude mit Zak agresivni projevy, tak
pedagogové zavolaji rodi¢im a ti si ho odvedou domti. Pracovnice z PPP potvrzuje tvrzeni
ostatnich respondentii o tom, ze zaci maji PCH podminéné zejména ze svého rodinného
prostiedi. Déle jsou to, dle slov pracovnice PPP, déti s priméarni diagndézou Aspergertv
syndrom a také déti svéfené do pestounské péce. Specialni pedagozka z PPP dale odpovédeéla,
ze PO pro zaky s PCH jsou vybirany z PO piedepsanych pro zaky s diagn6zou SPCH. Z
téchto PO jich neni moc, které by cilily na podporu zdkti s PCH. U téchto zakl je
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souhlasem rodict, u kterych dalSich odborniki jsou tito Zaci vedeni.
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4.2.3 Jaké obtize se v souvislosti s PCH a SPCH vyskytuji pii distan¢ni vyuce?

Vétsina respondentll nezaznamenala néjaké vetsi obtize u zadkd s PCH pii distanéni
vyuce. VSichni respondenti se shodli, ze ma distan¢ni vyuka jak své klady, tak i zapory. Jako
kladné hodnoti zejména to, ze rodi¢e zaki s PCH mohou byt pfitomni u toho, jak je s nimi
nekdy prace v hodiné tézka. Jako zaporné hodnoti vétSina respondentti to, Ze se spousta zakd,
ktefi pochéazeji vétSinou z nepodnétného rodinného prostiedi, nepiipojuje na distanc¢ni vyuku.
To skola poté fesi s rodici, kdyz neuspéje, tak s ODPODem, ktery méa povinnost dojit za
rodi¢i a oznamit jim, Ze ma jejich dité absenci ve vyuce. Jeden respondent zminil, Ze jejich
Skola Zakiim ze socialné slabé rodiny v této dobé zajistuje notebooky a karty s daty, na
kterych se poté mohou pfipojit na vyuku, ptesto se jich mnoho neptipoji, ikoly plni jen naptil,
nebo vibec. S timto problémem souvisi dalsi — Spatnd komunikace s rodi¢i béhem distanéni
vyuky. VétSina respondentt sdélila, Ze maji zredukovany pocet hodin, coz jim ztézuje praci s
zéky s PCH, protoze s nimi snazi udé€lat co nejvice prace v radmci hodiny, aby toho nem¢li
tolik na doma. Dva respondenti zminili, jaké maji zaci s PCH, pii distan¢ni vyuce, projevy.
Z4ci se v disledku své hyperaktivity to¢i na zidli, hraji si na koberci, odbihaji od notebooku,
svlékaji si obleceni nebo pedagogiim chodi do kamery ukazovat jejich domaci mazlicky.
Zaroven tito respondenti za projevy zakli s PCH nekaraji. Dal§im c¢asto zminovanym
problémem u zaki s PCH souvisejici s distanéni vyukou je podvéadéni pii testech. Tento
problém se samoziejmé netyka jen u zdka s PCH, ale témto zaklim se pedagogové snazi
redukovat ucivo a podporovat je prostiednictvim PO tak, jako za béZzné prezencni vyuky, Zaci
toho ovSem vyuzivaji. Dal$im problémem, ktery vznikl pfi distan¢ni vyuce, je pfitomnost a
prilisSnd angazovanost rodicli ve vyuce. Né&ktefi respondenti prozradili, ze kdyz se snazi
individualné pracovat s zdkem s PCH, obcas u n¢j sedi ,,tajné* rodic¢e a odpovidaji za n¢j, coz
zékovi vubec nepomahd, spiSe naopak. Rodice za néckteré zaky s PCH, dle vétSiny
respondentii, délaji ikoly, aby prospivali. Zaci budou mit jiz tak t&zky navrat zpatky do $kol
(vratit se do rezimu, sedét ve tride), jest¢ kdyz je jejich rodi¢e navyknou na to, Ze plni tkoly
za ng. Dal§im vzniklym problémem s distancni vyukou je mnozstvi zaku, ktetfi zacinaji mit
psychické problémy a sebeposkozuji se. Specialni pedagozka z PPP zminila formu vyuky v
této dobé¢, kterou nyni vyuziva ¢im dal vice zakil, protoze se nezvladaji z riznych divodu udit
doma. Lze, aby tito zaci dochazeli na distan¢ni vyuku pfimo do Skoly, kde jsou kazdy na
svém pocitaci, na kterém probihd distancni vyuka, pficemz je u nich pfitomen pedagog, ktery
jim uéivo dovysvétluje a riznymi zpiisoby jim poméha. Zaci, kteii maji asistenta pedagoga, se
s nim schazi bud’ ve Skole v ramci individualnich konzultaci, nebo v ramci online konzultaci.
Pouze jeden respondent zminil, Ze tuto formu vyuky vyuZivaji u zakd s PCH. Tento
respondent zaky nékolikrat ve tfidé pfistihl, Ze misto distancni vyuky hraji hry, coz by pfi
vyuce z domu nikdo nepodchytil. Pro tyto zaky je tato forma vyuky idedlni, protoZe je mohu
pfipadné usmérnit nebo jim pomoci, coz se na dalku pfes pocita¢ déla Spatné. Vzdy se s
ucitelkou néjakého predmétu respondent ptedem domluvi, co budou brat, aby si néjaké
materialy pfipravil. Specidlni pedagozka z PPP zminila problémy vzniklé pfi distan¢ni vyuce,
se kterymi se nyni setkava. Zaci jsou demotivovani a jejich rodi¢e uz to nezvladaji.

4.2.4 Ktera z PO poskytovanych Zakiim s PCH povazuji u¢itelé ZS za nejicinn&jsi?
VSichni respondenti se shodli na tom, ze jsou PO velice individudlni a G¢innost PO
tedy zavisi na jednotlivych zacich — nékterému zakovi PO pomize, jinému Zakovi to stejné
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PO nepomiiZze. Jedna respondentka uvedla, ze na né€koho zabere zvySeny hlas, na nékoho
nemluvit a na nékoho plati pochvaly. Toto tvrzeni potvrdily dal$i dvé respondentky.
Respondenti ¢asto odpovidali, Ze nékdy mize byt snaha ze strany pedagogti podporovat dité
pomoci PO sebevétsi, ale pokud se problémy s zakem nesnazi fesit i rodi¢ zaka, tak jsou PO a
veSkera snaha pedagogickych pracovnikli k ni¢emu. Otazka medikace je pro respondenty
rozporuplna. Neékterym respondentim to, ze je zak medikovany, a tedy zklidnény, vyuku
usnadnuje. Dle slov nékterych respondentl to usnadni vyuku i ostatnim zaktim ve tiid¢€. Jini
respondenti na to koukaji z té stranky, Ze je medikovany zdk ,,mimo* a ve vyuce skoro ani
nereaguje. VétSina respondentl se shodla, Ze védi, jak k Zadkovi s mirnéj$i PCH pfistupovat,
aniz by m¢l predepsané PO. VétSina respondentil se shodla na tom, Ze u zdka s PCH s PO ve
tietim stupni je nejucinnéjSim opatenim asistent pedagoga, ktery je v tomto pfipadé na misté
u vSech zakid. Pouze jeden respondent zhodnotil praci s asistentem pedagoga negativné —
asistent pedagoga mu pfisel ve tfid¢ zbyteCny a, dle slov respondenta, nevzdélany. Jeden
respondent sdélil, Ze je tfeba, aby byla spravné nastavena kooperace ucitele s asistentem
pedagoga, aby toto PO bylo tc¢inné. Dva respondenti zmifiovali opatfeni pii testu — jediné
ucinné, aby byl ve tfid¢ klid a zaroven se na psani testu zklidnil 1 zdk s PCH, je odvést ho k
jinému pedagogovi, ktery pravé neuci, do tfidy nebo do kabinetu. VétSina respondentli ma ve
Skole na prvnim stupni zavedenou relaxacni ¢ast tfidy. Jeden respondent zminoval, Ze maji ve
Skole vyhrazenou modrou relaxaéni mistnost, kam se chodi uklidiiovat Zzakyné s
Aspergerovym syndromem, kterd ma zachvaty vzteku, kdyz nema kolem sebe modré véci.
VSichni tito respondenti se shodli na tom, Ze jim relaxacni ¢ast ve tfidé (¢i mistnost)
usnadiiuje vyuku a zdk s PCH se tak muize v relaxacni €asti bud’ vybit, kdyz ma prebytek
energie, nebo si odpocinout, kdyz je z vyuky unaveny. Takové opatieni je ucinné pro zaky na
prvnim stupni, u zakti na druhém stupni se uz relaxacni ¢ast tiidy nezavadi a respondenti
povétsinou u starSiho zdka s PCH netoleruji potfebu vybiti energie nebo unavu. Dva
respondenti sdélili, ze nelze fici konkrétni PO, které je nejucinngjsi. Dva respondenti povazuji
za nejucinnéjsi, kdyZ s nimi spolupracuji a komunikuji rodice zadka s PCH a zaroven stoji na
jejich strané. VétSina respondentli povazuje za nutnost zéka dobie poznat a poté je Sance na
ucinnost PO zvySena — zak musi mit v pedagogovi oporu. VétSina respondentli se snazi
komunikovat ohledn¢ zdka s PCH s ostatnimi zaky ve tfid¢ a vysvétluji jim, jak k nému maji
piistupovat. Dle slov specialni pedagozky z PPP je tento pfistup spravny a zminuje ptistup, se
kterym se setkala, a naopak spravny neni. Specidlni pedagozka se setkala s tim, Ze byla na
prohlidce ve Skole a méla jednu hodinu s urcitou tfidou. Ttida na ni zacala poktikovat, kdo
konkrétné ve tfidé zlobi a kdo by mél byt potrestan. Pracovnice PPP sd¢lila, Ze je to odraz
Spatné komunikace pedagoga s Zaky ve tfid¢ a odraz Spatného feSeni situace, kdy ma ve tiidé
zaka s PCH. V¢tSina respondentli zminila, Ze povazuje za velmi U¢inné, kdyz je ve tfidé méné
zaka. Maly pocet zakt ve tfidach, kde jsou zaci s PCH, maji na dvou ze tii dotazovanych skol.
Jeden respondent uvedl, ze u zaku, ktefi maji PCH a zaroven piidruzené poruchy uceni,
pomaha, kdyz dostane od SPZ piedepsané¢ hodiny vyuky navic v ramci pedagogické
intervence. Zaroven uvedl, ze nckteré zaky s PCH by tyto hodiny navic naopak piilis
zatézovaly, musi se tedy dbat na individudlni potfeby zdka. Tento respondent ma za to, ze je
velice nutné, aby si ucitelé nastavili jasnd pravidla v hodnoceni a jasné hranice, které bude
znat 1 zak s PCH, kterého se to tyka. Jeden respondent zminil PO pfedepsané PPP, které mu
pfislo neti¢inné, tudiz ho ani nezavedli. Slo o doporuéeni PPP, aby ze stén ve t¥id& odstranili
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veskerou vyzdobu, aby zdka s poruchou pozornosti nerozptylovala. Respondenti zminovali 1
opatfeni na prevenci vzniku PCH — na dvou ze tfi zkoumanych Skol probihad screening
pracovnikli z PPP. Pracovnici PPP si, dle slov respondentky, vytipuji problémové zéky,
otestuji je, posSlou je do poradny a dostanou PO. Jeden respondent s dlouholetou
pedagogickou praxi si pro zéky na kazdy predmét vyrabi v pribéhu své pedagogické praxe
pomocné karticky, které mu pfijdou spolu s propojovanim zakim ucivo s praxi jako
nejucinngjsi. Tomuto respondentovi se osvédCilo pii zachvatu zaka misto mluveni na n¢j
pouze , klapat“ pusou. Zak se pry vzdy zklidni. Dale sdélil, Ze vyuziva specialnich pomticek
doporucenych PPP, které zakiim pomadhaji zvladat své zachvaty ¢i svlj neklid - napiiklad
toc¢ivou zidli, mi¢ na sezeni — mlze se houpat, mackaci mi¢ek — uvoliiuje napéti, masazni
micky — kdyz byl zdk nervézni, tak mu to pomohlo. Tento respondent je toho ndzoru, Ze mu
prijde ucinné vice to, na co si pfisel za svou dlouholetou pedagogickou praxi, nez doporuceni
ze SPZ. Je tieba si najit na kazdého zaka s PCH individualng to, co ho pii zachvatu uklidni —
vetSinou je tieba védét, co takového Zaka bavi. Jednoho zaka naptiklad bavi malovat, je tedy
vhodné spojit malovani s matematikou, aby ho bavila a §la mu. U¢nné je pro tohoto
respondenta zejména vytvorit kazdému zakovi obalku, kde ma na zacatku hodiny pfipravené
viechny potiebné véci k vyuce. Zak se tim pry naladi na to, Ze bude vyuka a nezlobi, zarovei
nehledd véci po batohu. Tento respondent pfiSel na jeden G€inny zpusob, jak docilit toho, aby
zak s PCH pochopil, jak se ostatni Zaci ve tfidé¢ citi, kdyz vyruSuje — nechala Zaky, at’ pro
jednou zlobi oni jeho, od té doby se zklidnil a hodné je to jako kolektiv stmelilo. Mezi dalsi
nejcastéji zminovand UCinnad opatfeni, kterd usnadnuji pedagogiim i zdkim priubéh vyuky,
patii vice Casu na precteni ¢i dopsani ulohy, kontrola porozuméni, usazeni zaka blizko ucitele,
rozsazeni zaka s zakem, ktery ho rozptyluje a vyvolavd v ném nezadouci chovani, sezeni
blizko ke dvefim, aby se zak mohl projit po chodb¢, kdyz mé zachvat, redukce uciva, uprava
hodnoceni (z4k poté neni demotivovan Spatnymi znamkami), vyuzit Zakova potencidlu a
dotyk pedagoga (kdyz mé zék zachvat — naptiklad na rameno). Specidlni pedagozka z PPP se
vyjadfila tak, Ze nelze zobecnit, co je nejucinnéjsi, protoze se na kazdého zaka ,,pasuje* rlizna
kombinace PO tak, aby byly co nejucinngjsi. Zminuje dilezitost toho poznat zédka vice do
hloubky a také v nékterych ptipadech uc¢innost asistenta pedagoga — néktefi zaci by pry bez
n¢j ve Skole vibec nefungovali. Specialni pedagozka si nemysli, ze by néjaka PO byla
neucinnd, mysli si, Ze jsou vSechna PO tak individudlné sestavend, ze jsou vzdy spolu se
snahou ze strany pedagoga i zékovy rodiny, u¢inna.

S5 Diskuze a navrhovana opatreni

V teoretické ¢asti je uvedena klasifikace PCH uZivand ve vzdélavani ditéte s PCH, se
kterou Ize porovnat vysledky prizkumu. V ramci této klasifikace jsou zminény tyto projevy
zaka s PCH: agrese, uzkostné chovani, problémy s pozornosti, pasivita, skupinova agrese
(Jatabac 2018, s. 16). Prizkum ukazuje, Ze se ucitelé na zékladnich Skolach potykaji nejCastéji
s zdky s PCH, ktefi jsou agresivni a maji problémy s udrzenim pozornosti. Respondenti
nezminovali, Ze by se setkali s zdkem, ktery by mél bézné uzkostné chovani, ackoliv v dob&
distan¢ni vyuky se takovi zaci objevuji vzhledem k nelehké situaci, kdy jsou zaci neustale
doma a maji omezeny kontakt se svymi kamarady. Se skupinovou agresi se setkal jen jeden
respondent, ale tuto agresi realizovali spoluzéci proti zdkovi s PCH. Z prazkumu vyplynulo,
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ze se respondenti na zakladni Skole setkavaji predevsim s Zaky, ktefi maji diagn6zu ADHD.
S diagnézou ADD C¢i nespecifické PCH, se setkali pouze dva respondenti. Je tedy jasné, proc¢
se v prizkumu neobjevily vSechny projevy zdka s PCH zminéné Ivanem Jarabacem.

Dale je uvedena socialni klasifikace PCH, kam lze zatadit disocialni chovani, asocialni
PCH a antisocialni PCH (Jatabac 2018, s. 16). Z prazkumu je zjevné, Ze se respondenti
zabyvaji jak prestupky proti Skolnimu fadu, tak zé&skoladctvim, tabakismem a
sebeposkozovanim a dokonce kradezemi. Jaraba¢ uvedl, ze za predpokladu podpory uditeld,
piipadné Skolnich poradct, je zak s disocidlnim chovanim schopen integrace v bézné zakladni
Skole (Jarabac 2018, s. 16). Toto tvrzeni se naprosto shoduje s postupy respondentl
vyplyvajicich z prizkumu. VSechny zkoumané zakladni Skoly maji zavedenou spolupraci
Skolnich poradcti pii feSeni disocidlniho chovani zdka. VétSina takovych problémi je tedy
vyfeSena na pud¢ zékladni Skoly. Dale bylo v prizkumu zminéno, ze pokud ma Zak projevy
asocialniho ¢i antisocidlniho chovani, fesi to zdkladni Skola srodiCem zdka, poté s
OSPODem, poptipadé s Policii CR, nikoliv se $kolskym poradenskym zafizenim, jak zmifiuje
Jataba¢. Zadny respondent se nezminil o spolupraci s Gstavni pé&i nebo ochrannou vychovou,
pfedpokladem tedy je, Ze se antisocidlni chovani zaki, se kterymi maji respondenti zkuSenost,
dale jiz neopakovalo. Také je to nejspise proto, ze s respondenty nebylo feSeno téma ustavni
péce nebo ochranné vychovy.

Projevy poruchy aktivity a pozornosti uvedené v teoretické casti (Train 2000, s. 61),
(Cermakova 2021, s. 5), se shoduji s vysledky prazkumu. Respondenti uvedli, Ze Zaci
s ADHD nejsou schopni se delsi dobu zaméfit na jednu ¢innost, maji rychlé reakce na okolni
podnéty a maji zvySeny feovy projev. Zaci ADD byli v prizkumu popsani jako
nesoustfedéni, utlumeni a zpomaleni. Cerméakovéa zaky ADD popsala tak, Ze ptisobi, jako by
zili v jiném svéte, coz odpovida vysledkim z prazkumu.

., Znakem zaskoldactvi je potieba jedince odnékud utikat. Uték je pro jedince obrannd
forma chovani. Byva spojeno s negativnim postojem ke Skole. Cilem Zdka je se vyhnout
neprijemnosti, kterou v nem prostredi Skoly z néjakého ditvodu vyvolava (napriklad kvili
Sikané) — komplex obranného jednani.“ (Fischer 2008, s. 137). Jelikoz byl priizkum provadén
v dobé, kdy méli zaci distancni vyuku kvili pandemii, Ize toto tvrzeni porovnat se vzniklou
situaci. Z prizkumu vyslo najevo, ze stoupl pocet absenci zakd na hodinach. V této dob¢ zaci
nemuseli dochazet do prosttedi Skoly, nejspiSe tedy maji zaci 1 jiné divody, kvili kterym se
vyuky netcastni, protoze pokud by cilem zakti bylo vyhnout se nepiijemnosti, kterou v ném
prostiedi skoly vyvolava, pocty zaskolactvi by v dobé distan¢ni vyuky klesly. Samoziejme je
tteba brat v potaz, Ze Fischer zvefejnil svlij vyrok v dob¢, kdy nemohl uvést zaskolactvi
v souvislosti s distan¢ni vyukou, protoze v té dobé distancni vyuka na zékladnich Skolach
nebyla.

V teoretické casti jsou uvedeny divody, pro¢ nektefi Zaci na zakladni Skole kradou.
Prizkum se shoduje s tvrzenim, kde je uveden jako jeden z diivodi kradezi, ze to zak
povazuje za bézné, protoze to ma naucené v rodiné (Fischer 2008, s. 137). Jeden respondent
uvedl, Ze se toto na jejich Skole tyka zejména zakti Romu, kteti ptijdou po letnich prazdninach
do Skoly. Mysli si, ze to souvisi s rozdilnou vychovou v roding.
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Z prizkumu vyplynulo, Ze se respondenti setkali s zaky s PCH, ktefi maji pfidruzenou
jinou poruchu. V teoretické Casti je uvedeno nékolik piidruzenych poruch k PCH nebo
poruch, ke kterym jsou PCH (jak specifické, tak nespecifické) pridruzeny. Je zde zminén
odhad, Ze asi 70 % jedinci s ADHD, ma zaroven jinou piidruzenou poruchu (Train 2000, s.
62, 65, 66, 77, 79, 80, 82, 87, 89, 95, 96). Z vyzkumu vzeslo, Ze se respondenti setkali s zaky
s PCH, ktefi maji zaroven poruchy uceni, Tourettiiv syndrom, Aspergeriv syndrom a détsky
autismus. Pridruzené poruchy k PCH u zakt zminovali respondenti pomérné Casto. Odhad,
ktery zmifluje Fischer, Ze 70 % jedinci s ADHD trpi zaroven pfidruzenymi poruchami, je
tedy redlny a srovnatelny s vysledky pruzkumu.

V teoretické ¢asti je zminéna statistika, ze jsou PCH castéjsi u chlapcti, nezli u divek
(Hutyrova 2019, s.73), coz se naprosto potvrdilo v pruzkumu, kdy uvedl pouze jeden
respondent z $esti, ze uéi divku s PCH. Zaci s PCH, které ugi ostatni respondenti, jsou tedy
chlapci.

Dale jsou v teoretické ¢asti zminény socidlni faktory, které mohou zapfticinit vznik
PCH (Hutyrova 2019, s. 74-80). V prizkumu respondenti zminovali, Ze u¢i zaky, ktefi nemaji
PCH, ale nemaji pfiznivé sociokulturni rodinné prostiedi, ve kterém vyrustaji. Jednalo se o
zéky, které zminuje 1 Hutyrova: ,,Jednd se napriklad o déti, jejichz rodice maji zavazné
psychické onemocneni, o déti z rozvrdacenych rodin nebo s velkym poctem sourozencii.*
Zminéni zaci v pruizkumu méli velky pocet sourozencti a matku s psychickymi problémy, u
téchto zaku je tedy zvySené riziko vzniku PCH. Rodinné podminky takového zaka vyplyvajici
z prizkumu se naprosto shoduji s popisem v teoretické ¢asti.

., Predpokilddad se, Ze u 20-40 % déti se specifickymi (hyperkinetickymi) poruchami
chovani, ma taktéz potize s ucenim. Tyto dvé poruchy maji pochopitelnou souvislost, protoze
symptomem ADHD je mozné ovlivnéeni kognitivnich funkci.* (Pokorna 2010, s. 132). Tento
ptedpoklad se shoduje s priizkumem. Respondenti zmitiovali, Ze odhadem mozna polovina
zakl s PCH, se kterymi maji zkuSenosti, maji zarovenl poruchu uceni.

V teoretické Casti je zminka o UCincich medikace, kterd je doporucovéana nékterym
zakam s PCH. ,, Lék piisobi kratkodobé a vede k bezprostiednimu zlepSeni stavu ditéte, proto
se podava predevsim pred zacatkem Skoly, aby lék ditéti pomohl se soustredit.“ (Pokorna
2010, s. 133). Z prizkumu vyplynulo, Ze maji respondenti na medikaci spiSe negativni
pohled. Shodli se, ze medikace v nékterych piipadech zakovi s PCH, nebo spise jeho okoli,
pomuze. Byly zde vSak zminény zkuSenosti uciteld s medikaci, Zze po ni Zaci skoro spi a
dokonce se u jednoho zdka po medikaci projevil vedlejsi u¢inek v podobé tiki.

V teoretické ¢asti je uvedeno, ze je Skolni prace pro zaky s ADHD velmi naro¢na,
zejména v situacich, které jsou pro n¢ nemotivujici. Tito zaci maji problém s dokoncovanim
zadanych tukoli (Hutyrova 2019, s. 111). To vSe se v pruzkumu potvrdilo. Respondenti
uvadéli, ze je tieba, aby se dostatecné podporovala prostiednictvim vSech dostupnych a
moznych metod motivace téchto zadkli. NedokoncCovani ukoli zédky s PCH byl jeden
z nejcastéjSich problémil zminovanych v souvislosti vzdélavani zéka s PCH.
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Ohledn¢ PCH je zde dale uvedeno tvrzeni: ,, Negativné také ovliviiuje jeho socialni
adaptaci, protoze se stava rusivym elementem a vyvolava tak negativni reakce ze strany svého
okoli.“ (Hutyrova 2019, s. 123), coz bylo v prizkumu zkoumdano v kategorii klima tridy.
Z prazkumu vyplyva, ze jsou zaci s PCH casto ve tiidé neoblibeni a i kdyz ze svych projevi
PCH ,,vyrostou®, jejich spoluZaci je maji zaskatulkované jako tfidni ,,zlobic¢e*, t€zko se pak
témto zakim navazuji socialni vztahy. Prizkum tedy potvrdil tvrzeni Hutyrové ohledné
jedinct se specifickymi PCH ve skolnim prosttedi.

., Pedagogové skol déti s poruchami chovani nejcastéji posilaji k odbornému posouzeni
do Skolskych poradenskych zarizeni — nejcastéji do PPP. V PPP projde zak nékolika
odbornymi vysetienimi, kde odbornici zjisti postoje rodiny a pedagogu k Zakovu
problémovému chovani. Dle intenzity projevii, kterda miize byt lehkd, stiedni nebo tézkd,
dostane odpovidajici podporu.“ (Hutyrova 2019, s. 84). Tvrzeni, Ze jsou zaci s poruchovym
chovanim nejcastéji posilani do PPP k odbornému posouzeni, se zcela shoduje s vysledky
prazkumu, jen jeden zak byl kvuli diagné6ze PCH a Aspergeriiv syndrom vysetfen v SPC.
V prizkumu vsak byl zminén postup, kterym je zak s problémovym chovanim vySetien a
nebylo zde zminéno mapovani postoji rodiny k zakovi s PCH, nejspiSe se tedy respondent
vyjadfil jen k urCitym ¢astem vySetfeni a na néjaké zapomnél, nebo na né¢ nebylo dopténo.

V teoretické ¢asti jsou zminény tfi formy prevence: primarni, sekundarni a tercidrni
(Fischer 2008, s. 139). Z prizkumu vySlo najevo, Ze se tato skupina respondenti potyka
s primarni a sekundarni prevenci, terciarni zminéna nebyla. NejspiSe je tomu tak, protoze

wevr

Déle jsou v teoretické Casti uvedeny kompetence Skolniho metodika prevence (Jarabac
2018, s. 75). Naprosto se shoduji s vyif€enim respondenta, ktery uvedl, ze musi pravidelné
informovat metodika prevence, zda se vjeho tiid¢ vyskytly za urcit¢ obdobi socidlné-
patologické jevy zaki.

Je zde také uvedena mozna metoda pozorovéani chovani zaka (Jarabac 2018, s. 78),
ktera byla zminéna v prizkumu. Je to metoda fajfkovani, kterou uzival respondent pii
zdznamu frekvence a intenzity poruchového chovani u zdka s diagnostikovanymi
nespecifickymi PCH.

LU zZdka s poruchou chovani spociva prace vychovného poradce predevsim v
poskytovani podpory a konzultaci tridnimu uciteli Zdka s nezdadoucim chovanim. Spolu s
tridnim ucitelem se snazi optimalizovat podminky pro edukaci Zaka. U téchto zZakii vychovny
poradce spolupracuje s odborniky z vnéjsiho poradenského systemu. (Vojtova 2008b, s. 96-
97). Toto tvrzeni se naprosto shoduje s vysledky prazkumu v ¢asti spoluprdace. V prizkumu
se potvrdila spoluprace vychovného poradce s odborniky ohledné¢ zakd s PCH a také
spoluprace s uciteli, kteti u¢i zdka s PCH, zejména kviili podpofe a informacim ohledné¢ PCH.

Dale je zde specifikovana role $kolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga.
Vétsina inkluzivnich Skol bez téchto odbornikli neobejde (Vojtova 2008b, s. 98). Z vysledk
pruzkumu je zjevné, Ze pouze jedna ze tfi zkoumanych Skol ma pozici Skolniho psychologa a
ani jedna Skola nema pozici Skolniho specidlniho pedagoga, pfestoZe jsou vSechny tii Skoly
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inkluzivni. Tvrzeni Vojtové se tedy s vysledky prizkumu neshoduje, coz je nejspiSe z toho
divodu, Ze jsou zkoumané skoly umistény v mensich méstech a na vesnici.

V teoretické ¢asti jsou uvedena specifika vzdélavaciho procesu: individudlni piistup
k zakim, individualni vzdelavaci plany, stfidani ¢innosti v rdmci vyu€ovaci hodiny, vyuziti
slovniho hodnoceni, odménovani a hodnoceni v ramci edukace (Bod’'ova, Hutyrova, Razicka
2013, s. 69). Vsechna tato specifika jsou na zkoumanych Skolach dodrzovéana a vyplyva to i
z prazkumu.

V teoretick¢ Casti jsou dale zminény konkrétni Cinnosti asistenta pedagoga

pridélen¢ho zékovi s PCH ve tietim stupni PO: ,, Pracuje vzdy pod vedenim pedagoga, ktery
vede vyuku. Je to pedagogicky pracovnik, ktery se aktivné podili na vyuce vsech predmeétii.
(Bendl, HanusSova, Linkova 2016, s. 39). Z prizkumu vzeSly informace o néplni prace
asistenta pedagoga, které se zcela neshoduji stimto tvrzenim. Respondenti zminovali, Ze
asistent pedagoga doprovazi zdka s PCH pouze na kli¢ové predméty, nikoliv vSak na télesnou,
hudebni ¢i vytvarnou vychovu. NejspiSe je tomu tak, protoZe si kazda Skola uzpisobuje
¢innosti asistenta pedagoga dle potieb zakl. Tvrzeni, ze asistent pedagoga pracuje zcela pod

vedenim pedagoga, se v prizkumu naopak potvrdilo.

V praxi mnohdy stava, Ze je vychovny poradce zaroven metodikem prevence (Bendl,
Hanusova, Linkova 2016, s. 52-53), coz se v priizkumu nepotvrdilo. Respondenti odpovidali,
ze metodikem prevence je bud’ feditel skoly, nebo je to samostatna pozice ve Skole.

V teoretické C€asti jsou uvadény kompetence PPP: |, Dlouhodobé spolupracuji se
Skolami a resi nejen vzniklé problémy, ale jsou zameéreny také na prevenci. PPP vypracovava
navrhy PO pro zZaky a také pomaha skolam a skolskym zarizenmim prostrednictvim
poradenskych sluzeb* (Jatabac 2018, s. 71-72). Vyse uvedené kompetence PPP se zcela
shoduji s vysledky prizkumu. Respondenti zmifovali, ze v rdmci prevence, provadi PPP
screening PCH, zejména na prvnich stupnich zakladnich skol.

, U deti, které maji PCH spojené s nepriznivymi Zivotnimi podminkami, se aplikuje
nejcasteji PO ve tretim stupni. Déti, u kterych se projevuji zavazné PCH, maji zavedeno
nejcasteji PO ve stupni ctvrtem. (Podplrnd opatfeni 2017). V prizkumu bylo zminéno
nekolik zakl, se kterymi se respondenti setkdvaji, ktefi jsou v nepiiznivé Zivotni situaci,
z prizkumu viak vyplynulo, Ze tito Zaci nemaji podporu v zadném stupni PO vydanou SPZ.
Nejspise je tomu tak, protoZe s témito zaky nejsou rodiée ochotni do SPZ dojit. V priizkumu
se dale nevyskytoval Zadny respondent, ktery by mél zkuSenost s zdkem s PCH, ktery byl mél
tak zadvaznou poruchu, ze by mu bylo doporucenou PO ve ¢tvrtém stupni.

Podminky Uspé$ného vzdélavani zaka s PCH: ,, Aby bylo jeho vzdélavani efektivni a
aby se zdk v prostredi tridy citil bezpecné, je treba, aby mél ucitel zakladni znalosti o jeho
zdravotnim stavu, o dopadech zdravotniho znevyhodnéni na vzdelavani Zaka a také znalosti o
socidalnim zazemi Zaka.* (Katalog obecny - Michalik, Handk, Moncek, Baslerova a kol.
2015b, s. 92). Z pruizkumu vyplynulo, Ze nékolik respondentli neznd zdravotni stav zaka
s PCH natolik, aby si o jeho diagnéze mohl vyhledat potfebné informace k efektivnimu
vzdélavani zédka s PCH. V prizkumu bylo také zminéno, Ze ucitelé kolikrat ani nevédi,
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v jakém socialnim prostfedi zZak vyrlsta, pouze pokud je Skola v menSim mésté ¢i na vesnici,
spoléhaji, Ze se k nim informace o socidlnim prostiedi Zéka, dostanou.

V teoretické Casti je uvedeno, jakym zplisobem Ize posoudit PO pro Zaky, jejichz
piekdzky v uceni jsou nezdravotniho charakteru: ,,K vyhodnoceni projevii Zdka, jehoz
prekazky v uceni jsou nezdravotniho charakteru a vybéru vhodnych PO reagujicich na
potreby Zdaka, je urceno tzv. Posuzovaci schéma, které je soucdasti Metodiky ke Katalogu. V
tomto posuzovacim schématu jsou popsany nejcastéjsi projevy socialniho znevyhodnéni, které
ucitelé mohou pozorovat v kazdodenni interakci s Zaky ve Skole, rozdélené do stupnii dle miry
zavaznosti. Posuzovaci schéma by mélo ucitelum i poradenskym pracovnikum pomoci pri
volbé vhodnych PO. Je zaroven také vhodné pro urceni stupné PO.“ (Katalog socialniho
znevyhodnéni - Habrovd 2015a, s. 10). V prizkumu bylo zjiSténo, ze témto zakim neni
poskytovan zadny stupeii PO. Respondent ze SPZ uvedl, Ze pedagogové by si méli s témito
zaky individudlné¢ umét poradit. Respondent, ktery uci zaky ze socidln¢ znevyhodnéného
prostiedi, ovSem pfi rozhovoru zminil, Ze s témito zaky z vlastni iniciativy realizuje
doucovani, aby nezaostavali za ostatnimi zaky ve tfidé. Respondent, ktery u¢i na té samé
Skole, zminil, Ze si neni védom toho, Ze by u nich na Skole byli socidln¢ znevyhodnéni Zaci,
nejspise tedy tuto problematiku v jejich Skole tito dva respondenti nekonzultovali. Vyplyva
ztoho, Ze by tito zaci meli dostat alesponn néjaky stupen PO, dle vySe uvedeného
posuzovaciho schématu, aby vsSichni pedagogové veédeli, jak s témito zaky pracovat a aby tito
zaci byli adekvatné Skolou podporovani vzhledem k jejich nezdravotnimu znevyhodnéni.

Co se ty€e samotnych PO, respondenti zminovali jednotlivd PO u zakt s PCH, ktera
jim jsou doporu¢ovana SPZ, ktera realizuji a ktera jsou uéinna, shodujici se s vypsanymi PO
v teoretické Casti této prace, konkrétné v kapitole 2.4.3 Aplikace podpiirnych opatieni na Zaky
s poruchami chovani s. 33-40.

Pokud by byl prizkum rozSifovan, doSlo by tak ke komplexnéj$imu obrazu na
problematiku vzdélavani zadkd s PCH. Prizkum by mohl byt roz§ifen o pozorovani zakt
s PCH ve tfidé¢ ¢i o rozhovory srodi¢i zakt s PCH. Diky rozhovoru srodi¢i by vznikla
prilezitost posoudit mozné pfi¢iny vzniku PCH a tim porovnat zjiSténé informace
s psychologickymi pfi¢inami vzniku PCH (Ri¢an, Krejéitova 2006, s. 241-242) a socialnimi
pri¢inami vzniku PCH v teoretické ¢asti (Hutyrova 2019, s. 78-80) a (Mares 2003, s. 200).

Je tfeba zminit, ze nékteré jevy z prizkumu nevyplynuly, protoze byl soucasti
prizkumu pouze maly zabér Skol. Dalsim aspektem, ktery miize ovliviiovat vysledky
pruzkumu je to, ze respondenti nemuseli v§e zminit, nebo dokonce poznat. Respondentt také
nebylo doptano na nekteré informace, které se se zprvu zdaly byt nepodstatné, pti vysledcich
pruzkumu vSak podstatnosti nabyly.

Pii zpracovavani prace bylo nutné piekonavat né€kolik vzniklych ptekazek. Jednou
z nich byla napfiiklad vznikla situace ve svété, kvili které nebylo mozné vétSinu respondenti
zastihnout piimo ve Skole. Respondenti preferovali formu rozhovoru, pfi niz nemusel byt
osobni kontakt, coz zuzovalo pocet moznych respondentli ochotnych k rozhovoru. Také to
z0zilo moZnosti metodiky priizkumného Setfeni, bylo tfeba vybrat takovou metodu, pfi niZ by
bylo moZno ziskat co nejvice potfebnych informaci, a zaroven nebyli zatéZovani respondenti.
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Pro tento priizkum byla nakonec vybrana vhodnd metodika prizkumného Setfeni a také
vhodny pocet respondentti vzhledem k situaci.

Pokud by byl tento prizkum realizovan znovu, bylo by dobré se zaméfit na redukci

délky rozhovorl a zaroven na vétsi obsahlost probiranych témat, to znamena na lepsi vedeni
respondentl pfi rozhovoru.

5.1

Navrhovana opatieni

Mezi navrhovana opatieni, kterd vyplyvaji z vysledkii prizkumu, lze zatradit vétsi
informovanost uciteli zdkladnich Skol o Zacich s diagnostikovanou nespecifickou
poruchou chovani. Toto opatieni by ovSem bylo k uzitku az tehdy, pokud by se tito
zaci vyskytovali na zdkladnich Skolach cast&ji a bylo by tfeba jim poskytnout
dostate¢nou podporu.

Dal$im navrhovanym opatfenim miize byt zefektivnéni feSeni absenci zak na
hodinach, zejména v dob¢ distan¢ni vyuky, kdy by pro zaky méla byt pfitomnost na
hodin¢ snadnéj$i, nez pii bézné prezenéni vyuce. Toto opatieni se vSak vztahuje pouze
na dobu distan¢ni vyuky, ktera se snad jiz opakovat nebude. Snad se tedy nebude
muset do budoucna fesit efektivnost distan¢ni vyuky. Déale by mohly byt 1épe vyteseny
zékladnich $kolach. Zaci vétsinou v dosavadnich sankcich nevidi ponaudeni, aby
takovy ¢in znovu neopakovali.

Otazka medikace zaki s PCH by mohla byt ¢astéji pokladana, zejména zda je na misté
medikaci zahajovat.

Inkluzivni Skoly ve méstech i na vesnicich by mohly zvazit, zda by zaktim neprospélo,
kdyby zavedly vice odbornych pozici — napiiklad Skolniho psychologa a Skolniho
specidlniho pedagoga. Tim by byl nad Zaky vice odborny dohled a mohlo by to
prospét jejich vzdelavani.

PedagogiCti pracovnici by mohli mit vétsi piehled o Zacich ze socidlné
znevyhodnénych rodin na Skolach, ¢imz by tito Zaci mohli z jejich strany dostat vétsi
podporu a mohlo by se tak ptedejit vzniku poruch chovani ¢i rliznych negativnich
vlivll na tyto zaky, kterym mohou byt pfi jejich vyvoji vystavovani.

Pro zlOrocCeni snahy uciteld podporovat zaky, ktefi jsou néjakym zplisobem
znevyhodnéni a zaroven pro zefektivnéni vychovného piisobeni ucitelii na tyto zéky,
by bylo dobré, aby mél ucitel pristup k dilezitym informacim, které mu mohou
pomoci pii praci s témito zaky — naptiklad vétSi informovanost uliteld o zadkové
rodinném prostiedi ¢i o jeho konkrétni diagnoze.
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Zaver

V zavéru bakalarské prace s nazvem Podptrna opatieni pro zaky s poruchou chovani
na zakladni Skole je tfeba shrnout, zda se podatilo splnit cile, které byly stanoveny na zacatku
celé této prace. V teoretické Casti byly nasbirany potfebné informace od rtznych autort
zabyvajicich se zaky s PCH a souvisejicimi aspekty s jejich vzdélavanim na zakladni Skole,
aby mohly byt zuro€eny a vyuZity pifi pruzkumu v praktické ¢asti. V praktické casti této prace
bylo vyliceno samotné pruzkumné Setteni, které bylo prostfedkem k naplnéni cile bakalaiské
prace. Cilem bylo zjistit a popsat G¢innost podpiirnych opatfeni zamétenych na podporu zakt
zékladni Skoly s poruchami chovani. Aby bylo mozné cil naplnit, nejprve bylo potieba
odpovédét na Ctyfi diléi prizkumné otazky, které byly stanoveny na zacatku prizkumu.
Podatilo se zjistit, jaka podptirnd opatfeni jsou doporucovana Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Dale prizkum pomohl odpovédét na otazku: ,Jaké obtize se v souvislosti
s nespecifickou poruchou chovéni a specifickou poruchou chovéani vyskytuji pfi distancni
vyuce?“. Na otazku, zda se lisSi podplrnd opatfeni pro zaky se specifickymi poruchami
chovani od podplrnych opatfeni pro zéky s nespecifickymi poruchami chovani, nebylo lehké
najit odpovéd’, protoze z prizkumu vyplynulo, Ze jen mélo pedagogt se nékdy setkalo s zaky,
kteti maji diagnostikované nespecifické poruchy chovani. Odpovédét na tuto otazku se
nakonec podafilo diky dlouholetym zkuSenostem jedné ucitelky a diky odbornikovi
z pedagogicko-psychologické poradny. Zbyva ctvrta, a tedy posledni, otazka — ,Kterd
z podptrnych opatieni poskytovanych zakiim s poruchou chovani povazuji ucitel¢ zédkladnich
Skol za nejucinné;$i?* Na tuto otdzku taktéz nebylo snadné odpoveédét, zejména kvili tomu, ze
jsou podplrna opatieni, kterda doporucuji zadkiim s poruchou chovani Skolska poradenska
zafizeni, individualni zaleZitosti, kterou je tfeba sestavit na miru kazdému zakovi s poruchou
chovani zvlast. Na dvé otazky sice nezvladli odpovédét vSichni respondenti tak, aby se
v odpovédi shodovali, ale pozadovanych odpovédi bylo ve vysledcich prizkumu docileno.

Z pruzkumu vzeSlo n€kolik zjisténi, kterd se neshodovala s teoretickymi poznatky
autorti. Nekteré nesrovnalosti by si zaslouzily dikladnéj$i prozkoumani. Jednou takovou
nesrovnalosti je problematika poskytovani podpirnych opatfeni Zzdkim ze socidlné
nepodnétného rodinného prostiedi. V teoretické ¢asti bylo uvedeno, Ze tito zaci maji narok na
podpirna opatfeni (Katalog socialniho znevyhodnéni — Habrova 2015a, s. 10), z prizkumu
ovSem vyslo najevo, ze ucitelé témto zaktim podpiirnd opateni neposkytuji, presto se je snazi
pii procesu vzdélavani, vzhledem k jejich rodinné situaci, co nejvice podporovat. Toto zjisténi
by bylo tieba dikladnéji prozkoumat, protoze se miize jednat pouze o nedorozuméni vzniklé
hned z n€kolika divodi. Jednim z té€chto diivodii miize byt to, Ze si respondenti pii rozhovoru
nemuseli vzpomenout na veskeré informace, které o této problematice védi. Dalsim divodem
muze byt maly zabér Skol zahrnuty do tohoto priizkumného Setieni.

Z rozhovora s pedagogickymi pracovniky a potazmo z vysledkii prizkumného Setieni
vyslo najevo, jak je pro podporu ditéte ohroZzené Skolnim nelspéchem a potencidlné také
neuspéSnym profesnim ¢i spoleCenskym uplatnénim v dospélém zivoté nutné nejen profesni,
ale pfedevs§im osobni zaujeti. Je tedy tieba, aby pedagogicti pracovnici méli pfi praci s témito
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zaky dostatecné vzdélani a znalosti ohledné poruch chovéni a zaroven byli empatickymi a
pracovitymi osobami.

Toto prizkumné Setfeni poskytlo aktualni obraz o vzdélavani zakt s poruchou chovani
na zakladnich Skolach. Konkrétné€ na to, jaka podptlirna opatieni jsou ti€inné a co tuto t¢innost
podminuje.

Pokud by se tento priizkum realizoval znovu, s dosavadnim poznanim, bylo by vhodné
prizkum rozsitit o pozorovani. Pokud by totiz bylo mozné sledovat chovani zaka s poruchou
chovani ptimo ve tiidé, vysledky priizkumu by nezavisely pouze na sd€leni respondentti, ktefi
maji subjektivni pohled na véc, ale prace by byla obohacena i o objektivni pohled nezavislého
pozorovatele. Pro tiplné doplnéni vSech ucastnikii na vzdélavani zaka s poruchou chovani by
bylo nejvhodnéjsi prizkum rozsiftit jesté vice — o rozhovory s rodic¢i zaki s poruchou chovani
€1 se spoluzédky zdka s poruchou chovani. Tim by mél prizkum néhled na problematiku
poruch chovani ze vSech dostupnych stran, u kterych dochazi k interakci s zdkem s poruchou
chovani — ze strany pedagoga uciciho Zaka, jeho spoluzikl, jeho rodici a odbornika ve
Skolnim poradenském zafizeni. Mohly by se tak diky pozorovani ve tfid¢ 1épe zmapovat
projevy zéka, aplikace podptirnych opatieni, celkovy chod tfidy a také ptistup ucitele k zakovi
s poruchou chovani, ktery je v dosavadnim priizkumu popsan jakozto subjektivni nazor
ucitel. Diky doplnéni prizkumu o rozhovory srodi¢i zakli s poruchou chovani by $lo
objektivné posoudit, zda a pfipadné na jaké stran¢ vazne spoluprace — jestli na strané Skoly
nebo na strané rodi¢e. Sel by celkové posoudit pfistup rodi¢t k tomu, Ze maji doma ,,zlobivé
dite¢*“ a zmapovala by se tim 1 situace v zdkov¢ rodinném prostiedi, ktera je v tomto prizkumu
bud’ neznama, nebo uvedena prostiednictvim subjektivniho ndzoru ucitele. Diky rozhovoru
s rodi¢i by bylo ddle moZné zmapovat eventualni pfic¢iny poruch chovani u zaki. Pro prizkum
podpirnych opatfeni byl ale vybér respondentti dostacujici. Ke zkvalitnéni prizkumu a
k porovnani vypovédi pedagogli poslouzila vypovéd specialni pedagozky z pedagogicko-
psychologické poradny. Pokud by prizkum probihal pouze u star§ich zaku, ptipadné jiz
studentll s poruchou chovani, bylo by mozné prizkum rozsifit o vypovéd zaka s poruchou
chovani, to uz by Slo ale nejspiSe o jin¢ zaméfeni, nez je v této bakalaiské praci.
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Priloha €. 1: Mezinarodni klasifikace nemoci (poruchy chovani) -
medicinska klasifikace poruch chovani

V Mezinérodni klasifikaci nemoci (ddle MKN-10), jsou PCH déleny nasledovné:

.....

také o ni¢eni rodinného majetku.

e Socializované PCH — Jedinec mé negativni vztah k autoritim a napiiklad ke Skole a
velky sklon k tomu travit svilj volny ¢as v parté disocialniho charakteru.

e Nesocializované PCH — Jedinec se dopousti pfestupkl sdm, ne v rdmci party. Je Casto
izolovany, agresivni, nepfatelsky a vzdoruje dospélym. Chybi u néj hlubsi vztahy
k rodiné a ke svym vrstevnikiim.

e Poruchy opozi¢niho vzdoru — Dit¢ nebo mladistvy odmita plnit piikazy a bézné
povinnosti. M4 zvySenou drazdivost, je hruby a nepfatelsky ke svému okoli.

o SmiSené poruchy chovani a emoci (Hutyrova, 2019, s. 69 — 73).

Medicinska klasifikace poruch emoci a chovani pohlizi na postizeni a fungovani jako
na vysledek interakce mezi fyzickou a mentalni kondici ¢lovéka a jeho socidlnim a
materidlnim prosttedim. Tyto vybrané kategorie poruch chovani a emoci se zpravidla u
jedince zacinaji projevovat jiz v détstvi (WHO, 2000, 2001, 2002):

e Hyperkinetické poruchy F90
- Porucha aktivity a pozornosti.
- Hyperkineticka porucha chovani.
- Jiné hyperkinetické poruchy
e Poruchy chovani F91
- Porucha chovani vazana na vztahy v rodin¢.
- Nesocializovana porucha chovani.
- Porucha chovani samotaiského typu.
- Nesocializovana agresivni porucha chovani.
- Socializovana porucha chovani.
- Porucha chovani skupinového typu.
- Skupinova delikvence.
- Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu.
- Kradez s partou.
- Opozi¢ni vzdorovité chovani.
- Jiné poruchy chovani.
- Poruchy chovani nespecifikované.
¢ SmiSené poruchy chovani a emoci F92
- Depresivni porucha chovani.
- SmiSené poruchy chovani a emoci.
- Porucha chovani spojend s emocni poruchou F93 (uzkostna porucha
- apod.).



Porucha chovani spojend s neurotickou poruchou.
SmiSena porucha chovani a emoci nespecifikovana.

e Emocni poruchy F93

Separacni uzkostna porucha v détstvi.
Fobicka anxiozni porucha v détstvi.
Socialni anxiozni porucha v détstvi.
Poruchy sourozenecké rivality.
Jiné détské emocni poruchy.
Poruchy identity.

= Nadmérna tizkostna porucha.

= Détskd emocni porucha.
Détské emocni poruchy nespecifikované.

e Poruchy socialnich funkci F94

Elektivni mutismus.
= Autor Train ve své knize vysvétluje, ze dité, které ma tuto poruchu je

schopné mluvit, nemluvi pouze v urcitych socidlnich situacich (Train,
2000, s. 84).

Selektivni mutismus.

Reaktivni porucha ptichylnosti déti.

Citové€ chladnd psychopatie.

Syndrom ustavniho ditcte.

Jiné détské poruchy socidlnich funkei.

Porucha détskych socialnich funkci nespecifikovana (MKN-10 2021).



Priloha ¢. 2: Projevy nespecifickych poruch chovani
Lhani

Vyvozeni dusledkii lhani ditéte slouzi k tomu, abychom rozpoznali zavaznost 1zi a
z toho odvodili, zda je jedincovo chovani disocidlni — jedinec Skodi sam sob¢, asocidlni —
jedinec skodi druhému, ¢i antisocialni — jedinec zptsobi druhému znaénou Gjmu.

Pokud je sklon ke lhavosti Cast€j$i, mize se jednat o patologickou lhavost, ktera je
symptomem disocialni poruchy osobnosti. Pokud dit¢ fika nepravdu, nemusi se vzdy
oznacovat jako lez. RozliSujeme proto tfi typy 1zi:

e Prava lez — charakteristickd védomim nepravdivosti. Jde o poruchu chovani.
e Bijiva lhavost — vymySlenim piibéhtl, které nejsou zaloZeny na pravdé, si dité¢ do 6
let uspokojuje své potieby. Nejde o poruchu chovani.

e Konfabulace — bézny jev u déti predskolniho véku. Nejde o poruchu chovani
(Fischer, 2008, s. 135-136).

Utéky a toulani

Pokud jedinec utika z domova, nejspiSe to prameni z negativnich vlivl rodiny, které
v ném PCH vyvolavaji. Toulani je ¢asto spojeno s travenim Casu jedince v partach, které na
n¢j maji negativni vliv, protoze jejich clenové Casto maji také asocialni ¢i antisocidlni PCH
(Fischer, 2008, s. 136).

Neékolik davodi, které jedince mohou ke kradezi vést dle Fischera:

e PovaZuje to za bézné, ma to naucené v roding.
e Seberealizace — chce se stat clenem party.
e Zneuzivani mladistvého ze strany dospélych (CAN) — uspokojeni potieb dospélého.

Cvwr

e Jako sekundarni divod zprimarniho divodu — zneuzivani a zavislosti na
psychoaktivnich latkach (Fischer, 2008, s. 137).



Priloha €. 3: PriCiny vzniku poruch chovani
Biologické faktory

Jde o dédicné ¢i biologicko-fyzické pfiCiny. Zpiisobuji neurologickou poruchu
zpracovani nervovych impulzi ditéte. Vlivem naruseného zpracovani nervovych impulza
v mozku dochazi k jemnym odchylkédm ve struktufe a funkcich CNS ditéte. V ptipad¢ dédi¢né
pficiny jsou dvé moznosti, kdy se PCH projevi - prvni - PCH se projevi priméarné (samostatné,
nebo spolu s hyperkinetickou poruchou), druha - projevi se az v pribéhu détstvi (nejcastéji
v obdobi puberty). Jedinci s poruchou chovani maji pozménénou hladinu testosteronu a
serotoninu a také snizenou aktivitu enzymu ve dieni nadledvin. Enzym ovliviiuje rozhodovani
Clovéka a také podminuje, zda se stane zavislym na navykovych latkach. U poruch chovani
jsou aktivovany rozdilné struktury, nez u ADHD (Hutyrova, 2019, s. 74).

Genetické faktory

Vyzkumy ukazuji, Ze PCH se mohou dédit pfes generace. Zkoumani byli muzi, ktefi
méli ADHD a 48 % z nich mélo alesponi jedno dit¢ s ADHD spole¢né s poruchou chovani.
Z vyzkumi se prokazalo, ze ma PCH u ditéte souvislost s tim, zda jsou jeho rodic¢e alkoholici,
maji antisocialni poruchu nebo jsou (¢i byli) ve vykonu trestu. Studie ukazuji, ze agresivni
chovani rodict podmiiiuje agresivni chovani déti (Hutyrova, 2019, s. 75).



Priloha ¢. 4: Zdroje informaci pri psychologickém vySetieni
jedince

Rozhovor s rodici je velice dilezity, protoZze se pfi diagnéze dozvime, jaké chovani
ditéte jeho rodi¢im nejvice vadi, celkovy chod v rodiné a vyvoj ditéte. VySetienim sledujeme
intelektovou uroven ditéte, jeho percepcni a skolni vykony, vyvoj feci, socidlni a emocni
vyvoj a také jeho pamét. Muzeme se setkat s riznymi posuzovacimi Skalami, nejcastéjsi je
Connersova posuzovaci skala hyperaktivity — jde o dotazniky, které jsou pfedavany rodi¢im,
ucitelam, 1ékaftim, vrstevnikiim a nékdy 1 samotnému ditéti, které¢ je vySetfovano. Zplisob
ovSem neni pfili§ objektivni, protoze kazdy ma na vySetfovaného jedince jiny pohled. Autorka
Pokorné proto v knize déale uvadi komplexni vySetfovaci metodologii amerického psychologa
Pelhama, kterd ma za cil urcit oblast vykoni a Cinnosti, ve které se dit¢ miize prokazatelné

zlepSovat a které je zaroven dostupna terapie. Toto vySetieni zahrnuje:

Informace z prosttedi, ve kterém dité Zije.

Vysetfeni prostiednictvim psychologickych testa.

Vysetieni moznych specifickych poruch uceni.

Vysetieni osobnostnich vlastnosti.

Rozhovor se samotnym ditétem (u starSich).

Vyhodnoceni v§ech ziskanych udajti (Pokornd, 2010, s. 130-134).
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Priloha €. 5: Ustavni a ochranna vychova

Do ustavni 1 ochranné vychovy jsou jedinci pfijiméani dobrovolné na zaklad¢ Zadosti

jejich zékonnych zastupcii. O povinné ustavni a ochranné vychové rozhoduje soud na zakladé
iniciativy zdkonného zéstupce jedince a dalSich spoleCenskych subjekti — policie, organy
¢inné v trestnim fizeni, poradny, ¢i etopedicka centra.

Ustavy pro tstavni a ochrannou vychovu maji tyto vychovné funkce:

Vychova jedince a snaha o dosaZeni korektivnich zmén v jeho osobnosti a

vvvvv

s poruchami chovéani.

Podpora a péce o jedince — v zafizenich poskytujicich ndhradu na nefunkéni nebo
chybéjici rodinu je to zékladnim poslanim.

Omezeni, vylouceni a represe jedince — cil je uplatiovan zejména ve véznicich,
v psychiatrickych zatizenich s nedobrovolnymi pobyty a také v detencnich ustavech
napiiklad u jedincii s abnormalnimi odchylkami nebo u vrahd.

Ustavni a ochrannou vychovu lze realizovat v téchto Skolskych zafizenich a

institucich:

Diagnostické astavy — piijima jednotlivce s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou
nebo s nafizenym piedbéznym opatienim. Diagnosticky tstav zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu s ndvrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb na
zaklad¢ komplexniho vySetfeni, které zahrnuje diagnostické, vzdélavaci, terapeuticke,
vychovné a socialni ¢innosti. Nasledné navrhuje vhodné umisténi jedince do détského
domova, détského domova se Skolou nebo do vychovnych tstavi. Nékteii jedinci jsou
do diagnostického ustavu piijati pouze k preventivné vychovné péci, o kterou zadaji
zékonni zastupci ditéte.

Détské domovy — jejich ukolem je zajistovat péci o jedince s nafizenou ustavni
Détské domovy se Skolou — zajist'uji péci jedinclim se zdvaznymi poruchami chovani,
ktefi maji nafizenou ustavni vychovu.

Vychovné ustavy — pecuji o osoby starsi 15 let, které maji zdvazné PCH a u kterych
byla nafizena ustavni nebo ochrannd vychova. Do vychovného ustavu mize byt
umistén 1 jedinec starSi 12 let, pokud mé tak zavazné PCH, Ze ho nelze umistit do
détského domova se skolou (Fischer, 2008, a. 140-141).



Priloha €. 6: DalSi instituce spolupracujici se Skolou
Instituce v kompetenci Ministerstva prace a socialnich véci

Socidlné-pravni ochrana déti

Zékon o socidlné-pravni ochrané déti zajisStuje ditéti ochranu jeho prava na ptiznivy vyvoj
a na fadnou vychovu, ochranu jeho z4jmt vcetné¢ ochrany jeho jméni. Aktivity socidlng-
pravni ochrany déti smétuji k obnoveni narusenych funkci rodiny. Zajist'uji ji organy socialné
pravni ochrany:

e krajské urady,

e obecni Gfady obci s rozsifenou plisobnosti,

e obecni tfady,

e Ministerstvo prace a socialnich véci,

o Ufad pro mezinarodn&pravni ochranu déti v Brné.

Socialni pracovnik se stard naptiklad o déti, které¢ vyzaduji zvySenou pozornost, které
vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot, které utikaji od rodicti nebo o ty, které jsou opakované
umistovany do zafizeni zajiStujicich nepfetrzitou péci. Poskytuji sluzby socidlniho
poradenstvi a socidlni prevence.

Instituce v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi

Jelikoz problémové chovani déti miize byt zptisobeno i problémy zdravotnimi, je tieba zde
zminit i tyto instituce spolupracujici se Skolou:

e Deétska psychiatrickd nemocnice,
e détské a dorostové detoxikaéni centrum.

Instituce v kompetenci Ministerstva vnitra

e Policie CR,
e obecni (méstska) policie.

Instituce v kompetenci Ministerstva spravedlnosti

e Soudy pro mladistvé,
e véznice a vazebni véznice pro mladistvé,
e probacni a mediacni sluzba (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 74-95).



Priloha €. 7: Stupné podpiirnych opatieni
Stupen 1
PO v prvnim stupni jsou realizovdna na zéklade¢:

e pozorovani,

e rozbort zakovskych praci,

e dlouhodobého hodnoceni,

e znalosti socialniho zazemi,

e znalosti aktualniho zdravotniho stavu Zaka,
e znalosti rodinné situace.

Stupen 2

Dalsi doporuceni, které vydava SPZ ohledné organizace vzdélavani - doba pifimé prace
v zéavislosti na vyuziti zraku ¢i sluchu, doba urcend k tichému ¢i hlasitému c¢teni ¢i psani ¢i
planovani a organizace vyuziti ¢asu stravené¢ho ve Skole mimo vyucovani.

V ptipadé potieb se zak vzdélava s podporou nékterych didaktickych a specidlné
pedagogickych pomtcek:

e zvétSené ¢i zjednodusené vyukové materialy,
e ndstavce na psaci potieby,

e moznost vyuzivat kalkulator,

e psanina PC,

e piehledy denniho rezimu.

Stupen 3

Pii tomto stupni podpory je nutna specialné pedagogicka a psychologicka intervence.
Dle potieby se provadi ve $kole, v SPZ nebo piimo v rodinném prostiedi zaka. U tohoto
stupné PO je tieba vyuzivat specialnich forem, metod a postuptl ve vzdélavani.

Stupen 4

V tomto stupni zak vyzaduje podstatné Upravy v organizaci a prabéhu vzdélavani.
Ctvrty stupet PO je realizovan taktéz na zakladé doporueni SPZ. Odborna specialng
pedagogicka intervence ve Skole je tfeba mnohem castéji, nez v predeslych stupnich PO.
Taktéz je tieba vyuZzivat specidlni ucebnice, specialni didaktické a rehabilitacni pomicky.

Stuperni 5

Obsah uciva je vzdy modifikovan a redukovan. Pii vzd€lavani je nutné vyuziti
specidlnich pomiicek a Gprava pracovniho prostiedi ve tfidé. V tomto stupni vychazeji PO
vzdy z doporucent SPZ (Michalik, Baslerova, Moncek a kol., 2015, s. 40-45).



Priloha ¢ 8: Ukazka polostrukturovaného rozhovoru
s pedagozkou zakladni Skoly

Vychovna poradkyné na zakladni Skole
U¢im na druhém stupni a zaroveii jsem vychovna poradkyné nasi ZS.
S kolika a s jakymi détmi s PCH jste se setkala?

J& jako vychovny poradce zajistuji zejména administrativu — kdyz se vyskytne takovy
zék, tak tfidni ucitel piSe dotaznik, ktery se posila do poradny, rodice se objednaji do PPP
v Jablonci nebo do SPC. Poté piijde k nam do Skoly doporuceni ze Skolniho poradenského
zafizeni a poté podle toho, jaka ma dité nastavena PO, tak se uplatiiuji. Na Skole mame cca
500 zaka — pocty piimo zakiti s PCH momentalné nevim, ale zndm celkovy pocet déti, ktera
maji PO bud’ v prvnim, druhém nebo tietim stupni. Celkovy pocet téchto zakl je 60, coz je
cca 10 % z celé Skoly. Ve druhém a ve tietim stupni PO je cca 30 déti a v prvnim stupni PO
mame také cca 30 zakl. Diive se ve statistikdch hovofilo 0 4 % a v poslednich letech pocet
zakti s PO celkem nartistd. Mame déti s poruchami chovani, u€eni nebo s néjakym typem
postizeni. Dalsi déti, které bych mezi tyto zafadila, jsou déti z nepodnétného rodinného
prostiedi, tyto déti ale povétSinou PO nemaji, protoze bud’ s nimi rodi¢e do poradny nejdou,
nebo jdou, ale poradna jim zadné PO nenapiSe, protoze v testech na urcitou diagnoézu vyjdou
bez jakékoliv poruchy. Na skole madme pouze 3 déti, kterym poradna napsala PO v prvnim
stupni pouze na zaklad¢ toho, Ze ziji v nepodnétném rodinném prostiedi. V tomto stupni
nemaji ani IVP a jsou sem zafazena spiSe obecna PO, ktera ucitel uplatiioval uz diive —
instinktivné — aniz by takové dit¢ mélo PO prvniho stupné z PPP. Ucitelé kolikrat totiz védi,
z jaké rodiny dité pochazi a tim se mu tedy prednostné snazi néjak pomahat, pokud védi, ze
mu rodina se $kolou a vSeobecné nijak nepomaha. Taky u ptipadt, kdy se dité htife soustiedi,
tak se mu pedagozky snazi pomoci a piihlizi k jeho individualité, aniz by musely dostat
impulz od PPP. Pak méme v prvni tfidé holCicku s Aspergerovym syndromem a ta musi mit
urCité véci v modré barve, jinak ma zachvat. Ma udélanou i specidlni relaxa¢ni mistnost na
Z8, ktera je sladéna do modré barvy.

Jak konkrétné Vy s témito Zaky pracujete?

Ja mam druhy stupen a zde se vyskytuji PO jiz velmi malo. Kdyz jsou Zaci starsi, tak
se PPP snaZi jim uZ tolik PO nedavat. V 8. tfidé mame jednoho Zdka s PCH a v 9. tfid¢ také
jednoho. Kluk v osmé tfidé ma ADHD, ale neprojevuje se impulzivitou, pravé naopak — je
utlumeny, zpomaleny a nesoustiedény. Nékdy, kdyz problémovy zak vyrusuje, protoze chce
pozornost, tak pomahéd mu ji nedat — ignorovat ho a on pfestane diiv, nez kdyz bych to s nim
zacala fesit. I kdyz je to velmi t€Zké nefesit to, ucit dal a prehlizet takové chovani.

Jak se Vam s timto Zikem pracuje?

Ma zaroven poruchu uceni, takze po ném nechci, aby n¢jak thledné psal. Zaroven je
méné pozorny, takze ho musim vracet do ukolu, ktery zadam, protoze kdyz poté prochazim
ttidu, zda vSichni pi$i mnou zadanou tlohu, tak tfeba koukd z okna a na tlohu jiz zapomn¢l.



Tento chlapec je zaroven velmi liny a ¢asto se na svou poruchu vymlouva. V tomto piipade
clovek te€zko odhaduje, co je jesté porucha chovani a co je uz jeho lenost. Jemu vyhovuje, ze
po ném ,,;nechceme tolik*.

Vyskytly se néjaké potiZe s Zaky s PCH pfri distan¢ni vyuce?

Nevyskytly. Na prvnim stupni je impulzivnéj$i hol¢icka s Aspergerovym syndromem,
ale ta se distan¢ni vyuce hezky pfizpiisobila. Na druhém stupni zZaky s ADHD nemusim nijak
usmériovat, pouze jeden chlapec, ktery nemd Zadnou diagnézu, a neustdle vyrusuje. Je to
typicky ,,zIobi¢*“ i1 za bézné vyuky, takze se psalo mamince tohoto zédka, aby mu domluvila,
aby se zklidnil pfi vyuce. Tento chlapec mi posila ukoly bud’ z poloviny nedokon¢ené nebo
vibec, a nebo se mu také stava, ze je posle na jiny termin — je to takovy ,,chaotik*.

Zazila jste spolupraci s asistentkou pedagoga?

Zazila jsem ji pied lety, kdyz chlapcovi délala osobni asistentku jeho maminka, a
v tomto piipad€ to vibec ned¢lalo dobrotu. Na druhém stupni asistenty pedagoga zatim
nemame, je mozné, ze zakim na druhém stupni asistenty pedagoga v blizké dobé piidéli.
Vétsinou spoluprace probihd tak, ze asistentka spolupracuje zejména s ditétem a méné
s pedagogem, tim vSak pomaha jak pedagogovi, tak 1 zdkovi a spoluprace takto funguje dobfe.
Asistent by se mél dohodnout na spole¢né kooperaci s pedagogem, co bude délat v hoding,
aby se na to mohl pfipravit. Na prvnim stupni to jde dobie, ale na druhém se to asi kloubi
hare.

Jak probiha pedagogicka intervence?

Kdyz jde dité do poradny, tak poté ptijde do skoly doporuceni, kde je napsano, podle
¢eho se ma tvorit [VP. Dale je zde pfedepsana vétSinou praveé ona pedagogicka intervence —
diive byla brana jako napravna péce (néco jako doucovani). Dnes ji realizuje pedagog, ktery
dit¢ zna a ktery vede predmeét, ve kterém dit€¢ zaostdva. Vezme si zdka Ci zaky na jednu
hodinu tydné mimo vyucovéni do tfidy a dod¢€lava s nim/s nimi to, co dit€¢ v rdmci bézné
vyuky nezvladlo. Jsou to zejména déti s PCH a s poruchami uceni. Nékteré déti s PCH tuto
pedagogickou intervenci naopak ptfedepsanou nemaji, aby se jim naopak nepfitéZovalo.
Mohou se ucit i ve skupinkach, ale vétSinou probihd pedagogickd intervence bud’
individualné, nebo po dvojicich.

Jak probiha spoluprice se specidlné-pedagogickym centrem?

Tato spoluprace je realizovana zejména u hol¢icky s Aspergerovym syndromem — oni
nam poslou doporuceni, my jim posleme IVP, oni ho poté potvrdi a nyni se jezdi do Skoly
kazdy rok divat, jak hol¢icka prospiva a jak pracuje. Na tomto zadklad¢ vydava SPC dalsi
doporuceni, aby hol¢ic¢ka ve skole fungovala jeste Iépe a byla 1épe podporovana. Jednou za 2
roky jde dité na kontrolni vySetfeni bud’ do SPC, nebo do PPP.

Jaké dalsi instituce s Vami spolupracuji?



Abychom mohli dostat pro zaky PO, tak musime spolupracovat bud’ s SPC, nebo
s PPP.

Jaké stupné PO jednotlivi Zaci maji?

Pokud je tfeba, aby mél zdk narok na asistenta pedagoga, tak je nutné, aby zakovi
vydali PO ve tietim stupni. Zaci s mirnym ADHD dostavaji stupefi 1 nebo s vétsimi problémy
stupent 2 a pokud je to zdvazné a potiebuji narok asistenta pedagoga, tak maji stupen 3, ale
zadného zaka s PCH ve tfetim stupni PO na nasi Skole neméme.

Mohla byste mi Fici néjaka konkrétni PO, ktera jsou doporucovana PPP?

Je to velice individualni. Casto opakované opatieni je dopomoc prvniho kroku — to
znamena, kdyz déti nevédi, jak zacit. Dalsim ¢astym opatienim je napiiklad vraceni do ukolu,
kdyZz se nezvladne zdk soustfedit na zadany ukol. Ddle naptiklad prace se specialnimi
ucebnicemi nebo portfolio, ale to aplikujeme predevSim na Zaky s poruchami u€eni a néktefi
maji 1 pfidruzené PCH. Specidlni pomucky vylozené na ADHD nemame. Hodné pomticek
vyuzivame v ramci pedagogické intervence — zejména pracovni listy, specialni ucebnice napf.
na cizi jazyky. Na prvnim stupni maji déti moznost sed¢t tam, kde je to pro n¢ nejvhodnéjsi —
naptiklad blizko dvetim, aby mohly opustit tfidu, pokud by bylo potieba. Zasedaci potadek se
realizuje také dle potieb ucitele, nékteti pedagogove si je posadi radé€ji k sobé doptedu, aby je
méli pod dohledem nebo blizko k tabuli, aby se 1épe soustiedili. Nékdy je ale dité¢ ruSivym
elementem ve t¥idg, takZe ho rad&ji posadi uplné dozadu. Uprava hodnoceni je také velice
individudlni — ja& pedagogim fikdm, aby jim za kaZdou cenu nesniZovali hodnoceni.
Vysvétluji jim to tak, aby si nastavili jasnd pravidla hodnoceni na kazdého takového zaka
s PCH zvlast’ tak, aby i zak se v téchto pravidlech orientoval a dle nich spravedlivé hodnotili.

Spolupracujete na tvorbé IVP?

Ano, spolupracuji na tvorbé IVP — vSe z jejich doporuceni ma byt i v IVP a poradna to
poté kontroluje. Poté se PO realizuji tak, aby to vyhovovalo jak ditéti, tak i uciteli. IVP napiSe
tiidni ucitel, ja jako vychovné poradkyné ho zkontroluji a poté ho jesté¢ doplni, ptipadné uzna
PPP.

LiSi se podpiirna opatieni pro zaky s PCH od PO pro zZaky se SPCH?

Nevim, zda se 1isi. PPP ma vypsané obecné PO a poté co se hodi na jakého zaka, to
mu piipisi jako doporucena opatieni. Myslim si, Ze se to nelisi, protoze néktera PO jsou stejna
u dité¢te s PCH 1 u ditéte s poruchou uceni. Déti, které maji poruchové chovani z riznych
jinych divodi, nez Ze by mély diagnéozu ADHD, tak u nas nemaji Zddna PO od poradenského
zafizeni. Takové déti bud’ do poradny vibec nejdou, nebo jim poradna nic nenapise.
Dutivodem jejich chovani a poté i tieba neprospéchu je to, ze je bud’ takové dit¢ nevychované,
nebo je rodi¢ toho ditéte takovy, Ze mu jeho chovani omlouva (nebo i zameskanou Skolni
dochazku). Mame zde piipad, kde nam maminka 3 klukd, ktefi dochazi k nam na ZS, piimo
fekla, ze na své syny nestaci, zlobi jak doma, tak 1 ve Skole a propadaji. Maji také neomluvené
hodiny. Takovym klukiim by poradna nejspiSe nenapsala zadna PO, protoze nemaji zadnou
poruchu, jen jsou v rodin¢ Spatn€ nastavena pravidla.



Mate zkuSenost s metodou zaznamenavani intenzity poruchového chovani u ZzZaki?
Pomahalo to?

Byl doporucovan jakysi Semafor. Byla to zpétna vazba zejména pro zaka, v jaké barve
se prave nachazi — z hlediska jeho chovani. Pomahalo to asi jak kterym zaktm. Myslim si, Ze
je to hodné rozporuplné, protoze kdyz bude zak v zelené barve, tak si mize fici, Ze mu staci
oranzova, takze za¢ne blbnout, protoze mtize spadnout jen do oranzové barvy. A naopak kdyz
je nektery zak v Cervené, tak ho to demotivuje — mize si fici - jsem v Cervené, tak to je konec.
Nepouzival se u nas plo$né€, byly to pouze pokusy, jak zlepsit jejich chovéani. V PO ale nikdy
nebyl Semafor doporuc¢ovany.

Jak konkrétné probiha aplikace PO v jednotlivych tfidach na jednotlivych Zacich
s PCH?

Na prvnim stupni se détem individualné vénuji jak pedagogové (protoze ma jeden
pedagog jedno dité¢ na vicero predmétl), tak 1 asistenti pedagoga. Na druhém stupni sdéli
tfidni ucitel ostatnim pedagogiim, jaka opatfeni budou na zdka aplikovana a co ma za
diagnozu. Mam zkuSenost s tim, Ze je u nas spousty déti, které¢ maji papir z PPP a tieba ho ani
tolik nepotiebuji a naopak jsou zde déti, které by ho potiebovaly, ale rodice déti tam s nimi
s nim §la do PPP, zméfili ho a mél by byt zatazen do specialni tiidy, ale matka nechtéla a dité
tedy neslo.

Vzpomenete si na priklad konkrétnich PO, ktera byla nejuc¢innéjsi nebo ktera naopak
nebyla ucinna?

U problematickych déti vétSinou pomuze asistent pedagoga. Méli jsme Zaka v prvni
tiidé, ktery mél PCH a poruchy uceni, zlobil a neumél ¢ist ani nic napsat ani na konci prvni
ttidy — to uz byla vyuka distancné. Jak pedagogové, tak jemu piidéleny asistent pedagoga se
maximalné snazili riiznymi metodami mu pomoci, ale nic nezabiralo. Maminka vidéla chybu
ve Skole. Tento zak si z asistentky pedagoga délal vylozené otroka — hézel naschval tuzku na
zem, aby ji sebrala nebo si neoteviral sesit, dokud mu ho neoteviela ona. Tim chci fici, ze
nékdy muize mit zdk jakoukoliv podporu znasi strany, ale pokud se nesnaZi 1 rodice a
nezaujmou k tomu spravny postoj, tak se dité lepSit nebude. Myslim si, ze na druhém stupni
by pro m¢ byl asistent pedagoga ruSivym elementem, ale ja jsem to osobné zatim nezazila. Na
prvnim stupni spoluprace asistent pedagoga — pedagog funguje skvéle, protoze jsou alespoii
na tfidu dvé.

v w7

Jak resSite pripady zaskolactvi?

Pokud mé 74k neomluvené hodiny, tak se to feSilo sniZenou znamkou chovani.
V soucasnosti to nefeSime snizenou zndmkou z chovani, protoZze nam vedeni vysvétlilo, Ze za
dochazku nezodpovida zék, ale rodi¢. Rodi¢e od skoly dostanou informaci, ze jejich dité
nebylo ve Skole a rodi¢ vi, Ze dit€¢ nebyl vtu dobu doma a neomluvi mu to, tak ma
neomluvenou hodinu a pfesto to neni nové povazovano za divod ke snizeni zndmky
z chovani, ale eviduje se to, na vysvédCeni se zapisuje pocet neomluvenych hodin a poté po



urcitém poctu hodin se to hlasi na OSPOD, ten musi reagovat na pocet neomluvenych hodin,
ktery presdhne 20. My hldsime i niz8i pocet. Pani psycholozka kvili tomuto problému, ktery
vzrostl pfi distancni vyuce, kontaktovala OSPOD. OSPOD zavola do té rodiny, ohlasi se, Ze
prijde, ale v dnesni dobé na to rodina reaguje tim zpisobem, ze feknou, Zze maji Covid
onemocnéni nebo ze se ho boji, takze ve vysledku se pracovnici OSPOD za rodinou ani
nemohou dostavit. Kdyz do té rodiny OSPOD jde, tak jim sd€li, Ze maji hlaSeni, Zze se jejich
dit¢ nedostavilo do Skoly a nafidi jim, aby se dit¢ na hodiny piipojovalo, a tim to konc¢i. M¢li
jsme zde ptipad, kdy méla maminka Zédka podminku za to, ze neposilala dit¢ do Skoly — za
ohrozovani mravni vychovy ditéte. Resilo se to tim, Ze se seila vychovna komise, coz
nepomohlo. Dal$im krokem v feSeni tohoto problému byla ptipadova komise. Ttidni ucitelka
tohoto zdka sepsala vSechny neomluvené hodiny. Na piipadové komisi se sesli zastupci
OSPODu, pracovnici z mésta, zak, matka a jest¢ néjaci pracovnici na mésté. Dopadlo to tak,
7e méla podminku a dostala penézni pokutu. Zéka tedy v podstaté nedonuti nic, aby chodil do
Skoly, pokud nema rodice, kteti ho k tomu vedou. Pokud se jednd o skryté zaSkolactvi, je to
napiSe naprtiklad, ze bylo dit€ u zubare, i kdyz nebylo, my se ovSem nemame pravo doptavat.
Mame to nahlasit OSPODu, ale ani ten na to nema sily hledat diikazy o skrytém zaskolactvi.

Jak FeSite kradeze?

Nejcastéji na ptd¢ Skoly pres pana feditele. Jednou, kdyz se stala kradez vétsi ¢astky,
tak se to feSilo ptes policii — byli to kluci v Sesté a sedmé tfidé. Pro vék pachateli byl pripad
odlozen. Na mensi déti zabere jedndni s panem feditelem, na star§i pomuze jednani s policii
a ponauci se.

Dalsim ptipadem byl chlapec v osmé ttid¢, ktery dealoval Lift, coz je zvykaci tabak.
Nikdo si toho zprvu nevsiml, protoze to m¢l ve tfidé pod jazykem a ptitom se mu do téla
uvolioval nikotin, aniz by o tom pedagogové védéli. Zjistilo se to, az kdyz tento chlapec
podal sadek jedné spoluzatce ve tiidé a ta z n&j zvracela na zachodg. Sla to poté fici tiidni
ucitelce a tim se to zacalo fesit — vySetfovalo se to. Déle se napsalo na OSPOD a fesilo se to
na policii poddnim vysvétleni.

Povazujete néjaka PO doporucovana PPP za neucinna nebo jako nemoZna aplikovat za
bézZného rezimu ve tridé?

Jednou mé zarazilo PO, ve kterém bylo napsano, Ze bychom méli odstranit vyzdobu ze
stétn ve tiid€, aby nebyl Zdk s PCH rozptylovan a udrzel pozornost. Takové PO jsme
neaplikovali, protoze jsme si fikali, ze sice vyhovime jednomu Zakovi, ale ostatni Zaci ve tfidé¢
ptijdou o vyzdobu.

Mate ve Skole zavedena néjaka preventivni opatieni pifed vznikem poruch chovani?

V ramci prevence probihd jednou za rok screening pracovnice z poradny u nizSich
ro¢niktll. Diive se testovali vSichni Z4ci, nyni si vytipuje pouze problematické déti, otestuje je
a podchyti se to tim v¢as — jdou do poradny a dostanou opatieni. Pokud pedagog vidi, ze je
n¢kde néjaky problém, urcité problém nejprve pozoruje a poté i zaky napiiklad vyslycha a



snazi se problém vyfesit. Pivodnim zdmérem PO bylo, ze PO v prvnim stupni mé¢lo probihat
v kompetenci Skoly a pedagogové na to méli 3 mésice zkouset ucinnost riznych opatieni,
pokud zak nereagoval a nijak se nezlepSoval, teprve poté byl doporuc¢en do PPP.

Jak probiha spoluprace se Skolnim psychologem? Mate Skolniho specidlniho pedagoga ¢i
metodika prevence?

Skolniho specialniho pedagoga nemame, kolniho psychologa ano. V ramci $koly
mame Skolské poradenské pracovisté. Schazime se 1x tydné po dobu 2 hodin. Je to sezeni,
kde je pan feditel, oba dva zastupci feditele, ja jakozto vychovny poradce, pani psycholozka,
vedouci druziny a pedagozka z prvniho stupng, ktera se zabyva nadanymi zaky. Re§ime, jaci
zaci maji problémy, kdy byly vychovné komise a podobné problémy spojené s poruchovymi
zéky. Na Skolni psycholozku se obraci s problémy i rodice, 1 pedagogové, ale ona ma Iékarské
tajemstvi, takze nam néjaké véci ani sdélovat nesmi. Metodika prevence mame — v nynéjsi
dob¢ tuto roli zastava pan feditel. Ten spolupracuje s poradenskymi zatfizenimi a zajistuje
preventivni programy — nyni madme preventivni program z Frydlantu.

Na koho se obracite pro radu ohledné zZaka s PCH? Obraci se ostatni pedagogové na
Vas?

No moc se na mé& pedagogové nastésti neobraci. J& se radim hlavné s SPC nebo s PPP,
dle toho, kdo zékovi PO navrhuje.

Jak problémové chovani Zaka ovliviiuje ostatni Zaky ve tiridé?

Je to individudlni. Nékdy vice ovliviiuji tfidu ti z4ci, ktefi ani nemaji diagnéozu ADHD,
ale kvili vychové rodiny si jsou schopni ve tfidé dovolovat mnohem vice, nez Zaci ostatni.
Jakykoliv zak, ktery ve tfid¢ zacne zlobit, tak to ma na tfidu vliv — zdrzuje to pribéh vyuky
a ovliviiuje soustiedéni ostatnich zaki ve tfidé.

Ovliviiuje aplikace PO zbytek Zakii ve tiidé?

KdyZ je to na prvnim stupni, tak si myslim, Ze déti nevnimaji, ze je to né¢jaké opatienti,
prosté to berou tak, ze takto rozhodla pani ucitelka.

Je pro Vas usmérnovani déti s PCH naroc¢né?

Samoziejmé, bylo by krasné, kdyby nikdo nezlobil a mohli jsme se jen ucit, takto to
ale nefunguje. Momentaln€ bych ale byla rada, kdyby uZ skoncila distanéni vyuka a klidné
bych se tesila na to, az se vyporadam s néjakym raubifem, hlavné at’ uz sedime v lavicich.

Jak probiha spoluprace s rodici déti s ADHD?

Kdyz se naptiklad fesi kradez, tak se pozve rodi¢ do Skoly a kona se vychovna komise.
Z toho se ud¢la vystup — pokud zak hodné zlobi, doporu¢ime rodi¢tim déti stiedisko vychovné
pé¢e CAP. Zde je bud’ ambulantni, nebo pobytova sluzba. S tim musi souhlasit rodi¢, ktery
tam miize své dité objednat na vlastni uvazeni. Poté také funguje opatfeni, kdy se domluvime
srodi¢i, kdyz dit¢ zlobi, Ze mu zavolame a on si pro dit¢ pfijede. Takové opatieni



realizujeme, 1 pokud se u ditéte vyskytuje zaskolactvi — jsme domluveni, Ze rodi¢ pfiveze dité
ke skole a pteda ho ptimo odpovédné pedagozce. Nekteré deéti mély natfizeno, aby se hlésily
rano zastupci feditele, Ze jsou ve Skole. Pokud se nenahlasily, tak se volalo roding.



Priloha €. 9: Ukazka polostrukturovaného rozhovoru se specialni
pedagozkou pedagogicko-psychologické poradny

Pracovnice PPP — specidlni pedagozka
Jaké mate vzdélani?

Maém magistra v oboru Specialni pedagogika. Do neddvna jsem na pil tvazku délala
1 specidlniho pedagoga na Skolach, nyni jsem uz jen v PPP.

S jakymi Zaky s PCH jste se setkala?

Setkala jsem se jak a ADHD — i stémi hyperaktivnimi, stémi, co maji poruchy
pozornosti, tak i s témi, co jsou naopak utlumeni — porucha pozornosti bez hyperaktivity. Déle
jsem se setkala 1 se zéky, ktefi méli PCH podminéné pfedevsim z rodiny — jen s par ptipady.

Jaka PO doporucujete Zakiim s PCH?

U zak, ktefi nepotiebuji asistenta pedagoga — maji tfeba PO v druhém stupni a zde
doporucujeme zejména PO typu — zatézovat zakovu pozornost spise ze zacatku hodiny, nez ke
konci, pfi snaze o kontakt s Zakem se ho nejprve dotknout na rameno, moznost nechat dité se
projit po tfid¢é, moznost relaxacni mistnosti nebo relaxacni casti ve tfidé. Kdyz tfeba dite
nedava pozor, mohou mit s pani ucitelkou nacviceny néjaky signal, kdy mu da najevo, at’ opét
davé pozor. Kdyz ucitelka vidi, ze je zak unaveny, tak ho nechat smazat tabuli nebo roznést
davat zejména détem na prvnim stupni a na druhém minimaln¢. Na druhém stupni se stava, ze
toho tito Zaci zacinaji vyuzivat a kdyZ maji asistentku pedagoga, tak jim v podstaté slouZzi.
Nekteti zaci druhého stupné uz ani nechtéji asistentku. Asistent pedagoga je u€inny pro tyto
zaky nejen pii hodinach, ale také o prestavkach, o ptechodu na obéd, o vyletech atd., kdy
muze zaka usmérnovat. V papife s PO je zavér z vySetieni, diagnéza a jak maji ucitelé
s zadkem pracovat. [IVP chceme, aby ucitelé vypsali zejména zaktim s PO ve tietim stupni
(s asistentem).

Jaké stupné témto zakim doporucujete?
Prvni, druhy, tieti — s asistentem. Ctvrty a paty je uz na SPC.
LiSi se PO pro Zaky s PCH a pro Zaky s ADHD?

S zaky s diagnostikovanou PCH jsem se setkala asi jen 2x. Tito zaci musi mit
psychiatrickou diagnézu. U téchto Zakl se to fesi velmi individudlné. Za témito Zaky hodné
jezdime do Skol na kontroly, snazime se mit Casto schizky srodi¢i zaki, uciteli zakd a
snazime se najit feSeni, které bude pro takové dit¢ s PCH nejlepsi a také pro ucitele, kteti
takového zéka uci. U téchto zakt musi byt asistent, aby neustale na zdka dohlizel — odvadé¢l
ho ze tridy, do tfidy. U nékterych bylo opatieni, ze si n¢jaké dny v tydnu ziistdvali doma —
napiiklad kazdy patek. Dal§im opatienim bylo naptiklad to, ze bylo domluvené, ze kdyz bude
dité agresivni, tak se zavola rodi¢ a dit€ si odvede. Nyni mame zejména jedince, ktefi maji



sebevrazedné Umysly, jsou hodné depresivni atd. Témto détem se hodné doporucuje
medikace. Tito Zaci selhdvaji ve vyuce — ti s depresemi atd., tak je tfeba to z nasi strany néjak
oSetfit, aby jim ucitelé tolik nenakladali, aby pfihlédli k tomu, co pravé prozivaji nebo jaké
maji problémy. VétSinou, kdyz uz ma tuto diagnoézu dit€ na prvnim stupni, tak je to do
budoucna Spatné. Je pravidlem, ze jsou to déti, které to maji podminéné ze svého rodinného
prostiedi, nebo poté déti, které maji primdrni diagndézu Aspergertiv syndrom. Obcas jsou to i
déti, které byly sveéfeny do pestounské péce, ale maji to prosté v genech. Mam ptipad, kdy si
do péstounské péce vzali chlapce cca v 6 letech a ten utrpél silnou citovou deprivaci, Ze se to
na ném odrazilo prave v jeho chovani. Tento chlapec je na rodice i1 na ucitele velmi zly (nyni
je v 2. tfid¢) a rodic¢e zvazuji, Ze ho vrati a ve Skole by bylo dobré, aby ho mél na starosti
asistent pedagoga jakozto muz (=pevna ruka). Dité si musi s asistentem pedagoga sednout.

Pro Zzdky sPCH, ktefi nejsou ADHD, ale prost¢ extrémné zlobi, vybirdme
z predepsanych PO, ale moc jich na vybér neni, které bychom jim mohli pfedepsat. VétSinou
musime vybirat z PO pro zéky se specifickymi PCH (ADHD — poruchy pozornosti zejména).
Se souhlasem rodi¢i poté piSeme skole do zaznamu, u jakych dalSich odbornikii jsou tyto déti
vedeny — psychiatr atd. Pfijde mi ptihodné&jsi pro ucitele, aby o tomto védéli, ale ne vzdy daji
rodice souhlas.

Déti, které maji pravé ADHD je velmi malo — ty, které maji ndlez na mozku. U téchto
déti, které nemaji ndlez na mozku, ptesto maji diagnézu ADHD, nevite, jak moc na tom ma
podil néjakéd ,,vada*“ a co uz je chyba ve vychové ze strany rodict. Problém je, ze kdyz
diagnozu ADHD napise détsky neurolog, tak my uz se tim musime fidit a psat dle toho PO.
Neurolog se tidi spiSe tim, co chce rodi¢ — rodi¢ fekne, Ze dit€¢ neposlouchd, tak neurolog
zapiSe — nalez na mozku normadlni, ale pfesto diagn6za ADHD. My sami tuto diagndzu psat
nemuzeme - PPP. Lepsi je, kdyZ jdou s takovym ditétem k psychiatrovi, ten tuto diagnézu
napiSe pouze détem, které ji s nejveétsi pravdépodobnosti maji (i s ndlezem na mozku).

Pokud maji déti IQ pod 70, tak se jim doporucuje ,,zvlastni Skola®. Musi se ale
presvedcit rodice, protoze kdyz rodi¢ nesouhlasi, tak dité do ,,zvIastni Skoly* umistit nelze.
Tito z4ci musi mit odklad nebo musi selhat v prvni tfid€, poté se pfeméti intelekt a poté se
zvazuje prestup.

Vznikly néjaké obtiZe nyni p¥i distan¢ni vyuce u Zakia s PCH?

Déti ted’ maji hodné deprese, jsou demotivované, jejich rodi¢e uz to nezvladaji. Pti
komunikaci s ugiteli (jezdim za nimi na ZS), mi fikali, Ze i v rAmci distanéni vyuky zohlediiuji
PO a dévaji toho témto zaklim méné na doma, pii testech atd. V hodné Skolach si zadky zvou
na individudlni konzultace pfimo na online vyuku do skol. Kdyz m4 dit¢ asistenta pedagoga,
tak s nim ma bud’ online konzultace, nebo se s nim shazi v ramci individualnich konzultaci
piimo ve Skole a pomdhd mu s distan¢ni vyukou. Tito zaci tedy chodi cca 1-2x tydné do
Skoly. SpiSe maji specialné-pedagogickou péci, protoze Skoly nemaji penize na pedagogickou
intervenci (musela by si ji platit Skola sama). Na hodn¢ Skolach jsme se domluvili, ze kdyz to
rodice s détmi (pfip. déti) doma nezvladaji, tak si je budou ucitelé zvat do skol.

Jak probiha vysetieni Zaki, ze kterych poté vyvozujete zavéry a PO?



J& jsem specialni pedagog, takze délam specialné-pedagogické vySetieni. Pro v§echny
déti je toto vySetieni stejné — néjaké Cteni, psani, zrakovou percepci, sluchové vnimani, jemna
hruba motorika, diktat, ptepis — vSe dle véku zdka. Pfi prvnim vySetfeni se d¢la psychologické
i specialné-pedagogické vysSetteni, abychom védeli intelekt ditéte. Na zakladé téchto vysetfeni
tvofime PO. Dale maji jesté zpravu bud’ od neurologa, nebo od psychiatra.
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Lze Fici, které PO z Vasi zkuSenosti pomaha Zakiim nejvice?

To nelze zobecnit, my se snazime individualné na kazdé dité napasovat rizna PO tak,
aby to bylo co nejvice efektivni pro zdkovu vyuku. Vzdy nejprve ¢ekame na komunikaci
Skoly a rodicti a domlouvame se vSichni na spole¢ném nejlepsim feSeni. Také hodn¢ pomaha,
kdyz se jedu sama podivat do skoly na to, jak se dité chova ptfimo v hoding. Jezdim délat na
prvni stupen screeningy ¢teni a psani a pozoruji, jak se projevuji v kolektivu. Ja sama s nimi
délam néjakou praci — napt. diktat, ¢tou mi atd. Podle tohoto jiz vim, komu mam doporucit
vysetieni nebo jen co maji trénovat, aby se v né¢em zlepsili. Poté, kdyz tam jezdim pravidelné
na kontroly, tak vidim, zda se dité zlepSilo nebo ne — hodné projevii totiz souvisi i se zranim
nervové soustavy, takze s vékem se mohou srovnat. PCH byvaji pfevdzné na prvnim stupni,
na druhém se to ve vétsing ptipadil jiz srovna. T¢zsi vady fesi poté spise SPC.

Kdyz jste pracovala jak na zakladni Skole, tak i v PPP, tak mate asi srovnani, zda PO
Zakim s PCH pomahaji, je to tak?

Ano, hlavné jsem vid¢€la, jak moc se ucitelé snazi témto détem pomoci. Lepsi urcité
bylo, kdyZ jsem pracovala jako specialni pedagog ptimo ve Skole, kdy jsem si tyto déti mohla
thned odchytnout, mohla jsem rtizné chovani podchytit a predejit tak riznym scénartim —
vzdy kdyZ se néco stalo, tak jsem méla déti naucené, ze za mnou ihned pfisly mi to nahldasit.
Vzdy je tfeba, aby si ucitel takového zdka vzal stranou a stravil s nim néjaky €as o samot¢
mimo kolektiv, aby ho dobfe poznal — tam casto ucitel zjisti, ze je zak v celku normalni a da
se s nim pracovat, pokud neni v kolektivu. U nékterych piipadii vim, Ze by absolutné¢ bez
asistenta pedagoga nefungovaly.

Miyslite si tedy, Ze kolektiv ovliviiuje chovani Zaka s PCH nebo naopak, jestli dité s PCH
ovliviiuje tfidni kolektiv?

Ano, urcité ovliviiuje. Ale ¢asto se mi stava, ze mi tfida (i zaci druhé tfidy) zacne tikat,
kdo ve tfid¢ zlobi a za¢nou na néj zalovat — coz je zpisobeno nespravnym piistupem ucitelky
k zakovi s PCH, méla by se k tomu postavit spise tak, ze détem vysvétli, proc se tak ten zak
chova a ze jsme kazdy néjaky, Ze on za to nemuze, at’ ho ostatni respektuji, on pak bude taky,
ne tfidu ,,postvavat® proti zdkovi s PCH.

Existuji néjaka PO, ktera by zajistovala podporu Ziakim, kteFi jsou z nepodnétného
rodinného prostiredi, ale nemaji Zadné poruchy uceni ani PCH a podobné, spiSe jako
prevence vzniku téchto diagnoz?

Tak takové déti k ndm vétSinou ani nedojdou, kviili malé angaZovanosti rodict v jejich
vzdélavani. Upfimné u téchto piipadd by mél ucitel sdm védet, jak k nim pfistupovat a
n¢jakym zptisobem tomu zakovi pomahat, aniz by mél od nas n¢jaké potvrzeni.



S jakymi institucemi jakoZto PPP spolupracujete?

Snazime se rodi¢e odkazovat, kdyz je to tfeba, na dalsi instituce — napiiklad na SVP,
SPC, na diagnostické centrum CAP, dale odkazujeme i tfeba na rodinné poradny, na OSPOD,
ale od téchto instituci my uz nemame zpétnou vazbu. Bylo by hezké, kdybychom byli vSichni
propojeni a ptedavali si informace — myslim, ze by to bylo pfihodnéjsi pro vSechny a problém,
se kterym k ndm sem rodice s jejich détmi pfijdou, by se snadnéji a efektivnéji vytesil.

Jak probiha spoluprace s psycholozkou u Vas v PPP?

Nase spoluprace je zamétena na zméteni intelektu ditéte a nastavit PO. Déle k ni chodi
rodi¢e na rizné konzultace, tak jim bud pomize, a nebo je posild k n¢jakym dalSim
odbornikiim.

Kde jste nasbirala potfebné védomosti k Zakiim s PCH?

Ne vSechno je ze Skoly, pfevazna vétSina mych védomosti je nasbirdna ¢asem — praxi
a zkuSenostmi. M¢ velice bavi prace s témito zlobivymi zaky, mam rada ten proces feSeni té
situace a poté ten pocit, Ze jsem jim pomohla. Ur¢ité si informace hledam i prostfednictvim
riznych knizek. Hodné informaci mi ptedaly prednasky odborniki, ktefi ndm teorii predavali
prostfednictvim piikladl z praxe, kterou sami zazili.

KdyzZ jste pracovala jako speciilni pedagozka na Skole, zvladla byste mi Fici néjaky
priklad, jak probiha aplikace PO ve tiidé?

Napriklad v hodin€ ¢eského jazyka — kdyz ucitelka diktuje détem diktat o 10 vétach,
tak tomuto Zakovi s PO se u paté véty fekne, at’ uz dal nepiSe a zkontroluje si to. Nebo piSou
tito Zaci pouze kazdou druhou vétu ¢i maji misto diktatu dopliovacku. Poté slovni hodnoceni,
nebo uprava obsahu uciva — v urcitych predmétech toho dé€laji méné, nez ostatni zaci. Pokud
jim déla problém piepisovat z tabule, tak néjaké materidly dostavaji nakopirované. Také
funguje naptiklad zndmkovani za ¢ast prace.

Jakd PO Vam naopak prijdou neucinna? Ktera napiiklad nelze aplikovat v béZném
rezimu vyuky?

Asi zadna. Pokud se ve tfid¢ sejde vetsi mnozstvi déti, které zlobi, maji PO atd., tak
jsme radi, kdyz v této tfidé pomaha pedagogovi asistent pedagoga. Myslim si tedy, Ze jsou
vSechna PO tak individudlné sestavend, Ze jsou vzdy spolu se snahou ze strany pedagoga i
zakovy rodiny, u¢inna.

Obracite se pro radu na nékoho z Vaseho okoli?

Ano, konzultujeme to vSichni spole¢n¢ v PPP a také se ptam tfeba logopedi a jinych
odbornikii. Kazdéa z nds umime néco, takze je fajn se obcas spojit dohromady a pomoci si tim,
ze si pfedame nase znalosti a zkuSenosti.

Jak probiha spoluprace s rodici déti s PCH?



KdyZ napiiklad nechtéji spolupracovat, tak to kolikrat i do té zpravy napiSeme, Ze
rodicim byla nabizena pomoc, ale neméli zdjem. Kdyz uz piijdou k nam, tak vétSinou
spolupracuji, spiSe na trovni skoly jsem se setkavala s rodi¢i, kteti méli dité s feSitelnymi
PCH, ale tesit to nijak nechtéli. Vétsina rodict spolupracuje, kdyz vidi, ze je nékde problém
s jejich ditétem.



