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UVOD

Féze odchodu od rodiny pfedstavuje v zivoté ¢lovéka zasadni zménu. Samostatnost,
adaptace a plnéni vSech povinnosti a pozadavkl dnesni spole¢nosti kladou na jedince ¢im dal
vetsi naroky. Na odchod zdomova - od rodiny, peCovateli a ze zazemi, které napliuje
zékladni biologické 1 psychické potieby, je tieba se postupné piipravit. Osobné¢ nevnimam
odchod jako ohrani¢enou udalost, ale jako proces postupného zrani, odpoutdvani se a
budovani vlastni identity a nového Zivota. Toto obdobi a Zivotni zlom pfedstavuje mnoha
rizika. Diky dobré pfipravenosti je mozné piedejit naslednému selhani. Ne pro vSechny

adolescenty mize byt odchod z ,,domova* postupnym procesem.

Déti zijici v détskych domovech (DD) se musi ve svém zivoté vyrovnavat s mnohymi
problémy a obtiznymi situacemi. Détsky domov mé zdkonnou povinnost zajiStovat nezletilym
détem od 3 do 18 let fadnou vychovu a vzdélavani (zakon ¢. 109/2002, sb.). Pro déti, které
v ném Ziji, byva Casto v§im. Vytvaii jim zdzemi a pokousi se nahrazovat funkce b&Zné rodiny.
Déti z détskych domovi, které se dale soustavné nevzdélavaji, musi po dovrSeni osmnacti let

détsky domov opustit.

Ze zkuSenosti a dlouhodobého pozorovani mladych lidi odchdzejicich z détského
domova vyplyva, Ze se po odchodu potykaji s mnohymi zdvaznymi problémy a na opusténi
détského domova nejsou piipraveni. Postrddaji hlubs$i interpersondlni vztahy, zdzemi a
socialni jistoty (Kovaiik, Bubleova & Slesingerova, 2004). Vyzkumy také dlouhodobé
ukazuji, ze déti vyristajici bez rodiCovské lasky, trpi mnohem castéji duSevnim
onemocnénim, maji sklony k asocidlnimu a anetickému chovéani a Castéji pachaji trestnou

¢innost (Pothe, 1999).

Odchod adolescentii z détského domova a nové ziskand svoboda ptedstavuji mnoha
rizika a problémy. Adolescenti se musi spolehnout sami na sebe a Casto nemaji viibec nikoho
blizkého, kdo by jim pomohl. Na tyto problémy a na zivot mimo détsky domov se ale dité
muze pripravit s pomoci personalu détského domova, socidlnich pracovniki a organizaci,
které mladé lidi podporuji na poc¢atku jejich nového zivota. Tato podpora miize mladym lidem
velmi usnadnit naro¢ny odchod z détského domova a pomize jim zaclenit se do bézného
zivota. Zaroven také pomaha predchdzet socidln¢ patologickym jevim. Cilem této prace je
deskripce situace, prozitkii a ocekdvani adolescentli souvisejicich s odchodem z détského

domova a jejich pfipravenost na tuto Zivotni udalost.



TEORETICKA CAST
1. Obdobi adolescence

Obdobi adolescence vytvari v naSem zivoté¢ most mezi détstvim a dospélosti. V této
fazi dochézi ke kompletni proméné osobnosti. Jedinec se méni a vyviji na urovni biologicke,
socidlni a psychologické (Macek, 1999). Z hlediska véku byva toto obdobi rtiznymi autory
vymezovano a rozdélovano odlisné. Vagnerova (2008) vymezuje adolescenci jako celou
dekédu - obdobi mezi desatym a dvacatym rokem, které dale déli na adolescenci ranou a
pozdni. Macek (1999) mezi obdobi ran¢ a pozdni adolescence jesté navic vklada fazi stredni
adolescence. Né&kteti autofi (Langmeier & Krej¢itova, 2006) vymezuji navic faze prepuberty a

puberty.

Vzhledem k odliSnému vymezovani jednotlivych obdobi je nutné povazovat faze
adolescence pouze jako orientacni. Adolescenci mizeme chapat jako kulturné specificky
fenomén, jehoZz obsah a vyznam se v pribéhu historie méni (Macek, 1999). Hranice mezi
jednotlivymi fazemi je velmi tenka a proménlivad. Diky neustdlému vyvoji spolecnosti a
nejraznéj$im psychosocialnim vlivim lze piedpokladat, ze u obecného v€kového vymezeni
dochazi k posunim. Ackoliv adolescence jako takova obecné zahrnuje celou druhou dekadu
nasSeho Zivota, byva tento termin pouzivan zejména pro oznaceni pozdni adolescence, tedy
veéku piiblizné od patnacti do dvaceti let. S ohledem na téma, kterému je tato prace vénovana,
se budu dale blize zabyvat charakteristikou, ukoly a vyvojovymi zménami typickymi pro

vét§inu pozdnich adolescentt.

1.1 Charakteristika pozdni adolescence

Pozdni adolescence predstavuje v zivoté Cloveéka zasadni obdobi, ve kterém dochézi
k postupné piipravé na vlastni budouci zivot. Jedinec hledé a naléza cesty, kterymi by se chtél
ve svém zivoté¢ vydat. Tato faze vytvaii prostor pro porozuméni sobé samému a postupné
osamostatiiovani. V literatufe byva pozdni adolescence ncékdy oznacovana jako ,,mladi*
(youth) nebo mlada dospélost. Tento termin je zvolen pro zdiraznéni prechodu do dospélosti

a preklenuti obdobi adolescence smétovanim k nezavislé dospélosti (Coté & Bynner, 2008).



Obdobi pozdni adolescence je charakteristické biologickym pohlavnim dozravanim,
rozvojem kognitivnich schopnosti. Zasadni jsou psychické a socidlni zmény, které jsou
rozhodujici pro rozvoj vlastni identity a nalézni své pozice ve spolecnosti a budoucnosti
(Vagnerova, 2008). Mira zmén v adolescenci je velmi individudlni a zavisi predevsim na tom,
jak adolescenti sami vstupuji do novych dospélych roli, nebo zda jsou okolnostmi nuceni tyto
zmény. Reakce jedince na tyto zmény muze byt velmi rGznorodd. Mnozi se jim dovedou
piizpisobit a vnimaji je jako vyzvu a novou Sanci. Pro nékteré jedince mohou ale zmény
pusobit zatézujicim zptisobem a mohou se tak stat velmi stresujicimi. Kone¢ny vliv téchto
udalosti nezéalezi jen na osobnosti jedince, ale i na podpoie okoli. Jestlize je zména dobie
nacasovana a okoli vyjadiuje pochopeni a podporu, je jeji pribéh diametralné¢ odlisny od
situace, kdy je zména okolim ocekdvana, nebo naopak neni akceptovana. Vyzkumy také
potvrdily, ze vétsi nakupeni zmén vyvojového obdobi negativné ovliviiuje sebepojeti

adolescentt a jejich schopnost se na naro¢nou situaci adaptovat (Macek, 1999).

1.2 Kognitivni a emocionalni vyvoj

Z hlediska kognitivniho vyvoje spadd celé obdobi adolescence do Piagetovy faze
formalnich logickych operaci. MySleni adolescentll jiz neni pfimo védzané na realitu a
dosahuje vysSich kognitivnich funkci (Véagnerova, 2008). Obdobi formalnich operaci je
typické schopnosti abstraktniho mysleni, které je hypotetické a teoretické. Adolescent dokéaze
zvazovat rizna tvrzeni a vyvozovat z nich disledky, a prave tato schopnost ptedpoklada praci
s abstrakci a hypotézami. Vysledkem je schopnost vysoké flexibility mysleni, ktera implikuje,
ze adolescenti jiz nejsou vazani na svou konkrétni osobni zkuSenost, ale mohou uvazovat nad
koncepty z riznych thli pohledu. Schopnost abstrakce umoznuje také pfemyslet sam o sob¢ a

o tom, jak a co si myslime (Vagnerova, 2008; Macek, 1999).

Ve shod¢ sPiagetem jsou 1 dneSni neuropsychologické studie poukazujici na
dynamicky rozvoj mozku v obdobi adolescence (Labouvie-Vief, 2015). Kognitivni schopnosti
se v prubéhu adolescence stale zdokonaluji. V obdobi pozdni adolescence se kognice
neméni. Vice se zde projevuje flexibilita a schopnost vytvaret nové zplisoby fesSeni. Flexibilita
je pozitivné ovlivnéna nezatizenosti zkuSenostmi. Proto jsou adolescenti otevieni a o

problémech neuvazuji rigidnim zptisobem. Nedostatek zkusenosti miize v nékterych situacich



vést k omylim, pfili§ logickym a radikalnim fteSenim, kterd neberou v potaz kontext
(Vagnerova, 2008). Pro pozdni adolescenci je velmi dilezita schopnost metakognice, ktera
umoziuje uvazovat o vlastnich procesech mysleni a o zpasobech, jak své mysSleni zménit.

(Sternberg, 2002)

Piagetovo pojeti kognice adolescentii byva casto kritizovane. Tato teorie udava prilis
racionalni a idealizovany pohled na adolescentni mysleni a emoce. Piaget také plné
neprozkoumal, zda a jakym zpiisobem nové zplisoby mysleni pokracuji do dospélosti. V teorii
formalnich operaci také nevysvétluje, jak jsou adolescenti UspéSni ve vytvateni dobie

integrovanych vztahti mezi kognitivnimi a emo¢nimi slozkami (Labouvie-Vief, 2015).

V souvislosti s osobnostnim zranim nalézdme v pozdni adolescenci vys$i uroven
moralky. Podle kognitivni teorie Kohlberga by adolescenti jiz mé¢li dosahovat wdrovné
postkonvenéniho vyvoje, ktera je jiz zaloZena na vlastnich hodnotach a principech spojenych
s vlastni odpovédnosti. Nékteii adolescenti vSak stale mohou setrvavat na irovni konvencni
moralky (Vagnerova, 2008). Macek (1999) zminuje zvlastni kvazistadium, kterym Kohlberg
vysvétluje prechod z faze konvencni moralky do urovné mordlky postkonvencéni. Dle
Végnerove (2008) vyuziva adolescent postkonvencni moralku pouze v nékterych situacich a

v bézném Zivote je stale vice funkéni dobfe osvojena a zafixovand uroven moralky konvencni.

Moralka adolescentii by se také dala charakterizovat jako tzv. absolutni moralka.
Adolescenti vnimaji moralni normy jako platné pro veSkerou spole¢nost, a to v kazdé situaci.
Na poruseni téchto norem nebo na kompromis, nahlizi velmi precitlivéle a vnimaji je jako
priliSnou zbabélost nebo pohodlnost. Tento postoj byva Casto pfic¢inou konflikth s okolim a
zklamanim (Farkova, 2009). Je dilezit¢ poznamenat, Zze vyvoj moralnich hodnot neni jen
otazkou adolescence. Adolescent musi mit v budovani svych postoji na co navazovat.
Adolescenti, ktefi v détstvi neméli emociondlni zdzemi a jistotu, Casto postradaji emocni
inteligenci a modely mezilidskych vztahti a cinnosti. Tyto nedostatky neni moZné

kompenzovat pouze informacemi o hodnotach, moralce etice a zodpovédnosti. MoZnosti

napravy je ziskani novych korektivnich zkuSenosti (Kovartik et al., 2004).

24

Obdobi adolescence ptinasi celkové pestry vyvoj emo€nich projevi. Toto obdobi je
casto spojovano s bouflivymi emocemi, emoc¢ni labilitou a nabyvanim nejriznéjSich odstinti
emoci. V pozdni adolescenci dochazi k uklidnéni této emocni bouie a k postupnému

odeznivani naladovosti a lability (Macek, 1999). Vyrazny vliv na zklidnéni emoci v tomto



obdobi ma vyvoj autoregulace, ktera je stabiln¢j$iho a trvalejSiho charakteru. Seberegulace a
schopnost ovladat sam sebe, vlastni projevy a schopnost vzdat se aktualniho uspokojeni je
uplatiiovana pfedevsim v zatézovych situacich. Pro feSeni riiznych situaci je ale dileZit4 nejen

schopnost autoregulace a odhadu mozného feseni, ale 1 socidlni opora (Vagnerova, 2008).

1.3Socialni zmény

Adolescenti se postupné stale vice dostdvaji do novych situaci a prostiedi. RozSiteni
teritorii star§Sim adolescentim umozinuje osvojeni novych roli, které jiz smétuji k budoucim
rolim dospé€lého. Tento fakt je adolescenty €asto odmitan a povazovan za limitujici. Nékteti
jedinci jsou schopni pfipravu na budouci roli pfijimat a uvédomovat si jeji hodnotu. Velky
vyznam ma pro toto obdobi osvojovani si tzv. ptedprofesni role, ktera smétuje k utvoteni
socidlni pozice. Dochazi také k vytvareni role pracujiciho a role Clena skupiny, se kterou se
adolescent ztotoziuje. Velmi vyznamny vliv ma role blizkého ptitele, ale také partnerska role

(Vagnerova, 2008).

Vztahy ve vrstevnické skupiné jsou pro adolescenta, stejn¢ jako v pubescenci, stale
velmi dulezité. Funkéni zdzemi mezi vrstevniky dodéva adolescentovi podporu. Diky
pozitivnimu hodnoceni skupiny ptfi Uspéchu a utéSovani pii nezdaru, dostava adolescent
zpétnou vazbu a posiluje tak sebeuctu a viru v to, ze je schopen zvladnout nejriizné;jsi situace.
Rebelyjici experimentovani adolescentiim pomaha postupné dojit k poznani, ze existuji urcité
hranice, které by neméli ptekracovat a nauci je 1€pe se vyrovnavat s neuspéchy a celkove
zlepsi jejich seberegulaci (Jedlicka, 2011). Vyznam vrstevnickych vztahu ale postupné ve
star§i adolescenci slabne a oproti pubescenci neni jiz tak determinujici. Postupné dochazi k
zuzeni skupiny pratel. Stejné tak, jako se adolescenti odpoutdvaji od rodiny, dochazi
k odpoutévani 1 od vrstevnické skupiny. Piatelskych vztahii ubyva a zlistavaji zejména pevné
vztahy, charakteristické svou diavérnosti, sdilenim prozitkli a vzdjemnym porozuménim

(Vagnerova, 2008).

Z vrstevnickych vztahli adolescenta se postupné oddéluji 1 vztahy partnerské, které
jsou pro obdobi adolescence typické. Psychosexudlni vyvoj jedince vrcholi pravé ve fazi
pozdni adolescence. Adolescenti jiz za sebou maji faze uvédomovani si vlastni sexudlni
identity, obdobi prvnich schiizek a postupné ziskavaji prvni sexudlni zkusenosti, které jsou

zaroven dalSim meznikem vstupu do dospélosti (Macek, 1999). Ziskavani zkuSenosti pfinasi



Casto 1 prvni velkd zklamani. Ve chvili, kdy dojde k milostné deziluzi, prozivani bolesti a
opusténosti, se adolescent opét regresivné vraci k roding. Jestlize rodina neni dostupna a neni
mozné v tomto prostiedi nalézt podporu a utéchu, plni tuto funkci blizci pratelé. Podpora je
v takovych situacich dulezitd pro ziskéni vlastniho ptfesvédceni o schopnosti zvladnout dalsi

milostné problémy (Jedlicka, 2011).

Dilezitym meznikem pozdni adolescence je také veolba povolani. Adolescenti
ukoncuji povinnou Skolni dochazku a voli profesni smér, ve kterém se chtéji dale vzdélavat.
Volba budouciho povolani klade na adolescenta nemalé naroky. Tento proces navic zasadné
komplikuje fakt, Ze adolescent vybird povolani v obdobi, kdy neni jesté dostatecné zraly.
Jeho schopnosti, zdjmy a charakterové vlastnosti se stale vyviji. Stejné¢ tak proménliva jsou
jejich rozhodnuti. Prvotni nadSeni z volby muze stfidat nasledna nespokojenost a snaha o
zménu. Vhodna volba mé& nemaly vliv na dal$i psychicky vyvoj adolescenta, jeho zrani a
vytvareni identity. Proto by neméla byt rodi¢i ani adolescenty podceniovdna. Adolescent by
m¢él byt na tento okamzik postupné ptipravovan a mél by mit dostate¢né mnozstvi informaci a
ptehled o svych moZnostech. V tomto ohledu ma zasadni roli podpora rodici, uciteld, ale 1
odborné poradenstvi (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Ptiprava na profesni Zivot, je zaroven
pfipravou na Zivot ve spole€nosti. DalSim meznikem v pozdni adolescenci je vstup do
zaméstnani. Adolescent opét nachdzi nové socidlni skupiny, se kterymi se dostava do
kontaktu, zaziva rizné vztahy, role a pozice a musi byt schopen se flexibilné pfizplisobit a
vycitit, co se od n¢j v dané skupin¢ ocekdva. Kontakty s novymi lidmi, stfedni, uctiovské

Skoly a vstup do zaméstnani nepfinasi jen nové vztahy, ale rozSifuji i teritoria, ve kterych

adolescent Zije (Vagnerova, 2008).

Pozdni adolescence je vnimana jako pfechod do dospélosti a ztoho také vyplyva
postoj okoli, které¢ se k adolescentovi zac¢ina chovat jako k dospélému. Dosazeni zletilosti
piinasi nejen nové moznosti, ale i mnohé pozadavky a ocekavani okoli (Vagnerova, 2008).
V tomto obdobi mizeme také hovofit o takzvaném socialnim moratoriu. Timto pojmem je
vysvétlovano adolescentni tadpani a hledani vlastni cesty, které je jeho okoli prozatim do urcité
miry ochotné tolerovat (Jedlicka, 2011). Kromé podpory vrstevnika, ptatel a okoli pfedstavuje
zéasadni prostfedi rodina, jejiz zdzemi a podporu adolescent stale jeSté potiebuje. I pies
vyznam rodiny dochazi v obdobi pozdni adolescence k jejimu postupnému oslabovani

(Vagnerova, 2008).
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1.4 Odpoutavani se od rodiny

V adolescenci postupné ustupuje rodina do pozadi. V tomto obdobi se u adolescentli
Casto setkdvame s Cerno-bilymi postoji k rodicim. Ne vzdy je adolescence vnimana za
boutlivé obdobi. Piestoze je vtomto obdobi vyssi tendence ke konfliktim, a nékteré z nich
jsou nevyhnutelné, probiha ve vétsSiné rodin toto obdobi v podstaté nenapadné. K uplnému

naruseni vazby mezi generacemi dochdzi v adolescenci vyjimecné (Matousek, 1993).

Adolescent se osamostatiiuje a pomalu se odpoutava od rodiny. Vztahy v rodiné tak
prochézi zdsadnimi zménami. V souvislosti s novou roli adolescenta a pocitem ,,dospélosti‘
dochazi k takzvanému procesu emancipace, ktery méni vztahy adolescenta ke c¢lenim
rodiny. Rodina by méla byt schopna se na tento proces adaptovat a zménit svou vnitini
strukturu tak, aby nalezla ve vztazich novou rovnovéahu. I pfes ndrocny proces odpoutavani
zustava funkéni rodina mistem, kam se adolescent 1 pfes svou casto deklarovanou
samostatnost rad vraci (Vagnerova, 2008). Studie Boles (1999) zkoumajici vyznam ulohy
druh¢ separace v obdobi dospivani (18 - 22) let ukdzala, ze jedinci, ktefi maji internalizované
mentalni reprezentace rodiCt a uspéSné zvladli proces druhé individuace, jsou v dospélosti
psychicky vyrovnani. Dle Delhaye et al. (2012) umoziiuje proces separace a individuace
mladym lidem nalézt novy zptsob rovnovahy ve vztahu k jejich rodicim. V pritbéhu tohoto
procesu se musi adolescenti vzdat svych zvnitinélych a idealizovanych pfedstav o rodicich.

Diky tomu jsou déle schopni vytvofit si zralejsi self.

Obdobi pozdni adolescence se mnozi rodice velmi obavaji. Cely proces separace je
velmi bolestivy nejen pro dité, ale 1 pro rodiCe, zejména pro matky. Rodice na odlouceni ¢asto
nebyvaji dostatecné pfipraveni a snazi se mu zabrani nejrizn€jSimi manévry, ze kterych se
pak mize vyvijet dlouhodoby konflikt, pocity viny a pochybnosti na stran¢ dospé€lého.
Konflikt separace a emo¢ni zdvislosti mize prertst az do nemoci. Problémova separace se
objevuje 1 u takzvanych zavislych rodin, ve kterych pretrvava neustaly pocit ochrany (Péthe,

1999).

Na proces separace maji vliv 1 rizné druhy vztahovych strategii, které piispivaji
k tomu, zda bude ptizptisobeni adolescenta adaptivni, nebo naopak maladaptivni. Z vysledki
vyzkumu Holmbeck & Leake (1999) vyplyva nékolik vztahovych vzorci, které jsou velmi
rizikové pro schopnost piizplisobit se adolescentnim zméndm. Rizikovou skupinou byli

konkrétné jedinci, ktefi se obavaji samoty a opusténi. Stejné tak se objevilo riziko u jedincti
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popirajicich svou potiebu blizkého vztahu a u adolescentd, ktefi citili, ze musi bojovat, aby se

mohli vymanit z vlivu pfili§ kontrolujicich rodica.

Potize ale nemusi vznikat az pii separaci. Mnozi adolescenti prozivaji anxietu
plynouci z problémi v interpersonalnich vztazich. V souvislosti s rodinou se milze objevovat
ve chvili, kdy mladistvi postradaji jistotu a dostatek respektu ve svém postaveni v rodiné.
Tato uzkost se navenek muze projevovat demonstrovanim vlastni nezavislosti a svobody.
Casto se setkavame s projevy revolty, s bouflivymi konflikty, nebo naopak s piilisnou détskou
konformitou a nesamostatnosti (Jedlicka, 2011). Kombinace nejriznéjSich psychosocialnich
aspektll spolu s kognitivnimi a psychickymi zménami objevujicimi se v adolescenci jsou
pricinou toho, pro¢ je adolescence Casto povazovana za obdobi nerovnovahy a zranitelnosti

(Marcia, 2006).

Kins, Soens & Beyers (2011) zkoumali vliv rodic¢ovskych postoji na priub¢h separace
v adolescenci. Pravé v obdobi, kdy se z déti stavaji dospé€li, mohou mit nékteti rodice problém
piiymout, Ze détska zavislost na rodi¢ich kon¢i a chovani ,,déti* jiz nemohou dale ovliviiovat.
Ptredpoklada se, ze rodice, obavajici se separace, mohou tento postoj prenést 1 na adolescenty,
u kterych se mohou objevit problémy s timto procesem, které mohou vést az k patologické
separaci. Naproti tomu pocity pohody rodi¢ii nemaji na patologii zadny negativni vliv. Proces
separace a postoje rodict ovliviiuji 1 jejich vlastni zkuSenosti. Do aktudlni situace se promitaji

jejich zkuSenosti a nevytfeSené problémy s attachmentem a separaci od vlastnich rodict.

Rodice, ktefi prozivaji silnou tizkost a obavy z opusténi ditéte, vyuzivaji kontrolujici a
manipulativni techniky, aby si adolescenta fyzicky i emociondlné udrzeli na blizku. Ve
vyzkumu Kins a kol. (2011) se také piekvapivé objevil minimalni rozdil v proZivani
separace u matek a otcti. Ackoliv je uzkost a strach z odchodu adolescenta ptisuzovan vice
matkam, objevovala se stejné tak 1 u otcl. Matetska tzkost miiZze adolescenta zasdhnout vice.
Diivodem je fakt, ze matky svou uzkost o€ividné promitaji do svého chovani a zplsobi
komunikace. Tyto behaviordlni projevy matek ale zaroven nevylu€uji, ze by tuzkost otcl

neméla na problémovy proces separace zadny vliv.
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1.5 Utvareni osobni identity

Ackoliv byva adolescence Casto uvadéna jako hlavni faze ptipravy pro budouci Zivot,
Adolescence vytvaii mnohé¢ prilezitosti a situace, ve kterych dochdzi nejen k poznavani okoli,
ale 1 sebe sama. Diky rozvinuté kognici je adolescent schopen reflektovat své vlastni pocity a
uvédomovat si svou vlastni hodnotu (Macek, 1999). Hlavni vyzvou adolescence je vytvofit si
sam na sebe takovy pohled, ktery bude casové stabilni a dokaze integrovat minulost,
pritomnost a blizkou budoucnost. Tato vyzva byvd oznaCovana jako vytvaieni vlastni

identity (Pasupathi & Weeks, 2011).

Erikson (1999) v ramci své teorie epigenetického psychosocidlniho vyvoje vymezuje
obdobi adolescence jako konflikt identity a zmateni roli. Dle jeho teorie ma klicovy vliv na
prubéh mladé dospélosti a dalSich Zivotnich etap to, jak se jedinec dokdze vyrovnat
s adolescentnim zapasem o identitu. Z hlediska vyvoje ega je identita vnimdna jako
osobnostni struktura dosahujici svého inicidlniho uspotfadani v pozdni adolescenci, ktera se
dale postupné vyviji po cely Zivot prosttednictvi procest asimilace, akomodace a disekvilibria
(Marcia, 2006). Vytvareni identity v pozdni adolescenci ani neza¢ina ani nekonci. Jeji vyvoj
zaCind jiz v détstvi a findlni faze dosahuje integraci self ve stafi. Adolescence je prvnim
obdobim, ve kterém fyzicky vyvoj, kognitivni schopnosti a socialni ocekavani poprvé casove
koliduji a umoziuji mladym lidem rozttidit a syntetizovat jejich détské identifikace a vytvofit

tak funk¢ni cestu do dospélosti (Marcia, 1980).

Jestlize se nedafi identitu nalézt, hovoifi o tzv. zmateni identity, které¢ je nutnou
zkuSenosti adolescence. Pokud neni tato zkuSenost piekonana, mize pterist az v poruchu,
v jejimz jadru je regrese jedince. Zakladni vzorce identity musi dle Eriksona (1999,70)
, Vyplyvat ze 1) selektivniho potvrzovani a zavrhovani individudlnich détskych identifikaci;
2) ze zpusobui, kterymi socialni procesy té doby identifikuji mladé jedince — v nejlepsim
pripadé je uznavajici jako osoby, které se mély stat tim, ¢im jsou, a kdyz jiz jsou takovi, jsou
duveryhodni. “ Pti formovani identity je také dilezitd schopnost jedince odmitat role, které by
ohrozily moZnou syntézu jeho identity. Diky odmitnuti je mozné vlastni identitu lépe

ohranic¢it (Erikson, 1999).

Soucasny trend, kdy adolescenti odkladaji své dospélé ,,povinnosti®, dlouho studuji,

ziji u rodi¢u a uzivaji si nesCetné moznosti, které jim doba umoziuje, vnimal jiz Erikson.

13



Tento jev popisuje terminem psychosocialni moratorium, ktery definuje jako obdobi, ve
kterém dochazi ke kognitivnimu a sexudlnimu zrani, ale projevuje se dosud schvalovanym
odkladanim definitivnich povinnosti. V tomto obdobi si jedinec zkouSi experimentovat

s riznymi rolemi (Erikson, 1999).

Model identity Erika Eriksona dale rozviji Marcia, ktery vymezil ¢tyfi riizné styly
identity, které¢ se poprvé objevuji v pozdni adolescenci. Tyto Ctyfi styly predstavuji urcité
cesty, s jejichz pomoci se adolescent snazi vypotadat s problémy souvisejicimi s formovanim
identity. VSechny f4ze jsou zaloZeny na rliznosti dimenzi hleddni (ve smyslu prozkoumavani)

a zavazku (Marcia, 2006).

Prvnim stylem je tzv. pred¢asné uzavieni (foreclosure), ve kterém clovék piejima
své postoje od autorit, aniz by je ovéfoval svou vlastni zkuSenosti. V tomto stylu nedochéazi
k proZivani krize. Druhym stylem je rozptylena identita, ve které clovek neprochazi krizi ani
zavazkem. Tito lidé nesméfuji k volbé povolani ani k Zddnému ideologickému cili. Jedinci
zazivajici tieti styl - moratorium prozivaji aktudlni krizi identity. Moratorium je typické
feSenim pracovnich a ideovych problémi. Clovék v tomto stylu experimentuje a nechce na
sebe brat zadné zavazky. Tento stav je doCasny, mize ale pfertist az do patologie (Marcia,
1980; Marcia 2000; Macek 2006). Je pravdépodobné, ze treti styl vétSina adolescentii
pomérné rychle opusti. Tento fakt se potvrdil 1 ve vyzkumu Meeus, ledema, Helsen a
Vollebergh (1999), ve kterém se moratorium longitudinadlné objevovalo jako velmi nestabilni.
Moratorium ptedstavuje krok na cesté sméfujici k progresivnimu vyvoji, nikoliv konecny
bod, ve kterém by mél jedinec setrvat. Poslednim stylem je dosaZeni identity, kter¢ je
zaroven findlnim stavem a vrcholem sebereflexe a sebeakceptace. Dochdzi v ném k propojeni
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Marcia, 1980; Marcia 2000; Macek 2006). Marcia
(2000) uvadi, ze ve vyvoji identity neni nutné projit vSemi vymezenymi styly v daném potadi.

Pro jednotlivé styly pouze plati, Ze faze moratoria musi pfedchazet f4zi dosazeni identity.

K uptesnéni vyvoje identity pfispivd metaanalyza Meeus et al. (1999), sledujici vyvoj
identity u studentl stfednich, vysokych skol a univerzit. Z vysledkli vyplynulo, ze vétsi
zmény ve vyvoji identity se vyskytuji u studenti vysokych skol. Vyvoj identity je tedy vyssi
v pozdni adolescenci. U sledovanych skupin se také 1iSil pribéh vyvoje identity. Zatimco u
studentl stfednich Skol pfevaZoval ptfesun z faze rozptylené identity, studenti vysokych kol

ve vyvoji identity opoustéli fazi foreclosure (predCasné uzavieni).
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Oproti dichotomickému pojeti vyvoje identity Eriksona jsou vyhodou Marciova
modelu rozmanité moznosti styll, které¢ dovedou identitu piesnéji zachytit. Jeho model
poskytuje navic 1 pohled na zdravé a patologické aspekty v jednotlivych stylech (Marcia,
1980).

Soucasné vyzkumy podporuji generalizaci Marciova a Eriksonova modelu vyvoje
identity mezi zapadnimi zemémi. Pro podporu vyvoje identity je dilezité stimulovat jeji
rozvoj, a to zeyjména u jedinctl, ktefi tento krok nepovazuji za dulezity. Pro posileni well-
beingu a sebeodhaleni a pro prevenci antisocidlniho chovani je dilezité podporovat vyjadieni

identity a zdvazku (Schwartz, Beyers, Luyckx, Soenens, Forthun & Waterman, 2011).

Na neobvykly a pomérné skryty zptisob, kterym mohou lidé zachovavat svou identitu,
upozorniuji Pasupathi a Weeks (2011). Timto zptsobem je formovani ptibeha, které vyjadiuji
to, jak se lidé zménili a jak doSlo k jejich zmén€ prostiednictvim udélosti a novych
zkuSenosti, které odkryly naSe diive nerozpoznané schopnosti. Jak stabilita, tak i zména
vztahll vytvari kontinuitu naSeho self prostfednictvim propojeni minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. Existuje n¢kolik zpisobt, jak lidé spojuji sami sebe s riznymi udalostmi. Tyto
zpusoby se objevuji v nasich vypravénich o nasem kazdodennim zivoté (Pasupathi & Weeks,

2011).

Nedostateény vyvoj pocitu osobni identity vede nasledn¢ k vnitinimu zmatku, ktery
osobu citové dezorientuje a zplisobuje pocity ménécennosti a bezmoci. Z téchto pociti mohou
dale vznikat rizikové projevy jako napiiklad agresivita, neurdza, zneuzivani drog apod. Tento
smér vyvoje je pouhou mozZnosti, protoZze vyvoj mize mit velmi rozmanité podoby (Labath,

Ambrozova, Smik, & Stirova, 2001).

1.6 Emerging adulthood

Adolescenci charakterizuje mnoho rtiznych teorii a ptistupd, které¢ kladou daraz na
odlisné vyvojové ukoly a nahlizi na toto obdobi z riznych perspektiv. V soucasnosti patii
mezi nejznaméjsi koncept emerging adulthood, jehoZ autorem je J. Arnett. Tato teorie byva
do Cestiny prekladana jako ,,vynorujici se dospélost* a byla poprvé publikovana v roce 2000.
Obdobi tzv. vynofujici se dospélosti vymezuje Arnett pro vék 18 - 25 let. Novy

psychologicky koncept Arnetta dnes jiz zna¢né presahuje pole psychologie a je bézn€ uzivan
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v mnohych dalSich oblastech. Arnettiv koncept narazi na nedostatecné vymezeni adolescence
Erika Eriksona, které podle néj nereflektuje zmény soucasné spoleCnosti. Tato teorie byla
vytvofena proto, aby upozornila na fakt, zZe pfechod z adolescence do dospélosti jiz neni
pouhou zménou, ale je dnes natolik dlouhy, ze je mozné jej povazovat za nové zivotni obdobi.
Pro charakteristiku tohoto obdobi vymezil Arnett pét zdkladnich prvkl. Patii mezi né
prozkoumavanim identity a zaméfenim se na sebe, nestabilita, pestré moznosti a byti mezi
dospélosti a adolescenci (tzv. ,.feeling between®). Tyto charakteristiky nejsou vymezeny jako
univerzalng platné, ale jako Casto se vyskytujici. Dle Arnetta je toto obdobi nejrozmanitéjsi a

také nejméné strukturovanou periodou v zivoté ¢loveéka (Arnett, 2007).

Pfestoze je Arnettliv koncept pifijiman 1 v jinych oblastech, nez pouze v psychologii,
objevuji se 1 vyrazné kritiky. Coté¢ a Bynner (2008) poukazuji na zmény ve spolecnosti,
jejichz nésledkem je pomaly a rozvlekly pfechod do dospélosti. Uznavaji, ze Arnettiiv
koncept je pro popis tohoto ptfechodového obdobi vhodnym synonymem. Koncept emerging
adulthood a dalsi literatura, kterd na zakladé jeho vymezeni vznikla, postrada dostatek dikazt
a divodia k tomu, aby bylo mozné jej povaZovat za novou vyvojovou periodu. Autofi
zastavaji nazor, ze byla tato teorie vytvofena a podporovan lidmi, ktefi citi zménu v pfechodu
do dospélosti a hledaji novou odliSnou metaforu, kterd by tento fenomén vhodné vymezila.
Coté a Bynner dale uvadi, ze dosud prezentované ditkazy poukazujici na zmény nezbytné pro
piechod do dospélosti, nejsou dostatecné k tomu, aby bylo mozné vymezit novou vyvojovou

fazi potencialné platnou pro vSechny mladé lidi.

Vynotujici se dospélost je dle Arnetta (2014) pro vétSinu lidi obdobim nejvétsi zivotni
volnosti a nezavislosti. Je to také obdobi vhodné pro zménu. Jedinci, ktefi nejsou se svym
zivotem spokojeni a touZi po zdsadni zméné, by méli podniknout krok ke zméné pravé v této
etap¢. Obdobi vynofujici se dospélosti nam dava druhou Sanci obratit sviij zivot spravnym
smérem. Pfestoze mnohé déti vyrustalyv nevhodnych pomeérech a jejich détstvi bylo
provazeno mnohymi nepfiznivymi udalostmi, maji pravé v tomto obdobi Sanci vSe zménit.
Tento krok je mozny pravé diky nezavislosti tohoto obdobi a postupnému kognitivnimu
vyvoji adolescentli, ktery jim umoziiuje 1épe porozumét tomu, kde se v Zivoté nachazi, kam

by chtéli dojit, a co je tfeba k tomu zménit.

Obdobi emerging adulthood je charakteristické svou resilienci. Arnett (2014)
zminuje tf1 zasadni aspekty resilience objevujici se v tomto obdobi. Prvnim z nich je odchod

z domova, ktery je pro adolescenta Sanci opustit patologickou rodinnou situaci. Druhym
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aspektem je rist kognice, zejména schopnosti sebepoznani a sebeporozuméni. Teprve po
odstéhovani si adolescenti dovedou vice uvédomovat a vazit si toho, ze jsou schopni zménit
to, co se jim v zivoté nelibi. Ttetim aspektem resilience je dle Arnetta fakt, ze adolescenti
dovedou pfeménit vyznam svych negativnich zkuSenosti a postupné si vytvatet zdravou

pozitivni identitu. Praveé rozvoj identity je pro emerging adulthood klicovy.

V tomto obdobi mladi lidé uvazuji nad svymi minulymi zkuSenostmi, vlastnimi
schopnostmi a moZznostmi, které jsou jim dostupné ze socidlniho prostfedi a vyvozuji dalezité
zavery o tom, kym jako lidé jsou a jaka pravdépodobné bude jejich budoucnost. Problém
muze nastat v ptipadé€, kdy jsou jejich minulé zazitky plné bolesti, nezdravych vztahli nebo
dokonce zkuSenosti s fyzickym, ¢i psychickym zneuzitim. Mnozi adolescenti vSak maji
schopnost kognitivni transformace a dovedou piekrocit minulé stradani. Negativni udalosti
a zazitky z minulosti nejsou vnimany jako zatéz, ale jako vyzva, kterou musi piekonat. Tato
tvrzeni, kladouci diiraz na schopnost zmény, nejsou definitivni. Jestlize hovofime o zméné a
vytvofeni nového pozitivniho sméru, neznamena to, Ze Zadna z minulych udalosti nebude mit
na nas zivot vliv. Zaroven nelze ani fict, ze budovani nového zivota bude po odsté¢hovani se
od rodiny snadné. Emerging adulthood vytvaii adolescentiim velky prostor pro vlastni
volbu. Bohuzel, ne vzdy je naSe volba spravna a mize se stat, Ze se zivot jedince v obdobi
emerging adulthood zméni naopak k hor§imu. Existuji ale diikazy o tom, Ze se v tomto obdobi
odehrava vice pozitivnich Zivotnich obratl, nez negativnich. Pro vétSinu lidi je to obdobi

optimismu, riskovani a subjektivniho pocitu vnitini pohody (Arnett, 2014).

Na mladé lidi je také Casto vyvijen tlak, ktery po nich pozaduje prevzeti iniciativy v
oblastech prace, osobnich vztahii, dosazeni vzdélani a planovéani budoucnosti. Jestlize se jim
podafi s témito pozadavky vyrovnat, je pravdépodobné, ze si zdrovenn vytvoii koherentni
identitu, ktera je dale bude provazet zivotem a umoZni jim vyuzivat socialni zdroje a pozice.
Pokud pretrvavaji pasivni zplisoby a prokrastinace, miize se objevit problém ve formovani
koherentni identity, kterd ndsledné¢ brani vyuzivani pfednosti a moZnosti spolecnosti. Ve
vyzkumu vykazovali tito jedinci niz$i silu ega, sebetctu 1 niz§i hodnoty tykajici se smyslu

zivota. Zéarovenl neméli pocit zavazku k vytvoteni zivotnich cilii a hodnot (Schwartz, Coté¢ &

Arnett, 2005).
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Coté a Bynner (2008) zduraziuji, ze vstup jedince do dospélosti trva v dneSni dobé
v priméru mnohem déle, nez tomu tak bylo v minulosti a je odkladan do poloviny, nebo az do
konce dvacatych let. Tento trend plati pro podstatnou cast dneSnich mladych lidi

v rozvinutych zemich.

Lze fici, ze néktefi adolescenti jsou na prechodnou fazi zivota uvadéjici je do
dospélosti dobfe piipraveni a zvladaji ji bez vétSich potizi. Jsou ale taci, pro které je toto
obdobi velmi slozité a nezvladaji plnit jeho pozadavky. Je zapotiebi se zamyslet 1 nad tim, jak
ohroZujici musi pro jedince byt, je-li svymi vnéjSimi okolnostmi nucen postarat se sdm o sebe
ve chvili, kdy na to sam neni dostatecné piipraven. V této Givaze mam na mysli praveé déti
z détskych domovi, které jsou nuceny postavit se na vlastni nohy a odkladani dospélych

povinnosti je pro n¢ nemozné.

2. Nahradni vvchovna péce

2.1 Vyznam rodiny

Rodina ovliviiuje dit¢ uz od nejranéjSich fazi jeho zivota. Jeji tkolem je napliovat
potieby ditéte a vytvofit takové zdzemi, které bude pro dité¢ zivotni jistotou. Zpiisob jakym
rodina vystupuje navenek, je pro dité¢ nepodstatny (Matéjcek, 1994). Rodinu neni vhodné
vnimat jako biologickou konstrukci, je dilezité respektovat socidlni rozmér, ktery zabratnuje
diskriminaci mnohych dalSich forem rodin (Gjuricovd & Kubicka, 2009). Pro dit¢ neni
Podstatné je, Ze se u n¢j objevuje nékdo, kdo se chova matetsky a otcovsky a poskytuje mu

lasku, prijeti a vielost. Jedin¢ tak mtze z ditéte vyrist zdrava osobnost (Mat¢jcek, 1994).

Langmeier a Krejéitova (2006) uvadi obecné platné funkce, které¢ musi rodina
napliiovat. Primarnim ukolem rodiny je od nepaméti reprodukéni funkce. Rodina dale musi
byt schopna vést domacnost a plnit hospodatskou funkci. Zarovenn musi poskytovat
stejnomérné emociondlni uspokojeni vSem svym c¢leniim, respektovat spolecnost, ucit déti
spoleCenskému chovéani a respektu ke kultufe. Matéjcek (1994) dodava, ze vytvoieni
bezpecného zazemi méa vliv nejen na vyvoj ditéte, ale tato zkuSenost se prenasi i
transgenerané. Z vyzkuml vyplyva, Ze déti, které prozily hezké détstvi, dovedou stejné

zazemi vytvofit 1 pro své vlastni potomky. Nenapliovani zékladnich potfeb ditéte vede
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k zasadnimu ohroZeni jeho vyvoje. Dité si vytvari nedivéru v okolni svét, jeho potteby jsou
disociované. Jestlize opakované proziva trauma, bolest, strach a odlouceni, je narusena jeho
schopnost modulace aktivace. V diisledku proziti silného traumatu je u ditéte zasadn€ ohrozen

1 vyvoj jednotlivych ¢asti mozku, které se navic mohou disociovat (Archerova, 1999).

Nezalezi ptfili§ na tom, o jakou formu rodinného souziti se jedna. Zasadnim
ukazatelem je, zda rodina plni svou funkci a jakym zptisobem. D¢ti jsou obecné vnimany
jako velmi ohrozitelné skupina. Je proto dulezité zabranit tomu, aby dochdzelo k jakémukoliv
narudeni jejich vyvoje. Stejné jako v mnohych dalsich statech jsou v Ceské republice prava
déti chranéna nejen legislativné, ale 1 mezinarodnimi dohodami. Za zasadni mezinarodni
dokument povazuji Umluvu o pravech ditéte, ktera stanovuje oblanska, politicka a
ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti. Tento dokument vychazi ze zésady ,,3P%, ktera
predstavuje - ,,provision, protection a participation®. Ukolem je tedy zabezpedeni déti ve
smyslu jejich preziti, zabezpeceni jejich vyvoje a zajisténi jejich Gcasti na zivoté spolecnosti.
Dilezitym bodem Umluvy o pravech ditéte je také povinnost statu poskytnout ochranu détem,
které nemaji vhodné rodinné prostiedi a vytvofit systém nahradni rodinné péce, ktery by
funkce rodiny nahrazoval. Stejnou povinnost nalezneme i v Zakoné o rodiné 94/1963 Sb.,
ve kterém je stanoveno, ze stat mize roding, ktera ohrozuje vychovu ditéte, nebo nemuize
vychovu ditéte zabezpecit, nafidit Ustavni vychovu (Bittner, Havigerova, JaniSova &

Langhansova, 2007).

2.2 Ustavni vychova

Ustavni vychova predstavuje jednu z forem péée o dité mimo jeho biologickou rodinu.
Terminologie pro pfesné vymezeni situace ditéte se v riiznych literarnich zdrojich, a dokonce
i v legislativé 1isi (nahradni vychova, ustavni vychova, nahradni péde, ustavni péée). Skoviera
(2007) uvadi, ze ani termin ,,vychova*“ ani ,,péce* presn¢ nevystihuji popis problematiky,
nicméné jsou presto bézné pouzivany. Shoda vSech uzivanych pojmi ale spoc¢iva v tom, ze je

dit¢ vychovavano v nahradnim prosttedi, které zaopatiuje jak jeho péci, tak i vychovu.

- r . s r s ’ 1 r Y vr ’
V Ceské republice vymezuje ustavni vychovu zakon', dle kterého je ucelem zatizeni

poskytovani ndhradni vychovné péce détem ve véku 3 - 18 let (pfipadné do 19 let), kterym

1 ) , , [ ’ , ~ , v ’ . N r
Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné

péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakontu ¢. 109/2002 Sb.
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byla soudem natizena ustavni nebo ulozend ochranna vychova. Zatizeni plni veSkeré funkce
rodiny a funguje v zajmu zdravého vyvoje ditéte, jeho vychovy a vzdélani. Mezi zatizeni
poskytujici ustavni vychovu patii: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny ustav. Pro ucely této prace se budu déale zabyvat pouze détskym

domovem (DD) a détskym domovem se $kolou (DDS).

Déti vDD a v DDS ziji v takzvanych rodinnych skupinkach, které tvoii maximalné
osm déti. V domove je nejvyse Sest takovych rodinnych skupin. Do détského domova mohou
byt umistény déti od véku 3 do 18 let (které nemaji zdvazné poruchy chovani), a nezletilé
matky s détmi. V ptipad¢, Ze se adolescenti i po dovrSeni plnoletosti dale soustavné ptipravuji
na budouci povolani a jsou nezaopatieni, mize byt jejich pobyt v DD prodlouzen az do 26 let.
Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti nastupujici do prvni tfidy — tzn. od 6 let
a jejich pobyt zde kon¢i spolu s povinnou $kolni dochdzkou v zékladni Skole, kterd je soucasti

détského domova (Sbirka zakonti CR, 2002).

Bittner a kol. (2007) uvadi nejcastéjsi ditvody umisténi ditéte do ustavni péce, tyto
davody jsou pouze vyctem obvyklych situaci. Nejcastéj$im divodem umisténi ditéte do

ustavni péce je v praxi prvni zminovany.

¢ Rodina je v nepriznivé socidlni situaci, trpi chudobou a ma nevyhovujici bytové
podminky.

e Dité je odloZeno nebo opusténo vlastnimi rodici.

e Dité je psychicky, fyzicky ¢i sexualn€ zneuzivano nebo tyrano.

e Dité je zanedbavano.

e Dité ma vychovné problémy a rodice se o n€j nedovedou starat.

e Dité trpi psychickym, ¢i télesnym postiZzenim a rodi¢e nejsou schopni mu zajistit
nalezitou péci.

e Rodice neplni svou rodicovskou zodpoveédnost pro fyzickou ¢i dusevni nemoc del§iho
trvani.

e Rodice ditéte zemreli.

Posledni zmiflovany divod je v dneSni spoleCnosti jiz velmi mdalo Casty. Pro ilustraci
uvadim data, ktera shrnuji daje ze 40 détskych domovii pro rok 2004. Z téchto dat vyplyva,

ze pocet uplnych sirotkd v DD tvoti pouze 1% a podil polosirotkl piedstavuje 11%. Znamena
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to tedy, ze 88% vSech déti umisténych v DD ma oba rodice (Valouchova 2006 in Pavlas

2006).

Bittner a kol. (2007) velmi kritizuji postupy v Ceské republice, které podle jejich nazoru
uptfednostiiuji materidlni podminky rodiny nad emociondlnim zdzemim. Jejich kritika narazi
pravé na pripady, ve kterych je Spatnd socidlni situace rodi€li povaZovana zaroven za
neschopnost plnit rodi¢ovské povinnosti. Jako inspiraci pro zménu vidi autofi slovensky
zékon o roding, ktery nedostatecné bytové podminky a majetkové poméry rodicli nepovazuje

za davod k odebrani ditéte.

Uvahy o institucionalni pé¢i provazi &etné nejasnosti a dilemata, na kterd neni
jednoduché nalézt odpovéd. Néktera z nich uvadi Skoviera (2007). Zasadnim dilematem je
otazka, zda je lepsi (dys)funk¢ni rodina, nebo (dys)funkéni instituce. Toto dilema vzbuzuje
dalsi otazky a podnéty k zamysleni. Nékteré nazory se ztotoznuji s tim, Ze 1 Spatnd rodina je
lepSi nez dobry détsky domov. Jini naopak zdiiraziiuji nesCetné problémy, se kterymi déti do
instituci ptichazeji pravé z rodiny. Na toto dilema pravdépodobné neexistuje obecné platna
odpovéd’. VZdy je zapotiebi brat v ivahu konkrétni rodinu a konkrétni institucionalni zafizeni
v kontextu piipadu ditéte. Dle Skoviery (2007) je pro dité do Sesti let fungujici rodina
nenahraditelnd a je tfeba zménit instituciondlni vychovu tak, aby mohla lépe naplnovat

potieby déti.

I dit€ umisténé v Gistavni pé¢i ma narok na setkani se svymi rodici, kteti jsou stale jeho
zékonnymi zéstupci. Jestlize rodiCe podaji zddost, mize feditel DD povolit pobyt ditéte u
rodici a to nejdéle na 2 tydny (Kovaiik et al., 2004). VeSkerou vychovu a péci o déti
v détském domoveé zastavaji vychovatelé. Ve vétSin€ détskych domovil pievazuji mezi
vychovateli Zeny. Na tento problém poukazuji Matéjcek, Bubleova & Kovatik (1997).
Nedostatek muzi - vychovateli méa za nasledek chybéni otcovského vzoru, ktery by slouzil

pro formovani identity chlapci.

Prace vychovatele je velmi naroénd. Skoviera (2007) poukazuje na celé spektrum
poZzadavki, které jsou na vychovatele kladeny. Na jedné stran¢ by mél byt vychovatel
idealnim vzorem rodice a viidcem skupiny a na druhé stran€ je ,,dévce pro vSechno®, které
plni veskeré nutné domaci ¢innosti a zaroven se prizpisobuje pozadavkim vedeni DD. Je
nutné poznamenat, ze 1 vyborny vychovatel, ktery dokaze s détmi navazat hlubsi vztahy a

ziskat jejich respekt, chodi do détského domova do prace a ma sviij vlastni osobni zZivot.
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V jednotlivych vychovnych skupinach se stiida az pét zaméstnanct. Skoviera (2007) také
zduraziuje, Ze neustalé sttidani persondlu, nizky pocet muzl a nedostatek zen v rodiCovském

véku vedou k zaveru, ze vychovna skupina nenapliiuje funkce rodiny.

Ve srovnani s vychovnymi zdroji rodiny ustavni vychova v mnohych ohledech
zaostava. V biologické rodin€ se propojuji vychovné normy a piedstavy otcovské a matetské
generacni linie a soucasné je zde neustdlé kontinuum minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
V rodin¢ pfevldda urcity vychovny styl, dodrzuji se ur¢it¢é normy a hodnoty. Naopak
vychovnd skupina v DD ferpa z vychovnych norem, zaméfuje se pouze na piitomnost a
respektuje hodnoty a predstavy feditele. Zaroven se jedna o ideové nehomogenni skupinu

pochézejici z riznych prostiedi (Skoviera, 2007).

2.3 Vyznam rodiny a attachmentu

Kazdé¢ dit¢ by se mélo ptirozené narodit do rodiny. Ackoliv dochdzi k neustalym
proménam rodiny, ziistava jeji funkci ochrana a vychova déti. Jeji vyznam je pro psychicky a
télesny vyvoj nedocenitelny (Pothe, 1999). Je to pravé rodina, kterda ma ditéti naplinovat
zakladni potreby. Matéjcek a Langmeier (1974) vymezuji pét zakladnich psychickych potieb
nezbytnych pro psychické zdravi ditéte. Mezi tyto potfeby fadi dostateCny a pravidelny prisun
vnéjSich podnéti, pritomnost pecujici osoby, které dit¢ diavefuje a vyvoldva v ném pocit
bezpeci a jistoty a umoziuje tak vyvoj osobnosti a identity ditéte, ktera je urcujici pro jeho
budouci roli ve spole¢nosti. Posledni ze zédkladnich péti potieb je potfeba oteviené

budoucnosti.

Psychické zdravi miizeme vnimat z hlediska raznych faktort. Pohled na zdravy vyvoj
ditéte poskytuji mnohé teorie. Napiiklad teorie zalozena na emocich vnimé psychické zdravi
jako ptevladajici pozitivni emoce a ocekéavani, které se projevuje produkci novych myslenek,
fantazii, zdjmem, radosti a laskou. Takova pozitivni zkuSenost se odrazi v chovani ditéte a je
vyjadiena jeho dobrou naladou, optimismem a pozitivnimi interakcemi. Pozitivné naladéné
psychicky zdravé dité je optimistické a emocni distres vnima pouze jako docasnou zélezitost.
Zaroven projevuje diveéru nejen v peCovatele, ale 1 v sebe a své vlastni schopnosti. Postupné

si tak vytvari emocionalni resilienci (Barrish, 2009).
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Bohuzel, ne vSechny déti prozivaji takové détstvi, ze kterého mohou Cerpat 1 ve svém
budoucim Zivoté. Mnohé déti prozivaji strach, neadekvatni stresové situace, neuspokojeni
potieb a nemaji ani pozitivni vztahovou zkuSenost s pecujici osobou. Vystizny piiklad uvadi
Karr-Morseova (2012), ktera pfirovnava vyvoj emoc¢niho programovani k letokruhim
stromu. Na pfiném fezu kmenem je piesné vidét jak strom rostl a jak v ur€itych vrstvach
dochazelo k naruseni a ranym poranénim. VSechny tyto udalosti jsou ale skryty pod kiirou,

povrchem osobnosti, a na prvni pohled nejsou piimo viditelné. To ale neznamena, Ze si rana

traumata nemohou vyzadat svou dan.

Odebrani ditéte z domova a piesun do institucionalni péce predstavuji enormni naroky
na copingové strategie ditéte. VSechny faze piechodu ditéte do instituce jsou pro néj velmi
stresujici, a to od pocatecniho zdsahu socialniho zabezpeceni, pies fazi vyckavani a nejistoty,
zda bude dit¢ doma nebo ne, az po konecné umisténi do ciziho, nezndmého prostiedi ustavu,
ve kterém se musi vyrovnat sodlou¢enim od rodi¢l, poznavanim nového prostiedi,
vrstevnikii, peCovatelii a personalu (Shechory & Sommerfeld, 2007). Krom¢ této ndrocné
zivotni situace a zdsadniho zlomu si s sebou dité Casto piinaSi mnohé problémy plynouci
z nevhodného rodinného prostiedi. Mezi zasadni problémy patii vytvoreni nejistého

attachmentového stylu.

Existuje velmi mnoho faktor, které ohrozuji kvalitu ptipoutdni ditéte k rodici.
Opusténi ditéte po narozeni, nestabilni domov, handicap, onemocnéni rodicti, zanedbavant,
fyzické a citové tyrani, umisténi ditéte do ustavni péce v ranych letech a mnoho dalSich ma
vyrazn€ negativni dopady na attachmentovy styl, ktery dit¢ nadale velmi ovliviiuje
(Vrtbovska, 2010, 62). Jestlize je rodi¢ ditéte v raném obdobi jeho zivota nedostupny, dochazi
k setrvani v nedokonCeném emocnim vyvoji a k prozitku selhdni. Tento pocit plyne
z nezvladnutého ukolu ditéte, kterym je pravé ziskani lasky dospélého (Karr-Morseova,
2012). Déti s nejistym attachmentem si tento styl pfendsi 1 do pozdé&jSich zivotnich obdobi.
Casto maji snizené sebevédomi a pocit vlastni hodnoty a niZ§i resilienci. V obdobi dospivani
se tento problém projevuje chybéjici schopnosti snadno navazovat vztahy a horsi kvalitou

vztaht s vrstevniky (Grossmann & Grosmann, 1991).

Pfic¢inou je vytvoreni hlubokych motiva¢nich schémat, ktera dale ovliviiuji jejich
chovani v nasledujicich obdobich zivota. Neustale tak dochéazi k opakovani Spatné zkusenosti
z détstvi. K motivacnim schématiim se u starSich déti navic pfidava naruseni vlastni hodnoty,

které je zdrojem dalSich inkongruenci. Nejisty typ pfipoutani také vytvari dispozici pro rozvoj
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psychické poruchy (Grawe, 2007). McGoron et al. (2012) zkoumal vliv attachmentu na vznik
patologie u kojencii v ustavni péci. Vyzkum ukazal, Ze jisty attachment je dulezitou cestou
pro snizeni rizika psychopatologie u déti vystavenych téZké psychosocidlni deprivaci v rané
fazi zivota. Dobra rana péce tak mize vytvaret jakysi ochranny faktor proti budoucimu vzniku

patologie.

Shechory a Sommerfeld (2007) zkoumali faktory pfispivajici k behaviordlnim
problémim ditéte, které povazovali za ukazatel ptizplsobeni se Zivotu v domove. Mezi
sledované faktory pattil v€k ditéte, ve kterém se do domova dostalo, délka pobytu v domove a
styl attachmentu. Vysledky jejich studie ukazuji, ze déti odebrané diive nez v sedmi letech
mély mensi problém se ptizplsobit. Ve srovnani s détmi, které se do ustavni péce dostaly
pozdé&ji, vykazovaly nejen méné socialnich problémi, ale 1 méné probléml s depresemi a
uzkostmi, stejné tak jako déti, které stravily v domové méné nez dva roky. Rozdil byl nalezen
1 ve stylu attachmentu. Dé&ti odebrané diive nez v sedmi letech s jistym attachmentem byly

oproti skupin€ s nejistou vazbou méné agresivni.

2.4 Nasledky raného traumatu

Casto miizeme jen spekulovat o tom, ¢im si dité v roding muselo projit. Ne viechny
udalosti a traumatizujici zazitky ditéte byvaji odhaleny a odborné feSeny. Nasledky téchto

ranych zazitk( si s sebou dité nese do budouciho Zivota.

Jestlize dit€¢ nezije ve vhodném citovém a socidlnim prostiedi, je jeho vyvoj
v celistvou integrovanou osobnost ohrozen. Pfi zdravém vyvoji si dité vytvaii tvofivost,
sebedivéru a mozek spolu s nervovou soustavou zraji dle vyvojovych zdkonitosti.
Zanedbavani ditéte, tyrani a nedostateCné napliiovani potteb tento proces zdsadné narusuje.
Dité zaziva extrémni piival emoci. Nasledkem téchto neadekvatnich vygradovanych emoci je
disociace. Tento nevédomy mechanismus slouzi ditéti k ochrané proti zaZivanému utrpeni
a v podstaté k ochran¢ proti Zivotu. Je-li tento mechanismus opakované aktivovan v raném
véku, stavd se dobrou strategii pretrvavajici do dospélosti. Jestlize rané trauma neni
pojmenovano a vysvétleno, zlstava v ditéti pocit vlastni viny. Dité se snazi nalézt diivod, proc¢
zaziva takové udalosti. Casto naléza pfi¢inu samo v sobé a nabyva dojmu, Ze ono samo je
Spatné a svou zlobu patfici osob¢, ktera ho v zivoté ohrozuje, obraci dit¢ samo na sebe.

Vlivem takového postoje a zazitki dochazi k odlisnym reakcim ditéte, které nejsou jeho véku
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adekvatni. Dochéazi k poruchdm emocionality, kontroly impulsi a schopnosti regulace.
Vysledkem celého tohoto procesu je, Ze okoli, neumi piiméfené reagovat na neadekvatni
projevy ditéte, je vystaveno tlaku, stresu a nejistoté. Dité tak zaziva nové trauma, které jen
posili jeho typické chovani a symptomy (Vrtbovska, 2011). Tento fakt uvadi i Grawe (2007),
ktery upozorniuje, Ze tyrané déti zazivaji velkou miru inkongruence, kterou neni mozné
kontrolovat. Dochazi tak k pfehnanym emocionidlnim a stresovym reakcim. Pokud tato
inkongruence pietrvava, mize dojit 1 k senzibilizaci vii¢i stresu, ktera mize byt zachovana po

cely zivot.

2.5 Psychicka deprivace, jeji nasledky a reparabilita

Psychicka deprivace piedstavuje problém, se kterym se setkavame u déti z riznych
prostiedi. Téma psychické deprivace bylo v Ceské republice podrobné zkoumano pravé u déti
Zijicich mimo vlastni rodinu. Casto se miZeme setkat s nepfesnym vymezenim a chapanim
tohoto pojmu. Psychickd deprivace byva chybné sméSovana s pojmem zanedbanost. Ta se
tykd zejména nedostatecného prostiedi a vychovy ditéte. Na rozdil od zanedbani, které
ovliviiuje predevSim povrchové stranky osobnosti, zasahuje psychickd deprivace hlubsi
sloZky osobnosti. Negativné jsou ovlivnény zejména emociondlni a poznavaci funkce ditéte.
(Matgjcek in Dytrych, Matéjcek & Dunovsky, 1995) Langmeier a Krej¢itova (2006) zminuji
mezinarodni klasifikaci psychické deprivace, ktera je dle doporuceni Rady Evropy (1992)

fazena pod pojem citové zanedbani.

Psychicka deprivace vznika v ptipadé, ze dit€é nema uspokojeny zakladni psychické
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré
zakladni psychické potreby v dostacujici mire po dosti dlouhou dobu‘ (Langmeier &
Matéjcek, 1974, 22).

Mirngj§i formou psychické deprivace je takzvana psychicka subdeprivace. Proti
psychické deprivaci je vyskyt subdeprivace mnohem castéjs$i. Velkym problémem je, Ze se
Casto vyskytuje v béZnych rodindch, které navenek nepusobi ndpadné. Proto je velmi tézké
subdeprivaci odhalit a zacit pracovat s ditétem a rodinou na napravé problému (Vagnerova,

2012).
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Priznaky psychické deprivace mohou byt velmi proménlivé. Mohou se projevovat
jako mirné napadnosti, jesté v ramci normalniho duSevniho obrazu, ale mize se také jednat o
tézkd postizeni intelektového 1 charakterového vyvoje (Matéjcek, 1994). Kognice
deprivovanych déti nemusi byt zasazena, jeji kapacita ale nebyva dostateCnym zpisobem
vyuzitd. DéEti maji Casto problém s porozuménim vlastnimu chovani, jeho nasledkim, ale i
zpétné vazbé. Nedostatek citové zpétné vazby, na ktery je dité¢ zvyklé z détstvi zpisobuje
chybégjici motivaci k Cinnosti a pottebu dosdhnout urcitého vykonu (Vagnerova, 2012).
Neexistuje zadny test, kterym by bylo mozné psychickou deprivaci odhalit. Jeji zkoumani
probihd vZdy na zdkladé SirSiho psychologického Settfeni a individudlnimu piistupu. Tézké a
dlouhotrvajici deprivace mohou zpiisobit zdsadni psychické zmény, jejichz uplna naprava
neni mozna. I pfes socialni a intelektové ptizplisobeni ditéte pretrvavaji poruchy zejména

v emocionalni oblasti (Mat¢jcek, 1974).

Emocni deprivace se miize projevovat jako neustaly zajem o pozornost, city a vztah.
Déti, které nezazily matCinu lasku, se ve vztazich projevuji specifickymi zpisoby kontroly a
pfivlastiiovani. Tento projev koresponduje s nizkym sebehodnocenim a nedostatecnou
sebeuctou a dité vede k hledani opory (Vagnerova, 2012). Takové chovani pramenni z jejich
vnitini nejistoty a presvédceni, Ze nikdy nemohou byt milovany. Jednim znakem
deprivovanych déti je, Zze hledaji zdjem a lasku v kazdé situaci. Témito projevy se casto

mohou dostat do nebezpecnych situaci, aniz by si to samy uvédomovaly (P6the, 2013).

Emocni projevy déti jsou typické nediivérou, hostilitou a emo¢ni plochosti. Déti maji
problém zorientovat se ve svych vlastnich pocitech. Jejich vztahy k lidem byvaji primitivni,
velmi povrchni a pfili§ nediferencované. Pro psychicky deprivované déti je velmi typicky
nedostatek empatie a egocentrismus. Deficity v emocnim proZivani zpisobuji zménu hodnot
ditéte, pro které zlistava primarné nejdilezitéjsi infantilni uchovani pocitu jistoty. Ve vztahu
k okoli vystupuji déti velmi ndpadné. Jejich interakce byvaji nepfiméfené a chovani
neodpovida zadoucim zptasoblim. Omezena je také spontaneita feci a celkové 1 slovni zasoba

(Vagnerova, 2012).

Fenomén psychické deprivace byl dlouhodob& zkoumén a sledovan u déti v tstavnich
zafizenich. Longitudindlnimu vyzkumu se vénovali v letech 1991 - 1994 Matéjcek, Bubleova
a Kovatik. Na zaklad¢ téchto byla vytvofena typologie nejcastéjSich projevii chovani
psychicky deprivovanych déti z détskych domovt, Matéjcek (1997), rozdé€lil projevy do péti

riznych skupin nasledovné:
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Typ socialni hyperaktivity

Projevuje se velmi snadnym navazanim kontaktu, které nema zadné zdbrany. Tyto déti
vyuzivaji upouténi pozornosti, predvadéni se a veSkeré své prostiedky k tomu, aby
navazaly vztah s dospélym a dosytily tak svij ,hlad®. I pfes velmi povrchni vztahy,
byvaji personalem oblibené. Ri¢an a Krejéitova (1997) dodavaji, Ze u starSich déti
tohoto typu se mohou piidat poruchy chovéani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci
odpovida tento vyvoj klasifikaci dezinhibované ptichylnosti v détstvi (F94.2).

Typ socialni provokace

Hlavnim znakem chovani téchto déti je provokace, kterd se s vékem vystupiiuje az na
agresivitu. Prostfednictvim provokujiciho chovani upoutavaji déti pozornost druhych.
Ostatni vrstevniky vnimaji jako konkurenty a délaji vSe proto, aby mohly mit
vychovatele je pro sebe. Sou€asné s provokativnim chovanim nalézame u tohoto typu
déti zvySenou uzkostnost a infantilitu.

Utlumovy (hypoaktivni) typ

Vlivem snizenych moznosti socidlni interakce reaguji déti niz§im zdjmem o druhé.
Projevuji se jako tiché, hodné déti, snizenou aktivitou a emo¢ni apatii. Svou pozornost
soustfedi zejména na svét véci. V uceni u nich dochazi k ¢astému selhavani, které
muze byt zpisobeno nezdjmem o vztah a kontakt sucitelem, ale také mentélni
retardaci, ktera se u tohoto typu déti Castéji vyskytuje.

Typ substitutivni

Tyto déti dosycuji své psychické potieby prostiednictvim podnéti nizsi irovng. Casto
se u nich setkdvame s pfejidanim, zvySenou sexudlni aktivitou, zvySenym az
narcistickym zdjmem o sebe. Neuspokojené potieby se ale mohou projevovat i
v ublizovani mladSim détem a vrstevnikim.

Typ relativné dobre prizpuisobeny (normoaktivni)

Do posledniho typu chovani zatadil Matéjcek déti, které si vdomové nalezly své
vlastni misto a dostatecny piisun podnéti a jejich vyvoj neni ohrozen. Détskym
domovem prochazi v podstat¢ bez problémi a byvaji personalem velmi oblibené.

Piisobi vyrovnané a vyvolavaji kladno odezvu.
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Psychicka deprivace ma mnohé nasledky, které pretrvavaji az do dospélosti. U déti
vychovavanych dlouhodobé v Gstavnim zafizeni bylo nalezeno nejvice osobnostnich
odchylek a problémi se spole¢enskym uplatnénim, které se projevuji v pozdéjsim veku.
Muzi z DD zastévali v dospé€losti svobodni, Castéji se rozvadéli a meli problém se usadit.
Zeny projevovaly pfilisnou poddajnost a bez vétsi rozvahy vstupovaly do riznych vztaht.
Matéjcek a kol. (1997) nalezli ve svém vyzkumu déti z DD zmény, které je mozné piisoudit
specifické deprivaci podnétlh umoziujicich vyvoj pohlavni identity. Tato deprivace tedy neni
pfisuzovand pouze rané¢ deprivaci, kterou dité zaZivalo vrodiné. Podle autorti je klicové
ochuzeni ditéte ve stfednim Skolnim véku, kdy dochazi k postupné diferenciaci pohlavniho
chovani. Pozdni nasledky psychické deprivace potvrzuje 1 studie, ktera vychéazela z
longitudindlniho vyzkumu rodin z Newcastlu (tzv. Thousand families Newcastle survey).
Krom¢ nésledki do dospélého zivota byl u psychické deprivace zjistén také jeji

mezigeneracni prenos (Kolvin, Miller, Scott, Gatzanis, & Fleeting, 1990).

Reparabilita psychické deprivace byla dlouhou dobu povazovéna za nemoznou.
Dnes je dokazano, ze psychickou deprivaci 1ze do urcité miry ovlivnit a zmirnit jeji dopady.
Langmeier s Matéjckem (1974) hovoii o ctyfech zpiisobech. Prvnim znich je takzvana
reaktivace, neboli zajiSténi dostatecného pfisunu podnéti z vnéjSiho prostiedi. Druhym
zpusobem je redidaxe, kterd je zaméfena na postupy uceni a pieucovani. Tretim zptisobem je
reedukace, kterd je zamécfena na osobnostni zmény jedince a zahrnuje psychoterapii.
Poslednim zplisobem je resocializace, ktera se soustfedi na za€lenéni ditéte do spolecnosti a
osvojovani si vhodnych spolecenskych roli. Tyto zminéné postupy se pii napravé deprivace

riznym zptisobem kombinuji dle individualnich potieb ditéte.

Psychicka deprivace muze byt zasadné ovlivnéna i1 psychoterapeuticky. Psychoterapie
s psychicky deprivovanymi détmi byva casto komplikovand. Terapeut musi k ditéti
piistupovat s velkou trpélivosti, a to zejména v poc¢atecni fazi, kdy je nutné s dit€tem pomalu
navazat terapeuticky vztah, ktery je pravé pro tyto déti hlavnim terapeutickym néstrojem. Je
nutné zminit, Ze psychoterapie s psychicky deprivovanymi détmi je pomérné dlouhodoba a
neni proto vhodné ji pred¢asné ukoncovat. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jednotny obraz
psychicky deprivovaného ditéte, neni ani mozné vytvofit urcity koncept terapeutickych
postuptl pro praci s témito détmi. Terapie by meéla probihat s ohledem na ve&k ditéte, jeho
potieby, moZnosti a socidlni zdzemi. Hlavnim terapeutickym nastrojem je pravé terapeuticky
vztah, ze kterého si dit¢ miize dosytit potteby, které nebyly s dostatecné mife uspokojovany

(Langmeier, Balcar & Spitz, 2000).
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Psychoterapeuticky potencidl ma 1 rodina. Koluchova (1987) ve svém vyzkumu
potvrdila, Ze je mozné deprivacni poskozeni napravit uspokojovanim psychickych potieb
ditéte v nahradni rodin€. Pfesunem ditéte z ustavni vychovy do ndhradni rodinné péce je
mozné dosdhnout népravy psychické deprivace a postupného odeznivani jejich projevii. Ve
svém vyzkumu také dokazala, Ze reparabilita psychické deprivace je mozna ve vétsi mite, nez
se ocCekavalo. Az do 60. let prevladal ndzor, Ze zejména v citové a socialni oblasti je
psychicka deprivace jen velmi tézko napravitelna. Koluchova (2003) poukazuje ale zaroven
na to, ze aby bylo mozné rozvinout terapeuticky potencidl péstounské rodiny, je dilezité

vytvaret témto rodinam stabilni zazemi a zpfistupnit jim mnohé odborné sluzby.

Je dulezit¢ zminit, Ze ackoliv je reparabilita psychické deprivace mozna, je tento
proces dlouhodoby a vyzaduje neustdlou praci s ditétem a vytvoieni stabilniho podptirného
prostiedi. I ptes snahu vychovateli a odborniki ¢asto nedochazi k takové napravé, jaka by
byla mozna. Je tieba vnimat, ze dcti vyrtstajici v détskych domovech maji v mnohych
oblastech limity, které je budou provazet po zbytek zivota. Psychicka deprivace, emocionalni
nestabilita, problematické sebepojeti, deficity kognitivnich schopnosti, télesnd a duSevni

onemocnéni a prostfedi Gstavu - vS§echny tyto faktory ovliviiuji jedince a jejich budoucnost.

Zajimavy pohled na zakladnich pét psychickych potieb (Langmeier & Matéjcek,
1974), které jiz byly zminény, uvadi Gottwaldova, Bryknerova, Jendekova, Tvrdik & Blehova

(2006), kteti rozpracovavaji pohled na tyto potieby v kontextu zaFizeni ustavni vychovy.

U prvni potieby - urcéité mnozstvi a kvalita vnéjSich podnéti - vnimaji zasadni
nedostatek. Castym rysem déti z DD byva pasivita, kterd mize byt zptisobena pravé frustraci
a nedostatku vnéjSich podnéti. Z tohoto nedostatku miize také pramenit chyb¢jici motivace,
ktera vznikd vlivem zkuSenosti, Ze snaha jejich snaha nevede kuspokojeni potieb.

Druha potieba - stalost, fad v podnétech a pocit ,,smysluplného svéta“ vede déti
k ziskavani zkuSenosti, ueni se a vytvaieni strategii. Autofi poukazuji na problém, kdy dité
béhem détstvi prochazi nékolika Gstavnimi zafizenimi, veSkerou svou energii investuje do
adaptace. Poté se snazi z podminek ustavu ziskat pro sebe jen to nejlepsi a uc¢i se ucelovému
chovani.

Treti potieba - prvotni sociadlni a emocionalni vztahy k matce (vychovatelim). Tuto
potiebu neni ustavni zatizeni schopné détem naplnit. D&ti nepovazuji vychovatele za svého

davérnika, ale za osobu, kterd hodnoti, trestd a pldnuje program. Vychovatelim casto
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nediveiuji a nemohou se jim svétit. Problémem pro vytvoteni vztahu je také casta fluktuace
pracovnikd.

Ctvrta potieba - spoleCenské uplatnéni, spolecenska hodnota, ze které vychazi
budovani zdravé identity. Autofi zdiraziuji, Ze Zivot v détském domove je pfili§ proménlivy a
organizovany na to, aby bylo dit¢ schopno si zde vytvofit svou vlastni individualni roli.

Posledni potiebou je potieba oteviené budoucnosti, kterd je pro déti z DD velmi

nejasnd. Autofi uvadi, Ze vétSina déti nema piedstavu, co s nimi po odchodu z DD bude.

Matousek a Pazlarova (2008, in Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008) zminuji, ze je
nezbytné vytvaret pro dité individualni plan, ktery by mél zohlednovat zvlastnosti a
specifické pfistupy k détem a podporovat angazovanost dospélych jako zdroji podpory.
Zakon 109/2002 sb. O vykonu tustavni vychovy déti uklada détskym domovim povinnost
zpracovavat pro kazdé dit€¢ ro¢ni plan vychovné vzdé€lavaci Cinnosti a tydenni program
vychovné€ vzdélavaci ¢innosti. Toto planovani mé vSak dle autori znacné mezery a nedostatky
zpusobené Casovymi moZznostmi, ale 1 nedostate¢nou kontrolou obsahu téchto plant. Autofi
také navrhuji podrobnd vychodiska pro tvorbu individualniho planu. Tvorba planu miize
vychazet z riiznych konceptli — napiiklad z klientovy biografie, z aktualnich problém, kterym
celi nebo ze soucCasnych a moznych budoucich rizik ditéte. Matousek a Pazlarova
uptednostiiuji pro tvorbu planu vychodisko, které Cerpa z potieb ditéte v jeho hlavnich
oblastech Zivota a z pfilezitosti, ve kterych je mozné tyto potteby uspokojit. Tyto plany
vychdzi z potteb, které jsou vymezeny pro jednotliva vyvojovd obdobi ditéte a jsou tedy
vytvareny kontinudln€. Pokud da klient souhlas, je mozné, aby na planu spolupracovala i jeho

rodina, blizci a pracovnici ustavu.

3. Odchod z détského domova

Odchod z détského domova je naro¢nou Zivotni situaci, se kterou se musi adolescenti
opoustéjici Ustavni zafizeni vyrovnat. Tento Zivotni zlom byvé obtiZzny 1 pro adolescenty
vyrustajici v béznych rodindch, jejichz vyvoj nebyl ohrozen, tak jak tomu bylo u déti
z détskych domovill. Vezmeme-li v tivahu vSechny zminéné faktory, které omezuji vyvoj
jedince, jeho osobnosti a vlastni identity, uvédomime si, jak moc je pro adolescenta toto
obdobi slozité. Aby nedochéazelo k zdsadnimu selhdvani, je nutné adolescenty v tomto obdobi

podporovat a vytvaret jim podminky usnadiujici adaptaci na novy Zivot.
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Stein (2008) zminuje dvé dimezne soucasné spoleCenosti, které je nutné zvazit
v souvislosti s odchodem mladych lidu z tstavniho zafizeni. Prvni dimenzi je vyznam rodiny
a pribuznych, ktery v dnesni rizikové spolecnosti nartista a ma stale dulezitejsi roli v riznych
fazich zivota. Druhou dimenzi je proces socidlni zmény, ktery je tradi¢n¢ rozdélen do tii
postupnych fazi - opousténi, zmény sebe sama a integrace do nového socialniho stavu.
Témito fazemi by mél adolescent v priibéhu let postupné projit, aby se mohl 1épe adaptovat a
piipravit na samostatny zivot. Adolescenti zijici ustavnim zafizeni nemaji moZznost si tyto tfi
faze odzit tak, jak by méli. Okoli, a zeyjména Casny odchod ze zatfizeni, je nuti vSechny faze
socidlni zmény sjednotit v jednu. Stein zdlraziuje, ze by se témto mladym lidem mél dat Cas,
aby si mohli jednotlivé faze odzit. Ktomu je zapottebi jejich neustdld materidlni 1

psychologicka podpora.

Kovatik a kol. (2004) vidi jako zdsadni problém selhdni déti maprogramovani
ustavni vychovy, jeji nastaveni a prace na zdkladé¢ mechanismu odmén a trestii. Rodinné
prostedi funguje opacnym zptusobem. Dité se u¢i improvizace a prizpisobuje se nahodilym
situacim, stejn¢ tak jako vychovatel - rodi¢. Vychova v doméacim prostiedi je postavena na
vzajemné interakci, nikoliv na jednostranné interakci sméfujici od vychovatele jak je tomu
v détském domové. U déti Zijicich v Ustavnich zafizenich se vlivem neustalého fadu vyviji
systém vnéjsi kontroly. V rodinné vychové dochéazi k vytvatreni systému vnitini kontroly
zaloZeného na védomi toho, co je zI¢ a na urcité hierarchii vnitfnich norem. Koteny celkové

spolecenské neptizplisobivost nalézaji v psychické deprivaci.

Odchod z détského domova je vymezen zdkonem 109/2002. Po dosazeni 18 let mize
adolescent zastat v DD v piipadé, ze se dale systematicky ptipravuje na budouci povolani a je
nezaopatfeny. Pro pfipravu déti na odchod z DD, mize byt v zafizeni vytvofena bytova
jednotka pro ubytovani jednoho az tii déti. Détsky domov mé také ze zédkona povinnost
informovat pfislusny obecni Gfad o odchodu adolescenta z détského domova a zajistit mu

jednani se socidlnim kuratorem.

Role socialniho kuratora je pti odchodu ditéte z domova velmi dilezita. Jeho tkolem
je, spolecné s odborniky pracujicimi v zatfizeni ustavni vychovy, realizovat piechod
adolescenta mimo zafizeni. Hlavnim cilem prace kuratora je vytvoreni socioterapeutick¢ho
vztahu, ktery pomtize zaclenéni adolescenta do nového prostifedi a zabrani jeho izolaci.
Kurator ma za ukol pracovat s rodinou klienta a snazi se obnovit a zlepSit vzajemné vztahy.

Déle pomaha adolescentovi v kontaktu s institucemi (ufady, zdravotni péce, Ufad prace,...),
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s feSenim problémul s bydlenim a materidlnim zabezpecenim (Prochazka, 2009 in Gojova

2009).

Inovativni metodou v praci s klienty, ktefi se chystaji na odchod z ustavni vychovy, je
svolani takzvané pripadové konference. Cilem tohoto procesu je podrobné zhodnoceni
klientova zivota a navrZzeni budouciho individualniho planu, ktery mtze klientovi v mnohém
usnadnit jeho novy zivot mimo Ustavni zatizeni. Piipadové konference by se mél zcastnit
adolescent, socialni kurator, feditel zatizeni, jeho vychovatel¢, zdkonny zéastupce, ale 1 dalsi
zainteresované osoby. Plan nestanovuje jen cestu, kterou by se adolescent mohl vydat, ale 1
ulohy jednotlivych zainteresovanych stran, které jsou vymezené pro dany Casovy horizont.
Tento plan by se mél vytvaret nejméné Sest mésicti pred pldnovanym odchodem ditcte.
Otazkou vSak zlstava, zda je mozné tyto teoretické plany prenést do praxe, a zda jsou
vytvareny citlivé s ohledem na moZnosti jednotlivych stran a zejména s ohledem na osobnost

a prani odchazejiciho adolescenta (Prochéazka, 2009 in Gojova 2009).

Odchazejici adolescent ma ze zdkona narok na penczity pfispévek a na poradenskou
pomoc pii ziskdvani pace a bydleni. Problematickou otdzku bydleni se snazi stat vyresit
budovanim tzv. domi na piili cesty, které ze zakona poskytuji docasné pobytové sluzby a
pomoc mladym lidem pfi feSeni obtiZnych Zivotnich situaci. Prochazka (2009, in Gojova,
2009) dodava, ze téchto zatfizeni je stale velky nedostatek a kvalita téchto zafizeni velmi
kolisa. Zaroven vyjadiuje ur¢itou skepsi a obavy, zda domovy na ptli cesty nejsou jen dalSim
»zafizenim®, do kterého adolescent ztstavni vychovy prfichdzi. DalSim feSenim otazky
bydleni jsou takzvané ,startovaci byty*, které poskytuji do¢asné bydleni s nizkymi naklady,

nebo takzvané socialni bydleni.

Dle statistické ro¢enky ministerstva $kolstvi za rok 2013/2014 Zije v Ceské republice
v détskych domovech 4253 déti a v détském domoveé se Skolou celkem 697 déti. Priblizné
1400 déti z détskych domovt je star$i patnacti let a 550 déti svlij pobyt détském domove
prodluzuje. Z vysledkti vyplyva, ze t€émét polovina déti Zijici v détskych domovech je starsi
patnacti let. Tyto déti v nésledujicich letech budou muset postupné naucit zit novy zivot mimo
zd1 détského domova. Proto by méla byt problematice odchdzeni déti z détskych domovl a

jejich ptipravé na tento zivotni zlom vénovana zvysSend pozornost.
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3.1 Vybrané projekty tykajici se odchodu z détského domova

V soucasné dobé probiha realizace tzv. Ak¢niho planu, ktery naplituje cile vymezené
v Narodni strategii ochrany prav déti pro obdobi 2012- 2015. V souvislosti s ustavni
vychovou, je stanoven cil 10 - Rozvinuti alternativ péce o ohrozené déti a deinstitucionalizace

péce.

Matousek, Pazlarova a Baldova (2008) zminuji vysledky projektu ,,Vstup do Zivota*
ob&anského sdruzeni Clovék hleda ¢lovéka. Projekt byl zaméfen na piipravu dospivajicich
klientlh na odchod z détského domova s pomoci metody vytvareni individudlniho planu. Ve
vysledcich se ukézalo, ze velmi vysoky pocet adolescentli (43%) zkoumaného vzorku nema
zadny kontakt se svou rodinou. Paradoxem je, ze polovina déti tvrdi, Ze od svych rodici
zadnou pomoc neocekava, ale ve skutecnosti se témér tii ¢tvrtiny adolescent po odchodu
z DD vraci zpét k rodi¢im. Dals$im zjisténym faktorem z oblasti vztahi je, Ze témét 40%
mladistvych nad 15 let vyrtstajicich v DD nemélo Zadnou del§i vztahovou zkuSenost.
Problematickou oblasti je 1 vzdélani déti, které je ve vétSin€ pripadid bez maturitni zkousky a
komplikuje tak uplatnéni na trhu prace. Z vysledkli projektu vyplynulo, ze témér 40%
adolescenttt z vyzkumného vzorku ma problémy s dodrzovanim norem. Autofi jsou
presvédceni, ze jejich vysledky koresponduji s aktudlni situaci a dosavadnimi poznatky a
poukazuji na nizkou pfipravenost adolescentli odchazejicich z DD a oblasti, ve kterych

adolescenti selhavaji.

Udaje ziskané z vyzkumu déti opoustéjicich DD ukazuji pom&rné pesimisticky obraz
toho, jakym smérem se tyto déti ve svém novém zivoté vydavaji. Prochdzka (in Gojova,
2009) uvadi, ze 31% déti, které v letech 1995-2004 opustily institucionalni péci, spachaly
trestnou ¢innost. Z tohoto poctu se vétSina adolescentll dopustila trestné ¢innosti teprve az po
odchodu z DD. Pomérné piekvapivym zjisténim je, ze az 70% déti odchazi z détského
domova do piivodni rodiny. Z vyzkumu vyplynulo, ze déti odchdzejici z institucionalni péce
nejsou dostatené piipraveny na normalni zivot. Dle Prochazky je Zivot v instituciondlnim
zafizeni pouze docCasnym pferusenim socidln¢ patologického vyvoje, do kterého se po
odchodu z DD opét navraci, nebo pfichazi do nevhodnych podminek, které tento vyvoj
spousti. Vysokou kriminalitu pfi¢itd autor nedostatecné praci srodinou - zejména

resocializaci a naprave socialnich problému. Z vysledka také vyplynulo, Ze nejvice trestnych

¢inll pachaji mladi az rok po odchodu z DD. Tento fakt miize znamenat, ze se adolescenti na
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pocatku snazi a Cerpaji ztoho, co se v DD naucili. Vlivem nedostate¢né nasledné péce a

problémt, do kterych se dostanou, dochazi k selhavani a k nevhodnému feseni situace.

Kovarik a kol. (2004) zrealizovali projekt ,,Prava a potieby mladych lidi
odchazejicich z détskych domovii“, jehoz cilem bylo zjistit, kam mladi lidé z DD odchazeji
a jaké jsou jejich potiteby. Projekt byl zrealizovan v roce 2003 a autorim se podafilo ziskat
informace o nadpolovicni vétSiné vSech adolescentl, kteti vroce 2003 opoustéli détsky
domov. Autofi zjistili, ze mladi lidé nad 20 let jsou v détskych domovech velmi vyjimecné.
Za nejobtiznéj$i tkol povazuji zajiSténi bydleni a hned poté zaméstnani. Vice nez 60%
mladych lidi hodnotilo své rodinné zazemi za problematické, velké problémy oznacovali 1
v oblasti socidlniho zdzemi. I po odchodu z détského domova udrzovala vétSina kontakt
s domovem. Témet polovina vSech odchézejicich byla vyucena a témét ttetina adolescentt
méla niz§i vzdélani - opoustéli tedy détsky domov s neukonCenym vzdélanim. Téméf

polovina adolescentii odchazela z détského domova bydlet k rodi¢ium.

3.2 Zahranicni vyzkumy zabyvajici se odchodem z ustavni péce

V nasledujici podkapitole budou uvedeny nékteré zahrani¢ni vyzkumy, které se
zabyvaji otazkou odchdzeni adolescentli z ndhradni rodinné péce. Pro jasnost informaci je
tteba zduraznit odliSnost zahrani¢nich systémi nahradni rodinné a nahradni vychovné

péce.

V zahrani¢nich studiich se Casto setkdvame s pojmem ,residential care®. Skoviera
(2007) uvadi, ze je tento pojem vyuzivan jako synonymum pro oznaceni nahradni ustavni
péce. Toto oznaceni zahrnuje $irsi oblast, nez détské domovy. Casto pod n¢j spadaji 1 domovy

socialnich sluZeb a riizna zatizeni ndhradni vychovy. V §ir§im slova smyslu miiZe tento pojem

zahrnovat 1 domovy dlichodci, resocializacni komunity a dalsi zatizeni.

Ve vyzkumech se také objevuji pojmy group homes, care, out-of home -care.
Odlisnosti téchto pojmi ukazuji rozdilné zplisoby a systémy ndhradni péce v raznych statech.
Je také dulezité si uvédomit, ze stejné jako systémy se odliSuje 1 vék, ve kterém adolescenti
zafizeni opousti. Vysledky studii tak nejsou zcela aplikovatelné a srovnatelné se situaci v CR,

piesto v nich nalézdm obecné platné fenomény, ve kterych se shoduji.
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Situaci adolescentii, ktefi se pripravuji na odchod zustavni péce, se ve svém
vyzkumu pokusili zmapovat Rafaeli, Benbenishty a Eliel - Gev (2013). Autofi poukazuji na
to, jak je dulezité znat celou situaci, aby bylo mozné vytvofit sluzby, které by dokézaly
naplnit potieby adolescentil. Stejné jako v Ceské republice, opousti détsky domov v Izraeli
adolescenti v osmndcti letech. Autofi rozliSuji dva druhy dovednosti dilezité pro odchod
z Ustavniho zafizeni — tzv. praktické (tangible) a duSevni (intangible). Prvni skupina
dovednosti je zasadni pro zvlddani ukoll kazdodenniho Zivot, jako naptiklad pouzivani
vetfejné dopravy, nakupovani, schopnost kontrolovat vydaje, aj. Dusevni dovednosti pomahaji
adolescentim odolavat vrstevnickému tlaku, zvladat interpersonalni vztahy a udrzet si stalé
zaméstnani. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze mladi lidé nemaji dostatecné vyvinuté ani
praktické ani duSevni dovednosti. Dinisman a Zeira (2011) tvrdi, Ze je tfeba zabyvat se
odhadovanim piipravenosti adolescentll pro samostatny zivot a zkoumat mnohé faktory, které
tento proces ovliviiuji. Praktické a dusSevni dovednosti jsou zéasadni pro to, aby se

z adolescenta mohl stat schopny dospély a aby zvladl odchod ze zatizeni.

Z téchto vyzkuml vyplyva, ze je nutné¢ tyto schopnosti vice rozvijet s pomoci
personalu a disledngji se na tento rozvoj ptipravit. Rafaeli a kol. (2013) navrhuji postup, ve
kterém by se adolescentim déavalo postupné vice zodpovédnosti — naucili by se Iépe
hospodarit s penézi, nakupovat, uklizet, vatit a zvladat ¢innosti bézn¢ho Zivota. Ptipravenost
na odchod je kromé zminénych druhi dovednosti spojovéana také s vnéjsimi zdroji podpory.
Pro adolescenty nebyla zdsadni materidlni podpora nebo moznost bydleni. Klicova byla
emocionalni podpora. Proto je velmi dalezité, aby vychovatelé zatizeni zmapovali vztahy,
které ma adolescent ve vnéj$im prostiedi a pomohli jim, aby mohli tyto vztahy rozvijet, dokud

jsou stale jesté v bezpecném prostiedi ustavniho zatizeni.

Mladi lidé, ktetfi jsou ve ve€ku, kdy musi opustit ustavni péci, postradaji zdroje
emocionalni, socidlni a finan¢ni podpory, které jsou jejich vrstevnikiim prechazejicim do
vynofujici se dospélosti bézné dostupné. Chybéjici podpora a také nizSi v€k nuti tyto
adolescenty celit mnohym vyzvam. Né&ktefi znich se s celym timto procesem dovedou
vypotadat lépe neZ ostatni. Cashmore a Paxman (2006) svlij vyzkum zaméfili na hledani
souvislosti mezi stabilitou, pocitem bezpeci a jejim vlivem na zivot po odchodu z péce. Jejich
studie je zaméfena na australské déti vyristajici v astavni a péstounské péci. Z vyzkumu
vyplynuly mnohé faktory souvisejici s pocitem bezpeci a stabilitou. Mezi tyto faktory patti
i pfesuny ditéte mezi riiznymi zatizenimi. Cim méné pracovist ditd v détstvi vystiidalo, tim
vice se v dospélosti citilo bezpe&néji.
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Zajimavy vztah byl nalezen mezi pocitem bezpeci a stalosti bydleni v budoucim
zivoté. Adolescenti, ktefi se citili v ndhradni péci bezpecné, neméli v dospélosti potiebu se
stéhovat a dokazali setrvat na jednom mist&. Usp&$nost mladych lidi v samostatném Zivoté
zavisela také na tom, zda méli nékoho, kdo je podporoval. Jedinci, kteti oznacili za zdroje
podpory vychovatele, ale 1 rodinu dosahovali nejvysSich skort. Tento vysledek ukazuje, jak
dalezity maze byt vychovatel pro dit¢ nejen v pribchu pobytu v zafizeni, ale i po jeho
opusténi. Naopak ti, ktefi fekli, Ze nemaji nikoho, s kym by se citili v bezpeci, dosahovali
nejniz§i arovné vysledki. Vysledky této studie ale nelze prezentovat jako kauzalitu. Nalezené
vztahy byly prokazany, ale je dilezZité je vnimat jako souhru komplexnich faktori (Cashmore

& Paxman, 2006).

Signifikantni vliv kvality socidlnich vztahi ditéte na jejich socialné-emocionalni
rozvoj zdiraziiuje Howe (1997). Cim horsi byla v minulosti kvalita vztaht ditdte, tim nizsi
bude jejich schopnost psychického zvladani, emocionalni integrita a socialni kompetence. Je
tedy ziejmé, ze aktudlni schopnost adolescenta navéazat vztah je pfimo vztazena k jeho

minulym zkuSenostem.

Velmi zajimavy koncept zabyvajici se prizpusobenim se a resilienci mladych lidi
opoustéjicich ustavni péci vymezil Stein (2008). Na zdklad¢ vyzkumi poslednich 25 let
rozlisil tfi skupiny, které vyjadiuji vysledny styl ptizpiisobeni se. Prvni skupinou jsou
adolescenti oznaCovani jako takzvani ,,pokracovatelé* (moving on), ktefi maji ve svém
zivoté stabilitu, kontinuitu. Tato skupina zahrnuje jedince, ktefi si vytvofili jistou vazbu, a
proto jim nedéla potize odpoutat se. Jejich odchod je postupny a planovany. Na vlastni
samostatny zivot se t&é§i a berou jej jako vyzvu. Tito jedinci dokazali dobfe vyuzit pomoc,

ktera jim byla nabizend, a asto udrzovali kontakt s diivéjSimi pecovateli.

Druhou skupinou jsou osoby ,prezivs§i (survivors), které zazily vétsi naruseni a
nestabilitu. Casto se stava, Ze opousti pééi diive s nizkym nebo zadnym vzdélanim. Problémy
je provazi i1 po odchodu z péce. Mivaji za sebou epizody bezdomovectvi, Spatné placené
prace, ktera je nenaplitiuje, nebo jsou nezaméstnani. Oni sami vé&ii, Ze problémy, které je

potkavaji, z nich dé€laji dospé€lé a sobéstacné lidi.

Tteti skupinou jsou ,,0béti® (victims). Tato skupina je ze vSech tfi nejvice
znevyhodnéna. Patii do ni déti, které si proSly velmi ohrozujicimi udélostmi ve svych
biologickych rodinadch, a ndhradni péce nebyla schopna tyto zazitky kompenzovat. Tato

skupina se vyznacuje C¢etnymi problémy, a to i z toho divodu, Ze se jedna vétSinou o déti,
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které se do domova dostaly v raném veéku a postupné byly pfemistovany do riznych zatizeni.
Jejich Sance na béZzny zivot po odchodu z nahradni péce jsou velmi malé. Stavaji se z nich
nezaméstnani, bezdomovci a je u nich vysoké riziko izolace od ostatni spoleCnosti a
osamélosti. S jejich obtiznou vychozi situaci jim pravdépodobné nemohou pomoci ani sluzby

nasledné péce.

Vyzkumy zabyvajici se odchodem z tistavni péCe nejsou zaméteny pouze na sledovani
riznych faktor a budouciho Zivota jedinci. Sulimani-Aidan a Benbenishty (2011) se
zabyvali o¢ekavanim adolescentii odchazejicich z Gstavni péce. Tento faktor byl zkoumany i
v souvislosti s osobnostnimi a socidlnimi proménnymi. Socidlni podpora béhem piechodu do
dospélosti a po odchodu z ustavni péce je velmi dilezitd. Byla sledovana hypotéza, kterad
predpokladala, ze adolescenti s vyssi socialni podporou budou mit pozitivnéjs$i ocekavani od
budoucnosti a méné obav. V celkovém hodnoceni ocekavani adolescentli byly vysledky
studie pozitivnéjsi, nez se predpokladalo. Otazkou ale zlstava, do jaké miry je ocekavani
adolescentt realistické. Autofi zjistili, ze pouze tfetina adolescentli se odchodu velmi obavala.
Pozitivni o¢ekavani vyjadrovali adolescenti zejména v oblasti vztahii. Témét 90% adolescentil
si bylo jistych, ze budou mit spokojené manzelstvi a pratele. VéEtSina vidéla sviij budouci Zivot
optimisticky. Jedinou oblasti, ve které bylo ofekavani nizké, bylo vzdélani. Adolescenti také
velmi Casto vyjadfovali, ze maji nejvétsi podporu od matky. Tento fakt také ukazuje, jak moc
je pro adolescenty diilezitd biologickad rodina, pfestoze ziji v Ustavni péci, a poukazuje na

nutnou praci s rodinou ditéte.

Podpora ze strany matky se objevila 1 ve vyzkumu Dinisman a Zeira (2011).
V souvislosti s rodinou se ukazalo, Ze 13% adolescentll nema Zadny vztah s jednim ze svych
rodi¢i a jejich vztahy byly obecné lepsi s matkami. Ze strany persondlu pocitovali pomérné
nizkou podporu. Vyzkum byl zaméfen na ocekdvani a ptipravenost adolescentii v poslednim
roce pred odchodem zustavni péce. Autofi se zaméfili na sledovani tifi oblasti -
individualnich a socidlnich charakteristik a podpory instituce. Pfipravenost na odchod ze
zafizeni reprezentovaly zejména osobnostni charakteristiky. Ve studii se konkrétné jednalo
o pohlavi, historii umisténi ditéte do zafizeni, sebetctu, studijni schopnosti a zkuSenost
s povolanim. Pro pfipravenost opustit zafizeni byla také dilezitd pracovni zkuSenost. Ve
vysledcich se jako negativni faktor pfipravenosti na odchod ukazal nizky vék, ve kterém bylo
dit¢ umisténo do zafizeni. Naopak sebeucta a del§i pobyt v jednom zatfizeni ovliviiovaly
piipravenost adolescenta pozitivnim smérem. Autofi se vysledky shrnuji potfebou posilovat

individualni charakteristiky vztahujici se k sebeucté. Zaroven je také nutné podporovat
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pracovni zkuSenosti adolescentll, a to 1 v kontextu programil vytvofenych pro pfipravu na

samostatny Zivot.

Zajimavym pohledem na odchod z nahradni péce je jeho retrospektivni hodnoceni.
Vice nez polovina probandii vyzkumu (Schiff, 2006) hodnotila odchod jako obtizny. Jako
skupiny (group home parents), persondlu a rodinného zdzemi, na které byli zvykli. Piiblizné
pétina dotazovanych uvedla, Ze tésn¢ po odchodu neméli nikoho, skym by si mohli
promluvit. Schiff poukazuje na dileZitost vytvareni programt pro adolescenty opoustéjici
domov. KdyZ se ve svém vyzkumu zeptal, v ¢em konkrétné by mél program mladym lidem
pomahat, zdiraznovali dlouhodobou ptfipravu, pomoc s hleddnim prace a vydélanim penéz,

ale také emocionalni podporu.

Na problematiku vztahli mezi mladymi lidmi v Gstavni péci a jejich pecovateli
poukazuji Holt a Kirwan (2012). Jako alternativu a podporu vztahti adolescenta navrhuji vztah
s kontaktnim pracovnikem (keyworker), jehoZ tkolem je pomoci adolescentovi zvladnout
obdobi odchodu z ustavniho zafizeni. V Irsku funguje kontaktni pracovnik u riiznych skupin
lidi a jeho ukoly jsou velmi riznorodé. Pro adolescenty opoustéjici ustavni péci neni jeho role
legislativné ukotvena. Jeho Cinnost se tak miize piekryvat i s ¢innosti ostatnich profesional

pecujicich o adolescenta.

Z vysledkl zahrani¢nich studii je zfejmé, Ze ackoliv se nejedna o systémy nahradni
pé&e, které by byly s Ceskou republikou pfimo srovnatelné, je mozné i v zahrani¢i nalézat
stejné problémy, se kterymi se déti a adolescenti v téchto zafizenich vyrovnéavaji. Vyzkumy
poukazuji na mnohé¢ faktory, které adolescentim komplikuji vstup do dospélosti. VétSina
studii vychazi ze zkoumani situace adolescentii po odchodu z détského domova. Zhodnoceni
situace adolescenti a jejich schopnosti zaclenit se do b&ézného Zivota vede k vytvareni
nejruzngjSich projekth, které jsou sméfované piimo na pomoc této cilové skupiné. Tato
pomoc je pro adolescenty jisté¢ velmi uzite¢na. Otazkou ale zistava, zda by nebylo vhodnég;si
zamétit se na pripravu na odchod z détského domova jiz nékolik let pied touto udalosti. Tato
praxe vyzaduje individualni ptistup ke kazdému ditéti, ¢as vychovateli a pokud mozno také
spolupraci s psychology. Aby mohla byt takova pomoc uzitecnd, je dilezité zaméiit se na
pohled adolescentli a zjistit, jaké jsou jejich oCekavani, obavy a nejistoty. Timto tématem se

dale bude zabyvat vyzkumna ¢ast diplomové prace.
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VYZKUMNA CAST

4. Cil vvzkumu a vvzkumné otazky

Vstup do dospélosti piedstavuje velmi ndrocnou zivotni etapu, se kterou je tfeba se
vypoifadat vhodnym zpisobem. Jiz jsem zminovala, ze ne vSichni adolescenti si mohou
dovolit tento moment odkladat az do chvile, kdy se sami citi pfipraveni. Mezi tuto skupinu
adolescentl patii 1 déti z détskych domovi. Poznatky prezentované v teoretické Casti prace
dokladaji &etné vlivy, které celou situaci adolescentim vyrazné ztézuji. Usp&§né zvladnuti

ptechodu z détského domova miize do znaéné miry determinovat budouci Zivot adolescenti.

Cilem vyzkumu je deskripce ptipravenosti adolescentli na odchod z détského domova.
Dals$im cilem je také zjistit, jakym zplisobem jsou adolescenti na odchod z détského domova
piipravovani a jaka jsou jejich ofekavani a piedstavy. Pfedmétem zajmu byly také potteby,
které adolescenti vnimaji jako dulezité pravé s ohledem na jejich odchod z détského domova.
Snazila jsem se také zjistit hlavni informace o Zivotnim ptibéhu adolescentt a jejich kontakty
s rodinou, ptibuznymi, ¢i blizkymi osobami. Cilem vyzkumu je také poukazani na dileZitost
feSeni tohoto problému, kterému by méla vefejnost vénovat vice pozornosti. Vysledky
vyzkumu by také mohly upozornit na to, jaka jsou hlavni uskali, kterych se adolescenti
obavaji. Diky znalosti problematiky a porozuméni celé situace by bylo mozné v budoucnu
vytvorit programy, které budou adolescentiim ,,8ité na miru®“ a budou schopny poskytovat
sluzby a pomoc, kterd adolescentlim usnadni pfechod do béZného Zivota mimo détsky domov.
Tyto cile vytvati vychodiska pro zvoleny vyzkumny design a metody ziskani a nasledné¢ho

zpracovani dat.

Vzhledem k cilim vyzkumu byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je ptipravenost adolescentti na odchod z détského domova?

Vyzkumna otazka €. 2.: Jaké jsou predstavy a o¢ekavani adolescentli od bézného Zivota?
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5. Aplikovana metodika

Vzhledem k cili a vyzkumnym otazkdm byl pro vyzkum zvolen kvalitativni terénni
design. Kvalitativni vyzkum umoZnuje dle Hendla (2005) hluboky popis ptipadi a jejich
podrobnou komparaci. Umoziuje také citlivéji zohlednit podminky a rtizné ptsobici vlivy.
Vyzkumnik miize 1épe prozkoumat jev v pfirozeném prostitedi a ze ziskanych poznatk
navrhnout urcitou teorii, kterd by sledované jevy vysvétlila. Miovsky (2006) upozoriiuje na
to, ze kvalitativni ptistup vyuziva principy jedinecnosti, neopakovatelnosti a kontextualnosti.
Tento typ vyzkumu bere v ivahu procesudlni a dynamicky vyvoj jevu. Vzhledem k vyse
zminénym vlastnostem neni mozné z kvalitativniho vyzkumu ziskat obecné platnou teorii,
kterou by bylo mozné generalizovat. Hendl (2005) pifirovnava kvalitativniho vyzkumnika
k detektivovi, ktery ziskavd podrobné informace pfispivajici k vyzkumnym otdzkam, které
dale podrobné¢ analyzuje. Za velmi podstatnou povazuji reflexivitu kvalitativniho vyzkumu.
(Miovsky, 2006). Tato vlastnost poukazuje na velkou blizkost vyzkumnika a zkoumaného

jevu a jejich vzajemnou interakci, kterou nelze vyloucit.

Provedeny kvalitativni vyzkum Ize blize charakterizovat jako terénni kvalitativni
vyzkum. Jak uvadi Miovsky (2006), tento typ vyzkumu umoziiuje hloub¢€ji poznat strukturu
piirozeného prostiedi, ve kterém se zkoumany fenomén nachazi a odkryt jeho rizné roviny a
vyznamy. Vyzkumnik vnimd ucastnika vyzkumu jako rovnocenné¢ho partnera komunikacni
vymény. Miovsky (2006) dale uvadi, Ze témata terénniho vyzkumu casto vychazi z existence

spolecenského problému, k jehoz feSeni by mohla psychologie piispét.

Jako zékladni ptistup kvalitativniho vyzkumu byla zvolena zakotvena teorie, kterou
budu blize charakterizovat v nasledujici podkapitole. Zakotvena teorie urCuje nejen strategii
vyzkumu, ale i ndsledny zptsob analyzy dat (Hendl, 2005). Jejim cilem je navrh teorie, ktera

odpovida zkoumané oblasti a poskytuje jeji vysvétleni (Strauss & Corbin, 1999).
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5.1 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou vyzkumu byli stanoveni adolescenti ve véku 18 - 19 let. Tento vék
vychdzi z faktu, ze détské domovy poskytuji ustavni péci détem do 18 let. Delsi pobyt
v domovée je mozny v ptipade, ze se adolescenti dale vzdélavaji. Vymezeny vek vychazi také
ze studie Kovatfika a kol (2004), ktery vramci projektu ,Prava a potifeby mladych lidi
odchazejicich z détskych domovii* zmapoval odchod adolescent. Autofi ziskali udaje o
nadpolovi¢ni vétSin€¢ adolescentt, ktefi v roce 2003 odchazeli z détského domova a zacinali
Zit samostatné, a proto povazuji své vysledky za odpovidajici pro celou skupinu odchazejicich
adolescentt. Dle jejich vysledki zistavaji v détském domoveé predevSim adolescenti mladsi
19 let. Vzhledem k témto vysledklim jsem pro ucely vyzkumu vymezila cilovou skupinu
praveé ve véku 18 — 19 let. Adolescenti byli do vyzkumu vybrani Géelové. Kritéria pro vybér

jedinci do vyzkumu byla nasledujici:

1) vék 18 — 19 let
2) soucasny pobyt v détském domove

3) vyrovnanost obou pohlavi ve vzorku

Prvnim krokem k ziskani dat bylo osloveni Fediteli détskych domovi. Celkem bylo
osloveno 8 détskych domovi. Z celkového poctu s vyzkumem souhlasilo pét feditell.
Kone¢ny vyzkum byl ale nakonec zrealizovan ve ctyfech détskych domovech, protoze
v patém domoveé nebylo mozné uskutecnit rozhovory s adolescenty pozadovan¢ho veku.
Reditelim DD byl rozeslan informa¢ni email s Zzadosti o spolupraci (viz Piiloha &. 3). Na
zéklad¢ jejich emailové odpovédi byli dale kontaktovani telefonicky a byl jim znovu
vysvétlen cil vyzkumu a stanovend kritéria pro jedince ucastnici se vyzkumu. Zaroven byl
fediteliim popsan planovany prabéh vyzkumu, ¢asova dotace rozhovort a také etika vyzkumu.
Reditelé¢ nasledné o vyzkumu informovali adolescenty a s jejich souhlasem byl domluven
termin, ve kterém se vyzkum mohl uskute€nit. Vyzkum probihal postupné od ledna 2015 az
do brezna 2015. Celkové€ bylo uskutecnéno 12 rozhovoril s adolescenty, konkrétné se sedmi
chlapci a péti divkami. Jména adolescentli jsou vzhledem k zachovani ml€enlivosti fiktivni.

Jejich charakteristiky shrnuje néasledujici tabulka (Tabulka €. 1).
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Délka  Zivotpred [contake

Oznaceni « fox o s blizkymi Pocet Aktudlni Plan dalsiho
Vék pobytu  umisténim . o “isozoc .
rozhovoru srodinou sourozenci vzdélavani vzdélani
v DD do DD .
mimo DD

Marek 18 13 Jet Mimo Ne 10 (4 také Ucebni obor

rodinu vDD) truhl&F Ne

Mimo 10 (4 také Ucebni obor Ano, nastavba

Filip 19 13 let Ne

rodinu v DD) opravaiskeé prace oboru

.. Ano Y -
Ondiei Zil s Sttedni $kola Ano - Rlanu_]e
! 18 6 let matkou (I:)l::ga’ I sestra elektrotechnicka VS

Do 6 let
; mimo Ano Ucebni obor
Martina 18  3roky . . (adoptivni  jedinacek o Ne
rodinu, poté matka) kosmeticka

adopce

Ucebni obor

Ano A o .
Jana 19  3roky S rodici (matka, 1 bratr (take kucihark’a, i Ne
v DD) ucebni obor
otec) M
pecovatelka

1 bratr (také Ucebni obor
v DD) cukrat

Iva 18 2 roky V roding Ano (otec)

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru
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V nasledujici tabulce (Tabulka €. 2) jsou zminény zékladni charakteristiky zatizeni, ve

kterych byl vyzkum proveden. Kvili zachovani anonymity nejsou uvedeny nazvy domovii,

ale pouze zkratky DD1- DD4.

OznacCeni  Lokalita Kapacita Pocet MoZnost Zapojeni domova do projektu
domova zarizeni skupin »tréninkového pripravy déti na odchod z DD
bytu“ v domové

DD1 vesnice 32 déti 4 Ne Ano - projekt Zivot na negisto,
Patron
DD2 vesnice 48 déti 6 Ano Ano — projekt Rozvoj
DD3 vesnice 24 deti 3 Ano Ano - projekt Nadace Terezy
Maxové
DD4 meésto 65 déti 9 Ano Ano — projekt Lépe pfipraven do
zivota, Opfi se, Nadani a
Dovednosti

Tabulka ¢. 2: Charakteristiky vybranych zatizeni

5.2 Metoda tvorby dat

Jak jiz bylo zminéno, sbér dat probihal celkové ve ¢tyfech détskych domovech. Pro
ziskani dat byly s adolescenty vedeny polostrukturované rozhovory, které jsou dle Rihacka
a Hytcha (2013) nejcastéjSim zdrojem dat pro zakotvenou teorii. Pravé tento typ rozhovoru
byl vzhledem k cilim vyzkumu zvolen jako vhodny nastroj pro ziskani bohatych dat. Velkou
vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je jeho flexibilita. Tento postup umoziuje velmi
ptirozenou komunikaci a dava vyzkumnikovi mozZnost flexibility. Ackoliv ma vyzkumnik
piipravenou strukturu otazek, muze jejich potadi pruzné¢ ménit podle toho, jakym zplisobem
se rozhovor vyviji. Zarovenl je mozné v rozhovoru vyuZzit volnou nenucenou konverzaci, ktera

pomiize uvolnit atmosféru a ptispiva k divérnéjsimu vztahu s probandem (Miovsky, 2006).

Jesté pred pocatkem rozhovoru jsem se adolescentim predstavila a vysvétlila jim,
jakym tématem se ve vyzkumu zabyvam. Pro potvrzeni jsem se jeSté zeptala, zda souhlasi
s poskytnutim rozhovoru, a zda jiz o ném s fediteli nebo vychovateli mluvili. VesSkeré
vysvétlovani probihalo tak, aby bylo kazdému adolescentovi srozumitelné. Dale byl
adolescentim predlozen informovany souhlas (viz. Priloha ¢. 4), ktery jsem jim nejprve
vysvétlila, a poté jsem je v klidu nechala, aby si ho precetli. Zdaraznila jsem mlcenlivost,

zachovani anonymity a divody, pro¢ je nutné vytvofit zaznam rozhovoru na diktafon.
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Po podepsani informovaného souhlasu bylo adolescenttim vzdy zopakovano, ze je mozné nas

rozhovor kdykoliv ukoncit. Tuto moznost, ale zadny z adolescentii nevyuzil.

Vsechny rozhovory probihaly v klidné mistnosti détského domova, ve které jsme
spolu s adolescentem nebyli nikym a ni¢im ruSeni. Za velkou vyhodu povazuji, Ze byly
rozhovory realizovany v prosttedi domova adolescentt, a nedochazelo tak k jejich dalSimu

zbyteCnému stresovani cizim prostiedim.

Pro vedeni rozhovoru byla vytvotena struktura otazek. Tato struktura je k nahlédnuti
v Priloze €. 5. Otazky byly rozdéleny do péti pomyslnych okruhli. Na pocatku kazdého
rozhovoru jsem se snazila vytvofit pfijemnou neformdlni atmosféru, ktera nebude
v adolescentovi vzbuzovat pocity strachu a zkouSky. Pii kazdém rozhovoru jsem pied sebou
méla koncept piipravenych otazek, do kterého jsem obcas nahlédla. Tento koncept mi dodaval

jistotu v tom, Ze nevynecham nékterou z duileZitych otazek.

Po tvodnim seznameni a zjisténi zakladnich tdaji o adolescentovi (v€k, sourozenci,
Skola, aj...) byl rozhovor dale sméfovan na Zivot v détském domové€. Od tohoto tématu jsem
v rozhovoru postupné piechdzela k blizicimu se odchodu z détského domova a zajimala jsem
se zejména o predstavy, oCekavani adolescentii a jejich budouci plany. V zavéru rozhovoru
jsem se pokusila o ziskani urcité adolescentovy rekapitulace toho, co se vdomovée naucil a co
by jesté pred svym odchodem potteboval. Zaroven jsem se také zajimala o to, zda se ucCastni
néjakych programi, které pomahaji adolescentim v pfipravé na odchod z DD. Na zavér jsem
adolescentovi poskytla prostor pro to, aby mohl k naSemu rozhovoru néco dodat, a zeptat se
na cokoliv chce. Ve vSech rozhovorech bylo potadi otdzek a né€kdy i celych okruhi ménéno
tak, aby bylo mozné vhodné navazat a reagovat na vypovedi adolescentll. Zaroven bylo do
rozhovoru spontdnné¢ dodano mnoho dalSich dopliujicich otazek, jejichz cilem bylo ziskat co

v

nejpresnéjsi a nejpodrobné;si informace.

Pti ptipravé konceptu otdzek jsem piedpokladala, Ze nebude nutné rozhovor pftili§
strukturovat a nékteré otazky bude mozné vynechat. V tomto pfedpokladu jsem se zmylila a
JiZ pii prvnim rozhovoru jsem se piesvédcila o tom, Ze ne vZdy byli adolescenti pfili§ sdilni a
bez neustalého kladeni otdzek by nebylo moZné ziskat relevantni informace. Az na vyjimky
bylo nutné rozhovory vice strukturovat a stile hlidat, zda se rozhovor neubira odliSnym
smérem. Délka rozhovoru byla primérné¢ 30 minut (nejkrat$i rozhovor byl na 25 minut a
naopak nejdelsi na 50 minut). Nejdelsi Ctyfi rozhovory pochazi vSechny ze stejné¢ho détského

domova (DD3), ktery je zaroveil nejmen$i ze vSech zafizeni, ve kterych byl vyzkum

44



realizovan. Lze také fici, Ze délka rozhovoru a schopnost vyjadfovat se a bohaté reagovat

mohla souviset s inteligenci ditéte. Uk4zka ¢asti rozhovoru je k nahlédnuti v Ptiloze €. 6.

5.3 Metoda analyzy dat

Data ziskana z rozhovora byla nasledné analyzovana metodou zakotvené teorie (dale
GTM, Grounded Theory Method). Tato metoda je pomérné Casto vyuzivanym postupem
kvalitativni analyzy. Autory této metody jsou Strauss a Glaser. Strauss Corbin (1999, s. 15)
definuji tento postup jako: ,, Kvalitativni vyzkumnou metodu, ktera vyuziva systematicky
soubor postupii ke tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o néjakém jevu. Vysledkem
vyzkumu je teoretické vyjadireni zkoumané reality.” Cilem GTM je vytvofeni teorie
zkoumaného jevu, kterd tento jev vysvétluje na abstraktni teoretick€é trovni a umoznuje nam
cely jev 1épe pojmenovat a porozumét mu v riiznych souvislostech (Rihaéek & Hytych, 2013).
Neni mozné fici, ze metoda zakotvené teorie je pouhym postupem analyzy dat. Jedna se o
komplexni postup, ktery ovliviiuje vyzkum jiz od samého pocatku. Vysledkem zakotvené
teorie je teorie, nebo urcity pracovni model, ktery je uspotfadan a vysvétlen s ohledem na

centralni koncept (Strauss & Corbin, 1999).

Metoda zakotvené teorie nachdzi uplatnéni v kontextu objevovani, ktery se pokousi o
vysvétleni a rozvijeni novych teorii. Cely proces nemd pevné stanovena pravidla. Vzdy je
ovlivnén vyzkumnikem, jeho intuici a pocity nejistoty (Hendl, 2005). Ve shodné s tvrzenim
Hendla povazuji dalezité uvést na tomto misté svoji reflexi. Pfi analyze rozhovori jsem se
snazila vnimat své vlastni predporozuméni. M¢ vlastni mySlenky a koncepty jsem se
pokousela odsunout a nenechat je, aby kategoricky ovliviiovaly postup analyzy a vedly ho
ur¢itym smérem. Charmaz (2009) hovoii o takzvaném ,senzitizing* konceptu, ktery
obsahuje okoli vyzkumnika, jeho zkuSenosti, které celkové vytvaii jeho zdjem o zkoumany
fenomén. Zaroven jsou také startovnim bodem pro zapoceti analyzy. Tento koncept vnimam 1
ve své zkuSenosti. V prosttedi détského domova jsem ptisobila n€kolik let jako dobrovolnik a
mam v této oblasti mnoho vlastnich ndzora a postfeht. Tyto zkuSenosti byly 1 mou motivaci
pro volbu tématu. V analyze jsem se snazila byt oteviena a soustiedit se na pochopeni
myslenek adolescentt. K tomu mi pomahalo opakované ¢teni zdznami rozhovord, ale 1 jejich
poslech, ktery mi umoZnil 1épe vnimat atmosféru rozhovoru, lépe zachytit drobné detaily a

vice se odpoutat od svého prvotniho pfedporozuméni.
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5.4 Analyza dat

Pti analyze dat jsem se drzela postupu, ktery zminuji Strauss a Corbin (1999). Pro
komplexnost budu také respektovat jejich pojmenovani jednotlivych fazi kodovani, ackoliv je
Jini autofi nazyvaji odliSné. Analyza neboli kodovani, je souhrn operaci, sled ur¢itych krok
a vzajemné¢ propojenych fazi, diky kterym dochdzi ke konceptualizaci udaji a k jejich
novému sloZeni a postupnému vytvafeni teorie (Strauss & Corbin, 1999). Dle Rihac¢ka a
Hytycha (2013) je v ur¢itém smyslu mozné fici, Ze cely tento proces neni nikdy u konce. Pii
analyze mize vyzkumnik neustdle nalézat dalSi nové kategorie a detaily, které pfispivaji

k vytvofené teorii a zaroven vytvaii dalsi podnéty pro rozsiteni, ¢i prepracovani celé teorie.

Celkovou analyzu je mozné rozdélit do tii hlavnich kroki (Strauss & Corbin, 1999).
Prvnim krokem analyzy je takzvané oteviené kodovani, jehoz cilem je kategorizace pojmd.
V této fazi jsou jednotlivym cCastem textu, vétdm nebo odstavclim piidélena jména - pojmy,
které vystihuji podstatu dan¢ho jevu. Pii analyze jednotlivych rozhovora jsem postupovala
tak, ze jsem si nejprve vSechny doslovné piepisy rozhovort vytiskla a béhem opakovaného
¢teni jsem v nich hledala dtlezité jevy. Pro mé osobné je tiSténd podoba jakéhokoliv textu
mnohem lepsi a osobnéjsi, proto jsem se mohla do rozhovoru lépe vzit. Po oznaceni
vyznamnych jevil jsem se snazila nalézt jejich vhodné pojmenovani, které vystihuje jejich
podstatu. Zaroven jsem si pii ¢teni rozhovorl do textu zaznamenavala vSechny své myslenky
a otazky, které me¢ k rozhovoru napadaly. Pro n€které pojmy jsem pouzila takzvané ,,in vivo
kody“, které vyuzivaji slova pfimo pouzita participantem (Riha¢ek & Hytych, 2013).
Vytvofené kody jsem si vzdy porovnavala stextem, abych si ovéfila jejich vhodnost a
platnost. Ziskané kody jsem si déale piepsala do souboru v MS Word a vytvoftila si jejich

seznam, ve kterém bylo vice nez 400 kodi.

Tento seznam jsem dale porovndvala s rozhovory a snazila jsem se mezi pojmy najit
urcité shody a souvislosti tak, aby bylo mozné pojmy rozclenit a nalézt pro né vhodné
kategorie a subkategorie. Postupn¢ jsem se ale rozhodla, Ze bude vzhledem k poctu
ziskanych kodi piinosnéjsi vytvofit kategorie a subkategorie u jednotlivych rozhovord.
Ukézka kategorizace jednoho rozhovoru je k dispozici v Ptiloze €. 7. Jak doporucuji Strauss a
Corbin (1999) vyuzivala jsem pii kategorizaci pojml abstraktnéj$i vyrazy. Po nalezeni
vhodnych nazvii jsem se zaméfila na rozvijeni riznych dimenzi a vlastnosti jednotlivych
kategorii a subkategorii. Tento krok jedle Strauss a Corbin (1999) dllezity, protoze vytvari

vychodisko pro nasledné nalézani vztahii mezi kategoriemi. Vytvofeny seznam kategorii a
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subkategorii jsem zpracovala do tabulky. Déle jsem si také zaznamenala stru¢ny popis

kategorii, ktery je charakterizoval.

Druhou fazi analyzy je takzvané axialni kodovani. V tomto kroku jsou tidaje vzniklé
zprvni faze otevieného kodovani noveé uspofadavany. Dochazi k vytvareni vztahli mezi
kategoriemi a subkategoriemi a k jejich bliz§Simu urceni. Postupy otevieného a axialniho
koédovani jsou velmi podobné a v praxi €asto dochdzi k jejich vzajemnému prolinani. Vztahy
mezi vznikajicimi kategoriemi mize vyzkumnik vnimat jiz pfi otevieném kodovani. Pii
axialnim kodovani muize také dochdzet ke zméné a pietvotfeni urcitych koda. (Strauss &

Corbin, 1999)

Pti axidlnim kodovani se Casto jako pomiicka vyuzivd takzvany paradigmaticky
model, ktery dava do souvislosti kategorie a subkategorie pomoci vztaht. Diky tomuto
modelu je mozné pfi analyze hloubéji premyslet o ziskanych tidajich a nalézat jejich vzajemné
vztahy a souvislosti. V téchto vztazich hledame udalosti, které vymezuji pficinné podminky
vedouci k ur€itému jevu nebo tomuto jevu piedchazi. VéEtSinou je mozné nalézt téchto pficin
vetsi mnozstvi. Jev je ustfedni mySlenka, udélost zaméfena na zvladani nebo ovladani jednani,
ke kterému ma soubor jednani urcity vztah. Dale mizeme vymezit takzvany kontext jevu,
ktery stanovuje jeho kontextualni vlastnosti a intervenujici proménné. U kazdého kontextu
muzeme na Skale urcit jeho dimenze a také podminky, ve kterych dochazi k jednéni, a
reagovani na urCity jev a uplatiiovani strategii jednani. Jednotlivé strategie a interakce
ovliviiuji intervenujici podminky, které uplatnéni podminek v daném kontextu zjednodusuji,
nebo naopak komplikuji. Mezi tyto podminky casto patii ¢as, prostor, kultura, ekonomicky
status a individualni biografie jedince. Dale rozliSujeme strategie nebo interakce, které jsou
zaméfené na zvladani a vykonavani jevu v uritém kontextu, za konkrétnich podminek.
Poslednim bodem modelu jsou nésledky, které nejsou vzdy predpovéditelné a zamyslené.
Jejich vyznam se vaze piimo ke konkrétnimu procesu jevu, kontextu, podminkam a
strategiim. Znamena to tedy, Zze mizeme nalézt nasledek jedndni, ktery ale v jiném okamziku
mize byt soucasti podminek dalSiho jednani. Ve zjednoduSené podobé¢ lze paradigmaticky

model charakterizovat nasledujicim schématem (Strauss & Corbin, 1999):

a) Pricinné podminky 2 b) Jev 2 c¢) Kontext = d) Intervenujici podminky = e) Strategie
jednani a interakce 2 f) Nasledky
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Ve své praci jsem postupovala tak, ze jsem si pied sebe polozila vysledky otevieného
koédovani a neustale jsem rtizné kody, kategorie a subkategorie piesunovala a seskupovala
s ohledem na paradigmaticky model. Toto pfesunovani mi umoznilo nalézt piesné¢ vztahy
mezi kategoriemi, hloub¢€ji se nad nimi zamyslet a pfetvofit systém kategorii tak, aby nové

nalezené vztahy vhodné reprezentoval.

Posledni faze analyzy je nazyvéna selektivni kédovani. V této fazi prace dochazi
k findlnimu procesu, ve kterém jsou ziskané kategorie nove integrovany do zakotvené teorie.
Cely tento proces probihd obdobné jako axidlni kodovani, ale dochdzi zde k vyS$si Grovni
abstrakce. Pro nalezeni hlavni centralni kategorie, ktera je ustfednim jevem integrujicim
ostatni kategorie, je zapotiebi vytvorit kostru piibéhu. Centralni kategorii je dale nutné
ovérovat v ziskanych datech a potvrzovat jeji platnosti. (Strauss & Corbin, 1999) V zdvérecné
fazi analyzy jsem prohlizela vytvofené seznamy kategorii a subkategorii, a znovu procitala
rozhovory. V ur¢itém momenté jsem si zacala v§imat opakovani kategorii a jejich vyznamu,
ktery se v riznych kontextech rozhovori vyskytoval. Po pojmenovani hlavni kategorie bylo
nutné vytvorit schéma, které by objasiiovalo vztahy s dal§imi kategoriemi a subkategoriemi.

Tento vysledny model bude dale podrobné rozpracovan v kapitole Vysledky vyzkumu.

5.5 Etika vyzkumu

Nezbytnou podminkou pro realizaci vyzkumu bylo dodrzovani etiky. Na pocatku
vyzkumu byl cely vyzkum vysvétlen feditelim DD, ktefi byli sezndmeni s jeho obsahem,
predpokladanou délkou rozhovorti a se zplisobem zpracovani dat. Na zaklad¢ jejich souhlasu
bylo mozné dale navazat spolupraci s adolescenty. Reditelé DD oslovili adolescenty
pozadovaného véku a zeptali se jich, zda souhlasi s realizaci rozhovoru. Pied zacatkem
samotné¢ho rozhovoru byl s adolescentem podepsan informovany souhlas (viz Ptiloha €. 4),
ktery je oboustranné vymezuje prubéh rozhovoru, ale i budouci zpracovani dat. Adolescentim
byl obsah informovaného souhlasu vysvétlen nejprve ustni formou s diirazem na
srozumitelnost a jednoduchost. Poté si jej jesté sami piecetli. Pfi zpracovani dat byla veskera
jména adolescentii zménéna a nahrazena jmény fiktivnimi. Stejné€ tak neni uveden ani zadny
nazev détského doma, ale pouze jeho popisné charakteristiky. V piepisu rozhovorii nejsou
rovnéz uvedeny nazvy $kol, které adolescenti v rozhovorech zmifiovali. Zadny z adolescentti
nevyuzil moznost rozhovor ptred¢asné ukoncit. Proto doufam, Ze se mi podatilo vytvoftit

bezpecnou atmosféru, ktera adolescentim umoznila 1épe sdilet své vlastni zkuSenosti.
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VYSLEDKY VYZKUMU

Na zdklad¢ analyzy rozhovori s dvanacti adolescenty, bylo ziskano schéma (viz
Obrazek €. 1), které popisuje zakladni kategorie vztahujici se k vyzkumnym otdzkam. Toto
schéma bylo vytvofeno postupem, ktery byl podrobné popsan vyse. V této Casti prace bude
dale objasnéno vysledné schéma a vyznam jednotlivych kategorii a subkategorii, ktery bude
blize dolozen ukazkami z jednotlivych rozhovort. Smyslem téchto uryvku je lepSi vystihnuti
jednotlivych kategorii a poukazani na jejich vyznam v kontextu rozhovort s adolescenty.
Zaroven budou blize rozpracovany subkategorie - témata vztahujici se k jednotlivym

kategoriim.

2‘:’::2 |\f|’E PROSTREDI
DETSKEHO
DOMOVA
4 /
= PROZIVANE ) Se—
> ZDROJE PODPORY
o EMOCE <« \
POCIT
KOMPETENCE RODINNE
PROSTREDI

Obrdzek ¢. 1: Vysledné schéma analyzy
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6. Centralni kategorie ,.,Zdroje podpory*

Hlavni kategorii analyzy byla vymezena kategorie s nazvem Zdroje podpory. Tato
kategorie je pro otdzky ptipravenosti na odchod z détského domova klicova. V kontextu
analyzy jsou zdroje podpory vnimany jako urCity vychozi bod. Vytvari oporu, mozZnosti a
zkuSenosti plynouci z Zivota v détském domove, ale 1 zrodinného prosttedi, je-li alespon
urcitym zpiisobem k dispozici. V otdzkach ptipravenosti na odchod z détského domova je
zdroj podpory vniman jako pocit jistoty, daveéry a pomoci, ktery dodava adolescentiim odvahu
a sebevédomi a zmirfiuje jejich obavy z budoucnosti a samostatného zivota. Diky témto
zdrojim jsou adolescenti otevienéj$i a nemaji problém sdilet své otdzky a problémy, které

fesi.

Martina: ,, Hlavne vim, Ze tady bych mohla prijit kdykoliv, i kdyby mi bylo treba

padesat, Ze prosté prijdu a oni mi poradéj.

Existence téchto zdroji utvari zékladni postoj adolescentti k prostiedi, ve kterém
vyrustaji nebo vyrustali. Tedy k domovu, nebo k détskému domovu. Vniméni téchto zdrojt je

zavislé na osobnim ptibehu ditéte a na jeho hodnoceni Zivotnich udalosti.

Jakub: ,,4 to jakoze si nemiizu stézovat, Ze jsem v décaku. Si Fikam, zZe kdybych byl asi
doma, tak asi bych nemél dodélanou zdkladku a nebyl bych na stiedni skole. To zase jakoze,
jedna vec, za co jsem trosku jako i rdd, Ze jsem se dostal takhle do décaku. A viastné, ja jsem
to vzal tak, potom kdyz jsem tady nad tim viastne premyslel, proc jsem to viibec chtél, tak jsem

dosel k tomu, Ze jsem vlastné dostal druhou Sanci zit. Jako Zit lepsi zZivot. *

Neékteti adolescenti dokladali, Ze je Zivot v détském domové jejich Sanci. Vnimali
moznosti, které by v zivoté srodinou nikdy neméli a byli s Zivotem v détském domové
smifeni a spokojeni. Adolescenti, ktefi se do détského domova dostali pozdé€ji, naptiklad az
v pubert¢, nahlizi na pobyt v détském domové jako piechodnou zaleZitost a nepostradatelnym

zdrojem pro né stale ztistavala rodina.

Martina: ,, Mama mé prosté vychovala doma, ale je fakt, Ze s mamou jsem resila jiny
veci nez tady. Tady mé prosté pripravujou do zivota. S tim, Ze ja jsem proste prisla ve ctrnacti
a tahlo mi rovnou na patnact a patndctileta holka je prosté skoro dospéla, takze uz se prosté
pocitd s tim, Ze umi vSechno. (...) Treba kdyz jsem byla doma, tak jsem nikdy neméla brigadu.

Nikdy, ja jsem prosté penize jakoby, nedostavala, coz je pravda, protoZe ja jsem penize jako
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skoro nepotrebovala, ale kdyz jsem treba potrebovala, tak jsem je dostala na ruku. Tady si
musim vydélat. Nebo tady musim pockat na kapesny. Pak jsme tu vsichni kurdaci, takzZe
potiebujeme na cigarety, takze to nds taky nuti si ty penize néjak vydélat. Ale jako kazdej se

jako bojime odtud vylezt.

Jana: , No ja nevim no, ja myslim, Ze kdyz jsem sem prisla, tak uz jsem vlastné asi

«

v§echno uméla z domova a néjak jsem neméla ani problém. *

Ptestoze je pro nékteré adolescenty zasadnim zdrojem rodina, vnimaji odliSnosti
zivota v détském domoveé a pomoc, kterou jim vychovatelé¢ a prostfedi détského domova

poskytuje.

Martina: ,, Tieba to, Ze se bojime, ale Ze nas tady prosté dotlacili k tomu, abychom
vedeli co a jak. Hlavné kazdej ma néjaky zdzemi, Ze prosté miiZe prijit a Fict, Ze prosté
nechape tohle, potiebuje pomoct s timhle. Hlavné my, jakoby, my velky, se chovame jakzZtakz

normalné, takze mame tu jistotu, ze prijdeme a oni nam poradéj. “

Toto centralni téma nalézdme v riznych uhlech pohledu v kazdé z dalSich kategorii,
které byly vymezeny. Potfeba zdroji, jistoty, opory a zazemi se vriznych podobach
opakovan¢ objevovala ve vSech rozhovorech a pro téma odchodu z détského domova je
nepostradatelnd. Nasledujici kategorie, které budou dale piedstaveny, jsou s centralni

kategorii propojeny a dale ji rozviji, jak je mimo jiné schematicky znazornéno v Obrazku €. 1.

6.1 Kategorie ,,Prostiedi détského domova*

Jako zékladni kategorie rozvijejici centralni kategorii byly vymezeny kategorie
Prostiedi détského domova a kategorie Rodinné prostiedi. Tyto dvé kategorie se vzajemné
prolinaji a vytvari dvé dimenze zdroji. Na jedné stran¢ je to podpora z détského domova,
kterou predstavuji personal, ptatelé a celkoveé zivot v détském domové poskytujici détem
moznosti, oporu a pomoc v piipravé na budouci zivot. Jsou to ale 1 nedostatky a pocity

omezeni, které toto prostiedi nékterym adolescentiim piinasi.

Martina: ,, Hlavné tady je to takovy rodinny. Ve vsech jinejch décakdch to je proste,
Ze vychovatelky prijdou jednou do prace, ale tady prosté prijdou za nama. Prosté néco, jako

kdyby ndas brali jako vlastni. Ale ono je nds tu asi 24, takze i to je docela madlo, proto je to
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lepsi. A hlavné je to tady takovy hezky, prosté obyvak, vsechno...ja nevim.... Ja kdyz jsem byla

I3

v tom domové predtim, tak tam byla prosté dlouhd chodba plnd pokojii. Ze jo...*

Pozitivni prostfedi a vztahy davaji adolescentiim casto pocit, ze je détsky domov jejich
domovem a postupem cCasu nevnimaji, ze by pro né détsky domov byl nevyhodou, nebo

handicapem.

Jakub: ,, Tak je to jakoby néco jako moje druhda rodina. Jakoze jak jsem tady dyl, tak
ja se ani uz necitim jakoze v detskym domove, nez kdyz jsem prisel ty prvni dva roky, co jsem
tady byl. To jsem citil, jako, Ze to je detskej domov. Fakt jo. Ale ted uz to beru uplné jinak. Je

I3

to, jako kdybych byl prosté doma. *

Martina: , No na zacatku, jak jsem byla prosté na vSechno nastvand, ja jsem takova
hrozné tvrdohlava, takze sem byla jakoby hrozné hnusna na vSechny. Ale pak jsem néjak
zjistila, Ze to je uplné zbytecny, zZe ty lidi mi tady chtéj pomoct a ne mi ubliZovat. No tak jsem
se néjak srovnala a mam s nima fakt dobry vztahy. Treba s moji hlavni vychovatelkou, ta

I3

dneska taky slouzi, tak s tou mam fakt dobrej vztah, Ze ji treba normdalné reknu i mami.

Ne vzdy se ale podafi, Ze jsou vzdjemné vztahy adolescentii a vychovateli natolik
vielé, aby posilily pocit, Ze je détsky domov jejich vlastnim domovem, ktery jim vzdy
pomiize. Tato skupina adolescentii md vétSinou kontakty se svou rodinou, ke které maji
mnohem vétsi duvéru a piivadi je k pocitu, Ze je détsky domov nutnosti, bydlenim, ve kterém

musi vydrzet.

Ondftej: ,,Takovy, jak bych to rFek, nevim, normalni, uz sem si na to zvyk. Ale neda se
Fict, Ze se mi tu libi. Prosté sem si tady zvyk, sem tady doma. No, nemiizu rict jako doma, ale

je to tady doma...

Zda se, ze praveé vztahy s vychovateli a atmosféra domova maji rozhodujici vliv na to,
jakou povahu bude mit pro adolescenta celkovy obraz détského domova. Zda bude s touto
skutecnosti smifen a bude ji vnimat jako zdroj, ze kterého mtze dale Cerpat nebo jako

omezujici prostiedi, které je v jeho aktualni Zivotni situaci nutnosti.

Anna: ,,Ja se tady s nikym nebavim. Jakoby ja jsem tady tém lidem duveérovala, ale tu
duveru jsem ztratila, takzZe to vypada tak, ze kdyz prijedu a je tady maximalné jedna teta, ktery
se fakt da ditverovat, tak ji reknu, Ze jsem tady, Ze jdu ven, Ze jdu spat. Prosté pro mé uz to

tady skoncilo néjak to tu dopreziju a to bude vsechno.
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s vrstevniky. Funkci téchto vztahti je nihrada vztahli rodiCovskych, nebo jejich docasné
zastoupeni. Adolescenti vyjadiovali vielost téchto vztahti a podporu v jakékoliv situaci. Diky
vzdjemné otevienosti a divéfe ve vztahu s vychovatelem miZe dit€ s pomoci vychovatele

nalézat odpovédi na otazky, které jej tizi.

Michal: ,,Jako teta, ale muzu se v podstaté zeptat kohokoliv, kamaradu a tak. Jako

kdyz je néjakej priisvih, tak jdu za vychovatelkou, ale jinak se miizu zeptat kohokoliv.

Ondfej: ,,Jo, to asi jo, urcite za pani reditelkou, to kdyz se potrebujeme na néco

3

duleZitych zeptat, tak jdeme za ni. *

Iva: , Ja se takhle jako nikomu nesveruju. Ja takova nejsem, zZe bych se nékomu
sverovala. Treba jako jedny vychovatelce, kterou mam rdda, ta je normalni, takZe ty se
sverim. Nebo je tu jedna socialni pracovnice, kterd si s nama chodi povidat, takzZe ji se
sveruju taky. A kamarddce se nékdy sverim taky, ale jako to osobni to ne, to jen s tou

vychovatelkou nebo socialni pracovnici. *

V souvislosti s piipravou adolescenta na odchod z détského domova jsou to casto
pravé vychovatelé, ktefi Casto davaji adolescentim prvotni impulsy a pfimé;ji je premyslet o
situaci, kterd v jejich zivoté v blizké budoucnosti nastane. Celou situaci také jeSt€¢ mnohdy
umociuji star$i vrstevnici, ktefi jiz z domova odesli a davaji tak adolescentim pocit, ze pristé
jsou ,na tfadé* oni. Toto uvédoméni muize také do znacné miry zménit atmosféru zivota

v détském domove.

Jakub: ,, No, vétsinou, jako strejda se mé zeptal. Potom znami a viastné i tety. No,
vetsinou kdyz si s nima sednu a povidam si o budoucnosti, nebo co planuju. ProtoZe rok a puil,
to ja si Fikam, Ze uz moc neni, protoze kdyz to tak reknu, jesté nedavno jsem vySel zdkladku a
ted uz jsem v druhdku, takze to ubéhlo fakt jako rychle. Takze kdyz si obcas sednu s tetou na
., Tetin“, jakoZe na vychovatelnu, tak tam vétsinou probirame takovy véci, jakoze holky, prosté

3

Jestli mam partnerku a tak, co planuju, jako déti, rodinu, budoucnost celkove. ‘

Iva: ,, No, ptali se, hodnékrat. No, treba moje vychovatelka a miij vychovatel. Protoze
tady je jedna holka, kterd ted ma odchazet, a pak jsem na radeé ja, protozZe ja jsem tady,

jakoze druha nejstarsi takze oni se mnou o tom ted’ hodné mluveéj.
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Eva: , No, ja treba hodné chodim, tady je v décaku jedna vychovatelka, ktera tu driv
décaku hodné byla a vim, Ze za ni bych mohla jit, protozZe ta si ten odchod vilastné taky
nedavno zazila... Takze ona tu vyristala a pak tu zustala jako vychovatelka? No, udélala si

peddk a je tu. Jako nejdriv méla nocni a ted' je denni teta. *

Tomas: ,, No, tak kdyz jsem byl malej, tak to tady bylo jiny, ze to tady bylo takovy jiny,
vesely. Bylo nas tu vic a jakoby ted je to takovy, Ze se to vSechno rozpadlo a vSichni odesli, je
to tu takovy ztraceny, smutny. A ty jsi tady mél néjaky kamarady, kteti ti odesli? No, mél jsem

tu hodné dobryho kamarada. Odesel a uz sem viibec nejezdi.

Prostiedi détského domova je pro adolescenty velkou $anci pro zménu. Casto
reflektovali to, co se od prichodu do domova naudili, v ¢em se posunuli a jak se proti svému
predchozimu zivotu zménili. Zasadnim rozdilem, o kterém adolescenti mluvili, je jejich postoj
ke Skole a vzdélani, ktery zaziva v détském domové zdsadni obrat. VétSina adolescentl se do
détského domova dostala v pozdéjsim véku, uvadéla ¢asto problémy se zaskolactvim. Skola
pro né neméla zadny vyznam. V domove se tento postoj zmenil a nyni vnimaji, ze jak je skola
pro jejich budouci Zivot dalezita. I ptes reflexi vyznamu vzdélani mnozi z nich uvadéli, ze
s volbou Skoly nejsou spokojeni a chtéli by svilj obor zménit. Jako hlavni divod uvadéli svou

vlastni nepfipravenost a nerozhodnost vybrat si po zakladni Skole vhodny obor. Jejich volba

casto vedla k tomu, Ze se ptihlésili na prvni $kolu, kterou jim v domové navrhli.

Iva: ,VSechno mozny sem se tady naucila, treba s tou Skolou prosté, Ze ta Skola je
dulezitda, a Ze musim, kdyz chci néceho dosahnout, tak musim jit za tim, co chci a ne, Ze prosté
Ze si budu Fikat, jak to jednou bude, ale pritom pro to nic nedélam, a pak toho budu akorat
litovat, Ze sem pro to nic neudélala. To radsi délam vsechno tedkon, kdyz vim, ze mi tady

prosté pomuzou.

Ondfej: ,,Jako ja sem se sem dostal chybou matky. Ale nemam ji to za zly. Protoze
bych jinak nechodil na stredni skolu. Ja jsem totiz diiv moc do Skoly nechodil a navic jsme

“«

tam ve Skole nic nedélali.

Filip: ,, Potom chci jit jesté na dalsi skolu. No, jad jsem to predtim nevédel a nebyl jsem

vitbec rozhodnutej, co chci deélat. “

Pro adolescenty v détském domoveé ma Skola i jinou funkci. MozZnost dalSiho studia
je pro né&, spiSe nez motivaci k ziskani lepSich pracovnich ptilezitosti, zplisobem jak oddalit

odchod z détského domova. Mnozi adolescenti povazuji dalsi studium za vyhodu a dava jim
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nadéji, Ze mohou v domové zistat déle. Vize dalSiho studia tak odsunuje jejich uvahy o

odchodu z détského domova.

Jakub: ,, No, to nebudu muset. Tenhle décak je udeélanej tak, zZe tady miizete bejt do 26
let. Jako i s maturitou a s vysokou. To je pravé ta jedina vyhoda. A taky zdlezi na chovani
toho ditéte. Takze pak zadlezi na tom, jestli chces studovat dal, nebo skoncis ve Skole a tim
padem skoncis i tady. Ale jako i tak, neskoncis hned po tom, co ti daj vyucni list, to ne.... To

¢

trva jesté tak mésic, dva, nez potom chytnu néjakou tu prdci....

Jifi: ,,Ja si toho chci udélat vic, mné prijde jedna skola malo. A co chces jesté délat?
Asi prodavace, ale uvidim, jeste mam rok, tak mam jesté cas na rozmyslenou. Druha skola je
fajn a jesté budu mit velkou vyhodu, ze budu moct bejt tady. ProtoZe pokud bych nestudoval,
tak bych musel odejit a to ja nechci, protoze pak bych nevédel, kam bych sel.

Iva: ,, Prosté ja tady na domecku muzu byt do 26 a vim, Ze mi vidycky pomiizou, kdyz
udelam néco Spatné, tak zZe mé nasmérujou, abych sla zase dobre. Jako asi jsem si tady toho
hodné uvédomila, protoze ja jsem predtim byla takovd, zZe jsem utikala z domova a takovyhle
jako a ted’ jak je tady ten bracha, tak jsem si uvédomila, Ze by mél ve mné mit néjakej vzor,

takze se snazim, aby se za mé jednou nestydel. “

Téma odchodu z détského domova neiniciuji pouze vychovatelé, ale 1 adolescenti
mezi sebou. Ackoliv uvadi, Ze to neni nijak zasadni téma, o kterém by se denn¢ bavili,

zminuji, ze o ném casto premysli.

Jiti: ,,Jako premyslel. Ja nad tim premyslim dost casto tedkon posledni dobou o tom

premyslime s klukama casto, co bude, az odejdem. Jako nejsem sam, kdo na to mysli. *

Tomas: ,, No, jako jo, nékdy se bavime, jako o tom, Ze to bude jiny nez tady. Ze jako
nektery kluci kolem mé nechtéj jit pryc¢ a jeden, kterymu je uz taky osmndct rikal, Ze se tési, ze
je rad, ze uz odsud odejde, Ze toho tady ma uz plny zuby a jako, Ze bude rad, Ze se aspon

postavi na svoje nohy a bude mit tady od toho vseho pokoj.

Eva: ,, No, my si o tom jakoby dost povidame a prosté tady jakoby hodné lidi nevi a
snazi se tady zistat co nejdyl, takZe jakoby nevédi, co dal. Vim, Ze jedna holka bude hledat
pomoc u svy adoptivni mamy, nékdo vitbec nevi a myslim, Ze jsem jako jedna z mala, kterd se

na to snazi pripravit uz ted.
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Témeét vSichni adolescenti uvadéli, ze maji diky détskému domovu zkuSenosti
z ruznych projekti, které jsou vytvareny praveé pro piipravu adolescentii na odchod z détského
domova. Mnozi z nich povazuji tyto aktivity spiSe za zdzitek a moZnost odjet z détského
domova a sezndmit se s novymi lidmi. Celkové jsou pro né tyto projekty spiSe nez zdrojem
informaci pouze podnétem k premysSleni. Ackoliv Casto fikaji, ze jsou pro né projekty

prospésné, ne vzdy v nich ale naleznou odpovédi na otazky, které je tizi.

Martina: ,, No, prave, to je na tom to nejlepsi, Ze oni nam tady zarizovali takovej
jako.... sezeni, nebo kurz, nebo jak to mam Fict, a prosté sme jezdili treba na vikend
s néjakejma lidma, ktery s nama prosté resili treba penize do budoucna — jak bysme s nima
uméli nakladat. Zivotopis, rozpocty a tyhlety véci. Takze jakoby vim, a hlavné vidycky se tady
miizu zeptat, dojit a Fict prosté - chci si to zaridit, tohleto, tamhleto, chci si zaridit, kam bych

méla jit. I tFeba to, jak se piSe Zivotopis. Protoze to tFeba zase zapomenu. *

Jakub: ,, Oni nam to tam zacnou vypravet. Jako treba co mame délat, kdyz vyjdeme,
kam viibec pudeme. Protoze to pak vyjdu, stoupnu si pred décak a budu resit kam jit, jestli
mam jit na autobus, nebo na viak, a to uz je jako ta prvni myslenka. Potom jako az prijedu
nekam, tak dalsi myslenka jako je, kam poloZim svou hlavu. (...) Spis si pak nad tim vétsinou
premyslim sam, protoZe je to takovy. Jako oni tFeba v nécem maj pravdu, to jo, ale vétsinou
Jjakoze, oni ti treba néco reknou, ty to moc nepochopis a pak nad tim premyslis a 7ikds si, Ze to
treba muze byt jinak, ze miizu jit k rodiné treba, ale treba to tak nemiize bejt.... Ale to uz ti

3

tam pak jako naskoci tak samo.*

Filip: ,,Jako myslite treba Zivot nanecisto? Jo, jako to je dobry, tam se ucime treba
riuzny témata, treba jako posledni si pamatuju, to byla laska a to jsme se ucili, jak se v Zivotée

zaridi manzelstvi a takhle. A ja bych spis potreboval néjaky téma, ktery by resilo praci. “

Michal: ,, No, ale jako nékdy je to v pohodé a je to zabavny a nékdy je to hrozna nuda,
ale vétsinou to je sranda. To se jezdi nékdy na vikendy no a tam se pripravujeme lépe do
Zivota. Ale mé to tam nebavilo, moc mé to tam nezaujalo. Sem si pak radsi vybral
psycholoZku. No my si miizeme vybrat, jestli chceme na vyjezd, nebo k psycholozce, tak sem si

I3

vybral ji.*

Zda se, Ze spiSe nez pred projekty ddvaji adolescenti prednost individudlnimu kontaktu
s n€kym, s kym by mohli vSe s diivérou sdilet. Mit pro sebe n¢koho z ,,vnéjSiho svéta®, kdo

by jim se v§im mohl poradit a mluvil s nimi o svych vlastnich zkuSenostech. Velmi pozitivné
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hodnotili adolescenti projekt Patron, ktery poskytuje chlapcim ,kamarddy®, se kterymi
mohou travit ¢as a ziskat nové zkuSenosti. Zarovenn chlapcim ¢astecné doplituje chybéjici

muzsky element.

Tomas: ,, No, ja mam viastné patrona. Je to jako dobry, protoze nam pomaha. Kdyz

budeme néco potrebovat, s nécim pomoct, takze to je dobry. “

Jifi: ,,No, jo, ale je proste takovej pomocnik. Viastné dava mi rady z vlastnich
zkuSenosti - co on vlastné za Zivot udélal, a vilastné mi dava ty zkusenosti. Chadpete to?
Pochopila jste, jak to myslim? Jako urcite, Sel bych stoprocentné se vsim za nim. No, preci
jenom je to chlap a mezi chlapama jsou ty vztahy lepsi nez mezi chlapem a Zenou, asi bych mu

I3

toho dokazal rvict vic. *

Tomas: ,,Viastne muyj patron mé uz ucil ridit auto, ze mi ho pijcil, a pomohl mi s tim.
Rikal, Ze mi ukdze ty zdkladni véci co a jak, Fikal, Ze by mi potom pomohl, abych mohl udélat

ridicak.

Filip: ,, No jako myslim, Ze by mi do toho Zivota mohl pomoct. No, protoze oni se s

I3

klukama o tom hodné bavej, o tom zivoté. Tak hlavné kvili tomu tam chci. *

6.2 Kategorie ,,Rodinné prostiedi“

Rodinné prostiedi tvoii druhou oblast zdroji, kterou adolescenti reflektovali jako
velmi dilezitou. Je nutné zduraznit, Ze ne vSichni adolescenti maji kontakt srodinou, ¢i
pfibuznymi. VétSina znich ale kontakt snékym zrodiny udrzuje, at' jiz pravidelnymi

navstévami, nebo dopisy a telefonaty.

Ondfej: ,, No, diiv jsem jezdival casto, ale ted uz teda, jakoze driv to bylo takovy to,
Ze sem potieboval maminku a ted’ je to takovyto, Ze maminka potiebuje mé. Jinak mam jesté
dedu, kteryho jsem videél letos v lété po dlouhy dobé v domove duchodcii. Protoze uz mu je
neco pres osmdesat. Babicku uz nemam a otec bydli nékde mimo a jsme na tom asi stejné.

I3

,,Co to znamend?* ,,Jakoze ja cekam, az on kontaktuje mé a on ceka, az ja kontaktuju jeho. *

Rodinni pfislusnici jsou pro adolescenty zdrojem pomoci a podpory. At jiz jsou

vzajemné rodinné vztahy jakkoliv komplikované, adolescenti v nich vnimaji nadéji.
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Martina: ,, Hlavné ja vim, Ze prosté ja kdyz néco potrebuju, tak mi to vidycky dokdze
dat. Jakoby vsechno, co potrebuju, mi dokaze dat, jenom kdyz ale nedélam prusery. Musi to
bejt v pohode.

Eva: ,, No, my to mame s mamou tak, Ze kdyz se tireba pohdadame, tak spolu mésic ani
nepromluvime a nezavolame si. Potom se zase zacneme strasné bavit, Ze bych tam zase

nejradsi jezdila kazdej vikend a takhle.

Neni vyjimkou, ze maji adolescenti v détském domové nekteré ze svych sourozenci.
Pritomnost sourozence je vnimana spiSe pozitivné. Nékteti z nich k nim ale nemaji zvlastni

vztah, jini za n¢ naopak citi zodpovédnost a drzi pospolu.

Jana: ,, Jo, bracha je tady. Ten tu bydli taky, je vedle mé na pokoji. Jako jsem rada, je
to fajn, ze jsme takhle spolu. No, jako premyslela, my spolu mame ten vztah tak jako v pohode,
tak by to jako slo no, ale uvidime... Jako kdyz jsme byli mali, tak jsme se nesnaseli, ale ted je

to jiny. “

Marek: ,, No jo, jsem rad, Ze jsou tu taky, ale néjak moc spolu nevychazime. Treba
kdyz se néco stane, tak se jako moc nedrzime, na to, Ze jsme sourozenci. Moc si
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nepomahame. ‘

Iva: ,, Tak dobry, ja tady mam mladsiho brachu, takzZe je to tu dobry. Ja moc domii
nejezdim, kvili jakoby mymu brachovi. My mame jinyho tatu a mné by bylo blby, kdybych

treba sla domii a on by tady zustal, tak sem radsi tady.

V souvislosti s blizicim se odchodem adolescentli ziskavd rodinné prostiedi 1 jiny
vyznam. Pfi hledani feSeni, vnimaji adolescenti rodinu jako moZnost, kam by se mohli po
odchodu z détského domova do€asné vratit. Mnozi z nich spoléhaji na slibovanou pomoc

z rodiny a jiné feSeni nehledaji.

Michal: ,, Nevim .... Tata rikal, Ze mi kdyz tak jako se vSim pomuize, mamka taky, takze

ja se toho jako nebojim.

Ondftej: ,, Tak jako to vidim tak, zZe to udelam tak jako tak, akorat to udelam podle
toho, jakym zpusobem. Protoze matka mi slibila, Ze mi prosté necha byt. Jakoze, ona ho ma

v centru a ve vilastnictvi a ja to beru tak, Ze bych mél do Zivota o dost vystarano. “
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Martina: ,, No tak, jesté predtim, nez odejdu, si budu muset zaridit to, ze budu mit kde
bejt. Najit si praci. Treba poprosim mamu, aby mi nasla byt, tak si myslim, ze mi ho najde, ale
Spis si potrebuju najit misto nekde v praci. Protoze ja fakt jako kdyz dodélam skolu, tak ja

chci hned jit pracovat, Ze nechci dalsi skolu. *

Jifi: ,No jd taky premyslim, Ze bych Sel moznd k tdtovi. Ze bych mu pomoh
s nemocnou maminkou. A do ty doby bych si docasné hledal néjakou praci a néjakej byt. A asi

to takhle vidim. Ale uvidim jaky to bude dal.... *

Docasné bydleni doma u rodict ¢i ptibuznych davéa adolescentim jistotu a stavi na
ném svij budouci plan odchodu, ktery jim dodava jistotu a jeho moznou nefunkcénost si

vétSina z nich nepiipousti.

Anna: ,No, ja uz to mam tak jako naplanovany. Tata mi slibil, Ze mi na zacatku
pomiize, takZe bych treba tii mésice byla u néj, nez treba dostanu prvni dve vyplaty. Tak nez
sezenu byt, a pak budu zit sama. Tak mné bude stacit néjaka postel, néjakej pokoj,
koupelna...ja si vyZiju. Mné to staci i tady, malinkej pokojicek a je to v pohodeé.* ,,(...) My to
probirame porad. Doma treba do mé porad hustéj, Ze musim mit vyucak a tak... Ja uz mam

tak jako vsechno naplanovany.

Eva: ,, Protoze babicka je nemocnd a vcera jsem ji pomahala vyresit zavet. Protoze
ona mi Fikala, Ze na mé jakoby prepisuje barak. Ona ma totiz se svoji ségrou barak, ta ségra
ma jednu ctvrtinu a babicka ma zbytek, kterej rozdeli mezi mé a moji tetu. Tak prave chtéla
vedet néjakej miij plan, jestli to budu chtit prodat, nebo jestli si to necham. Ale mam aspon
vyhodu oproti tém ostatnim, zZe viastné az tady skoncim, tak si nemusim moc délat starost

s tim, kde sezenu na ndjem a takhle. Ze viastné budu mit kam jit. «

I pfes nabizenou pomoc z rodiny mluvi n¢ktefi adolescenti o pochybnostech. Tomuto
feSeni pfili§ neveéii a nechtéji se na néj spoléhat. V ne€kterych piipadech se objevuje nejen
argument nespolehlivosti tohoto planu, ale 1 neznalost vlastni rodiny, kterd vzbuzuje

v adolescentech pochybnosti a nevi, zda by s rodinou chtéli zit.

Tomds: ,, Jako ja jsem o tom hodné premyslel, ale jesté jako nevim. Ze bych odesel a
Sel domii, to nevim. Jako oni se mé ptali, jestli bych pak jako chtél prijit nafurt, ale ja jsem

rekl, Ze nevim, Ze si to jesté rozmyslim, protoze jsem je jeste tolik nepoznal.”
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Jakub: ,, Jako, Fikaj si, vétsinou ty kluci co s nima jezdim, tak vikaj, Ze pudou k rodiné.
Ale ja Fikam, co kdyz treba néco doma udélds a tata nebo babicka té bez vahdni vykopnou? Ze
nejde vzdycky spoléhat jen na tu rodinu. Je ti 18. Ses prosté dospélej a ty rodice na tebe uz
nemaj pravo, uz jsi samostatnej. Oni tak vzdycky kouknou, jako Ze premejslej a reknou , no....
oni mé nevykopnou, on se o mé postard, vzdyt to rikal. A ja Fikam no jo, mné taky rodice
rikali, Ze se o mé postaraj a tak, ale preci se na né nemuzu vidycky spolehnout.... Takze

vetsinou o tom hodné diskutujeme, co kdo planuje a tak.*

6.3 Kategorie ,,Prozivané emoce“

Dalsi kategorii souvisejici se zdroji podpory je kategorie prozivané emoce. Tato
kategorie je siln€¢ spojena se zdroji podpory. Je vysledkem pisobeni zdroji podpory a
prostiedi détského domova a rodiny. Toto prozivani ma zasadni vliv na postoj jedince k jeho
budoucnosti a odchodu z détského domova. Veskeré emoce jsou vysledkem souhry mnohych
faktori. Kazdé dit¢ ma za sebou v rodiné, ale 1 nasledné v détském domové, jiné zkuSenosti,
prozitky a udalosti, které ovliviiuji, schopnost vyuzit sviij potencial a podporu okoli
k ptipravé na samostatny Zivot. Prozivané emoce zavisi také na tom, do jaké miry jsou si

adolescenti schopni uvédomit, co vSe jejich budouci samostatnost zahrnuje.

Jakub: ,,No, spis je to takovy jako tésim i netésim. Jako tésim se, Ze budu zase kazdej
den vidat svoji rodinu, takze viastné v tom je velka vyhoda, ale zase za druhy. Sice tady jsem
vdécaku a tady stoprocentné dodélam Skolu, protoze mi vtom tady fakt jako pomiizou.
Potom, jakozZe mi treba pomiiZou najit prdci, kdyz neudelam pruser a reditelka me nevykopne,

Jjakoze miize to bejt tady v tom takovy prosté rizny..."

Jana: |, Ale uz se fakt jako tesim, az odtud odejdu, uz bych taky chtéla mit néjakou

3

svobodu a délat si co chci. *

Ondfej: ,, No, urcite si nemyslim, Ze to bude parada, to rozhodné ne, protoze uz se
vSechno bude tocit jen kolem mejch penéz, a to je takovy.... Ponévadz ty penize mizej docela
rychle. Nevim no, spis z toho citim takovy napéti, protoze jednou to prijde a bude to muset
prijit... i kdyz se to budu celkove snazit jakkoliv dal oddalovat, tak to stejné prosté jednou

prijde. Ale stejné budu jesté na vejsce.
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Martina: ,, No ja se toho bojim. Fakt hrozné moc. I kdyz vim, Ze ty lidi tady mi vidycky
pomuzou, kdyz budu potrebovat a mam mamu, ktera mi zaridi fakt jako... prosté skvélou
mamu. No, ale bojim se toho i presto. Protoze, jako... prosté sem nemusela nic zarizovat,
vSechno sem dostavala sama. Takze jako nerikam, pracovat umim. Tady.... Vzdycky jsem
nejak chodila na brigady, a to mi nevadilo pracovat. Ale bojim se spis toho Zivota, zZe nevstau
a nebudu mit snidani na stole. Prosté nevstanu a nebudu védeét, protoze nebudu mit celej ten

I3

den naplanovanej nékym jinym nez mnou. *

Vyznamnou roli hraje 1 sdilend zkuSenost a ptibéhy adolescentt, kteti jiz maji odchod
z détského domova za sebou. Tyto zazitky mohou adolescenty v nékterych ptipadech uvést do

reality, ale také prfehnané vystrasit.

Ondfej: ,,Spis mi nekdo rekl, Ze to bude tvrdy a ze proste jednou zase prilezu a takhle.
»A to ti fikal takhle kdo?“ ,,No, viastné jeden kluk, co odtud vlastné taky odesel, a pak
nakonec stejné musel prijit, protoze nemél ani co do huby. On uz tady ted ddavno neni. Ale

3

prosté miuize se stat, Ze narazim na Spatny lidi, ktery mé podrazej a ja pak prijdu o vSechno..."

Prozivané emoce nesouvisi jen s obavami, ale 1 s moznostmi, které se adolescentim po
odchodu z détského domova oteviou. Jako dal§i subkategorie k proZivanym emocim jsem
vymezila subkategorii ,,Obava ze selhani® a subkategorii ,,Pocit kompetence®*. Tyto
subkategorie blize specifikuji pievladajici pocity adolescentii v souvislosti s odchodem

z détského domova.

6.4 Subategorie ,,Obava ze selhani*

Tato subkategorie zptestuje kategorii ,,Prozivané emoce®. Strach ze selhani po
odchodu z détského domova souvisi s nejriiznéjSimi oblastmi. Adolescenti se obavaji, ze sami

novy Zivot nezvladnou a hovofi o vlastni nepfipravenosti.

Filip: ,,Jo, protoze prosté viitbec nejsem pripavenej odejit a tak jako celkové do Zivota.
No prosté ja jsem se psychicky zhroutil a hrozné jsem se bal toho, co budu délat venku. Fakt
se bojim az to prijde. Tak jsem si dal jesté skolu, abych se jesté zorientoval a abych védél kam

jit. Tady jako nevim nic.

61



Obavy byly velmi €asto vyjadieny v souvislosti s bydlenim a nalezenim prace. Tyto
dvé oblasti povazuji adolescenti za zaklad samostatného Zivota. Obavy se ale netykaji jen
samostatnosti ale také neptijeti spoleCnosti. Jeden z adolescentl vyjadiil strach z rasismu a

reakci okoli.

Filip: ,, No budu hledat praci. A bydleni a bude to tézZky. Bojim se Ze nebudu mit kde
bydlet.

Jakub: Protoze jsem tmavyj, Ze jo, tak treba tam prijdu a pudu se zeptat na ten pracak
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a oni mi reknou: ,, My tmavy neberem. *“ Jako, co ja vim, jak to tam funguje... "

Strach se netykda jen zvladani budouciho zivota, ale i opousténi znamého prostiedi,
které je pro adolescenty Casto bezpeCnym domovem a prostiedim, ve kterém maji své jisté

zazemi, pratele a ,,rodinu®.

Jakub: No, je to spis o tom, ze se bojim, Ze treba odejdu a potom nebudu mit prdci.
Ale zase se bojim i toho, Ze kdyz odejdu, tak nebudu tady ty lidi uz tolik vidat. Protoze je to

pro mé vlastné dost, co pro meé udélali....

U nékterych adolescentlt souvisi obava 1 s odmitanim. Z rozhovoru bylo citit, jak je
pro n¢ toto téma nepiijemné a piesto se snazili budit dojem, Zze se jich tato problematiky

v podstaté netyka a celé téma se snazili bagatelizovat.

Marek: , Ne to ne, fakt vitbec jsem nad tim nepremyslel. ,, No, bude to nezvyk a musim

si na to zvyknout... "

Nekteti adolescenti maji pocit, Ze je pro né détsky domov velkou nevyhodou a budou
mit vbézném zivoté¢ problémy. Tento fakt se objevoval zejména v souvislosti s praci a

nedostatkem zkusSenosti, o které kviili Zivotu v détském domové ptichazi.

Filip: ,,Na mé je to vSechno hrozné slozity. Ja jsem totiz od malicka zvyklej, ze nic
nedelam, tak to mam docela tézky. Treba déti z rodin casto pracujou s tatou, tak jim tata
pomdaha. A jako maly se to vSechno naucej a chodéj si na brigady. Ja jsem si jesté v zivoté nic
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nevydeélal. Ja jsem shanél brigadu, ale nepovedlo se mi to. "

Filip: ,,Ja jsem chtél treba deélat dopliiovace zbozi. Ale pak jsem zjistil, Ze ma jenom
16 tisic, tak jsem si to rozpocital a nevyZije. Ja jsem to pocital a zbyly mi na utratu jen 300.

Pocital jsem dané a vSechny mozny socialni pojisténi a tak a vyslo mi, Ze nevyzije. Protoze,
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kdyz budu chtit bydlet sam, ta budu platit celej najem a to je hrozné moc. Pocitali jsme to
s tetou, ta mi s tim pomohla. Ona totiz pracuje a rekla mi, co vSechno plati. A ja sem si to jako

vSechno spocital a vyslo mi, Ze zbydou tFi stovky.

6.5 Subkategorie ,,Pocit kompetence*

Protipdlem subkategorie ,,Obava ze selhani® je subkategorie ,,Pocit kompetence*.
Tato subkategorie shrnuje pocity zvladani a schopnosti, které adolescenti vyjadiovali
v souvislosti s odchodem z détského domova. Pocit kompetence dokladaji adolescenti svymi
zkuSenostmi, které je v zivoté piipravili na samostatnost a ocekavaji, ze budou schopni

uplatnit tyto zkuSenosti 1 nadéle.

Jakub: ,, No, to ten prvni mésic, kdy jsem tady byl o prazdnindch pred 2 lety, tak jsem
si Fikal, ty blaho. To jsem mél treba dvandctky, ted jsem prisel uplné hladovej, musel jsem se
na chvili vyspat. Pak sem se vyspal, vzal sem si penize a teprve sem Sel néco nakoupit, abych
si moh uvarit. No, je to o nécem jinym, nez kdyz ses tady kazdej den a dostavas jidlo pod nos.
Tohle je uplné o nécem jinym. To kdyz uz pak o prazdnindach nemame brigadu, tak si musime
prat sami, varit sami, bud’ s pomoci, nebo ne. A jesté se starat o to, aby nam vysly penize,

«

ktery dostavame na tyden na jidlo."

Marek: ,, No, my tu mame takovej bytecek a tam si miizeme jit s tetou varit, kdyz si
treba néco koupime. Umim tieba vajicka, michany. Teta nam to zapne a my si to pak uvarime,

Ale treba vajicka uz si delame hodné dlouho tak ty uz zvladame sami. “

Ne vzdy jsou ale deklarované zkuSenosti adekvatni a vnimani samostatnosti je do
zna¢né miry zkreslené nevédomosti. MiZzeme se tak setkat se zaménou vyznamu slov

samostatnosti a samoty.

Marek: ,,No jsem samostatnej. Jakoby, Ze si vyZiju sam. Ze se tady zaviu na pokoji a
vydrzim tady treba osm hodin, skoro. Mné tu staci jenom radio, posloucham si pisnicky a jsem
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v pohodeé.

Eva: , Jako ja myslim, Ze jo. Protoze mama, kdyz sem byla mala, no to my bylo tak
deset nebo jedenact, ale casto prosté nebyla treba celej vikend doma. A ja jsem nechtéla

chodit za babickou s tim, ze mama neni doma a védéla jsem kde je, tak jsem si prosté za ni
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dosla pro penize na jidlo a vidycky jsem si zvladla néco udélat. A myslim, Ze bych to sama

teda zvladla.

Odchod z détského domova otevira adolescentim nové mozZnosti. Stiedem jejich
predstav je predevsim volnost a zodpovédnost postarat se sdm o sebe a zvladnout nove

vzniklou situaci.

Iva: ,, No, jako na jednu stranku, jakozZe dobry, ze uz budu s rodinou a uz nikdy nebudu
mit takovej ten pocit, Ze nekdy se néco stane, tak Ze uz nepiijde do décdku, ze uz to nepiijde,
ale jakoze se budu cejtit volna, ale na jednu stranu se zase bojim, Ze nenajdu prdci, a tak

celkové jaky to bude.

Eva: ,,Ono jako oboje, bojim se, ale v néjakejch chvilich bych jim nejradsi rekla, Ze si
v osmnacti miizu odejit a Zadnou maturitu délat nemusim a takhle, ale pak jsou chvile, Ze

kdybych pokracovala na néjakej rekvalifikacni kurz nebo tak, tak bych tu ziistala.*

Martina: ,, Nepotrebuju bydlet s mamou, uz prosté nechci. Nebo jakozZe ne nechci,
samozrejmé bych se o ni starala, i kdybych u ni nebyla, ale nechci bejt v devatendcti zavisla
na svy mame, to fakt nechci. Ja prosté vim, zZe kdyz za ni prijdu, Ze mi pomiuiZe, ale prosté chci,
abych ji méla nékde pobliz, abych prosté veédéla, ze kdyz se ji néco stane, nebo bude néco
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potiebovat, tak ja budu ochotnd ji to dat, ale nechci bydlet s ni. Uz ne.*

Jana: ,, Jako nebojim, takovy ty domaci veci jako prat, Zehlit, varit a tak, tak to umim,
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to fakt neni problém. *

Tomas: ,, No tak, ja se asi jako nebojim, mozna se tak trochu tésim. Sice to bude jako

narocny, ale jako vim, Ze se muzZu starat o sebe. “

Ptfedstava samostatnosti zahrnuje ale 1 povinnosti, které budou muset adolescenti
plnit. Samostatnost ve smyslu volnosti je zde v kontrastu s pocitem povinnosti a

zodpovédnosti.

Ondftej: ,, Zviadat jako uplnée vSechno co doted’ za nas délaj ty druhy. Prosté musi bejt
schopnej, kdyz k tomu pridam, ze ten clovek ma uz i rodinu, tak musi uzZivit sebe i tu rodinu.
Musi zaridit stfechu nad hlavou i pro tu rodinu, pak se musi postarat celkové o tu rodinu,
jako i o vychovu déti a takhle a taky néjaka ta socialni sféra aby tam byla. Aby se ty lidi sobé

navzajem venovali, praci musi zvladat...” (...) ,, Clovek si Fika, Ze kdyz mu padne osmnact, tak

vvvvv
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prosté prijde o tu vsechnu svobodu, co mél. Do téch osmnacti si clovék stézuje, Ze nemiize

delat vSechno, co by chtél, a pak uz nemd cas na to, aby mohl délat vsechno, co by chtél. “

Moznosti nového zivota vnimaji 1 adolescenti, kteti se planuji v domové piesunout do
mista v détském domové, které je urCené pravé pro adolescenty star$i osmnacti let, ktefi se

dale vzdé€lavaji. 1 tato varianta piinasi adolescentiim pocit zvladani a dava jim vice prostoru

pro rozvoj samostatnosti.

Iva: ,, No, jako dostanu vyucni list a pijdu sem asi na domecek. Tady je jesté jedno
takovy misto, Fikame mu domecek a na ten domecek chodéj jako tady déti od osmnacti let, a ty
uz prosté maj svoji zodpovédnost a chodéj do Skoly, chodéj se dal ucit. Prosté ale viechno si

délaj, vsechno sami a takovyhle. Prosté se ucej, oni jim to tady platéj a tak.

Za urcitou podminku pro zvladani samostatnosti lze povazovat finanéni situaci. I pies
pocit vlastni kompetence a zvladnuti odchodu z détského domova, ptedstavuji penize riziko,
které mize veSkeré plany znicit. Adolescenti v téchto situacich spoléhaji pravé na podporu

rodiny nebo na moznosti vydélat si na brigadach.

Marek: ,, Mit penize, pak by to bylo uplné snadny. Ja se totiz fakt bojim, ze nebudu mit
penize. Nevim, kolik budu jednou dostavat, a jestli mi to vsechno vyjde. Jako prdce se
nebojim, ale nevim kolik budu dostavat, kluci vikaj, zZe strasné mdlo. Jako ostatni zvladnu, ale

musim mit penize.... “

Anna: ,,Jako ono se neni ceho bat. Jako ty byty jsou drahy jako prase. Ale kdyz clovék
odchazi, tak dostane néjaky ty penize na ten start. Tak jenom asi jediny ceho se bat je, aby si
clovek nasel spravnou praci, aby mél na ten druhej najem. To je asi tak jediny. Takze ja vim,
Ze na ten prvni najem budu mit, a kdyz ten prvni mésic nebudu mit prdaci, tak mé jako podrzi

tata.

Ondfrej: , Tak ja si to viastné cely jeste predstavuju dost rizove, jakoze sezenu brzo
praci, coz je asi nesmysl. Jak budu na ty vysce, tak se budu pokouset najit néjakou brigadu,
abych moh jesté nekde makat, abych si vydeélal jesté nékde néjaky penize do zdasoby, nez pak

skoncim a pak budu muset najit néjakou tu praci, coz ted nevim, co bych délal. *
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Anna: ,Jo, tak oni si vSichni Fikaj, Ze to je tézky, ale na tom neni prosté nic tézkyho.
Jde jen o to, si to usporadat, Fict si, jaky penize mam na ndjem, na jidlo, na obleceni, rozdélit

si to a ¢lovek dokaze vyjit.

6.6 ,,Strach*

Kromé vySe popsanych kategorii je nutné zminit neustdlou piitomnost strachu a
nejistoty. Tento pocit je obsaZen ve vSech kategoriich. Poukazuje na velkou nestalost a
proménlivost vSech zminénych kategorii. Ackoliv vyznély n€které rozhovory velmi pozitivné,
bylo mozné sledovat velkou nejistotu a vSudypiitomné obavy. Adolescenti jsou si védomi
obtiznosti celé situace, a pfestoze vnimaji podporu, uvédomuji si rizika, kterd je provazi na
kazdém kroku. Tato dimenze nema poukazovat na svizelnost celého problému a vyvoldvat

litost. Jejim smyslem je poukazat zejména na nejistotu, se kterou adolescenti Ziji.
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ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vvzkumna otazka é. 1: Jaka je pfipravenost adolescentt na odchod z détského domova?

Ptipravenost adolescentii na odchod z détského domova je vazana na jejich vnimani
zdrojii podpory, a to jak z prostfedi détského domova, tak z prostfedi rodiny, které ale neni
vSem dostupné. Vnimani podpory, vielych vztahii a moznosti, jim dodava pocit, Ze odchod
z détského domova a nésledny samostatny zivot zvladnou. Diky vnimanému zdzemi maji také
vetsi schopnost vyuzit sviij potencidl a naucit se v détském domové co nejvice. Jestlize
adolescenti nevnimaji poskytovanou podporu, povazuji zivot v détském domové jako
nevyhodu a uvédomuji si vlastni nepfipravenost na budouci Zivot. Prostfedi détského domova
poskytuje adolescentiim jistotu, Zze dokonCi vzdélani, které povazuji za dulezité. Se svym
vzdélavanim jsou ale Casto nespokojeni a planuji dalsi studium. Tato cesta je ¢asto 1 diivodem,
jak v détském domové setrvat déle.

Témét vSichni adolescenti maji zkuSenost s programy, které jsou vytvaieny pravé pro
jejich pripravu na odchod z détského domova. Vnimani vlastni pfipravenosti je Casto velmi
zkreslené a neodpovidd redlnym naroklim na samostatny Zivot. V souvislosti s odchodem
z détského domova se objevovaly rliznorodé emoce, a to s ohledem na zdroje podpory. At jiZ
bylo vniméni odchodu z détského domova hodnoceno kladnég, nebo zaporné, vzdy jej provazel

strach a pocity nejistoty.

Vvzkumna otazka €. 2.: Jaké jsou piedstavy a oéekavani adolescentu od bézného zivota?

Mnozi adolescenti véfi, Ze odchod z détského domova a budouci Zivot zvladnou a maji
pocit vlastni kompetence. Jako pozitivni vidi zejména nové moznosti, které jim samostatny
zivot prinese, ale uvédomuji si 1 jeho povinnosti. TéSeni se na vlastni samostatnost provazi i
obavy z opusténi své ,rodiny* a zptetrhani vazeb v détském domove. Za podminku zvladani
béZného Zivota a odchodu z DD povazuji dobrou finan¢ni situaci. Velké obavy maji
adolescenti z nalezeni prace a bydleni. VéEtSina znich predpoklada, Ze nebudou pracovat
v oboru, ve kterém se vzdélavaji. Mnozi adolescenti také véfi v pomoc rodiny, na kterou se
spoléhaji. Jejich pfedstavy samostatného zivota jsou Casto velmi neurcité a zkreslené, a to 1

vlivem nizs§i inteligence, kterou bylo mozné pozorovat.

67



DISKUSE

Tato prace se zabyvala pfipravenosti adolescentii na odchod z détského domova.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je pfipravenost adolescentll u€init tento zZivotni krok, a jaké
jsou jejich predstavy a ocekavani od bézného zivota. V ramci vyzkumu bylo provedeno

celkem dvandct rozhovorii sadolescenty zijicimi v détském domoveé. Data ziskana

z polostrukturovanych rozhovort byla nasledné zpracovana metodou zakotvené teorie.

Hlavni kritéria vybéru respondentl predstavovala zivot v détském domové, vek 18-19
let a vyrovnanost obou pohlavi ve vyzkumném vzorku. Posledni jmenované kritérium nebylo
zcela napln€no. Vysledny pomér byl 7 chlapct a 5 divek. Zaroven je ale nutné zminit, ze

cilem préace nebylo srovnavani danych jevii mezi obéma pohlavimi.

Na tomto misté bych také rada zminila, ze ziskané vysledky neni mozné zobecnovat a
jsou platné pouze pro konkrétni skupinu. Cilem zakotvené teorie je vybudovat teorii, kterd
dokaze abstraktné porozumét danému jevu v réiznych souvislostech (Riha¢ek & Hytych,

2013), nikoliv vytvoftit obecné platnou teorii, kterou by bylo mozné dale generalizovat.

Vysledkem analyzy s adolescenty jsou €tyFi hlavni kategorie a t¥i subkategorie.
Tyto kategorie budou nasledné¢ objasnény a srovndny s teoretickym rédmcem dané
problematiky. Centralni kategorie ,,Zdroje podpory“ je pro téma piipravenosti na odchod
z détského domova klicova. Tato kategorie vytvari zivotni postoj adolescentti. Diky jejich
vnitinimu  pocitu podpory a uvédoméni zdroji, které maji k dispozici, dochazi ke
snaz$imu utvareni jejich pohledu na budoucnost. Tato kategorie reflektuje dilezitost podpory,
moznosti, sdileni bezpeci a jistoty, ze kterych miize adolescent Cerpat i1 pro svou budoucnost a
dale se promitd a odrazi ve vSech vymezenych kategoriich a subkategoriich, se kterymi je
navzajem velmi uzce propojena. Blize ji specifikuji zejména kategorie ,,Prostiedi détského
domova“a ,,Rodinné prostiedi, zaroven reflektuje potiebu jistého zazemi. Jeji vyznam je ve
shodé s vyzkumem Cashmore & Paxman (2006), kteti poukazali na to, jaky vliv méa podpora
adolescentl na jejich UspéSnost v samostatném zivoté. Autofi zdiraznovali dileZitost této
podpory nejen po odchodu z détského domova, ale i béhem pobytu v domoveé. Nutnost
podpory zmiiiuji také Rafaeli a kol. (2013), kteti povazuji za kli¢ovou emocionalni podporu,

kterd vyznamné prevysuje podporu materidlni.
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Dalsi vymezenou kategorii je ,,Prostiredi détského domova*. Tato kategorie obsahuje
velmi riznorodé podnéty z prostiedi détského domova. Souhrnné lze fici, ze jsou to zdroje,
vztahy, moZnosti a atmosféra détského domova, které vytvari impulsy k pfemysleni o
vlastnim zivoté a o budoucnosti. Soucasti této kategorie je vnimani atmosféry a prostredi
détského domova, které bylo ve vétSin€ piipadi pozitivni. Nejednd se o materialni
zabezpeceni, ale zeyména o pocit vielosti, pomoci a vytvofeni domaci atmosféry. Klicem pro
vytvoteni pozitivni atmosféry je vztah adolescenta k vychovateliim. Je- 1i pozitivni, vytvari
si adolescenti kladny postoj k pobytu v détském domové€, vnimaji jeho moznosti, bezpeci a
pomoc, kterou jim poskytuje. Nejsou-li vztahy s vychovateli vielé, je pro adolescenta détsky
domov mistem, kde musi vydrzet, nez bude mozné jej opustit. Z rozhovora vyplynulo, Ze jsou
vrstevniky a prateli. Adolescenti velmi intenzivné vnimaji, ze kdyz maji problém, jsou to

praveé vychovatelg, kteti jim pomohou, a kterym se mohou svéfit.

Diilezitost vztahu k vychovatelim, ktery zastupuje vztah k peCujicim osobam je
ziejma. Gottwaldova a kol. (2006) tvrdi, ze déti v détskych domovech nepovazuji vychovatele
za svého duvérnika, nediveéfuji mu a nesvéfuji se mu se svymi problémy. Toto tvrzeni je
v rozporu s vysledky analyzy. PrestoZe se v rozhovorech neobjevovalo vzdy pfimo vyjadieni
vielého vztahu, vnimali adolescenti vychovatele spiSe pozitivné a ve vétSin€ pripadti neméli

problém se jim svéfit.

Vychovatelé vystupovali v rozhovorech ¢asto jako prvni osoby, které oteviou otazku
budoucnosti adolescentii. Postupnym ucenim se a trénovanim rdznych dovednosti, ale i
vzajemnymi rozhovory nuti adolescenty pfemyslet o tom, co budou jednou délat, az détsky
domov opusti. Toto téma spousti také Casto 1 jejich vrstevnici, kteti détsky domov opousti

pfed nimi.

Prostiedi détského domova poskytuje adolescentim jistotu, ze zvladnou dokonéit své
studium. Adolescenti, kteti mohli Zivot v détském domové srovnavat se svymi pfedchozimi
zkuSenostmi v roding, vyjadiovali, ze pokud by zili v rodin€¢, neméli by zadné vzdélani. Role
vzdélani je zasadni 1 pro odchod z détského domova. BohuZel, adolescenti ¢asto vyjadfovali,
ze v oboru, ktery studuji, nikdy pracovat nechtéji. Jako hlavni pfi¢inu uvadéli svou drivejsi
nezralost a neschopnost rozhodnout se, jaky obor studovat. Vzhledem k odchodu z détského
domova vnimaji mnozi z nich studium jako prostiedek k setrvani v détském domove a planuji

ve studiu dale pokracovat.

69



Narocnost volby povolani je vsouladu stvrzenim obecné platnym pro obdobi
nezralost adolescentll. Rozhodnuti o budoucim povolani klade na adolescenty nemalé naroky
a vyzaduje podporu okoli. Volba povolani nasledné¢ ovliviiuje i vyvoj identity a zrani. Je
ziejmé, Ze adolescentiim se v détském domové v tomto rozhodovani nedostavd dostatecné
podpory. Spatna volba se mize dale promitat do vyvoje identity a naslednd mize velmi
komplikovat situaci po odchodu z détského domova. Matousek a kol. (2008) zminuji, Ze
vzdélani déti z détskych domovi je ve vétSiné piipadl bez maturitni zkouSky a nasledné

znesnadnuje jejich uplatnéni na trhu prace.

Témét vSichni adolescenti absolvovali v ramci détského domova projekty, které se
tykaji ptipravy na jejich odchod. Tyto projekty hodnotili adolescenti vétSinou jako piinosné.
Vice nezZ zdrojem informaci jsou pro né impulsem k pfemysleni nad svou vlastni budoucnosti.
V jednom détském domové mél velké ohlasy projekt s ndzvem ,,Patron®, ktery poskytuje
chlapctim pfitele, ktery s nimi travi ¢as, navstévuje je a zdroveil ma spole¢né zajmy. V tomto
ohledu vnimdm jako velmi dilezitou, nejen pfitomnost muzské role, kterd obecné¢ détem
v détském domové chybi (napt. Matéjcek, Bubleova & Kovarik, 1997), ale i pfitomnost
osoby, ktera se vénuje vylucné konkrétnimu adolescentovi. Pocit vlastni jedineCnosti a
moznost novych zazitkl v situacich, do kterych se adolescenti Zijici v détském domoveé bézné
nedostanou, ma pro jejich osamostatnéni velky vyznam. Ackoliv nemohu fici, Ze zndm
podrobn¢é programy jednotlivych projekth, dle reakci adolescentli povazuji pravé projekt
,Patron® za velmi uspéSny a myslim si, Ze by mély vznikat 1 dalsi projekty na obdobnych

principech a poskytovat stejnou moznost 1 divkam.

Dalsi kategorie byla nazvana ,,Rodinné prostiedi®. Tato kategorie zahrnuje zejména
kontakty adolescentli s rodinnymi ptislusniky a ptibuznymi. Je nutné zdiiraznit, ze ne vSichni
adolescenti, se kterymi byly rozhovory realizovany, maji n€koho zrodiny, s kym by byli
v kontaktu. Ne¢ktefi adolescenti maji v détském domové 1 své sourozence. Z mého
vyzkumného souboru se jednalo o Ctyfi adolescenty. Vzajemné vztahy se sourozenci nebyly
ve vetsing pripadi odliSné od vztahl k ostatnim détem. Pouze v jednom ptipadé se vyskytoval
témét matefsky vztah k bratrovi. VétSina adolescentil kontakt s rodinnymi piislusniky alespon
n¢jakym zpisobem udrzuje, a ackoliv jsou tyto vztahy rtizné zasazeny minulymi udalostmi, je
to pravé rodina, na kterou néktefi adolescenti spoléhaji s pomoci pii odchodu z détského
domova. Odchod z détského domova , doma*, alespoil na nckolik mésicii je pro mnohé

adolescenty planem jak vyfeSit pocateCni otdzku bydleni a nalezeni prace. V nékterych
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pfipadech maji adolescenti od rodinnych pfislusnikii naslibované bydleni, na které se
spoléhaji a pln¢ diveétuji tomu, ze vSe bude ve skutecnosti tak, jak jim bylo slibeno. Pouze
dva adolescenti vyjadfili pochybnosti o tom, Ze realita nemusi byt ve vysledku takova, jak jim
rodina slibila a neni mozné se pIn¢ spoléhat pouze na toto feSeni. Toto zjisténi je ve shodé
s vyzkumem Matouska a kol. (2008) ktefi tvrdi, ze vice nez tfi ¢tvrtiny adolescentii odchazi
z détského domova k roding. Tento fakt také narazi na vyjadieni Prochazky (2009, in Gojova,
2009), ktery vyjadiuje obavu, ze navrat k rodiné a nevhodné podminky mohou opét spustit
socidln¢ patologicky vyvoj. Rozhodnuti vratit se kroding, ktera jiz jednou dité¢ velmi
zklamala, doklada, i tvrzeni, Ze oteviend budoucnost je pro adolescenty velmi nejasna a
vétSina z nich nema predstavu, co s nimi po odchodu z DD bude (Gottwaldova et al., 2006).
Na zéklad¢ tohoto zjisténi je povazuji opét za dilezité zminit, jak je nezbytné pracovat
s rodinou adolescenta (naptf. Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011; Prochazka 2009 in
Gojova, 2009).

Tteti kategorii reprezentuje pojem ,,ProZivané emoce®, ktera je vysledkem zdroju
podpory a pusobenim prostiedi détského domova a rodiny. Adolescenti prozivaji v souvislosti
s odchodem z détského domova riizné emoce. V jednu chvili vyjadiuji téSeni, v jinou velké
obavy. Tyto emoce jsou spojeny zejména s nejistotou. Nova situace a zivotni etapa nepiindsi
pouze obavy, ale zarovenl otevird adolescentiim dvefe do nového zivota plného moznosti.
V rdmci kategorie ,,Prozivané emoce* byly vymezeny dalSi dvé subkategorie, které tuto
kategorii blize specifikuji. Témito subkategoriemi jsou ,,Obava ze selhani“ a ,Pocit

kompetence*.

Subkategorie ,,Obava ze selhani se vyznaluje strachem zodchodu z détského
domova a obavou ze selhani a z vlastni nepfipravenosti. Adolescenti ¢asto vyjadfovali, ze
bude nova situace velmi tézka a nejvétsi obavy méli z hledani bydleni a prace. Piechod ze
znamého prostiedi do nové nezndmé situace je spojen 1 se ztratou a strachem z pfetrhani
kontaktii s vychovateli a détmi z détského domova. Tento fakt je také ve shod¢ s vyzkumem
Shiff (2006), ve kterém bylo jako velmi obtizné hodnoceno pravé opousténi persondlu a

rodinného zazemi, na které jsou adolescenti zvykli.

Obavy ze selhdni méli nékteti adolescenti také v souvislosti s negativnim postojem
k détskému domovu. Toto prostiedi vnimaji jako znevyhodnujici a uvédomuji si, o co jsou
oproti svym vrstevnikiim ochuzeni. V nékterych rozhovorech se objevila i bagatelizace celé

situace. Je vSak otazkou do jaké miry byly tyto projevy spojené sneuvédomovanim si
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zavaznosti celé situace a s niz$i inteligenci adolescenta, nebo zda se jednalo o obranny

mechanismus, vznikly na zakladé¢ jejich strachu.

Naopak subkategorie ,,Pocit kompetence* zdiraznuje prozitky zvladani a viru ve
vlastni schopnosti a sobéstacnost. Ve svych vypoveédich adolescenti ¢asto zminovali, co se
v domovée vSechno naucili. Mnozi z nich vyjadiovali viru, ze sami vSe zvladnou a t&sili se, ze
budou moci rozhodovat sami za sebe. N&ktefi z nich si ale pln€ uvédomovali, jaké povinnosti
s sebou nove nabytd svoboda piindsi a méli dojem, ze dovedou byt samostatni. Zptisob, jakym
si néktefi adolescenti predstavuji samostatnost, je velmi zkresleny a neadekvatni. Tyto
piedstavy se objevovaly zejména u adolescenttl, u kterych byla ziejma nizsi inteligence. Tento
dojem vychdzi z pozorovani béhem rozhovoru, ve kterém bylo u nékterych adolescentli
mozné vnimat omezenou schopnost vyjadfovani a reakce na otazky. Odpovédi na otazky tuto
pozorovanou domnénku dale potvrzovaly. Pocit kompetence nevyjadiovali adolescenti jen
v souvislosti s odchodem z détského domova, ale i s odchodem do bytové jednotky détského
domova, ktera je v n€kterych domovech vytvotfena pro adolescenty, kteti pfekrocili hranici
osmnacti let, dale se vzdélavaji a mohou v domové setrvat. I tento krok je pro adolescenty

dalezity a ptindsi jim pocit kompetence.

Posledni vymezenou subkategorii je ,,Strach®, ktery se vztahuje ke vS§em zminénym
kategoriim. Vyznam jeho neustdlé ptitomnosti doklada, jak narocné Zivotni obdobi
adolescenty ¢ekd. Ackoliv si nékteti z nich ptipadaji na odchod z DD dobte piipraveni a maji
urcitou predstavu a plan, jak bude odchod probihat, nemohou se na své feSeni pIn¢ spoléhat a

zcela potlacit své obavy.

Limity vyzkumu

Jako mozny limit vyzkumu vnimdm svou vlastni zkuSenost s tématem, ktera se
mohla promitnout do vysledka analyzy. Jiz jsem zmifiovala, Ze jsem se v prubchu analyzy
snazila vnimat pouze vypoveédi adolescentl a vzit se do jejich prozitkd. Mé predporozuméni
se mohlo do celkovych vysledkii analyzy pfesto promitnout. Jsem si také védoma svych
nedostateénych zkuSenosti s vedenim vyzkumného rozhovoru, a také s metodou zakotvené
teorie. Tyto nedostatky jsem se ale snazila kompenzovat jejich uvédoménim a vynahradit je

studiem literatury a radami vedouci diplomové pace.
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Dal$im limitem prace je nehomogenni vzorek. Adolescenti, se kterymi byly
realizovany rozhovory, pochéazeli z riiznorodych prostiedi, méli za sebou odliSné zazitky a
byli mezi nimi 1 znané rozdily v inteligenci. Tyto rozdily je mozné vnimat za limit, ale
zaroven i prinos. Jako hlavni limit téchto odliSnosti povazuji rozdilnou inteligenci déti. Je
ziejmé, ze adolescenti, ktefi stézi zvladnou ucebni obor, budou mit vstup do samostatného
zivota v mnohém komplikovang;si. Jejich ptipravenost je tak do znacné miry limitovana prave
inteligenci. Rozdily v inteligenci nebyly vyvozeny jen na zaklad€¢ zjisténi o studiu
adolescentti, ale 1 z pozorovani béhem rozhovoru a ze schopnosti adolescenta reagovat na

otazky a nasledné i z jejich vypovédi.

DalSim limitujicim rozdilem vzorku je odliSna délka pobytu v détském domové.
Adolescenti, kteti jsou v DD pouze nckolik let a travili své détstvi vrodiné, nebo u
piibuznych, jsou na svilj samostatny zivot pfipraveni lépe, nez adolescenti, ktefi jiz od
narozeni ziji v Gstavnich zafizenich a postradaji mnohé zkuSenosti. Navic miizeme u této
skupiny sledovat mnohé vlivy chyb¢jici matetské postavy a Zivota v prostiedi détského
domova, které¢ se promitaji do psychiky, jak jiz bylo podrobné¢ zminéno v Kapitole 2

(Nahradni vychovna péce).

Veskeré rozdily mezi adolescenty je ale mozné chapat i prinosné. Pravé uvédoméni si
zéasadnich odlisnosti adolescentti poukazuje na to, jak je dilezité co nejvice individualizovat i
ptistup vychovatelli a ptipravu na odchod z DD. Stejné tak by na tyto odliSnosti mély byt
schopné reagovat i1 programy, které¢ jsou pro adolescenty vytvareny. Osobné si myslim, Ze
zejména adolescentiim s niz8i Grovni inteligence by méla byt poskytovana zvySena péce a
méli by mit dostatek moznosti pro nacvik riznych Cinnosti, bez kterych se v samostatném
zivoté neobejdou. Tento fakt, ale klade opét vyssi naroky na zaméstnance détského domova,
ale 1 na spolupraci s dal§imi odborniky a na vytvotfeni provazeného systému péce, ktera bude

schopna reflektovat individudlni potieby jedinct.

Jako limit miZe byt vnimana nedostatecna saturace dat. Vzhledem k tomu, Ze bylo
mozné v analyze dojit az k selektivnimu kodovani, myslim si, Ze k saturaci dat doslo. Toto
tvrzeni doklada také Miovsky (2006), dle kterého dojde k saturaci dat ve chvili, kdy je jiz
vyvinutd teorie a nepredpoklada se, ze by dalsi ptipady (v tomto vyzkumu rozhovory)

pfinesly nové poznatky, které by vedly k zdsadnim zménam vytvofené teorie.
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Pro dalsi vyzkum v této oblasti bych doporucila vétsi specifikaci respondentti a
stanoveni vice vybérovych kritérii. Diky uz§imu zaméfeni by bylo mozné 1épe stanovit, jak
sméfovat piipravu adolescentll na odchod a jakym smérem tento proces zaméfit tak, aby byl
pro adolescenty pfinosny a mohly z néj dale Cerpat. Zaroven by bylo zajimavé zrealizovat
podobny vyzkum u déti Zijjicich v béznych rodindch a vytvofit tak kontrolni skupinu. Ta by
mohla poukazat na rozdily v pfipravenosti adolescentli zbéznych rodin a adolescentii
z détskych domovl. Zarovenn by bylo moZzné zjistit, zda adolescenti z béznych rodin o

odchodu v tomto vé€ku premysli, a zda pro n¢ je, ¢i naopak vitbec neni aktualnim tématem.
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ZAVERY

Zavérem bych chtéla uvést piehled nejdilezitéjSich vysledkti vyzkumu, které

vyplynuly z analyzy vyzkumnych rozhovort realizovanych s adolescenty.

Hlavnim tématem a centralni kategorii zakotvené teorie jsou ,,Zdroje podpory*, které
adolescenti vnimaji v souvislosti s odchodem z détského domova. Tyto zdroje blize
charakterizuji kategorie ,,Prosttedi détského domova“ a ,Rodinné prostiedi“. Existence a
vnimani téchto zdroji vyvolava v adolescentech riznorodé emoce, které 1ze rozdélit do dvou
dimenzi. Jedna se o ,,Pocity vlastni kompetence* a ,,Obavu ze selhani. Tyto dvé subkategorie
dale rozviji zminénou kategorii ,,Emoce®. Zasadni subkategorii, ktera prostupuje vSechny
rozhovory a vymezené kategorie je ,,Strach®, ktera poukazuje na nestdlost a nejistotu
adolescentl. Dale prezentované zavéry jsou soucasti téchto hlavnich kategorii a jejich

podrobny pichled je uveden v kapitole Vysledky vyzkumu.

Existence zdroji podpory vytvaii adolescentim pocit jistoty a davery, ktery jim
dodéva odvahu a zmirfiuje jejich obavy z budouciho samostatného Zivota. Zasadni zdroje

podpory se vztahuji k prostiedi, ve které adolescenti vyrustaji, nebo vyrustali.

Détsky domov, jeho atmosféra a vztahy s vychovateli vytvaii zakladni postoj

adolescentl pro odchod z détského domova.

Détsky domov vnimaji adolescenti ¢asto jako druhou rodinu, kterd jim poskytuje
nutnou oporu a moznosti, které by v béZném zivoté s vlastni rodinou nikdy neméli. Je také
vniman jako Sance pro realizaci zasadnich zmén, zejména zmén tykajicich se postoji ke
studiu. Nékteti adolescenti vidi toto prosttedi neutrdlné a povazuji jej za prechodné bydleni,

ve kterém musi ur¢itou dobu setrvat.

V prostfedi détského domova maji zasadni vyznam vztahy s vychovateli, které
pfevySuji vyznam vztahl s vrstevniky. Pracovnici détského domova jsou inicidtory tématu

odchodu z détského domova a davaji adolescentiim impuls o této udalosti premyslet.

Témét vSichni adolescenti maji zkuSenost s G€asti na projektech ptipravujicich je na

odchod z DD.
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Vétsina adolescentil udrzuje kontakt se svou rodinou, ¢i rodinnymi piislusniky. Tento
kontakt poskytuje adolescentim pocit diivéry a pomoci. Rodina ptedstavuje pro adolescenta
také moznost ndvratu po odchodu z détského domova. Na tuto moznost vétSina adolescentt

spoléha.

V souvislosti s odchodem z détského domova vyjadfovali adolescenti raznorodé

emoce. At jiz vyjadiovali obavu nebo téSeni se, provazela jejich vyjadieni velka nejistota.

Odchod z détského domova vyvolava v mnohych adolescentech strach, obavaji se, ze
na tuto udalost nejsou pfipraveni a nemaji Zadny konkrétni plan, co budou délat, az tato

situace nastane.

Nekteti adolescenti vnimaji prostiedi détského domova jako velkou nevyhodu a jsou si

védomi, Ze oproti détem z béznych rodin mnohé zkuSenosti postradaji.

Mnozi adolescenti véti, Ze odchod z détského domova zvladnou a maji pocit vlastni
kompetence. Vnimaji zeyména nové moznosti, které jim odchod z détského domova pfinese,
ale 1 povinnosti, které budou muset zvladnout. Za podminku tGspé$Sného zvladnuti odchodu

povazuji dobrou finan¢ni situaci.

Vyjadieni vlastni kompetence zvladani samostatnosti je Casto zkreslené a souvisi

s nedostateénym uvédoménim zavaznosti celé situace a také s niz$i inteligenci jedincu.

76



SOUHRN

Diplomova prace na téma ,,Pfipravenost adolescentll na odchod z détského domova je
rozdélena do dvou casti - teoretické a vyzkumné. Teoretickd Cast se zabyva tématy
adolescence, Ustavni vychovné péce a faktory souvisejicimi s odchodem z détského domova.
Tato ¢ast uvadi teoreticky ramec vymezeného tématu a vytvari vychodiska pro kvalitativni

vyzkum.

Cilem préce je zjistit jaka je ptipravenost adolescentll na odchod z détského domova a
s jaké jsou jejich predstavy a ocekavani od bézného Zivota. Vymezené vyzkumné otazky
vychazi z poznatkli, které dokladaji celkovou narocnost odchodu adolescenta z prostiedi
détského domova. Déti Zijici v détskych domovech se musi ve svém Zivoté vyrovnat
s mnohymi problémy a obtiznymi situacemi. Détsky domov méa zdkonnou povinnost
zajistovat nezletilym détem od 3 do 18 let fadnou vychovu a vzd€lavani (zdkon ¢. 109/2002,
funkce bézné rodiny. Déti z détskych domovi, které se dale soustavné nevzdélavaji, musi po
dovrSeni osmnacti let détsky domov opustit. Z vyzkuml vyplyva, ze se adolescenti
odchazejici z détského domova potykaji s mnohymi zavaznymi problémy a na tento Zivotni
zlom nejsou dostateCné piipraveni. Jak uvadi Kovatik a kol. (2004), postradaji hlubsi
interpersonalni vztahy, zdzemi a socidlni jistoty. Na rozdil od svych vrstevnikl z béznych
rodin nemaji moznost se na tuto zivotni udalost postupné piipravit a odejit az ve chvili, kdy se

sami citi zrali.

Ve vyzkumné ¢asti je predstaven kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum byl realizovan
prosttednictvim polostrukturovanych rozhovorii s adolescenty ve véku 18-19 let, a to ve
ctyfech détskych domovech. Data ziskand zshovori byla dale analyzovand metodou
zakotvené teorie. V této Casti prace jsou uvedeny charakteristiky zvolenych metod, ale i

vyzkumného souboru. Déle je uveden podrobny popis jednotlivych ¢asti analyzy dat.

Z vysledkli vyplynulo schéma, jehoz centralni kategorie byla nazvana ,,Zdroje
podpory®“. Toto téma je pro adolescenty v otazkdch odchodu z détského domova klicové.
Zdrojem podpory je pro né jak prostiedi détského domova, tak rodinné prostredi (ma-li
adolescent tuto moznost). Dal§im dilezitym tématem byly emoce prozivané v souvislosti
s odchodem z détského domova a jejich souvislost s obavami ze selhdni nebo naopak s pocity

vlastni kompetence.
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rozhovory s adolescenty ve véku 18-19 let.

Dékuji

S pozdravem Mgr. Tereza Sustova



Priloha €. 4: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU:

Vyzkumny projekt: Piipravenost adolescentti na odchod z détského domova

Vyzkumnik: Mgr. Tereza Sustova

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami Gcasti na vyzkumu a dobrovolné tak souhlasim

s ucasti na vyzkumném projektu.

Beru na védomi, Ze vesSkeré udaje poskytnuté pro tcely vyzkumu ziistanou anonymni a budou pouzity
pouze pro vypracovani diplomové prace, ¢i jiné vyzkumné studie. Byl/a jsem informovan/a, Ze mam

moznost z vyzkumu kdykoliv odstoupit, a to bez udani divodu.

Souhlasim také s pofizenim audio nahravky rozhovoru mezi mnou a vyzkumnici. Nahravka bude
pouzita pouze pro piepis a naslednou analyzu rozhovoru. Audio zaznam bude ihned po piepsani

smazan a vyzkumnice jej neposkytne zadné jiné osob¢.

Vyzkumnik Tereza Sustova

Ucastnik vyzkumu



Priloha C. 5: Koncept otazek polostrukturovaného rozhovoru

Uvod

e Vzijemné predstaveni a seznameni

e Predstaveni vyzkumu (vyuziti rozhovoru, ml¢enlivost, moznost kdykoliv rozhovor ukoncit)

e Informovany souhlas adolescenta
e Zakladni udaje

O

O O O O

Zivot v DD

Pohlavi, vék

Skola — a vize budouciho povolani

Doba po jakou je v DD, ptedchozi zafizeni
Kontakt s rodinou - s nékym z rodiny
Sourozenci a kamaradi v DD

e Jak se dneska mas?

e Co t¢ bavi? Co mas rad?
o Jaksetiv DD libi?
o  Mas n¢jaké blizké pratele? Osobu, které se mizes svétit? V DD, mimo DD?

e Je nékdo blizky (mimo DD) kdo té navstévuje? Pratelé, pfibuzni, rodina....

o Jak si vysvétlujes pricinu, proc jsi v détském domove?

Odchod z DD — predstavy, pocity, viastni schopnosti

o Co planujes, az odejdes z DD? Jak si sviij zivot predstavujes?

e Ptal se t€ uz nékdy né¢kdo na takovou otazku?

e Bavis se 0 odchodu nékdy s kamarady? Co si o tom tikate?

e Co v tob&é myslenka na odchod z DD vyvolava? (strach, téSeni se...)

e Jakou praci bys chtél/a najit? Byl/a jsi uz nékdy alespon na brigadé?

o Kde bys chtél/a pracovat? Vis jak hledat praci?

e Co podle tebe znamena, Ze je ¢loveék samostatny?

o  Myslis si, ze zvladnes byt samostatny?

Pomoc s odchodem - informovanost

e Je nékdo kdo s tebou 0 odchodu z DD mluvil? - teta / kurator /ptibuzni...
e Kdyz se potiebujes na néco ohledné odchodu z DD zeptat, vi§ za kym jit?

e Cojsise v DD naucil/a? Co bys se chtél/a naudit?

e Vi§ o tom, Ze existuji projekty pomahajici détem odchazejicim z DD?

e Napada té néco, co bys chtél/a zménit, co bys ud¢lal/a jinak, aby byl tviij odchod jednodussi?

e Je néco co bys chtél/a k rozhovoru dodat?

e Podékovani, rozlouceni.



Priloha €. 6: Ukazka ¢asti rozhovoru

Jakub, 18 let, studuje ué¢ebni obor automechanik

(...)

Ty jsi fikal, Ze jsi tady v domové od jedenacti. Jezdi té nékdo navStévovat, stykas se s ti‘eba
rodinou?

No, jako za mnou moc nejezdéj. Jezdila za mnou babicka, ta uz ted’ka nejezdi. Jako ted’ za mnou
nejezdi nikdo, ale ja jezdim, jakoZze za nima na vikendy. NeZ mi bylo osmnact, tak jsem musel
vzdycky mit povoleni od socialky, Zze mizu tam a tam. Ted jak uz to nemusim mit, tak ja vlastné
jenom dojdu a domluvim se tejden piedem, jako aby to bylo jasny, a aby do toho néco nevletélo. Tak
si to s nima domluvim a prosté jedu na vikend. Tieba ke strejdovi nebo za tatou. Ted’ tak jako docela
Casto, asi tak posledni 3 nebo 4 tydny jezdim za strejdou. No, pak ted’kon sem se chtél zase zajet
podivat za tatou jak se ma, protoze naposledy jsem tam byl v prosinci.

Tak to jezdis docela Casto. Plati, Ze jsi o vikendech spi§ pry¢, nezZ Ze zistavas tady?

Jak kdy.

A mas néjaky kontakt na mamu?

Ne, tam nejezdim, ta bydli az na Slovensku a to se mi fakt nechce jezdit. To ja mamku vidam o téch
vétsich prazdninach, jakou jsou ty letni nebo tak. To je jedina Sance, kdy ji mizu jako, Ze fakt poradné
vidét. Jinak, jakoze jsem vidél mamu pies skype, protoze jsem si psal s bratrem, tak sem se ho zeptal,
jestli ma skype, ze jo. A on jako, ze jo, tak sme zapli skype a on si tam se mnou povidal, potom tam
pribéhla mama a koukala... No, jako byla pfekvapena, kdyz mé vidéla.

TakzZe ty mas vic sourozencu?

Mam no, z maminy strany je to 5 sester a 2 bratfi a z tatovy strany mam 4 sourozence.

TakZe jedenact a ty jsi dvanacty?

Jo, ja jsem prvni, jako nejstarsi.

A je jeSté nékdo z nich s tebou v domové?

Ne, to jsem jenom ja. A to jakoZe, si nemuzu stézovat, Ze jsem v décaku. Si fikdm, ze kdybych byl asi
doma, tak asi bych nem¢l dodélanou zakladku a nebyl bych na stfedni Skole. To zase jakoze, jedna
véc, za co jsem troSku jako i rad, ze jsem se dostal takhle do décaku.

TakZe mas pocit, Ze tady mas vic moznosti, nez kdybys bydlel doma?

Tak to stoprocentné. Nez jsem se dostal do décaku, tak jsem tfeba viibec nevédél, co znamena latinsko
- americkej tanec. To je prvni véc. A pak jakoze lyZzovani, no jako asi sem to mozna vidél v televizi,
jakoZe jsem se na to okem kouknul, a jinak nic prosté. A tady jsem se diky décaku naucil latinsko -
americky tance, naucil jsem se na bici, na kytaru, potom jezdime k mofi. Mame rtizny akce, jakoze ty
predtanceni na plese a tak. A to je prosté bomba. Ja jsem se naucil, jakoze i lyzovat, docela dobfe, a to

jenom diky tomu décaku.
A premySlel jsi vlastné nékdy nad tim, proc jsi tady, pro¢ nejsi doma? Jak se to cely stalo?
No, to se stalo tak, Ze ja ...... no jako z poloviny to bylo moji vinou .... Protoze my jsme bydleli na

Slovensku a potom jsme se pristéhovali sem. No a to jsme bydleli v Praze a tam jako jsme bydleli na
pavladi. A tam to bylo ze zac¢atku v pohodé¢, ale pak tam zacali chodit fet'aci a nechavali tam bordel,
jakoze na schodech a tak. A tak tam zacala chodit socialka, zacali mit vétsi zajem, Ze jo. Jakoze psat,
ze mam jit do décaku a tak. A pak do toho padlo to zaskolactvi. Ja jsem hodn¢ chybél...

Ty jsi nechodil do $koly?

No, ja jsem hodn¢ zmeskal. Ja jsem tieba byl nemocnej a misto toho, abych lezel doma, tak jsem lital
venku, a tak to rizné prechazelo jako angina a tak. Takze jsem jakoby spi§ byl doma. No, a pak
protoze jsem necht¢l, aby z toho byly jakoby vétsi problémy, aby mé tieba neodvedla policie, tak jsem



si fek, Ze tam pudu sam. TakZe jsem fek babicce, babi¢ka mé vzala do diagnostickyho ustavu, no a pak
tam jsem byl vlastné asi dva nebo 3 mésice a pak mé prelozili sem.

TakzZe to bylo, tak, Ze sis sam Fekl, Ze chces jit do décaku?

No jo, protoze ja jsem vlastné v tom véku, kdyz mi bylo jedenact, tak jsem vlastné ani moc nevédél,
co to vlastné je détsky domov. To prosté pro mé bylo jen néjaky slovo. A vlastné, ja jsem to vzal tak,
potom kdyz jsem tady nad tim vlastné pfemyslel, pro¢ jsem to vibec chtél, tak jsem dosel k tomu, ze
jsem vlastné dostal druhou $anci Zit jako ... jako Zit lep$i Zivot.

Pockej, takze ty ses teda rozhodl, Ze chce$ do détskyho domova a babicka té jen tak odvedla do
diagnost'aku? NesnaZila se ti branit?

No to praveé Ze ne, ja jsem si dupnul. A taky jsem byl hodné rozmazlenej, takze to byl asi i diivod,
proc to se mnou asi uz nechtéli dal moc fesit.

A co na to rikali ostatni?

No, ja jsem prave u babi¢ky v pé¢i, protoze kdyZ jsem se narodil, tak mamé bylo 13, takze ona se 0 mé
nemohla jako starat, Ze jo no a praveé ze jak jsem byl u babicky v péc¢i, tak to vSechno zacinalo.

A u babicky v pé¢i jsi byl uzZ od malinka? UZ od narozeni?

Jo, od narozeni. Ja jsem matku potkal az v n&jakejch sedmi osmi letech, kdyZ jsem se dostal do prvni
tiidy. A ted’ tam obcas jedu.

Ty jsi uZ trosku o décaku mluvil, ale ja bych se stejné jeSté chtéla zeptat, jaky to tady pro tebe
je? Mas tady néjaky kamarady?

No, vétsinou to je jako jakmile se§ s nékym dyl, tfeba jeden kluk, tak s nim sem tady uz asi 3 nebo 4
roky, tak s nim je ten vztah Upln€ jinej, nez kdyZ sem pfijde n€kdo novej, ze jako nevis, co mas
vSechno Cekat a tak. TakZe ten vztah se vétSinou rozliSuje tim, jak jsou tu dlouho. To tieba kdyz jsi
s nékym ve tfid¢ tfeba 4 roky, tak toho Clovéka znas, vis, jakou ma naladu, rizn¢ na ném poznas co
mu je, anebo tak. Ale jakmile tieba prijde nékdo novej, tak mu tieba moc nevétis a cekas, jak se
projevi on sam a nékdy to tfeba jako trva. No, a pak je to rlizny, jako vét§inou ty starsi se prosté bavej
spolu, prosté klasika.

TakZe mate takovou partu starSich?

No, jako, to ani nejde fict particka, ale spi§ jako skupina, Ze se spolu fakt jako hodné¢ bavime. A ten
kamarad jak jsem fikal, tak ten je na intru a dojizdi a je tady jenom pi‘es vikend, takZe jenom o vikendu
se s nim vidam. A potom holky, co jsou na intru, jsou tu taky jenom o vikendech, a jinak jako z téch
kluki, co tady jsou, tak ty se mnou dojizd€j do skoly a tak, takZe s nima se taky hodné ¢asto bavim.
Plati, Ze mas lepsi kamarady tady, nebo tieba ve §kole, a mimo domov?

To rozhodné jo, protoze tady s téma détma se zndm dyl a ten vztah je jakoze lepsi, no.

TakzZe se jim muzZe$ tieba s nécim svérit, kdyZ mas néjakej problém?

To urcité. To jakoZe, tieba s kimoSem, co s nim sedim uz od prvaku v jedny lavici, tak s tim se jako
taky hodné bavim. Kazdej den Ze jo, protoze jsme spolu ve $kole. No, ale s tim si taky dokazeme fict
rizny véci, titeba ohledné holek a tak. A kdyz mam né&jakej problém, tak jakoze urcité mi s tim
pomuze, takze tenhle vztah je taky dobre;j.

Tobé je osmnact — takze jsi ve tiet'aku?

Ne, ve druhaku.

Aha, takZe ale uz ti vlastné chybi jen rok. ...

No, rok a pul

A uz jsi nékdy premyslel nad tim, co bude dal? Co bude, aZ jednou bude§ muset z domova
odejit?

No, to nebudu muset. Tenhle décak je udélanej tak, ze tady muzete bejt do 26 let. Jako i s maturitou a
s vysokou. To je pravé ta jedina vyhoda. A taky zalezi na chovani toho ditéte. Takze pak zalezi na
tom, jestli chces studovat dal, nebo skonci§ ve Skole a tim padem skonci§ i tady. Ale jako i tak,



neskon¢i$ hned po tom, co ti daj vyucni list, to ne.... To trva jesté tak mésic, dva, nez potom chytnu
néjakou tu praci....

A ty planujes, Ze pujdes$ studovat dal?

No, uvidim, jak udélam tret'ak, kdyz ho udélam, jakoze v pohod¢ a budu se na to cejtit, tak si asi uréité
udélam nastavbu.

Jako zkusit maturitu ...? A zatim ti to jde?

Jako, ze jo, zatim v pohodé, takze uvidime, jak to pude dal a jak dopadne tietak, protoze oni fikali
kluci, co jsou na nastavbé, Ze prej tam na né dost Slapou, takze uvidime.

No, mé by jeSté zajimalo, jestli uz se té nékdy nékdo ptal na to, jak si to vlastné vSechno
predstavujes, az budes muset jednou z détského domova odejit?

Ne, neptal.... Jako ruzné lidi sem tam, se m& na to ptaj, jak si to predstavuju, nebo co planuju, az
odejdu z décaku.

A kdo se té tedy ptal?

No, vétsinou, jako strejda se meé zeptal. Potom znami a vlastné i tety.

Tety taky?

No, vétsinou kdyz si s nima sednu a povidam si o budoucnosti, nebo co planuju. Protoze rok a pil, to
ja si fikdm, ze uz moc neni, protoze kdyz to tak feknu, jesté nedavno jsem vysSel zakladku a ted” uz
jsem v druhaku, takze to ubé&hlo fakt jako rychle. Takze kdyZ si obCas sednu s tetou na ,, Tetin®, jakoze
na vychovatelnu, tak tam vétSinou probirame takovy véci, jakoze holky, prosté, jestli mam partnerku a
tak, co planuju, jako déti, rodinu, budoucnost celkové. Jestli chci mit barak, nebo budu nékde na
ubytovné, nebo v podnajmu...

A to si chodis$ takhle s tetou povidat néjak pravidelné?

Ne to ne, to je vétSinou kdyZz ma zrovna volno. Nebo tieba kdyz maly déti piSou ukoly, tak vétSinou,
téch 10 - 15 minut si sednem a néco si feknem. Jakoze ohledné skoly, a tak.

A nemas problém s tim se teté€ se v§im svérit?

Ne, to je tpln¢ v pohodé¢. Jakoze ted” mam teba i vyhodu, Ze sekam i latinu, takze to je fakt dobry, ze
si nemizu st€Zovat. Teta je jina....:)

Bavis se o budoucnosti i tfeba s klukama?

No, to vétsinou to probereme mezi nama klukama a vét§inou potom jdeme za tetou ji to Fict, nebo tak,
jakoze se domluvit, Ze chci tohle a tohle. A je to vzdycky tak, Ze to probeéhne mezi ndma klukama,
s tou nasi partou a vétsinou se o tom jako spolu bavime, co planujeme a probirame holky. A pak jdeme
za tetou si sednout na tu vychovatelnu a probirame tyhlety véci, co jsme si klukama fikali, nebo prosté
takovy rizny véci.

A co na to kluci Fikaj, na ten odchod?

Jako, tikaj si, vétSinou ty kluci co s nima jezdim, tak fikaj, ze pudou k rodiné. Ale ja fikam, co kdyz
tfeba néco doma udélas a tata nebo babicka t& bez vahani vykopnou? Ze nejde vzdycky spoléhat jen na
tu rodinu. Je ti 18. Se§ prosté dospélej a ty rodiCe na tebe uz nemaj pravo, uz jsi samostatnej. Oni tak
vzdycky kouknou, jako Ze premejslej a feknou: ,,No, ... oni m& nevykopnou, on se 0 m¢ postara,
vzdyt to fikal:* A ja fikam: ,,No jo, mné taky rodi¢e fikali, ze se 0 m¢ postaraj a tak, ale pieci se na n¢
nemizu vzdycky spolehnout....“ Takze vétSinou o tom hodné diskutujeme, co kdo planuje a tak.

No a jaky to je, kdyZ o tom takhle piremysli§? TéESiS se na to, nebo se bojis...?

No, spi§ je to takovy jako t€Sim i netéSim. Jako té$im se, Ze budu zase kazdej den vidat svoji rodinu,
takze vlastné v tom je velkd vyhoda, ale zase za druhy. Sice tady jsem v décaku a tady stoprocentné
dodélam skolu, protoze mi v tom tady fakt jako pomizou. Potom, jakoZze mi tieba pomlizou najit praci,
kdyz neudélam pruser a feditelka mé nevykopne, jakoze muze to bejt tady v tom takovy prosté
rizny....



Takze spiS, neZ aby se tésil, z toho mas trosku strach?

No, je to spi§ o tom, Ze se bojim, ze tfeba odejdu a potom nebudu mit praci. Ale zase se bojim i toho,
ze kdyz odejdu, tak nebudu tady ty lidi uz tolik vidat. Protoze je to pro mé vlastn¢ dost, co pro me
udélali....

Myslis jako tety, nebo kamarady...?

No jako tety 1 kamarady, co tady s nima vyrustdm. Sice jako by byl sem jedenact let s rodinou, ale to
je jakoby takovej ten détskej veék. Ale zase ten ¢lovék za¢ne vnimat jakoby. Spi§ podle mé, co ja si
za¢indm pamatovat, tak to je kolem jedenacti let, co si fakt jako za¢inam pamatovat to okoli. Takze ja
jsem si zacal tohle vSechno pamatovat, az jako kdyZz jsem se sem dostal. Co ja jsem venku délal
v n&jakejch osmi nebo deviti letech, tak to si fakt nepamatuju. Spis jen takovy ty zablesky jenom...
Jakou praci bys chtél vlastné najit, chces§ zistat u toho automechanika?

No, to pravé uvidime, jako nejlepsi by bylo, kdybych hned vySel a mél vyuénak a nasel praci jako
automechanik, tak by to bylo fakt nejlepsi, a jestli to nebude, tak uvidime. Hlavné ¢im bych opravdu
jako jednou chtél bejt, tak by to bylo stat se hercem. Jakoby hrat tfeba v né¢jakym tane¢nim filmu, to je
fakt jakoby mij sen.

Nékde si zahrat.... A piremyslel jsi tom, jak se takova prace hleda, co musi§ udélat pro to, abys
sehnal praci?

No, takhle ono vétSinou jakoze, oni jsou né&jaky takovy akce tfeba starjobs a ono se to tak rtizné
vzdycky jmenuje ty akce, co sem jezd¢j a pomahaj ndm s tim tfeba kam jit, jak hledat tu praci, na
jakych strankach. To bylo teda jako fakt dobry.

To jsou teda jako lidi, ktefi prijedou sem do domova a mluvi s vima o néjakym tématu, tireba o
ty praci?

No, ono to funguje tak, ze my mame dole jidelnu a vétSinou kdyz takhle nékdo pfijede, tak se sejdeme
tam, jakoze my vétsi a starSi, co uz je to jako ¢eka, tak si sednou dole v jideln¢ a oni nam to tam
zaénou vypravét. Jako tifeba co mame délat, kdyz vyjdeme, kam viibec pudeme. Protoze to pak vyjdu,
stoupnu si pred décak a budu fesit kam jit, jestli mam jit na autobus, nebo na vlak a to uz je jako ta
prvni myslenka. Potom jako az pfijedu nékam, tak dal$i mySlenka jako je, kam polozim svou hlavu.

A to si takhle premyslis sam, nebo té tyhle véci napadaji vlastné aZ po tom, co si o tom s nékym
povidate?

Spis si nad tim vétSinou premyslim sam, protoze je to takovy. Jako oni tieba a v né¢em maj pravdu, to
jo, ale vétsinou jakoze, oni ti tifeba néco feknou, ty to moc nepochopis a pak nad tim premyslis a fikas
si, ze to tieba muze byt jinak, Ze mizu jit k rodin€ tfeba, ale tieba to tak nemuze bejt.... Ale to uz ti
tam pak jako naskoci tak samo.

TakZe od nich dostane§ takovej impuls a vic o tom pak premyslis?

No, je to dobry, je to jakoby pak lepsi, protoze tfeba taky s vychovatelkou probirame finance. Protoze
komu bylo ¢trnact, tak mame, Ze dostavame mési¢né 450 korun. To se ted’ zavedlo nove, takze nam
takhle zvysili kapesny a je to takovy lepsi, takze vétSinou s nima probirdme, co si za to koupime, co
planujeme — jakoze diskotéka a tak podobné, jakoze zabava. VétSinou si sedneme a kazdy dit€ ma jako
zavedenej sesit, kam si piSeme pfijmy a z druhy strany vydaje a zlstatek a z druhy strany jako celkoveé,
co by platili, kdyby byli doma, kdyby méli sviij byt. Jakoze elekttina, a co by ho tak stalo za celej ten
mesic. Tak sme si to fikali a pocitali jsme to na takovych 10-12 tisic. No jako a to je taky docela ranec.
Tak si fikam, Ze sice ted” dostavam jako 450 korun, ale potom to utratim za ten mésic, ale zase
nepocitam, ze kdybych byl fakt doma, tak bych platil elekttinu, vodu a plyn a zase dal$i véci, ktery
jsou navic, jako tfeba kdybych se potieboval koupit dziny a tak, jizdny a tak. Takze ono je to potom
hodné.

(..)



Priloha €. 7: Ukazka kategorizace rozhovoru

Rozhovor Jakub

Kategorie Subkategorie Obsah - kody

Moje druha rodina
Pocateéni pirichod

Pratelstvi Cas prohlubujici pratelstvi
Nedutveéra k nove prichozim
Soudrznost
Svérit se, Sdileni

DD jako piileZitost Zit lepsi Zivot, diky décaku...
Co tu pro me udélali

Teta Povidani na Tetiné
Hlavni teta
Svérit se

Moznosti v domové  Projekty Starjobs,
Priprava na praci
Skola Nadseni ze skoly
Zajmy Laska k tanci
Rodina Zivot s babitkou Reflexe vlastni viny

Dobrovolny odchod do DD

Kontakt s Rodinou Cesty za rodinou
Sezndmeni s mdmou

Odchod z DD Piiprava Letni samostatny Zivot

Samostatnost Brigady,
Pozitivni pristup k praci
Sam mimo rodinu
Starat se o sebe
Vyjit s penézi
Hospodateni
Nelze spoléhat na rodinu

Pomoc Jak si najit praci
Vareni
Védét vice o bydleni
Potfebna jistota Skoly a prace

Emoce Strach z rasismu
TeSeni se a jistota pomoci z DD
Strach o praci

Budouci Zivot? Moznost zustat v DD, Vize kariéry



