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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera aktudlnou problematikou vychovnych problémov na
prvom stupni ZS, s ktorou sa stretiva kazdy pedagdg pri svojej dennodennej praxi.
Ciel'om préace bolo zistit, vyskyt vychovnych problémov na prvom stupni ZS, pri¢iny
ich vzniku, ako aj spdsoby riesenia tychto problémov.

Praca pozostava z dvoch Casti — teoretickej a praktickej.

Prva Cast’ je spracovana na zaklade obsahovej analyzy odbornej literatiry a tvori ju
vymedzenie zékladnych pojmov, klasifikacia vychovnych problémov, ich etiologia,
vplyv rodiny a skoly na vychovu deti, ako aj moznosti prevencie.

Druh4 cast’ je praktickd a je orientovana na zistenie vyskytu jednotlivych druhov
vychovnych problémov na vidieckych a mestskych ZS, ako aj frekvenciu ich vyskytu

vzhladom k pohlaviu ¢i veku. Ziskané informacie z dotaznika st spracované do tabuliek

a grafov.

Klacéové pojmy

dotazniky, poruchy spravania, prevencia vychovnych problémov, rodina, vychovné

problémy, zakladna Skola, ziak,



Annotation

Graduation theses is based on actual educational problems at elementary school

from the 1% to the 4™ class, which is daily experienced by every teacher. The aim of this
work is to find out presence of educational problems at elementary schools, their origin,
and posibilities of solving those problems.

The work consists of two parts — theoretical and practical.

First part is based on content analysis of literature and it consist of basic definitions,
classification of educational problems, their etiology, falmily and school influence on

children education and ways of prevention.

Second part is practical, dedicated to investigation of occurrence of individual types of
educatational problems at vilage and city elementary schoools, as well as occurrencies
relative to gender or age. Collected data from questionnaire are worked into the charts

and graphs.

Keywords

Questionaire, behavior disorder, educational problems prevention, family, educational

problems, elementary school, pupil



UVOD ...t 9
TEORETICKA CAST .....coooviiiiiiiiicsesses e 10
1 VYCHOVNE PROBLEMY ......cocontiiiiiiiininnierinsiesisssiesssssssins 10
1.1 VYMEdZENie POJMOV ....cocviiieiiieiiee e sieestee sttt sre e sre e sae e reesae e 10
1.2 Klasifikacia porich Spravania........cccccceeeviueeeiiiiieiiiiessieee e 11
1.3 Psychicky podmienené poruchy spravania ..........ccccoeveviiiiiiiinniiennnnnnn, 13
1.4 Socidlne podmienené poruchy Spravania...........ccccvvriieiiieniiniinieseennnen, 14
1.5 Psychologické charakteristika poruch spravania ...........ccccecevviveiiiieennnen. 17
1.6 Kategorie porich SPravania..........cccoceriiieiiieiiieiis e 19
1.7 Typy pOrich SPravania.........cccceeiieiiiiiiiiieiiiesie e 19
1.7.0 KIGMSEVO ... 20
1.7.2 Zaskolactvo, Gteky a tllanie..........cccovieeiiieiiieiieeeee e 21
1.7.3 NedisCIplINOVANOSE ......ociviiiiiiiiiiiee s 22
1.7.4 SIKANOVANIE ..ottt es ettt 23
1.7.5 Agresivne poruchy Spravania...........ccccevierieenieeiieesie e 25
1.7.6 Lenivost’ @ NEQALIVIZIMUS ......ceivviiieiieiiie e siee e sieesieesieesieesie e nse e 26
L.7.7 KIAACZE .ottt 26
1.8 Psychologicka charakteristika poruch spravania ...........ccccecevvivveiiineninnen. 28
1.9 Etioldgia porich SPravania...........cccoceeiiieniieiieesie e 30
1.9.1 FaKLOry 0SODNOSTE ...ccvviiiiiiiiiiiie e 30
1.9.2 Vplyv socidlneho prostredia..........ccevieiiieiiiciieiiiee e 31
1.10 Prevencia vychovnych problémov na prvom stupni ZS .........c.ccevevevnne 32
2 RODINA AKO PRIMARNY VYCHOVNY FAKTOR .........cccccouvvrnnns 34
2.1 Rodina ako SOCIAINY ULVAT ......c.cciiiiiiiiiiiciii e 34
2.2 FUNKCIE TOAINY ..ottt e e nneas 35
2.3Metddy VYChOVY V IOUINE ......ooiiiiiiiicccee s 37
2.4 Typy rodi€COVSKE] VYChOVY ..oiiiiiiiiiiiiiiiie s 39
3 SKOLA AKO SEKUNDARNY VYCHOVNY FAKTOR...........c.cccc..... 41
3.1 Definicia Skoly a jej funkcie.........ccocueeiiiiiiiiiiiiiic e 41
3.2 Prvy stupen zakladnej SKOLY ........coeviiiiiiiii 42
3.3 Vychovné opatrenia a INtEIVENCIA ........cccuerveririiiiiiiie e 44
4 EMPIRICKA CAST ....oooiiiiiiiiieee s 47
4.1 Projekt vyskumného problému............ccoeviiiiiiiiii 47
4.2 Ciele VYSKUMU ......ooiiiiiiciicece e 47
A B HYPOEZY .ttt s 48
4.4V yskumneé teChniKY .......cccoooiiiiiiiiiii e 48
4.5 Charakteristika sledovaného sUbOTU...........cceeviiiiiiiiiiii e, 48
4.6 Interpretacia vysledkov vySKUMU.........ccooiiiiiiiiic e 49

A7 ZAVETY SELTEIIA ..evvviiiiiiiiiieiiie ettt neas 65



ZOZNAM OBRAZKOV, GRAFOV A TABULIEK ......ooveeieeeeeeann, 71
ZOZNAM PRILOH ..o e e e 72



UVOD

., Ako je rieka sfarbend podou, ktorou preteka, tak su aj mladi ludia

3

poznaceni spolocnostou, v ktorej sa pohybuju. ‘

(Ellen G. Whiteova)

Neprisposobivy ziak nie je v Skolskych laviciach novy fenomén. Sedaval v nich
uz niekol’ko storo¢i. Problémy s vychovou takéhoto Ziaka boli stale. S postupom €asu sa
menil len ich charakter. Ci uz vplyvom kultirnych, spolo¢enskych, alebo politickych
zmien. Vychovné problémy tu teda boli, su a aj budu, pokial’ buda deti detmi.

Hl’adat’ pric¢iny vychovnych problémov je uloha naroc¢na. Urcite sa ndjde viacero
faktorov, ktoré spdsobuju to, ze dieta — Ziak sa nesprava tak ako by sa mal, nenapiia
ocakavania svojich rodi¢ov ¢i ucitel'ov. Uponahl'ana doba, nahananie sa za majetkom,
ma za nasledok nedostato¢ni komunikaciu medzi detmi a rodi¢émi. Rodi¢ia za prvoradé
pokladajii vyborny prospech, vzorné spravanie, uplatnenie svojho potomka v Zzivote.
Jeho pocity st az na druhom mieste. UCcitelia zas preferuju ucenie a odovzdavanie
vedomosti za zéklad uspechu d’alSieho Zivota svojho ziaka. Akoby zabudli na spravnu
motivaciu a budovanie kladného vztahu ziaka ku Skole. St ¢asto znechuteni situaciami,
ktoré im zneprijemiiujii vyu€ovaci proces, preto Casto upadaji do sklamania, uchyl’'uju
sa k neprimeranym trestom ¢i vyhrazkam.

Uz niekol’ko rokov pracujem ako vychovévatelka v Skolskom klube deti na
zakladnej Skole. S vychovnymi problémami sa stretdvam denne. RieSim jednoduché
hadky, spory, ale nieckedy aj vaznejSie priestupky. Preto som sa rozhodla tejto
problematike venovat’ vo svojej zaverecnej praci. Jej cielom je poukdzat’ na jednotlivé
druhy vychovnych problémov na prvom stupni ZS, zistit’ ich pri¢iny, ako aj moznosti
ich rieSenia. Pre zistenie uvedenych skutocnosti som pouzila viaceré metddy: rozhovory
s rodi¢mi, S pedagogmi, dotaznik urceny pre vychovnych poradcov.

Vychovnovzdelavaci proces je ndro¢ny. Rodina i8kola méd v iom prioritné
postavenie. Kazdému rodicovi i pedagégovi by malo zalezat’ na tom, aby o najlepsie

pripravil svoje diet’a ¢i ziaka pre Zivot v spolo¢nosti.



TEORETICKA CAST

1 VYCHOVNE PROBLEMY

1.1 Vymedzenie pojmov

Problematika rizikového, nevhodného spravania je predmetom skumania
mnohych vedeckych disciplin. Od psycholdgie, psychiatrie, Specidlnej pedagogiky az
po sociologiu a nezriedka i kriminologiu. Vsetky tieto vedy hodnotia a skamaju pri¢iny,
priznaky a prejavy poruch. Neexistuje vSak jednotné vymedzenie zodpovedajuce;j
terminoldgie. Preto sa budeme V nasledujicich riadkoch zaoberat vymedzenim
terminov ako st poruchy spravania, vychovné problémy a pojmy s nimi stvisiace.
»Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité neni
schopné respektovat bezné normy chovani na vurovni odpovidajici jeho véku, eventualné
na urovni jeho rozumovych schopnosti. “ (Vagnerova, 1997, 1., s. 67) ,,O poruchdch
chovani mluvime obycejné az ve stiednim Skolnim véku, tj. v prepuberté.  (Vagnerova,
1997, 1., 5. 70)

Hlavnym znakom poruch spravania je neprimerané spravanie poruSujice
socidlne normy v r6znej miere ato po dobu najmenej 6 mesiacov. Jedna sa pritom
0 odchylky, ktoré nie s zapri¢inené duSevnou poruchou ¢i ochorenim. Jedinec normy
chape, ale z roznych pri¢in (napr. ina hierarchia hodnot, réznoroda osobna motivacia)
ich nedodrziava. Je nutné zobrat’ do tvahy jedincov s mentalnym postihnutim, ktori nie
st schopni na zaklade svojich rozumovych schopnosti pochopit’ vyznam noriem. Pri
vymedzeni pojmu poruchy spravania ziného hladiska, je nutné uviest, ze takto
postihnuti jedinci st citovo chladni, nedostato€ne empaticki a ¢asto u nich chyba pocit
viny, vo vztahu k vlastnému jednaniu. (Vagnerova, 1999); (Vagnerova, 1997, 1.)

Pri sucasnej klasifikacii ochoreni podla MKCH 10, sa poruchy spravania
definuji ako opakujici sa trvaly vzorec asocidlneho, agresivneho a vzdorovitého
spravania, ktoré porusuje socidlne normy a oCakavania vzhladom k veku dietata.
Napriklad: bitky, kradeze, krutost’ vo¢i inym l'udom, zvieratdm, opakované klamstva,

zaskolactvo, iteky z domova a pod. (Ri¢an, 1995) Niektori autori Gasto okrem terminu
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poruchy spravania pouzivaji aj termin socidlna maladaptivita. (Zaskodna, 1985)
Rozumieme tym nevhodné prisposobenie alebo priamo neprispésobenie sa
spolo¢enskym normam. Podla Labatha (2001), ktory najCastejSie pouziva termin
maladjustacia a definuje ho ako nesulad potrieb, hodn6t a noriem jedinca a prostredia,
Vv ktorom zije. Maladaptivita ma charakter priestupkov proti normdm nielen moralnym,
ale i pravnym a podl'a stupia zavaznosti zahina jednanie ako zlozvyky, delikventné
spravanie i toxikomaniu.

V etopédii sa pouziva termin mravna narusenost, pri ktorom je u takto
postihnutych jedincov naruseny vzt'ah k hodnotam ako takym. (Pipekova, 1998)

Poruchy spravania sa dotykaju aj oblasti sociologie. Tu hovorime 0 socialno-
patologickom spravani vtedy, ked jedinec poruSuje spolocenské normy, ale Casto
zlyhava i v medzil'udskych vztahoch. Nedochadza u neho k naplneniu zmyslu Zivota,
K vytvoreniu Zivotnej perspektivy. Dal§im pojmom, ktory by sme mali spomenut je
pojem socialna deviacia, ktora v sebe zahfna rozne druhy zavislosti, kradeze a pod.
Najtaz§im stuptiom socidlnej deviacie je socidlna patologia, ktord je spoloCensky
nebezpecnd, negativne sankciovand forma deviantného spravania. Patri sem kriminalita,

sebevrazedné sklony, sexualne Gchylky, prostitucia a pod. (Java, 2001)

1.2 Klasifikacia poruch spravania

Vzhl'adom k nejednotnosti nazorov na vymedzenie pojmu - poruchy spravania
ich moZno podl'a Vagnerovej (2012) diferencovat’ na poruchy:
e podla zavazZnosti

e miery kontinuity a charakteru poruchového spravania

Tieto problémy moéZu signalizovat’ pravdepodobnost neskorSej poruchy osobnosti.
Zvicsa disocialneho typu. Poruchy spravania sa daju rozlisit' aj podla toho ¢i sa
prejavuju vSade, alebo len v nejakom prostredi, alebo vo vztahu k nemu. Z tohto

hladiska klasifika¢ny systém MKCH — 10 vymedzuje poruchy spravania:

1. poruchy spravania vo vzt'ahu k rodine

2. poruchy spravania vo vzt'ahu k urcitej skupine (partii)
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V zavislosti od charakteru poruchy sa daji d’alej rozdelit’ na poruchy:

1. neagresivne porusovanie socialnych noriem — klamstva, zaskolactvo, uteky...

2. agresivne spravanie — poruSovanie a obmedzovanie prav ostatnych l'udi.

Obidva tieto typy spravania nemaji presne urcitu hranicu a preto sa mézu rdzne
kombinovat. Ind autorka, Pipekova (1998) zaoberajuca sa Specidlnou pedagogikou,

poruchy spravania rozdel'uje nasledovne:

1) Poruchy spravania podla stupia spolocenskej zavaznosti

1. disocialne spravanie - spravanie nespolocenské, neprimerané, ktoré vsSak
zvladame beznymi pedagogickymi prostriedkami. Patria sem napr.: porusenia
Skolského poriadku, klamstva, neposlusnost, vzdorovitost ainé porusenia

noriem.

2. asocidalne spravanie — spravanie v rozpore so spolo¢enskou moralkou, ale nie
natol’ko, aby doSlo k poruseniu pravnych noriem. Do tejto skupiny mézeme
zaradit’ spravanie, ktorym si jedinec Skodi sam sebe. Napr.: zaSkolactvo, tulanie,

alkoholizmus ...

3. antisocialne spravanie - najnebezpecnejsia forma poruchy, jedinec poskodzuje
nielen seba, ale celt spoloCnost’ a to tym, Ze poruSuje pravne normy, zakony,
ohrozuje najvysSie l'udské hodnoty. Néprava je nutnd len prostrednictvom

ustavnej lieCby, ktora pdsobi na jedinca ako celok.

2) Poruchy spravania z vzhl’adom k veku

Kazdé obdobie Zivota Cloveka je charakteristické istymi problémami. V obdobi
Skolského veku su typické vychovné problémy, ktoré maju stvis s dosiahnutim urcitej
vyvojove] fazy. UmladSich deti pozorujeme asocidlne spravanie, hlavne
v predSkolskom veku. Postupom casu a vyvojom dietata, okolo 12 roku Zzivota toto

spravanie pokraduje ato roznymi formami. Ziaci neobsedia v lavici, vykrikuji, st
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nedisciplinovany. Zvolenim vhodnych foriem vychovy a spravne zvolenym pristupom
sa vSak daju tieto formy spravania zmiernit' az celkom potlacit. V starSom Skolskom
veku narasta vplyv vrstovnickej skupiny a za¢inaji sa objavovat problémy v oblasti
zaradenia ziaka do socialnej skupiny. Ak skupina zaujme odmietavy postoj k dietatu,
moze sa tento prejavit’ ako Sikanovanie, alebo iné porusenia Skolského poriadku.
Postupom ¢asu a prichodom puberty vplyv vrstovnickej skupiny narastd. Ak sa
pravidla skupiny nestotoziiuji s normami spolo¢nosti, alebo dokonca im odporuja,
Clenovia skupiny, aby v nej mohli zotrvat' sa chovaju agresivne, nasilnicky, kradnu

a pod. (Vagnerova, 1997, 1.); (Vagnerova, 1999)

3) Poruchy spravania podl’a prevladajucej zloZky osobnosti

Pipekova (1998) tvrdi, ze poruchy spravania sa prejavuju v zavislosti od poruchy

osobnosti ako takej a od socidlneho prostredia v ktorom Zzije.

4) Poruchy spravania u deti s LMD

Lahkd mozgové dysfunkcia — organické poskodenie mozgu, je Casto sprevadzané
poruchami spravania. Jednym z dévodov je problematicky kontakt s okolim, zvlastnosti
Vcitovej oblasti, zmeny osobnosti. Prave pre tieto priiny je nutny

Specialnopedagogicky pristup. (Pipekova, 1998)

1.3 Psychicky podmienené poruchy spravania

Podla Krej¢itovej (1995) mozno psychologicky podmienené poruchy spravania
rozdelit’ nasledovne:

1) Hladanie ndahradného uspokojenia pri strate alebo citovej deprivacii, vtomto
pripade ide o vynutenie si pozornosti a uznania V rodine, alebo vrstovnickej skupine.
Diet'a akoby hl'adalo vlastnu identitu, hlavne v obdobi dospievania. Casto ide o potrebu
pozornosti a uznania v rodine alebo medzi vrstovnikmi (radsej byt niekym zlym, nez

nikym).
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2) Volanie o pomoc — poruchy spravania vzniknuté nahle (napr. pri silnej zatazovej
situdcii), Casto ich sprevadza uzkost' alebo depresia. Dieta sa sprava panicky, nevie
vysvetlit’ svoje konanie, asocialne ¢iny neuspokojujt svoje vlastné potreby.

3) Dlhodobd emociondlna deprivacia dietara v rodine alebo Vv istavnom prostredi. Je
Castd v kombindcii s poruchami ucenia, ak je v triede alebo spolo¢nosti odmietané, ma
problémy so socializaciou. Prejavuje sa impulzivitou a problémami v nadvézovani
hlbsich vzt'ahov.

4) Disharmonicky vyvin osobnosti. Dieta nema schopnost nadviazat' vracne vztahy
Kk inym, nedokaze prezivat’ pocity viny ani lasku. Je impulzivne, so silnymi agresivnymi
sklonmi, svoje potreby chce uspokojovat’ okamzite, chybaju u neho vnitorné zébrany
a kontroly.

5) Iné zavazné psychické poruchy (In: Kapitanova, 2011)

1.4 Socialne podmienené poruchy spravania

Socializaciou nazyvame proces socidlneho ucenia, pomocou ktorého si dieta
osvojuje rozne socialne normy, postoje a zaroven sa zacleituje do spolo¢nosti. (Kollarik,
1992) Socializacia je celozivotny proces, ktory sa za¢ina narodenim ¢loveka a jeho
zaradenim ¢&i zaélenenim do konkrétnych skupin, najéastejsie do rodiny. Clovek ako
bytost” potrebuje spolo¢nost, pretoze bez nej by neprezil. Od narodenia je zavisly od
inych I'udi. Rodinu, do ktorej sa narodi, si vybrat’ nemoéze, ale moze si vybrat’ priatel'ov,
Skolské prostredie, kriizky, ktoré v znacnej miere formuji jeho osobnost’ a kde ¢lovek
nachadza svoje vzory, idealy spravania a konania. Ide o silny fenomén, ktory moéze bud’
pozitivne, ale mnohokrat i negativne ovplyvnit' spravanie cloveka. Dnes su casté
pripady, kedy sa z dievcat’a — vzornej Studentky, stane zaSkolacka a to len preto, ze sa
zal'ibi do chlapca — agresora, ktory rad chodi poza skolu, ¢i uziva drogy a pod.

Pozname 1 pozitivne vzory zo socialneho prostredia — su, alebo skor mali by
nimi byt predovsetkym rodicia, ucitelia, vychovavatelia, ale aj kamarati. Na tuto ulohu
by sme vo svojom zivote pri vychove deti, ¢i uz svojich vlastnych, alebo svojich
zverencov, ¢i ziakov nemali nikdy zabudat. Majme na paméti to, zZe dieta odmalicka
napodobniuje spravanie svojich vzorov, a je len dobre, ked je tymto vzorom prave

matka i otec, pripadne uditel’.
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Rodina je zékladny ¢lanok vo vychove deti. A v dnesnej uponahlanej dobe ma
svoje nenahraditel'né miesto, ktoré ziadna vychovna institiicia nenahradi. V pripade, ze
sa u dietata objavia problémy v jeho spravani je nevyhnutné, aby rodina spolupracovala
so Skolou, pretoze, len tak mozno dosiahnut’ uspech v ich rieSeni. Prax je vSak velakrat
in4d. Rodicia akoby nechcu vidiet, Ze spravanie ich dietata je nespravne, odmietaju
pomoc, a to v akejkol'vek forme.

Rodina plni primarnu funkciu a pre proces socializacie su dolezité podl'a Kollarika
(1992) najma tieto aspekty :

e sudrznost’ rodiny a pozitivna atmosféra v nej, vyrovnany partnersky vztah, styl celej
rodiny, ktory dokaze ovplyvnit' celkovy psychicky vyvin dietata a aj jeho adekvatne
formy spravania

e vychovné techniky rodicov, ktoré vyzaduji ich vzdjomna zhodu, aby sa prediSlo
rozdielnej vychove. Treba sa vyhybat' extrémne autoritativnej, ale i prili§ liberalnej
vychove a vychovavat’ pozitivnou motivaciou.

e miesto dietata v rodine, resp. jeho postavenie v hierarchii stvisiacej S réznymi
socialnymi podmienkami a ich vplyvom pri narodeni kazdého dietata v rodine. Aké ma

diet’a socidlne skuiisenosti z detstva, tak sa bude formovat aj jeho osobnost’ v budtcnosti.

Treba pamétat’ na to, ze laskavostou u¢ime deti laskavosti, pravdovravnost’ou
pravdovravnosti, slusnym spravanim k sluSnosti. Pokial' sa v spravani deti objavia
nejaké problémy, treba sa nad nimi zamysliet', hl'adat’ mozné priciny, a niest’ svoju
vlastni zodpovednost’ za spravanie dietata. Dieta sa u¢i z toho, o Zije. Ulohou
kazdého rodic¢a by malo byt’, aby sa pre svoje dieta stal pozitivnym vzorom, ktory bude
chciet’ vo svojom Zivote napodobnit. Nezabudajme na to, ze dieta opakuje to ¢o rodic¢
hovori 1 urobi.

Idealne by bolo, keby kazdé diet'a mohlo vyrastat’ v Gplnej rodine. Nie vzdy je to
vSak mozné. Dnes sa Casto stiava, ze jeden z rodi¢ov chyba. St na to r6zne dovody —
smrt, rozvod, zavdzky z predchadzajucich vztahov. To vSetko vplyva na spravanie
acelkovy vyvin deti. Niekedy na tom ziskaju, niekedy vela stratia. V skolach,
kolektivoch sa mnohokrat deti z neuplnych rodin javia ako samotarske, neoblibené,
konfliktné a nepokojné. Tym, Ze stratili autoritu sa u nich vytvara pocit menejcennosti.

Situacia dietat’a z neliplnej rodiny je narocnd, ohrozujuca zdravy vyvoj a niekedy moze
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byt i nebezpecna. V sucasnosti ked’ neuplnych rodin pribuda neda sa s napravou a
prevenciou dlhsie ¢akat. Pomoc ohrozenym detom v ohrozenych rodinach musi byt
jednou z hlavnych tloh dnesnej doby. (In: Kapitanova, 2011)

Deti z rozvedenych rodin podla Matéjéeka (1992) maju Casté psychické traumy,
st frustrované, konfliktné. Dovodom vzniku tychto portich nemusi mat samotny
rozvod, ale skor to o sa dialo pred rozvodom. Kazdy chce byt dobrym rodi¢om. Na
vychovu slusného dietata vSak treba trpezlivost’ i odvahu. Pri $tadiu literatury k tejto
diplomovej praci som natrafila na 10 ,,zlatych* pravidiel spravnej rodi¢ovskej vychovy,

ktoré sa aj vo svojej vlastnej vychove snazim dodrziavat’:

1. ,,0dmernujte spravne chovanie, nielen nesprdvne.

2. Premyslajte, ¢o poviete. Ked’ nieco poviete, dodrzte to.

3. Ocakavajte od svojich deti dobré chovanie. Deti musia vediet, ¢0 0d nich ocakdvate a
¢o oni mozu ocakavat od vas. Ked' budu vediet predvidat, ako sa v urcitych situdciach
zachovate, budu sa lepsie rozhodovat.

4. Dieta veri tomu, ¢0 mu poviete. Ved'te svoje deti k uspesnosti. Naucte ich, ze snaha a
namaha je podstatnou castou uspechu. Povzbudzujte ho! Povzbudzovanie mu pomoze
vyrovnavat' Sa s nastrahami Zivota s vacsou sebadoverou.

5. Predvidajte problémy. Stanovte pravidld vopred. Budte konkrétni a rozumni. Ako
nahle zistite u svojho dietata nejaky zlozvyk, premyslite si, urobte si pldan, ako ho
odstranit. Sustredte sa aj na malé, ciastkové uspechy. Povzbudzujte a podporujte dieta.

6. Pouzivajte také tresty, ktoré vedu dieta k zodpovednosti a lepsiemu spravaniu.
Netrestajte v ndvale zlosti, netrestajte z pomstychtivosti.

7. Zacnite deti ucit zodpovednosti za svoje sprdavanie uz v rannom detstve. Pripravujte
ho na Zivot v redlnom svete so vSetkymi jeho ndstrahami. Budte prisni, ale pozitivni.
Deti potrebuju stanovené hranice svojho sprdavania, potrebuju dobré a spravne pravidla
a doslednost z vasej strany. Tieto vlastnosti vnimaju ako prejav vasho zaujmu a ldsky.

8. Milujte svoje deti bez ohladu na to, ako sa spravaju. Sustredte sa pri vychove na ich
kladné stranky. Naucte ich poznat’ hodnotu vnutornej zmeny a zamerajte sa na prijemny
pocit z dobrého sprdavania. Pomozte derfom prijar’ a pochopiz’ svoje slabosti a vyrovnar
sa s viastnymi chybami. Bud'te im prikladom. Tak sa deti naucia priznat si svoje chyby

vo svojom spravani. Tym sa znizi negativny vplyv ich slabosti na ich Zivot.
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9. Podporujte svoje deti aj vo chvilach, ktoré su nie lahké, prijemné, necakané.
Ovladajte sa a bud'te dobrym vzorom.

10. Vytvorte svojim detom zdravé a prijemné rodinné ovzdusie. Hovorte otvorene o tom,
c¢o je dobré a co zIé. Hovorte o hodnotdach a cieloch Zivota. Deti sa vam budii zverovat' 0
svojich problémoch. Je to uzasna Startovacia ciara riesenia problémov deti v obdobi

dospievania. “ (S. Severea IN Kapitanova, 2008, str. 17)

Myslim si, ze tieto pravidla by si mali osvojit mnohi rodicia, s ktorymi sa
stretdvam vo svojej praxi vychovavatelky. Deti asto nemaju stanovené hranice kam az
mozu vo svojom konani zajst’, chyba im pocit spolupatri¢nosti k svojim spoluziakom,
ucitel'om a potom je praca s nimi 0 to naro¢nejSia. V naSich skolach sa ¢oraz CastejSie
objavuju situacie a problémy (delikvencia a kriminalita ziakov, drogové zavislosti,
zaSkolactvo, agresivita, Sikanovanie Ziakov, tyranie Ziakov rodi¢mi), ktoré mozno
spoznat’, riesit resp. aspon zmiernovat ich ucinok len spolupracou viacerych
odbornikov - ucitel'ov, vychovnych poradcov, $pecialnych pedagogov, psychologov a

socialnych pracovnikov.

1.5 Psychologicka charakteristika poruch spravania

Zakladnym diagnostickym znakom je podl'a Vagnerovej (2012) odliSnost’ spravania
pre ktoré je typicky sklon k emocnym reakcidm, iny je aj spOsob uvaZovania,

hodnotenia roznych situacii a motivacie poruchového spravania.

1. Emocné preZivanie

Neadekvatne spravanie je cCasto zapri¢inené z odliSného citového prezivania,
zvrodeného ¢1 vypestovaného sklonu k negativnemu emoc¢nému ladeniu. Deti
S poruchami spravania su ¢asto nespokojné, mrzuté, niekedy prehnane uzkostné. S tym
suvisi aj pocit nepohody a zvySend drazdivost’. Regulécia vlastného spravania byva len
emocionalna asmeruje K uspokojeniu vlastnych potrieb bez ohladu na okolnosti.

Jedinci s takymito poruchami maji tiez znizenu toleranciu k zat'azi, nie st schopni
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vzdat’ sa (odlozit) vlastné uspokojenie. Taktiez nie su schopni odhadnit nasledky

svojho konania.

2. Kognitivne funkcie

Problémové spravanie mnohokrat vyplyva i z odliSného spdsobu uvazovania, resp.
hodnotenia situacie a interpretacie reakcii inych l'udi. Tieto deti maji problémy spravne
pochopit’, spracovat’ informacie a na ich zdklade planovat’ a regulovat’ svoje spravanie.
NerozliSuju socialne signaly svojich komunika¢nych partnerov, nerozumeju dobre
podstate beznych socidlnych situécii, a preto na ne nedokdzu adekvatne reagovat.
S odchylkou hodnotenia okolitého sveta a jeho socidlnej zlozky t.j I'udi stvisi i narusené
sebahodnotenie. M6Ze mat’ dve varianty: prevaha pocitov nadradenosti a opravnenosti
ziskavat bez ohladu na prostriedky rézne vyhody, alebo sa jedna o pocity
menejcennosti. Pokial' dieta neprijme spolo¢enské normy, ktoré svojim jednanim
porusuje, nemoze byt ani hodnotenie jeho spravania celkom Standardné. ( Vagnerova,

2012)

3. Motivacia neZiaduceho spravania
Kazda I'udska reakcia ma urcity dévod, motiv a slizi na uspokojenie urcitej potreby.
To plati aj pre asocidlne spravanie. Motivov pozname hned’ niekol’ko:

Potreba stimuldcie, kedy je nutné vzruSenie uspokojovat’, spravanim, ktoré sa
vymyka Standardu. Stava sa tak predovsetkym u deti a mladistvych, ktori nepoznaju iné,
prijatel'nejsie sposoby ako sa bavit. Dévodom neziaduceho spravania je ¢asto i nuda.

Potreba citove] istoty a bezpecia, moéze byt uspokojovana nahradnym
sposobom. Prostrednictvom svojich skutkov chce dieta zaujat’, uputat’ pozornost’, viaze
sa na nespravnu autoritu, resp. prislusnost’ k asocialnej partii. To mu slazi ako citova
nahrada rodiny, partia sa pre neho stava zazemim, ktoré inde nema.

Potreba sebarealizacie. Problém dosiahnut’ ocenenia a uznania inde, socialne
prijatelnejSim sposobom vedie tieto deti i mladistvych k sebarealizacii nespravnym
smerom. Mnohé Ciny maji svoj motiv v snahe byt pozitivne hodnoteny skupinou,
ziskat prestiz a potvrdit’ si vlastni hodnotu. (Vagnerova, 2012)

Podrl'a Krejcitovej (1997) motivom pre asocidlne spravanie moze byt aj potreba

uniku z tazkej, niekedy az Zivot ohrozujucej situdcie — ,,volanie 0 pomoc.‘ Spravanie
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takéhoto dietat’a nie je uvedomelé, aj ked’ sa diet’a chova tak, ako by vedelo, Ze mu toto
jednanie nejako pomdze.

Castym motivom neZiaduceho spravania je i potreba ziskat materidlne prostriedky.
Dieta chce vlastnit’ to, ¢o by urCitym sposobom potvrdilo jeho prestiz alebo mu

umoznovalo zit’ pozadovanym sposobom zivota. (In: Vagnerova, 2012)

V predchadzajucej Casti sme priblizili tri typy klasifikicie porach spravania.
Avsak nejednotnost’ tejto problematiky a jej zaclenenie do viacerych oblasti r6znych
vied, ¢i uz Specidlnej pedagogiky, pedagogiky, psychologie ¢i kriminolégie neumoziuje

jednotnost’ v terminoldgii ani kategorizacii tychto porach.

1.6 Kategorie poruch spravania

Dalsi sposob rozdelenia porich spravanie je, ked’ sa na ne pozrieme z hl'adiska
kvantitativneho a kvalitativneho. Langer (1999) za kvalitativne poruchy spravania
povazuje tie poruchy, ktoré si podmienené etickym nedostatkami. Sem mozno zaradit’
kradeze, klamstva, ktorych pri¢inou je neosvojenie si socidlnych noriem spolo¢nosti.
Patri sem 1 skupina poruch, ktoré vznikli ako nésledok neprimeranej reakcie, stresu,
pripadne poruchy v kombinacii s poruchou LMD.

Kvantitativne hl'adisko umoziuje rozdelit poruchy spravania podla ich
zavaznosti. Takato klasifikacia opét’ nachadza uplatnenie v praxi, pretoze na ich zaklade
je mozné urcit’ rozsah neprimeraného spravania alebo vo vzt'ahu k $kolskému prostrediu

uloZit’ vhodny typ disciplinarneho trestu.

1.7 Typy portch spravania

Typologia arozdelenie poruch spravania je zdovodov Sirokej problematiky
nejednotna a podl'a réznych autorov ¢lenend z rozdielnych hl'adisk.
Labéath (2001) urcuje dve zékladné formy disocidlneho spravania.

Primarne — vyvija sa postupne a postupom ¢asu mé zavaznej$i charakter.
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Sekundarne disocidlne spravanie, na ktorého vyvoji sa podielaju iné faktory. Napr.:
DMO, zavislost’ na ndvykovych latkach, zneuzivanie mladistvého.

Jiva (2001) z pedagogického hladiska rozlisuje odchylky psychického vyvoja
od normy a nasledné poruchy spravania podl'a etiologie konkrétnych porach spravania,
tj. ¢ je porucha psychického vyvoja dietata dand samotnymi osobnostnymi
vlastnostami dietat’a, ako napr. syndrom LMD, mentélneho postihnutia, telesného ¢i
psychického postihnutia, alebo je odchylka sposobend prevazne vplyvmi vonkajSieho
prostredia.

., V zavislosti od charakteru poruch lze formalné diferencovat neagresivni porusovani
socidlnich norem (IZi, zaskolactvi, uteky a touldni) a agresivni typy chovani (sikana,
vandalismus, rvacky a jiné nasilnosti. “ (Vagnerova, 2012, str. 792)

Agresivne spravanie vo zvySenej miere porusSuje a obmedzuje prava inych I'udi a preto,
ho mozno povazovat’ za nebezpec¢nejsie a zavaznejsie.

Prejavy naruSené¢ho spravania mozu mat’ rozne podoby, ¢i uz klamstvo, uteky
z domu, ttlanie sa, bitky, kradeze, vandalizmus, Sikanovanie a iné. Vo svojej praci by
sme sa chceli zamerat’ predovsetkym na tie, ktoré sa tykaji Ziakov navstevujucich prvy
stupeit ZS, kde posobim ako vychovéavatelka Vv skolskom klube deti, as ktorymi sa

najcCastejSie stretdvam.

1.7.1 Klamstvo

S klamstvom sa stretol uzZ isto kazdy z nds, je to asi najmensi typ problémového
spravania aje otazne, ¢i sa da hodnotit ako porucha spravania alebo len ako
problémoveé spravanie. Nedd sa vSak nespomenut’ ho pri poruchach spravania deti
v mladSom Skolskom veku, pretoZe sa s nim stretdvame takmer denne.

Podl'a Vagnerovej (2012) sa klamstvo chape ako jeden zo sposobov uniku z osobne
neprijemnej situacie, ktort dieta nedokdze inak vyriesit. Prava loz je charakteristicka
umyslom a vedomim nepravdivosti. Dieta vel'mi dobre vie, Ze nehovori pravdu. Ide
0 obranny mechanizmus, ktory ma jasny ciel: chce sa vyhnit problémom alebo chce
ziskat’ ur€itd vyhodu, zvyc€ajne takq, ktoru si nezaslizi. UZ v mladSom Skolskom veku
dieta vie Co je pravda a zaroven vie, ze klamat’ sa nesmie. Ak dieta napriek tomu

klame, ide mu bud’ o dosiahnutie nie¢oho na ¢o nema pravo, alebo nedokaze ovladnut’
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potrebu hovorit' nieCo iné ako pravdu napriek tomu, ze z toho ni¢ nema. Vagnerova
(2012) tiez pouziva termin ,bdjiva lhavost, kedy dieta uspokojuje aspon na
symbolickej urovni tie potreby, ktoré sa nedaji inym spdsobom saturovat. V tomto
pripade sa, ale o poruchu spravania nejedna.

Dal§im vyznamnym kritériom pre hodnotenie klamstiev je frekvencia ich vyskytu,
ako aj vyber 0sob, ktorym diet’a klame, tiez situdcie, v ktorych dochadza ku klamstvam.
Nesmieme opomenut’ aj dovod, ucel, ktory dieta ku klamstvu viedol. Z hl'adiska
vrstovnickych skupin, je klamstvo apodvod tolerované a hodnotené ako prijateI'né
rieSenie. Speciélnou kategoriou klamstiev, si klamstva, ktoré st zamerané na in¢ osoby,
pripadne na dosiahnutie vlastného prospechu a zaroven znevyhodiiuju ostatné deti.
V tomto pripade sa nepovazuju sa vychodisko znidze asi spojené s dalSimi
negativnymi prejavmi ¢i osobnostnymi vlastnostami, akymi st egocentrizmus,
necitlivost’ vo¢i inym, bezohl'adnost’ pri presadzovani vlastnych cielov. Nepriaznivo je
hodnotené spojenie troch symptomov: bitky, Sikanovanie a klamstva. (Mala, 2000)

Ak klamstvd pretrvavaju dlhodobo amaji trvalejSi charakter, moZzno hovorit
0 patologickom klamstve, ktoré¢ je uz jednym z priznakov disocidlnej poruchy
osobnosti. Takyto spdsob rieSenia problémov je pre jedincov s touto poruchou typicky.

(Vagnerova, 2012)

1.7.2 Zaskolactvo, uteky a tulanie

Obecnym znakom zéaskolactva, utekov a tulania sa je tendencia odniekadial’ utekat’,
pricom Tttek ja jedna z variant obranného, inikového jednania. Diet’a rieSi svoj problém
unikom z prostredia, ktoré ho ohrozuje, alebo je pre neho inak neprijatel'né. Ide o uteky
zo Skoly, zdomova apod. Ak dieta uteka zdomu, je to signal otom, ze rodina
nefunguje tak ako ma4, nie je pre dieta zdrojom istoty a bezpecia. ZaSkolactvo byva
Casto spojené s negativnym postojom ku Skole, neprijatim noriem pozitivneho
hodnotenia vzdeldvania, ale mdze byt aj reakciou na prospechové zlyhanie. Pri
hodnoteni zaskolactva je nutné zistit' pri¢inu, ¢o dieta viedlo k uteku a aky je vlastne
jeho postoj ku Skole. Ddlezité je aj to ako Casto k itekom, miera planovitosti ako aj
spdsob prevedenia uteku. Opakované a planované zaskolactvo byva signadlom odliSnosti

socializaéného vyvoja, ur¢itého postoja k autorite. (Vagnerova, 2012)
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Matéjcek (1991) i Vagnerova (1999) zhodne rozlisuju dve formy utekov:

* reaktivne, impulzivne uteky — skratova reakcia na nezvladnutel'nu situdciu doma
¢1 v skole, napr.: strach z trestu ¢i unik pred poniZzujacimi pocitmi, ktoré vznikli pri
konfrontécii s rodi¢mi. Je to obrana pred degradaciou vlastného ,ja“. Utek je signalom
zufalstva alebo varovanim. Dieta sa vSak spravidla domov vratit chce. Takto
motivovany utek moze byt ojedinely a po vyrieSeni problému sa viac neopakuje.

* chronické uteky — byvaju opakované a ¢asto planované, pripravované. Vac¢sinou
vyplyvaju z dlhodobejsich problémov v nefunkénych a narusenych rodinach. Diet’a sa
domov vicésinou vratit’ nechce, pretoze doma nie je akceptované a nie je mu poskytnuté
stabilné zdzemie, ¢i dokonca mdze byt rodi¢mi vyuZzivané alebo tyrané.

Popri tychto dvoch formach utekov Vagnerova (2012, str. 794) uvadza aj kategoriu
utekov — , touldni ako dlouhotrvajici opusténi domova, Které vznikd na zaklade
nedostatecné citové vazby k lidem a k zazemi vzhledem k jeho dysfunkcnosti. “ Tulanie
je tak spojené s d’al$imi variantmi poruchového sprévania, ktoré sa stava prostriedkom
na zabezpecenie si zivobytia (kradeze, prostiticia), Statisticky je dokazané vyssie riziko

uzivania drog ¢i alkoholu.

1.7.3 Nedisciplinovanost’

Nedisciplinovanost mozno povazovat' za jeden Zz najéastejSie sa vyskytujucich
vychovnych problémov. Vyskytuje sa urcite na kazdej Skole a takmer kazdému
ucitelovi zneprijemiiuje vyuCovaci proces. Vyznamnou podmienkou efektivity
ucitelovej prace je schopnost’ zabezpeCit' si na svojej hodine disciplinu a poriadok.
Nieckedy moze nedisciplinovanost’ prerast az k priamemu ohrozeniu osobnej
dostojnosti, zdravia 1 zivota Ziakov i ucitel'ov. Disciplina u Ziakov spociva v tom, Ze
dokazu dodrziavat’ spolocenské a Skolské pravidla, spolupracuju s ucitelmi na plneni
cielov vzdeldvania a podielaji sa na vytvarani priaznivého socidlneho prostredia.

(Kalhous, Obst, 2002)

Zaskodna (1985, s. 85-86) definuje nedisciplinovanost’ ako: ,,negativni projevy
souvisejici S neuznavanim  vychovnych  autorit.”  NajCastejSou  formou

nedisciplinovanosti je podla autorky vyruSsovanie Vv skole. Vyskytuje sa u deti
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s nadpriemernym i podpriemernym intelektom. Podl'a Bendla (2004) je dolezité, aby
¢lovek poznal urcité normy a vedel aké spravanie sa od neho ocakéva a pozaduje. Na
uvedomelé dodrziavanie discipliny poukazuji viaceri autori. Napr. Kalhoust a Obst
(2002). Ti zdoéraziuju skuto¢nost’, ze ziaci by mali dodrziavat’ stanovené normy preto,
Ze su presvedceni o ich spravnosti a prospeSnosti a §kola ako vychovny organ vedie
ziakov k dodrziavaniu noriem. A to nielen pisomnych (Skolsky poriadok), ale i slovnych

(pokyny riaditel’a Skoly, ucitel'ov)

Ak chceme riesit’ nedisciplinovanost’, mali by sme sa predovsetkym zamysliet
nad tym preco bola disciplina porusena. NajcastejSou pri¢inou to byva nuda, nezaujem
ziakov o vzdelavanie, neprimeranost uciva, duSevnd namaha, nizke sebavedomie
ziakov. Niekedy je to aj samotny ucitel’, ked’ na nevhodné spravanie nereaguje, alebo ho
prehliada. Hlavne v obdobi dospievania byva nedisciplinovanost’ sposobena zlymi
postojmi a dobré vysledky v Skole nemusia predstavovat’ pozitivne hodnoty. (Kalhous,
Obst, 2002) Dal$ou pri¢inou nedisciplinovanosti moze byt’ aj spdsob vychovy — & uz
prili§ autoritativna alebo liberdlna. Vnatornymi pri¢inami moézu byt syndromy ADD,

ADHD, alebo autizmus. (Zaskodna, 1985)

1.7.4 Sikanovanie

Sikanovanie je mozné definovat’ ako nasilné poniZujice spravanie jednotlivca,
alebo skupiny vo¢i slabSiemu jedincovi, ktory z danej situacie nedokaze uniknut’ a nie je
schopny sa G¢inne branit. Je to zavazny problém, ktory sa nevyskytuje len v detskom
veku. (Vagnerova, 2012) Byva Casto prejavom potreby ziakov patrit’ k nejakej skupine,
dodrziavat" jej pravidla, hoci su inespravne a zvratené. (Kalhous, Obst, 2002)
Sikanovanie je prejavom zneuzZitia postavenia a moci, ktora jedinec nejakym spésobom
v skupine ziskal. Sikanujici agresor je obvykle fyzicky i psychicky zdatny, ale
»heukdznény*, ma tendenciu predvadzat’ sa pred ostatnymi a dokazovat’ nad nimi svoju
prevahu. Vo vztahu k ostatnym byva podozrievavy, necitlivy a bezohl'adny. Nema
dostatone rozvinuté svedomie aza svoje spravanie neciti nijakG vinu. Casto sa
agresivne prejavuje uz od ranného veku, a to generalizovane.

Sklony k agresivnemu spravaniu posiliiuje aj skusenost’ z rodiny - rodicia Sikanujtcich
deti byvaju k agresivnhemu spravaniu tolerantnejsi a sami vo svojej vychove pouzivaji

telesné tresty. (Vagnerova, 2012)
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Sikanovana obet’ byva Gasto nejako znevyhodnena. Vidsinou st to tiché, plaché
a neisté deti, s nizkym sebavedomim. St zvyknuté sa podriad’ovat’. Spravidla su fyzicky
slabé a neobratné, nickedy s obézne, alebo maju inak napadny zovinajSok. Takéto deti
nemaji dobry socidlny status, su samotari a oOstatné deti ich povazuji sa
nesympatickych a ,,divnych®. Nie su dostato¢ne socialne zdatné, nedokazu nadvézovat’
kontakty, st madlovravné a pasivne. Rodinné prostredie nebyva nijako néapadné.
(Vagnerova, 2012)

Nebezpecenstvo Sikanovania spociva predovsetkym v tom, Ze moze mat’ celozivotné
nasledky ako psychického tak aj fyzického charakteru. Mozno ju zaradit’ medzi socialne
patologické javy, spolu s alkoholizmom ¢i tabakizmom, alebo inymi zavislostami.
V jednom sa vSak od nich odliSuje. Agresor Sikanovania totiz neublizuje sam sebe, ale
$kodi jedincom vo svojom okoli. Co je zvlast nebezpedné. Vznik Sikanovania ma
viacero Stadii:

1. zrod ostrakizmu - izolacia postihnutého dietata, jeho zosmieSiovanie,

posmesky na jeho adresu

2. pritvrdzovanie — manipulacia, fyzické tresty — utoky, ktoré agresorovi prinasajt

pocit uspokojenia

3. vytvorenie pevného jadra — zabezpeCenie organizovanosti Sikanovania,

rozdelenie roli v skupine

4. mldiaca vicSina prijima normy agresora — prijatie Sikanovania ako normy pre

vacsinu skupiny, donutenie aj doteraz pasivnych €lenov skupiny k Sikanovaniu

5. totalita — dokonana Sikanovanie — psychicka manipulacia zo strany agresora,

Sikanovanie ako zdroj zabavy pre celu skupinu. (Kolat, 1997)

Podl'a Ritana ma Sikanovanie priame inepriame znaky. Medzi priame patria
posmesné poznamky, pokorujuce prezyvky, hrubé zarty, prehnand kritika dietat’a, diet’a
sa podriad’'uje kritike ostatnych deti, bez ohl'adu na ich zmysluplnost, neodpoveda na
rozne drobné buchnutia, kopance, snazi sa uniknut’.

Medzi nepriame znamky Sikanovania patri, to ze dieta nema kamaratov, cez prestavky
v Skole vyhladdva pritomnost’ ucitelov, je neisté, ustraSené, hlavne pri komunikacii

pred triedou, posobi smutne, neStastne, zhorSuje sa mu Skolsky prospech, ma
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poskodené, znecistené Skolské potreby, pripadne i odev, alebo ma drobné poranenia,

ktoré nedokaze vysvetlit’. ( In: Vagnerova, 2012, str: 395 )

1.7.5 Agresivne poruchy spravania

Pocas dlhoro¢ného vyvinu spolo¢nosti mézeme sledovat’ ku akym zmenam v nej
doslo. Mozno povedat, ze sklon k agresivite sa vyrazne zvysil. Agresivne spravanie
mozno charakterizovat' ako neprimerany prostriedok na uspokojenie nejakej potreby.
Moéze ist’ o nevhodny sposob k dosiahnutiu v§eobecne prijatelného ciel’a. Nasilie moze
byt zamerané voci 'udom, zvieratdm alebo veciam. ,, Porusovani socialnich norem je u
agresivniho chovdni Spojeno S ndsilnym omezovanim zdkladnich prav ostatnich.
(Vagnerova, 2012, s. 797)

Z psychologického hladiska mozno povedat, ze agresia je odpoved na
frustraciu. U deti mdze Casto vznikd ako nasledok nevhodnych vychovnych zasahov.
Castejsie sa prejavuje u deti temperamentnejsich a nevyrovnanych. Podl'a smeru agresie

mozno rozlisit’ tieto typy:

Agresia smerujica proti okoliu

1. Fyzicka agresia, ktorej cielom je fyzicky ublizit’. Je Castd u malych deti
ama pudovy charakter. Poas socializacie ustupuje inym formam
agresie, alebo je nahradzovand neagresivnymi formami jednania.
Najt'az8§im stupniom fyzickej agresie je vrazda.

2. Verbalna agresia, sa prejavuje nadavkami, oplzlymi re¢ami.

3. Nepriama agresia, sa prejavuje v takych pripadoch, kedy jedinec nema

dostatok odvahy k priamej agresii, ale nedokaze impulz k nej ovladnut’.
Agresia smerujtca voci sebe samému — autoagresia
Ma mnoho podob. Napr. pocity viny z nespokojnosti s vlastnym konanim.

Pocity viny sa vyvijaji pod tlakom prisnej a trestajucej vychovy. Vyrazne sa takato

podoba prejavuje u emo¢ne narusenych deti a patologické rozmery méze dosiahnut’ pri
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depresii. DalSou formou autoagresie mdze byt sebaposkodzovanie, samovrazedné

jednanie. (Zaskodna, 1985)

1.7.6 Lenivost’ a negativizmus

Medzi vychovné problémy deti navstevujucich prvy stupen zakladnej Skoly
uréite mozno zaradit' aj lenivost. Coraz &astejiie sa totiz stiva, Ze deti na zaklade
nedostatku vlastnych zdujmov stracaji motivaciu anechcu si plnit’ svoje Skolské
povinnosti. Podl'a ZaSkodnej (1985) sa lenivost prejavuje nechutou k planovitej
¢innosti a spoloCensky uZito¢nému spravaniu. Lenivost’ sa neprejavuje len v nechuti
plnit’ si svoje Skolské povinnosti, ale ma j iné negativne dosledky. Napr. neupraveny
zovnajSok, neporiadok vo svojom okoli a pod. Pri¢iny lenivosti mézu byt’ réznorodé:

1. nespravny rodicovsky vzor

2. telesna alebo duSevna porucha dietat’a

3. pretazovanie dietat’a naro¢nymi poziadavkami

4. osobnostné vlastnosti dietat’a
Negativizmus sved¢i o urcitej nevyrovnanosti dusevného vyvoja a je charakteristickym
zaujatim postoja a prejavenim rekcie, ktord je presne opacnd, ako t4 ktora ocakdva

dospela osoba, ¢i uz sa jedna 0 ucitel’a alebo rodica. (Juva, 2001)

1.7.7 Kradeze

Kradez mozno chépat’ ako poruSenie normy reSpektu k vlastnictvu inej osoby,
obmedzenie jedného z prav druhého cEloveka alebo spolocnosti. Je charakteristicka
zamernost'ou tohto jednania. U deti sa o kradezi da hovorit’ len vtedy, ked stupen jeho
rozumovych schopnosti je na takej trovni, Ze diet'a dokdze chépat’ pojem vlastnictva a
akceptovat’ normu spravania, ktord vymedzuje vztah k vlastnym a cudzim veciam. Pre
posudenie vyznamu kradeze, ktory by mohol byt signdlom naznacujicim poruchu
osobnosti dietata je podstatny sposob prevedenia kradeze. Mens$i vyznam maji
neplanované a prileZitostné kradeZe hlavne mladSich deti. Jedna sa tu o impulzivnu

reakciu, nezvladnutie aktudlnej potreby vlastnit’ nejakit vec. ZavaznejSim prejavom
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poruchy socializacie je planovana a premyslend kradez. Ta sa vSak objavuje v starSom

veku. (Vagnerova, 2012)

Ciel' kradeze a motivacia, ktora viedla k tomuto ¢inu mézu byt velmi variabilné

a naznacuju aké problémy dieta ma.

Dieta kradne pre seba. Zikladom neziaducej aktivity je vtomto pripade
potreba ziskat' nieCo, Co sa nedd dosiahnut' inym, socialne prijatel'nejSim
sposobom. Niekedy kradne preto, lebo sa inému spdsobu uspokojenia svojej
potreby nenaucilo.

Dieta kradne pre druhych. Pri¢inou takejto kradeze byva neuspokojena
potreba byt akceptovany a dosiahnut’ medzi vrstovnikmi vysSiu prestiz.
Takymto sposobom ziskava kamaratov dieta, ktoré je pre ostatnych
neatraktivne, neosvojilo si zdkladné spolocenské zru€nosti a prijatelnejsi spdsob
udrzania vzt'ahov neovlada.

Diet’a kradne, aby demonStrovalo svoje kompetencie. V tomto pripade nejde
0 materialny zisk, ale o prejav konformity Kk vrstovnickym normam a potrebu
dosiahnut’ v tejto skupine prijatel'nt socidlnu prestiz. Diet’a kradne preto, aby sa
vyrovnalo ostatnym, ze to dokdze tiez.

Diet’a alebo mladistvy kradne s ,,partiou alebo pre partiu.“ Kradeze st dané
normami ,,partie”, ktoré sa hodnotia ako ziaduce, alebo dokonca ako povinna
aktivita. Jedinec kradne, pretoze si chce udrzat’ svoje miesto v skupine vie, ze
jeho jednanie bude ocenené. Nejde len o obCasné porusenie beznych noriem, ale

0 ich Uplné odmietnutie a nahradenie inymi, obecne neprijatelnymi. (Vagnerova,

2012)

Medzi najCastejSie motivy kradeze u deti a mladeze patri tuzba ziskat pritazlivy

predmet pre seba, alebo inil osobu za Gcelom ziskania alebo udrzania si obdivu. Dal$im

motivom byva aj chut sposobit’ dotknutej osobe bolest’ odcudzenim oblibeného

predmetu. Niekedy sa zas moze jednat’ len o ndhodnu prilezitost’ bez hlbsieho zaujmu,

alebo zberatel'skti vasen. (Zaskodna, 1985) Miestom kradeze u mladSich deti byva

najCastejsie Skola. Nejedna sa tak len o porusovanie vlastnictva cudzej osoby, ale a to je

mravne zavaznejSie poruSovanie osobného vlastnictva spoluziakov ¢i dokonca

kamaratov. TakZe nejde len o poruSenie noriem spravania, ale aj o neschopnost’ rozlisit’
9

medzi osobami blizkymi a cudzimi. M4 to potom za nésledok odmietanie zlodeja
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triedou. Zaujimavostou je, ze deti kradnu skor vrstovnikom ako dospelym. (Vagnerova,
1997, 1.)

Medzi vychovné problémy by sme mohli eSte zaradit’ vandalizmus, kriminalitu deti
a mladistvych, sexualne poruchy, zavislosti. Av§ak u deti na prvom stupni Z$ sa tieto
formy spravania vyskytuji vel'mi zriedka, alebo takmer vobec, nebudeme ich d’alej vo

svojej praci rozvadzat’.

1.8 Psychologicka charakteristika poruch spravania

Zakladnym diagnostickym znakom je podl'a Vagnerovej (2012) odliSnost’ spravania,
pre ktoré je typicky sklon kemoénym reakciam, iny je aj spOsob uvazovania,

hodnotenia réznych situacii a motivacie poruchového spravania.

Emoc¢né prezivanie

Neadekvatne spravanie je Casto zapricinené z odliSného citového prezivania,
z vrodeného ¢i vypestovaného sklonu k negativnemu emoc¢nému ladeniu. Deti
S poruchami spravania su Casto nespokojné, mrzuté, niekedy prehnane uzkostné. S tym
stvisi aj pocit nepohody a zvySend drazdivost. Regulacia vlastného spravania byva len
emocionalna a smeruje K uspokojeniu vlastnych potrieb bez ohladu na okolnosti.
Jedinci s takymito poruchami maji tiez zniZzenu toleranciu k zat'azi, nie su schopni
vzdat’ sa (odlozit) vlastné uspokojenie. TaktieZ nie su schopni odhadnit’ nasledky

svojho konania.

Kognitivne funkcie

Problémové spravanie mnohokrat vyplyva i z odliSného spdsobu uvaZovania, resp.
hodnotenia situdcie a interpretacie reakcii inych l'udi. Tieto deti maji problémy spravne
pochopit’, spracovat’ informacie a na ich zdklade planovat’ a regulovat’ svoje spravanie.
NerozliSuju socialne signaly svojich komunika¢nych partnerov, nerozumeju dobre
podstate beznych socidlnych situécii, a preto na ne nedokdzu adekvatne reagovat.
S odchylkou hodnotenia okolitého sveta a jeho socialnej zlozky — 'udi, suvisi i naruSené
sebahodnotenie. M6ze mat’ dve varianty : prevaha pocitov nadradenosti a opravnenosti

ziskavat bez ohladu na prostriedky rozne vyhody. Alebo sa jedna o pocity
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menejcennosti. Pokial’ dieta neprijme spoloCenské normy, ktoré svojim jednanim
porusuje, nemdze byt ani hodnotenie jeho spravania celkom Standardné. (Vagnerova,

2012)

Motiviacia neZiaduceho spravania

Kazda Tudskd reakcia ma urCity dovod, motiv a slizi na uspokojenie urcitej
potreby. To plati aj pre asocialne spravanie. Motivov pozname hned’ niekol’ko:

Potreba stimulacie, kedy je nutné potrebné vzrusenie uspokojovat’ spravanim,
ktoré sa vymyka Standardu. Stava sa tak predovSetkym u deti a mladistvych, ktori
nepoznaju iné, prijatel'nejsie sposoby ako sa bavit. Dovodom neziaduceho spravania je
¢asto i nuda.

Potreba citovej istoty a bezpecia, mdze byt uspokojovana nahradnym
sposobom. Prostrednictvom svojich skutkov chce dieta zaujat’, uputat’ pozornost’, viaze
sa na nespravnu autoritu, resp. prislusnost’ k asocidlnej partii. To mu slazi ako citova
nahrada rodiny, partia sa pre neho stdva zazemim, ktoré inde nema.

Potreba sebarealizacie. Problém dosiahnut’ ocenenia a uznania inde, socialne
prijatelnejsSim sposobom vedie tieto deti i mladistvych k sebarealizacii nespravnym
smerom. Mnohé ¢iny maji svoj motiv v snahe byt pozitivne hodnoteny skupinou,
ziskat prestiz a potvrdit’ si vlastni hodnotu. (Vagnerova, 2012)

Podla Krejé¢itovej (1997) motivom pre asocialne spravanie moze byt aj potreba
uniku z tazkej, niekedy az Zivot ohrozujucej situacie — ,,volanie o pomoc . Spravanie
takéhoto dietat’a nie je uvedomelé¢, aj ked’ sa dieta chova tak, ako by vedelo, Zze mu toto
jednanie nejako pomdze.

Castym motivom neZiaduceho spravania je ipotreba ziskat materidlne
prostriedky. Dieta chce vlastnit’ to, ¢o by ur€itym spdsobom potvrdilo jeho prestiz alebo

mu umoznovalo Zit’ pozadovanym spdsobom zivota. (In: Vagnerova, 2012)

V predchéadzajucej casti sme priblizili tri typy klasifikdcie poriach spravania.
Avsak nejednotnost’ tejto problematiky a jej za€lenenie do viacerych oblasti r6znych
vied, ¢i uz Specialnej pedagogiky, pedagogiky, psychologie ¢i kriminoldgie neumoziuje

jednotnost’ v terminoldgii ani kategorizacii tychto poruch.

29



1.9 Etiologia poruch spravania

Na to aby sme mohli riesit’ vychovné problémy je nutné zistit’ a spoznat’ priciny
ich vzniku. AZ potom moézeme urcit presnu diagnoézu a navrhnit spdsob rieSenia
situdcie. Dispozicie veduce k vzniku poruch spravania su ukazdého cloveka iné.
Ovplyviiuje ich viacero ¢initel'ov. Vonkajsich i vnutornych, celkova osobnost’ ¢loveka,
ako bio-psycho-socialneho celku v interakcii jednotlivych ¢initel'ov. (Labath, 2001)

Vseobecné pravidla starostlivosti o deti sa daju vyjadrit troma slovami —
starostlivost’ — doslednost’ — kontrola. Ktory z tychto prvkov je najdolezitejsi zalezi od
okolnosti. Napr.: ked’ je dieta choré potrebuje viac starostlivosti, neposlusné dieta zas
pevnejsiu ruku. Pokial’ sa problémy maji zvladnut', alebo sa im ma predist’ mali by byt
vSetky tri prvky zastapené v rovnakej miere. (J.Elliott, M. Place, 1998) Zo sktsenosti
vieme, Ze existuje mnoho faktorov, ktoré pdsobia na dieta a ovplyviuju jeho spravanie.
Ak sa poruchy v spravani u dietat’a objavia, je potrebné si uvedomit’, Ze sa mozu stratit’

v priebehu zivota, ale niekedy sa aj negativne rozvinut’.

1.9.1 Faktory osobnosti

V tomto pripade sa jedna o odchylky tykajiice sa osobnostného vyvoja, spdsobené

interakciou zékladnych etiologickych faktorov. Tieto sa daju rozdelit’ :

a) geneticka dispozicia k agresivnemu spdsobu spravania a disharmonickému vyvoju
b) oslabenie alebo porucha CNS, vzniknuté po¢as vntromaternicového vyvoja, alebo
po narodeni

C) uroven inteligencie — nie vzdy byva nutnou dispoziciou pre vznik poruchy, ale
viacSinou takto postihnuti jedinci sa nachddzaji v intelektovom péasme slabSieho
priemeru, az podpriemeru Vv porovnani s ostatnou populaciou. NizSie hodnoty
inteligencie spdsobuju to, Ze jedinec nedokdze vhodne posudit’ a spravne reagovat na

vzniknutl situaciu a tak predvidat’ nasledky svojho spravania.

Pri pohl'ade na inklinaciu k poruchdm spravania je mozné urcit’ rizikové faktory,
ktoré vedu k pravdepodobnejSiemu vzniku poruchy. Je to predovSetkym: predcasny

porod, oneskoreny vyvoj, znizena (podpriemerna inteligencia), temperament, ¢i socialna
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neobratnost’. Naproti tomu pdsobia aj faktory, ktoré moézu oslabit, zmenit vplyv
rizikovych faktorov. Sem moézeme zaradit: nadpriemernt inteligenciu, socialnu
zdatnost’, dobry kontakt s vrstovnikmi, cudzimi autoritami, ktoré¢ dokazu ovplyvnit

Skolsku uspesnost’. (Hort, 2000)

1.9.2 Vplyv socialneho prostredia

Druhou skupinou, ktorda moze spOsobit’ poruchy spravania, je vplyv socialneho
prostredia. Hlavne je to vplyv rodiny a rodinného prostredia. Prave odtialto dieta
ziskava zakladné socialne skusenosti. Pokial’ v8ak rodina ako takd nefunguje, t.j.
neposkytuje dietat'u dostatok vhodnych podnetov, dostatocné zazemie, ma to vplyv na
vznik nepriaznivych osobnostnych charakteristik anasledne ku vzniku portch
spravania. (Juva, 2001); (Vagnerova, 1997, 1.); (Vagnerova, 1999)

Dal§im socidlny prostredim, v ktorom sa dieta najéastejiie pohybuje je 8kola.
Podiel'a sa nielen na jeho vychove, formuje aj jeho osobnost a prispieva aj k jeho
celkovému rozvoju. Avsak dieta, ktoré je v prospechu nie velmi uspesné, ¢i sa
nespravne adaptovalo na Skolské prostredie, méze pre neho Skola znamenat’ ohrozenie,
alebo naopak moze byt’ pre neho Gplne bezvyznamna.

Nesmieme zabudnut' ani na vplyv vrstovnickej skupiny. Hlavne ak sa jedna
0 asocialnu skupinu, ktora byva Casto pri¢inou vzniku ¢i zhorSenia portich spravania.
Vicsinou sa tak deje pod vplyvom viacerych nepriaznivych faktorov.

Myslime si totiz, Ze pokial st poruchy spravania spdsobené na zaklade
genetickych  faktorov, ale dieta vyrasta v usporiadanej a milujicej rodine,
ktora poskytuje dietatu potrebné zazemie a ochranu, vplyv ,partie”, nie je natolko
vyrazny, aby dokazal spOsobit’ zmenu osobnostného charakteru. VysSie spomenuté
faktory, by sa dali pokladat’ za akési rizikové, pre vznik porach spravania, nemusia vSak
sami 0 sebe znamenat odchylku v osobnosti dietata. Az pri strete viacerych faktorov

moze dojst’ k rozvoju poruch spravania. (Priicha, 2002)
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1.10 Prevencia vychovnych problémov na prvom stupni ZS

Pri poruchach spravania sa u deti a mladistvych je nutné klast’ déraz na ich
prevenciu, tj. v€asné rozpoznanie anapravu v prvych Stadidch ich rozvoja. Ide
predovsetkym o psychologické, pedagogické a socidlne posobenie. NajdolezitejSia je
z dovodu jej vyznamného vplyvu spolupraca rodiny a $koly. Na tento u¢el mézu slazit’
centra rannej starostlivosti zamerané na pracu s rodinami s problémovymi detmi, resp.
problémovymi rodi¢mi. Pocas Skolskej dochadzky, tato pomoc mézu poskytovat
vychovni poradcovia, pedagogickopsychologické centra ¢i strediska vychovnej
starostlivosti. (Vagnerova, 2012)

Pri priprave preventivnej stratégie Skoly maju byt Ucastni aj rodi¢ia — velkym
prinosom je, ak sa priamo podielaji na jej tvorbe, no najddlezitejsie je, ak chéapu jej
vyznam, poznaju jej obsah a akceptuju ,,pravidla hry* zakotvené v nej (postup rieSenia
problémov a vyskytnutych pripadov, opatrenia, moznosti pomoci, tresty). Preto je
vhodné, ak Skola venuje ndleZitli pozornost’ ziskavaniu rodi¢ov tym, Ze ich podrobne
informuje o cieloch a konkrétnych planoch Skoly v tejto suvislosti a motivuje ich k
spolocnému postupu a zodpovednosti. Dosiahne sa tym vysSia troveil podpory
prevencie zo strany rodi¢ov a efektivne rieSenie konkrétnych (vyskytnutych) pripadov
podl'a vopred im zndmych postupov. Vzdy je uzitocné, ked’ sa na rieSeni jednotlivych
pripadov podiela zo strany Skoly viac pracovnikov. Aj spisany protokol o tom, ¢o sa
stalo, by mal byt podpisany najmenej dvoma pracovnikmi S$koly na podporu
doveryhodnosti a snahy $koly o korektné riesenie. STATNY PEDAGOGICKY
USTAV. Wchodiska k priprave skolskej preventivnej stratégie - prevencia rizikového
spravania deti a ziakov [online]. [cit.2013-12-12]. Dostupné z
http://www.statpedu.sk/files/documents/metodiky/metodika_prevencia_rizikoveho_spravania_d
eti_ziakov.pdf

Praca s problémovymi detmi je zamerana na vytvaranie prileZitosti pre rozne
aktivity voI'ného €asu, organizovanie letnych tdborov a pod. (Vagnerova, 2012) Tuto
¢innost’ mdézu realizovat’ rézne centra volného casu, zadujmové krazky, zékladné
umelecké skoly a pod. Jednou z moznosti, ako zmiernit’ problémové spravanie dietata
je aj moznost’ jeho zaradenia do Specidlnej triedy, kde je vacSia moznost’ individudlneho

pristupu. Efektivita tejto napravnej ¢innosti nie je vZdy dostato¢ne vel'kd, pretoze Castou
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prekazkou je slaba motivacia rodiny ako aj ziaka samotného. Ak su vychovné
problémy také velké, Ze sa nedaju riesit vysSie uvedenymi spdsobmi, nasleduje
moznost’ represivnych opatreni vo forme ustavnej ¢i ochrannej vychovy, ktora je
nariadena stidom. V sucasnosti je mozny i dobrovolny pobyt, ktory sa uskuto¢fiuje na
ziadost’ rodi¢ov, neschopnych zvladnut’ problémové spravanie svojho dietata. V tychto

pripadoch sa vsak pocita s tustretovou spolupracou rodiCov s Ustavnym zariadenim.

(Vagnerova, 2012)
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2 RODINA AKO PRIMARNY VYCHOVNY FAKTOR

., Nemozeme deti tvorit podla svojej vole. Musime ich mat a milovat a

vychovavat’ ¢o najlepsie a inak ich nechat na pokoji. *“ Johan Wolfgang Goethe

Na tomto vyroku kus velkej pravdy. Vsetci by sme chceli mat’ mudre, Sikovné,
poslusné a dobré deti, ktoré nas budi milovat, pomdahat’ ndm, budi nam vd’a¢né za to
¢o im poskytujeme. Za naSu lasku, pochopenie, dobré rady, vychovu i slova Kritiky. Je
na nas, aby sme im ukdzali cestu, podl'a nds samozrejme ti najspravnejsiu, ale je na
nich ¢i sa fiou vyberq, alebo sa pokusia najst’ inu, svoju. Mozno sa na nej doudieraju,
mozno sa budu valat’ v prachu, avSak da im to vela do zivota. Akoby sa odrazili od
svojho dna, na ktoré museli, alebo chceli spadnut’, aby mohli dosiahnut’ ¢o najvyssi
vrchol.

Pre idealny vyvoj dietata musi rodina zabezpeCovat' jeho zékladné Zivotné
potreby, ¢i uz biologické, psychologické, alebo sociadlne. Tieto potreby sa pocas vyvoja
dietata neustdle menia. Stdle vSak potrebuje dostatok podnetov, vhodnli motivaciu

a vel'a lasky.

2.1 Rodina ako socialny utvar

V beznom povedomi dnesného cloveka, je rodina chapana, ako spolo¢ne Zzijuca
mala skupina I'udi spojena pokrvnymi zviazkami a uzkymi citovymi vdzbami. Rodina
stiCasnosti je povazovana za inStitucializovany socidlny utvar najmenej troch osob,
medzi ktorymi existuje rodiCovské, pribuzenské alebo manzelské vizby. Zakladom
rodiny vo vSetkych spoloc¢nostiach je dyadicky par — muz a Zena, t.j. nejakd forma
manzelstva ¢i partnerstva. Rodina je teda v partnerstve postavend na rozdielnosti
pohlavi, ktoré ma trvalejsi rdz, a na pribuzenstve. (Kraus, Polackova, 2001)

Ak by sme sa chceli pozriet’ na rodinu ako na systémovy celok, ktory je schopny
reprodukcie svojich zakladnych podmienok charakterizovali by sme ju nasledovne:
dynamicky systém, ktory reprodukuje svoje zakladné podmienky predovsetkym

a hlavne tym, Ze povodny predpoklad svojho vzniku (narodenie dietat’a) meni na svoj
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vysledok, ktory sa stava potenciondlnym vychodiskom vzniku dalSieho, nového
systtmu (novej rodiny) spoloCensky subsystém, ktory zabezpecuje primarne
individualne a celospolo¢enské zaujmy a potreby, prekondvanie a neustalu reprodukciu
rozporov medzi individudlnym a spolo¢enskym urcuje postavenie rodiny v systéme
spolocenskych vztahov. (Provaznik et al. IN Kraus, Polackova, 2001)

Struktirovany celok, ktorého zmyslom, uc¢elom a napliou je utvarat’ relativne bezpeny
a stabilny priestor a prostredie pre zdiel'anie, reprodukciu a produkciu Zivota (Planava

IN Kraus, Polackova, 2001)

2.2 Funkcie rodiny

Rodina ako taka plni mnohé funkcie. Zabezpecuje svojich ¢lenov hmotne, stara sa
0ich zdravie, vyzivu, kultirne navyky, vytvara Specifické socializaéné a vychovné
prostredie pre deti, odovzdava im kultirne dedi¢stvo, vStepuje im moralne postoje,
ovplyviiuje ich, usmerfiuje, chrani a podporuje. Rodina plni aj ur¢ité ulohy aj vo vztahu
k spolo¢nosti — je to predovSetkym reprodukcia obyvatel'stva, ato reprodukcia
biologicka i kultirna. Funkcie rodiny sa v priebehu dejinného vyvoja menili. Niektoré
funkcie stracaju svoj vyznam, iné sa pretvaraji ¢i menia a iné sa dokonca stracaju.
Napriek tomu sa zachovali dve zadkladné funkcie rodiny: prvotna socializécia deti a
emociondlna psychologickd stabilizdcia osobnosti dospelych (Parsons IN Kraus,

Polackova, 2001)

Biologicko — reprodukéna funkcia rodiny ma vyznam pre spolo¢nost’ ako celok, tak aj
pre jedinca, ktory rodinu tvori. Pokial’ mé& spolocnost’ zabezpecit' perspektivy svojho
rozvoja, potrebuje stabilnt reproduként zakladiu. Preto je aj v jej zaujme, aby sa rodil
taky pocet deti, ktory tieto perspektivy naplni.

Socidlno — ekonomicka funkcia spociva vtom, Ze ¢lenovia rodiny st zapojeni do
rozvoja ekonomického systému spolo¢nosti Vramci vykonu urCitého povolania, ale
rodina predstavuje aj vyznamného spotrebitel’a, na ktorom je sucasny trh zavisly.
Socializa¢no-vychovna funkcia rodiny sa prejavuje v tom, ze rodina ako prva socialna

skupina, u¢i dieta prisposobovat’ sa socidlnemu zivotu, osvojovat’ si zédkladné navyky
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a spdsoby spravania v spolocnosti. Rodicia by deti a mladistvych mali pripravit' na
vstup do praktického Zivota. Dieta by nemalo zostdvat' v socializacnom procese
pasivnym ¢lankom, malo by uplatiiovat’ svoju vol'u, zdujmy, priania. Proces socializacie
sa realizuje vzdy ako ¢innost’ osobného podsobenia ¢lenmi rodiny navzajom, vratane
kladnych i zapornych vplyvov avzorov. ,,Vztah mezi rodici a détmi se nerozvijeji
V roviné autority a podrizenosti, ale v roviné pratelstvi. Rozkazovani, zakazovani,
telesné tresty a dalsi podobné ,,tradicni* vychovné metody ustupuji do pozadi a jsou
nahrazovany vyménou ndzori, presvedcovanim, sdélovanim stanovisek. Autoritativni
rozhodovani je nahrazeno diskusii, na niz se podileji obvykle vsichni clenové rodiny.*
(Bauerova, Bartova IN Kraus, Polackova, 2001)

V stucasnosti sa praca otca stale viac prendsa mimo domadcnost’, dieta travi
vacsinu Casu s matkou, nasledne matka sustred’uje do svojich rik viac a viac rozhodnuti
— strazi diet’a, tresta ho, odmenuje za jeho spravanie. Dochadza tak k poklesu otcovskej
autority anasledne jej prenosu na zenu a posilnenie jej vplyvu Zeny v domacnosti.
Avsak je nutné pripomentt, Ze pokles autority otca neznamena, ze by v rodine stratil
svoju ulohu. Pritomnost’ obidvoch rodiov vrodine je nenahraditelna. Niekedy
problémom pri socializatnom procese dietata moze byt situacia, ked’ obidvaja rodicia
sa realizuji predovSetkym vO svojej profesii. S narastajicou vzdelanostou,
kvalifikovanost'ou Zien tak pribuda tzv. dvojkariérovych manzelstiev. Obidvaja rodicia
st predstavitelmi mozného partnerského vztahu, ktory dieta od prvej chvile svojho
Zivota sleduje a na ktorom sa samé uci tomu, ako taky vztah vypadd, aké su pravidla
jeho fungovania. Potom nielen z neho Cerpa samé istotu pre svoje prvé kroky
Vv spolocnosti, ale aj samé sa uci riesit’ konflikty a napétia v partnerskom alebo inom
vzt'ahu. (Kraus, Polackova, 2001)

Rodinna socializdcia ma d’alSiu zaujimavt ulohu: identifikacia vo sfére pohlavia.
Deti uz od druhého roka Zivota potrebuju travit’ ¢as s dospelymi obidvoch pohlavi. Téato
potreba sa zvySuje ked deti navStevuji vychovné zariadenia s prevazne zenskym
personalom. Celkova situdcia S identifikdciou pohlavia sa prehlbuje eSte u osamelych
zien — matiek.

Socialno — psychologicka funkcia je vytvarana prostrednictvom urcitej hodnotovej
a psychickej atmosféry rodiny. Rodinna komunita vytvara Specificku socialnu klimu,

Vv ktorej vyznamnu ulohu zohrava citova zlozka, vedomie, Ze som akceptovany,
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uznavany, hodnoteny. Staly a vrely citovy vztah ma svoj nezanedbatelny vyznam
nielen pre deti, ale prakticky pre vSetkych c¢lenov, zvlast' pre najstarSiu generaciu.
Budovanie audrziavanie pozitivnej socialnej klimy je jednou z najdélezitejSich ale
najtazsich uloh rodiny. NaruSenie tejto atmosféry moéze spdsobit’ vela faktorov:
konfliktné situdcie v rdmci nej, napr. rozvod, generacné rozdiely, partnerské nezhody,
zavislosti niektorého =z ¢lenov... Nijst rovnovahu medzi citom, rozumom
a zodpovednostou v dnesnej dobe nie je jednoduché. (Kraus, Polackova, 2001)

Matousek (1997) ako najtazSie pripady v suvislosti s charakterom socialno -
psychologickej atmosféry v rodine pouziva termin ,klinické rodiny.“ Su to rodiny so
zanedbavanym, zneuzivanym dietatom, prip. s dietatom mentalne ¢i telesne

postihnutym, slobodné matky, rodiny so zavislym na drogach, ¢i gamblerstvom.

2.3 Metody vychovy v rodine

Podl'a Rozinajovej (1988) pod pojmom ,,metddy vychovy* chapeme cielavedomé
usporiadanie ¢innosti vychovavatel'a — rodi¢a a vychovavaného — dietat’a, ktorou sa
realizuju vychovné ciele. Metddy rozdel'ujeme podla toho, na ktort stranku osobnosti
pdsobia.

Metody posobiace na intelekt, kde patri: presvedCovanie, vysvetlovanie, vyklad,
opakovanie.
Metdody posobiace na vol'u: navykanie, cvicenie, pracovna ¢innost’

Metody posobiace na ciele: povzbudzovanie, trestanie

Ur¢ite nikto z nés rodiCov, takto svoju vychovu nenazyva, ale kazdy z rodicov, chce zo
svojho potomka vychovat’ plnohodnotného, mravného, charakterného cloveka, ktory
najde uplatnenie v spolo¢enskom Zivote.

Capek (2008) charakterizuje vychovu v rodine ako skor intuitivnu (nie viak
zékonite) S pouzivanim tradicnych vychovnych metdéd (napr. presvedCovanie,
vysvetl'ovanie, odmena, trest) predovsetkym vSak v rodine pdsobia vzory, ktoré maju
mimoriadne formujlci G€inok na osobnost’ vychovavaného, aj ked’ intenzita vo vztahu

k veku sa meni.
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Znamy slovensky psycholdog Miron Zelina (2004) uvadza nasledovny prehlad
delenia metdd vychovy.

1. Metoda poziadaviek
Tato metodu vyuzivaju rodi¢ia od tutleho veku dietata. Patri sem napr. dodrziavanie
hygienickych zasad, spanku, priprava do $koly a pod.

2. Metéda presviedéania
Tvoria ju hlavne presvedcenia a nazory, ktorymi rodi¢ia pdsobia na diet’a a tak pdsobia
ne jeho rozumovu a citovu stranku osobnosti diet’at’a.

3. Metéda precvicovania
Tkvie v pravidelnom opakovani ¢innosti, ktora utvara zautomatizované c¢innosti,
upeviiuju sa navyky a zvyky sprévania sa.

4. Metdéda povzbudzovania
Tento druh metédy je zaloZzeny na pozitivnej motivacii. Povzbudzovat moézeme
réznymi formami, ¢i uz vyjadrenim suhlasu, prejavenim dovery.

5. Metoda kladného prikladu, vzoru
Vysledkom tejto metddy je napodobiiovanie inych P'udi. Za pomoci tejto metody Si
diet’a osvojuje spravanie od inych.

6. Metoda hodnotenia
Pod tymto pojmom rozumieme kladné alebo zaporné hodnotenie spravania alebo
konania dietata. Zakladnymi vychovnymi prostriedkami st odmena a trest. Trest
i odmena musia byt spravodlivé, primerané ¢inu iveku vychovavaného a taktiez

odovodnené v konkrétnej vychovnej situécii.

Vplyv rodicov na vychovu dietata je rozhodujucim faktorom pri jeho d’alSom
vyvine. Pri akejkol'vek metdde vychovy by vsak ani jeden z rodicov nemal zabudat’ na
jednu dolezitu vec. Tou je vela lasky, doslednost’, trpezlivost’ a chdpavy pristup. Vediet
si udrzat’ nadhl'ad na akoukol'vek situaciou, ,,nevybuchnut* hned’. Najskor rozmyslat’
a az potom konat’, aby néas to neskdr nemrzelo. To sa vSak ¢lovek musi ucit’ po cely

zivot a vV roznych Zivotnych situdcidch, nielen pri vychove diet’at’a.
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2.4 Typy rodicovskej vychovy

V sucasnej dobe, ktora je vel'mi rychla a upondhl’and rodicia si ani neuvedomuju
ako rychlo im deti — ich potomkovia vyrasti. Vychovu povazuju za nieco
samozrejmé, Co sa uskutociiuje akoby samo od seba, a az ked’ sa objavi nejaky
vaznejsi problém, za¢nu sa zamysSlat’ nad tym, kde asi spravili chybu. Chceli by

sme preto v nasledujucich riadkoch poukazat’ na rézne typy rodi¢ovskej vychovy.

e Autoritativny Styl — v tejto vychove prevldda snaha rodicov vo vSetkom
presadzovat’ svoje nazory, bez ohl'adu na ndzor dietata, ktoré sa potom stava
bud’ pasivnym, alebo agresivnym voc¢i okoliu

o Nekompromisny $tyl — rodicia kladu prisne poziadavky ne dieta bez vynimiek.
NereSpektuji osobnost’ dietata, jeho individualitu. Napr.: chci aby dieta
navstevovalo elektrotechnickt Skolu, ale pre jeho zdravy psychicky vyvin, by
bola vhodnejsia ina skola.

e Brutalny Styl — st vlastne bezohl'adné vychovné metody, akékol'vek spravanie
dietata sa hodnoti vzdy negativne.

e Liberalny $tyl — tu je dieta stredobodom pozornosti, ono samé si urCuje ¢o ma
a¢o nema robit. Casto byva sebecké, povysenecké, egoistické. Specifickym
prikladom takejto vychovy je tzv. merkantilna(kupecka) vychova, kedy diet’a si
prestava vazit’ akékol'vek hodnoty, je neopodstatnene odmenované a nikdy nie je
trestané.

e Kbverulantsky §tyl — rodicia prijimaji informacie len zo strany dietat’a, ktoré sa
sustavne na vSetko stazuje a ospravedliiuju ho bez konzulticie s ucitel'om
(alibizmus rodicov).

e Demobilizujuci Styl — rodicia dieta nepodporuji v §tudiu, ani v aktivitach vo
vol'nom case.

e Demokraticky $tyl — tato vychova sa vyznacuje laskou v rodine ak rodine.
Pritomné su prejavy dovery v konanie dietata. Je dodrziavand zasada
primeranosti.

¢ Patologicka vychova — dieta v rodine je vychovavané rodi¢om — neurotikom,

alkoholikom... Z toho plynie patologické spravanie. K takémuto Ziakovi treba

39



pristupovat’ zvlast’ citlivo, pretoze aj najmenSia kritika sa vie dotknut’ jeho
sebavedomia.

e Laxna vychova — tu je zretelny nezdujem rodicov o dieta. Nedbaju o mravné
hodnoty a predpisy, kazdy sa stara sam o seba. Takéto deti potom maji problém
so zaClenenim sa do akejkol'vek socialnej skupiny.

e Repultivna vychova — tu je mozné vidiet zjavné alebo skryté odmiectanie
dietata, ktoré u rodiov vyvolava pocit zatrpknutosti vodi dietatu. Casto sa

jedné o deti postihnuté, ktoré za to nemozu. (Gaborova, L., Gdborova, Z., 2007)

V zavere tejto kapitoly by som chcela vyslovit' svoj nazor na to, kto je
najdolezitejSim ¢ldnkom vo vychove dietata. Myslim si, Ze tdto tloha prislicha
jednozna¢ne rodi¢om. Cas, ktory venuji svojmu dietatu je uréite jednym z
predpokladov  plnohodnotnej vychovy. Prave rodi¢ia su najdolezitejSimi
vychovavatelmi. Dal$im predpokladom je dobré spolunaZivanie a vztah rodicov
a deti. Spolo¢né travenie volnych chvil’ vytvara priestor na nepriamu vychovu a tak

det'om umoznuje zbierat’ vlastné skusenosti zo zivota dospelych.
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3 SKOLA AKO SEKUNDARNY VYCHOVNY FAKTOR

V predchadzajucej kapitole sme spominali funkcie a metody vychovy v rodine.
Avsak popri rodine, ktora ma najdolezitejSiu tlohu v ramci vychovy dietata a jeho
socializacii, vstupuju do zivota dietata aj d’alSie vplyvy, ktoré sa tak isto vyznamnym
sposobom podielaji na utvarani osobnosti dietata. V nasich zemepisnych Sirkach st to
predovsetkym Skoly. Ked’Zze je unas uzdkonend povinnd Skolska dochadzka, vplyv
$kolského prostredia na vychovu sa neda opomenut. Skola je pravom povaZovana za
miesto prechodu jedinca z rodiny do spolo¢nosti. (Juva, 2001) Problémom niekedy
moze byt situdcia, ked’ je Skole pripisovany vacsi vychovny vplyv, aky Skola ozaj moze
zastavat’. Treba si uvedomit’, ze vplyv rodiny sa vzhladom k viacerym vplyvajicim

socializacnym Cinitel'om (média, vrstovnicke skupiny) meni.

3.1 Definicia Skoly a jej funkcie

Pricha (2002, s. 390) definuje $kolu ako ,socialni instituci ucelove vytvorenou k
realizaci svého zdkladniho ukolu — ¢. k zajistovani rizené a systematické edukace.
V systematickom vyucovani st Ziakom odovzdavané vedomosti a sktisenosti, ktoré st
nutné k dosiahnutiu vymedzenych cielov a vychovy a vzdelavania. Buzek (2011)
0 skole hovori aj ako o ucelovom spoloc¢enstve ziakov, ucitelov a rodicov. Ako
spoloCensky organizmus Skola zije, pracuje arozvija sa v kontexte vyvoja vSetkych
svojich prislusnikov. Ziaci vnimaju svoju spolupatriénost’ k svojej $kolskej triede, tak
I k spoluziakom aaj kSkole. V Skole by sa ziaci mali naucit’ Zzit' v spoloCenstve,
uplatnovat’ svoje nadanie a vlohy, mali by sa naucit’ toto spolocenstvo aktivne budovat’
a vediet’ v iom vytvarat’ priestor pre druhého ¢loveka. Kazdy Ziak, ¢i uz dievca alebo
chlapec dokaze nieco urobit’, v tom by ho Skola mala zachytit’ a tam na jeho vychove
a vzdelavani i stavat’.

Ucitel’ v Skole nie je preto, aby do diet'at’a vkladal isté idei, alebo aby formoval jeho
isté zvyky, ale je tam preto, aby ako ¢len spolo¢nosti vyberal vplyvy, ktoré budi dieta —
ziaka ovplyvnovat, a aby ho naucil spravne na tieto vplyvy odpovedat’. Disciplina Skoly

by mala vychadzat’ zo zivota $koly, a nie priamo z osoby ucitel’a. (Singule, 1991)
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Ako sme v druhej kapitole spominali funkcie rodiny, mali by sme teraz vymenovat’
a blizsie priblizit’ funkcie skoly.

e Funkcia personaliza¢na — formuje jedinca k samostatne jednajicej osobnosti.

e Funkcia kvalifika¢na — umoznuje vybavenie ziaka potrebnymi znalostami
a inymi kompetenciami pre vykon urcitého povolania.

e Funkcia socializa¢na — je dana tym, ze Skola v obdobi povinnej Skolskej
dochadzky, posobi ako model spolotenského Zivota. Ziak si v §kole osvojuje
urcité sposoby spravania, zdiel'a niektoré nazory, uci sa hrat’ r6zne role a vytvara
nielen obraz o sebe, ale aj ostatnych.

¢ Funkcia integraéna — znamena pripravu na neskorSie zaclenenie jedinca do

verejne — politického zivota, a aj pravneho zivota svojej krajiny. (Prticha, 2002)

3.2 Prvy stupei zakladnej Skoly

Vo diplomovej praci sa venujeme vychovnym problémom deti na prvom stupni
zakladnej Skoly. Pre uplnost problematiky sa nedd nespomenit’ jeho stru¢ni
charakteristiku. Prvy stupen zakladnej Skoly tvoria 1. az 4. rocnik. Zavdznym
dokumentom je Statny vzdelavaci program pre 1. stupen zakladnej $koly v Slovenskej
republike, ISCED 1 - primarne vzdelavanie, ktory vypracoval Statny pedagogicky tstav
stanovuje v fiom povinné vyucovacie predmety, ktoré su zaclenené do jednotlivych
vzdelavacich oblasti. V ramci svojho Skolského vzdelavacieho programu si kazdé skola
moze vytvorit' aj vlastny vyucovaci predmet (S vyuzitim volnych - disponibilnych
hodin). Okrem vyucovacich predmetov su zavedené prierezové témy, ktoré sa prelinaju
vSetkymi vzdeldavacimi oblastami.

Vzdelavacie oblasti na prvom stupni zékladnej Skoly:
Jazyk a komunikacia

Matematika a praca s informaciami

Priroda a spolo¢nost’

Clovek a hodnoty

Clovek a svet prace

Umenie a kultara

Zdravie a pohyb
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http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Jazyk-a-komunikacia-ISCED-1.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Matematika-a-praca-s-informaciami.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Priroda-a-spolocnost.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Clovek-a-hodnoty.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Clovek-a-svet-prace.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Umenie-a-kultura.alej
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Zdravie-a-pohyb.alej

V ramci $tatneho vzdeldvacieho programu je vypracovany aj ramcovy ucebny plan,

ktory urcuje vyucovacie predmety v danej oblasti, ako aj odporacanu hodinova dotéaciu.

Taktiez urcuje:

1.

Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni pre ziakov prvého a druhého
ro¢nika, ten nesmie byt vyssi ako 23, pre ziakov treticho a Stvrt¢ho ro¢nika
nesmie byt’ vys$si ako 26.

Rozdelenie hodin do ro¢nikov je v pravomoci Skoly. Pri prestupe ziaka
prijimajuca Skola zisti, podl'a akého Skolského vzdelavacieho programu sa ziak
vzdelaval na predchadzajucej Skole a zabezpeci zosuladenie jeho vedomosti,
zruénosti a postojov so svojim vlastnym vzdeldvacim programom spravidla v
priebehu jedného roka.

Prvy cudzi jazyk/anglicky jazyk ako povinny vyucovaci predmet sa budu ziaci
ucit’ nasledovne: ziaci, ktori si vybrali v predchadzajucich ro¢nikoch prvy cudzi
jazyk iny ako anglicky jazyk, mézu pokradovat vo vzdeldvani vo vybranom
cudzom jazyku,

Pre ostatnych ziakov je prvy cudzi jazyk anglicky jazyk. Skoly s vyudovanim
jazyka narodnostnych mens$in vyuziji na vyucovanie tohto jazyka volitelné
hodiny.

Trieda sa moze delit’ v kazdom predmete na skupiny podl'a podmienok Skoly.
Delenie sa uskuto¢iiuje v zmysle vyhlasky MS SR ¢&. 320/2008 Z. z. o zakladnej
Skole.

Vyucovacia hodina méa 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si
moze zvolit’ vlastnl organizaciu vyucovania, napr. vyuc¢ovacie bloky.

Sportové triedy majui zvyseny celkovy pocet hodin o 12 na predmet $portové
priprava.

Podl'a § 19 zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov mozZe Skola
poskytovat’ vzdelavanie v ramci primarneho vzdelavania aj v nultom ro¢niku.
Celkovy tyzdenny pocet vyucovacich hodin v nultom ro¢niku je 22. Ucebny
plan a ucebné osnovy pre nulty rocnik vypracuje Skola podla potrieb a

rozvojovych moznosti konkrétnej skupiny ziakov, vychddzajic zo Statnych
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vzdelavacich programov pre predprimarne a pre primarne vzdelavanie (ISCED 0
a ISCED 1).

9. Volitelné hodiny pouzije Skola na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programul.

10. Cast’ z nich méze ponechat’ ako volitelné hodiny, v ktorych si Ziak alebo jeho
zakonny zastupca vyberie predmety z ponuky Skoly. VoliteI'né hodiny je mozné

vyuzit’ na:

vyuCovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah predmetov zaradenych

do statneho vzdeldvacieho programu.

- vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah,
vratane predmetov vytvarajucich profildciu Skoly a experimentilne overenych
inovacnych programov zavedenych do vyucovacej praxe.

- vyucovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori nemozu
napredovat’ v rdmci beznych vyucovacich hodin a ktori postupuji podla
individualnych vychovno-vzdelavacich programov.

- Specifické vyucCovacie predmety pre ziakov so S$pecidlnymi — vychovno

vzdeldvacimi potrebami.

3.3 Vychovné opatrenia a intervencia

Problémové spravanie ziakov je javom kazdodennym a kazdy pedagodg s nim bojuje
ako vie, preto by mala byt sucastou vychovného pdsobenia korekcia vychovnych
problémov. Niekedy ucinnost’ tychto postupov znizuji faktory, ktoré Skola nemdze
ovplyvnit’ napr. rodinné prostredie. (Zaskodna, 1985)

NajcastejSim vychovnym problémom v Skole je nedisciplinovanost. Nielen na
zaklade toho, ale pravdepodobne preto, ze sa s fiou ucitel’ stretdva priamo pri vyuke,
figuruje aj medzi naj€astejSie rieSiacimi sa vychovnymi problémami. Vzhl'adom k tomu,
ze pric¢iny nedisciplinovanosti su rdzne, aj sposoby riesenia ucitelom by mali byt’ rdzne.
Represivne opatrenia nefunguju tak dokonale ako stratégie preventivne, ato nielen
z dovodu, Ze reaguju na uz vzniknutd situaciu, ale hlavne preto, Ze mozu na ziaka

vplyvat’ ako psychicky natlak a pod jeho vplyvom moze ziak zaujat’ obranné stanovisko,
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ktoré d’alej vyvolava neziaduce dosledky ako su protiutok, ttek zo Skoly a pod. .
(Kalhous, Obst, 2002)

Moznosti vychovnej intervencie ucitela st v podmienkach zédkladnej Skoly
obmedzené. V pripade menej zévaznych priestupkov moze ucitel zasiahnut' sam,
a obmedzit' tak dalSie nepriaznivé dosledky u ziaka. U zavaznejSich arozvinutych
poruch spravania su pre ich vyrieSenie nutné nielen ucitelove kompetencie, ale aj
spolupraca rodiny, Skoly, pedagogicko — psychologickej poradne, pretoze rieSenie
takychto problémov spociva v SirSich spolo¢enskych suvislostiach. . (Juva, 2001)

Aby bolo riesenie vychovnych problémov uplné, bolo by nutné najskor zistit’ presnii
pri¢inu problémového spravania a potom ju odstranit. Preto by mal predovsetkym
triedny ucitel’ izko spolupracovat’ s vychovnym poradcom. (Pokorna, 2001)

Skola méa moznost zhodnotit apisomne vyjadrit Ziakove spravanie

prostrednictvom oficidlneho dokumentu, ktorym je hodnotenie spravania ziaka na

vysvedceni. Hodnoti sa Styrmi stupfiami.

Stupeii 1 (vePmi dobré)

Ziak dodrziava pravidla spravania a ustanovenia $kolského poriadku a len ojedinele sa

dopust'a menej zavaznych previneni.
Stupeii 2 (uspokojivé)

Ziak porusuje jednotlivé pravidla $kolského poriadku, je pristupny vychovnému

pOsobeniu a usiluje sa svoje chyby napravit'.
Stupei 3 (menej uspokojivé)

Ziak zavazne poruSuje pravidla spravania a skolsky poriadok alebo sa dopusta d’alsich

previneni.
Stupei 4 (neuspokojivé)

Ziak sustavne porusuje pravidla spravania a Skolsky poriadok, zdmerne narasa korektné
vztahy medzi spoluZiakmi a zavaZznymi previneniami ohrozuje ostatnych Zziakov

a zamestnancov skoly.
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Za porusenie Skolského poriadku moze Skola udelit’ ziakovi disciplinarne
opatrenie podla jeho zavaznosti. Kazda Skola ma podrobne stanovené kritéria
hodnotiace stupen zdvaznosti porusenia Skolského poriadku. Ich postupnost’ je:

1. Napomenutie triedneho ucitel’a

2. Pokarhanie triedneho ucitel’a

3. Napomenutie riaditel'a Skoly
4. Pokarhanie riaditel’a skoly
5

ZniZena zndmka zo spravania
Jednotlivé pripady su posudzované individualne. Postupnost’ pri udel'ovani opatreni, by

mala byt dodrzana, avSak pokial' sa jednd o velmi zdvazné porusenie Skolského

poriadku, moze sa tato postupnost’ vynechat'.
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Projekt vyskumného problému

Aké st najéastejsie vychovné problémy na prvom stupni ZS? Co ma najvacsi vplyv

na ich vzniku? V ktorej triede prvého stupiia ZS sa vychovné problémy objavuju

najCastejSie? Aka je spolupraca rodiny a Skoly pri rieSeni vychovnych problémov?

4.2 Ciele vyskumu

Cielom diplomovej prace bolo zistit’ vyskyt jednotlivych druhov vychovnych

problémov na prvom stupni ZS. Zarovei sme stanovili niekolko &iastkovych

cielov, ktoré¢ s mapovanim a rieSenim vychovnych problémov tzko suvisia. Jedna sa

o tieto ciele:

Zistit' udaje o respondentoch — vychovnych poradcoch — vek, pohlavie,
dizka praxe.

Zistit ¢i existuje suvislost medzi pohlavim Zziakov a vyskytom
vychovnych problémov

Zistit’ ¢i existuje stvislost’ medzi vekom ziakov a vyskytom vychovnych
problémov

Zistit €1 existuje suvislost medzi prospechom ziakov a vyskytom
vychovnych problémov

Zistit' ¢i existuje suvislost medzi vyskytom vychovnych problémov
a miestom kde sa Skola nachadza

Zistit, ktoré su najéastej$ie vychovné problémy na prvom stupni ZS
Zistit' spOsoby rieSenia vybranych druhov vychovnych problémov na
prvom stupni ZS

Zistit’ aka je spolupraca rodiny a Skoly pri rieSeni vychovnych problémov
Zistit ¢o ma podla pedagdgov najvicsi podiel na vzniku vychovnych

problémov
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4.3 Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze vychovné problémy sa vyskytuju menej Gasto v ZS, ktoré sa
nachadzaji na vidieku ako v meste.

H2: Predpokladame, Ze vychovné problémy sa CastejSie vyskytuju u chlapcov ako
u dievcat.

H3: Predpokladame, Ze na vzniku vychovnych problémov sa viac podiela nevhodné
rodinné prostredie ako Skolské prostredie.

H4: Predpokladdme, Ze najéastej$im vychovnym problémom 1. stupiia ZS je skor
nedisciplinovanost, ako Sikanovanie.

HS5: Predpokladdme, Ze vychovné problémy sa castejSie objavuji u Ziakov Stvrtého

ro¢nika ako U Ziakov mladsich ro¢nikov ZS.

4.4 Vyskumné techniky

Vyskum, ktory je sucastou diplomovej prace bol prevedeny na zaklade
dotaznikového Setrenia. Jednd sa o metodu, ktorda umozZiuje hromadne ziskavat’
informacie, pomocou vopred pripravenych, pisomne zadanych otazok, na ktoré¢ sa
odpoveda tiez pisomne. Dotaznik bol adresovany riaditelom $kol. resp. vychovnym
poradcom, ktori najCastejSie rieSia vychovné problémy. Pozostaval z 15 otazok.
Prostrednictvom nich sme chceli zistit’ ndzory pedagégov na priciny vzniku vychovnych
problémov, aké st najCastejSie vychovné problémy, u koho sa CastejsSie vyskytuju, ¢i st
vychovné problémy castejSie na vidieckych, alebo mestskych Skolach, v com vidia
pedagdgovia moznosti prevencie. Zozbierané informacie su spracované do prehl'adnych

tabuliek a grafov a zobrazuju zistené skuto¢nosti.

4.5 Charakteristika sledovaného suboru

Dotaznik bol adresovany vychovnym poradcom 1. stupiia pitdesiatich ZS,
z celej Slovenskej republiky podl'a nahodného vyberu. Odpovede nan som ziskala z
38 skol. Tieto Skoly navstevovalo spolu 966 ziakov, z toho 503 dievcat a 463

chlapcov.
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4.6 Interpretacia vysledkov vyskumu

Na zéklade vyskumnych ciel'ov, ktoré sme stanovili v kapitole 4.2, sme ziskané
informacie spracovali do prehladnych tabuliek a grafov. V prvych troch otazkach
dotaznika sme sa zamerali na zistenie udajov o respondentoch dotaznika, teda na
osobnost vychovného poradcu. Zaujimal nas ich vek, pohlavie atiez dizka praxe

Vv skolstve. Ziskané udaje st znazornené v tabulke 1.

Tabul'ka 1: Zakladné udaje o respondentoch

Pohlavie zena 38
muz 0
Vek
25 — 30 rokov 3
30 — 35 rokov 7
35 — 40 rokov 11
40 — 45 rokov 10
45 — 50 rokov 4
50 — 55 rokov 3
55 a viac rokov 0

Pocet rokov praxe

do 5 rokov
5—10 rokov
10 — 15 rokov
15 — 20 rokov
20 — 25 rokov
25 — 30 rokov

30 rokov a viac

W B~ W| 0O © 0| W

Zdroj: autorka prace, 2013
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Graf la: Vekové zloZenie respondentiek
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Zdroj: autorka prace, 2013

Z uvedenej tabul’ky 1 ndm vyplyva, Ze funkciu vychovného poradcu na prvom

stupni ZS zastava 100% Zien, t.j. 38.

Ako demonstruje graf 1a a tabul’ka 1 najviac respondentiek - 11, t. j. 29% je vo
veku 35 — 40 rokov, 10 - 26% odpovedajtcich na dotaznik je vo veku 40 — 45 rokov, 7
vychovnych poradkyn — 18%, ma vek 30 — 35 rokov. Vek Styroch respondentiek je 40
— 45 rokov apredstavuju 11% zo vSetkych odpovedajicich. Rovnaké percentualne
zastupenie po 8% maju irespondentky vo veku 25 — 30 rokov a50 — 55 rokov.
Ugastni¢ky prieskumu, ktorych vek dosiahol hranicu 55 rokov, uz funkciu vychovného

poradcu na 1. stupni ZS nevykonévaju.
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Graf 1b: Dizka praxe respondentiek
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Zdroj: autorka prace, 2013

Dalou informéaciou, ktorti nam tabul’ka ¢. 1 a graf 1b poskytuje je dizka praxe
pedagégov. Menej ako 5 rokov praxe mali 3 respondentky vyskumu t. j. 8%, rovnaky
pocet odpovedajucich (3) je s 20 — 25 ro¢nou praxou a aj viac ako 30 rocnou praxou
v skolstve. Pocet odpovedi — 8, t.j. 21 % ma prax od 5 — 10 rokov aj 15 — 20 rokov. U
Styroch vychovnych poradkyii (11%) je dizka praxe 25 — 30 rokov. Najvicsi podiel
odpovedajucich — 9, (23%) vo vyskume mali pedagogicky, ktorych dizka praxe je 10 —
15 rokov praxe.
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Otazka 4 ma dve Casti. Prva ¢ast’ smerovala k zisteniu kol'ko ziakov (chlapcov

I dievcéat) navstevuje sledované skoly. Druha Cast’ otazky sa tykala lokalizacie skoly.

Tabul’ka 2: Celkové zloZenie vyskumnej vzorky podla pohlavia

Pocet Ziakov dievcata chlapci
966 519 447

Pocet Ziakov % dievéata chlapci
100 54 46

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 2: Celkové zlozenie vyskumnej vzorky podla pohlavia
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Zdroj: autorka prace, 2013

Z tabul’ky 2 agrafu 2 vyplyva, ze skimané $koly navstevuje 519 dievcat, ¢o
predstavuje 54% a 447 chlapcov — 46%.
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Tabul'ka 3: Lokalizécia Skoly

Lokalizacia skoly Celkovy | Pocet dievéata | chlapci

pocet vietkych

Ziakov
Vidiek, dedinska ZS 34 619 333 286
Mesto, mestska ZS 4 347 186 161

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 3: Lokalizacia skoly
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Zdroj: autorka prace, 2013

Z celkového poétu 38 skumanych $kol, sa 34 tj. 89% nachadza na vidieku,
dedine anavstevuje ich 619 Ziakov. Mestské Skoly v skimanom subore su 4

a predstavuji 11% .
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Tabul'ka 4a: Pocet Ziakov navstevujucich vidiecke ZS podla pohlavia

Pocet ziakov celkom dievcéata chlapci
619 333 286
Pocet Ziakov % 100 54 46

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 4a: Pocet ziakov navitevujicich vidiecke ZS podla pohlavia
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Zdroj: autorka prace, 2013

Z uvedeného grafu vyplyva zlozenie ziakov vidieckych $kol podla pohlavia.

Skoly navstevuje 333 dievéat (54%) a 286 chlapcov (46%).
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Tabul'ka 4b: Poget Ziakov navitevujiicich mestské ZS podl'a pohlavia

Pocet ziakov celkom dievcata chlapci
347 186 161
Pocet Zziakov % 100 54 46

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 4b: Pocet Ziakov navitevujucich mestské ZS podl'a pohlavia
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Zdroj: autorka préace, 2013

Mestské skoly navstevuje Spolu 347 ziakov, z toho 186 (54%) dievéat a 161
(46%) chlapcov.

V zékladnych Skolach napriek tomu, Ze ich navstevuje rozdielny pocet Ziakov,
sa vyskytla vzacna percentualna zhoda medzi poctom chlapcov navstevujtcich vidiecke

a mestské ZS, ako aj poGtom dievéat navitevujucich tieto $koly.
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Tabul’ka 5: Vyskyt vychovnych problémov v jednotlivych triedach

Trieda 1. 2. 3. 4.
Pocet 2 0 5 31
odpovedi

Pocet 5 0 13 82
odpovedi %

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 5: Vyskyt vychovnych problémov v jednotlivych triedach
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otiazka 5 sa tykala vyskytu vychovnych problémov v jednotlivych triedach
prvého stupiia ZS. Az 31 (82%) respondentiek si mysli, Ze vychovné problémy sa
najéastejiie vyskytuju v $tvrtej triede. Dalsich 5 (13%) uviedlo, Ze st najdastejsie
v tretej triede, 2 odpovedajice (5%) si myslia, ze je to v prvej triede. V druhej triede sa

vychovné problémy nevyskytuju. Uvedené zistenia su znazornené v tabul'ke 4 a grafe 4.
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Tabul'ka 6: Vyskyt vychovnych problémov podl'a pohlavia

Ziaci dievéata chlapci
Pocet 0 38
Pocet % 0 100

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 6: Vyskyt vychovnych problémov podl'a pohlavia
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otazka 6 smerovala K zisteniu nazoru vychovnych poradkyn ukoho sa
vychovné problémy vyskytuji castejSie vzhladom k pohlaviu. Vsetky opytané 38 —

100%, sa zhodli na tom, ze vychovné problémy su ¢astejSie u chlapcov.
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Tabul’ka 7: Pri¢iny vychovnych problémov

Pri¢iny nedplna | nespravny | genetika | vrstovnicke | vplyv | média
rodina rodi¢ovsky skupiny skoly
vzor

Pocet 31 28 12 16 2 4
odpovedi
Pocet 82% 74% 32% 42% 5% 11%
odpovedi
%
Zdroj: autorka prace, 2013
Graf 7: Pri¢iny vychovnych problémov
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otazka 7 zistovala, ktora z uvedenych moznosti ma najvacsi vplyv na vznik

vychovnych problémov. Z uvedenych moznosti bolo mozné oznacit’ viacero odpovedi.

Za hlavnu pric¢inu poklada 31 odpovedajucich - 82% neuplna rodinu. 28 (74%) z nich si

mysli, Ze je to nespravny rodi¢ovsky vzor. A 42%, teda 16 opytanych, udava ako doévod

vychovnych problémov vplyv vrstovnickych skupin a32%, tj. 12 odpovedajtcich

oznacilo za pri¢inu tychto problémov genetické predispozicie. Najmensi vplyv na vznik

vychovnych problémov ma Skola, to potvrdilo len 5 % respondentiek, t. j. 2.
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Tabul’ka 8: Druhy vychovnych problémov

Druh klamstv | nedisciplino | krade | lenivost’ | zaSkolac | negativi | Sikanovanie
0 vanost’ Ze tvo zmus

Pocet 30 38 3 26 0 14 2

odpove

di

Pocet 79% 100% 7% 68% 0% 37% 5%

odpove

di %

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 8: Druhy vychovnych problémov
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otazkou 8 sme sa pytali, ktoré vychovné problémy st najcastejSie pritomné na
prvom stupni ZS. Na vyber bolo 7 moZnosti a bolo mozné oznaéit’ viacero z nich. Za
najrozsirenejsi problém 100% odpovedajtcich (38) oznacilo nedisciplinovanost’, 30
(79%) z nich uviedlo klamstvo. Pomerne ¢astym problémom je lenivost’ Ziakov, ¢o
oznacilo 26 (68%) respondentiek, a negativizmus — 14 t.j. 37%. Potesitelnym mdze byt,
fakt, Ze kraddeZze sa vnaSom prieskume vyskytuji len v3 pripadoch tj. 7%
a Sikanovanie len v 2, ¢o predstavuje 5% =z celkového poctu odpovedajicich.

Zagkolactvo sa na prvom stupni ZS podla nasho vyskumu nevyskytuje vobec.

59




Tabul’ka 9: Prospech Ziakov s vychovnymi problémami

Prospech pocet odpovedi pocet odpovedi %
Prospel s vyznamenanim 0 0%
Prospel ve’mi dobre 2 5%
Prospel 23 61%
Neprospel 5 13%
Nesuvisia s prospechom 8 21%

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 9: Prospech ziakov s vychovnymi problémami
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otazka 9

problémami. Chceli sme zistit’, ¢i sa tieto problémy vyskytuju len u ziakov s hor§im
prospechom, alebo naopak lepsim, pripadne ¢i s prospechom vobec nesuvisia. Podl'a
nazorov respondentiek, ktoré v naSom vyskume odpovedali sme zistili uvedené
skutoc¢nosti. U Zziakov, ktori maja vyborny prospech — S vyznamenanim, sa vychovné
problémy nevyskytuju vobec. Ziaci, ktori maju prospech velmi dobry maji podla 2
odpovedajucich (5 %) vychovné problémy. Najcastejsi vyskyt vychovnych problémov
sa objavuje u ziakov priemernych, aspon tak odpovedalo 23 vychovnych poradkyn, t.j.

61% . Niektoré z opytanych si myslia, Ze vychovné problémy s prospechom vobec

nesuvisia — 8 — 21%.
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Tabulka 10: Spolupraca rodiny a Skoly

Spolupraca pocet odpovedi pocet odpovedi %
Vel'mi dobra 2 5%
Dobra 30 79%
Nedostato¢na 4 11%
Ziadna 2 5%

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 10 : Spolupraca rodiny a Skoly
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Otazka 10 chcela zistit’ aka je spolupréca rodiny a §koly u Ziakov s vychovnymi
problémami. Z uvedenych moznosti, 2 respondentky, tj. 5% uviedli vel'mi dobru
spolupracu, rodi¢ia sa Casto zaujimaju o svoje deti, chcu riesit’ problémy. Najviac
odpovedi 30 (79%) bolo, Ze spolupraca rodiny a Skoly je dobra. Rodicia pri predvolani
do Skoly st ochotni problémy riesit, nie st ddsledni vo vychove, ziaka vel'mi
nekontroluju. 4 odpovedajuce (11%) udévaji nedostatocnu spolupracu medzi rodiémi
a Skolou — rodic¢ia az po niekolkych avizach triedneho ucitela, pripadne riaditel'a
navstivia Skolu a problémy si ¢asto nepripustaju, alebo ich zl'ah¢uji. Niektori rodicia
dokonca nijako nespolupracuju so $kolou, ako uviedli 2 (5%) respondentky nasho
vyskumu, vobec ich nezaujima spravanie ich dietata ani s tym stvisiace problémy,

ktoré sa objavuju v Skole ¢i mimo nej.
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Tabulka 11: Pocet udelenych vychovnych opatreni v 1. tvrtroku 2013 8k. r. 2013/2014

Druh Skoly vidiecke Skoly mestské Skoly
Pocet ziakov 619 347
Pocet opatreni 123 59
Pocet opatreni % 20% 17%

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 11: Pocet udelenych vychovnych opatreni v 1. stvrtroku sk. r. 2013/2014
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Zdroj: autorka prace, 2013

Otiazkou 11 sme sa zaujimali o pocCet udelenych vychovnych opatreni v 1.
Stvrtroku skolského roka 2013/2014. Nebolo urcené o aky druh vychovného opatrenia
sa jedna, teda ¢i je to napomenutie, pokarhanie triednym ucitelom, riaditel'om Skoly,
alebo znizend znamka zo spravania. Chceli sme zistit' celkovy pocet opatreni. Ako
demonstruje tabul’ka €. 11 na vidieckych Skolach, pri pocte ziakov 619, bolo udelenych
123 vychovnych opatreni, ¢o predstavuje 20%. V mestskych Skolach, ktoré navstevuje

347 ziakov, bolo udelenych 59 opatreni, t.j. 17% z celkového poctu ziakov.
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Tabulka 12: Moznosti prevencie vychovnych problémov podl'a vych. poradkyn

MozZnosti Pocet odpovedi | Pocet odpovedi %
ZlepSenie spoluprace rodiny a Skoly 35 92%
Vicsi zaujem rodicov o diet’a 36 95%
Lepsi rodicovsky vzor 27 71%
Vicsi zaujem uditel’a o ziaka 12 32%
Vicsia autorita ucitel’a 17 45%
Viésia autorita rodica 22 58%
Spravna motivacia k lepSiemu spravaniu 14 37%
Viac spolo¢nych akcii rodi¢ov a Skoly 13 34%

Zdroj: autorka prace, 2013

Graf 12: MoZnosti prevencie vychovnych problémov podl'a vych. poradkyn
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Otazkou 12 sme chceli zistit v ¢om vidia pedagogicky prevenciu vychovnych
problémov. Z uvedenych moznosti bolo mozné oznacit’ viaceré. Az 95% respondentiek
ma nazor, ze by rodi¢ia mali prejavovat’ vacsi zaujem o diet’a, 92% si mysli, ze by bolo
nutné zlepsit’ spoluprécu rodiny a Skoly, 71% vidi moZznost' v lepSom rodicovskom
vzore, 58% vo vacSej autorite rodia, 45% vo vicsej autorite ulitela, 37% z
vychovnych poradkyn vidi moznost’ v spravnej motivacii ziaka k lepSiemu spravaniu a
34% tvrdi, Ze prevencia spociva v uskutociiovani viacerych spolo¢nych akcii rodiny a
Skoly. Len 32% si mysli, Z&6 moZnosti prevencie suvisia 1 s va¢$im zaujmom ucitel'a o

ziaka.
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4.7 Zavery Setrenia

Na zéklade spracovaného vyskumu bolo ziskanych vel'a informacii,
prostrednictvom ktorych je mozné potvrdit’ alebo vyvratit’ stanovené hypotézy. Celkovy

pocet hypotéz bol pét, Styri z nich sa potvrdili, jedna bola vyvratena.

H1: Predpokladame, Ze vychovné problémy sa vyskytuji menej ¢asto v ZS, ktoré

sa nachadzaja na vidieku ako v meste.

Spracovanim udajov z vyskumného Setrenia sme zistili, Ze neexistuje vztah
medzi vyskytom vychovnych problémov a lokalizaciou Skoly, ktora ziak navstevuje.
Vidiecke Skoly, aj ked’ maju velakrat menSi pocet Ziakov, bojujii s vychovnymi
problémami tak isto aj mestské Skoly. Pri naSom Setreni, vidiecke Skoly navstevovalo
619 ziakov aVvprvom Stvrtroku Skolského roka 2013/2014 bolo udelenych 123
opatreni, to znamena 20%. Naproti tomu mestské skoly navstevovalo 347 ziakov a bolo
im udelenych 59 opatreni, tj. 17%. Nezistovali sme presné kritérid na udelenie
jednotlivych opatreni a preto sa mohlo stat, ze niektoré prehresky, problémy sa na
niektorych Skoléch riesili ako zdvazné priestupky na inych Skolach tomu tak nemuselo
byt. Zalezi od individualneho postoja ucitela, riaditel'a Skoly, ktori dany priestupok,
riesi.

Na zaver teda mézeme skonstatovat, ze hypotéza ¢. 1 sa nepotvrdila.

H2: Predpokladame, Ze vychovné problémy sa ¢astejSie vyskytuji u chlapcov ako

u dievéat.

Vyskumom sme zistovali vyskyt vychovnych problémov vo vzt'ahu k pohlaviu.
Z celkového poctu 38 odpovedajucich si vsetkych 100% mysli, Ze jednoznacne
vychovne problémovej$im pohlavim su chlapci.

Tym bola potvrdena aj hypotéza ¢. 2.

H3: Predpokladiame, Ze na vzniku vychovnych problémov sa viac podiela

nevhodné rodinné prostredie ako $kolské prostredie.
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Prostrednictvom vyskumu sme chceeli zistit' co m4, podla nasich respondentiek,
najvacsi vplyv na vznik vychovnych problémov. Zistili sme, Ze za hlavni pri¢inu
pokladajti netplnost’ rodiny - 82%. U 74% je to nespravny rodicovsky vzor, 42% si
mysli, ze je pricinou problémov vplyv vrstovnickych skupin, 32% respondentiek
uviedlo genetické predispozicie. Predpoklad, ze Skolské prostredie je na pricine
vychovnych problémov potvrdilo len 5 % odpovedajtcich.

Na zaklade tychto skutocnosti, si dovolime tvrdit’, Ze hypotéza €. 3 bola potvrdena.

H4: Predpokladime , Ze naj¢astejS§im vychovnym problémom 1. stupiia ZS je skor

nedisciplinovanost’, ako Sikanovanie.

V dotazniku adresovanom vychovnym poradcom sme zistovali aj vyskyt
jednotlivych druhov vychovnych problémov na Skolach. Za najrozsirenejs$i problém
100% odpovedajtcich oznalilo nedisciplinovanost, 79% z nich uviedlo klamstvo.
Castym problémom je lenivost’ Ziakov, ¢o oznaéilo 68% respondentiek, a negativizmus
— 37%. Kradeze a Sikanovanie predstavuju len malé percento vychovnych problémov
a zaskolactvo sa nevyskytlo vobec.

Hypotéza €. 4 bola potvrdena.

HS5: Predpokladame, Ze vychovné problémy sa castejSie objavuji u Ziakov Stvrtého

ro¢nika ako u ziakov mladSich roénikov ZS.

Podl'a vyskumného Setrenia sme zistili, Ze vychovné problémy sa podla 82%
respondentiek vyskytujii najéastejiie v 4. triede prvého stupiia ZS. 13% si mysli, Ze je to
v 3. triede a len 5% tvrdi, Ze je to v 1. triede.

Hypotéza ¢.5 bola potvrdena.
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ZAVER

V diplomovej praci sme sa zaoberali t¢émou vychovnych problémov na prvom
stupni ZS. Tato téma je pre kazdého ugitel'a bez ohladu na vek, aprobéciu, ¢ miesto
jeho posobenia stale aktualna. Vychovné problémy tu boli, st a budu. Ich charakter ¢i
rozsah suvisi s vekom ziakov, ich vztahom Kk ucitel'om, $kole, spoluziakom, rodicom
a da sa povedat’, ze i celej spolo¢nosti. Hl'adat’ pri¢iny ich vzniku je nelahka a aj ¢asovo
naroc¢na uloha. M6zeme vidiet’ urcitu suvislost’ vo vplyve v socidlneho, ekonomického,
kultrneho prostredia.

V teoretickej Casti prace sme sa pokusili zobrazit' psychicky i socialne
podmienené poruchy spravania, najcastejSie vychovné problémy, ktoré sa vyskytuja na
prvom stupni ZS. Zaujimali sme sa aj o prevenciu tychto problémov, & moznosti ich
rieSenia. Zist'ovali sme ako mdze rodina, ako primarny vychovny ¢initel’, ¢i Skola ako
sekundédrny vychovny Ccinitel ovplyvnit osobnost dietata atym predchadzat
problémom, pripadne vzniknuté problémy riesit’.

Praktické cast’ bola spojend s plnenim vyskumnych ciel'ov. Priniesla zaujimavé
informacie, ktoré umoznili potvrdenie vyty€enych hypotéz. VSetky vyskumné ciele, ¢i
uz hlavné, alebo Cciastkové boli splnené. Informécie potrebné pre vyskum boli
poskytnuté ucitel’kami — vychovnymi poradkynami, ktoré sa najcastejSie zaoberaju
prave rieSenim vychovnych problémov Ziakov na Skolach.

Vzhl'adom k tomu, Ze uz v sucasnosti sa aj ja zaoberam touto problematikou, zaujimalo
ma ako vychovné problémy asnimi slvisiace otazky rieSia ostatni pedagdgovia.
Zarazajucim pre mma bol fakt, Ze vacSina ucitelov vidi hlavni pri¢inu vychovnych
problémov v nelplnosti rodiny, pripadne v zlom rodi€ovskom vzore. Kazdy z nas chce
vychovat’ so svojho potomka dobrého a slusného c¢loveka, ktory bude plnohodnotnym
¢lenom nasej spolo¢nosti. Ako k tomu vSak dospiet’ je uz v zaujme kazdého jednotlivca,
rodica. Zalezi na kazdom rodicovi, ¢1 bude vstepovat’ svojim detom zakladné principy
slusnosti, zodpovednosti a lasky a on sam im pojde prikladom, alebo necha vychovu na
samotné diet’a, Skolu, ulicu alebo kamaratov. Nemoéze sa potom ale cudovat, ze dieta
nenapliia jeho ocakavania, nadeje, spdsobuje mnozZstvo problémov nielen sebe, ale aj

I'udom vo svojom okoli.
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Riesenie vychovnych problémov v $kolach je vec velmi zlozita a niekedy je
nutné dobre poznat ziaka samotné¢ho, jeho osobnost, rodinné zazemie, vzt'ah
k ostatnym ziakom. Zalezi na kazdom pedagdgovi, aky postoj zaujme k vzniknutym
problémom, ako ich chce riesit. Neda sa vSetkych ziakov ,,hadzat’ do jedného vreca®. Aj
spomedzi tych, ktori nemaji najvhodnejsie rodinné zazemie, ¢i spravny rodi¢ovsky vzor
mdze vyrast clovek, ktory toho v Zivote vel'a dokaze. A naopak tie deti, ktorych rodicia
,»hyckaju“, maju dostatok vSetkého arodiCia chcti pre nich len to najlepsie, akoby
pohrdali tym vSetkym a vydaju sa svojou vlastnou cestou, ktora nie je vzdy spravna.

Buducnost’ stoji na detoch, a nech st uz hodnoty a ciele dnesnej dynamicke;j
doby akékol'vek, vychova a vzdelanie by malo byt G¢innym a flexibilnym nastrojom,

reagujucim na aktudlne potreby vo svete plnom negativnych javov.
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PRILOHY

Priloha A — sprievodny list k dotazniku

Dana Vrbenska, Dubrava 174, 032 12, kontakt: vrbenska.d@zoznam.sk

Vézeny pan riaditel’, pani riaditel’ka,

Univerzita Jana Amosa Komenského, katedra Specialnej pedagogiky Praha, robi
vyskum tykajici sa ziakov s vychovnymi problémami na 1. stupni ZS, preto sa na Vas
obraciam s prosbou o dorucenie tohto mailu Vasim kolegom - vychovnym poradcom,
ktori rieSia takéto problémy. Chcela by som ich poprosit’ o vyplnenie dotaznika pre
moju zavere¢nu diplomova pracu. Jeho vyplnenie im nezaberie viac ako 10 minut.

Vsetky udaje poskytnuté v dotazniku budi anonymné a nebudu nijako zneuzité.

Za ochotu a spolupracu Vam d’akujem.

Dana Vrbenska, Studentka UJAK Praha

V Dubrave 3.12.2013

PS: Dotaznik je dostupny na nasledovnom linku:

http://www.survio.com/survey/d/ROIA7P6X4G2W6K9H3U


http://www.survio.com/survey/d/R9A7P6X4G2W6K9H3U

Priloha A — Dotaznik

1. AKé je VaSe pohlavie?

zena muz

2. AKy je Vas vek?
25 — 30 rokov
30 — 35 rokov
35 — 40 rokov
40 — 45 rokov
45 — 50 rokov
50 - 55 rokov
55 a viac rokov
3. AKa je dizka VaSej praxe v $kolstve?
do 5 rokov
5 —10 rokov
10 — 15 rokov
15 — 20 rokov
20 — 25 rokov
25 — 30 rokov
30 rokov a viac
4. A) Kde sa nachadza skola v ktorej pracujete?
na vidieku V meste
B) Kol’ko Ziakov navstevuje 1. stupeii Vasej $koly?

( zvlast chlapcov i diev¢at )

5. V ktorej triede, sa podla Vas najcastejSie vyskytuji vychovné problémy?
V 1. triede
V 2. triede
V 3. triede
V 4. triede



6. U koho sa podl’a Vais, CastejSie prejavuju vychovné problémy?
u chlapcov u dievcat
7. Myslite si, Ze najcastejSim pri¢inami vychovnych problémov moZe byt
(je mozné oznacit’ viacero odpovedi)
- netplna rodina
- nespravny rodicovsky vzor
- genetika
- vplyv vrstovnickych skupin
- vplyv Skoly
- vplyv médii

8. S akymi druhmi vychovnych problémov sa najcastejSie stretavate vo svojej

praxi? (je mozné oznacit’ viacero odpovedi)
- klamstvo
- nedisciplinovanost’
- lenivost’
- kradeze
- zaSkolactvo
- negativizmus
- Sikanovanie

9. NajcastejSie sa vychovné problémy, podla Vis prejavuji u deti

s prospechom:
- prospel s vyznamenanim
- prospel vel'mi dobre
- prospel
- neprospel

- vobec s prospechom nestvisia
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11.

12.

13.

14.

. Myslite si, Ze spolupraca medzi rodinou Ziaka s vychovnymi problémami

a Skoly je :

velmi dobra — rodi¢ia sa zaujimaju sa svoje dieta, pravidelne sa o neho

informuju, plnia si rodicovské povinnosti

dobra — rodic¢ia chodia na rodi¢ovské zdruzenia, chcu riesit’ problémy, nie su

vsak dosledni vo vychove, dieta prili§ nekontroluju

nedostatocnd — rodiCia Skolu navstivia az po niekolkych upozorneniach
triedneho ucitel’a, riaditel'a Skoly, problémy s dietatom zl'ahcuja, pripadne ich
nepripastaja

ziadna — vdbec sa o svoje diet’a nezaujimaji

Kolko vychovnych opatreni ste udelili vo VaSej Skole v 1. Stvrtroku
Skolského roka 2013/2014? (napomenutia, pokarhania triednym ucitel'om,

riaditel'om $koly, znizena znamka zo spravania)

Z uvedenych moznosti vyberte, tie o ktorych si myslite, Ze by mohli posobit’
preventivne na vznik vychovnych problémov:

ZlepSenie spoluprace rodiny a Skoly

VAcEsi zaujem rodicov o dieta

lepsi rodicovsky vzor

VACSi zaujem ucitel'a o Ziaka

vicsia autorita ucitela

vicSia autorita rodica

Spravna motivacia k lepSiemu spravaniu

viac spolo¢nych akcii rodicov a Skoly

Akym sposobom rieSite problémy s nedisciplinovanost’ou Ziakov vo Vasej

Skole?

AKym spésobom rieSite kradeZe medzi Ziakmi vo Vasej §kole?
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