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UVOD

Osoby se zdravotnim postizenim nejsou bohuzel stale brany
laickou vefejnosti za rovnocenné partnery. Moznda je to dédno tim,
ze co Clovék nezna a nerozumi tomu, podvédomé se toho zacne
bat a snazi se to ze svého zivota odstranit nebo alesponn né¢jakym
zpusobem bagatelizovat. Také ndm zdravotni postizeni pfipomina,
ze svét neni az tak Uplné spravedlivy, a Ze se muZe kdykoliv
néco pokazit. To samoziejmé¢ také vede k nepfijemnym pocitim.
Lidé si Casto mysli, Ze osoby se zrakovym postiZzenim (déale jen
ZP) jsou odkazani na pomoc druhych lidi a Ze jsou na nich
zavisli. Ale jako kazdy jiny ¢lovék, 1 osoba se ZP chce byt,
a diky kompenzac¢nim pomickdm muaze byt, sob&stacna.

Pravé tyto kompenzac¢ni pomucky mne zaujaly pfi mé
dobrovolnické ¢innosti jako osobni asistentka u osob se ZP.
Proto jsem se rozhodla se na tyto pomucky ve své zavérefné
praci zaméfit a seznamit tak laickou vefejnost s tim, jak osoby
se ZP pomucky pouzivaji pfi kazdodennich C¢innostech. Dale se
zde Ctenati mohou konkrétné dozvédét o vyuziti matematickych
kompenzac¢nich pomicek, jez mohou slouzit pti Skolni vyuce.

Diplomova prace je rozdélena na tfi casti. Nejprve se
vénuji tyflopedii, jejimu vyvoji a tfidéni, dédle klasifikaci osob
se zrakovym postizeni, dasledkim zrakového postizeni
a seznamuji s vyznamnymi osobnostmi v oblasti kompenzaénich
pomicek. DalSi ¢ast tvofi Vvymezeni pojmu tyflopomucky, jejich
klasifikace a popis kompenzacnich pomicek. Zde se zamé&fuji na
stru¢ny popis pomicky, princip <¢innosti a uplatnéni pfti

kazdodenni ¢innosti. Posledni Cast prace pak tvofi vlastni navrhy



a zhotoveni pomtcek ze dieva a z papiru pro vyuku matematiky,
kterd je také diulezitd napt. pro rozvoj logického mySleni,
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pfedstavivosti a prostorového vnimani.



1 TYFLOPEDIE JAKO VEDNI OBOR

Z historickych pramentu vypliva, ze lidé s vadami zraku byli
v davnych dobach oznacdovani za ,Slepce“ a spolecnost, ve které
zili, je vétSinou stavéla na svij okraj. Toto oznaceni ale bohuzel
pfetrvavda wu laické vefejnosti dodnes, pfestoze je ftadou
nevidomych povazovadno za pejorativni. V pozdéjSich dobach byli
tito lidé intaktni spole¢nosti, diky soustavné praci odbornikt,
pfijiméani, trvalo velmi dlouho, nez se dospélo k zavéru, zZe se
mohou lidé s vadami zraku stat rovnopravnymi obcCany.
K zac¢lenéni bylo vsSak potfeba uplatnéni jinych metod, zéasad
a organiza¢nich forem ve vychové a vzdélavani, aby byla
adekvatné podpofena socializace jedince a nedochazelo k jeho
segregaci od vétSinové spolec¢nosti a v jejim dusledku k celkové
izolaci. Tyto nové poznatky prispély K tomu, ze vyznamni
odbornici, kteti pracovali s lidmi se zrakovymi vadami, se
pokouseli zalozit samostatnou védni disciplinu, ktera by se
zabyvala vychovné-vzdélavaci péc¢i o tyto osoby. Vyvoj této
védni discipliny se vSak potykal s mnoha problémy. (3), (4)

Hned z poc¢atku se vynofil problém s vytvofenim nazvu.
Oznaceni védniho oboru bylo a pravdépodobné jesSté jistou dobu
bude problematické. V odborné literatufe lze nalézt nazvy jako
napi. oftalmopedie, optopedie, okulopedie, nebo oftalmologicka
defektologie. VSechny tyto nazvy vS8ak upfednostiovaly
medicinsky piistup. Mezi dalsi nazvy patfily napf.
tyflopedagogika, nebo specidlni tyflopedickd pedagogika. AZ na
pocatku 70. let 20. stoleti se v Ceské republice vzil nazev

tyflopedie, pochézejici z koncepce specidlni pedagogiky



prof. Milose Sovaka. Nicméné existuji rovnéz regionalni rozdily
V uziti oznaceni pro obor zabyvajici se vychovou, vzdéladnim
a vSeobecnym rozvojem osob se zrakovym postiZzenim smérem
kK jejich socializace. Naptiklad v brnénském pojeti se hovofi
spise o oftalmopedii. (3), (4), (16)

Piesna definice dle Finkové, Ludikové a Razickové (2007):
,Tyflopedie (z feckého tyflos — slepy, paidea — vychova) jako
jeden z oboru specialni  pedagogiky, ktery se zabyva
problematikou spjatou s rozvojem, vychovou a vzdélanim osob se
zrakovym postizenim.“ (3, s. 191) To vSak =zahrnuje nejen
edukaci a socializaci, ale také pfipravu na povoldni, nasledujici
pracovni zafazeni a plnohodnotné prosazeni ve spole¢nosti. (3)

Toto oznaceni se vSak v dneSni dob& nezdéd piili§ idedlni,
a to jak z pohledu ujednoceni terminologie, coZz je dlouhodobou
otazkou konsensu Siroké odborné vefejnosti, tak z pohledu
zatazeni oboru v soustavé véd. Jak vyplivda z pifekladu nazvu,
tyflopedie se zabyvad vychovou slepych, coz je velice uzka cast
ze Skaly védniho oboru. Proto je dnes preferovan termin
specidalni pedagogika osob se zrakovym postizenim, ktery
vystihuje danou problematiku. Diuvody jsou jednoznaéné.
.,V souvislosti s akcentem, ktery je v soucasné dobé kladen na
samotného jedince se zrakovym postizenim je aktudlné
upfednostiiovano oznaceni specidlni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Rada aspektd tohoto terminu vede k jeho
opravnéné preferenci — je patrné, ze se jedna
0 specidlnépedagogickou disciplinu, kterd se =zabyvd vSemi
kategoriemi osob se zrakovym postiZenim a zaroven je zde

respektovdn pozadavek zaméfeni pozornosti primarné na jedince



- ¢lovéka, jeho postizeni je v podstaté az ,druhotné“ (4, CD-
ROM), (3), (4), (17)

Jako kazdy védni obor ma i tyflopedie svlij vymezeny cil,
ktery je smyslem specialnépedagogické intervence. Jejim cilem
dle Ludikové je: ,Maximalni rozvoj osobnosti jedince se
zrakovym postiZzenim, coz znamena nejen dosaZzeni nejvys$Siho
stupné socializace, vcetné zajiSténi adekvatnich podminek pro
edukaci, ale i ptfipravu na povolani, nasledné pracovni zafazeni
a plnohodnotné spoleCenské uplatnéni.“ (3, s. 11)

V soustavé veéd existuji vazby na jednotlivé obory. Ani
tyflopedie se témto vazbdm nevymyka. Uplatinuje poznatky jak ze
spolecenskovédnich obort (psychologie, pedagogika, sociologie,
filozofie apod.), tak z pfirodovédnych obortu (oftalmologie, dal§i
medicinské obory, ale 1 fyzika, akustika, optika, kybernetika
atd.). Samoziejmé nesmime zapomenout na dalsi
specidlnépedagogické obory (somatopedie, logopedie,
psychopedie atd.), bez kterych by se tyflopedie nemohla déale
rozvijet. (3), (16)

Na Clenéni tyflopedie, jako védniho oboru, se mizeme divat
podle Ludikové z né¢kolika pohledt. Prvni nejcastéjsi clenéni se
zabyva vékem osob se zrakovym postizenim. Muzeme ji tedy
rozdélit na:

e tyflopedie rané¢ho véku

o tyflopedie pfedSkolniho véku
e tyflopedie Skolniho vé&ku

e tyfloandragogika

e tyflogerantagogika

-10 -



Jelikoz zrakové postizeni osob neni jen jednoho stupné, miZeme
dale tyflopedii délit dle stupné zrakového postizeni na:

e specialni pedagogiku nevidomych

e specialni pedagogiku osob se zbytky zraku

e specialni pedagogiku slabozrakych

e specialni pedagogiku osob s poruchami binokuldrniho

vidéni

Tyflopedii 1ze také délit dle vnitiniho ¢lenéni na:
e zdklady tyflopedie
e historiografie tyflopedie
o tyflodidaktika
e metodologie tyflopedie

e srovnavaci tyflopedie (3), (16), (23)

-11 -



2 DIFERENCIACE ZRAKOVE POSTIZENYCH OSOB

Pro vétSinu laické vefejnosti znamena zrakovou vadu
slepota. Ta se také snadno poznava. Pomoci bilé hole, vodicich
psu, cernych brylich nebo také diky opatrnéjSi chtuzi
I nezasvéceny Clovék pozna, Ze doty¢na osoba ma problémy se
zrakem. Ale u vétSiny osob si ani nemusime povSimnout, Ze maji
zrakovou vadu. Nebot pohyb, ani vzajemna komunikace jim
nefini zadné problémy. (4)

Proto rozeznavdme rizné stupné zrakového postizeni. Avsak
klasifikace osob se zrakovym postiZzenim neni jednotna. Jiné
ttidéni mlUZe byt ve =zdravotnictvi, ve Skolstvi, V socidlné-
pedagogické praxi, ale tfeba také pro ucely sportu. (4)

Pro zavedeni klasifikace je vSak dulezité definovat, kdo je
povazovan za osobu se zrakovym postizenim. Finkova, Ludikova,
Razickova ji vymezuji takto: ,,Osoba, kterd trpi o¢ni vadou ¢i
chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vniméni
naru$eno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném zivoté.“ (3, s. 37)

Pro srovnani pak z medicinského hlediska (WHO-Word
Health Organization): ,,osoba se zrakovym postiZenim je ta, ktera
ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1éc¢bé
anebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma zrakovou
ostrost hor$§i nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole
omezeno pod 10 stupnt pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba
uziva nebo je potenciondlné schopnd pouzivat zrak na pldnovani

a vlastni provadéni ¢innosti“ (29, s. 215).
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Jednou z klasifikaci je klasifikace dle WHO (Word Health
Organization). Ta wuvadi ¢lenéni =zrakovych vad podle ¢asti
zrakového analyzatoru, ktera je naruSena.

H 00-H 06 nemoci o¢niho vicka, slzného tstroji a oCnice
H 10-H 13 onemocnéni spojivek

H 15-H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a ftasnatého

téliska

H 25-H 28 onemocnéni ¢ocky

H 30-H 36 nemoci cévnatky a sitnice

H 40-H 42 glaukom

H 43-H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu

H 46-H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H 49-H 52 poruchy oc¢nich svali, binokuldrniho pohybu,

akomodace a refrakce
H 53-H 54 poruchy vidéni a slepota

H 55-H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex (4)

DalSim kritériem pro klasifikaci je zrakova ostrost, neboli
vizus. Hycl s ValeSovou vychazeji z pfedpokladu, Ze vizus pod
hranici 6/18 wurcuje ztratu zraku. Dale wuvadéji nésledujici
¢lenéni:

e slabozrakost — zrakova ostrost lepSiho oka je od 6/18 po

3/60

e nevidomost - pokles zrakové ostrosti pod 3/60 az po

svétlocit

e praktickd nevidomost — je urcovana jako pokles vizu pod

3/60 do 1/60 viéetné

-13-



e skute¢nd nevidomost — zrakova ostrost je pod hranici
1/60 az svétlocit

e plna slepota — od svétlocitu s chybnou projekci svétla po
ztratu svétlocitu. (8)

Za dalsi mizeme povazovat Clenéni z hlediska doby vzniku
zrakového postizeni na vrozené a ziskané. Podle plivodu zrakové
vady pak rozliSujeme jedince s poruchou orgdnovou, nebo
funk¢ni. Také dulezitym faktorem pti klasifikaci mtize byt délka
trvani zrakového postizeni. To vede k tfidéni na osoby s akutnim
zrakovym postiZzenim, s chronickym zrakovym postiZzenim
a s opakujicim se zrakovym postizenim. V neposledni fadé
muzeme pouzit ¢lenéni podle stupné zrakového postizeni, které
se pouziva ve specialné¢ pedagogické praxi. A to na:

e osoby nevidom¢
e 0soby se zbytky zraku
e osoby slabozraké¢

e 0soby s poruchami binokularniho vidéni. (4), (15), (16)

-14 -



3 DUSLEDKY ZRAKOVEHO POSTIZENI

Jakékoliv omezeni zrakového vnimani, nebo jeho ztrata
z velké casti ovliviiuje nebo omezuje vSechny slozky bézného
zivota C¢lovéka. NaruSuje jak oblast motorickou, kognitivni, tak
psychosocialni. Zavaznost téchto dusledkd vSak zavisi na stupni
¢i typu zrakového postizeni, dob¢é vzniku, ale také naptiklad 1 na
pfic¢indch.

Jelikoz vétSina podnétl z okoli je vnimdna préaveé zrakem,
muzeme za nejzavaznéjsi dasledek povazovat postizenti
zrakovych funkci. To se promitda do kvality: ,Hloubkového
a prostorového vidéni, schopnosti lokalizace, analyzy, syntézy ¢i
vizuomotorické koordinace.“ (4, CD-ROM)

Dal§im zavaznym dusledkem, Kktery se odviji od omezeni
zrakové percepce, jsou obtize pfi prostorové orientaci
a samostatném pohybu. Ke kompenzaci pak prispivaji
pruivodcovské sluzby, specialné¢ vycviceni psi, nebo také
specidlni pomtcky jako jsou napi. bild hil, orienta¢ni a zvukové
majacky ¢i1 dalsi zvukové a hmatové prvky. (4)

V dusledku zrakového postizeni muze byt i silné
ovlivnéna psychickd strdnka osobnosti. V disledku toho muze
dochazet k ovlivnéni rozvoje socialnich vztahd, komunikace i
vzajemné interakce. Mezi dalSi dusledky patfi 1 pomalejsi
pracovni tempo a rychlejsi wunavitelnost kvili pouzivani
kompenzac¢nich ¢&initeld ¢i pomulcek. Dale také muze zrakovy
deficit zasahovat do oblasti vzdélavani, omezuje pracovni
uplatnéni, ale také klasickou prédci s ¢ernotiskem. Pro

kompenzaci pfi praci s textem se pouzivaji zvétSovaci lupy,
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ptevod textu do Braillova pisma, ¢i ¢teci zatizeni k pfevodu
cernotisku do hlasového vystupu. Muze také naruSovat rozvoj

mysleni, fec¢i a pfedstavivosti. (4)

3.1 Kompenzacni Cinitelé
Jak jiz zde bylo feceno, zrakové vnimani zastupuje 70-80 %

4

veSkerého smyslového vniméani. Pokud dojde k jeho poSkozeni
nebo ztraté, je potfeba najit ndahradni moZnosti nebo postupy, jak
zdokonalit neposkozené smysly a tim zrak kompenzovat.
Kompenzac¢ni ¢initele délime na:
e nizsi sluch
hmat
¢ich
— chut
e vy§§i — pozornost

— pfedstavivost

— koncentraci

Také je nutné pouzivani tyflotechniky, kterd umoziuje
zrakovou vadu caste¢né kompenzovat. Tyto pomulcky osobam se
zrakovym postizenim neusnadiuji jen orientaci Vv prostoru
a samostatny pohyb, ale také sebeobsluhu, vybér oblec¢eni a dalsi

bézné denni aktivity.
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4 VYNALEZCI KOMPENZACNICH POMUCEK DRIVE
A NYNI

Od pocatku devatenactého stoleti byla zrakové postizenym
osobam poskytovana institucionalni péce, kde pracovala jiz
spousta odborniktt a wuzndvanych tyflopedd (Aloys Klar, Jan
Nepomuk FrantiSek Rafael Beitel, Jan Deyl). Diky témto
specialistim, svétoveé uznavanym osobnostem, ktefi se zaslouzili
o zlepSeni pfistupu 1 o zdokonaleni sluZzeb, je dneSni vyvoj
a dostupnost pomutcek a sluzeb na vyborné urovni. Mezi nejveétsi
odborniky muzeme fadit napt. J. W. Kleina, L. Brailla, O. Pichta
a M. Hudecka o kterych se Vv této Kkapitole zminime
podrobné&ji. (3)

Tito 1lidé wumoznili nevidomym pomoci rozmanitych
kompenzacnich pomuacek nalézt cestu do svéta intaktni

spolecnosti.

4.1 Johan Wilhelm Klein
(*11. 4. 1765, ¥12.5. 1848)

Johan Wilhelm Klein je povazovan za jednoho
Z nejvyznamnéjSich tyflopedu 19. stoleti. Narodil se v Alerheimu
jako syn komorniho rady. Na Karlové univerzité ve Stuttgartu
vystudoval prava, po jejich ukonceni v roce 1788 prtijal misto
spravce justi¢niho utadu. Zvrat v jeho zivoté nastal v obdobi
velké francouzské revoluce, kdy se v roce 1799 odstéhoval do
Vidné, kde se zacal vénovat péci o chudinu. Pfi této préaci se
setkaval 1 s problematikou Zivota nevidomych déti i dospélych,

jez ho velice zaujala. (23), (26)

-17 -



Roku 1804 zalozil ve Vidni Vychovné vzdélavaci ustav pro
nevidomé, kde se zaci ucili ¢ist, psat, pocitat a orientovat se na
relié¢fnich zemépisnych mapéadch. Klein kladl diraz na manudlni
prace, jako napft. palickovani, hdckovani, pozdéji také vyrobu
provazi, opaskd a prace se dievem. Prvnim jim vzdéladvanym
zakem byl devitilety chlapec Jakub Braun, kterého poznal pfi své
socialni ¢innosti. (3), (26)

J. W. Klein v oblasti vychovnych a vzdélavacich metod
nenavazuje na zadné vzory. V té dob¢ nebyl, a ani nechtél byt
seznamen s dosavadnimi zkuSenostmi jinych tyflopedu a radé¢ji
stavél na své intuici a dosavadnich zkuSenostech. Pléany
I potfebné ucebni pomucky si zhotovoval také sam. Vytvoftil
nejprve hladkou a poté propichovanou reliéfni latinku. VSechna
pismena zjednoduSoval tak, aby byla dobfe hmatatelna. Pro psani
touto latinkou vytvofil specialni pfistroj znamy jako Kleinav
psaci stroj (1811). Zabyval se mimo jiné i problematikou zapisu
not pro nevidomé. Pro orientaci na zemépisnych mapach vytvofil
difevéné rozkladaci mapy, které mély charakter stavebnice. Tyto
1 dalsi zastaralé nebo nepotiebné ucebni pomucky si schovaval
a vroce 1837 zalozil ve Vidni, s pfispénim ostatnich tyfloped,
prvni slepecké muzeum. (26)

Mezi jeho dalsi vyznamné pociny patiil navrh, aby se
uzakonila povinna S$kolni dochazka pro nevidomé v misté jejich
bydli§té. Tento navrh byl v roce 1810 prtijat, a to ptispélo
K tomu, ze Klein sepsal pro ucitele odbornou piirucku pro
vzdélavani nevidomych déti. (3), (26)

Béhem své kariéry sepsal mimo vySe zminéné piirucky

i nékolik dalsich dél. Nejucelen¢jsi, kde shrnuje vSechna sva
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dila a celozivotni zkuSenosti, nese nazev ,Die Anleitung fir

Blinde in Wien“. (26)

4.2 Louis Braille
(*4. 1. 1809, t6. 1. 1852)

Louis Braille se narodil v Coupvray jako syn sedlafe. Ve
svych tiech letech si otcovym pracovnim nastrojem poranil oko.
V diasledku tohoto tUrazu na néj piestal vidét a Vv pozdéjSim
détském véku prisel diky sympatickému onemocnéni 0 zrak
zcela. (3), (26)

Jako desetilety se stal zakem patizského Narodniho ustavu
pro mladé slepce, kde se pro psani a <¢teni pouzivalo tzv.
dvandctibodové pismo, které pivodné pro vojenské ucely sestavil
Ch. Barbier. Tyto body byly uskupeny do dvou sloupct a Sesti
fad. Nevyhodou vsSak byla velikost celého znaku. Pro <¢teni
hmatem byl znak pftili§ dlouhy, a proto si Zaci mezi sebou
vyhléasili soutéz o lepSi bodovy systém a vyhral ji pravé jiz
Sestnactilety Louis Braille, ktery vytvofil pismo tvofené¢ 64
kombinaci Sestibodu. Pismena jsou tvofena dvéma sloupci
0 tfech fadach. Pismo ma specialni znaky pro interpunkci, velka
pismena i pismena s diakritickymi znaky. Braille vytvofil také¢
zdkladni znaky pro matematiku a hudebni notaci. Bohuzel ale
musel cekat dalSich 25 let, neZ bylo jeho pismo v roce 1850

uznano za nejlépe vyhovujici pismo pro nevidomé. (26)
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4.3 Oskar Picht
(*27. 5. 1871, 115. 8. 1945)

Oskar Picht se narodil v Pasewalku jako syn pekate. PO
ukoncéeni povinné Skolni dochazky absolvoval ucitelsky seminaft,
na jehoz zdkladé plsobil nejprve v Marienthalu a ndasledné¢
V pomofanském Bahnu. Dal§im kurzem, jehoz se zucastnil, byl
kurz potfadany pro pifipravu ucitelt na popud ustavu pro
nevidomé u Berlina. Tento kurz absolvoval béhem dvou let se
zamérem pomoci k rozvoji Braillova pisma s funkci kontroly
textu. To doposud pomicky neposkytovaly. (3)

Jako ucitel se uplatnoval v teglitzkém tustavu, kde se staral
0 knihovnu a jeji rozSifovani. OvSem opisovani textu za pomoci
tradi¢ni formy (prazské tabulky) bylo velice namahavé a pouziti
jinych pomucek taktéz praci neusnadnovalo. Proto se Picht stéle
zaobiral zdokonalenim svého stroje na psani, jez vytvofil jiz
v dobé ukonéeni kurzu. (3), (26)

Roku 1899 byl pfedstaven svétu prvni Pichtiv psaci stroj
obsluhujici klavesnici obéma rukama. Patent ale na né¢j dostal az
0 dva roky pozdéji a ndsledné¢ si nechal patentovat jeSté devét
dalSich stroji s rlGznymi moznostmi (napf. stroje pro
stenotypisty, nebo ptistroj, kde nahradil mechanickou silu
elektromagnety). (26)

Roku 1912 se stal feditelem Ustavu pro nevidomé na uzemi
dneSniho Polska. Roku 1920 byl jmenovan na post feditele ve
Steglitzu, jelikoz Gzemi Polska byl nucen opustit. Za svlj Zivot
ziskal Picht mnoho ocenéni jako napt. Zasluzny kifiz za péci

0 valec¢né slepce a zlatd medaile na vystavé psacich stroju.
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Pichtiv psaci stroj byl jeSté neddvno nepostradatelny pfti
zprosttedkovani vzdélani nevidomych a byl soucddsti celého
jejich zivota. OvSem v soucasnosti se ve zna¢né mife uplatnuji
zatizeni elektronickd, néktera vsSak stdle zalozena na principu

Pichtova psaciho stroje jako je napf. Braillska klavesnice. (26)

4.4 Milan Hudecek
(*9. 1. 1954)

Milan Hudecek se narodil v Brné, kde vystudoval Vysoké¢
uceni technické, obor Sdélovaci technika. V roce 1981 emigroval
do Australie, kde pracoval jako vyvojovy inZenyr. Po dvou
letech u firmy Jacobs-radio v Melbourne zalozil vlastni firmu
Robotron, ktera se zabyvala vyvojem specializovaného softwaru
a fteCovou syntézou. Proto jej napadlo vyrobit za pomoci
piedsedy slepecké organizace Davida Blytha prvni 8bitovy
osobni pocitac s hlasovym vystupem. Jmenoval se Eureka A4.
Sériova vyroba s anglickou verzi fec¢i byla zah4djena v roce 1986.
Poté byla doplnéna o systém Braille-master, ktery pirevadél text
do braillova pisma. Ce$tina byla do tohoto pfistroje dodéana
v roce 1990. (26)

Rozméry Eureky odpovidaly forméatu A4. JelikoZz to byla
pomicka wurcena pifimo pro nevidomé, nedala se pfipojit
k Zadnému televizoru, ani monitoru. Informace tak byly
sdélovany pomoci syntetického hlasu ptfes reproduktor. Skladdala
se z braillské klavesnice o Sesti bodech, mezerniku, osmi
funkénich kldves a kurzorového kifize se Shiftem. Tak¢
obsahovala interni disketovou mechaniku forméatu 3,5 palce.

Opera¢ni pamét méla pak kapacitu 64 kB. Mezi aplikace, které
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obsahovala patfil kalendat, hodiny, diaf, textovy editor,
telefonni seznam, voltmetr, kalkulator, hudebni editor na
skladani skladeb a teplomér. Kromé téchto aplikaci byl umistén
V paméti také programovaci jazyk Basic, slouzici K programovani
jednoduchych aplikaci. V Eurece byl integrovan modem, slouzici
K pfimému vytaceni <¢isel =ze seznamu Eureky, ale také
k propojeni vzdalenych pocitacd a jejich komunikaci mezi
sebou. (26)

Mezi Hudeckovy dals§i pomucky patii ¢teci zatizeni Sunrise
S hlasovym vystupem, které pracuje na principu optického
rozpoznavani pismen, dale rozliSova¢ barev a mluvici kompas.
Tim ale vyvoj jeho pomicek nekonc¢i. Neustale je zlepSuje

a zdokonaluje nové elektronické pomucky. (26)

4.5 Soucasna situace

Soucasné moderni pomicky uz nejsou vytvatreny jednotlivci,
jak tomu byvalo diive. V dnes$ni dobé existuji jiz specializované
firmy, kde se na vyrobé pomucek podileji celé skupiny lidi, mezi
nimiz jsou napi. technici, programatofi, manazeii apod. Mezi
takové firmy patii napt. Spektra (braillské tiskarny, elektronické
zapisniky), Elvos s.r.o. (orienta¢ni majacky, programové
vybaveni), Optelec-Tieman Group (braillské tadky) atd. Nckteré
z téchto firem jsou ochotny spolupracovat s nevidomymi, ktefi si
sami feknou, které aplikace, ¢i Upravy danych zatfizeni poZzaduji
pro usnadnéni bézného zivota. Osoby se zrakovym postizenim
také pro tyto firmy nové nebo vylepSené pomicky a programy
testuji. Upozornuji na piipadné nedostatky ¢i chyby zafizeni

a napomahaji tak k inovaci a modernizaci jednotlivych pomucek.
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5 SPECIALNI POMUCKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

V této kapitole popisSeme nékteré z kompenzac¢nich pomucek
pro nevidomé z hlediska konstrukce a funkce daného pfiistroje.
Vzhledem k védeckotechnickému pokroku poslednich let, ktery
se bezesporu promita 1 do sféry specidlnépedagogické intervence,
je jednou z cest zmirnéni disledkt zrakového postiZzeni a cestou
K nezavislosti a sobé&stacnosti, vyuziti kompenzacnich pomiucek
rizného charakteru a principu. Kompenzaéni pomicky se staly
nedilnou soucédsti kazdodenniho ZzZivota osob se zrakovym
postizenim a nejen diky finanénim piispévkim stiatu se staly
relativné bézZné¢ dostupnymi. Kazdym rokem jsou vytvafeny nové
pomicky, jejichz funkce se neustale zlepSuji. NejvétSi pocet
noveé vytvofenych pomicek je v oblasti prostorové orientace.
Tento vyvoj je velmi zadany, nebot vétSina nevidomych si pfeje
samostatny pohyb v jakémkoli prostoru.

Pro popis jsme si vybrali ty pomucky, které nevidomi
nejcastéji pouzivaji jak v domacnosti, k odstranéni informadéni
bariéry, tak k usnadnéni orientace a komunikace. Ke kazdé¢
pomlcce uddvame orientaéni cenu véetné mozZnosti ziskani vySe
ptispévku od odboru socialnich véci povéfenych obci a také od

zdravotni pojistovny.

5.1 Pokrok ve vyvoji kompenzac¢nich pomiicek
Za prvni kompenzac¢ni pomicku na svété mizeme povazZovat
bilou hal. S holi jako se symbolem schopnosti kracet

V temnotach se muzeme setkat jiz v egyptské mytologii.
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Egyptsky buh slunce, nebe a svétla, Horus, je na malbach ¢Casto
znazornovan pravé S holi, jako se symbolem boje svétla proti
temnotam. OvSem az ve dvacatém stoleti se zavadi bilda barva
hole a také se pracuje na technice chuze s touto holi. Podle mého
nazoru je tato pomuicka tou nejzakladnéjsi vzhledem Kk jeji
jednoduché konstrukci a snadnému pouzivani. (27)

Oproti tomu dnes$ni nejnovéjsi pomicky se snazi plné
nahradit zrak. Vyvoj technickych odvétvi to jiZ pomalu umozZnuje.

Proto bychom zde chtéli také uvést kompenzac¢ni pomucku,
kterd je stale ve vyvoji a vznika pti projektu Ven ze tmy. Tento
projekt vznikl ve spoluprdaci obcfanského sdruZzeni Integrace
s Fyzikalnim ustavem Akademie véd Ceské Republiky a Ceskym
vysokym uc¢enim technickym, fakultou elektrotechnickou. (43)

Touto kompenzac¢ni pomuckou je priistroj, ktery by m¢él
nevidomym zobrazit prostor do vzdalenosti tfi metrad v rozsahu
zhruba jeden x dva metry. Podle Donéata, technického fteditele
projektu Ven ze tmy, pfistroj obsahuje dv¢é mikrokamery, které
snimaji hloubkovou mapu prostoru pied obrysem té¢la. Mapa je
rozdélena do rastru 3 x 7 poli, ktera pak slouzi jako zdkladni
matrice pro hmatovy vystup. Ten bude nevidomého
0 identifikovanych pfekazkdch informovat. Ale tato Céast
pomucky je stdle ve vyvoji, na kterém se podili jiZ zminéné

organizace. (43)

5.2 Klasifikace pomicek pro zrakové postiZené
Nejprve, nez provedeme jisté tfidéni kompenzacnich
pomiicek, je nutné uvést definici tyflotechniky (tyflopomiucek).

»Tyflotechnika je soubor pfistroji, =zatizeni a pomulcek
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umoziujici nevidomym alesponn do jisté miry kompenzovat
chybéjici zrak. Tyto kompenzaéni pomucky pfispivaji k integraci
nevidomych v ptipravé na povolani, v jeho vykonu, ve styku
S ostatnimi lidmi a v ostatnich oblastech jejich kulturniho
spolec¢enského i soukromého zivota.“ (3, s. 129)

Oblast kompenzaé¢nich pomucek pro zrakové postizené
osoby je velice rozsédhla. Proto klasifikace téchto pomicek neni
zcela jednotna. Podle Finkové, Ludikové a Razickové (2007) je
mozné tyflopomicky rozdélit podle ruznych kritérii. Tato
klasifikace vSak stdle neni kone¢na. K vymezeni téchto pomucek
je mozné najit jesSte 1 dalSi hlediska. Klasifikace mohou byt:

a) Podle hloubky postizeni — pro nevidomé osoby
— pro osoby slabozraké
- pro 0soby S poruchami
binokuldrniho vidénti
b) Podle ucelu - pomucky kompenzujici poSkozené zrakové
vnimani
— pomucky pro reedukaci zraku
c) Dals8i mozZnosti je — klasické
— moderni (elektronické¢)
d) Podle vyuzitelnosti ve vyucovacim procesu (v jednotlivych
Skolnich pfedmétech)
e) Specifickou skupinou jsou pomucky pro prostorovou orientaci
a samostatny pohyb
f) Podle vyuzitelnosti jednotlivymi smysly — akustické
— optické

— haptické
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g) Podle vysSe ptfispévku od zdravotni pojistovny, nebo oboru
socidlnich véci
h) Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS)
déli pomlicky — pro domacnost
— pro odstranovani informacéni bariéry
— pro usnadnéni orientace a komunikace
— pro vyuku a propagaci
— pro zadbavu a poucent
— plné, nebo C¢aste¢né hrazeny zdravotni
pojistovnou
— na které lze ziskat ptfispévek od obort

socialnich véci povétenych obci (41)

5.3 Vlastni popis pomicek pro osoby se zrakovym postiZenim
5.3.1 Pomucky pro domacnost

a) Indikator hladiny

Indikator hladiny je pomuickou pro osoby se zrakovym
postizenim pii kazdodennim pouzivani. Sklada se
Z vyhodnocovaci elektroniky, zvukového modulu ukrytého
V plastovém obalu a ze dvou antikorovych kontrolnich elektrod.
Napdjeni tohoto ptistroje zajiStuje lithiova knoflikové baterie.

Tato pomutcka funguje na principu vodivosti kapalin, coz je
schopnost vést elektricky proud. Elektricka vodivost udava
velikost elektrického proudu prochazejici vodi¢em  pfi
jednotkovém napéti na jeho koncich.

Ptistroj se pomoci elektrod zavési na okraj nadoby,
a jakmile se tekutina dotkne obou elektrod, zac¢ne se snimat maly

elektricky proud. Ten diky vodivosti kapalin =zacne téci.
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Elektronika tento stav vyhodnoti a spusti zvukovy signal. Ten
muize mit jak formu ténu, pferuSovaného toénu, tak melodie. PO
vyjmuti z tekutiny se indikator sdm opét vypne. Pfi pouzivani
této pomucky se ale musi davat pozor, aby nedos$lo k poSkozeni
ptistroje kvuli trvalému ponofeni do kapaliny.

Podobné zatizeni, jen s malym rozdilem se pouziva do vany
nebo umyvadla. Pracuje na podobném principu jen s tim rozdilem,
ze ma oba konektory zabudované v gumové prisavce. Ty jsou
pomoci kabelu spojeny s hlasicem. Délka kabelu indikatoru se
nejc¢astéji pouziva dva metry.

Dnes se na trhu objevuji také vibrac¢ni indikéatory pro osoby
s poruchou sluchu.

Uzivatelé tyto pomulcky vyuzivaji pifi nalévani vroucich
tekutin, ktera jim znemoznuje hlidani si hladiny pomoci prstu

vlozeného do nadoby.

|

Obrizek ¢. 1 — Indikator hladiny'

Orientac¢ni cena indikdtoru hladiny je 350,- az 500,- K¢. Na
samostatné prodavané indikdtory hladiny se nevztahuje Zéadny
pfispévek. OvSem kombinovany indikator hladiny a svétla je plné

hrazen zdravotni poji§tovnou. (41)

! Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=1
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b) Indikator svétla

Pro zjisténi stavu osvétleni pomédha nevidomym indikator
svétla zabudovany v malé kli¢ence.

Z technického hlediska je mozné ho rozdélit na ti¥i hlavni
celky. Snimaci ¢idlo, elektronickd vyhodnocovaci jednotka
a zvukovy modul. Snimaci ¢idlo reaguje na intenzitu svételného
toku. Jako snimaci prvek lze pouzit fotorezistor, fotodiodu, nebo
fototranzistor. Hodnoty z ¢idla zpracuje vyhodnocovaci ¢ast
elektroniky a pfeda je zvukovému modulu. Ten v zavislosti na
velikosti okolniho osvétleni vydava téon riizné intenzity, ktery je
odliSny pro riznou hladinu osvétleni. Napt. ¢im intenzivnéjSi je
svétlo, tim siln¢jsi je ton. Podle zesilovani a zeslabovani tonu
jde piesné urcit zdroj svétla. Napajeni obstarava obdobné jako
U indikatoru hladiny lithiova knoflikova baterie.

V praxi to vypada tak, ze nevidomy namifi indikator do
mistnosti, sepne spinac¢ a podle intenzity ténu muze urcit zda

a které svétlo je rozsviceno.

F i e
. : P

o
Obrizek &¢. 2 — Indikator svétla?

Na naSem trhu lze zakoupit kombinaci indikatoru hladiny
a sveétla za orientac¢ni cenu 1200,- K¢, kterou zcela hradi

zdravotni pojistovna. (41)

2 Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=1
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c) Mluvici vaha

Kazdda doméacnost se neobejde bez véahy. Jak osobni, tak
kuchynské. Proto musely byt tyto pomucky pfizpasobeny. Jejich
funkce jsou stejné, jako na béznych vahach. Napft.: postupné
pfivazovani, automatické =zapinani a vypindni. Pro zrakové
postizené jsou uzpuisobeny pomoci hlasového vystupu. Na naSem
trhu je mozno zakoupit jak s anglickym, némeckym, tak i ¢eskym
hlasovym vystupem. Maximalni hmotnosti u kuchynskych vah se
pohybuji kolem 3000g, u osobnich 150 az 200 kg. Napajeni
u vétsiny kuchynskych vah obstarava 9 V baterie, u osobnich vah

tfi, nebo ¢tyfi 1,5 voltové baterie.

Obrizek &. 3 — Osobni vaha® Obrazek &. 4 — Kuchytiskda vaha?

Ceny u kuchynskych vah se ptfiblizné pohybuji v rozmezi
1300 — 2600 K¢. U osobnich vah je cena 1300 — 1600 K¢. U vah

s ¢eskym hlasovym vystupem je cena vys§§i a to az 3600 K¢. Je to

® Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=1
* Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=1

-29-



dédno tim, Ze po ceském hlasovém vystupu je mnohem mens§i
poptavka, nez po jinych jazycich a také jde o problematiku
spravné terminologie a ¢isté vyslovnosti u slov s diakritikou.
Odbor socialnich véci muZze na vybrané modely ptispét az 50%

z ceny. (41)

5.3.2 Pomucky pro odstrafiovani informacéni bariéry
a) Pasmo svinovaci mluvici
Pro prédci na zahradné nebo v byté je zapotfebi ruznych
druht natfadi a nacini, jako je napf. svinovaci metr. Jde
0 klasicky metr, ktery je ozvucen cCeskym hlasovym vystupem.
Jeho délka ¢ini 5Sm s ptresnosti jeden milimetr. Pro potfebu
méfeni veétsi vzdalenosti nez je délka pasma, je zde k dispozici
pamét az do 60 000 metrti. Pasmo je napajeno alkalickou baterii
1,5V. Obsluhuje se pomoci sedmi tlacitek. Prvni, slouzici
K navijeni pasma se nachazi na stejném misté jako u klasického
metru. Zbylych S$est je umisténo na boku piistroje ve dvou
fadéach.
Funkce tlac¢itek: horni fada
1. kratké stlaceni — oznameni délky vysunutého pasma
dlouhé stlaceni — ON/OFF
2. kratkeé stlaceni — zdznam naméfené hodnoty
dlouh¢ stlacdeni — vynulovani hodnoty
3. kratké stlaceni — oznameni hodnoty s obalem/bez obalu
dlouh¢ stlaceni — metrické jednotky/couly
spodni fada
a) vymazani paméti

b) pfidani do paméti
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Cc) zjistovani paméti

Pouziti pfistroje je velmi jednoduché. Pro rychlé méfeni si
uzivatelé vystaci pouze S prvnim tlac¢itkem v horni fad¢ (dale jen
1H). Metr se timto tla¢itkem zapne a ozve se trojzvuk. Pokud
pasmo neni zcela navinuto, zazni ,,metr neni v obalu®“, tudiz se
musi pomoci prislusného tlacitka navinout zpét. Nasledné
opakujeme stisknuti 1H, dokud pfistroj nezahlasi ,pfipraven.
V tuto chvili je pasmo schopné =zahajit méfeni. Vysuneme
potfebnou délku metru, stlacime tlacitko 1H a je slySet
»,X centimetra®“. Tato hodnota zistavda v paméti a mlUZeme ji
vyvolat opétovnym stisknuti jiz zminovaného tlacitka.

Mnoho nevidomych, 1 pfes svaj handicap, rddo pracuje
vV dilné. Pfi své dobrovolnické ¢innosti jsem se setkala s panem
Lukasem, ktery je dle klasifikace pro ucely posudkového
lékatstvi zatazen do paté kategorie — Uplnd nevidomost. Od
zédkladni Skoly, kde se poprvé v pifedmétu Pracovni vychova
setkal s praci se dfevem a jinymi materialy, se tato ¢innost stala
jeho koni¢kem. Pfi praci v dilné pouziva riazné nastroje, jako
jsou napt. pilky, dlata, pilniky atd. Poradi si i S hfebiky a nyty.
Jelikoz si zhotovuje 1 funk¢éni vyrobky, je mu velkym

pomocnikem pravé tato pomucka, metr.
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Obrazek ¢. 5 — Svinovaci pasmo”

Orientaé¢ni cena pasma je 3500,- K¢. Odbor socialnich véci

muze na tuto pomucku ptispét az 50% z ceny. (41)

b) Akusticka vodovaha

Pfi praci v dilné nevidomi kromé pédsma mohou vyuzit
i vodovahu. S tou pracuji na stejném principu, jako osoby
intaktni. Tato vodovaha ma délku 30 cm a je upravena 1 pro
osoby se zbytky zraku. Pro oznaceni roviny vyuzivd signalizaci
jak akustickou, tak optickou. Proto je mozné zvolit optimalni
indikdtor. Vodovaha je vybavena vypinacem, ktery ma tfi polohy.
Je-li VvV poloze OFF, pak vyuziva jen bézné méfeni
s bublinkovymi indikatory. Je-li v poloze ON, pak se aktivuje
opticka signalizace a je-li vypinac¢ ve tfeti poloze, pak se
aktivuje jak optické, tak akustickéd signalizace.

Pfti umisténi spinace do druhé polohy se zapne opticka
signalizace. Urc¢eni roviny =zabezpecuji tfi LED diody. Dvé

zelené svitici, které urcuji smér vychyleni od roviny a uprostfed

> Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=2
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umisténa dioda s ¢ervenym zabarvenim. Ta se rozsviti, pokud je
vodovdha v roviné. Zapne-li se vypina¢ do tieti polohy, pak
kromé cervené svitici LED diody urcuje rovinu zvuk ténu. Pokud
se vodovaha vychyli od roviny, tén umlkne. Napajena je

9 V baterii.

Obrazek ¢. 6 — Akusticka vodovaha®

Orientaé¢ni cena akustické vodovahy je 1600,- K¢. Odbor

socialnich véci mize na tuto pomicku pfispét az 50% z ceny. (41)

c) Vodovaha instantni

Jedna se o 30 cm dlouhou duralovou trubku o priméru jeden
centimetr. Dural je slitina hliniku a médi s menSimi ptfisadami
hof¢iku a manganu. Oproti ¢istému hliniku je dural nepatrné
téz8i, tvrdsi, ale az pétkrat pevnéjs§i v tahu. V této trubicce je
uzaviena ocelova kulicka.

Pouziti je velmi jednoduché a az ptekvapivé piesné. Pfti
vychyleni z roviny se ocelovéd kulicka v trubi¢ce pohybuje, ¢imz
vydava zvonivy ton. Je-li vodovaha v roviné, kulicka stoji na

miste.

® Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=2
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Obrazek ¢. 7 — Vodovaha instantni’

Cena této vodovadhy je 220 K¢. Na tuto pomicku se

7

nevztahuji Zzadné piispévky. (41)

d) Color test

Color test je pomutcka k rozpoznavani barev a jejich odstind.
Rozméry tohoto pfistroje jsou 158 x 39 x 20 mm. Na kratS§i
zkosené¢ stran¢ je umistén senzor. K obsluze této pomucky slouzi
tfi tlacitka, ktera jsou umisténa na ptfedni strané pfistroje.
Z boku po obou stranach zafizeni jsou pak umisténé zdifky pro
ptipojeni sluchatek, servisniho kabelu a pro zapojeni nabijecky.
Dale se zde nachazi i tlac¢itko reset. Napajeni obstarava lithium-
polymerovy akumulator (Li-Pol). Pokud je pfistroj vybity,
oznami ,,slaba baterie“. (33), (35)

Prvni tlacitko, nejblize k Ssenzoru, slouzi k métfeni, neboli
k uréovani barev a k listovani v menu dale. Druhé¢ tlac¢itko slouzi

k analyze barev a k listovani v menu zpét. Tieti tlacitko otevira

menu a potvrzuje volbu.

" Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=2
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Aby mohl ptistroj vyhodnotit barvu, obsahuje optickou
¢ocku a nékolik vysoce citlivych senzoru. Jelikoz barvy samy
0 sob¢ nevydavaji zaddné svétlo, jsou ve tmavém prostiedi
kK nerozliSeni. Viditelnymi se stavaji az po osvétleni pfirozenym,
nebo umélym svétlem. K tomu zde slouzi dva svételné zdroje, tzv.
elektrické blesky, které vysilaji bezbarvé svétlo. Odrazenou cast
svétla zachyti senzory, které méni svétlo v elektrické signaly.
Ty jsou zméfeny a pomoci mikroprocesoru matematicky
vyhodnoceny. Vysledna hodnota je softwarem pfifazena Kk dané
barvé, kterda je v aplikaci pfedem nadefinovana.

Pokud chceme métit barvu, pfilozime senzor Color testu
ke snimanému pfedmétu a kratce stiskneme prvni tlac¢itko. Tim se
aktivuji dva blesky a zazni ton, ktery znac¢i snimani barvy. Poté
zazni pomoci digitalizovaného ¢eského hlasu popis. Muzeme si
vybrat z vice moZnosti popisu:

e Univerzalni barvy: jsou bézné pouzivané ndzvy jako
napt.: tmaveé zelend, svétle okrova,
e hovorové nazvy barev: jsou barvy asociac¢ni jako napft.:
namoinicka modra nebo purpurové Cervena,
e Oba popisy.
Pokud toto tlacitko ponechame stisknuté, rozpozna svétlost
daného pifedmétu, kterou vyjadii tonem. Cim je tén vys$si, tim je
vyS$si svétlost. Toto také miuZeme pouzit pfi méfeni kontrastu.
Tlac¢itko mnechédme stisknuté, ale pfistrojem pohybujeme po
povrchu pfedmétu. Pokud se vySka ténu nezméni, pak se jedna
0 jednobarevny pfedmét. Pokud se ptfi pohybu vySka ténu méni,

jde o barevny, nebo vzorkovany pfedmét. (33)
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Pti analyze barev nejprve stiskneme prvni tla¢itko méfent
a nasledné druhé tlacitko analyzy. Zde si také mliZeme vybrat ze
dvou metod:

e metoda HSV (Hue, Saturation, Value) - jedna se
0 analyzu podle barevného toénu, sytosti a jasu.
Hodnota jasu se udava v procentech a vyjadfuje, kolik
svétla barva odrazi (bilda barva 100%, cernda 0%).
Sytost se také udéava v procentech a uvadi mnozstvi
Sedi Vv poméru k odstinu barvy (Sedd 0%, plné syta
barva 100%). Barevny tén neboli odstin se méfi jako
poloha na barevném kole, coz je 0° az 360°. Zde je to
zjednoduSeno a naméfené hodnoty se uvadi v hodinach
(12 — zluta barva, 3 — ¢ervena, 6 — modra, 9 — zelena).

e metoda RGB (Red, Green, Blue) — bézné¢ se uvadéji
hodnoty jednotlivych barev v rozmezi 0 az 255 bodu,
zde je to pfrevedeno také na procenta.

Tretim tlac¢itkem pak Vv menu muZeme nastavit tyto
parametry: hlasitost, datum a ¢as, nazvy barev a analyzu barev.
Muiuzeme zde najit také dalsi funkce Color testu. Jsou to: terminy,
minutka, stopky a nékteré hry (kostka, ruleta, bingo). Také zde
zjistime stav baterie a teplotu v daném prostiedi. (33)

Color test se nejcastéji pouziva v domacnostech pti tfidéni
pradla nebo pfi jeho vybéru. Za jeho pomoci se také Iépe
rozeznavaji nékteré balené potraviny nebo zralé a nezralé ovoce.
Rozpozna, zde je materidl jednobarevny, nebo vzorovany a lze

jej také pouzit jako indikator svétla. (33)
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Obrazek ¢. 8 — Color test®

Cena Color testu je 17 900,- K¢. Odbor socialnich véci

muze na tuto pomucku pfispét az 100% z ceny. (41)

e) Sherlock

Tato pomicka slouzi k popisovani pfredméti pomoci hlasové
informace. Jde o zatfizeni o velikosti ptiblizné 110 X 39 zuzujici
se na 2l x 25 mm. Piistroj obsahuje:

e reproduktor,

e mikrofon,

e dvé ovladaci tlacitka,

e softwarové vybaveni, které preklada EPC kody
(Elecronic Produc Code) a informace z nich posila
hlasovému vystupu,

e snimac, ktery pfes anténu zprostfedkovavd komunikaci
s tagy a ¢te EPC kody.

Napdajeni obstardavaji dvé 1,5 V mikrotuzkové baterie.
Jedna se o dimysIlné zatizeni, které zaznamenava a nasledné

identifikuje popisy =z ¢ipt, tzv. tagi. Tyto tagy mohou byt

® Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=2
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vV podobé samolepicich etiket ¢i mrazu a vodé odolnych
plastovych ¢ipech. Nahravani hlasovych informaci se
uskuteciiuje pomoci technologie RFID (Radio Frequency
Identification). Tzn. bezdotykova automaticka identifikace,
ktera slouzi k pfenosu a uklddani informaci pomoci
elektromagnetickych vin. (34)

Sherlock pracuje s kapacitou o velikosti 32 MB, coz je
zhruba 2000 zédznami o délce 240 min. Jednotlivé zéadznamy
mohou byt aZ dvé minuty dlouhe.

Funkce tlacitek: prvni, bliZze k snimaci slouzi pro vysloveni
popisu a druhé tlac¢itko slouzi k ukladani popisu. Manipulace
S touto pomickou je velmi jednoduchd. Pokud po stlaceni
prvniho tlac¢itka pfistroj ohlasi ,Zadnd informace®, mlUZeme
stisknout druhé tlacitko. Kratké pipnuti znaci zacCatek nahrdavani.
Jakmile tlacitko uvolnime, nahrdvani se automaticky wukonci.
Pokud chceme smazat jednotlivé nahrdvky, namifime snimac¢ nad
etiketu a stiskneme obé tlacCitka zaroven. Drzime tak dlouho,
dokud se neozve hlaseni ,,vaSe pozndmka byla zruSena“. Pokud je
ale potfeba smazat vSechny nahravky, které jsme doposud
zaznamenali, je nutné vyndat jednu baterii. Pfi opétovném
vkladani do pfistroje je zapotiebi stisknout obé tlacitka. Zazni
melodie s hlaSenim ,,vSechno smazat“. Poté zazni pétkrat pipnuti
a hlasSeni ,,vSechno smazano®“. Jestlize tlac¢itka uvolnime pfted
patym pipnutim, mazani se pferusi a je potfeba tuto akci
zopakovat. (41)

Sherlock také obsahuje dvé dulezité funkce. ZjiSténi
zbyvajici kapacity, které se provadi kratkym stladenim druhého

tlacitka a nastaveni hlasitosti. To se provadi kratkym vzdjemnym
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stisknutim obou tlacitek. MulUzeme si vybrat =ze tfi stupnu
hlasitosti.

Tato pomicka méa Siroké uplatnéni - jdou s ni oznadit
veSkeré pfredméty. Od obleceni, kde si mizeme zaznamenat barvu,
velikost, stfih, pfes oznaceni CD az po potraviny v lednic¢ce, ¢i

mraznicce.

Obrazek ¢. 9 — Sherlock?®

Cena této pomiucky je 8 600,- K¢&. S pristrojem je dodéano
50 kust etiket a 35 plastovych ¢ipa. Odbor socialnich véci muze

na tuto pomucku ptispét az 50% z ceny. (41)

f) Braillsky Fadek
Pro praci se slozitym textem, jako je napt.: text v cizim

jazyce, matematické a chemické vzorce, se kromé hlasového

® Obréazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=2
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vystupu pouziva 1 vystup hmatovy. Jde o zndzornéni textové
informace pomoci Braillova bodového pisma.

Jedna se o pomucku vétSinou ve tvaru kvadru. Na pifedni
stran¢ se nachazi mfizka s jehlickami k zobrazeni jednotlivych
pismen braillské abecedy. Podle poctu znakl, které muze tfadek
najednou zobrazit, rozliSujeme fadky 20, 40 nebo 80-ti znakové,
pti¢emz kazdy znak se sklada z osmi bodu. Ty pak pohanéji
prvky z materiala s piezo efektem. Pti pritoku proudu se vhodn¢
tvarovany prvek slozeny z rizné piezo senzitivnich materiall
ohne, ¢imZ dojde pfes pfevodové prvky k vytlaceni jehli¢ky nad
povrch mfizky. Kromé téchto znakl se zobrazuje na tadku také
kurzor. Ten je znacen bodem sedm, nebo osm. Dale se zde
nachdzeji nad kaZzdym znakem navigac¢ni tlacitka, kterd po
stisknuti umisti kurzor k danému znaku. Dale ovladaci tlacitka,
kterd slouzi k posunu textu o piislusny pocet znakl na tadku.
Napt. u 40-ti znakového fadku se posune text o 40 znakid doprava,
nebo doleva. DalSi ovladaci tlac¢itka posunuji text o ftadek
nahoru, nebo dolu. Na fadcich se také nachazeji tlacitka pro
ovladéani systému, jejichz funkce zavisi na pouzivaném odecitaci
obrazovky, ktery musi byt pfed pouzitim fadku v pocitaci
nainstalovan (WinMonitor, JAWS, Hall). Vé&tsinou jde o funkce
Shift a Tabulator. Mnozstvi téchto tlacitek se vSak 1lisi podle
daného modelu. Pro pfenos dat u starSich modell slouzi sériovy,
¢1 paralelni port. U novéjSich modelld pak USB rozhrani. Pouziva
se konektor mini USB, nebo konektor USB typu B. Nejnovéjsi
modely také umoznuji pfipojeni pfes bezdrdtovou technologii
BlueTooth. Napéajeni zajistuje USB sbérnice, nebo AC
adaptér. (32), (38)
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Nékteré braillské tadky lze rozsSitfit o braillskou klavesnici
(Braille-audio modul). Ta obsahuje osm tlacitek pro obsluhu
jednotlivych bodu a dalsi ovladaci tlac¢itka jako jsou napt. Ctrl,
Alt, Windows a Enter. Tim se ftadky s klavesnici stavaji
kompaktnimi vstupnimi 1 vystupnimi zafizenimi, kterymi je
mozné zapisovat i Ceské znaky s diakritikou. Nejnovéjsi model,
jako je napft. braillsky tddek Alva BC 640, obsahuje integrovany
dvou-svazkovy flash disk o velikosti 4 GB. Tato pamét je
primarné¢ urcena k nahrani USB verzi odecitact obrazovky (napft.
Hall DolphinPen). To slouzi k tomu, ze PC, ke kterému je
pfipojen ftadek, nemusi obsahovat odecita¢ obrazovky, jak je
tomu u ostatnich braillskych tadka. Ptfi pfipojeni tohoto modelu
k pocitac¢i se z ovladace fadku jen nainstaluje ovladac¢ grafické
karty odecitade. Kromé této flash paméti obsahuje fadek jesté
interni pamét o velikosti 4 MB, kam mohou byt nahravany
textové soubory a tento model miuze slouzit i jako zapisnik. Ten
je dostupny hned po zapnuti faddku. V zéapisniku je mozné text
¢ist, zapisovat mnebo editovat. Psany text neni omezen
konkrétnim jazykem nebo znakovou sadou, nebot do pamcéti se
neuklddaji pismena jako takova, nybrz kombinace stisknutych
bodi. Kromé stolnich i pfenosnych pocitaci muze byt braillsky
fadek ptipojen i Kk jinym zafizenim jako je zapisnik PAC Mate,
mobilni telefon, nebo PDA. V téchto zafizenich vSak také musi
byt nainstalovan odecita¢ obrazovky, nebo zapisnikovy software
(v PDA napt. EasyLink), ktery jednotlivé tadky podporuje.
Jelikoz operacni systémy braillské tadky neznaji, je velikou

vyhodou kazdého tédku, Ze jakmile je pfipojen, do systému se

-41 -



automaticky nainstaluje ptfislusny ovladac¢. Proto jej systém
muze detekovat. (32), (38)

Tato pomicka vSak neni pro vSechny uzivatele. Seniofi
nebo lidé pozdéji oslepli maji problémy se ctenim braillova
pisma hmatem. Pro né je orientace na PC v braillové pismu
mnohem slozitéjsSi, nez orientace pomoci hlasového Vvystupu.
Tuto pomuicku nejvice vyuzivaji studenti vysokych Skol k vyuce
matematiky, chemie, programovani nebo cizich jazykt. Hlasovy
vystup nedokaze vzdy spravné 1implementovat slozité texty
vV téchto oborech. Braillsky fadek dokdze zobrazit veSkeré znaky,
nebot v braillové pismu existuji specifické symboly pro dané
obory. Réadek také umozfiuje reliéfni zobrazeni textu, coz
napoméaha pii pfedstavivosti a lep§i orientaci. Radek se osvéddil
také ve vyuce. Pfi prdci vyucujiciho na PC miZze nevidomy
sledovat jeho praci na fadku. Pokud je potfeba uzivateli ukdazat
a vysveétlit urcitou c¢ast textu, staci pfesunout kurzor na dany
text a uzivatel se miuze Iépe zorientovat. Pokud =zalezi na
uspoifadani textu, ve kterém je kladen duraz na pfesny pocet
mezer, zdvorek ¢i  jinych znaka, jak je tomu napft.
U programovani, ¢i v matematice, je fadek jedina rozumna
alternativa jak text zobrazit. Nékdo by mohl namitnout, Ze by
bylo efektivnéj§i text vytisknout v braillové pismu na braillské
tiskdrné. AvSak pfevod nékterych znakd do braillova pisma, tak

aby je bylo mozné vytisknout, je velice slozity. (32), (38)
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Tab. 1: Parametry — Alva BC640 + Braille-audio modul (32)

Vyrobce Optelec

Rok vyroby 2009
Distributor v CR Spektra v. d. n.
Lokalizace brail
Integrovany flashdisk 4 GB

Klavesnice

braillska (8 bodu)

Hlasovy vystup

Jazyk hlas. vystupu ¢eStina
Braillsky vystup ano
Pocet znakd br. vystupu 40
Vystup na sluchatka ano

Napéajeni akumulator, sit
Vydrz na baterie 20 hod.
Kapacita paméti pro zapisnik |4 MB

Konektivita

mini USB, bluetooth

Rozméry (S§xhxv)

338 x 116 x 20 mm

Hmotnost

950 ¢

Obrazek ¢. 10 — Braillsky Fadek'®

Cena braillskych tadka

0 40-ti znacich

S€

pohybuje

v rozmezi od 90 000 do 160 000,- K¢. U 80-ti znakovych fadku

19 Obrazek je dostupny na:

http://www.optelec.com/es_US/product/blindness/alva-bc640
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je cena pifiblizné dvojnasobna. Odbor socialnich véci miZze na

tuto pomucku pfispét az 100% z ceny. (41)

g) PAC Mate Omni

PAC Mate Omni je vykonny plné ozvuceny elektronicky
zapisnik od spole¢nosti Freedom Scientific. Diky velkému poctu
aplikaci jej mizeme povazovat za kapesni pocita¢ pro nevidomé.
Jelikoz je tento zapisnik urc¢en pouze osobam s poruchami zraku,
neni jeho soucdsti zadny graficky vystup, jako je napi. LCD
displej. Vyrabi se ve dvou zdkladnich fadach:

e modely QX, které obsahuji  klasickou QWERTZ
klavesnici,

e modely BX obsahujici osmibodovou braillskou
klavesnici, mezernik, kurzorovy kifiz, jez odpovida
smérovym Sipkdm na kldvesnici QWERTZ a osm
funk¢nich  klaves. Ty zastupuji nékteré klavesy
Z klasické klavesnice (napf. Esc, Enter, Start menu,
Aplika¢ni menu). DalSi ovladani programt a aplikaci se
provadi pomoci kldvesovych =zkratek. Ty se vyvolaji
stisknutim kombinaci kldves: mezernik, braillské body
a funké¢ni klédvesy (body 3, 4, 6 a mezernik -
Prizkumnik). Pro ovlddéani zapisniku je potfeba, aby si
uzivatel tyto klavesové zkratky zapamatoval. (40)

Oba modely se pouzivaji s hlasovym vystupem, nebo k nim

lze ptfipojit braillsky fadek a to 20, nebo 40-ti znakovy.
Braillsky fadek i PAC Mate jsou samostatnd zafizeni. Radek lze

tedy pfipojit 1 jako vystupni zafizeni Kk pocitaci, ¢i jinym
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pfistrojim, nebo jej lze pevné ptipevnit k PAC Mate, se kterym
pak tvofi kompaktni celek. (40)

Zapisnik je zalozeny na platformé Pocket PC, ktera vyuziva
operac¢ni systém Windows Mobile 6 s odecitacem obrazovky
JAWS. Diky tomuto opera¢nimu systému ma uzivatel k dispozici
vSechny funkce systému.

e Word Mobile

e Excel Mobile

e Powerpoint Mobile

e Poznamky

e Internet Explorer Mobile

e Prizkumnik

e Windows Media Player

e Kontakty

e PoSta

e Adobe Reader

e Kalendar

e Kalkulacka

e Ukoly

e Stopky

e FSEdit - textovy editor pro nevidomé, ktery nabizi
pohodInéjsi uzivatelské rozhrani a umoziuje tisk textu
na braillské tiskarné.

e FSCalc — kalkulator obsahuje napi. geometrické funkce
pro praci s vypocéty z oblasti matematiky a strojirenstvi,

ptevody jednotek a praci se statistickymi tudaji. (40)
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DalSi rozSifujici aplikace si mohou wuZzZivatelé stdhnout
z internetovych stranek spole¢nosti Freedom Scientific (napft.
FSCommander — diky infracervenému portu, ktery je v PAC Mate
vestavén, se stane tento zdpisnik dalkovym ovladac¢em riznych
zatizeni — televizory, videorekordéry...).

Zapisnik obsahuje procesor Intel XScale a jeho frekvence je
400 MHz. RAM pamét ¢ini 64 MB a interni uzivatelskou pamét
typu Flash o kapacitée 128 MB. Zajimavosti je moznost pfipojenti
Flash disku. Zatizeni obsahuje dva sloty pro CF karty. Do
jednoho slotu je mozné vlozit pamétovou kartu nejvySe do
kapacity 64 GB a do druhého je mozné vlozit kartu, kterd v sob¢
integruje adaptér mistni sité Van, nebo kartu podporujici wifi

spojeni. (40), (37)

GX Models BX Models

Obriazek ¢. 11 — PAC Mate Omnitl!

Cena této pomucky je 69 900,- K¢. Se
¢tyficetiznakovym braillskym taddkem je ~cena 154 900,-K¢.
Odbor socialnich véci muze na tuto pomucku pfispét az 100%

z ceny. (41)

1 Obrazek je dostupny na:

http://www.virtualvisiontech.com/products.cfm?viewall=26
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5.3.3 Pomiucky pro usnadnéni orientace a komunikace
a) Bila hul
Pfi orientaci v prostoru nevidomy ¢lovék vyuzivad nejvice
hmat a sluch. Pro ziskdvdni hmatovych informaci jsou dilezita
zejména chodidla, kterymi nevidomy zaznamenava zmény
povrchu. Jednou z hlavnich a myslim si nejdulezitéjsich
kompenzaénich pomicek k orientaci v prostoru je pravé bila hal.
Ta napomahéd nevidomé osob¢é pohybovat se bezpecné po trase. Za
jeji vyhody bychom povazovali jeji jednoduché pouzivani,
nizkou hmotnost, skladnost, pevnost a cenovou dostupnost.
Podle Svarovského jsou zakladni materidly, z kterych se
bilé hole vyrabi:
e hlinikova slitina — tenkosténnd trubka z vysokopevnostni
slitiny hliniku (AlI-Si-Cu-Mg)
Hlinik, kov bélaveé Sedé barvy, se pouziva pro svou
nizkou hmotnost. Jeho slitiny se vyznacuji vysokym
pomérem meze pevnosti v tahu a hustoty. Déale jeho
pevnostni charakteristiky je mozné zvySit intenzivnim
tvafenim.
e kompozit — tenkosténnad trubka ze skelnych, uhlikovych
a kevlarovych vlaken pojenych epoxidovou pryskyfici.
Kompozit je material slozeny ze dvou a vice slozek
S odliSnymi chemickymi a fyzikdlnimi vlastnostmi.
Jeho vyhodou je opét nizkd hmotnost a vy$SSi pevnost.
e bukové dfevo — pouzivd se na vyrobu nesklddacich
opérnych holi. Jeho vlastnosti jsou tvrdost, pevnost, ale

na druhou stranu mala pruznost. (27)
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Bilé hole miazeme délit podle konstrukce, funkce, kterou
splinuji a podle hlavni funkce, kterou bila hul plni.

Dle konstrukce se déli na:

e neskladaci

o teleskopickd — 2,3,7 dilna

e skladaci — 4,5, 7 dilna

e kombinovana — 4 a 7 dilna (27)

Rozdéleni bilych holi na zaklad¢é funkce:

e funkce signalizac¢ni — tu splnuje kazda bild hul, bila
barva upozoriiuje fidice a kolemjdouci na tézce zrakové
postizenou osobu

e funkce ochrannd — hil chrdni télo pfed moznym stietem
s prekazkou, na kterou v dostatecném ptedstihu upozorni

e funkce orientacni — napomaha vyhledavat dilezitd mista
na trase, orienta¢ni body, udrzovat kontakt s pfimym
smérem a rozpoznavat strukturu povrchu.

e funkce opérna — napomaha pii chizi osobam

S pohybovym handicapem (27)

Kazdy typ bilé hole muize soucasné spliiovat dveé az tfi
funkce. Pokud hul spliuje pfedevSim funkci opérnou, nemize uz
v takové mife slouzit jako hul ochrannid, nebo orientacni.
Z tohoto divodu neexistuje univerzalni bild hal.

Dalsi déleni je tedy podle hlavni funkce, kterou ma hul
plnit:

e signaliza¢ni hll — vyuZzivad se v situacich:

a) k chuzi s vodicim psem
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b) k chtizi s privodcem
c) k pohybu v interiéru
d) pro oznaceni slabozrakych osob
Jedna se z velké casti o ,nesenou” hul, jejiz hlavni funkce
je signalizac¢ni, popfipad¢é ochrannda. Jen vyjimec¢né¢ plni funkci
orientac¢ni. K témto ucelim se ptfizpisobuje i1 jeji konstrukce.
Signaliza¢ni hole jsou krat$i, v rozmezi od 90 do 110 cm (dle
vysSky klienta), maji ispornéjsi dolni koncovku a slabsi rukojet.
e orientac¢ni hal — plni funkce:
a) orientacni
b) ochrannou
c) signalizaéni
Slouzi k samostatnému pohybu nevidomych a k prostorové
orientaci. Jde o delSi hal, nejCastéji se pouziva od 110 do 140
cm (dle vysSky klienta). Jeji dolni koncovka se necustale dotyka
zemé¢, proto je masivnéj$Si nez koncovka u signaliza¢ni hole. Ma
vétsSi polomér s dostate¢nym mnozstvim materidlu k obrouSeni.
Jeji rukojet je opét masivnéjsi a tvarovana pro pohodlné drzeni.
e op¢rnad hil — plni funkce:
a) opérnou
b) signalizacni
Je urédena obvykle star§Sim lidem a lidem s kombinovanym
zrakovym a pohybovym handicapem. Jeji délka odpovida vySce

postavy a pohybuje se nejcastéji v rozmezi od 80 do 95cm. (26)

Do ptfisluSenstvi k bilym holim se =zatfazuji koncovky
a rukojeti.

Koncovky se d¢li na — pevné:
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a) tuzkova @ 14 mm
b) standardni @ 25 mm
c) keramicka @ 24 mm
— rotacni:
a) mala @ 28 mm

b) sttedni @ 40 mm

Diive se koncovky vyrdabély z kovového materialu, ale pro
jejich vysokou hmotnost se nahradily koncovkami z plasu
a keramiky.

Rotac¢ni koncovky maji vyhodu ptfi pouzivani techniky chuze
S bilou holi kluzné kyvadlovou. Diky otdaceni koncovky kolem
své osy, hul plynule ptejizdi pfes vystupky a nerovnosti povrchu.

Rukojeti se vyrabéji z takovych materialtd, aby byli co
nejpohodInéjsi a dobtfe se drzeli. To je napt. dfevo, neopren

nebo kuze. (27)

Obrizek &¢. 12 — Bila hall?

Cena bilych holi se pohybuje od 400,- do 900,- K¢. Tato
kompenza¢ni pomulcka je plné hrazena zdravotni pojiStovnou.

(41)

12 Obrazek je dostupny na:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=3
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b) Ray — ultrazvukova pomicka pro orientaci

Jedna se o lehky, dobfe uchopitelny pifistroj o rozmérech
12 x 3 x 2 cm. Obsluhuje se pomoci dvou tlacitek. Prvni slouzi
pro spusténi detektoru piekdzek a druhé k zapnuti indikatoru
svétla, ktery je v pomilcce integrovan.

Jak je zndmo, bilda hdal dokaze rozlisit povrch a ptfekazky
jen do vySe kolen. Tato pomicka mnapomédhéd na zéikladé
ultrazvukovych senzort vcéas detekovat okolni ptekdzky a to
optimalné ve vzdalenosti od 1,7 do 2,5 m a ve vySce, ve které ji
nevidomy drzi, tzn. ptiblizné ve vySce pasu. Proto se bila hul
a Ray pouzivaji soucasné.

Tato pomucka pracuje na principu ultrazvuku, coz je
akustické vinéni, jehoz frekvence je vys$si nez 20 kHz, tedy pro
lidské ucho neslySitelny. Sepnutim pfisluSného tlacitka pfistroj
vysSle wultrazvukové viny, které se odrazi od jednotlivych
piekazek zpét do ptfistroje. Na zdklad¢é ¢asového intervalu, ktery
uplyne mezi vyslanim signalu a jeho pfijetim, urc¢i vzdalenost,
kterou ultrazvuk urazil. Ziskané udaje piistroj zpracuje
a nasledn¢ vyhodnoti. Pfi zjisténi ptrekdzky pomuacka vydava
vystrazny téon. Cim blize je nevidomy u piekazky, tim je toén
vySSi.

Chtuze s touto pomuckou v bé€Zném provozu nemusi byt ale
vzdy pohodInad. V hustém provozu, kde se pohybuje mnoho lidi,
muze Ray za ptfekdzku vyhodnotit i osobu, od které se také
odrazeji ultrazvukové viny. Tato ptekazka ale pro nevidomého
nepfedstavuje takové riziko, nebot se osoba vzdy vyhne a to

miuze byt hlavné v zacdatcich pouzivadni této pomlicky matouci.
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Obrazek & 13 — Ray?*®

Cena ultrazvukové pomucky je 7500,- K¢. Odbor socialnich

véci muze na tuto pomuicku ptrispét az 100% z ceny. (41)

c) Navigacni jednotka Enfora

Pro leps8i orientaci Vv prostoru muUzZe pomoci navigacéni
jednotka Enfora. Tvar ma podobny kvadru se zaoblenymi hranami
0 rozmérech 100 x 60 x 25 mm. K ovladani zatizeni slouZzi Sest
tlacitek. Dvé tlac¢itka jsou na pravém boku pfistroje. Jedno
slouzi k zapnuti piistroje a druhé k aktivaci a deaktivaci GPS
(Global Positioning Systém). Zbyla ¢tyfi tlac¢itka jsou umisténa
na pfedni strané¢ zatfizeni v horni c¢asti, kde se také nachazi
miizka reproduktoru. Dvé tlacitka na levé a dvé na pravé strané
miizky.

Tlac¢itka na pravé strané slouzi zejména k ovlddani
hlasitosti zvukového vystupu. Pravé horni tlacitko =zeslabuje
ozvucfeni ptistroje a pravé spodni zesiluje. Levym hornim
tlacitkem se zjiStuje stav baterie. Po jeho stisknuti pfistroj
signalizuje zbyvajici kapacitu baterie poftem po sobé jdoucich

pipnuti. Ctyfi pipnuti oznaduji plnou baterii, jedno pipnuti

'3 Obrazek je dostupny na:

http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=3
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prazdnou baterii. K ovéfeni ptijmu GPS signdalu slouzi levé dolni
tlacitko. Pokud jednotka signal pfijima, pipne  tiikrat
pravidelnymi hlubsimi téony. Pokud signdl nepfijiméa, vyda
vystrazné hlaSeni: ,volané <¢islo neexistuje“. Pro vypnuti
pfistroje slouzi kombinace levého a pravého dolniho tlacitka.
Nejprve se stiskne levé dolni tlacitko, pocka se, az se ozve tdén
a nasledné¢ se stiskne jesSté pravé dolni tlaCitko. Takto prtistroj
vypinat ale neni nutné, nebot je vybaven systémem pro Setfeni
baterie. Po dvou minutach, kdy pfistroj neméni svou pozici a ani
se nehybe pfistroj samotny, se automaticky ptfepne do Usporného
reZzimu, kdy nezjiStuje a neodesild svou pozici. Pro opétovné
zapnuti stac¢i s pfistrojem libovolné pohnout. Napajeni obstarava
baterie typu LiON, ke které je pfidan adaptér.

Navigac¢ni jednotka urcuje svou pozici na zéadkladé¢ signdlu
ze satelitd. Pro spravnou funkci pfistroje je tedy potfeba zajistit
dobry ptfijem tohoto signdlu. Prakticky nepifekonatelné piekazky
pro signdl jsou kovové predméty a voda. Dalsi prekazkou miuze
byt 1 lidské télo. Proto je dulezité sprdvné umisténi pfistroje
(napi. ve vrchni kapse batohu). Je také potfeba pocitat s tim, Ze
v mistech s zaddnym nebo velmi malym vyhledem na oblohu
dochazi ke slabnuti pfijmu signalu nebo i k jeho ztraté. Pted
zahédjenim navigace je tedy potfeba piistroj vcas zapnout v misté
s moznym piijmem satelitniho signdlu, aby jednotka mohla
zjistit aktudlni rozmisténi satelitd na obloze a zaméfit pozici.

Ptistroj je vybaven SIM kartou Vodafone a méa ptidélené
telefonni ¢islo. Z této jednotky je mozné volat na tii telefonni
¢isla, kterda se nadefinuji pod jednotliva tlacitka. Vyvolani

téchto ¢isel se provadi dlouhym stisknutim danych tlac¢itek. Tato
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jednotka neni k volani bohuzel ptili§ ptrizpasobena, proto se
doporucuje ponechat si pouze telefonni ¢islo navigac¢niho centra
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS
CR), pro které je tato jednotka primarné& uréena.

Pokud klient potfebuje pomoci s navigaci, je nutné, aby
jednotka byla zapnuta a pfijimala signal. Dlouhym stisknutim
levého spodniho tlac¢itka se klient spoji S navigac¢nim centrem.
Po ptijeti hovoru se operatorovi v naviga¢nim centru na map¢
ukdze poloha dané jednotky a také trasa, kterou klient prosel.

Diky tomu jej operator muze dale navigovat.

Obrazek ¢. 14 — Navigaéni jednotka Enfora™*

Cena této mnavigaéni jednotky je 13950,- K¢. Odbor
socidlnich véci muZe na tuto pomucku pfispét az 100%

z ceny. (41)

d) Orientac¢ni majac¢ky pro nevidomé
K ozna¢eni vchodi do budov, u podchodd a na jinych
vefejnych mistech se pro snadnéjSi orientaci umistuji orientacni

majacky, které délime do dvou skupin:

4 Obrazek je dostupny na:

http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=3
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e Signalni majacky — pomoci akustického trylku
napomdahaji snadnéji lokalizovat konkrétni orientacni
bod. Napt. trylek ,brlm*“ oznacuje vstupy =z ulic do

(13

podchodi a trylek , i-4“ oznacCuje napf. urovinové vstupy
do budov a vstupy k turniketim metra.

e Hlasové majacky - diky frazim, které jsou mnahrané
V paméti pfistroje, mohou podavat hlasové informace.
Prvni, =zakladni frdze byva vétSinou ndzev daného
objektu. Druhéa, doplinkova fraze pak strucné popisuje

situaci v okoli majacku, nebo nabizi popis dal§i cesty.

(35)

JelikoZz vSechny pomicky prochdzi novym vyvojem
a neustadle se zlepSuji, 1 v oblasti orienta¢nich majackt dochazi
K obménam a nahrazovani starych modelt za nové. Firma ELVOS,
kterd se zabyvad vyvojem, vyrobou a prodejem pomicek pro
zrakové postizené, vyvinula dva nové typy orientac¢nich majacku.
Mezi signalnimi majacky je to Orientac¢ni zvukovy modul OZM

a mezi hlasovymi pak Orientacni hlasovy majacek OHM.

Orientacni zvukovy modul 0zZM ma tvar kvadru
o velkostech 90 x 120 x 60 mm. Je to elektrické =zatizeni II.
ttidy a je napajen ze sité 230V nebo z malého napéti 12V. Pokud
je nutné umistnit majac¢ek na misto, kde jej neni mozZné napajet
ze sité, nabizi firma ELVOS nezdvisly napédjeci zdroj, ktery se
skldada ze soldrniho panelu, mrazuvzdorného akumulatoru a fidici

elektroniky. (36)
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Nastavovaci prvky se nachdzi uvnitif modulu pod krycimi
panely. Jsou to:
e svorkovnice pro pfipojeni napajeni
e Cervena kontrolka znacici pfijem povelu a jeho
zpracovani
e zelena kontrolka — modul zapnut a v provozu
e potenciometr pro nastaveni hlasitosti
e (tyfnasobny DIP ptfepinac, slouzici k nastaveni
vlastnosti:
e pfepinac¢ ¢. 1,2 nastavuje druh trylku:
— ON-ON: trylek ,mrlb*
— ON-OFF: trylek ,,brIlm*
— OFF-ON: trylek ,,i-a nizky*
— OFF-OFF: trylek ,ji-a*
e pifepinac ¢. 3:
— ON: zpozdéni 2 s
— OFF: bez zpozdéni

e piepinac¢ ¢. 4 se v zakladni verzi nepouziva (36)

Dal§i moznosti, kterou poskytuje tento typ majacku je
pouziti relé se silovym kontaktem, které je spinané dadlkovym
ovladacem, nebo kombinaci povelu. Dale se zde vyuziva opticky
oddéleny ovladaci vstup, umoziujici ménit funkci modulu podle
stavu externiho =zatfizeni. DalS§im vylepSenim pak mize byt
rozhrani na primyslovou datovou sbérnici RS-485, ktera

umoznuje spoluprdci s rozsdhlejSim informac¢nim systémem.
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Tab. 2: Technické udaje — Orienta¢ni zvukovy modul OZM (36)

Rozméry ($§xvxh) 90 x 120 x 60 mm
Rozte¢ montaznich bodi 34 x 99 mm
Hmotnost 300 ¢

Rozsah pracovnich teplot -20...+60°C
Napajeni (sit) 230 V/50 Hz
Klidovy ptikon 0,1 VA

Max. ptikon 2 VA

Napajeni (nn) 12V

Klidovy odbér 20 mA

Max. odbér 50 mA
Dimenzovani kontaktu relé Max. 550 V/10 A
Kryti IP64

Obrazek ¢. 15 — Orientaéni zvukovy modul?®’

Orienta¢ni hlasovy majaek OHM méa také tvar kvadru
0 velikostech 160 x 160 x 75 mm. Napajeni je feSeno stejné jako
u modelu OZM. V majac¢ku je vlozena SD/MMC karta, na které
jsou uloZzeny zvukové soubory ve formatu MP3. Pro uzivatele pak
neni problém vytvadfet a ménit nahrdvky pomoci bé&zné
dostupného software a ¢tecky karet. Pro dobrou slySitelnost

obsahuje model OHM vykonny zesilova¢ ve tfidé D, neboli

1> Obrazek je dostupny na: http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html
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digitalni zesilovac, ktery také zajiStuje nizkou spotiebu energie.

Jak uvadi firma ELVOS, pro

§ir§1i moznosti pouziti mohou byt

tyto modely doplnény o dalsi funkce:

e hlaSeni, které miuze byt ménéno v zavislosti na stavu

vnéjSiho zatizeni

nebo podle poveld pifendsSenych po

primyslové datové sbérnici RS-485

e Casovacl, umoznujici opakované spousténi dalSiho hladsSeni

v intervalu nastavitelném v rozsahu 15 sekund az

5 minut. Tato funkce

mize byt pifipadné doplnéna

i digitalnimi spinacimi hodinami s tydennim programem,

které vypnou €asova¢ napf. mimo pracovni dobu.

® relé se silovym kontaktem, ktery muze sepnout pfi

zvolené kombinaci

povelid a ovladat ptfipadné dalsi

zatizeni (opticky nebo zvukovy signal pro personal,

otvirani dvefi apod.) (36)

Tab. 3: Technické udaje - Orientaé¢ni hlasovy majacek OHM (36)

Rozméry (S§xvxh) 160 x 160 x 75 mm
Rozte¢ montaZnich bodu 146 x 146 mm
Hmotnost 1500 ¢
Rozsah pracovnich teplot -20...+60°C
Napajeni (sit) 230 V/50 Hz
Klidovy ptikon 0,5 VA

Max. ptfikon 11VA
Napdajeni (nn) 12 V

Klidovy odbér 20 mA

Max. odbér 1A

Kryti IP64
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Obrazek &. 16 — Orientaéni hlasovy modul'®

Pro ovladani téchto majackt slouzi dalkovy ovladac¢. Ten
povely pfenaSi radiovym signadlem. Dosah dalkového ovlddani je
podle ¢lenitosti terénu v okoli 50 az 150 m.

Existuji dva typy. Prvnim typem je vysila¢c VPN 01. Jedna
se o kvadr o0 rozmérech zhruba 35 x 70 x 15 mm, obsahujici Sest
tladitek rozdélenych do dvou sloupca. Cislovana jsou ve
dvojicich pod sebou. Cisla tladitek pak urduji dané funkce:

1. Vyvolani prvni fraze hlasového majaéku a trylku

akustického majacku.

2. Vyvolani druhé, doplinkové fraze hlasového majacku.

Aktivace hldSeni o umisténi a chodu eskaldtora.

3. Vyvolani hlasové informace 0 detailech jizdy

dopravniho prostfedku MHD.(¢islo linky a smér jizdy)

4. Otevieni dveti vlaku prazského metra na trasach A a C.

Dale pak také u novych typd dopravnich prostiedkt
vysunuti ploSiny.

5. Aktivace akustické signalizace pro chodce na silni¢nich

i Zelezni¢nich ptechodech.

1 Obrazek je dostupny na: http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html
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6. Aktivace hlaseni odjezdi vefejné dopravy na

informac¢nich tabulich. (39)

Obriazek & 17 — Dalkovy ovladag'’

Druhym typem je vysila¢ zasazeny do rukojeti bilé hole
VPN 03. Ten ma tlacitka pouze tfi, proto jsou jejich funkce
zdvojeny. Funkce tladitek jsou:

1. Vyvolani prvni fraze hlasového majac¢ku a trylku

akustického majacku.

2. Otevieni dvefi vlaku prazského metra na trasach A a C.

3. Vyvolani hlasové informace 0 detailech jizdy

dopravniho prostiedku MHD (¢islo linky a smér jizdy).
Vyvolani druhé¢, doplnkové frdze hlasového majacku.
Aktivace akustické signalizace pro chodce na
zelezni¢nich 1 silni¢nich pfechodech. Aktivace hléSeni
0 umisténi a aktudlnim chodu eskaldtort. Aktivace
hldSeni odjezdt vefejné dopravy, na informacnich

tabulich. (39)

7" Obrazek je dostupny na:

http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=3
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Obrizek &. 18 — Dalkovy ovladaé& zasazeny v holi'®

Piiblizna cena orientacnich majacka se pohybuje v rozmezi
6 500,- az 11 500,- K¢. Ceny dalkovych ovladaca (VPN 01)
2 500,- K¢ a (VPN 03) 3 200,- K¢. Odbor socialnich véci muze

na tyto pomucky ptispét az 100% z ceny. (41)

'8 Obrazek je dostupny na:

http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&spe[]=3
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6 VLASTNI NAVRH POMUCEK

Cilem praktické casti diplomové prace je vyroba novych
pomicek nebo uprava jiz existujicich pfedmétd pro vyuku
matematiky na zdkladnich Skolach. Tyto pomlicky mohou rozvijet
u zaku jak jejich herni ¢innost, tak dalsi dalezité dovednosti,
schopnosti a vlastnosti vyznamné pro rozvoj kompenzacnich
¢initelt. Také prtispivaji napt. k rozvoji logického mySleni
a fantazie.

Pomicky jsou vhodné jak na prvni, tak 1 na druhy stupen
zdakladni Skoly. S jejich pomoci mizZe ucitel danou latku Z4kim
vysveétlit, procvicit ji a ndasledné 1 vyzkouSet. Z4lezi samoziejm¢
na schopnostech ucitele, jak uplatni tyto pomuacky pii vyuce, ale
také na schopnostech a dovednostech jednotlivych zakt. Pro né¢
jsou tyto pomiacky vhodné pro snaz$i pfedstavivost.

Zrak zprostfedkovava ptfes 80% veSkerych informaci
a jakékoliv jeho poSkozeni narusSuje oblast pfedstav nebo
naptfiklad i rozvoj paméti a pozornosti. V tuto chvili se
jakékoliv zobecnovani stava v disledku nedostatkt ve vnimani
obtiznym. Proto je dulezité pfi vyuce pouzivat nazornych
pomicek. Pro nevidomé je utvafeni pfedstav obzvlast slozita,
ale velmi dulezita ¢innost, na které z ¢asti zavisi zaclenéni se

do spole¢nosti. (1), (25)

6.1 Zakladni material pro vyrobu navrhovanych pomicek
Pomiicky vyrobime ze dfeva a papiru. Dfevo se Iépe
opracovavd a mad dobré vlastnosti. V konec¢né fazi je pfijemné na

omak a mé& libou vuni. S papirem se také dobife pracuje. Je
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snadno tvarovatelny a pfti trpélivé a peclivé praci lze z néj
vytvotit zajimavé tvary, tzv. origamy. I ty se daji vyuzit ve

vyuce matematiky.

6.1.1 Dfevo
Pevné pletivo stonkl, které vznikd z meristémovych bunc¢k
(délivé pletivo), se oznacuje jako difeviny. Jejich zadkladni délenti
je podle puvodu na:
e domadci — puivodni dfeviny ( smrk ztepily, buk, borovice
atd.)
e zdomacnélé (magnodlie, trnovnik, borovice vejmutovka atd.)

e cizokrajné — exotické (eben, palisandr, mahagon atd.) (13)

Podle asimilac¢nich orgdni je mizeme také délit na:

e jehli¢naté stromy — nahosemenné rostliny (modfin, cedr,
jedle, smrk atd.)

e listnaté stromy — krytosemenné, dvoudé&lozné rostliny (dub,

buk, lipa, jasan atd.)

Pfi rozhodovani, jaky druh dfeva zvolime pro vyrobu naSich
pomicek jsme museli brdt ohled na wurcité vlastnosti dfevin
a také jsme museli zvazit, jak se bude s danymi pomuickami
manipulovat. Proto jsme volili takové dfevo, které je dostatecné
tvrdé, pevné, ovSem ne piilis tézkée.

Zvolili jsme buk a jasan. Dale jsme také pouzili pifeklizky,
které maji ty vyhody, ze drzi tvar a po celé ploSe maji

vyrovnané mechanické vlastnosti.
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Buk lesni patfi mezi naSe nejznaméjsi a nejvice se
vyskytujici listnaté dfeviny. Vyznacduje se stiedni tvrdosti,
slabsi pruznosti a je také stfedné tézky. Jeho barva byva svétle
hnédad az nartzovéld. Bukové difevo je charakteristické svymi
vyraznymi letokruhy a dfefovymi paprsky. Dal§im znakem jsou
lesklé c¢ary viditelné na pfi¢ném fezu. Snadno se obrabi a mofi.
Nejcastéji se vyuziva v nabytkatrstvi a k vyrobé drobnych
pfedmétt. (natfadi)

Jasan ztepily je dfevina jejiz dfevo je velmi pruznég,
ohebné a zdaroven dostatecné tvrdé. Bél je u mladych stromkd
Sirokd, ale s pribyvajicimi roky se zuZuje a je zietelné oddélena.
Jeji barva je smetanoveé bila az mnaZloutla. Jadro byva
nepravidelné ohranic¢ené, barvy svétle hnédé az Sedé. Jasan ma
dobrou nosnost a je tézko Stipatelné. Snadno se opracovava.

Vyuziva se k vyrobé podlah, nasad a sportovniho natadi.

6.2 Bezpe¢nost prace pri zpracovani vyrobki
Vsechny tyto vyrobky se mohou zpracovavat ve Skolnich
dilnach, které jsou vybaveny a ureny pro strojni i1 rucni
zpracovani dfeva. V kazdé dilné vSak plati vnitini ptredpisy,
kterymi je zapotfebi se pfi prdaci s jednotlivymi néstroji
a nafadim tidit. Zasady pro bezpecnost prdce a ochranu zdravi
jsou:
e pracujeme VvV ptedepsaném pracovnim odévu, pevné obuvi,

dlouhé vlasy jsou sepnuty, popfipadé mame Cepici;

V diln¢ se chovdme klidné¢ a spofddang;

e vzdy se fidime podle pokynt vyucujiciho;
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e pifi  zjisténi zavady na natadi ihned informujeme
vyucujiciho, natadi musi byt v dobrém stavu - bezpecné;

e neprovadime zadné opravy elektrického zatizeni;

e s ostrymi nastroji (dlato, Sroubovak, pilnik) nepracujeme
smérem k sobé, aby nedosSlo ke zranéni;

e materidl pevné upneme do svéraku, abychom jej =zajistili
proti spadnuti;

e udrzujeme potfaddek na pracovisti, po ukonceni praci
ukldaddme pouZité néastroje na svd mista a uklizime ptipadny
odpad;

e kazdé poranéni ithned hlasime vyucujicimu a zapiSeme jej do

deniku tGrazu.

6.3 Pouzité naradi a pomocné materialy.
Pfi vyrobé pomuicek bylo vyuzito strojnich 1 rucnich
nastroju a natradi
e kotoucova pila
e pasova bruska

e ruc¢ni obrabéci stroje — vrtac¢ka, ruc¢ni frézka

K dokonc¢eni vyrobkl pak bylo zapotfebi, napi. na dociSténi
hran a drobné upravy, i1 rué¢niho néatfadi urceného k opracovani
dfeva:

e pila cepovka
e pilnik — kulaty, plochy

e smirkovy papir
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Natérové hmoty mizeme pouzit jak v kapalném, polotuhém,
tak tuhém stavu. Na povrchu prfedmétu, na ktery se nandsi,
vytvari souvislou vrstvu, kterda méa ptevazné funkci ochrannou,
ale také estetickou. (13)

Pro nase ucely jsme vybrali transparentni lak, ktery vytvofi
na povrchu matny film pro ochranu pfed znehodnocenim. A to
bezbarvy, vodou feditelny lak SPORTAKRYL. Vybrali jsme jej
také z toho divodu, ze spliiuje evropskou normu pro povrchovou
upravu hracek (EN 71), a také proto, ze splnuje hygienické
pozadavky dané vyhlaSkou ¢. 38/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich pro styk s potravinami a pokrmy. Tento lak se
nejvice pouziva na difevo v interiérech.

Lepidla slouzi k vytvofeni nerozebiratelnych spoja. Pfi
zpracovani dfeva se pouzivaji zejména lepidla disperzni (vodou
feditelna). NejznaméjsSi lepidlo pro lepeni dfeva, korku, kiuze,

papiru a dalSich materialad je HERKULES.

6.4 Charakteristika jednotlivych vyrobki
6.4.1 Nasobilka
Material:

e bukova preklizka

e bukové valecky

Povrchova uprava:

e zdravotné nezavadné nédtérové hmoty na difevo
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Popis pomiicky:

Jedna se o dfevénou desku o velikosti 156 x 156 x 10 mm,
ve které je vytvofeno 10 x 10 dér o praméru 6 mm, ve
vzdalenosti 12 mm. Na okrajich desky je pomoci dymoklesti

zndzornéna soustava soufadnic.

Soucasti pomicky:
e hraci deska (10 x 10 dé&r),
e sada koli¢cku (100 ks),
e platény sacek na hraci kolicky

e gumicka (provazek, dratek)

1. varianta Nasobilka
Tato pomicka muze byt vyuzita na prvnim stupni zakladni

Skoly, nebot je ndasobilka zatfazovadna pro zédky 2. a 3. trid.

Popis ¢innosti:

Nejprve umistnime vSechny koli¢ky do hraci desky. Poté
muzeme zadat ukol, aby Zaci spocitali, kolik je koli¢ka v jednom
fadku a kolik v jednom sloupci. Po spravném zodpovézeni otazky
zadame dalsi ukol: ,Kolik koli¢ka vyndame ze dvou ftadku
a deseti sloupci?*“ K tomu ptfipojime vyraz 2 X 10. Takto mGzeme

procvicit celou malou néasobilku.

Pomiicka je urcena:
e k rozvoji jemné motoriky
e k nacviku a rozvoji koordinace pohybu

e k nacviku Spetkového uchopu
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k rozvoji logického mysleni
k rozvoji pfedstavivosti

e k rozvoji sluchového vnimani
Kk
Kk

rozvoji hmatového vnimani

upevnéni nasobilky

2. varianta Prvocisla
V Sesté tfidé zéadkladni Skoly pfi wucivu délitelnosti
pfirozenych c¢isel mlizeme tuto pomucku vyuzit pfi zndzornéni

Erastotenova sita.

Popis ¢innosti:

Nejprve umistime vSechny koli¢ky do hraci desky. Poté
mohou Z4aci uréovat délitele jednotlivych &isel bezezbytku. Cislo
jedna ma pouze jednoho délitele a to samo sebe. Cislo dvé lze
délit dvojkou a jednickou, ponechdme kolik zastupujici toto
¢islo zasunuty v desce. Pak pozdddme Zaky, aby vysunuli z desky
koli¢cky =znadzornujici vSechny jeho mnasobky. Takto budeme
postupovat, az nam v hraci desce zGstanou pouze prvocisla. Poté
si muizeme zavést zdkladni pojmy:

e prvocislo — je ¢islo, které ma pravé dva rizné délitele (Cislo
jedna a samo sebe)

e slozené Cislo — je ¢islo, které ma vice nez dva rtizné délitele

e ¢islo 1 — neni ani prvocislo ani cCislo slozené¢, nebot ma
jediného délitele, samo sebe.

Pro snadné€j$i orientaci na desce nam pomlZe soustava

soufadnic vytvofena pomoci dymokleSti.

-68 -



Pomiicka je urcena:

rozvoji jemné motoriky

nacviku a rozvoji koordinace pohybi
nacviku Spetkového tuchopu

rozvoji logického mySleni

rozvoji ptedstavivosti

rozvoji sluchového vniméni

rozvoji hmatového vnimani

r r

rozvoji prostorového vnimani

[
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

znazornéni Erastotenova sita.

3. varianta Geometrické tvary
Jak na prvnim, tak na druhém stupni zakladni §koly mohou
zaci tuto pomucku vyuzivat Kk poznavani, urovani a popisu

geometrickych tvart.

Popis ¢innosti:

Ziaci si mohou nejprve pomoci koli¢ka vyskladat rtzné
tvary podle vlastni fantazie. Poté jim muzeme zadat ukol, aby
vytvofili na hraci desce libovolny ¢&tverec. Zaci si musi
uvédomit, ze ¢tverec ma vSechny strany stejné dlouhé. Podobné
vytvofime naptfiklad 1 obdélnik a zeptdme se: ,,Z kolika kolickt
se skladd obvod jimi vytvofeného obdélnika?*“ ,Pokud mdame
vzdalenost jednotlivych kolickt  jeden centimetr, kolik
centimetri ¢ini vad§ obvod?“ Podobné miZeme vytvatet 1 dalsi
geometrické tvary a ménit velikosti délek jejich stran.

DalSim tkolem muaze byt vyskldadani celé plochy obdélnika.

»Kolik koli¢klt jsme pouzili?“ JelikoZ se na stejné pomiicce Zaci
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mohli ucit 1 nédsobilku, mohou si obsah obdélnika spocitat i
jednoduseji, nez pocitanim vSech kolickt.

U slozitéjsich tvarit mizeme pouzit gumic¢ku nebo provazek,
ktery obmotame kolem kolickt a tim vytvofit vodici linii tvaru.
Muze se pouzit i dratek obaleny v ochranném materialu, ktery
pfi obmotani koli¢kt drzi svaj tvar i po sundani z desky a je tak

mozna kontrola tvaru obrazce.

Pomiucka je urc¢ena:

rozvoji jemné motoriky

nacviku a rozvoji koordinace pohybt
nacviku Spetkového tchopu

rozvoji logického mySleni

rozvoji prostorového mySleni
rozvoji predstavivosti

rozvoji sluchového vniméni

rozvoji hmatového vnimani

[ ]
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

poznavani raznych tvart.

6.4.2 Modely téles
Material:
e bukové dievo

e jasanové dievo

Povrchova uprava:

e zdravotné nezavadné nédtérové hmoty na dfevo
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Popis pomiicek:

Jednéd se o difevéné modely téles: valec o priméru 35 mm a
vySce 60 mm, trojboky hranol s podstavou rovnostranného
trojuhelnika o délce strany 55 mm a vySce télesa 30 mm, kvadr
S podstavou ¢tverce o rozmérech 25 x 25 x 60 mm a druhy kvadr

téz s podstavou ¢tverce o rozmérech 45 x 45 x 27 mm.

Sada obsahuje:
e valce (3 ks)
e trojboké hranoly (3 ks)
e kvadry (2 x 3 ks)

e platény sacek na modely téles

1. varianta Pomicky pro znazornéni téles

Tyto pomicky se hodi jak na prvni, tak na druhy stupen
zédkladni Skoly. Kazda Skola jisté tyto pomilcky v urc¢ité podob¢
vlastni. (P¥i své praxi jsme se setkali s draténymi, papirovymi ¢i
plastovymi modely.) Pro nasSe ucCely jsme vSak vyrobili difevéné,
na kterych jsme vyznadili reliéfné geometrické prvky jako napft.

prumér, polomér, vyska a uhlopficka.

Popis ¢innosti:
Pifi vykladu ucéiva si mohou zaci tyto té&lesa prozkoumat

hmatem a urdovat dané vlastnosti téles.

Pomiicka je urcena:
e k rozvoji jemné motoriky

e Krozvoji logického mysleni
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K rozvoji prostorového myS$leni
kK rozvoji pfedstavivosti

e k rozvoji sluchového vnimani
Kk
Kk

rozvoji hmatového vnimani

poznéavani riznych tvara.

2. varianta Stavebnice
Stavebnice se op&t hodi na oba stupné zakladnich $§kol. Zaci
si se stavebnicemi radi hraji a proto je miuzeme vyuzit i pfti

projektovém vyucovani ve vyS$Sich roc¢nicich.

Popis ¢innosti:

Priace se stavebnici je velmi jednoducha. Zaci si podle své
fantazie mohou stavét napf. razné véze, domecky, tridit
jednotlivé dily podle tvard a také mohou ziskavat informace
0 pravouhlych primétech (narys, pudorys, bokorys). Plni ukoly
typu: postavime véz ze dvou kvadri a poklddame Zakim otazky:
»Z kolika kvadra se skladd véz?“ ,Ted prozkoumejte vrchol véze

a feknéte, jaky tvar jej znadzornuje.“

Pomiicka je urcena:
e Kk rozvoji a nacviku koordinace pohybu
e K rozvoji prostorového mys$leni
e K rozvoji pfedstavivosti a fantazie
e k rozvoji sluchového vnimani

e K rozvoji a nacviku hmatového vnimani

[ ]
=~

rozvoji logického mySleni

e K poznavani riznych tvaru.
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6.4.3 Origami — Namo¥inicka Cepice

Material:

e papir o velikosti A4

Obrazek ¢. 19 — Origami — Namoinicka ¢epice

Postup skladani:

1.

Papir o velikosti A4 polozime jednou z uzSich stran
k sobé, tedy na vysku.

Papir pfeloZime na pil, tedy levy horni roh pfiloZime k
levému spodnimu rohu a zaroven pravy horni roh
k pravému spodnimu rohu. Ohyb umistény dale od nas
ponechavdme zavieny.

Nyni opét pifeloZzime na pial a to tak, Ze ohneme pravy
horni roh k levému hornimu rohu a pravi spodni roh
k levému spodnimu rohu. Tentokrat ohyb otevieme.
Vznikla nam osa obdélnika. Pozor, papir se nam musi

otvirat stale smérem k nam.
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10.

Nyni uchopime levy horni roh a pfilozime jej k ose
obdélnika tak, aby pfikladana strana nalezela ose
obdélnika. Nerozevirame, nechavame v pfelozeném stavu.
To samé provedeme s pravym hornim rohem.

Vznik]l ndm trojuhelnik a s obdélnikem, ktery se rozevira.
Vrchni volny obdélnik ohneme podél zdkladny trojuhelnika
a nechdme jej v pfeloZzeném stavu.

v 7

Ptebyvajici ¢asti obdélnika na obou strandch opét ohneme
kolem stran trojuhelnika.
Nyni cely Gtvar oto¢ime a zopakujeme kroky 7. a 8.

Rozevienim neboli tlakem palct ze vnitf nam vznikla

Namotnicka Cepice.

omucka je urcena:
rozvoji a nacviku koordinace pohybu

rozvoji prostorového mySleni
rozvoji sluchového vnimani

rozvoji hmatového vnimani

P

k

k

kK rozvoji pfedstavivosti
k

k

kK rozvoji logického mySleni
k

osvojovani matematické terminologie
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6.4.4 Origami — Lodi¢ka

Material:

e papir o velikosti A4

Obrazek ¢. 20 — Origami - Lodi¢ka

Postup skladani:

1.

Papir o velikosti A4 polozime jednou z uzSich stran
k sobé, tedy na vysku.

Papir pfeloZime na pil, tedy levy horni roh pfiloZime k
levému spodnimu rohu a zdroven pravy horni roh
k pravému spodnimu rohu. Ohyb umistény dale od nas
ponechavdme zavieny.

Nyni opét pifelozime na pul a to tak, ze ohneme pravy
horni roh k levému hornimu rohu a pravi spodni roh
k levému spodnimu rohu. Tentokrat ohyb otevieme.
Vznikla nédm osa obdélnika. Pozor, papir se ndm musi

otvirat stale smérem k nam.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nyni uchopime levy horni roh a pfilozime jej k ose
obdélnika tak, aby pfikladana strana nalezela ose
obdélnika. Nerozevirame, nechavame v pfelozeném stavu.
To samé provedeme s pravym hornim rohem.

Vznik]l ndm trojuhelnik a s obdélnikem, ktery se rozevira.
Vrchni volny obdélnik ohneme podél zdkladny trojuhelnika
a nechdme jej v pfeloZzeném stavu.

Ptebyvajici ¢asti obdélnika na obou strandch opét ohneme
kolem stran trojuhelnika.

Nyni cely Gtvar oto¢ime a zopakujeme kroky 7. a 8.

Vznikl ndm trojuhelnik.

Pravou rukou uchopime pravy vrchol pfi zdkladné a levou
rukou wuchopime levy vrchol pfi zakladné. Pfi pohybu
rukou smérem k sobé tyto vrcholy spojime.

Vznikl nam c¢tverec, ktery si k sobé polozime tak, aby
volné vrcholy sméfovaly blize kK nam.

Uchopime vrchni volnou ¢4st a spojime protilehlé vrcholy.
Opct cely Gtvar oto¢ime a zopakujeme pfedesly krok.
Vznikl nam trojuhelnik.

Trojuhelnik uchopime ve stiedu zakladny s tim, Ze pace
sméfuji k sobé.

Pti pohybu rukou smérem od sebe se ndm utvar pieméni
opét ve ¢tverec. Hrany Utvaru pc¢kné uhladime.

Pti uzavieném vrcholu se ndm vytvofili dvé volné c¢asti,
které uchopime a tahem rukou smérem od sebe utvar
vyrovname.

Vznikla ndm Lodic¢ka.
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Pomiicka je urcena:

K rozvoji a nacviku koordinace pohybu
rozvoji prostorového mysSleni
rozvoji ptedstavivosti

r r

rozvoji sluchového vniméani

rozvoji hmatového vniméani

rozvoji logického mySleni

~ X X = =

osvojovani matematické terminologie
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ZAVER

Cilem mé diplomové préace bylo vytvotfit material, ktery
nahlédne do problematiky zrakove postizenych osob
a kompenzacnich pomucek pro nevidomé, aby se z povédomi
laické vefejnosti smazal, z mého pohledu nejvétsi pifedsudek,
a to ten, Ze jsou nevidomi neustdle zavisli na pomoci druhych
lidi. Vzhledem k védeckotechnickému pokroku poslednich let, je
jednou z cest zmirnéni dusledkd zrakového postizeni vyuziti
kompenzaénich pomucek, které pravé vedou k nezédvislosti
a sobéstacnosti osob se zrakovym postiZenim.

Tohoto cile jsem se snazila dosahnout diky pfedstaveni
rozboru jednotlivych pomucek z hlediska konstrukce a funkce
danych ptfistroja. Vedle téchto informaci jsem také mimo jiné
Ctenatfe zavedla do historie tyflopedie a seznamila je
S vyznamnymi osobnostmi Vv oblasti kompenzac¢nich pomtucek.
Popsali jsme si klasifikaci osob se =zrakovym postiZzenim
a dasledky zrakového postizeni. Dale jsem také navrhla nékolik
pomicek ze dfeva a papiru, které mohou slouzit pfi vyucovani
matematiky na zakladnich Skolach. Ty mohou byt ndpomocné pfii
rozvoji jemné motoriky, Spetkovitého tuUchopu, pfedstavivosti,
dale k rozvoji logického mysSleni a prostorového a hmatového
vnimani. Vzhledem Kk matematice se s témito pomuiackami da
nazorné vysveétlit mald ndsobilka, délitelnost, vypocet obvodul
a obsahi a také reliéfné znazornit geometrické tvary.

Pti zpracovadvani této zadvérecné pradce jsem méla moZnost
vyzkouSet si manipulaci s vétSinou popisovanych pomicek. Diky

tomu jsem mohla nahlédnout hloubéji do Zivota nevidomych. Na
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zakladeé téchto zkusSenosti jsem poznala, ze né¢které pomucky jsou
pro nevidomé neocenitelnou pomoci VvV jejich kazdodennim zivot¢.
Tyto poznatky jsem se také snazila zahrnout do své prace, diky
které mohou ¢tendfi poznat, jaké moznosti uplatnéni maji osoby
se zrakovym postizenim diky témto pomuickdm jak v pracovnim,

tak osobnim zivoté.
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