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UvVOD

Predmétem bakalaiské prace Arteterapie s détmi s mentdlnim a télesnym postizenim je
seznamit se s procesem metodiky kresby v oblasti vyvoje jedince s pouzitim modifikovaného
testu obkreslovani. To miize signalizovat vytvarné a duSevni ¢i inteligenni pochody.
Arteterapie je Casto pouzivana ve specialn¢ pedagogickém odvétvi a mizeme ji zatradit do
1é&ebnych metod v oblasti dusevniho zdravi. Clovéku je arteterapie poskytovana z divodu
Spatného psychického stavu a zabyva se predevSim postupem vytvareni kresby. Soucasti
arteterapeutick€¢ho odvétvi je 1 artefiletika, kterd ma v této bakalafské praci také své misto.
Artefiletika se neda zcela zaradit pod terapeutickou metodu, je to dobrovolna ¢innost, kterd

ma predevsim slouzit jako népli volného ¢asu jedince.

Cilem prace je zodpovédét obecnou otazku ohledné toho, zda je kresebny vyvoj u déti
intaktnich a déti postizenych mentalné a télesné odlisny ¢i ne. Zamétime se na vnimani barev,

¢asovou dobu ve vykonavani prace ¢i odliSnostmi v prubéhu vykonavani ¢innosti.

Na tyto otdzky nenajdeme odpoveéd’ pouze v praktické ¢asti této bakalaiské prace, ale také
v ¢asti teoretické. Velky duraz je kladen na pochopeni symboliky barev, kterda ma snad
odhaluji nase nitro dle toho, jaké barvy preferujeme. Podle nich vnimame sebe 1 okolni svét.

Dale se zamé&fujeme 1 na vybrané symboly, které jsou soucasti praktického vyzkumu.

Jednotlivé teoretické Casti prace jsou sefazeny od seznameni se s terapii aZz po konkrétni
pfistupy pouzitelné pro handicapované skupiny. Prvni kapitola se zabyva arteterapii jako
takovou, jejimi zakladnimi znaky, cilem, vyvojem arteterapie na nasem Uzemi a seznamenim
se scelkovym pojetim dilezitosti expresivni terapie. Dale se prvni kapitola zamétuje
vymezenim artefiletiky a jeji rozdilnosti s arteterapii. Druha kapitola napliiuje obsah metod a
jeji dulezitosti, ktera vytvaii celkovy obraz terapie a také techniky a pfistupy vytvarného
projevu déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Obsahy kapitol se primarné zamétuji na

celkovy obraz arteterapeutického a artefiletického procesu a jejich vyuziti v praxi.

Téma arteterapie je pro autorku velice zajimavé. S bratrem, ktery je télesn¢ handicapovany, se
kresbé vénuje na amatérské urovni. Autorka se ve vykondvéani praktické casti necitila
dostate¢né kompetentni z divodu malého mnozstvi zkuSenosti, avSak tato ¢ast prace ji velice

bavila.



TEORETICKA CAST

1 ARTETERAPIE A ARTEFILETIKA - VYMEZENI, CIiL,
VYVOJ, SMERY A KOMPARACE

Obor s nazvem arteterapie je relativné mladistvy a v oblasti psychoterapie se zacind vice
roz§ifovat. Dostava se Castéji do podvédomi mladé generace, a proto je nezbytné si toto

odvétvi definovat (Si¢kova-Fabrici, 2016).

1.1 Vymezeni arteterapie

, Podle Slowika (2016, s. 56) je arteterapie metoda vyuzivajici terapeutické moznosti
vytvarnych cinnosti (ma psychoterapeuticky efekt, rozviji komunikacni schopnosti a moznost

sebevyjadrent klienta).

Opira se o vytvarné projevy klientl, jako o hlavni lécebny prostfedek. Nejde pii ni o

dokonalé, kone¢né dilo, ale o celkovy proces tvorby (Case, 1995).

Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostfedek k osobnimu vytvafeni v ramci
komunikace, nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované

vnéjSimi méfitky (Liebmann, 2005).

Vytvarna terapie je zalozena na kulturni terapii, coz znamend, Ze své kofeny nachdzi

v magickych tkonech, ritudlech, obfadech atd. (Perout, 2005).

Definice arteterapie je vazana na psychoterapeutické sméry ve vytvarné pedagogice. Mizeme

ji rozdélit dle pohledu ze strany uméni v 1é¢ebném procesu, a to jako:

- ., Art as Therapy: vychovné uméni jako terapie;

- Art Psychotherapy: vytvarna psychoterapie. “ (Sochor, 2015, s. 69)

Terapie vyvoldva pozitivni emoce, jako jsou: radost, potéSeni nebo relaxace, které maji
pozitivni vliv na pohodu ¢lovéka. Arteterapie mliZze byt také zdrojem uspokojivych G€inkl pfi
1écbé dyslexie, pii rehabilitaci lidi po ochrnuti nebo pii praci s depresivnimi lidmi a s
psychomotorickym poSkozenim. B&hem terapie vznikaji zkuSenosti piedevSim v disledku
komunikace s uménim a v procesu vytvareni uméleckych dél, které jsou posileny akcemi
arteterapeuta. Aktivity se vybiraji tak, aby byly co nejvhodnéjsi pro pacienta. Snazime se o

zpétnou vazbu, kterd posiluje k rozvoji zazitkl (Gtadyszewska-Cylulko, 2011).



Arteterapie jako tvofiva exprese je proces, kterym se pomoci zdroje neustdlého napéti,
nespokojenosti ¢i pohybu projevuje kreativita. Ta je schopna pochopit problémy procesu a
jeho vysledky, objektu ¢i subjekti. Je dilezité se tidit pravidly rozumu, citu ¢i viry nebo

motivace (Slavikova, 2013).
Arteterapie se da definovat v §irS§im i v uz$im pojeti:

- Sirdi pojeti: nazev viech expresivnich terapii, které vyuzivaji jakychkoliv
uméleckych forem v praci s klientem. Arteterapie je nadiazenym nazvem pro dalsi
expresivni terapie jako napf. biblioterapie, poetoterapie, dramaterapie,
muzikoterapie ¢i tanecné-pohybova terapie;

- UzZ§i pojeti: pouziva se pro praci s klienty pomoci vytvaireni uméleckych forem.

Znamena to tedy, ze se vyuziva pouze umeélecka slozka (Miiller, 2014).

Vyznamnymi vlivy v arteterapii jsou vyslednd tvorba a proces. Ve vytvarném projevu se
ukryva historie terapeutického procesu. Nelze ji ignorovat ¢i zkreslit, coz je vyhodou oproti

slovnimu projevu (Vymeétal, 2007).

Vytvarnym prosttedkem je mnohdy pro jedince jednodussi zplsob, jak ze sebe dostat

nezadouci emoci i dals$i situace (Valenta, 2020).

1.2 Cile arteterapie

Z oblasti aplikace arteterapie, 1ze rozliSovat 3 hlavni cile:

_ Dusevni zdravi;
_ Rodina;

- Skola.

V kazdé z téchto oblasti mize arteterapie vykonavat rizné funkce (Gtadyszewska-Cylulko,

2011).
Z. Kulczycki rozliSuje 3 funkce arteterapie:

- Rekreacni — podminky, za kterych se lidé mohou uvolnit a dostat se
z kazdodennich problémii;

- Vzdélavaci — nejdulezitejsi je rozvijet znalosti, zralosti a moudrost, struktury se
transformuji na hodnotnéjsi;

- Népravnd — pomaha pii celkovém mechanismu a struktufe (Gladyszewska-

Cylulko, 2011).
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Utelem arteterapie je, aby se viechny piistupy orientovaly stejnym smérem na 1é¢ebné,

kognitivni, stimula¢ni a emociondlni hlediska (Valenta, 2020).

1.3 Vyvoj arteterapie v CR

Samostatné se Arteterapie za¢ina rozvijet na konci 19. stoleti a v 1. pol. 20. stoleti. Si¢kova-
Fabrici (2016, s. 47) uvadi, ze slovo ,,,, art therapy *“ poprvé zminila Margaret Naumburgova,

a to ve 30. letech 20. stoleti v USA. V Evropé se vSak tento pojem zacal uzivat v roce 1940.

Na tGizemi Cech se viak arteterapie objevuje aZ od 50. let 20. stoleti v ramci mnoha 1é&ebnych
a psychoterapeutickych sluzeb v oblasti psychoterapie. Arteterapie se vice rozviji v 80. letech
20. stoleti, kdy vznika zajem o tento obor od studentii specialni pedagogiky. Nasledné se tento
obor dostavd do ucebnich osnov, a to v prvni polovingé 90. let 20. stoleti. Vyznamnym
meznikem byl také vznik Ceské arteterapeutické asociace, a to vroce 1994 (Historie

arteterapie, 2020).

1.3.1 Ceska arteterapeuticka asociace
Ceské arteterapeutickd asociace (dale jen CAA) povazuje arteterapii za 1é¢ebny postup a
pouziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahii. CAA byla zaloZzena v roce 1994 jako ob¢anské sdruzeni a jeho &leny
jsou lidé, ktefi maji zajem o arteterapii. Cilem asociace je vytvofeni odborného dialogu o
arteterapii, napliiovani poradanim konferenci, seminaiti nebo workshopti a organizovani

arteterapeutickych vycvikt (Potmésilova, 2012).

V roce 2004 byl navrzen eticky kodex arteterapeutické prace. Cilem je formulovat moralni
chovani arteterapeuta v praci s klientem. Kodex se pouziva pii fizeni problému ve vztahu s
klientem. Eticky kodex ma 8 paragrafli, ve kterych mlzeme najit napf. povinnost
arteterapeuta znat zédkony a predpisy pro vykon svého povolani a nutnost je dodrZovat,
povinnost zabyvat se odpovédnosti arteterapeuta vici klientim, kdy je arteterapeuticky vztah
zaloZeny na davete, znalostech odpovédnosti terapeuta vici studentim a osobam v supervizi

(Potmésilova, 2012).

1.3.2 Roznovska interpretacni arteterapie
Roznovska skola je zaloZzena na vytvarné imaginaci, ktera ve spojeni s psychoanalyzou chape
interpretaci jako predvédomi aktualné neptfitomnych objektl a situaci. Prace arteterapeuta je
postavena na tom, ze vytvarna imaginace umoznuje schopnost prozitku a poskytuje

vychodisko z problému, které nebyly vyfeSeny. Zakladatelem roznovské interpretacni
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arteterapie je PhDr. M. Kyzour, ktery kladl diiraz na interpretaci dila klienta (PotméSilova,
2012).

Diulezitd je vytvarnad fantazie, kterd se zpracovava prostfednictvim znazornéni. Roznovska
arteterapie prohlubuje kontakt mezi klientem a terapeutem, ktefi spole¢n¢ hovoii o obrazu.
Obraz ma pii terapeutickém sezeni komunikacni funkci. Umélecké symboliky poméhaji

arteterapeutovi k usudkiim o pritomném stavu klientovy psychiky (Miiller, 2014).

Roznovska interpretacni arteterapie se v Ceském odvétvi schazi s teoretickym pfistupem

vytvarné imaginace v porozumeni s psychoanalyzou (Sochor, 2015).

1.4 Sméry/pristupy v arteterapii

Mame Ctyti zdkladni sméry nebo obory, a to ty, které patii do psychoterapeutického ¢lenéni:

—  Psychoanalyticky (smér, ktery vychazi z Freudova uceni psychiky ¢lovéka);

—  Kognitivné — behavioralni (postaven na uceni se a ziskani zpétné vazby);

—  Humanisticky (osobn¢ orientovana terapie);

—  Integrativni (vychazi ztoho, Zze neexistuji ani dva stejni lidé ani dva totozné

problémy) (Miiller, 2014).

Osobnost arteterapeuta by méla zahrnovat kromé adekvatnich vlastnosti 1 teoretické znalosti,

podle kterych se milize nasledné orientovat k jeho vybranému terapeutickému sméru.
Rubinova (2008) rozdé&luje ptistupy v arteterapii na:

—  Psychodynamické piistupy (psychoanalyza);
—  Humanisticka pfistupy (jungovska);

—  Psycho—edukacni pfistupy;

— Systemickeé ptistupy;

—  Integrativni ptistupy (Rubinové, 2008).

1.4.1 Psychoanalytické pristupy (psychoanalyza)
Jejich vznik se zaklada na podkladé€ analyzy a psychoanalytické psychoterapii. Patii zde napt.:

—  Odhaleni, vzhled a arteterapie: Vyuziti vramci freudovskych technik
,koncentrace, pii které se Freud snazil vyvolat pacientovy vzpominky, na které
zapomnéli. Freud kresebné techniky vyuZzival, avSak nepfikladal jim velky

vyznam (Rubinov4, 2008).
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—  Sublimace a arteterapie: Pojeti sublimace vychédzi z freudovského
psychoanalytického mysleni a nasledného porozuméni kritického pozorovani
béhem arteterapeutické prace E. Kramerové. Sublimace v sobé zahrnuje riizné
mechanismy, a to symbolizaci, presunuti ¢i identifikaci. Je tedy procesem, ktery
nas obklopuje cely zivot (Rubinova, 2008).

—  Symbolismus a arteterapie: Zakladem symbolismu jsou materidly ¢i suroviny,
které predstavuji vizualizaci v arteterapii. Beres dle Rubinové (2008, s. 77) tvrdi,

ze: ,,symbol znamena vic nez okamzitou odezvu na podnet.

1.4.2 Analyticka terapie (jungovska)
Jungianska analyticka arteterapie ma za zaklad analytickou 1é€bu, coZ je prace s predstavami
v ramci terapie. Na rozdil od freudovského pojeti mél Jung odlisSny nazor na symbolismus,
kdy se snazil pochopit symbolické predstavy silné chapajicim zptisobem. Jung striktné
zastaval pfesvédceni, ze mezi znakem a symbolem je podstatny rozdil, a to, ze znak je obraz,
ktery se tyka odhalitelnych a specifickych udalosti nebo pfedstav v minulosti jedince.

Symbolické jsou pak obrazy, které vyvolavaji silné emoce (Rubinova, 2008).

1.4.3 Humanistické pristupy
Situaci klienta se snazi rozieSit tvofivym procesem. Terapeut a klient se snazi spole¢né
objevovat niterny svét klienta, pficemz pracuji se sny a fantazii. Cilem je nalézt zékladni

zivotni cil ¢loveéka (Rubinova, 2008). Zde nalezneme:

—  Fenomenologicka arteterapie: Fenomenologie se zabyva zkuSenosti a jeho odvétvi
pracuje s verbalnim projevem z diivodu toho, Ze slova jsou stejné duilezitd jako
vyraz vytvarné tvorby, kdy v obou piipadech je dulezit¢ védomi, mysleni a fec,
coz je podstatné pro fenomenologii (Rubinova, 2008).

—  Gestalt arteterapie: Zabyva se celou soustavou forem osobni exprese — projevuje
se v tonu hlasu, feci téla ¢i ve slovech. Cilem je povzbuzovat/naléhat na uptimnou

komunikaci mezi klienty a terapeutem (Rubinova, 2008).

1.4.4 Psycho-edukacni pristupy
Duiraz na vzdélani a ¢innosti fizené terapeutickou situaci — ziskdni novych zdatnosti ve vzorci

chovani (Rubinova, 2008). Zde fadime:

— Systematické pfistupy: Nahlizi na ¢lovéka jako na lidskou bytost (Rubinova,
2008).
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—  Integrativni pfistupy: Sjednoceni vicero pfistupii (Rubinova, 2008).

1.5 Artefiletika
Arteterapie v sob¢é ukryva riizné discipliny, a to z oblasti psychoterapie, dé¢jin uméni, vytvarné

pedagogiky, psychiatrie ¢i psychologie (Sochor, 2015).
Zde se budeme zabyvat artefiletikou.

1.5.1 Vymezeni artefiletiky
Valenta (2015, s. 18) uvadi: ,, Artefiletika je obor, ktery lezi na hranici mezi uméleckymi
vychovami (vytvarnou, hudebni, dramatickou, slovesnou). Muzeme ji radit do arteterapie

‘

v Sirsim kontextu.

Artefiletika se rozviji od 90. let 20. stoleti. Tento obor byl vjeho zacatcich spiSe pro
spojovani znalosti expresivnich vychov a terapii. Vychovnym pojetim je zaloZena na

metodickou koncepci expresivni tvorby s odrdzejicim dialogem (Slavik, 2014).

Disciplina, ktera uzce souvisi s arteterapii. Vyuziva obdobnych pokynt jako arteterapie, avsak
ve vychové. Cilem artefiletiky je vychovné pomoci k poznani sebe sama v osobnim rozvoji a
kladnych rysii. Vyuziva se jako prevence patologickych a socialnich jevi. Je vychovnym
konceptem, kde dochézi k propojeni vytvarné (vyrazové) hry s tvahovym dialogem. Pfinasi
sebou vytvarnou tvorbu a naslednou reflexi, coZ vytvaii zdroj nového poznani. Artefiletika

nema za sviyj cil 1é¢it (Miiller, 2014).

Podstatou artefiletiky je spojit expresivni ¢i uméleckou Cinnost s jejich reflexi. Vytvaii se
pomoci dialogii v pracujici skuping. Reflexe md pomdhat k sebepoznavani kazdého cloveka

(Valenta, 2020).

Artefiletika uci expresivni imaginacni aktivity u vSech jedinc v zaCatcich samovolného
vyvoje. Tyto ¢innosti nechavaji ptivodni lidsky smysl. Tento obor je propojen se specilni
pedagogikou a zaméfuje se na rozvoj osobnosti, zdjem o pozndvani a vyuzivani psychické a

socialni determinace (Slavik, 2014).

1.5.1.1 Teoreticka vychodiska artefiletiky
Teoreticka vychodiska artefiletiky maji zédklad ve fenomenologické filozofii, kterd pozoruje
vytvarnou tvorbu bez ptfedsudkl. Navazujicim vychodiskem je tvarova estetika a psychologie,
ktera dava do discipliny vyraz ,,dobry tvar, znamena to rovnovahu figury a pozadi, ktera je

perfektni a nelze na ni nic ménit. Posledni moZnosti je sémiotika, coZ je védni obor, ktery se
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zabyva poznanim symboll a znakl. Znakem se rozumi odkaz na néktery konkrétni predmét ¢i
myslenku. Symbol se objevuje také pti artefiletickych vytvarnych neboli uméleckych

zazitcich (Miller, 2014).

Podle Potmésilové dle Slavika (Miiller, 2014) méa umélecky zazitek ctyfi zékladni

komponenty:

- Vyznamnou (pfifazeni momentdlniho stavu kurcité situaéni odchylce, je
nezavisla na kontextu);

_ Konstruktivni (Clovek se piestdva zajimat o jeho vyznam a pozornost se presouva
k materialim k budovani a vnitinimu sestaveni objektu);

- Expresivni (zamétuje se predevsim na to, jak dilo zobrazuje autora);

- Prozitkovou (vysledek vlivu vyznamu a charakteru celého dila, kde je obsah

N 24

1.5.1.2 Osobnost pedagoga v artefiletice
Dulezita je osobni zralost ucitele a jeho moudrost. Déti ¢i dospéli by se méli citit bezpecné a
mit vzdjemnou divéru. Bez téchto vlastnosti ztraci artefiletika smysl. Dalsi vlastnosti ucitele
je zkuSenost s vychovnou praci artefiletiky, coz znamend, ze by mél projit zdzitkovym
vycvikem, supervizi, sebereflexi ¢i osobni psychohygienou. Samoziejmosti je velka znalost o
vytvarném umeéni a jeji kultufe. Ucitel a zak by méli mit vztah, ktery se zaklada na

oboustranné divéte, respektu a svobodnému projevu (Slavik, 1997).

1.5.1.3 Vyjadrovaci prostiredky v artefiletice

Vyjadfovani ve vytvarnu, jeho techniky a pouziti materidlti kresebnych dél jsou v tomto

vvvvvv

eventudlni vyuZiti vytvarnych zplisobl k projevu daného obsahu, zaznamenavani dusevniho

stavu nebo rozptyleni vnitiniho napéti (Slavik, 1997).

1.5.1.4 Nastroje v arteterapii/artefiletice
Pomahaji k motivaci ¢lovéka. Stimulace k ¢innosti je atraktivni néstroj, ktery miize ¢loveék pfi

vytvarné ¢innosti vyuzit, a to napft. pastelky, fixy, pero, voskovky ¢i uhel (Valenta, 2020).

1.6 Rozdily mezi arteterapii a artefiletikou

Arteterapie a artefiletika jsou podobné, ale ne zcela stejné obory, proto bychom si je méli vice

predstavit.
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1.6.1 Arteterapie
Arteterapie se od artefiletiky odliSuje tim, Ze se vyskytuje v terapeutické sféfe na poli
zdravotnickych zafizeni, kdy je pacientovi doporu¢ovano toto sezeni od osetiujiciho Iékare.
Ptistup setkani je na bazi vyzvy ¢i piekonani sebe sama nebo nemoci, kterou chee klient
potlacit. Arteterapeutickd skupina je opérnym bodem c¢loveéka. Vedouci terapeut musi skupinu
vést. Dava mu pocit, ze na svlij problém neni sdm. Pouzivd pouze vytvarné Cinnosti a je

zaméfena na interpretaci (Blazek, 2009).

1.6.2 Artefiletika

Artefiletika se zamétuje na vychovné — vzdélavaci odvétvi na zédklad€ dobrovolnictvi klienta.
Jde ptedevsim o seberozvijeni volného Casu jedince. Volnéjsi ptistup sezeni. Pii schiizce je
vetsi moznost k tvotivosti, seznamovani se s druhymi, pochopeni sebe sama i ostatnich, diky
oboustranné komunikaci. Vedouci skupinu prakticky jen provadi. V artefiletice vyuzivame
znamé techniky, které mizeme praktikovat neomezené. Zaméfenim se artefiletika dotyka vice

celkovému procesu kurzu (Blazek, 2009).

1.6.3 Totozné body arteterapie a artefiletiky
Prvni ze spole¢nych bodu téchto obort je prace se symbolem, uméleckymi vyrazy a celkovym
procesem. Hlavnim ucelem uméleckého dila neni libivost kone¢ného vysledku, ale jde
pfedevSim o proces a formu vytvoreni vytvoru. Dulezity je samovolny vznik kresby.

Pouzivaji se modifikace ¢innosti (Blazek, 2009).
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2 METODY U ARTETERAPIE A ARTEFILETIKY A JEJICH
VYUZITI U DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Kazdy pohyb, tvar, barva ¢i postup pfi vytvoreni kresby posouva jedince v arteterapeutickém

procesu to bodu, kdy je 1épe schopen komunikovat pomoci svého vytvoru (Scoble, 2006).

2.1 Metody v arteterapii

Nachazime zde 6 zakladnich metod dle Si¢kové-Fabrici (2016):

1.

Imaginace (arteterapeuticka technika, ktera pomaha k tomu, abychom vstoupili do
jeho vnitiniho svéta);

Animace (metoda rozhovoru ve tfeti osob¢);

Koncentrace (cilem je soustfedéni, zklidnéni ¢i ¢as pro uspofadani vlastnich
pocitl a myslenek);

Restrukturalizace (umoznuje ptvodni obraz rozd€lit, coz pomahé klientovi, aby
vid¢€l problém z vice thlb);

Transformace (pfedvedeni jednoho uméleckého druhu do hudby, textu atd.);
Rekonstrukce (klient dostava cast dila a jeho ukolem je dany vytvor doplnit podle

svych pociti).

2.2 Techniky v arteterapii

Arteterapeutické techniky se vybiraji podle cile prace a potfeb klienta. Zalezi na velkosti

skupiny. Existuje pét skupin technik, a to:

1.

Uvodni techniky (davaji u klienta pocit divéry, bezpe¢i a mohou se pouzivat
v zaveéru prace);

Techniky zaméfené na praci s problémem (buduji komunikaci klientd a vytvari
vztahy ve skuping);

Techniky zamé&fené na rozvoj osobnosti;

Techniky zamétené na préci s jednim klientem (vede k hlubsi praci s klientem a
tématem);

Techniky zaméfené na praci s klienty se specifickymi vzdélavacimi potfebami

(Miiller, 2014).
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2.3 Arteterapeut

Arteterapeut v dnesni dob¢ neni zasazen presn¢ do profesniho statusu a nemé dana pravidla.
Arteterapeuti maji vzdélani v oblasti specidlni a vytvarné pedagogiky, psychologie, mediciny

&i stiedniho zdravotnického personalu (Si¢kova-Fabrici, 2016).

2.3.1 Osobnost arteterapeuta
Jeho vlastnosti jsou napf. empatie, komunikativnost, schopnost navazovani kontaktu atd.
verbalnim a neverbalnim projevem. Pokud toto neni v souladu, je mozné, ze muze dojit

k nejistoté ¢i ztizeni komunikace mezi terapeutem a klientem (Miiller, 2014).

2.3.2 Odborna pripravenost

Tti zékladni oblasti, ve kterych se arteterapeut ma orientovat:

- Psychologie a specialni pedagogika;
- Arteterapeutickd ptiprava (sebezkusenostni vycvik);

- Vytvarné uméni a vytvarna vychova (Miiller, 2014).

2.3.3 Silueta arteterapeuta
Arteterapeut by m¢l mit znalosti psychologické, pedagogické ¢i zdravotnické. Arteterapeut by
m¢el byt pedagogem nebo psychologem s uméleckou dusi. Pedagog miize ve své tvorbé pouzit
prvky arteterapie, ale nemél by byt nazyvan arteterapeutem, pokud k tomu neméd vhodné

vzdélani (Case, 1993).

Dulezitym rysem odbornika v oboru arteterapie je profesionalni sebevédomi spocivajici

v poznani vlastnich pfedpokladii (Case, 1993).

2.4 Terapeutické setkani

Podstata terapie spociva ve vytvoteni néjakého dila ¢i predmétu, kdy proces vzniku produktu
je zésadnim vyznamem. Umeélecky proces usnadnuje vznik vnitfnich zazitki a pociti.
Umeélecké materidly poskytuji hmatatelné prostfedky, kterymi lze vyjadfit védomé a
nevédomé aspekty Clovéka. Terapie se stdva bezpecnym prostorem, ve kterém se mohou
objevit pocity, emoce Ci bolestivé mySlenky. Mezi terapeutem a klientem vznika smlouva,

ktera ma urcity kodex chovani, ktery se nesmi porusit (Case, 1993).

Dle Si¢kové-Fabrici (2016, str. 100) ,,se arteterapeutické setkani po iivodnim sezndmeni a

navaznosti kontaktu s klientem deli na 3 casti:
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- Prvni ¢ast obsahuje instrukci, pripadné vysvetleni tématu, techniky;

- Druha cast vyuziva vlastni vytvarnou praci;

_ Treti cast obsahuje diskusi; zaméruje se na vytvoreny vytvarny produkt, ale i na
proces tvorby: klient vypravi, jaké pocity v ném vyvolavaji, jak reflektuji jeho

«

nitro.

2.4.1 Hranice v arteterapii
Hranice jsou velmi dilezitym aspektem, ktery drzi pohromad¢ cely proces arteterapeutického
¢i artefiletického sezeni. Je podstatné, aby nebyly opomijeny, a aby se dodrzovaly. Podstatna

je 1 bariéra urcité hranice, kterou ma kazdy ¢lovék individualni.

2.4.1.1 Casova bariéra
Udrzovani hranic znamena, ze terapie zacina a konc¢i v dohodnutém c¢ase. Tim se nastavuje
struktura psychiky. Terapeut i1 klient budou védét, kdy sezeni za¢ina a kdy se chyli ke konci.

Zménou ¢asu se muze narusit celkovy proces terapie (Case, 1993).

2.4.1.2 Bariéra svych moznosti
Kazdy ucastnik skupinové vytvarné tvorby miize mit néjakou hranici svych moznosti, kterou
nemiize prekrocit, a to napft. fyzickou ¢i psychickou. Hranice mohou byt nastaveny strukturou
skupiny. Dulezitym aspektem je styl, jakym za¢indme a koncime sezeni. Je podstatné si

stanovit cil celé skupiny hned na zacatku celého kurzu (Campbellova, 1998).

2.4.2 Nastaveni scény nebo terapeutického prostoru
Case dle Cox (1993) definuje terapeuticky prostor jako odborny vyznam, ktery lze pouzit
metaforicky, popisuje neviditelnou hranici ,,prostor, v némz se arteterapeut a pacient
setkavaji, a kde jsou ,,ubytovany* jevy pfenosu uvnitf a mezi témi, ktefi sdileji formalni
psychoterapeutickou alianci. Zahrnuje intrapsychicky prostor pacienta 1 terapeuta a

mezilidsky prostor mezi nimi.

Prostor v arteterapii oznacuje pacienta, terapeuta i vytvarné prostiedky a ¢innosti. V mistnosti
se pak nachazi mezi terapeutem a klientem barvy, hlina nebo papir. Pacient se po urcitou
dobu uzavird sdm do sebe a tim vytvaii své dilo. Terapeut nikterak do procesu nezasahuje a

zustava v pozadi (Vymeétal, 2007).

2.5 Uméni jako spontanni tvorba

Uméndi je dle Reada (1967, s. 26) ,,vse co délame k potéseni smyshi . Kazdé vytvarné dilo ma

svou formu a barvu.
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Umeéni by mélo byt sttedem vychovy v arteterapii (Scoble, 2006).

Dit¢ je ochotno riskovat, coZ umoznuje vytvofit cmaranici, ze které se muze stat diky barvam
kresba, ktera je zalozena na citech. To muze byt prvnim krokem k tomu, aby ¢lovék mohl
zaCit vice kombinovat. Tyto pokusy mohou pfiblizit zkuSenosti a ptedstavy, které v minulosti
mohly c¢lovéka zmast ¢i vylekat. Naopak témito experimenty v dile mizeme nalézt nové

poznatky v oblasti rozvoje fantazie (Campbellova, 1998).

Vytvarné dilo neni pfedmétem minulosti. Z jisté ¢asti zobrazuje realitu. Ukazuje nédm

pritomnost pii pohledu na umélecky vytvor (Scoble, 2006).

Vytvarna tvofivost je ¢innosti pro Gcastnika pochopena jako oddechovy ¢as ¢i jako prostredek

k vyvoji vnimani ¢i mozného sebe uzdraveni (Campbellova, 1998).

2.6 Symboly
Analogie uméni je mostem mezi vnitinim a vn&j$im svétem. Umélci ji pouZivaji k popisu
jejich role medidtora a ukazuji funkce, jaké mizZe mit obraz, ktery symbolizuje minulost.
Obraz klienta miize zaroven ukazovat soucasné nebo budouci aspekty kresby, které mohou

byt propojeny s nevédomymi symboly v jeho mysli (Kastova, 2000).

Je zde vysoky ndrok na zkuSenost arteterapeuta. Diilezité je pochopit a pracovat se symboly,
nasledné je zahrnout spole¢né s komentafem od klienta do malby. Mezi tfi zakladni symboly

patfi:

- Lidska postava (sd€luje o jedinci maximum, kdy ukazuje své ,,ja*);
- Dum (nejéastéji kresli déti. Diim zachycuje rodinné zdzemi);

- Strom (symbol lidské bytosti, vyuZiti jako diagnosticky test) (Miiller, 2014).

Vyraz symbol mé plvodni vyznam v fectin€ (,,symbolon* — pozndvaci znameni). Symbol
ztélestiuje néco, co se sklada z vicero ¢asti. Symbol se stavd symbolem, kdyz se vSechny jeho
¢asti spoji. Ma nadmiru vyznamu a jeho smysl je propojeny tak, Ze ho nelze od sebe oddélit.

Je to jeden z bodt, kterym se 1i8i od znakt (Kastova, 2000).

Znaky jsou zastupci urcitych vlastnosti dané véci. Je to graficky symbol, ktery je urcen na
zakladé pravidla, které zastupuje konkrétni vyznam. Znak oznacuje néco, co obhajuje urcity
smysl. Znaky nahrazujeme tak, aby odpovidaly sou¢asnym podminkdm, a mohou se stat i

symbolem (Kastova, 2000).
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2.6.1 Interpretace vybranych symboli
Kazdy symbol ma svlij vyznam. Zde si fekneme o smyslu tfi symbola, které jsou dulezité

v dalsi casti této bakalarské prace, a témi jsou:

- Srdce: Povazuje se za stfed duse. Vyuziva se jako jeden z mnoha symbolt Krista
a svatych. Znakem upiimnosti, soucitu, lasky ¢i zivota (Blazek, 2009).

_ Motyl: Predstavuje znovuzrozeni neboli pfesidleni mrtvé duse (Vojtisek, 2012).
Motyl znazornuje radost, barvu, svobodu nebo kreativitu. Symbolizuje vyvoj
¢loveka ¢i jeho proménu (Balkova, 2015).

_ Kvétina: Symbol Zenské krasy, tajemstvi, ¢i cyklu znovuzrozeni a vitality.

Projevuje odevzdani a smiteni (Blazek, 2009).

2.6.2 Vyskyt symboli
Symboly se nachdzi v naSich snech, v basnich, pohadkach, mytech 1 v uméni. Objevuji se

vétSinou ndhodné a mélo kdy jsou pochopeny (Kastova, 2000).

2.6.3 Symbol a cil terapie
Symboly ndm pomadhaji k tomu, abychom si pfipadali zivE€jsi a plni emoci. Dostavaji se do

kontaktu mezi védomim a nevédomim (Kastova, 2000).

2.6.4 Cary
Cara je jednou znejpodstatndjsich arteterapeutickych stavebnich prvki. Mizeme je

klasifikovat dle tloustky (Davido, 2008).

Tenké cary jsou charakteristick¢é pro dité, které ma zabrany, je ustraSené a chybi mu
sebediivéra. Cary mohou byt i pouze naznadené, kresba se &asto pietvaii a &ary jsou
vytvofeny s pomoci pravitka. Silné ¢ary kresli dité, které miZe byt agresivni do té miry, Ze
protrhne papir. Vyrovnané déti kresli ¢aru ptfimétené silnou. Pokud maji déti uSmudlané ¢i
nedbalé vykresy, mohou mit potiZe se psanim. Skrtani a gumovani je symbolem nedostate¢né
sebediveéry nebo snaha o zakryti tajemstvi, které dit¢ miize mit. Pfi kresleni vede ruku
inteligence a emoce. Slaba ¢éara je symbolem psychické poruchy s okamzitym detailem, ktera

muze vzniknout na zaklad¢ akutnich stavii (Davido, 2008).

Volna aktivni ¢ara je svobodna rozvijejici linie, kterd nema cil, projevuje se nejistotu, rytmem
a variabilitou, které jsou vyuzitelné pro pacienta a arteterapeuta. V arteterapii mizeme feSit
problémy jedince na zéklad¢ aktivnich, medialnich i pasivnich sloZzek dle sily jeho oslabeni

(Davido, 2008).
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2.7 Barvy a jejich vyznam v arteterapii

Barvy maji kazda svou symboliku, ktera neni jednotnd. Odbornici si nejsou jisti, zda se ma
barve pfipisovat urCity vyznam. Pokud dojde ke shodé, vznikd rozpor v tom, jestli je volba
barev zavisla na osobnostnich projevech jedince nebo situacich stavu organismu. Podle
Miillera dle Si¢kové-Fabrici (2014) se uvadi, Ze je zapotiebi znat v arteterapeutické praci

s barvami:

_ Princip vnimani barev;
_ Zékonitosti psychologického ptisobeni barev;
_ Vlastnosti barev (teplo, chlad, svétlo a tmavost);

- Védét, co jsou zakladni a komplementarni barvy (Miiller, 2014).

Barvy jsou v arteterapii velice diilezité. Volba barvy jedince ma hluboky vyznam. Je zaloZena
na existenci vztahu mezi fyzikdlnimi vlastnostmi barvy a charakteristickou odezvou

biopsychického organismu na né (Potmésilova, 2012).

Barva je odezvou formy objektu na svételné paprsky, které naSe oko vnima. Nékteré barvy
jsou nami oblibené, nekteré zase nelibé, to mize urcovat Cetnost paprskii ¢i vin, které narazeji

na sitnici oka (Read, 1967).

2.7.1 Expresivita
Lze ji popsat jako ménny, mlhavy ¢i nedokonaly vyznam. Expresivita je urCity typ lidské
aktivity, pfi které ¢lovék samovolné a s diirazem na podobu vzezieni sdéluje své skryté
psychické stavy, dojmy, nalady, pocity a s nimi spojené zkuSenosti nebo poznatky. Expresivni

projevy na nas mohou emoc¢n¢ pusobit (Perout, 2005).

Existence moznosti oddélené¢ho vyvoje feci u malovani podporuje téze, ze déti v raném veéku
nemaji slovni vysvétleni pro kresby, které namalovaly. Pokud se ditéte zeptame na jeho
kresby, odpovédi je Casto, ze netusi, co nakreslily a timto je jejich autorstvi popirdno. Az
v pozd¢jSim véku se mizeme dockat rovnovahy obrazkového a jazykového vyvoje (Perout,

2005).

Détem, kterym je 5—6 let, maji k obrazkiim asociaéni postoj. Rikaji, Ze maluji tatinka, ale
celkovy obraz ma néazev strom. Kresba je doprovazena verbalnim zpiisobem (napf. zvuky

auta). Pozdg¢ji sili tloha samotného slovniho mysleni (Perout, 2005).

.,V extréemnim pripadé u mentalné postizenych déti, vzhledem k rozumovému nedostatku, je

omezen rozvoj recovych schopnosti, zistava kresleni, malovani a modelovani dominantnim
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zpiisobem, komunikantem se svétem intaktni populace a jako takové je treba ho chapat.*

(Perout, 2005, str. 15)

Expresivni aktivity jsou zpisoby komunikace, které¢ se spojuji s emocni slozkou a déle pak

jsou v receptivni podob¢ nerealizovatelné bez emocniho sdileni (Slavik in Perout, 2005).

2.7.2 Vyznam barev
Symbolicka hodnota barev je funkce dané barvy, coz znamend, Ze je nositelem urcitych
specifik jejiho vyznamu a hodnot. Kterdkoliv barva ma svou symptomatickou hodnotu, ale
nekteré jeji vyznamy se obsahové dostavaji do rozporu. Symbolicky smysl barev je
ovliviiovan historickymi ¢i sociokulturnimi aspekty v dusledku riznych oblasti a dob

(Vasutové, 2004).

Vasutova dle P. Pleskové (2004) tikd, ze barva ma dvojznacnost, to znamend, ze ma podobu
dobrou a podobu zlou. Coz znadi, Ze barva je izce spojena s afektivitou. Barvy vSak pfimo
neznaci afekty ani nalady, ale spojuji se spiSe s udalostmi, které jsou pro nas n¢jak emocéné
silné.
2.7.2.1 Protiklady a podobnosti v barevné symbolice

Barvy a jejich rozdily v klasifikaci se méni v kontextu staré¢ kultury podle dohodnutych vzort
barevné symboliky. Zakladni barvy se oznac¢ovaly podle podobnosti se svétovymi stranami a
byly sefazovany do kiizového ¢i CEtvercového obrazce, a to napf. Frielingliv barevny

pétithelnik. Barevna symbolika tzce souvisi s lidskym Zivotem (VaSutova, 2004).

2.7.2.2 Reé&barev
Obsahla symbolika, se kterou se setkdvame v kazdodennim Zivoté, se tykd véci, lidi atd.
Pouziti barev ma psychologickou hodnotu. Interpretace barev na zéklad¢ psychologie je

mozna, pokud budeme brat do uvahy vék cloveka (Davido, 2008).

Pti vyuziti barev prosazujeme urcité rysy, a to hustotu, viditelnost nebo intenzitu odstinu. Dité
vyuziva €asto barvy ptirodnich ton (modrou, zelenou, Zlutou) nebo se fidi svym nevédomim

(osobnosti a mySlenim) (Davido, 2008).

2.7.3 Polarita barev

Vytvarnik fadi barvy za sebou soucasné, kdy vznika soulad nebo kontrast (Lhotova, 2018).

2.7.3.1 Barvy zakladni a odvozené

Zakladni barvy jsou odstiny, které nemtizeme namichat z ostatnich toni. (Kulka, 2008)
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Lidské oko pomoci receptoru a Cipka trojiho druhu je citlivé na tfi zdkladni barvy, a to
¢ervenou, zelenou a modrou, coZ jsou ty, které nelze namichat z jiného odstinu. Déle délime
barvy na primarni a sekundarni, pfiCemz sekundarni barvy jsou oranzova, zelena a fialova,
které maji radi lidé ve véku 2040 let. Dle studie Berlina a Kaye ma jakykoliv jazyk na svéte
2-12 zékladnich barev, které rozlisuje. Cesky jazyk ma 11 zakladnich barev, a to: Gernou,
bilou, Cervenou, zelenou, zlutou, modrou, hnédou, Sedou, oranzZovou, ruzovou a fialovou

(Lhotova, 2018).

2.7.3.2 Komplementarni barvy
Komplementarni barvy jsou doplitkové barvy, které Casto postradame v oblasti emoci. Mezi
zakladni dvojice komplementarnich barev patii: fialovd — Zlutd, kdy fialovd je smichana
z modré a Gervené barvy. Modra — oranzova (slozena ze Zluté a Gervené). Cervena — zelena
(slozena ze zluté a modré). Kazda dvojice obsahuje jednu barvu primarni a druhou barvu

sekundarni (Dannhoferova, 2012).

Existuji 1 barvy nekomplementarni, coz jsou dvé barvy, které jsou na barevném spektru co
nejdale od sebe. Protiklady téchto barev souvisi s pochopenim psychologickych a estetickych

efektti (Kulka, 2008).

V arteterapii se hlavné zajimame o sytost barev, ktera je vzrusiva az uklidnujici, pfi nékterych
situacich je nésilnd az extrémni. Bledé — mdlé barvy signalizujici zklidnéni, nevyzralost,

unavu, apatii ¢i melancholii (Lhotové, 2018).

2.7.3.3 Barvy uklidiiujici aZ tlumivé a vzrusivé s energizujicim u¢inkem
Zelena barva se tadi do barev zklidnujicich a plisobi vyrovnang. V zelené barvé dokaze nas
zrak vidét nejvice odstinil a mame moznost rozliSovat malé detaily. Zelené odstiny barev jsou
jednim z nejstarSich odstinli. K barvam klidnym a vzruSivostnim patii 1 Zlutd s modrou.
Modré barva je barva soustfedéni a vyvolava protiklad vzruchu a klidu. Modré, kterd ma
v sob¢ piimes fialové barvy je vzruSivého charakteru z ditvodu piitomnosti nadechu cervené

barvy. Vyznam barev je dle naSich subjektivnich zkuSenosti (Lhotova, 2018).

2.7.4 Teorie barev
Vyvoj nauky o barvach. V kazdodennim Zivoté€ slouzi barvy jako prostfedek jeho orientacni a
poznavaci ¢innosti. Jsou tésné spjaty s clovékem a s jeho existenci. Pfedpokladem bylo, ze

barvy o sob¢ jsou schopny ptsobit emocionalné (Vasutova, 2004).
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Empedokles podle svého Iékafského plivodu vidé€l souvislost mezi barevnym vidénim a
charakteristickym uspotfaddanim barev. Ty jsou rozdéleny do Ctyt zivll ke Ctyfem zékladnim

barvam, ale i ¢tyfem zdkladnim temperamentiim:

_ Vzduch, zluta barva = sangvinik;
_ Ohen, ¢ervena barva = cholerik;
_ Voda, zelena barva = flegmatik;

_ Zen, modrofialova barva az ¢erna barva = melancholik (Vasutova, 2004).

2.7.5 Percepce barev
Zrak Cloveka je citlivy na elektromagnetické viny. Délka vin je v rozsahu od 280 do 720
milimikrontl, coz se znac¢i jako viditelnd ¢ast spektra. Elektromagnetické viny dopadaji na
sitnici, je to tedy prvni ¢ast komplikovaného fetézu, ktery vede ke zrakovému obrazu okoli.
Proces a struktura vnimani barev se li§i z divodu riznych optickych vlastnosti povrchu

pfedmétd, které jsou pozorovatelem vnimany (Vasutova, 2004).
Pocitky se objevuji pfi vnimani barev a miizeme je popsat tfemi charakteristikami:

- Svétlost (je urovana fyzikalnim jasem svétla);

- Barevny odstin (souvisi piredevs§im s vinovou délkou podnéti monochromatické
barvy (barvy jsou vytvareny svétlem s odliSnou vilnovou délkou, které se rozliSuji
podle svého barevného odstinu). Zrakovym organem méame moznost rozliSovat
velmi jemné odstiny barev — celkové je monochromatickych barev 150-200).

- Sytost (stupeni odliSnosti nékterého barevného odstinu od neutralniho tonu stejné

svétlosti. Sytost se odviji od jasu podnétu.) (VaSutova, 2004).

2.7.6 Psychologické vyznamy jednotlivych barev
VétSina barevnych modell je vytvofena podle 6 zakladnich psychologickych barev, a to

¢ervena, zluta, zelena, modra, Cerna a bila (Vasutova, 2004).

Podle H. Frielinga a X. Auera mizeme charakterizovat pusobeni zakladnich barev na

psychickou stranku cloveka:

- Cervena, oranzova, zluta = stimulujici (teplé, podnécujici barvy);

- Fialova, modré, ledové modré, ultramarin, modrozelena = dezintegrujici (studené
barvy);

- Razova, pastelové zelena, svétle modra, svétle fialova= pastelové barvy, kterymi

je mozné tlumit uCinky Cistych barev;
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- Cista zelena, olivové zelena, Zlutozelena, purpurové = statické barvy, které udrzuji
vnimané barvy, zesiluji je, nebo piisobi uspokojive;

_ Cerna, Seda, bila = tlumici, nepestré barvy, které potladuji, respektive tlumi
podméty;

_ Okrova, bézova, hnéda, tmavohnédd = teplé odstiny hnédé barvy, které
ptredstavuji regulovany ptiklon k podnétiim a vnitini regulaci, zemitost;

_ Btidlicova, ¢ernomodra, tmava zelenomodra = studené, tmavé barvy, které izoluji

a potlacuji podnéty (Roeselova, 2004).

2.7.7 Specifikace jednotlivych barev
I kdyz, kazdy ¢lovék vnima barvy odlisné, pro vétSinu populace vSak miniméln¢ zékladni
odstiny byvaji stejné. Dale si uvedeme dvanact nejcastéjSich barev a jejich vyznamy, které

v sob¢ ukryvaji.

2.7.7.1 Cervena barva
Znazoriuje ohen a krev. M4 dobry ¢i Spatny vyznam. V pozitivu oznacuje zivot, lasku, teplo,
nadSeni a plodnost. Silna a energickd barva, kterd ma i negativni stranku, a to agresivni a
extrovertni (Potmé&silova, 2012). Negativné znazoriuje valku, ohef &i nenavist. Cervend barva
je piipisovana cholerickému temperamentovému typu ¢lovéka. Je to barva revoluce, ptfevratu
a pohybujici sily. Pfipravenost na uZivani vlastnich sil a schopnosti. Cervena nam dava
sebediivéru, pocity radosti a vzruseni. Cervena barva, ktera je spojena se Zlutou a oranzovou,
dohromady patii do skupiny barev, které intenzivné€ navozuji vzruSeni, povzbuzuji a drazdi.
Smysly stimuluji a mohou také znamenat i télesnou ¢i sexualni ¢innost. Tmavy odstin ukazuje
na lidi, ktefi maji sklony k tyrani (VaSutova, 2004). Barva hyperaktivnich a agresivnich déti.

Nejcastéji tuto barvu preferuji mladsi déti (Potmé&Silova, 2012).

Cervena barva se bézné vyuziva u déti do 6 let, je to jedna zoblibenych barev. Dit&
s postizenim pouziva tlumeny odstin. Po 6. roce ditéte se Cervend interpretuje jako barva

agresivity a Spatna kontrola emoci (Davido, 2008).

2.7.7.2  Zluta barva
Nejjasnéj§i barva. Symbolizuje svétlo, zlato, vé&Enost a moudrost. Zlutd je barva
sangvinického temperamentového typu cClovéka. Kladnd stranka této barvy je lehkost,
otevienost ¢i ledabylost. Zluta barva pusobi svéze, vesele, jasné€, svitivé ¢i povzbudive,
protoze se ptirovnava ke Slunci (VaSutova, 2004). Je to také barva uvolnéni, lidé kreslici

zlutou barvou maji v sobé nad€ji a ocekavaji Stésti. Je to zdkladni a tepld barva, ktera
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podporuje levou hemisféru a duSevni kapacitu (PotméSilova, 2005). Pokud se pouziva
spole¢n¢ s Cervenou anebo individudlné, miize znazoriiovat piiliSnou zavislost na dospélém

(Davido, 2008).

Je to oblibend barva lidi, ktefi jsou plni nadéje a ocekévani. Naopak lidi, ktefi tuto barvu
nesndsi, povazuji zlutou za pokryteckou a licomérnou, prozrazuje zklamani a nedtvéru

v budoucnost (Vasutova, 2004).

V psychoanalyze je to barva otce. Spatny vztah ke Zluté pravdépodobné znazorfiuje strach &i

neschopnost vnitiniho pohledu do sebe (Potmésilova, 2012).

2.7.7.3 Hnéda barva
Zemitost, rodina, jednoduchy a klidny Zivot propojeny s pfirodou. Rudimentdlni barva
spojend s askezi ¢i pokorou. Hnédou uptednostiiuji lidé solidni, trpélivi a spolehlivi. Piebiraji
na sebe praci a zodpovédnost, kterou nikdo jiny nechce délat. Preferuji ji lidé, kteti umi
hospodatit s penézi (Potmésilova, 2012). Clovék, ktery tuto barvu odmita, ignoruje své tlo.
Diky této barvé si predstavujeme télesné prozitky. Oblibena lidmi, ktefi maji radi pohodli,
jedinci unavenych a vycerpanych. Naopak odmitnuti hnédé znaéi pohrdani, vyjimecnost

(Vasutova, 2004).

Tmava nevyraznd barva, kterd odraZi Spatné vztahy v roding, socidlnim zaclenéni ¢i konflikty.
Psychoanalyticky ptistup tikd, Ze se jedna o regresivni barvu, kterou pouZzivaji déti, které jsou

umisténé v détskych domovech (Davido, 2008).

2.7.7.4 Cerna barva
Nejtemnéjsi barva, ktera predstavuje pomyslnou hranici se smrti. Cerna znaéi kapitulaci,
rezignaci. Pokud cloveék inklinuje k ¢erné barv€, odmita svlij udél. Barva vzdoru a protestu
(VaSutova, 2004). Barva znazoriiujici smutek, ztratu, beznad¢j, tajemstvi ¢i nezdolnost a
konecnost. Osobnost ¢lovéka je silnd. Temnou strankou cerné barvy je, Ze podporuje depresi,
neurdzy ¢i strach. Mnoho ¢erné barvy u déti v kresbé mlize signalizovat prozité trauma. Pfani
Clovéka uzaviit se a ukryt se pred vnéjsimi vlivy hlavné v obdobi dospivani (PotmeSilova,

2012).

Tato barva se objevuje v kazdém véku a ukryva v sob¢ rozsah uzkosti, mize vsak vypovidat o

hojném vnitinim Zivoté (Davido, 2008).
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2.7.7.5 Rizova barva
Symbolizuje lasku, nezralost a naivitu. Barva téla. Je nejjemnéjSim odstinem Cervené barvy.

Kombinaci rizové a ¢erné poukazuje na negativni pocity o sobé samém (PotméSilova, 2012).

2.7.7.6 Seda barva
Barva snizujici intenzitu ostatnich barev. Kompromisni barva na pomezi bilé a Cerné.
Symbolem workoholismu. Cernd, hnéda a Sedd jsou Castymi barvami u déti z détského

domova, které prozily trauma nebo u depresivnich klienti (PotméSilova, 2012).

2.7.7.7 Fialova barva
Spiritudlni, pokani, strach z konce svéta. Fialova v sobé ukryva dva protiklady, a to modrou =
klid a Cervenou = energii (Potmé&Silova, 2012). Symbolizuje rovnovahu mezi dusi a télem ¢i
nebem a Zemi. Charakteristickd je zralosti dugevni &i citova. Clovék sentimentalni a snilek
maji sklony ke kompromismu. Spojeni materialisty a ducha (VaSutova, 2004). Lidé, ktefi
uptednostiuji fialovou, jsou velmi silné osobnosti, individualisté, introverti ¢i podivini
Oblibenost fialového odstinu je u osob s hormonélni nevyrovnanosti, a to napt. déti v puberté,
téhotné zeny (Vasutova, 2004), dale barvu uptednostiuji i malé déti a lidi v pozdéjsim véku.

(Potmesilova, 2012).

Fialovd je barva neklidu. Jestlize se pouziva s modrou barvou, znaci to Uzkostny stav.

Kombinace zelené a fialové ukazuje mozné potiZe s ptizpiisobenim (Davido, 2008).

2.7.7.8 Purpurova barva
Barva cisaiti a pompy. Je znacend jako nejdrazsi z barev (PotméSilova, 2012). Purpurova

barva symbolizuje diistojnost, pfiméefi nebo také spravedlnost (Fraiova, 2009).

2.7.7.9 OranZova barva
Socidlni barva. Existence barvy smichanim Zluté a Cervené. Zobrazuje intelekt a Zivotni
energii. Pomaha lidem s depresi a letargii. Oranzova je barva spojovana s extroverzi, mladim,
nebojacnosti (Potmésilova, 2012). V kladném sméru je oranzova barvou radosti a uvolnéné
nalady (Cognet, 2013). Barva znaci aktivitu a ohleduplnost. Zlaté¢ oranzova barva je znakem
sebeovladani. Hnédavé oranzova oznacuje nedostatek ambici, lenost ¢i lhostejnost. Barva
traveni. Jedinci, ktefi preferuji tuto barvu, maji chut’ fesit véci najednou a jsou nest’astni bez

aktivit (VaSutova, 2004).
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2.7.7.10 Modra barva
Tato barva znazornuje klid, nebe, ducha vody, je to barva melancholikli. Reprezentuje
dusevno, uvoliuje klid, jistotu a spokojenost (Vasutova, 2004). Dale znacli také
konzervatismus, povinnosti a sebepozorovani (Potmésilova, 2012). Nazelenaly odstin modré
barvy se tadi do chladné palety. Lidé citlivi, hledajici lasku, oddanost, romantiku a néhu.
Modra barva souvisi také se strachem, uzavirdnim se do sebe, coz mize znacit, ze je ¢lovek
nespokojeny ve vztahu k vazbam (Vasutova, 2004). Pokud je modréa pouzita neobvykle, mize
znacit prozité trauma v rodin€. V psychoanalyze zna¢i modra barva vztah s matkou. Modra
odrazi nitro ¢lovéka a jeho bytosti (PotméSilova, 2012). Odmitani této barvy je pfevazné u

mladych lidi v dsledku vylétnuti z ,,rodinného hnizda“ (Vasutova, 2004).

Modra barva je u déti, které své chovani vice kontroluji. PouZivani modré barvy v 6 letech ma
vyznam dobré adaptace. Pokud modra barva pievazuje, ukazuje to na pfiliSnou sebekontrolu

(Davido, 2008).

2.7.7.11 Bila barva
Barva nevinnosti, Cistoty, hygieny, vdécnosti a dale pak smutek, tésnotu, uspéch a opatrnost.
Bilou uptednostiuji lidé, kteti jsou neduverivi, skliceni, alkoholici, toxikomani ¢i 1idé, kterym
je prokédzana patologickd porucha centralni nervové soustavy. Pouzitim bilé¢ barvy na bily
podklad znazornuje, Ze se ¢lovek snazi néco skryvat ¢i potlacit pocity téla (u tyranych déti)

(Potmesilova, 2012).

2.7.7.12 Zelena barva
Zelenou barvu preferuje ¢lovek, ktery potiebuje uznani od druhych, chce se prosadit a ud¢€lat
Zlutou. Pfispiva nervovému systému, uklidiiuje spolecné i1 s bledé¢ modrou barvou. Barva lidi,
ktefi maji silné socidlni citéni (PotméSilova, 2012). Mé zklidnujici charakter a ptipisuje se
flegmatickému temperamentovému typu. Zelend je barva rostlin, dava pocit jara a svéZesti.
Lidé¢, kteti jsou telesné slabi, zklamani ¢i vnitin€ nejisti. Zrcadli se v oblasti socialnich vztahd.
(VaSutova, 2004). V zéporu zelend predstavuje odpor a piili§ ptisnou disciplinu (Cognet,

2013).

U symboliky barev musime ptihliZet na ostatni aspekty, a to vek, linii, formy ¢i kombinovani
barev, coz miize zapfi€init rozpor. Extroverzni dité¢ pouzivd malé mnoZstvi barev (jednu ¢i
dv¢ barvy), modrou nebo zelenou, fialovou nebo ¢ernou ¢i Sedou. Teplé barvy jsou znamkou

vyrovnanosti a tmavé barvy se zamétuji na smutek, uzkost ¢i odpor (Davido, 2008).
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2.7.8 Vyvoj vnimani barev u déti
Védcei zjistili, ze déti si uvédomuji a vyuzivaji barvy napf. u patologickych ptipadd.
V souvislosti s rozvojem percepce v oblasti ontogenetické psychologie ve tiech letech déti
zacinaji spravné rozliSovat modrou a zlutou barvu. Od 4 let dit¢ rozezna zelenou a ¢ervenou,
barvy vidi i1 dfive, avSak bez vétSiho rozliSeni, kterého se dockdme v prabéhu predSkolniho
veku. V rozmezi 3-7 let dité¢ rozliSuje barvy a jejich mnohotvarnost, kdy dominuje Cervena
barva. Zelend neni moc oblibend (méni se mezi 9 az 12 rokem). Déti preferuji jasné barvy,
dospéli pastelové. 5-6. rok ditdte se u ného objevuje silné citové zabarveni (Ri¢an in

Vagutova, 2005).

2.7.9 Funkce barvy ve vytvarném dile
Barvy zobrazuji symbol. Symbolika je dvojitého vyznamu, az antagonického. Citovy obsah
barev ma psychofyziologickou povahu, a to svétlost/tmavost ¢i mékkost/tvrdost. Vlastnosti
barev jsou napf. prostorovost, svétlost, symbolismus nebo metaforismus. Barvy jsou pro

kazdého ¢loveka subjektivni (Lhotova, 2018).

2.8 Arteterapeutické a artefiletické pristupy u déti s disabilitou

V téchto podkapitolach se do¢teme o tom, jak muzeme u déti/zakl aplikovat postupy

arteterapie, ptipadné artefiletiky. Zamétime se na télesné a mentalni postizeni.

2.8.1 Vytvarny projev déti a dospélych se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

Termin specialni vytvarné pedagogiky je oznaCovana vytvarnd pedagogika, kterd se zabyva

okruhem problému vychovy a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim. Pojem uzivime ve

snaze odliSit od sebe arteterapii s terapeutickymi cili a vzdé€lavanim spojenym s vychovou

(Sobatiova, 2019).

2.8.1.1 Skupiny se specidlnimi potiebami
V téchto skupinach je vytvarné tvoteni potfebné z diivodu rozvoje schopnosti cloveka
s disabilitou ¢i napomaha télesné koordinaci pii komunikacnich problémech, diky kterym

nemuze osoba vyjadrit vlastni city (Campbellova, 1998).

2.8.1.2 Inovatori
Jednim z nich je Maria Montessori. Diky ni vznikly nové pedagogické postupy a techniky.

Specialn¢ pedagogické zkoumani ve spojeni s vytvarnou pedagogikou se zacalo objevovat az
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v poloviné 20. stoleti, kdy téma vytvarné vychovy pro déti se specidlnimi potiebami bylo

nutno rozvinout detailngji s nejasnym vztahem k arteterapii (Sobanova, 2019).

Frantisek Cada se zabyval vytvarnym uménim s détmi s mentalnim postizenim. V zagatku 20.
stoleti rozvijel péci o déti a dospélé s mentalni retardaci a rozvijel diskuse o problémech
specialni pedagogiky. V této dobé vnikaji a rozSifuji se ustavy pro lidi s mentalnim

postizenim (Sobanova, 2019).

2.8.2 Klienti s télesnym postiZenim
,, Telesné postizeni pretrvavajici nebo trvalé ndapadnosti, pohybové schopnosti s trvalym nebo
podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Pric¢inou je poskozeni
podpuirného (nosného) nebo pohybového aparatu nebo jiné organické poskozeni. Telesné

postizeni ovliviiuje osobnost jedince. “ (Valenta, 2015, s. 148)

Jedinec s télesnym postizenim je osoba, kterd je znevyhodnéna v oblasti pohybového,
nosného aparatu nebo poruchou ¢i postizenim nervového ustroji. Télesny handicap je bud’
uplny, nebo c&asteény, coz lze nelplné nahradit kompenzacnimi pomickami. Vytvarnou
¢innost ovliviiuje pfedev§im postizeni hornich koncetin. U ¢Elovéka s télesnym postizenim
jsou minimalizovany bézné pohybové ¢innosti nebo je pfi¢innou postizeni ¢astec¢na ¢i Uplna

imobilita. (Sobatiova, 2019).

Na vytvarnou tvorbu osoby s télesnym postizenim ma vliv nejvice typ a rozsah postiZeni.
Zamgétfujeme se primarné na moznosti kompenzace pohybového Ustroji, a to napt. kresba usty.
Tito umélci se snazi o to, aby se svym umeénim vyrovnali v oblasti svého postizeni a nahradili
jej jinymi &astmi t&la (Sobatiova, 2019).

U déti s omezenim hybnosti je dilezité znat rozsah télesného postizeni, abychom ptizptsobili
vytvarnou aktivitu a neubliZili détem emocionalné. Arteterapeutické techniky by mély
sméfovat k uvolnéni jak psychického, tak fyzického napéti a k ziskani ¢i uceleni sebedlvery

(Potmesilova, 2012).

2.8.2.1 Kresba ditéte s poruchou pohybové soustavy
Jedna se o vSechny motoricky handicapované déti od vrozenych vyvojovych poruch po
détskou mozkovou obrnu. Dilezité je télesné schéma, které si kazdy cloveék predstavuje
odlisné a vytvafi subjektivné v prostoru a Case. T¢lesné schéma je vytvofeno na zékladé

uvédomeni si vlastniho téla, které vznika uz v 5 mésicich veéku ditéte (Davido, 2008).
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U pohybového postizeni ma vliv na stupeni kresby zdvaznost pohybového aparatu. Nemusi to
byt vSak jen problém pohybového ustroji, ale i pfi¢ina narusenim kognitivniho a exekutivniho

charakteru (Vagnerova, 2017).

2.8.3 Klienti s mentalnim postiZenim
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2018) rozdélujeme mentalni postizeni do Sesti

stupni, které se rozlisuji dle inteligencniho kvocientu (dale jen 1Q) a to jsou:

1.  Lehka mentalni retardace — 50 az 69 1Q;

2. Stredni mentalni retardace — 35 az 49 1Q;

3.  Tézka mentalni retardace — 20 az 34 1Q;

4.  Hluboka mentalni retardace — pod 20 IQ;

5. Jina mentalni retardace — IQ nelze zméfit;

6. NeurCena mentalni retardace — prokazatelnda mentalni retardace, avSak
nezmeritelna.

Tyto déti mohou arteterapii prozivat nebo vyuZzivat rizné. VéEtSinou se aplikuji uméleckeé
materialy, a to pisek, jil ¢i voda pro experimentovani, hry, fyzick4 koordinaci. Terapeut je
schopen usnadnit préci, ale musi se co nejvice drzet cile celé terapie. Terapeut umi vnimat a
potlacovat pocity frustrace a uzkosti, které budou vytvareny béhem procesu pouziti materiala

(Case, 1993).

Dulezité je posilovat sebedivéru a pocit diilezitosti pro spolecnost. Konkrétnimi technikami,
které jsou pro mentalné postizené piinosné, jsou zamefeny na relaxacni a artefaktni techniky,

které vystavi ¢i budou pouzity jako darek ¢i prodejna véc (Potmeésilova, 2012).

U déti s mirn€j§i formou Ize pomoci malby a obrazti podrobné prozkoumat problémy. Je
potieba vénovat se jejich emocionalni komunikaci a problémovému chovéani, které by mohlo

byt znamkou uzkosti, frustrace a nestésti (Case, 1993).

Pfi planovani vytvarné aktivity je dulezité, abychom byli pfipraveni na omezené schopnosti
v oblasti pomalejSiho tempa vniméani s moznymi problémy v okruht vztahl. Je podstatné
rozvijet smyslovou citlivost. Pfi praci s lidmi, kteti maji vyraznéj$i mentalni postizeni,
dochdzi ke zkraceni vzdélavaciho obsahu. Dilezité je si dat splnitelné a smysluplné cile s
pfihlédnutim na moznosti a z4jmy téchto osob. Je dobré omezit tlohy, u kterych je potieba
rychlost, pohotovost, abstraktni mySleni, logické uvazovéni, obratnost, zru¢nost atd.

(Sobatiova, 2019).
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2.8.3.1 Kresba ditéte s psychickym postiZzenim
Dle Cerné (2015) se dité¢ do Sesti let véku s lehkym mentalnim postizeném b&zn& vyviji
v oblasti komunika¢ni a socialni a nelze ho s velkou pravdépodobnosti odliSit od intaktnich

déti. Lisi se pouze minimalné, napt. v senzomotorické oblasti.

Je podstatné si uvédomit, ze vytvarna tvorba ditéte s mentalnim postizenim, které je na Grovni
6 let¢ho ditcte, se na obrazku zdravé vyvijejiciho ditéte v 6 letech nepodobd. Celkové grafické
vyjadfeni je trividlni, ale je vyrovnané. Obrazky se nachazi na dolni ¢asti papiru. Rukopis je
chudy, znaky pfedmétu maji déti slehkym mentalnim postizenim neuplné ¢i klamavé

(Davido, 2008).
Umeélecky projev kresby ma urcité znaky détského obrazku:

- Primitivni (jednoduchy) vzhled;
- Prosté rysy;

- Sklopeni;

- Prihlednost.

K prokdzani deficitu staci porovnani véku subjektu se vzhledem obrazku (Davido, 2008).
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PRAKTICKA CAST

3 PRACE SVYTVARNYMI PROSTREDKY U DETIi SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Tato ¢ast prace se bude zabyvat nasbiranymi daty provedeného vyzkumného Setieni v oblasti
prace s détmi intaktnimi 1 détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V této kapitole
najdeme charakteristiku vyzkumného Setfeni a nasledn¢ se dostaneme do praktické c¢asti

s vysledky vyzkumného Setfent.

3.1 Cile vyzkumného Setieni
Cilem kapitoly je ptiblizit metodu pouzitou ve vyzkumném Setieni, objasnit popis provedeni

této ¢asti a vlastnosti kreseb.

Pouzitim jednoho druhu kresebné metody, a to modifikovaného testu obkreslovani chceme
docilit ne zcela dokonalého, ale pfiblizného pochopeni, zda déti se specifickymi potiebami
dokazou obkreslit obrazce podobné ¢i odlisn€ od déti intaktnich, jaky miiZze mit vliv handicap
na pouziti barvy a jestli zde uvidime néjaky rozdil v rychlosti nakresleni obrazkt. A konecné

jaky dopad mohla mit netradi¢ni situace vytvofena vyzkumem.

Vyuzitim kresebné metody, ve které je zahrnuta modifikace testu obkreslovani a nasledné

vyhodnoceni vyzkumu pomoci kvalitativni metody zkoumanych obrazci.

3.1.1 Vyzkumné otazky
Utelem bakalai'ské prace je prozkoumat jak teoretické znalosti o vyuziti arteterapie v praci s
détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak 1 pohled na propojeni arteterapie s detaily,

které skryvaji kresby (barvy, tvary, piesnost).

Kli¢ovymi otazkami jsou:

1. Jaké jsou rozdily Casové adaptace v procesu obkreslovani u jednotlivych skupin?
2. Jaké barevna Skala a pocet pouzitych barev u ticastnik hraji roli?

3. Jaky vliv ma prostiedi a netradi¢ni situace na proces vyzkumného Setieni?
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3.2 Pouzité metody — co budeme sledovat a komparovat

V této kapitole se budeme zabyvat metodami, které byly pouzity v praktické ¢asti bakalaiské
prace. Budeme sledovat jednotlivé ¢asy ucastnikli prace. Jak dlouho jim bude trvat nakreslit
jednotlivy obrazec. Zda jsou mezi détmi intaktnimi a détmi s postizenim né&jaké odliSnosti ve
vykonu. Nasledn¢ budeme analyzovat pouziti barev (kolik barev bylo pouzito a jaké odstiny
to byly. Poslednim aspektem, ktery nds bude zajimat je, jak probihal celkovy proces prace

s détmi.
Pouzitymi metodami v této praci byly:

3.2.1 Inspirace — test obkreslovani a jeho modifikace
Test obkreslovani od prof. PhDr. Zdenka Matéjcka, CSc., byl podnétem k vytvoreni
podobného testu napodobovani siluet obrazku (v nasem ptipadé srdce, kvétina a motyl). Dité

mélo co nejlépe obkreslit jednotlivé obrazce na papite.

Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc. plivodni test primarné vyuzival v oblasti poradenstvi a
klinické praxe. Nasledné to pietvotil do takové podoby, aby byl vhodny pro déti predSkolniho
a Skolniho véku (Svoboda, 2015).

3.2.2 Kbvalitativni metoda
., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a

witvdreji socidlni realitu. “ (Svaticek, 2014, s. 17)

Kvalitativni metoda ma dle Svaiicka a Sed'ové (2014) definice, které mizeme rozdélit do 4
skupin, které jsou zaloZeny na sbéru dat, na typu dat, pouzité metod¢ usuzovani a na zptisobu

analyzy.

3.2.3 Analyza dél

vvvvvv

umisteni do kontextu Zivota pacienta, a jejich vytvarném dopracovani tam, kde je potieba,

dale asociace na jednotlivé prvky a z nich vyplyvajici dotazovani “. (Lhotova, 2018, s. 100)
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3.3 Casovy harmonogram

Ptiprava vyzkumného Setieni zapocala v lednu 2019 a realizovala se v prabéhu biezna 2019

v ramci praxe na ZS inkluzivniho charakteru.

K tomuto vyzkumnému Setfeni jsme pouzili kvalitativni metodu, kterou jsme vybrali z

divodu mensiho poctu tcastnikd.

Ugastnici inkluzivniho charakteru se sami do vyzkumu dobrovolné pfihlasili a znich byli
vybrani dva zaci, déti s mentalnim a télesnym postizenim pak podle stejné ¢i podobné tirovné

handicapu.

Celkovée se vyzkumu zucastnilo 6 déti, z toho 2 byly intaktni a 4 se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. Déti byly ve véku od 6 do 7 let.

Ze 4 déti se specidlnimi potiebami byly 2 déti s lehkym mentalnim postizenim a 2 déti mély

télesné postizeni (lehka diplegie hornich koncetin s postupnym zhorSovanim).

V ramci vyzkumné prace jsme zvolili materidly, a to ptredlohy k obkresleni, kdy jsme si
vybrali (srdce, motyl, kvétina). Déle jsme si pfipravili 10 zdkladnich barev pastelek a Cisté

papiry, na které budou castnici kreslit.

Ve tfidé jsme si vybrali jednu lavici, kterd byla situovana co nejblize tabuli. Na ni jsme

ptipravili 10 zakladnich barev ve formé& pastelek.
Celkovy stanoveny €as pro jednoho ucastnika byl 30 minut (10 minut na kazdou kresbu).

Nejprve byly déti pozadany, aby se pfemistily do jiné tfidy. Nasledné byly sezndmeny s
celym procesem vyzkumu a kazdému byly rozdany 3 papiry a 3 ptedlohy obrazki, které
budou obkreslovany. Déti mély k dispozici tuzku a pastelky zakladnich barev (viz. kapitola
2.7.7). Na kazdy obrazek mély 10 minut. Déti intaktni pracovaly samostatné. Déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohly vyuZzit v krajnich pfipadech pomoc asistenta

pedagoga. S kazdym ditétem se pracovalo samostatné.

Dité bylo obezndmeno s tim, Ze bude délat zajimavou Cinnost a to, Ze obkresli obrazky.
Predlozili jsme na lavici prvni obrazek a fekli ditéti, at’ pfedlohu nakresli tak, aby byla co
nejpodobnéjsi origindlu. Nasledné jsme pokracovali obdobnym zpiisobem. Dité nesmélo

gumovat — dualezité bylo, aby se zachytilo piivodni mysleni ditéte.
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Prvnim obrazkem, ktery byl détem piedlozen, byl Cernobily obrazec srdce (viz. piiloha €.1;
obr. ¢.1). Druhou ptedlohou se stal ¢ernobily obrazek motyla (viz. ptiloha ¢.1; obr. ¢.2) a

posledni byla kvétina taktéz v Cernobilé podob¢ (viz. ptiloha ¢€.1; obr. ¢.3).

Po dokonceni veskeré prace byly obrazky sesbirany (viz. pfiloha ¢.2) a analyzovany pomoci

kvalitativni metody a analyzy dél.

3.4 Analyza ziskanych dat a vysledki
Tato ¢ast se zabyva vyzkumnym Setienim, které se posouva do etapy analyzovani ziskaného
materialu. Budeme se zde zabyvat ¢asovym limitem, ktery byl celkové urcen na 30 minut, a

vyuzitim poctu barev v obrazku.

Jednotlivi ucastnici byli oznaceni pismenem D (dité) a ¢iselnou znackou. Ciselné oznaceni
rozliSuje daného zdka. Dit¢ mentalné postizené ma znacku D.M. a dité, které disponuje
télesnym handicapem, dostalo oznaceni D.T.. Toto pojmenovani jsme zvolili z divodu

anonymity jednotlivych déti a zptehlednéni celého vyzkumu.

3.4.1 Pohlavi a vék ucastniku

Ucastnici Pohlavi Vék
D.1. Divka 7 let
D.2. Divka 6 let
D.M.3.1. Chlapec 7 let
D.M.4.2. Chlapec 7 let
D.T.5.1. Divka 6 let
D.T.6.2. Chlapec 7 let
Prumér 6,6 let

Tabulka 1 - Pohlavi a vék ucastniku

Vyzkumu se dle tabulky (3.4.1) Gcastnily 3 divky a 3 chlapci v primérném véku 6,6 let.

3.4.2 Doba, za kterou byla kresba obkreslena

Doba, za kterou byl obrazek nakreslen v minutach

a sekundach

Ukastnici Obrazek ¢.1 | Obrazek ¢.2 Obrazek ¢.3 Celkem
(Srdce) (Motyl) (Kvétina)
D.1. 3min22s 4min 12 s 2 min 37 s 10 min 11 s
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D.2. 2 min45s 3min 57 s 2 min 48 s 9 min 30 s
Primér 3minds 4dmin35s 2 min 43 s 9 min 51 s
D.M.3.1. 4 min 36 s 4 min 43 s 3min 10 s 12 min 29 s
D.M.4.2. 4 min 54 s 5 min 04 s 3min39s 13 min 37 s
Primér 4min45s 4 min 54 s 3min26s 13 min 36 s
D.T.5.1. 4 min 25 s S5min45s 4min 12 s 14 min 22 s
D.T.6.2. 3min47s 5min37s 3min05s 12 min 29 s
Primér 4 min 6 s Smin4ls 3min39s 13 min 26 s
Celkovy cas prace s détmi 1 hod 12 min 8
S

Primérny ¢as s 1 Zdkem 12 min 1,3 s

Tabulka 2 - Doba, za kterou byla kresba obkreslena

Zde vidime, jak dlouho trvalo nakreslit kazdy obrazek zvlast. V tabulce jsou zaznamenany
jednotlivé Casy a nasledné praméry doby trvani, které znaci, kolik ¢asu ptiblizné potiebovaly

déti na vytvoreni jednoho obrazku v dané skupin¢ a nasledné i celkové.
Procentualné 1ze vysledky zaznacit takto:
3.4.2.1 Prumérny ¢as, ktery je potiebny k vytvoreni vSech obrazki

Pramérny Cas vytvotreni vSech obrazki (vSechny déti)

Intaktni; 591 s;
27%
Intaktni

Lehké mentalni postizeni
Lehké mentalni
postiZeni; 816 s;
37%

m T¢lesné postizeni

Graf 1- Primérny cas, ktery je potiebny k vytvoreni vSech obrazkii

Vidime, Ze nejvice Casu potiebovaly déti s lehkym mentalnim postizenim, a to 816 s (13 min

36 s),coz je 37 % z celkového priméru 36 min 53 s. Divodem by mohlo byt pomalejsi
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pochopeni zadani a nésledné opakovani postupu od asistenta pedagoga, coz vedlo k delsi

prodlevé ve vytvareni kresby.
3.4.2.2 Prumérny ¢as obkresleni piredlohy ve tvaru srdce

Primérny ¢as na vytvorfeni obrazku s tvarem srdce (vSechny déti)

Intaktni; 184
$;26%

Intaktni
= Lehké mentalni postizeni

= T¢lesné postiZeni

Graf 2 - Primérny cas obkresleni predlohy ve tvaru srdce

V ptipad€ vytvoreni obrazku ve tvaru srdce se také ukdzalo, Ze vice Casu potiebovaly déti
s lehkym mentalnim postizenim, a to v priméru 285 s (40 %), kdy celkovy primér je 12 min

alds.
3.4.2.3 Prumérny ¢as obkresleni predlohy ve tvaru motyla

Primérny ¢as vytvoreni obrdzku s tvarem motyla (vSechny déti)

Intaktni; 245 s; Intaktni
o, . ,
28% = Lehké mentélni postizeni

= Té¢lesné postizeni

Graf 3 - Priimerny cas obkresleni predlohy ve tvaru motyla
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Kresba ve tvaru motyla nejdéle v priméru trvala détem s télesnym postizenim a to 341 s (5

min a 41 s), coz je 39 % z celkovych 14 minut 40 s. Divodem muize byt slozitost tohoto tvaru

vvvvvv

3.4.2.4 Priumérny ¢as obkresleni predlohy ve tvaru kvétiny

Primérny ¢as vytvoreni obrazku s tvarem kvétiny (vSechny déti)

Intaktni; 163 s;

28% Intaktni

Lehké mentalni postizeni
m T¢lesné postizeni

Lehké mentalni
postiZeni; 206 s;
35%

Graf 4 - Priimerny cas obkresleni predlohy ve tvaru kvetiny

Tento graf se o moc nelisi od grafu v kapitole 3.4.2.3. Taktéz je zde vétsi podil Casu
v pruméru u télesné handicapovanych déti, a to 219 s (3 min a 39 s), coz je 37 % z celkového

primé&ru 14 min 40 s.

3.4.3 Pocet pouzitych barev v kresbé

Zaznamenani poctu barev v kresbé ditéte
Utastnici Obrazek ¢.1 | Obrazek ¢.2 | Obrazek ¢.3 | Celkem
(Srdce) (Motyl) (Kvétina)
D.1. Cervena, 7luta, | Cervend, modra, Modra, rizova, Seda | 7
Seda zelena, hnéda
D.2. Zelena, modra, | Ruzova, ¢erna Cervena, zluta, | 6
cervena zelena
D.M.3.1. Cervena, &erna, | Fialova, modra Zluta, oranzova, | 8
ruzova zelena
D.M.4.2. rizova Zelena, zluta, | Cervena, zluta 5
¢ervena, ¢erna
D.T.5.1. dervena Zluta, zelena Cervena, razova, | 5
modra
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D.T.6.2. dervena Zelena, erna Zluta, zelena 4

Tabulka 3 - Pocet pouzitych barev v kresbé

Dle tabulky 3.4.3 jsme zjistili, ze vice barev pouzivaji déti intaktni, a to v priméru 7 barev na
3 obrazky. V piipadé déti se specidlnimi potfebami v oblasti lehkého mentalniho postiZeni je
to v praméru 5 barev na 3 obrazky. V ptipadé télesného postizeni miizeme naméfit v priméru
4,5 barvy na 3 obrazky. Divodem muze byt, ze dit€¢ s handicapem se nezajima pftilis o barvy,

ale spise o to, aby dokazalo co nejvice napodobit dany tvar predlohy.

Pokud se budeme zaobirat tim, jakou barvu pouzivaji déti nejcastéji, tak to znazoriiujeme

pomoci grafli z dat v tabulkach kapitol: 3.4.3.1,3.4.3.2,3.43.3a3.434.
3.4.3.1 Pouziti barev u vSech déti

Kolikrat byla pouzita barva (vSechny déti)
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Cervena Zelena Zlutda Modra Cerna RuGzova Sedd Fialovda Hné&da Oranzova

Zakladni barvy

10 x

Pouzité barvy

Graf'5 - Kolikrat byla pouzZita barva (vsechny déti)

Z tohoto grafu vidime, Ze velice oblibenou barvou je Cervend, kterd, jak jsme jiz avizovali, je
barvou Zivota, ohné&, tepla ¢i nenavisti (cely vyznam najdeme v kapitole 2.7.7.1). Jako dalsi
barvou je zelend, kterd se vyznacuje jako uklidnujici a pfispivajici k silnému socidlnimu citéni
(vice viz. kapitola 2.7.7.12). A v potadi tieti nejcastéjsi barvou je Zluta, cozZ je barva svétla,

veseli a povzbuzeni (viz. kapitola 2.7.7.2).
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3.4.3.2 Pouziti barev u déti intaktnich

Kolikrat byla pouzita barva (déti intaktni)
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Cervena Zelena Zlutd Modra Cerna Ruzova Sedda Fialova Hné&da Oranzova

Pouzité barev

Zakladni barvy
Graf 6 - Kolikrat byla pouzita barva (déti intaktni)

Tento graf nam ukazuje, jaké barvy se nejCastéji pouzivaly u déti bez znamek postizeni.
Vidime, ze Cervend (viz. kapitola 2.7.7.1) zde pievazuje a dale jsou dilezitymi barvami i
modra, coz je odstin klidu, uvolnéni ¢i strachu (viz. kapitola 2.7.7.10) se zelenou (viz.

kapitola 2.7.7.12). V této skupince se neobjevuje fialova barva.
3.4.3.3 Pouziti barev u déti s lehkym mentalnim postiZenim

Kolikrat byla pouzita barva (déti s lehkym mentalnim
postiZenim)
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Cervena Zelena Zluta Modra Cerna Ruzova Seda Fialova Hnéda Oranzova

Pouzité barvy
1x

Zakladni barvy
Graf'7 - Kolikrat byla pouzita barva (déti s lehkym mentalnim postizenim)
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Zde vidime rozlozeni barev podle poctu pouziti ve skupince déti slehkym mentalnim
postizenim. Nejvice pouzivanou barvou byla Cervend (viz. kapitola 2.7.7.1) a zluta (viz.

kapitola 2.7.7.2).

Za to se zde neobjevuji odstiny ¢erné ani hnédé¢. Jako jedina skupina pouzila barvy jako jsou

fialova (viz. kapitola 2.7.7.7) a oranzova (viz. Kapitola 2.7.7.9).
3.4.3.4 Pouziti barev u déti s t€lesnym postiZenim

Kolikrat byla pouzita barva (Déti s télesnym
postiZenim)
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Cervena Zelena Zlutda Modra Cerna Ruzova Seda Fialovda Hné&da Oranzova

Pouzité barvy

Zakladni barvy

Graf 8 - Kolikrat byla pouzita barva (déti s télesnym postizenim)

Na grafu vidime rozloZeni vyuziti barev u déti s télesnym postizenim. Jako v ptedchozich
grafech dominuje Cervena barva (viz. kapitola 2.7.7.1) a spolu sni zelena (viz. kapitola

2.7.7.12). Nésleduje zluta (viz. kapitola 2.7.7.2).

Za to se zde viibec neobjevuji barvy, jako jsou Seda, fialova, ¢ernd, hnéd4 a oranzova.

3.4.4 Vliv prostiedi a netradi¢ni situace na ucastniky
Praktické cast se vytvarela v klidné mistnosti, a to v kmenové tfidé¢ daného ro¢niku. Déti do
ucebny chodily po jednom, podle toho, jak jsme si je volali. V mistnosti jsem byla jenom j4 a
dité, poptipad¢ asistent ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Po dokonceni prace, byl

zak pozadan o to, aby se vratil zpet do vytvarné ucebny a poslal dalsiho.

Co se ty€e déti intaktnich, jejich projevy chovani nebyly nijak rozdilné od bézné populace.

Obrazky obkreslily a nic nenamitaly. AvSak dité¢ D.1. pozadalo o dal$i odstiny zakladnich
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barev, coz mu bylo vysvétleno tim, Ze si bude muset vystacit pouze s témi, které momentéalné

vidi na lavici pted sebou.

V dalsi skupiné déti s lehkym mentdlnim postizenim uz bylo chovani mirné neklidné a
chaotické. Obé& déti se v pribchu testu mohly obratit na svou asistentku pedagoga. Hlavnimi
pfi¢inami zasahu do testu bylo nepochopeni instrukci. Nakonec se vSe zvladlo v ramci

moznosti.

V posledni skupiné déti s télesnym postizenim jsem se setkala s pochopenim instrukci, avsak
asistent pedagoga musel byt pfitomen z divodu podéavani pastelek v ramci pomalejsiho

uchopu z pfic¢iny handicapu.

3.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

1. Jaké jsou rozdily ¢asové adaptace v procesu obkreslovani u jednotlivych skupin?

V praktické c¢asti jsme se piesvédcCili, ze vramci vSech tii kreseb, které ucastnici méli
nakreslit potfebovali déti s lehkym mentalnim postizenim nejvice ¢asu na vykonani tohoto
ukolu. Divodem je podle autorky pomalejsi chapani, Casté opakovani zadani tikolu a celkové
nedostatena soustfedénost zaka na danou praci, coz mize zapficinovat handicap, kterym déti
trpi. O néco méné Casu potiebovali pak Gcastnici, kteti maji t€lesné postizeni v oblasti hornich
koncetin. Zde si autorka mysli, Ze problémem byla pomalej$i manipulace s pastelkami a

kompletni proces obkresleni obrazku.

Pokud se zaméfime na jednotlivé druhy obrazcl, které méli ucastnici obkreslovat, tak u
srdcového obrazce nejvice Casu pottebovaly taktéz déti s lehkym mentalnim postizenim a déle
pak Ucastnici s t€lesnym postizenim. Nasledné ucastnici kreslili obrys motyla. Zde se situace
zmeénila a nejvice Casu potiebovaly déti s té€lesnym postizenim. A konecné v posledni ¢asti
procesu déti obkreslovaly obrys kvétiny, kdy nejvice Casu potiebovaly déti s télesnym
postizenim. V pfipadech obrysii motyla a kvétiny se autorka domniva, Ze pfic¢inou tohoto
vysledku by mohl byt slozitéjsi obrys dané piedlohy a pomalejsi a peclivéjsi proces pii

kresleni.
2. Jaka barevna §kala a pocet pouzitych barev u ucastniku hraji roli?

Co se tyce vyuziti poctu barev, zde nejvétsi barevné spektrum pouzili zaci intaktni. Nasledné

déti s lehkym mentalnim postizenim a dale déti s t€lesnym handicapem.
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Nejoblibenéjsi barvou byla Cervena a nasledné zelend. Dle odbornych publikaci jsou tyto

barvy velice oblibené u déti v mlad$im Skolnim veku, coz jsme si zde potvrdili.
3. Jaky vliv ma prostredi a netradicni situace na proces vyzkumného Seti‘eni?

V ramci posledniho Setfeni podminek vykonavani testu byla potieba vyuziti pomoci ze strany
asistenta pedagoga u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Asistent pedagoga mohl byt
pfitomen pii procesu obkreslovani, ktery mohl byt divodem mirného zkresleni celého

vyzkumu.
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ZAVER

Bakalafska prace se zaméfovala na arteterapii u déti s mentalnim a télesnym postizenim, a to
pfedev§im v oblasti porovnani kreseb v rdmci modifikovaného testu obkreslovani u déti
intaktnich, déti s lehkym mentdlnim postizenim a déti s télesnym postizenim hornich
koncetin. Hlavni orientaci prace bylo vyuziti barev v obrazcich, kdy druhofadymi, ale ne
mén¢ dualezitymi byly Casové rozestupy vykonaného testu v rozdilnych skupiniach a také

celkovy postup prace s ucastniky.

Pro porozuméni arteterapie bylo diilezité pochopit ostatni aspekty dalSich védnich disciplin, a
to napft. artefiletiky, kterd méla velky vyznam i v této bakalatské praci. Uvédomovat si, Ze se
kazdy jedinec vyviji i v kresebném projevu odlisn¢ v ramci svého biologického vyvoje a
vyuziva razné symboly, barvy, prostfedky ¢i tvary, bez kterych by nevznikla kresba. Tato
mySlenka prace byla naplnéna v teoretické casti, a to v kapitole popisujici arteterapii s
artefiletikou a jejich odliSnosti i podobnosti, které v sobé maji a dale pak v pristupech v tomto

odvétvi pro déti s disabilitou, a nakonec v barvach.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsme se presvédcili, Ze kresebny vyvoj déti intaktnich a déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami neni pfili§ odliSny. Nejvétsimi odchylkami, kde jsme
zmény mohli pozorovat byly v oblasti ¢asové adaptace jednotlivych ¢asti celého ukolu, kdy
déti s handicapem potfebovaly vice Casu. V ramci pouziti a celkového vnimani barev vétSina
ucastniki podle oc¢ekavani zvolila ¢ervenou barvu, coZ nebylo novou informaci. A kone¢né
v oblasti prozivani situace ¢i odliSnosti pfi vykonavani procesu prace bylo za potiebi vyuzit
asistenta pedagoga pii postupu vytvareni kreseb, coz mohlo ovlivnit celkovy proces prakticke
¢asti a mirn¢ jej zkreslit.

Zamery bakalatrské prace byly podle autorky dosazeny, avSak dle autor¢ina nazoru nebyly

nikterak pfevratné. SpiSe se potvrdilo, Ze déti intaktni jsou pohotovéjsi nez déti s handicapem.

Cilem prace nebylo jen zodpovédét vyzkumné otazky, ale také pochopit celkovou dillezitost
barevného spektra, které nas muze piekvapit a ziskat tak i pirehled o nepostradatelnosti

arteterapie a artefiletiky v oblasti détského vyvoje.

Bakalatska prace by se dala rozsifit na vétsi spektrum postizeni a to napi. zrakove ¢i sluchové
handicapovanych ucastniki. Dale pak pouzitim hudby pifi vykondvani procesu malby ci

vyuzitim jiného kresebného testu.
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D.2. — kvétina (obr. 9)
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