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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva oblasti aktivni turistiky, pfedevSim je zaméfena na vyvoj a
zhodnoceni soucasné situace horolezectvi na umélych sténach na Brnénsku. Prace se
skladd ze dvou hlavnich ¢asti, kterymi jsou literarni reSerSe a analyticka ¢ast. V Casti
prvni jsou charakterizovany formy aktivni turistiky a motivy ucastnik vedouci k jejich
participaci na téchto formach. Nejvice pozornosti je vénovano horolezectvi a jeho
historii. Druha cast je zaméfena na analyzu aspektd horolezectvi a sluzeb umélych
lezeckych stén ve sledovaném brnénském regionu. Na zavér jsou poskytnuta doporuceni

moznych funk¢nich Klasifikaci a rozvoje, které z této analyzy vyplyvaji.

Kli¢ova slova

aktivni cestovni ruch, Brnénsko, horolezectvi, lezecka centra, bouldering

Abstract

The main focus of the bachelor thesis is an active tourism and particularly an
assessment of the current situation of indoor climbing in the Brnénsko region. Content
is divided into two main sections — a theoretical part and analytical part. In the
theoretical section, forms of active tourism and participants' motivation for the active
tourism are described. The main focus belongs to climbing and its history and
development. The second part of the thesis contents of analyzed aspects of climbing and
services offered by the local climbing centres. Results are discussed and suggestions of
possible climbing walls-classification and development in the region are given in

conclusion.
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1 Uvod a cil

Ve své bakalarské praci se zaméiuji na dnes globalné atraktivni oblast cestovniho ruchu,
kterou je aktivni sportovni turistika. Stale vice lidi dnes voli aktivni formy cestovniho
ruchu pti vybéru naplné svého volného ¢asu. Pro mnoho z nich se tyto aktivity stavaji
zivotnim stylem, jelikoz ptedstavuji krasny zptisob, jak si odpocinout od dnes$ni
konzumni a uspéchané spolecnosti. Obzvlasté, kdyz se zamétime na takové z forem,

které s sebou uc¢astnikiim p¥inasi i notnou davku dobrodruzstvi.

Existuje fada motivl, které stale nartstajici ¢ast populace privadi k ucasti na téchto
aktivitach. Lidé touzi po poznani krés ptirody po celém svété, chtéji je na vlastni kizi
zazit, a to i z netradi¢ni perspektivy. Stejné tak mnozi touzi po nalezeni svych vlastnich
hranic, jejichZ pfekonani je pro mnohé vyzvou. Vyzvou, kterou pravé aktivni sportovni

turistika prinasi.

Predevsim se ale tyto aktivni formy vyznacuji fadou prospé$nych aspekti, které
disponuji pozitivnim vlivem jak na jedince, tak vkoneéném dusledku na celou
spolecnost. Je to zejména tim, co v clovéku probouzi a cemu se diky jim lze pfiucit, coz
ma, kromé fyzické stranky, velmi pfinosny efekt také na moralni hodnoty clovéka a
spolecnosti. A pravé pozitivnimi aspekty, plynoucimi z aktivni sportovni turistiky,

pfedevsim pak z horolezectvi, se v této praci budu zabyvat.

Horolezectvi je jednou z vyznamnych forem aktivni sportovni turistiky. Tato aktivita
ma diky své povaze klicovou roli v dnesnim svété “outdooru. Zahrnuje totiz fyzickou
zdatnost, adrenalin, dobrodruZstvi, moralni zodpovédnost, psychickou odolnost, a
odehrava-li se venku, buduje v lidech pozitivni vztah a pouto k pfirodé. Tato
charakteristika je nejspi§ divodem, pro¢ se lezeni stalo vyhledavanou volnocasovou
aktivitou pro nespocet lidi po celém svéte, a pro¢ zaziva V poslednich letech velky
vzestup. Je také diivodem, pro¢ jsem si za téma pro svoji bakalafskou praci zvolila
zmapovani vyvoje a soucasné situace lezeckého sportu na Brnénsku, které je v nasi
republice pro tuto aktivitu velmi vyznamnou lokalitou. Ve své analytické ¢asti se budu

koncentrovat na umélé lezecké stény, jelikoz pravé ty proSly za posledni desetileti

zna¢nym rozvojem, ktery je jasnym projevem popularity lezeckého sportu.



Cilem této bakalarské prace je tak zhodnotit aspekty a rozvoj horolezectvi a poukézat na
jeho vyznam, jakozto rozvijejici se volnocasové aktivity pozitivné ptsobici na fyzické i
dusevni zdravi populace. Dil¢im cilem je zmapovat souCasnou nabidku sluzeb
jednotlivych lezeckych center v regionu Brnénsko, za G¢elem zhodnoceni momentalni

situace.

Vedlejsim cilem je také prokézani potencidlu pro rozvoj této volnocasové aktivity, coz
muze slouzit jako motivace k jeji podpofe v regionu, a dale tak pfispivat ke zvySovani

proaktivniho Zivotniho stylu obyvatelstva.



2 Metodika

Tato prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast je zaméfena na teoretické vymezeni
pojmu aktivni cestovni ruch a jeho forem. Dale je pozornost vénovana rozsifeni pojmu
horolezectvi, jeho historii a rozvoji ve svété i v Ceské Republice, stejnd tak je popsan
vyznam pohybovych aktivit se zaméfenim na motivaci Ucastnikli riznych forem

aktivniho cestovniho ruchu.

Druhd, prakticka, ¢ast bakalaiské prace je zaméfena vyhradné na oblast lezeckého
sportu. Prvni fazi je vytvofeni ptehledu pozitivnich i negativnich aspektti predevsim
sportovniho lezeni, kde je snahou poukazat na ptinosnost a hodnotu horolezectvi. Dale
je vymezena sledovana oblast Brnénsko, ve které je provedena analyza vyvoje umélych
lezeckych stén, tedy kdy vlastné vznikaly prvni umélé lezecké stény v tomto regionu, a
jak se jejich pocet dale navySoval az dodnes. V navaznosti na tento vyvoj stén, bude
vytvotren piehled zdkladnich parametrii a sluzeb téchto lezeckych center, nésleduje

posouzeni charakteristiky a zhodnoceni sou¢asného stavu lezeni v regionu.

Potfebné informace byly shromazdény z dostupnych internetovych zdroja, kterymi jsou
predevsim webové stranky jednotlivych center a jejich aktivné vyuzivané socialni sité.
Dale byly informace ziskadny kontaktovanim provozovateli lezeckych stén a navstévou
nekterych z nich, vybranych na zédkladé¢ potieby ziskani konkrétnich informaci.
Zavérem jsou poskytnuta doporuceni a navrh na mozZnost rozvoje sluzeb a na vyuziti

ptinosu a potencialu lezeckého sportu v regionu.



3 Literarni reSerse

3.1 Vymezeni pojmu cestovni ruch

Cestovni ruch (dale jen CR), nebo také turismus, je pojem, ktery lze pomérné snadno
definovat, ponékud obtizn&jsi je vSak uréit, ktera z definic je nejvystiznéjsi. Tuto
obtiznost potvrzuje piimo svoji definici Schejbal (2008), ktery cestovni ruch vymezuje
jako mnohostranny socidlné-ekonomicky jev, jez neni jednoduché definovat a
klasifikovat. Pravé proto, jak je toto odvétvi mnohostranné a zahrnuje v sob¢ spoustu
ruznych disciplin, mizeme v jeho efektu najit fadu jak pozitivnich, tak negativnich

stranek.

Jak uvadi Palatkova a Zichova (2014), definice cestovného ruchu si prosla snahou o
odliseni pojmu turismu od $ir§iho pojmu cestovani jako takového. I kdyz ne v kazdém
pripad¢ turismus znamena aktivni pohyb, tak uz jen ve svém zdkladu vzdy néjakou
aktivitu predstavuje. Jelikoz hlavnim znakem cestovniho ruchu je skutecnost, ze jde o
pfesun osob, potom plati, Ze aby se clovek stal aktérem cestovniho ruchu, musi
vykazovat uréity pohyb, tedy aktivitu. At uz jsou pojmy cestovni ruch a turismus

vnimany rdznymi zpisoby, V této jsou povazovany za Synonyma.

Jak bylo jiz zminéno, definic pojmu cestovni ruch existuje fada, nékteré jsou velmi
obecné, jiné vystihuji specifika tohoto oboru konkrétnéji. Vymezeni cestovniho ruchu
podle Organizace spojenych narodi (OSN) a Svétové organizace cestovniho ruchu
(WTO), jez jsou zakladnimi organizacemi zabyvajicimi se timto odvétvim, uvadi, ze
,do cestovniho ruchu se zahrnuji aktivity osob, které cestuji a pobyvaji v mistech mimo
sve obvyklé prostredi po dobu nepresahujici jeden rok za ucelem vyplnéni svého

volného casu, za obchodem nebo za jinymi ucely.* (Schejbal, 2008, s. 1).

Jak tentyz autor dale uvadi, turismus se v dnesnim obdobi prudké globalizace stava
nejdulezitéjsi hnaci silou kulturni vymény, a to diky tomu, ze umoziluje vytvareni
osobni zkuSenosti a poznani kulturniho a ptirodniho dédictvi. Je oborem neustalych
prilezitosti, ktery se svym zpisobem dotyka veskerych dalSich hospodatskych sfér a

odvétvi, pfedevsim je vSak stézejnim piinosem na poli ekonomiky.



3.11

Typologie cestovniho ruchu

Napfti¢ dostupnymi zdroji je mozné se setkat s rozlicnym délenim cestovniho ruchu.

Témer

v kazdém piipadé se setkdme s rozd€lenim forem a druhii cestovniho ruchu,

avsak i tyto pojmy mohou byt spolecné s jejich vyznamem c¢asto zaménovany. Ryglova,

Burian a Vaj¢nerova (2011) vymezuji toto tfidéni nasledovné:

Formy cestovniho ruchu rozd¢€luji cestovni ruch na zaklad¢ potieb svych ucastniki.

Déle se de€li na zakladni a specifické formy, kde zakladni uspokojuji nejSirsi obecné

potfeby lidi, zatimco specifické formy uspokojuji specifické a mén¢ tradi¢ni potieby.

Mezi zakladni formy fadime cestovni ruch:

o

rekreacni,

o kulturné poznavaci,

o sportovne-turisticky,

o lécebny a lazensky.

Specifickymi jsou mysleny formy turismu jako na ptiklad cestovni ruch:

o

o

a dalsi, nékdy i netradi¢ni, formy.

Druhy cestovniho ruchu ptedstavuji

mladeznicky,

seniori,

rodinny,

meéstsky,

venkovsky,

chatarsky a chaluparsky,
kongresovy a incentivni,

gastronomicky,

typologii turismu, kde klicovym urcujicim

kritériem je jevovy prubéh cestovniho ruchu a jeho zptisob realizace v souvislosti

s ekonomickymi, socidlnimi a geografickymi podminkami (Paskova, Zelenka, 2002).

Ryglova, Burian a Vajénerova (2011) vramci druhd cestovniho ruchu vymezuji

nasledné ptiklady typologie:



o podle mista realizace: narodni, mezinarodni,

o podle vztahu k platebni bilanci: domaci, zahranicni (prijezdovy, vyjezdovy),
tranzitni,

o podle délky pobytu: kratkodoby, dlouhodoby,

o podle poctu ucastnikii: individualni, kolektivni,

o podle rocniho obdobi: sezonni, mimosezonni,

o podle vilivu na Zivotni a sociokulturni prostiedi: tvrdy, mekky,

o podle zpusobu ucasti: organizovany, neorganizovany.

3.2 Formy aktivniho cestovniho ruchu

Pro zdiraznéni vyznamu aktivni turistiky je na misté zminit vzajemné spojeni mezi
cestovnim ruchem a sportovnimi aktivitami, zejména takovymi, které zndme pod
pojmem aktivity outdoorové. Propojenim téchto oblasti, tedy sportovnich aktivit,
outdooru a turistiky, vznikl podle Beréic¢e (1999) vyznamny smér nazyvany outdoor
tourism, ktery s sebou piinesl rozvoj v fadé dalSich oblasti, napf. v trendu vychovy
zazitkovou turistikou. Podle téhoz autora, tento smér turismu pfinasi vyznamné benefity
pro samotné aktéry cestovniho ruchu, ziskané trdvenim jejich dovolené a cestovani

wvrwe

zrychleni rozvoje oboru turismu celkové.

Takova c¢innost v turismu, kterd je nazyvand aktivni formou, je jednoduSe dana svoji
aktivni povahou c¢innosti, které jsou v ramci cestovniho ruchu provozovany. Dle vySe
uvedeného déleni na formy CR, se tato kategorie fadi do sportovné-turistického CR, jez
je formou, ktera vyuziva zajmu lidi o aktivni odpocinek, aktivni u€ast na sportovnich
¢innostech €1 jejim obsahem miZe také byt organizovani pasivni ucasti na sportovnich
akcich (Ryglova, Burian, Vaj¢énerova, 2011). VSechny aktivity, spadajici mezi ¢innost
turistiky, jak je také pohyb a pobyt v pfirodé¢ nazyvan, vyzaduji zdkladni troven
odbornych znalosti a dovednosti a jsou spojeny S kulturné poznavaci ¢innosti (Korvas,
2007).

Podle Schejbala (2008) se jako aktivni sportovni turistika oznacuji sportovné a

aktivné zamétené pobyty venku v pfirodé. Tyto pobyty mohou byt rizné délky, od
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jednodennich vyletd, vikendovych pobytt az po delsi akce dlouhé i né€kolik mésici.
Toto turistické odvétvi pohlcuje Siroky zabér sportovné-rekreacnich aktivit, do nichz
spada pési turistika, cykloturistika, mototuristika, vodni turistika, potapeéni, horska
turistika a horolezectvi, lyZarska turistika, sjezdové a bézZecké lyzovani, ¢i také

hipoturistika a jezdectvi ¢i sportovni a rekreacni rybareni.

Oblast aktivni turistiky ma sva hlubsi specifika. Je silné evokovéana hlubsimi lidskymi
motivy, které prameni z vys$Siho poznani nezli poznani kulturniho ¢i odpocinku. Tato
forma je v ramci turismu do jisté miry stale vnimana jako relativné novy smér, obzvlast’
Z pohledu stdle vznikajicich cestovnich kanceldfi, agentur ¢i rtiznych drobnych
spole€nosti, zabyvajicich se pravé aktivnim turismem s nabidkou fady outdoorovych
pobyti ¢i kurzid. Jako startovaci bod se da povazovat obdobi, které nasledovalo ihned po
revoluci v roce 1989. Piikladem je cestovni agentura ADVENTURA, ktera vznikla na
pocatku 90. let, ¢imZ trend aktivni turistiky u néas zacal byt vniman (Lavicka, 2015).
Kdybychom se ale vratili ke kofenim cestovani, zjistili bychom, ze pravé aktivni
turistika byla béznou jiz davno. To potvrzuje i Schejbal (2008, s. 36), ktery uvadi, ze
mjde viastné o novou generaci pojeti turistiky, navazujici na skvélou tradici Klubu
Ceskych turistu, kdy nasi dédové a otcové zakorenili v mysli lidi pod pojmem turistika
peést tury prirodou a po horach. Proto se také o aktivni turistice mluvi jako o znacce
urcitého standardu sluzeb, bez zbytecného a drahého komfortu, jako o znacce

pripravenosti, nevSednosti a pestrosti zaZitkii .

Mohli bychom jisté najit nékolik zplisobt, jak klasifikovat jednotlivé formy spadajici do
kategorie aktivnich forem turismu. Vzhledem k pfedchédzejicim kapitolam je tieba
uvést, Ze formy aktivni turistiky mohou i1 nemusi spadat zaroven pod dobrodruzny
turismus. Zde predevsim zéleZi na okolnostech pfi danych aktivitach, tedy predev§im na
mife bezpecnosti prostfedi, fyzické a psychické naro€nosti. Tyto okolnosti jsou velmi
subjektivni, jelikoz hranici adrenalinu, stejné tak pojem dobrodruzstvi, mize kazdy

aktér vnimat zcela jinak.

Podle Neumana (2004) se jedna o komplex aktivit spojenych s pohybem a pobytem

Vv ptirodnim prostiedi. Aktivni turistiku tak povazuje za prostiedek kulturni poznavaci
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¢innosti, kdy ¢lovék dostane moznost poznavat jak krajinu a ptirodu, tak kulturné-

historické dédictvi a zivotni styl obyvatel.

Sirsi a vice, pfedevs§im aktivné, zaméfené pojeti nez Neuman (2004) vyjadiuje Korvas

(2007), ktery formy aktivni turistiky rozdéluje nasledovné:

o Pé&Si turistika

YV wew

P¢&si turistika je nejrozsitené)si formou turistiky a zaroven jednou z nejbéznéjSich aktivit
Cloveéka ve své zékladni podobé. Pobyt v pfirodé je vhodny z divodii zdravotnich,
edukacénich ¢i estetickych, a je proto nezastupitelnou soucasti vytvaieni aktivniho

vztahu ¢lovéka s ptirodou.

o Cykloturistika

Aktivitu ptedstavujici pohyb v pfirodé se stanovenym cilem a oduvodnénim, bez
soutéznich ambici, vykondvanou prostfednictvim jizdy na kole, zname jako
cykloturistiku. Spojuje v sobé jednoduchost pési turistiky s vyhodami mototuristiky.
(Hrebickova, 2007).

o Vodni turistika

Jedna se o formu turismu, kde jsou k pohybu po vod¢ pouzita riiznd vesla ¢i padla, a
vétSinou je tato aktivita spojena s kempovanim (Stranavskd, 2015). U vodni turistiky a
kanoistiky je bezpecnost velmi stézejnim faktorem, v ramci kterého je zvladani techniky
ovladani lodi dulezité. Do vodni turistiky spadd predevsim rafting, kayaking nebo

kanoistika.

o Zimni turistika
Forma turistiky, kterd pfedstavuje pohyb v zasnéZené piirodé¢ a vyzaduje fyzickou i
psychickou zdatnost, se nazyva zimni turistika. Tato forma je spojena s objevovanim
novych mist, coZ je v poslednich letech usnadiiovano rozvojem technologii a materiald,
které zajiStuji vetsi komfort a bezpecnost pii pohybu v zimni krajiné (Korvas, 2007).
V ramci zimni turistiky stoji za zminku skialpinismus, turistika sjezdového lyzovani

nebo turistika na snéznicich.
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o Horolezectvi a vysokohorska turistika

Vysokohorska turistika (dale jen VHT) je formou aktivni sportovni turistiky, kterd se
odehrava v horském terénu. Horolezectvi, jakozto zdolavani horskych vrcholt, pak
muze byt provozovano jako soucast VHT, nebo také samostatné, jako cilena

horolezecka disciplina, pfedstavujici lezeni po skalach.

Soucésti vSech zminénych forem aktivni turistiky je Kulturné poznavaci ¢innost
(KPC). Podle Korvase (2007) se jedna o slozku, ktera vyzaduje nasledovani obecné
platnych pravidel a metodickych pokynii. Je patfi¢né fidit se znalostmi historie, kultury,

umeéni a regionu, kde je turisticka ¢innost provadéna.

Vedle KPC je v ramci aktivnich forem obsaZena také odborné technicka slozka, ktera
zdaraziuje dalsi dalezity ptistup k aktivitam podle charakteru ¢innosti, které se aktéfi
vénuji. Zahrnuje znalosti a dovednosti orientace, tabofeni, vafeni, ekologie, pouzivani

ohn¢, zasady chovani ve volné ptirod€, pouzivani vystroje a vyzbroje (Korvas, 2007).

3.2.1 Dobrodruzny turismus

Dobrodruzny turismus (angl. adventure tourism), ktery se svou povahou fadi do aktivni
sportovni turistiky, se v dne$ni dobé¢ stava stale vice popularnim. Pro tento druh turismu
jsou typické aktivity odehravajici se v outdoorovém prostiedi, spojené s rizikem a
nebezpe€im 1 s otestovanim jak fyzickych, tak moralnich sil. Podle Schejbala (2008)
smyslem dobrodruzného turismu je, ze Ucastnici vyhledavaji naro¢na aZ extrémni
prostfedi v podob¢ vysokohorskych tizemi, divocin, ¢i polarnich oblasti, zkratka mist,
kde podminky mohou byt nevypocitatelné a komplikované, takze je zapotiebi zapojit
své dovednosti a schopnosti. Dobrodruzny turismus je tak i vhodnou formou vychovy
dobrodruzstvim (adventure education), kde je cilem hledani feSeni v problémovych
situacich, ¢imZz je dosahovano piekonavani vlastnich hranic jedincl, coZ vede
k osobnostnimu ristu a rozvoji (Neuman, 2000). Typickym piikladem dobrodruzného
turismu jsou horolezectvi, jizda na horském kole v terénu (mountain biking), plachténi,
kayaking, mnohé formy zimnich sportt a dalsi (Outdoor and active, 2016 [online]). Pro
vSechny jednotlivé formy plati jedno spolecné, a to fakt, Ze provozovani dobrodruzného

turismu vyzaduje zna¢nou fyzickou zdatnost, odolnost a prupravu (Schejbal, 2008).
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Vzhledem k tomu, ze vnimani dobrodruzstvi a jeho miry mtze byt dost subjektivni,

Schejbal (2008) rozlisuje:

o mekkou dobrodruznou turistiku (angl. soft adventure tourism) - napr. bungee
jumping, surfing,
o tvrdou neboli extrémni dobrodruznou turistiku (angl. hard adventure tourism) —

Napr-. vysokohorska turistika, canyoning.

Rozvoj tohoto odvétvi turismu je znacny, jelikoZz se jedna o jeden z nejrychleji se
rozvijejicich segmentt trhu. To, ze jeho obliba stoupd, potvrzuje i vyzkum americké
Spolec¢nosti pro dobrodruznou turistiku (Adventure Travel Society), podle které tento trh
v Americe kazdoro¢né roste o 8% a v Evropé o 15%. Popularita adventure turismu, a
outdoorovych aktivit obecné, s sebou navic nese i vyvoj v dalSich oblastech. Ruku
V ruce s timto rostoucim trendem je rozvoj outdoor adventure education (dale jen OAE),
tedy vzdélavani v oblasti dobrodruzného pobytu v prirod¢ a zazitkovych aktivit s nim
spojenych (Ewert, 2014). Je to dano piedevsim faktem, Ze fada aktivit spadajicich do
kategorie dobrodruzného turismu, jak uz sdm ndzev napovidd, s sebou nese urcity
adrenalin spojeny s rizikovosti téchto aktivit. Tato rizikovost je velmi ¢asto podminéna
jak druhem aktivit, tak prostiedim, ve kterém se tyto aktivity odehravaji. Proto je za
potiebi, aby ucastnici téchto aktivit byli patficné¢ edukovani a seznameni s urcitymi

pravidly, principy a riziky spojenymi s jejich vykonem.

Pro vykon tohoto druhu vzdélavani a predavani nutnych znalosti je zde fada specialistd,
ktefi se v outdoorovém prostiedi pohybuji. Vznikaji tak riizna stfediska, agentury a
podniky zabyvajici se jednak vzdélavanim v oblasti dobrodruznych sportovnich aktivit
a Casto také samotnym poskytovanim sluzeb v dobrodruzném a zazitkovém turismu. Do
tohoto vzdélavani muzeme zahrnout privodcovskou c¢innost, puisobnost lanovych
center, lezeckych center, vyuku vodnich sportt, kurzy pteziti v pfirod€, vyuku zimnich
sportt, i kurzy typu vyuka paraglidingu a podobné. Blizkym ptikladem je Outdoor
Resort Biezovd nedaleko TtebiCe, jakozto stfedisko volnocasovych aktivit, zfad
outdoorovych cestovnich agentur pak opavska spole¢nost Allroads s.r.o., kterd se

zabyva outdoorovymi aktivitami, teambuildingem a organizaci volno¢asovych aktivit
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poiadanych na tizemi Ceské Republiky i nékterych dalsich evropskych zemi, které maji

ze své prirody co nabidnout (Allroads, 2013 [online]).

3.3 Pro¢ aktivni cestovni ruch?
3.3.1 Motivy ucastniki vedouci k aktivni turistice

Znalost diivodu, tedy motivi, které lidi vedou Kk ucasti na sportovnich a dobrodruznych
aktivitach, je na poli cestovniho ruchu dilezitd. Clovék se vénuje turismu za uéelem
piijemného vyuziti jeho volného Casu, vénovani se aktivitam, jez mu pifinaseji urcité
potéSeni. Je pfi nejmenSim zajimavosti vénovat pozornost lidskym potfebam a
motiviim, které jsou hnaci silou v otdzce volby zpusobu rekreace, a ze strany instituci

zabyvajicimi se fizenim volno€asovych ¢innosti jsou tyto znalosti dokonce stéZejni.

Motivace vychazi ze zakladnich lidskych potieb, jak je vystizné definovéno jiz
v Maslowové pyramidé potieb (viz obr. 1). Motivy vedouci k sportovnim a venkovnim
aktivitdim se mohou prolinat napfi¢ riznymi potfebami a vedle napliovani fyzickych
potieb zde ve své podstatné mife stoji zejména psychické a dusevni potieby jedinc.
Dutlezitost hraje potieba seberealizace, kterd je také jednim z hlavnich motort béhem
ucasti na aktivitach, jakymi jsou adrenalinové a zazitkové Cinnosti. V fadé piipadi by
dokonce bylo na misté¢ posloupnost Maslowovy pyramidy potieb prehodnotit, jelikoz
touha po seberealizaci a duSevnim naplnéni miiZze, dle mého nazoru, byt mnohdy silné;si
nez napiiklad potieba bezpeci a jistoty. Prikladem v horolezectvi jsou tzv. free solo
lezci, ktefi zdolavaji vysoké a obtizné skalni utvary bez pouziti jisténi, ¢imzZ riskuji
zcela jisté sviyj Zivot. Jednim z takovych je v sou€asnosti nejpopuldrnéjsi kalifornsky
free solo lezec Alex Honnold, o kterém lidé tvrdi, Ze nema strach ze smrti. On sam
takové tvrzeni popira a tikd, Ze pouze vnima skutecnost svych rizik imérné tomu, jak
riskantni zptisob zivota si zvolil tim, Ze jeho Zivotni naplni je zdolavat skaly bez pouziti
bezpecnostnich pomucek (Worrall, 2016 [online]). Co je tedy motivaci, ktera je i piesto
vede k takovéto volbé? At uz motivace pochazi odkudkoliv, potieba zazitku adrenalinu,
dobrodruzstvi a seberealizace zcela jisté dokaze byt silnéjsi, nez potieba komfortu a

jistoty.
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Obrazek 1: Maslowowa pyramida lidskych potreb

Potfeba uznani a dcty

Potfeba sounalezZitosti

Zdroj: Fran¢k, 2017 [online].

Odhlédneme-li od rozd€leni motivli na vnitini a vnéj$i, v tomto piipadé se jednoznacné
muzeme zaméfit na vnitini impulsy ¢lovéka, jakoZto hledani pticiny k traveni volného
Casu v ptirod¢ a vénovani se fyzickym aktivitdm. Jak uvadi Korvas (2013), u déti a
mladeze je to predevs§im potieba socidlniho kontaktu, smérem k dospélosti pak jedince
Casto pritahuje motiv vykonu a jeho zlepSovani, kdy dosazeni dobrého vykonu mtize byt
nastrojem kompenzace pociti netspéchu v osobnim ¢i pracovnim zivoté, nebo dobry

pocit z provadéni pohybovych aktivit ¢i traveni ¢asu v pfirode.

Jestlize ptihlédneme k otdzce motivli vedoucich k zazitkovym a dobrodruznym
sportovnim aktivitdm, mohli bychom bez pochyby nalézt fadu obvyklych i nevSednich a
zajimavych davodl, pro¢ lidé tolik vyhleddvaji pravé dobrodruzstvi a zvySenou
fyzickou zatéz. Vénuji se riskantnim aktivitdm a stejné tak se vydavaji do mist, ktera
mohou byt zivotu nebezpecna. Za tim vS§im stoji urcity “pohon®, ktery u kazdého
jedince muze byt tvofen jinym zakladem. Jako nejcastéjsi a hlavni davody
k vyhledavani dobrodruzstvi lze vyzdvihnout moralni a hodnotovou zakladnu jedince,
testovani a posilovani vile, touhu posileni jak fyzické, tak také predevSim psychické
odolnosti a v neposledni fade chut’ k pfijimani a napliiovani osobnich vyzev. Podle

Schejbala (2008) vyzkumy udavaji, ze 10 az 15% turisti vyzaduje neobvyklé a

16



alternativni zazitky. Tohle zastoupeni se bezpochyby zvySuje s narlstajici touhou
nepfetrzité pracujicich ¢i studujicich lidi, ktefi maji snahu odprostit se od kazdodenniho
shonu povinnosti. U mladeze zase, podle Korvase (2013), je to jeji pfirozena touha po
sobéstaCnosti, romantice a tvofivé seberealizaci, co pusobi jako cinitel evokujici

k vyhledavani nevsednich zazitku.

Zamg¢iime-li se na horolezectvi, miizeme podotknout pfi¢iny vybéru této aktivity trochu
specifictéji. Podle Hattingha (1999), fyzicky narocny sport, jakym je horolezectvi,
vyzaduje patfi¢nou koncentraci, zahrnuje pfiblizovani se k hranici svych moznosti, kde
se psychické i smyslové vnimani velmi méni (napf. zrak, sluch, hmat se zde zuzi na
tenkou vysec), a vSedni starosti tak jdou stranou. Pfi této ¢innosti jde tedy podle né&j o
unik z kazdodenni reality do stavu, ktery je doprovdzen zvySenym adrenalinem, stav
siln€jsi a jiné koncentrace nez za bézné kazdodenni rutiny, coz ptedstavuje pravé motiv

k tcasti na téchto aktivitach.

3.3.2 Kbvalita zivota a pohybova aktivita jako predni motiv

Pojem “kvalita zivota“ se stal terCem zajmu spole¢nosti v prub&hu 20. st. v reakci na
podcenovani kvalitativnich stranek zptisobu Zivota a na pfemiru konzumni spolecnosti.
Kvalitni zptisob zivota je velmi subjektivné chapany pojem a je tedy obtizné jej
specifikovat. To potvrzuji i Fayers a Machin (2015), ktefi se zabyvaji otdzkami a
méfenimi spojenymi s tématem kvality Zivota. Z obecnéjsiho hlediska lze pojem kvality
zivota chapat jako urcity projev spokojenosti a Zivotni pohody v mnoha lidskych
oblastech jako jsou lidské fyzické zdravi, duSevni pohoda, iroven socidlnich vztaht,
uroven nezavislosti, naboZzenské aspekty, kvalitni Zivotni prostfedi a jiné¢ (Korvas,
2013). Je ziejmé, Ze v podstate veSkeré lidské jednani vede z urcité pfirozenosti k tomu,
aby se Clovék mél dobie, cemuz vysoka kvalita zivota jaksi odpovida. AvSak stejné
obtizné, jak lze tento pojem uchopit ¢i definovat, je 1 kvalitu Zivota né€jakym zplisobem
méfit. Na kvalitu zivota totiz plsobi pfemira internich i1 externich faktorii. A jednim ze
zasadnich faktort je fyzicka aktivita, kterd je pfedev$im u déti a mladeZe stéZejni pro
normalni rast, vyvoj a udrzeni zdravi. Balas (2016) uvadi, Ze lidstvo je geneticky
nastaveno k pravidelné télesné zatézi, proto je potieba vénovat se fyzickym aktivitam

(24

Vv dostatecném meétitku v kazdém véku a predchazet tak chronickym onemocnénim.
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Na dalezitost kvalitniho Zivotniho stylu poukazuje 1 existence fady instituci
zabyvajicich se podporou pohybové aktivity. Jsou jimi predevSim samotné Skoly
(télesnd vychova) a univerzity (existence sportovnich obord, rekreologie a jiné),
sportovni spolky a kluby, v ramci kterych probihaji samostatné procesy a nabory na
podporu a rozsifeni aktivnosti zejména déti a mladych lidi. Vedle téchto organizaci a
instituci hraji vyznamnou roli pfedev$im skautské oddily a dal$i podobné uskupeni,
ktera, vedle podpory pohybové aktivnosti, buduji u déti a dospivajicich jedincti zejména
dobie orientované moralni hodnoty a kladny vztah k ptirod¢ a tim zivotnimu prostiedi

jako takovému.

4

svété jsou nasledujici (Fakulta té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, 2017

[online]):

e OQutward Bound,

e Association of Experiental Education (AEE),

e Project Adventure (PA),

e Institute for Outdoor Learning (IOL),

e European Institute Otdoor Adventure Education and Experiential Learning
(EOE),

e Outdoor Recreation Coalition (ARC),

e Wilderness Education Association (WEA).

Podpora pohybové aktivity v CR je predeviim pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi
CR a jeji dilleZitost je navic ukotvena fadou dokumentii. Ur¢ita opatfeni v tomto sméru
byla zavedena také v ramci politiky EU. Jak uvadi Korvas (2013), fada narodnich
dokumentii slouzicich jako podpora aktivniho zivotniho stylu vychazi ze dvou
dokumentt vydanych Evropskou komisi, jimiZ jsou Zelena kniha “Prosazovéni zdravé
stravy a pohybové aktivity* (2005) a Bild kniha “Strategie pro Evropu tykajici se
zdravotnich probléma souvisejicich s vyzivou, nadvédhou a obezitou® (2007). Na
narodni Grovni lze uvést Zakon o podpoie sportu (2001), jehoz obsahem je vymezeni

postaveni sportu ve spoleCnosti jakozto vefejné prospéSnd cCinnost, dile Zakon o
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podpoie veiejného zdravi (2000), nebo dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR “Zdravi pro viechny v 21. stoleti“, ktery poukazuje na nutnost
zvySeni pohybové aktivnosti obyvatelstva prostfednictvim vytvaifeni a zlepSovani
podminek pro fyzické aktivity budovanim sportovist,, turistickych a cyklistickych stezek
a center ¢i podporou sportovnich akei (Korvas, 2013). Nejlépe cile rozvoje této oblasti
shrnuji ambice Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny, jehoz zakladnim cilem
,je prostrednictvim zmény hodnotové orientace obcanii, rozvojem materidalne-technické
zdkladny a rozsirenim nabidky télovychovnych a sportovnich zarizeni postupné zmenit
podminky pro celozivotni aktivni vyuzivani vsech forem pohybovych aktivit a sportu u

co nejvétsiho poctu obcanii v Ceské republice. (Korvas, 2013, s. 37).

3.4 Horolezectvi

Horolezectvi je zdarné se vyvijejici sportovni aktivitou, které oslovuje ¢im dal Sirsi
kruhy aktérti. Své zalibeni si v této aktivité nachazi jak tada Spickovych lezcti na
vrcholové trovni, kde 1ze hovofit o uzké specializaci na stény a zdvody, lezeni v horach

¢i expedicni horolezectvi, tak také nartstajici mnozstvi rekreacnich lezct.

Podle Neumana a kol. (2000, s. 140) je horolezectvi a lezeni ,,pohybova cinnost ve stale
se meénicich podminkach, kde lezec neustdale prekonava gravitaci i pocit strachu.
Prekonavanim prekazek a tézkosti horolezec dosahuje svého cile — vrcholu hory. Avsak

‘

zdrojem radosti a uspokojeni neni jen zdolani vrcholu, ale i cesta samotna.

Jelikoz se jedna o sport mnohostranny a rozmanity, je na misté uvést uréité rozdéleni
jeho forem. Zakladni rozdéleni horolezectvi podle Lienertha (2007) zahrnuje Sportovni
pojeti, Tradi¢ni pojeti a Uzité formy. Zminény budou i dalsi varianty klasifikace
horolezectvi, avSak pro ucely piehledného popisu lezecké aktivity budeme v této praci

vychazet z rozdéleni podle Lienertha (2007) viz obr. ¢. 2.
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Obrazek 2: Schéma forem horolezectvi podle Lienertha

Horolezectvi

|

Sportovni pojeti Tradiéni pojeti UZité formy
Umélé stény Skalni lezeni Ledove lezeni
Piskovcove Ledopady
Nepiskovcove —— Horské lezeni

Drytooling

Bouldering —
Trenlner pojeti Zavodni pojeti

NiZSivelehory stfednivelehory —Nejwy3sivelehory

ObtiZnost
Bouldering / \ \
Rychlost Vicedélkové Tradiéni horolezectvi  Expedice

Drytooling sportovni

I . Lehkd expedice
ezeni

Zimni lezeni Téika expedice

Bigwalls

Alpsky styl
Capsule styl

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Lienertha (2007).
V tomto roz¢lenéni jsou obsazeny jednotlivé formy:
Sportovni pojeti je forma horolezectvi, kterd se soustfedi predevSim na maximalni

hodnotu vlastniho sportovniho vykonu, tedy ptfevazné jeji fyzickou stranku za

soucasného diirazu na bezpec¢nost.
0 Sportovni lezeni na skalach

Pohyb po piirozenych skalnich systémech v ptirod¢ je ptirozenéjsi formou horolezectvi,
nez na umélych sténach, a v jeho ptipadé je obtizné vymezit hranici mezi sportovni a
tradiéni formou lezeni. Discipliny spadajici do této kategorie jsou bouldering,

nepiskovcové skalni lezeni a piskovcové skalni lezeni.

Bouldering — lezeni na kratké vzdalenosti na skalnich utvarech nizko nad zemi, bez

pouziti jisticich prostfedkd (Lienerth, 2007).

Nepiskovcové skalni lezeni — lezeni na véapencovych ¢i jinych nez piskovcovych

skaléch s jisténim, ndrocné predevsim na fyzickou zdatnost (Neuman, 2000).
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Piskovcové skalni lezeni — lezeni a jiSténi na piskovcovych skalnich terénech s jisténim,

S vyssi naro¢nosti predevsim na technickou vyspélost lezcii (Neuman, 2000).
o Sportovni lezeni na umélych sténdach

PtredevSim pro nejsportovnéjsi formy lezeni byly vymysSleny umélé lezecké stény
Vv dnesni podobé. Slouzi jak k tréninku pro zvySeni vykonnosti na skalach, rekrea¢nim
uceltiim, tak zejména i jako idealni a nejcastéjsi prostor realizace zavodniho lezeni. Jak
uvadi Lienerth a Bala§ (2011), v ramci sportovniho lezeni na umélych sténach jsou
souté¢znimi lezeckymi disciplinami lezeni na rychlost, na obtiznost a bouldering.
Zavodni sportovni lezeni je spravovano Mezinarodnim sdruZzenim narodnich lezeckych

a horolezeckych asociaci UIAA (International Union of Alpinist Associations) ptsobici
od roku 1991, (Sheel, 2004 [online]), (Vomacko, Bostikova, 2008).

V ramci lezeni na umélych sténach mohou byt rozliSeny typy lezeckych stén (Vomacko,

Bostikova, 2008):

o Steny pro sportovni vyzZiti, které jsou dale rozd€leny na:

e Bouldrovaci stény — slouzici bud’to jako prostor pro samotnou disciplinu
boulderingu, nebo k tréninku lezeni po velkych sténach. Profily téchto stén
jsou velmi previslé, dosahuji maximalni vySky 4 metrii, lezeni neni jiSténo
lanem a prostor pod sténou byva opatien Zinénkami pro bezpecny dopad.

e Velké stény — jsou jest¢ dale déleny podle stupné profili na Skolni,
komer¢ni a zavodni. Typicky dosahuji vysky nad 4 metry a podminkou
vyskového lezeni na velkych sténéch je jisténi.

o Stény tvorici soucast firemnich prezentaci, na ptiklad na vystavach, veletrzich,
workshopech a podobné, kde je nutné jisténi,

o Stény jako soucasti détskych hrist jsou urcené pro déti a dosahuji pouze malych
vysek, kde jisténi neni soucasti,

o Stény jako soucasti lezeckych obchodii nejsou dimenzovany pro skutecné lezeni,
slouzi pfedevsim ke zkouSeni lezeckého vybaveni a obuvi v prodejnach,

o Nafukovaci steny slouzici nejCastéji jako reklama (Vomacko, Bostikova, 2008).
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Druhou moznou klasifikaci typti umélych lezeckych stén je jejich déleni na stény

komeréni, zavodni a Skolni (Lanovacentra.com, 2013 [online]).

V ramci tradi¢niho pojeti podle Lienertha (2007) rozliSujeme skalni a ledové

horolezectvi:

Tradicni skalni lezeni - ,, tradicnim lezenim rozumime horolezectvi v takovych terénech,
které vyzaduji zakladani viastniho postupového jisteni, a problematika vystupii neni
zaloZena jen na urovni fyzické kondice, ale je casto narocna i na psychiku v pripadech,
kdy hrozi dlouhé pady do ne prilis kvalitniho jisténi. (Lienerth, 2007, s. 51). Typickym
je asi nejznamé;jsi piskovcové lezeni €i lezeni na jinych typech podkladu jako je zula,
rula, vapenec, bridlice, mramor ¢i dal$i typy skalnich materialti (Janak, 2017 [online]).
Jisténi na skalnich sténach se zakladd ve znacnych vzdalenostech ve formé vkladani

smycek do skalnich utvart.

Tradicni ledové a mixové lezeni — je lezeckou technikou za pouziti macek a cepint pfi
vystupu po ledovém bloku, jehoz soucasti je jiSténi. V pfipad€ postupu po skile bez

ledu s mackami a cepiny se jedna o tzv. drytooling.

Horské lezeni — je plvodni forma horolezectvi, jejimZz cilem je zdolani horského
vrcholu. V zakladu je horské lezeni déleno na horolezectvi v nizsich, stfednich a
nejvyssich velehorach. V ramci nejvyssich velehor se jedna o expedi¢ni horolezectvi za

extrémnich podminek.

V piipad¢ uzitych forem hovoifime o takovych formach horolezectvi, v némz jsou
horolezecké techniky vyuzZivany za Gcelem vykonani konkrétnich praci, pfedev§im pii
zachrané ¢i zajiSténi bezpe€nosti osob v riiznych situacich. Ptikladem je pouZivani
lanové techniky a jiSténi pfi ¢innosti zachranaiskych, policejnich ¢i armadnich slozek,

nebo pii vySkovych pracich jako jsou stavby a podobné (Lienerth, 2007).

Pro ukazku jsou uvedeny i dalsi mozné klasifikace horolezeckych disciplin (viz ptiloha
1), vedle vySe rozebraného tfidéni na tii zakladni formy podle Lienerth (2007). Jednou
z nich je rozdéleni horolezeckych disciplin podle Vomacka a Bostikové (2008), kde

jsou patrné odlisnosti V disciplinach a jejich vztazich predev§im v ramci sportovniho a
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tradi¢niho pojeti. Toto rozdéleni vnimam jako aktualnéjsi, jelikoZ propojenost
jednotlivych styla a disciplin je velmi komplikovana. To plati predev§im v dnes$ni dobg,

kdy se bofi hranice jednotlivych stylt, které drive tyto discipliny vice rozliSovaly.

Treti ukazkou mozné klasifikace lezeckych aktivit (viz ptiloha 1) ptedstavuje Balas
(2016). Toto rozdé€leni je oproti jiz zminénym klasifikacim odlisné piedev§im svoji
vetsi komplexnosti. Na rozdil od varianty Lienertha (2007) nebo Vomacka a Bostikové
(2008) totiz zahrnuje pohled nejen na samotné discipliny horolezectvi, ale predev§im
propojenost a souvislost horolezectvi a lezeni jako samotné ucelné pohybové aktivity.
V tomto zndzornéni je tak zmého pohledu lezeni, jakozto pohybové aktivita,

znazornéno aktudlnéji, avSak zaroven komplikovangji a rozsdhleji.

3.4.1 Historie horolezectvi

Jak mnoho zdrojii a viditelnych skute¢nosti ukazuje, horolezectvi jiz po desetileti patii
K nejrychleji se rozvijejicim sportim na svété. Avsak cesta k tomuto rozvoji piedstavuje
dlouhou etapu, kterou si horolezectvi, dnes znamé piedev§im jako volnocasova a

turisticka aktivita, proslo.

Prvopocatky horolezeni neni snadné s pfesnosti ur¢it, jelikoz lidé se odedavna vydavali
do hor ptedev§im z nutnosti, aby se dostali z mista na misto, nebo také za ucely
nabozenskymi, filozofickymi nebo uméleckymi. Jak poznamenava Lienerth (2007),
rizné prechody se tak uskutecnovaly jiz v dobé€ pied naSim letopoctem, prvni zminkou
je pfechod armad Alexandra Velikého ptes pohofi HindukuS. V ramci horolezectvi
V dne$ni podobé je pocatek uvadén vystupem na Mt. Blanc v roce 1786 (horolezci
Michel Paccard a Jacques Balmat). Nasledujici stolet¢ obdobi do roku 1859, kdy byl
zdolan vrchol Matterhornu, je oznaCovano jako “Zlaty vék alpinismu®, kdy bylo
dosazeno vSech alpskych vrcholtl, které piesahuji 4000 m. Na pielomu 19. a 20. stoleti
vystupu, coz urcovalo hodnotu vystupu (Lienerth, 2007). Podle Hattingha (1999)
obdobi Zlatého véku alpinismu bylo zahajeno rokem 1857, kdy byl zaloZen prvni
horolezecky klub Alpine club, a trvalo do roku 1865, kdy doslo k tragickému sestupu na

Matternhornu. Zdolani nejvyssiho vrcholu svéta Mt. Everest (8848m), leziciho na
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tibetsko-nepalské hranici Himalaje, si vroce 1953 zapsali Sir Edmund Hillary a
Tenzing Norgay. Postupné se pii lezeni zacala vénovat pozornost vzniku technologii a

az Vv druhé poloviné¢ 19. stoleti se stalo volnoCasovou zalibou pro britskou Slechtu

(Hattingh, 1999).

V druhé poloving 20. stoleti se zacaly selektovat samostatné horolezecké discipliny a
vV posledni dekad¢ se zaCalo rozvijet sportovni lezeni. Horolezectvi se postupné
vyvinulo v pomérné¢ masovou sportovni a turistickou aktivitu. V Americe se stala
jednou ze svétoveé nejvyznamnéjsich lezeckych lokalit oblast Yosemit a coloradského
Boulderu (Hattingh, 1999). V Alpach a Dolomitech vznikla fada popularnich vystupi
po tzv. zajisténych cestach (Lienerth, 2007). Bouldering se do seznamu horolezeckych
disciplin zafadil v Americe v 60. letech a Evropou byl jako disciplina objeven v letech
70. (Dieska, Sirl, 1989).

Dlouhou dobu byla pfedmétem pozornosti snaha zaclenit sportovni lezeni mezi
discipliny olympijskych her. Teprve pfed neddvnem byly tyto ambice dosazeny a
horolezectvi se tak zafazuje na Olympijské hry v roce 2020 (Cesky horolezecky svaz,
2015 [online]).

3.4.2  Vyvoj horolezectvi na izemi CR

Horolezectvi v organizované podobé se na nasem uzemi podle Diesky a Sirla (1989)
zrodilo po vzniku CSR, kdy se ¢esti a slovensti horolezci soustiedili v prvni fadé na
upevnéni svych organizaci a na vycvik a Skoleni novackt. Klub éeskoslovenskych
turistt (KCST), ktery je povazovan za jistou kotvu v historii &eskoslovenského
horolezectvi, byl vSak zalozen jiz v roce 1888 (Pilat, 1938). Podle tohoto autora se
jednalo o nejsilngjsi turistickou organizace tehdejSi doby na tzemi republiky, ktera
vedla své ¢leny kromé horolezectvi také k dalSim aktivitam, jako pési turistice, zimnim
sportim a tabofeni. Prvni vyznamné spolky vznikaly predev$im na Slovensku v oblasti
Tater, zejména pak horolezecky krouzek IAMES zalozeny v roce 1921, ktery se pozd¢ji
pfejmenoval na Spolok tatranskych horolezcov IAMES. O dva roky pozdé&ji, v roce
1923, byl podle Pilata (1938) zalozen dalsi dilezity spolek, kterym byl Klub alpisti
eskoslovenskych (KACS). Dieska a Sirl (1989) datuji vznik tohoto klubu o jeden rok
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pozdgji, tedy 1924. Pobocky KACS se u nas nachazely v Hradci Kralové, Plzni, Brné a
Olomouci, a naplni klubu byla jak sportovni ¢innost v podobé vycvikl a zajezdt na
cviéna mista po republice, tak i poradani piednasek a vzdélavani. KACS v roce 1930
ziidil v oblasti Palavskych kopct svoji lezeckou skolu (Pilat, 1938). Jak zminuji Dieska
a Sirl (1989), vstup Geskoslovenskych horolezeckych klubti do Mezinarodni
horolezecké federace UTAA probéhl v roce 1938. Béhem Druhé svétové valky byla
omezena dostupnost nékterych vyznamnych lezeckych lokalit jako napf. Tatry, takze se
ginnost soustfedila predeviim do oblasti Ceského raje. Po valce byla aktivita
horolezeckych organizaci pln€¢ obnovena, horolezci se postupné zacali vzdélavat
prostiednictvim instruktorskych kurzi pod zastitou Ministerstva Skolstvi. Zacaly se také
vice odehrdvat zahrani¢ni styky, coz pfineslo nové poznatky a pozornost se zaméfila na
optimalni formy ¥izeni horolezeckych organizaci u nas (Dieska, Sirl, 1989). V roce
1957 vznikla Horolezecka sekce Vv ramci Ceskoslovenského svazu télesné vychovy
(CSTV), o dvanéct let pozd&ji pak doslo k vytvofeni Ceského horolezeckého svazu
(CHS) v ramci CSTV. Ke vzniku Ceského horolezeckého svazu v CR v dne$ni podobé
doslo v roce 1990. (Louka, 2013).

V soudasnosti ma CHS bezmala 18 tisic ¢lentl, z nichz vétina je souéasti vice nez 400
horolezeckych oddilt evidovanych pod timto svazem ,,hlavnim smyslem existence CHS
je podpora horolezectvi ve vsech jeho formach a disciplinach véetné skialpinismu a
vytvdreni podminek pro to, aby se tento sport mohl v CR rozvijet na rekreacni i $pickové
srovni“ (Cesky horolezecky svaz, 2017a [online]). CHS se svoji &innosti zaméfuje
pfedevSim na oblast sportu, vzdélavani, mladeZe a na skalni oblasti, jak je uvedeno na
strankach této organizace. CHS je dnes také &lenem nékterych mezinarodnich
sportovnich federaci, kterymi jsou Mezinarodni alpinistickd federace (UIAA),
Mezinarodni federace sportovniho lezeni (IFSC) a Mezindrodni skialpinisticka federace

(ISMF). (Cesky horolezecky svaz, 2017a [online])

Podle Balase (2016) se lezeni jako volnoCasova aktivita u nas dostavad v soucasnosti do
popiedi také pro seniory. Je to ddno predevsim tim, ze se do seniorského véku dostava

generace sportovnich lezct z 80. let 20. stoleti, coZ nastifiuje novou vyzkumnou oblast
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spojenou s ucinky lezeckého sportu proti nékterym zdravotnim problémim spojenym se

starnutim.

Na obrazku &. 3 jsou znazornény skalni oblasti Ceské republiky k datu 11. 4. 2017, které
slouzi jako horolezecké lokality. Znaceni ve tvaru barevné odliSenych kapek znazornuji

jednotlivé oblasti.

Obrdzek 3: Prehled lezeckych terénii v Ceské Republice
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Zdroj: Cesky horolezecky svaz, 2017b [online].

3.4.3 Vznik a vyvoj lezeni na umélé sténé

Udaje o lezeni na umélych sténach, které se tyka vycviku lezctli, jsou znamy jiz ze
sttedoveéku, jak uvadi Vomacko a Bostikova (2008), a to pro potieby vojsk pfi
vystupech na hradby. Umél¢ stény také hraly roli ve vycviku armad. Podle Vomacka a
Bostikoveé (2008) vznikly prvni vyznamné st€ény béhem druhé svétové valky v Pafizi a
nasledné pobliz amerického mésta Seattle. Long (2010) zase uvadi, ze umélé lezecké
stény maji ptivod ve Velké Britanii, kde v roce 1964 vznikla prvni sténa na univerzité
v Leedsu. A jiz v roce 1987 probéhly ve francouzském Grenoblu prvni zavody svétové

Girovné na vnitfni umélé sténg, které byly schvalené UIAA® (Louka, 2013).

L UIAA — Mezinarodni sdruzeni narodnich lezeckych a horolezeckych asociaci.
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Podstatnéjsi rozvoj lezeckych stén se zacal odehravat od 80. let minulého stoleti, kdy
byla vytvorena také prvni lezecka sténa v Ceské Republice, a to na pilifi nepostaveného
mostu u Brna. Skute¢ny rozmach stén u nas vSak odstartoval v druhé poloviné 90. let
(Vomacko, Bostikova, 2008). Jak uvadi Louka (2013), prvni vétsi uméla lezecka sténa u
nas byla postavena roku 1989 v Ostravé, coz odstartovalo sportovni lezeni a zavody na
rychlost a obtiznost. Vyznamnym dikazem nahledu na sportovni lezeni jako na
samostatnou aktivitu, a jeho pozvednutim na vysokou turoven, byl podle Lienertha
a Balase (2011) vznik Mezinarodni federace sportovniho lezeni (IFSC) v roce 2007.

Od momentu vzniku umélé stény nabral rozvoj tohoto sportu nové obratky. Jednim
Z hlavnich impulst pro vznik a vyvoj lezeckych stén byla podle Vomacka a Bostikové
(2008) lidska soutézivost. Uméla sténa totiz piinesla rovnéjsi podminky, navic je mozné
ji vytvoftit podle vlastnich predstav a pozadavki. S rozsifenim obliby této pohybové
aktivity se zvySovaly také ndroky s lezenim spojené, a to pfedev§im v poptadvce po
tréninkové ploSe a novych a zajimavych cestach, odpovidajicich také pozadavkim
rizné obtiznosti. Uméla sténa se zkratka stala mistem, které v mnoha aspektech miize

nabidnout vice, nez venkovni skaly.

3.4.4 Vyhody a nevyhody lezeni na umélych sténach

V soucasné dobé& patii lezeni na uméle vytvofenych sténach k velmi rychle se
rozvijejicim sportovnim a zarovenl adrenalinovym aktivitim na celém svété. Svoji

atraktivitou a pozitivnimi aspekty si ziskava nadSence ve vSech vékovych kategoriich.

VétSina umélych stén je situovana v halach ¢i podobnych prostorach, coz umoziuje
vyvodit vyhody plynouci z vnitiniho prostfedi v porovnani s venkovnim lezenim. Jsou

Jimi nasledujici pozitiva:

o absence exogennich piirodnich vlivi, tedy moznost 1ézt za kazdého pocasi
a Vv kazdém ro¢nim obdobi,

o SniZzovani negativnich dopadi na zivotnich prostiedi,

o MmoZznost lezeni v lokalitach, kde pfirodni podminky nenabizi lezecky terén,

o lokalizace stén tak, aby byly dostupné za bézného dne (neni potieba vétsich

dojezdovych vzdalenosti do pfirodnich oblasti),
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o lezec se vyhne pfesouvani jak sebe, tak i lezeckého materialu,

o mensi mira rizika, respektive zajiSténi veEtSi bezpe€nosti a dostupnost prvni
pomoci a Iékatské péce v pripadé potieby,

o Idealni prostiedi pro zacateéniky a déti predevSsim diky vétsi bezpecnosti,
moznosti vypujcit si vybaveni (uritd uspora nakladu, jestlize zacateCnik nevi,
zdali u sportu ziistane),

o pritomnost skolenych instruktort,

o nhabidka rozsifenych sluzeb (moznost lezeckych kurzi),

o moznost zvelkého vybéru cest (volba obtiznosti, zajisténi systematic¢nosti
tréninku),

o odehravani vétsiny lezeckych soutéZi (pro kazdou akci je snadné konstruovat

nové cesty dle potieby), (Long, 2010), (Vomacko, Bostikova, 2008).

Vedle vyhod lezeni na umélych sténdch mizeme nalézt také n€kolik nevyhod. Hlavni
Z nich je pfedev§im omezeni plného prozitku z lezeni, ktery mé ¢lovék moznost zazivat
Vv pfirodnim prostiedi a na cerstvém vzduchu. Na coz navazuje dalsi z nevyhod, kterou
je vysoka prasnost v prostorach wvnitinich lezeckych center, kterd je zpiisobena
intenzivnim pouzivanim magnézia, jeZz se v prostorach drzi a tézko odvétrava
(Vomacko, Bostikova, 2008). Negativnim aspektem lezeni na umélé st€éné¢ mulze byt
také veétsi navstévnost v jeden okamzik, tedy preplnénost, ktera zplisobi ¢ekani na volné
cesty. Pro n€koho je také neptijemnym faktorem détsky kiik béhem vyuky détskych

krouzku na sténé.
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4  Analyticka ¢ast - lezecké stény na Brnénsku

4.1 Vyhodnoceni aspekti lezeckého sportu

Jak uvadi Sheel (2004 [online]), u horolezectvi doslo za poslednich dvacet let
k velkému narGstu popularity v obou oblastech, a to jak lezeni jako rekreacni
volnoCasové aktivity, tak i1 jako atraktivni adrenalinové sportovni discipliny. Tato
skutecnost ptirozené vedla ke zvysSeni pozornosti koncentrované do oblasti lezeckého
sportu ve vSech jeho podobach, coz ssebou pfinasi rozvoj této aktivity v mnoha
ohledech. Timto rozvojem a rostouci popularitou zaroven dochazi ke zvysujici se
pozornosti vzhledem ke zkoumani aspektii pozitivnich i negativnich, které horolezectvi,

at’ uz jako sportovni ¢i spolecenska aktivita, nabizi.

4.1.1 Pozitivni aspekty horolezectvi

Lezecky sport je specifickou aktivitou, kterd pfindsi mnoho pozitivnich efektd na
fyzické, psychické a socialni stranky ¢lovéka. Pro zvyraznéni hodnoty horolezectvi byla

vybrana nésledujici pozitivni specifika.

o Fyzické

Svoji fyzicky narocnou povahou se lezeni stavd jedinecnou sportovni aktivitou.
VyzZaduje totiz zvySenou koncentraci, dynamicnost, rovnovahu a silu. Lezci béhem své
aktivity zapojuji svaly zadové, bfisni i svaly nohou. Avsak vrchni ¢ast téla, tedy ruce,
prsty a ramena, jsou stézejni (NHS Choices, 2017 [online]). Lienerth a Balas (2011)
zapojuji téemer vsechny svalové skupiny, predevsim vsak svaly predlokti a pletence
ramenniho *“ (Lienerth, Balas, 2011, s. 10). Koordina¢nimi pohyby konéetin dochazi ke
stabiliza¢nim a rehabilitanim funkcim organismu. Lezeni také podle Lienertha a Balase
(2011) vyrazné zlepSuje prostorovou orientaci, jelikoz pii lezeckém postupu je
uplatnovano védomé planovani pohybu, a lezec tak musi mit pfedstavu o svém téle
v prostoru. Pii snaze o dosazeni chytli je dobie trénovana flexibilita a hbitost (NHS
Choices, 2017 [online]).

Zdravotni benefity lezeni potvrzuje 1 mezindrodni lezeckd asociace IRCRA

(International Rock Climbing Research Association), ktera provadi vyzkumy souvisejici
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s horolezectvim a jeho vlivem na ¢loveka i prostiedi. Jeden z vyzkumi této asociace
ptinasi vysledky prokazujici pozitivni vliv na funkce chiize, konkrétné zvySeni rychlosti
chuze, délky a doby kroku (B6hm, Rammelmayr, Déderlein, 2014 [online]). Dalsi z
jejich vyzkumu byl proveden ve spolupraci California State University, Loughborough
University a Michigan State University v ramci tfimési¢niho programu boulderingu a
skalniho lezeni na studentech. Bylo jim potvrzeno zlepSenti sily stisku a pozitivni vliv na
celkovou télesnou stavbu (Siegel, a kol., 2015 [online]). V neposledni fadé timto
sportem dochazi K pozitivnim u¢inkim na kardiovaskularni systém, hlavné pfi

dlouhodobém a pravidelném lezeni (Sheel, 2004 [online]).

o Psychosocialni

Vedle fyzické pfinosnosti, je lezeni pro ¢lovéka velmi prospé$né také
z psychologického a sociologického hlediska. Je jim doprovazeno formovani a rozvoj
fady personalnich dovednosti, jako jsou trpélivost, proces planovani a analyzovani na
cest¢ k cili, koncentrace, rozhodnost, schopnost fesit problémy a komplikace diky
piekazkam, které lezeni pfinasi a vyzaduje. Splhanim po sténé a hleddnim vhodné cesty,
dochazi také k posilovani vizualizace, jelikoz lezec je Casto nucen Celit obtiznym a
zaludnym krokiim. At uz zdolavani mechanickych ptekazek pii vystupu, prekonavani
strachti, dosazeni vrcholu stény, nebo dosazeni urcité lezecké techniky ¢i trovné.
Horolezectvi nabizi mnoho cild, které si ¢lovék mulze stanovit. Pii snaze o jejich
dosazeni se pak v ¢lov€ku buduje silny smysl pro dosaZeni cile a ambicidzni pfistup,
coz velmi prospiva budovani zdravého sebevédomi (NHS Choices, 2017 [online]). Pii
horolezectvi ¢lovek zlepsuje také svoji sebekontrolu, na kterou tento sport klade naroky
piedevS§im v momentu strachu z vysky, strachu z padd, duvéry v material, davéry

spolulezci, a také v piipadé duveéry ve své vlastni schopnosti (Lienerth, Balas, 2011).

V ramci dalSich studii pod zastitou asociace IRCRA, byly pomoci osmitydenni
boulderingové terapie prokazany pozitivni zmény v efektivni 1écbé deprese u lidi
trpicich timto problémem (Luttenberger a kol., 2015 [online]). Skute¢nosti, ze samotné
lezeni vyzaduje velkou miru koncentrace, je ¢lovéku umoznéno oprostit se od

kazdodennich starosti a stresu, ¢imz dochazi k odpoc¢inku mysli.
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Participace na lezecké aktivité nese i silné socidlni aspekty. Pti lezeni na skale ¢i umélé
sténé je standardné zapotiebi minimdln¢ dvou ucastnikl, jednoho lezce a druhého
Clovéka, ktery lezce jisti. Mezi lezeckymi partnery tak dochazi k pomérné intenzivni
komunikaci, v priab&éhu vystupu napiiklad podporou lezce navigovanim pii volbé cesty a
chyti nebo zplsobu pohybu. V ramci této jistici a navigacni spoluprace je mezi
ucastniky budovana ptedevSim vzdjemnd divéra, jelikoz lezec vklada svoje zdravi,
potazmo zivot, do rukou jistice. Ten naopak piebira zodpovédnost za lezcovu
bezpecnost. V ptipad¢, Ze takovato interakce probihd u skupiny lezcii s urCitou
pravidelnosti, nebo alespont opakované, da se o¢ekavat vybudovani blizkého osobniho

vztahu.

Kromé rozvoje spolecenské zakladny a budovani uvédomélé zodpovédnosti v ramci
skupiny, horolezectvi vyznamné ptisobi jako vychovné vyuzitelna oblast, fadici se mezi

dobrodruzné ¢i prozitkové aktivity (Lienerth, Balas, 2011).

4.1.2 Negativni aspekty horolezectvi

o Environmentalni

Lezeni s sebou piinasi také nékteré negativni efekty, ptsobici na ¢lovéka i okoli. Podle
Wintera (2007) se lezecky sport stava ¢im dal vice predmétem kritiky paralelné
S narGstem poctu aktérti této aktivity, ktefi pro lezeni vyhledavaji venkovni lezeckeé
stény a terény. Jak jiz bylo zminéno vySe, v pfipadé venkovniho lezeni mize dochazet
K ur¢itym negativnim dopadiim na Zivotni prostfedi. Jednd se zejména o mechanické
poskozovani skalnich masivii ¢i prostiedi obklopujicich lezeckou lokalitu. V Gvahu je
dilezité vzit i pohled, Ze tvorbou cest na skalnich utvarech, tedy zavedenim karabin do
skal, dochazi ke znehodnocovani pfirodniho ukazu a K jeho neesteti¢nosti, v nékterych
nazorech se hovofi o znehodnocovani duchovniho dédictvi. Jak uvadi Long (2010),
tvorba lezeckych cest je mnohdy komplikovanou zalezitosti. Lokality se ¢asto nachazi
na soukromych pozemcich, kde je nutnd fadna dohoda s majitelem, ktery vSak za
veskeré pficiny spojené s lezeckou aktivitou na tomto pozemku nenese zodpoveédnost.
V chrénénych lokalitach je zapotiebi zvlaStnich souhlasii ¢i povoleni ochrancii ptirody,

obzvlast' jde-li o oblasti, které jsou hnizdistém chranénych ptdkdi nebo domovem
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chranénych rostlin. Winter (2007) zmiiiuje, Ze pfedev§im pro ochrance piirody, lezecka
¢innost pfedstavuje ohrozeni ekologickych funkei pfirozenych skalnich biotopi.
S feSenim dopadi intenzivniho piskovcového lezeni se u nas setkava sprava chranénych
tizemi v oblastech CHKO Broumovsko (napt. NPR Adr$passko-teplické skaly), Cesky
r4j (napf. NPP Suché vrchy), Kokofinsko, Luzické hory, Labské piskovce nebo NP
Ceské Svycarsko. Ke kolizim s ochranou piirody dochazi napt. v Krkonosich (Labsky
dal) nebo Luzickych horach (PR KIi¢), které jsou misty provozovani ledového lezeni. A
jelikoz v CR neni mist vhodnych k ledovému lezeni mnoho, je v téchto lokalitach velky

natlak horolezct (Husek, 2007 [online]).

Nekteré negativni faktory vychazi také z védomého lidského jednani. Vezmeme-li
Vv avahu slabsi moralni zéklady jedince, muze naptiklad dochdzet k znecistovani
lezeckych lokalit odpadky. Lezci proto svoji ¢innosti piebiraji zodpovédnost za Setrny
ptistup k Zivotnimu prostfedi, dodrZzovani potfaddku a respektovani uréenych pravidel. |
z téchto diivodi je v nékterych lokalitich Ceské Republiky zavedeno opatieni, které
vymezuje podminky pro umoznéni lezeni. V takovych oblastech tak mohou provozovat
lezeckou &innost pouze ¢lenové Ceského horolezeckého svazu (CHS), nebo horolezci

s pritkazem nékterého ze zahrani¢nich klubt pod sdruzenim UIAA (Winter, 2007).

Vycet problematiky environmentalnich aspektti skalniho lezeni je dal§im argumentem,
pro€ jsou umélé stény dobrym a efektivnim feSenim, predevsim pro nezkusené jedince a
takové lezce, ktefi nemaji dostatecné povédomi o kultufe a zodpovédnosti lezeckého

sportu.
o Fyzické

Jista negativa se objevuji také z fyziologického hlediska c¢lovéka. Srozmachem a
rozvojem predev§im vykonnostniho lezeni se objevuji nedostatky, jako neznalost a
nerespektovani zakladnich tréninkovych postupii, coz podle Lienertha a Balase (2011)
vede k ptetéZzovani organismu a Cetnym zranénim. To mize platit zejména u lezctu

zacCateCnika, ktefi pravdépodobnéji nez lezci zkuSeni, neodhadnou své vlastni sily.

Dlouhodobé provozovani sportovniho lezeni vede také k mechanickému poskozovani

lidského téla. Jeho vlivem dochazi k poranéni piedev§im hornich a dolnich koncetin,
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specifickym nasledkem muze byt deformace chodidla vlivem malé a velmi nepohodIné
lezecké obuvi. Na bolest chodidel zpiisobenou tvarem a mensi velikosti lezecky? si
stézuje az 91 % lezcu (Goldstein, 2017 [online]). To sice miZze odradit zejména
novacky, kazdopadné i v tomto piipad¢ si jde na urcity stupen bolesti s odstupem Casu a
tréninkem zvyknout. Vedle bolesti nohou jsou rizikem také zranéni hlavy, vznikla
prevazné nasledkem padu (Balas, 2016). Dale lezenim dochazi k odérum kuze,
poskozeni kloubu, natazeni $lach, a z davodt rtizné obtiznych pohybui a poloh, také k

poskozeni patete.

Castym argumentem proti lezeni je viak stile pomérné vysoka rizikovost této aktivity,
podminéna piedevs§im okolnostmi, které mohou nastat zpravidla pii venkovnim skalnim
lezeni. Zde totiz hrozi faktory jako nestabilita skalniho podlozi ¢i jeho mechanické
opotiebeni, pad kament ze skaly nebo nepiizen pocasi. Podle informaci z vyzkumu
ortopedicke kliniky v Némecku se vSak lezeni, pfedev§im pak na umélych sténach, fadi
K pomérné bezpe¢nym sportovnim aktivitam. I pfes moznou miru zranéni nebo
télesného poskozeni, hlavné pak koncetin lezct, jsou bouldering, sportovni lezeni a
indoor lezeni vyznacovany velmi nizkou mirou vyskytu zranéni. Podle vysledkl
vyzkumu se u téchto forem horolezectvi objevuje méné zranéni, nez u fady popularnich
a roz$ifenych sportii, jako napt. basketbal, fotbal nebo plachténi. Svoji vyssi rizikovost
si v8ak stale drzi tradi¢ni, vice adrenalinové, formy horolezectvi, jako je alpinismus
nebo ledolezeni (Schoffl, a kol., 2010 [online]).

o Finanéni

Ur¢ita rizika jsou dana i naroCnosti tohoto sportu na vybavu. Muze dochazet k
opotfebeni materialu, napf. lana, ¢imZ se toto vybaveni stavad nespolehlivym, a je tedy
zapotiebi provadeét zodpovédné kontroly a obmény veskerého vybaveni. StéZejni jsou
také jistici prostredky, které stdle prochédzi inovacemi. Tyto inovace sice maji sméfovat
ke zvySeni stupné bezpecnosti, nicméné zde hraje velkou roli také lidsky faktor, ktery

muze kdykoliv selhat, a to predev§im v momentu, neni-li bezpe¢nost lezce dostate¢né

2 Leze&ky — termin pouzivany pro lezeckou obuv.
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osetfena z vice stran, a jedna-li se o moment, kdy je Zivot lezce plné v rukou jistici
osoby. Sofistikované jistici prostfedky tak mohou byt nespolehlivé, jestlize osoby, které
je pouzivaji, nejsou dostatecné obeznameny s jejich principem pouzivani. Osobn¢ jsem

byla svédkem nepiijemného padu na umélé stén¢ presné z takového divodu.

Téma vybavy, a s ni spojenou nepietrzitou inovaci technologii, je jednim z faktora,
které horolezectvi ¢ini atraktivni a popularni sportovni a volno¢asovou aktivitou. Tento
fakt popularity je sice pozitivni, jde vSak ruku v ruce s dal$im negativem, kterym je
cenova narocnost. Pro lezce zafateCniky existuje dnes uz bézné v ramci lezeckych
center moznost zapujceni nezbytného lezeckého vybaveni, vétSinou za poplatek. Toto
vybaveni, potfebné na umélou sténu, zahrnuje pfedevsim lezeckou obuv, sedaci uvazek,
jistici prostiedky, popiipadé magnézium nebo lano. Vezmeme-li v Givahu osoby dvé
(lezec a jisti¢), vySe nakladi na jedno vstupné tak mize vzrist o polovinu az
dvojnasobek ceny (pfipocitanim vypujéené vybavy k cené samotného vstupu). Timto je
pro lezce, ktefi se této aktivité cht&ji vénovat dlouhodobé, z finan¢niho hlediska
vyhodnéjsi investovat do vlastni lezecké vybavy. Predevsim pak pii venkovnim lezeni

je zapotiebi investice do svého vlastniho vybaveni.

4

Jestlize se zamé&fime na nakup pouze toho nejnutnéjiiho vybaveni® (lezecky, sedaci
uvazek, zakladni jistici pomucky, magnézium a lano), lezce tato investice vyjde zhruba
na 5000 K¢. Z davodu zmirnéni vyse finanénich nakladd jsou tak lezci Casto nuceni
pofizovat Si vybavu postupn€, coz urCitym zpusobem omezuje pozitek z lezeni i
moznost efektivnéji se v této Cinnosti rozvijet. Lezeni, pfedevS§im rekreacni, nabizi ale

V dneSni dob€ moZnosti, jak naklady postupné rozlozit a finan¢ni naro¢nost tak zmirnit.

Z vyctu vyse probranych aspektil lezeni vypliva fada pozitiv i negativ, které tato aktivita

I

pfinasi. Lezeni je ve mnoha ohledech aktivitou fyzickému zdravi prospé$nou, a

3 Ptikladny piehled cen vybaveni (www.hudy.cz):

Nejlevngjsi lezecky: 1300 — 1400 K¢, prumérna cena lezecek: 2000 — 3000 K¢&;
Nejlevngjsi sedaci tvazek: 800 K¢, primérna cena: 1000 — 1500 K¢&;

Zakladni jistici pomucka: 300 K¢, karabina 150 K¢&;

Pytlik na magnézium: 300 K¢, magnézium: 50 K¢

Lano délky 40 metri: 2000 K¢

34



pfedevSim pak prospiva z hlediska psychického, socialniho a dusevniho. Piedstavuje
totiz nekoncici cestu vyzev, jelikoz ¢lovek je neustale nucen prekondvat své fyzické i
psychické hranice, ¢imz vystupuje ze své komfortni zony a uci se stanovit si osobni cile.

Nejen diky tomu je lezeni aktivitou pozitivné posilujici osobni rist.

4.2 Region Brnénsko — vymezeni zaijmového izemi

Cilovy region se nachazi v centralni ¢asti Jihomoravského kraje. Vymezeni oblasti
Brnénska lze provézt z riznych hledisek, pod pojmem Brnénsko je totiz ¢asto vnimano
nejen samotné mésto Brno, ale i dalsi okolni oblasti, které mohou byt k tomuto regionu

ptic¢lenény na zaklad¢ subjektivniho nazoru kazdého jedince.

Pro ucely analyzy této prace je nejvhodnéj$i vymezit zkoumanou oblast pomoci
uzemné spravnich jednotek okresu (viz obrazek ¢. 4). Brnénsko je tedy pro tuto praci
chapano jako slouc¢ené tizemi dvou okresu, a to Brno-mésto a Brno-venkov. Okres
Brno-mésto (zahrnujici pouze samotné Brno), zaujima oblast o rozloze 230 km?
s poétem obyvatel 377 028 (k 1. 1. 2016 dle dat z CSU), hustotou osidleni 1638
obyvatel/km?. Druhy okres, Brno-venkov, tvoii v podstaté prostorové a funkéni zazemi
mésta. Tento okres se rozklada na tizemi o ploSe 1 499 km?, kde celkovy pocet obyvatel
s¢ita 215 311 (k 1. 1. 2016 dle dat z CSU) s hustotou osidleni 144 obyvatel/km? a 188
obcemi, z toho 13 se statutem mésta. V celkovém souctu, tedy ve sledované oblasti
Brnénska, zije 592 339 obyvatel na rozloze 1729 km? (Regionalni Informaéni Servis,
2012 — 2016 [online]). Okrajova oblast Brnénska hrani¢i s okresy Znojmo, Bieclav,
Vyskov a Blansko v ramci tzemi Jihomoravského kraje, a okresy Ttebi¢ a Zd'ar nad
Sazavou severozapadné Vramci sousedniho kraje Vyso€ina (Regiondlni Informacni

Servis, 2012 — 2016 [online]).

Rozvoj turistiky a aktivni sportovni ¢innosti vzkvéta spolu s celkovym rozvojem
Vv regionu Brnénska, ktery byl podpotfen naptiklad vznikem cyklistické stezky Brno-
Viden, existenci fady naucnych stezek v Brn¢, a jeho Sirokém okoli, ¢imz je
podporovana fyzicka aktivita 1 nauka spojena s kulturné-historickym a pfirodnim
bohatstvim této oblasti. Pro obyvatele regionu je vyznamnou piirodni oblasti pfedevSim

Moravsky kras na severovychodnich hranicich regionu s okresem Blansko. Pro ucely
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skalniho lezeni v pfirod¢ jsou vyuzivany lokality jako Byc¢i skala pravé v Moravském
krasu, Stranska skala v Brné-Slatin€, skaly v CHKO Palava, ptirodni rezervace Babi
lom, nachazejici se asi 12 km severné od Brna mezi obcemi Kufim, Lelekovice, Vranov
a Svinosice, skala u hradu Veveii severozapadn¢ od Brna, ¢i byvaly lom v méstské ¢asti

Brno-Komin u feky Svratky (Cesky horolezecky svaz, 2017b [onling]).

Obrazek 4: Mapa vymezeni regionu Brnénsko

Boskovice
AT <151 e
= I
n Viden _
Velké Mezirici e & .  Blansko
§ it Kurim 5 ¢
Velka Bites
. s  IPLSS Vyskov
- N ‘ 1
ic Namést nad. / f S
Oslavou { Rosice el Brno E50 S
) ) J I‘T Pracév Bucovice
2 Modrice ~ :
/- Ivancice 2 e
Dukovany ‘. ,
> Pohorelice
.; Hustopece
L .,_..-Pasthayb‘y E65 |

Zdroj: Google maps, 2017 [online].
4.3 Analyza lezeni na Brnénsku

Soucasné situaci horolezectvi na Brnénsku, kterd je neustile Vv rozkvétu, predchéazi
pomérné hluboka historie. Ta se odviji postupné od prvotniho lezeni venku po skalach,
az po dne$ni vyznamné sportovni a rekreacni lezeni na vnitinich ¢i venkovnich umélych
sténach. Zejména v Brné, jako v jednom z nejvétsich ceskych mést, vznikla vyznamna
komunita lezct, pro které se umélé lezecké stény staly dulezitymi plsobisti a misty
Kk tréninku zavodniku, stejné tak misty, kam se rekreacni lezci chodi radi odreagovat.

Rozvoj téchto stén je zachycen mapou regionu Brnénska (obr. 5), na které jsou
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znazornény jednotlivé stény, jejich pocet a poloha, a pfedevsim stav jejich poctu
k vybranym ¢asovym obdobim. Tato obdobi jsou uréena jako pétileté ¢asové intervaly,
kde je stav lezeckych stén sledovan v letech 2000, 2005, 2010 a roku 2015, ve kterém se

udaly posledni zmény, platné dodnes.

Obrdzek 5: Prehled rozvoje umeélych lezeckych stén na Brnénsku

Topograficky podklad:
Stav lezeckych stén v letech
® 2000
® 2000 - 2005
® 2005 - 2010
® 2010 - 2015
Zaniklé stény v letech
® 2000 - 2005

Hranice:
Brné&nsko
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1:330 000
0153 [ 9  12km Karolina Sestakova
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Zdroj: Vlastni zpracovani v programu ArcGIS
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Jak jiz bylo naznaceno v teoretické Casti této prace, oblast Brna a okoli byla po dlouha
léta vyznamnou lokalitou horolezectvi, a to nejen z hlediska vyznamného skalniho
lezeni, pfedev§im v oblasti Moravském krasu, ale také z pohledu vzniku roz$ifeni
umélych lezeckych stén v Cechach viibec. V tomto rozvoji bylo priilomem obdobi 80.
let minulého stoleti, kdy u Brna vznikla lezecka plocha na pilifi nepostaveného mostu,

ktera je povazovana za uplné prvni umélou sténu.

Prvni fadnou, a dnes stale aktivni a nejstarS$i, brnénskou sténou, je bouldrovka
Freesport, mezi lezci nazyvana jako Frit'dk, kterd vznikla v roce 1992. Tato sténa byla
soucasti t&locviény pii ZS Kotlaiska, ze které byla pozdéji premisténa, jelikoz
Vv télocvicné zavazela pii dalSich, rozSifujicich se, sportovnich aktivitdch. Sténa se
nicméné premistila pouze o mistnost vySe, a stale se tak nachazi ve stejné budové na
ulici Kounicova, kde je nyni v provozu i posilovna, trénink Juda a kickboxu. Sténa
byvala z pocatku velmi frekventovand, jelikoZz v Brn€¢ nebylo mnoho lezeckych
moznosti. Se vznikem dalSich bouldrovek, a pak zejména s otevienim velkého
lezeckého centra Klajda, navstévnost lezcti na legendarnim Frit'dku vyrazné poklesla.
Dnes sténa neni Sirokou vetejnosti pfili§ zndma, jednd se 0 tradi¢ni sténu zndmou
pfedevs§im uzsi komunitou lezct, na kterou si horolezecké legendy a fajnSmekii z Brna

a okoli obcas usporadaji seslost, aby si spolu zalezli (Dvorak, 2017).

Druhou vnitini horosténou v Brné byla lezecka sténa ve sportovni hale Rosnicka v Brné
Zabovteskach. Ta byla ale, jak odhaduje pan Dvoiak (2017) z Freesportu, tedy kolem
roku 2004/2005, zruSena. Na zakladé odvozeni ze zaznamu z diskuzi na lezeckém
portalu Lezec.cz vsak musela byt Rosnic¢ka zruSena jesté diiv, a to v lezech 2001/2002
(Stanik, 2002 [online]). Divod byl udajné takovy, Ze stéZejnim ucelem haly zacala byt
rozvijejici se hra basketbalu, pro coz byla bohuzel lezecka sténa v prostorach haly
ptekazkou (Dvorak, 2017).

Dalsi a dodnes legendarni sténou v Brné je bouldrovka Kotelna. Byla zalozena v roce
1996, v prostorach staré kotelny Vv centru Brna na ulici Solni¢ni partou nadsenci
lezeckého sportu (Kotelna Boulder Club, 2017 [online]). Sténa se za svoji dvacetiletou
historii n€kolikrat stéhovala a postupné zvétSovala, az dosla do staddia, kdy byla

oteviena i pro vefejnost. Vysttidala svou polohu také na Moravském namésti nebo na
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ulici Ptfizova v brnénské ¢asti Trnita. V roce 2013 byla Kotelna pfemisténa dale od
centra mesta na ulici Zabrdovickou. V soucasné dobé je pristupna pouze pro Eleny
jejich lezeckého klubu, ktefi si predplati vstup a pronajmou si kli¢, diky kterému mayji
na sténu pfistup kdykoli. Mezi takové se tadi lezci, ktefi se této aktivité vénuji na
sportovni urovni a do téchto prostor chodi pravidelné trénovat. Tato bouldrovka je
domovskou tréninkovou sténou napiiklad v soucasnosti nejpopuldrnéjsiho ceského
lezce, Adama Ondry. Pro Sirokou vefejnost je bouldering v Kotelné nepiistupny
(Robek, 2017).

V poradi dalsi sténou, kterd v Brné vznikla, je lezeckd sténa v ramci stfediska volného
Casu Salesko. Sténa byla postavena jako posledni v minulém tisicileti, konkrétné v roce
1999, jako soucast tamni sportovni télocvicny, kde se nachazi dodnes. Dfive byla sténa
velmi navstévovana i narocnéjsimi lezci, jelikoz byla svého ¢asu jedinou vysokou
vnitini sténou v Brné, tedy sténou pouZivajici lana. Svymi parametry vSak nebyla
sténou obtiznostné narocnou, svymi profily dodnes tvofi sténu vhodnou ptedevsim pro
déti nebo lezce zacatecniky. Proto se mnoho zftad zkuSenéjSich lezci postupné
presmérovalo a rozptylilo na nové vzniklé stény jako Rajce, nebo pozdé¢ji na Klajdu.
Horosténa na Salesku proSla v roce 2015 rekonstrukei, ¢imZ byla rozsitena jeji plocha a

vvvvvv

také utulna bouldrovka, ktera je vhodnym vyzitim nejen pro malé déti (Koévara, 2017).

Na obrazku ¢. 5 tak mizeme vidét, jak situace lezeckych stén na Brnénsku vypadala na
prelomu tisicileti, v roce 2000. Celkové zde byly 4 stény, umisténé ve mésté Brné&, které
Vv té¢ dobé nedosahovaly pfili§ atraktivnich parametri. Kvili jejich malé pocetnosti vSak

byly stény navs§tévované pomérné hodné (Dvoték, 2017).

Dalsi 2 stény na Gizemi regionu vznikly poc¢atkem nového tisicileti, v roce 2001. Jednou
je boulderingova sténa Boulder centrum VUT, ktera je soucasti Centra sportovnich
aktivit univerzity Vysoké ucené technické v Brné. Druhou sténou, vzniklou v tomto
roce, je velka Lezecka sténa Dufek, znama pod zkratkou L.S.D., nachazejici se v
Kufimi. Jednalo se tak o sténu na okraji Brnénska a mimo hlavni mésto tohoto regionu,

ktera navic dosahovala, v porovnani s ostatnimi tehdejSimi st€énami, sluSnych parametrt.
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Kratce na to, vroce 2002, nasledovala nova sténa RajCe, ktera dominovala dobrou

dostupnosti v centru mésta, ¢imz se moznosti lezectvi v regionu posunuly dal.

Dalo by se fici, ze revoluce v moznostech lezeni na umélych sténach na Brnénsku
nastala v roce 2009, kdy bylo postaveno nejvétsi lezecké centrum na Moravé, a dodnes
jedno z nejvétsich lezeckych center v CR, Klajda. Tato sténa nabizela prostorné a
vybavené zazemi, coz pochopitelné pfildkalo mnoho lezcl. Z doposud uspésnych
brnénskych stén tak odesla spousta lezcii, kterym uz rozméry starSich stén nestacily. Po
Kotelné¢ pak nasledovala dalsi nova bouldrovka na jihu Brna Flash Boulder Bar,
pusobici od roku 2010.

Koncem roku 2013 doslo k poslednimu z pfesunti stény Kotelna na misto v Brné
Zidenicich, na kterém se nachéazi dodnes. Tomu nadchazel do sou¢asné doby nejvétsi
boom lezeckych stén na Brnénsku, kdy v roce 2014 byla oteviena nova, a dnes velmi
oblibena a nejmoderné;si, lezecka centra v regionu - Duro Salewa, HUDY a Komec.
Tento moment byl zcela jist¢ vyznamnym meznikem ve vyvoji horolezectvi v Brné¢,
jelikoz tyto velké stény zacaly poskytovat nejenom nékolikandsobné vétsi prostory pro
lezeni, ale zejména pfinesly nové moznosti a pfilezitosti v oblasti lezeni jako

volnocasové aktivity, 1 jako sportovni discipliny.

Posledni a nejmladsi sténou na Brnénsku se stala mala bouldrovka v obci Méning, ktera
je vprovozu od roku 2015. Tato sténa se stale snazi prosadit a ziskat si vice
navstévniki, coz je, vzhledem k nedaleké konkurenci vyspélych lezeckych center

v Brné&, pro majitele stale obtiZzny tkol.

Na obrazku 5 (viz vySe) tak mizeme vidét nejaktudlngjsi stav a rozmisténi umelych
lezeckych stén v regionu Brnénsko, kterych je dohromady 13. Jejich piehled je

v nasledujici tabulce 1.

40



Tabulka 1: Prehled lezeckych stén na Brnénsku

Nazev stény

Adresa

Boulder centrum VUT

Kolejni 2, 612 00 Brno - Kralovo Pole

Bouldering za oponou

Ménin 250, 664 57 Brno - venkov

Duro Salewa

Slaménikova 23b, 614 00 Brno - Malomérice a Obrany

HUDY lezecka sténa Brno

Videriska 297/99, 639 00 Brno - Styfice

Flash Boulder Bar Jaroslava Foglara 13, 639 00 Brno - Styfice
Freesport (“Fritak”) Kounicova 28, 602 00 Brno - Vevefri

Klajda Kulkova 30, 614 00 Brno - Maloméfrice a Obrany
Kotelna Boulder Club Zabrdovicka 10, 615 00 Brno - Zidenice

Komec Hnévkovského 630/62c, 617 00 Brno - jih

Lezecka sténa Dufek (“L.S.D.“)

TyrSova 480, Kufim, 664 34 Brno - venkov

Olympia lezeckad sténa

U dalnice 777, 664 42 Brno - Modfice

Rajce

Kounicova 22, 602 00 Brno - Veveri

Salesko

Kotlanova 2660/13, 628 00 Brno - Liser

Zdroj: Vlastni zpracovani.

4.3.1 Prehled sluzeb lezeckych center

Pro ucely kvalitativniho hodnoceni jednotlivych center se podivame na lezecké stény

v

vice zblizka. V nasledujici tabulce ¢. 2 jsou uvedeny kategorie obsahujici sledované

prvky, které umoziuji pfehlednéj$i porovnani. Na zakladé srovnani téchto atributid je

vyhodnocena charakteristika jednotlivych stén, jejich odliSnost a specifika.

Tabulka 2: Kategorie atributii sledovanych lezeckych stén

Kategorie:

B — Sluzby

o druh stény
o parametry

Obsah:

nabidka pro déti
lezecké kurzy

s instruktorem
soutéze/zavody
puj¢ovna
obcerstveni

zékladni vstupné
dospéli, studenti,
déti

pujcovné za
vybaveni

Zdroj: Vlastni vypracovani.
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V ramci této kategorie je ukolem utvofit piehled technickych parametrii horolezeckych
stén. Soucasti je vyznaCeni druhu kazdé stény, popiipadé vice stén v rdmci jednoho
lezeckého centra. Dale jsou porovnany parametry, kde hlavnim ukazatelem je celkova

lezecka plocha nabizena kazdou z téchto stén.

Tabulka 3: Parametry lezeckych stén na Brnénsku

Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat z webt lezeckych center.

Jak mlzeme ztabulky ¢. 3 vysledovat, n€kterd lezeckd centra jsou vybavena vice
lezeckymi sténami, nebo alespont oddélenymi sekcemi. Nejvétsi rozmanitost v tomto
ohledu ma Komec, kde je mozné si zalézt na vnitini velké sténé po dobu celého roku,
stejné tak je k dispozici nova sténa na bouldering od bfezna 2017, a béhem letni sezony
je k dispozici také velka venkovni sténa S plochou pies 100m? (Komec, 2017 [online]).
Vnitini (doplitkové i venkovni) bouldering pak umoziuje jesté Boulder centrum VUT.
Cisté venkovni lezeni je k dispozici b&hem letni sezony, v mésicich kvéten — fijen, na
velké umélé sténé Olympia. Moznost kombinovaného lezeni na velké sténé 1

bouldrovce souc¢asné nabizi dalSich 5 stén.

4 Plocha stény hlavni, tedy vnitini.
5 Plocha uvedena v textu niZze.

42



Dalsim vyznamnym kritériem stén je jejich lezecka plocha. Velkou plochu pro
bouldering, ptes 100 m?, maji pfedev§im ty stény, na kterych je bouldering hlavnim
nebo jedinym zaméienim, coz plati predevsim pro Boulder centrum VUT, Flash boulder
bar nebo Freesport. Vedle toho ma podstatné¢ velkou plochu na bouldering i centrum
HUDY, pfestoze prvotni a hlavni ¢innosti bylo lezeni na velké sténé. ZvlasStnosti je
vtomto sméru Kotelna, ktera ma pomérné¢ malou boulderovaci sténu, avSak kromé
samotné lezecké plochy disponuje také kvalitné vybavenou pasazi pro silovy trénink,
kterd je velmi dulezitou soucasti efektivniho tréninku boulderingu (Kotelna Boulder
Club, 2017 [online]). Nejvétsi lezeckou plochu velké stény najdeme na Duru, ktera se

pysni titulem nejvy3si vnitini lezecké stény v CR.
B) Sluzby

Tato kategorie je zaméfena na piehled a srovnani sluzeb, poskytovanych jednotlivymi
lezeckymi centry. Sledovanymi specifiky jsou moznost vyuziti stén vefejnosti,
poskytovany program, pfistup pro vetejnost, zaptijceni lezeckého vybaveni, potfadani
akci jako jsou soutéze, krouzky nebo jiné programy pro déti, a také poskytovani

obcerstveni.

Tabulka 4: Prehled sluzeb lezeckych stén na Brnénsku

Sluzby pristup lezecké program | pujcovna
verejnosti kurzy soutéze pro déti | vybaveni |obcerstveni
Boulder VUT v v v v v v
Boulder Ménin v v v v v X
Duro v v v v v v
HUDY v v v v v v
Flash BB v v v v v v
Freesport v X X X v X
Klajda v v v v v v
Kotelna X X X X X X
Komec v v v v v v
L.S.D. v v v v v X
Olympia v v v v v v
Rajée omezeno X v v v v
Salesko v X X v v v

Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat z webt lezeckych center.
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% Pristup vetejnosti

Z vyse znazornénych udaju v tabulce ¢. 4 je mozné zachytit pichled poskytovanych
sluzeb, nabizeny jednotlivymi stfedisky. Jak také mtizeme z této tabulky vypozorovat,
témer vSechny stény jsou otevieny pro vefejnost. Vyjimkou jsou aktudlné 2 stény. Pro
vefejnost je momentalné pozastaven provoz na Rajceti, kde je od bfezna 2017 sténa
vyhrazena pouze Kk tréninkovym tcelim lezeckych oddili klubu mladeze. Do této doby
vSak sténa byla vefejnosti pfistupna 3 dny v tydnu (Rajce, 2017 [online]). Druhou
vyjimkou je Kotelna, kam maji pristup pouze vykonnostni lezci, kteii si predplati VIP

vstup (Kotelna Boulder Club, 2017 [online]).
% Lezecké kurzy

Jak je z tabulky ¢. 4 dale patrné, vétSina brnénskych stén poskytuje nabidku lezeckych
kurzd, konkrétné 9 z celkovych 13. Z tohoto seznamu vyplyva jeden z ukazateld, ke
kterému dale smétuji, a to sice ze kurzy nabizi pievazné takové stény, které se orientuji

komerénim smeérem.

Rozmanitosti nabidky kurzt dominuje st¢éna HUDY. Na tom se podle pana Dvotaka
(2017) vyrazné podili znamy piedni lezec Radek Lienerth, drzitel licence mezinarodni
asociace horskych vidci UIAGM. HUDY poiada jak pravidelné lezecké kurzy, at’ uz
individualni nebo skupinové, v riznych stupnich obtiznosti a pokrocilosti, tak kurzy
specifické a vice tematické, jako napiiklad kurz lezeni v ledu (HUDY, 2017 [online]).
Specifické lezecké kurzy, jako pfiprava k lezeni na skalach, v§ak nabizi také dalsi stény,

zejména Klajda ve spolupraci s Durem a Olympii, Komec, nebo L.S.D. v Kufimi.
% Soutéze

Mnoho lezeckych stén dnes také bud’to organizuje lezecké soutéze, nebo své prostory
vyuziva jako mista konani zavoda i ve vysSich lezeckych soutéZich. Probihaji zde
zdvody Mistrovstvi CR, Cesky pohar a jiné, kde zejména &lenové CHS zavodi
v raznych lezeckych disciplindch. Takové zavody se odehravaji na Duru, HUDY,
Rajéeti nebo pro disciplinu boulderingu na Boulder centru VUT (Cesky horolezecky

svaz, 2017c [online]). Na vice sténach jsou pak poradany také zavody a soutéze pro
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Sirokou vetejnost, véetn¢€ zavodi pro déti, naptiklad zavody Zlata lezecka ve spolupraci
partnerd Komec, Lezecka Sténa Dufek a spolecnosti Skalni kurzy (Komec, 2017

[online]).

X/

¢ Program pro déti

Za program pro déti je v této praci povazovan jakykoli program, ktery se zamétuje
vyhradné na déti, nebo je k détem sméfovan. Neni timto myslena ndhodnd navstéva
rodicd, ktefi vezmou své déti s sebou na sténu. Jednd se o Casova okna, vyhrazena
v ramci harmonogramu stény, kdy je prostor ur¢en k programu s détmi, a kde je tomuto
programu vénovana specifickd pozornost. Muze to byt vedeni détskych lezeckych
krouzkd, poradani soutézi pro déti, program lezeni rodici s détmi nebo organizovani

détskych ptiméstskych tabort.

Détsky lezecky krouzek je momentalné provozovan na nasledujicich sténach: Boulder
VvV Ménin¢, Duro Salewa, HUDY, Komec a Salesko. Na dalSich sténach se sice
neodehravaji pravidelné détské krouzky, ale celkové na vétSin€ z nich jsou poradany
alespont udalosti jako lezeni déti s rodici, nebo pfilezitostné soutéze ¢i zavody také
pravé pro déti. Jedinymi sténami, které vyhrazeny program spojeny s détskou ucasti

nepotadaji, jsou Freesport a Kotelna.
¢ Pujcovna vybaveni

Piedev§im v pfipad¢, kdy se provozovatelé stény snazi umoznit a hlavné usnadnit
piistup zacatecnikim, hraje dtlezitou roli nabidka zaphjceni potiebného lezeckého
vybaveni. To je dnes nastésti jiz standardem, a nékteré stény kromé ptijcovani nabizi
lezeckou vybavu i k prodeji. Pouze na Kotelné, kde se vzhledem k navstévnosti ze stran
zkuSenych, a jiz vybavenych, lezcl potfeba nabizeného vybaveni nepiedpoklada, je

nutnost vlastnich leze¢ek a magnézia samoziejmosti.
% Obcerstveni

Posledni sledovanou podkategorii sluzeb je obcerstveni. V tomto ohledu jsou mezi
jednotlivymi st€énami také vyrazné rozdily, jelikoZ nékteré stény nabizi servis na Grovni

skvéle vybavenych baril, kavaren a bister, kdeZto nekteré stény obcerstveni neposkytuji
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vibec. Mezi takové stény, které maji obcCerstveni na trovni, jsou moderni stény
zamé&fené na prilakani navstévnikl, mizeme zaradit Duro, Flash Boulder Bar, HUDY,
Klajda a Komec. N¢které dalsi stény pak nabizi skromnéjs$i obcerstveni, konkrétné

Olympia, Rajée nebo Salesko, v Boulder Centru VUT je mozné si zakoupit pouze piti.
» Stény s nejlepsi nabidkou sluzeb

V kategorii nejvetsi a nejrozmanitéjsi nabidky sluzeb vy¢€nivaji predev§im Duro, HUDY
a Komec. Sténa Duro ma napted predevSim svymi parametry skvélym mistem pro
konani soutézi, predeviim zavodti CHS v lezeni na rychlost. Sténa nabizi také kurzy
riznych stupiii obtiznosti, kurz lezeni na skaldch nebo détsky lezecky krouzek. Na
stén¢ je mozné si také zakoupit lezecké vybaveni za zvyhodnéné ceny v radmci vstupnich

permanentek (Klajda.cz, 2017a).

Z pohledu nejvétsi rozmanitosti lezeckych sluzeb vyrazné plsobi st¢tna HUDY. Na
stén¢ jsou totiz poradany soutéze mezi rekreacnimi lezci 1 zdvody lezeckych oddild,
probihaji zde tréninky HO Lokomotiva Brno, détské krouzky, pfiméstské tabory,
vzdélavaci seminare, k dispozici je i rozmanita nabidka kurzt, které probihaji jak na
HUDY sténé, tak v terénu. Zazemi ke vSemu umoznuje vyziti pro kazdého lezce, od

nejmensich aZ po narocné, jelikoZ je pfitomna velka sténa, boulder i sekce pro déti.

Komec rozmanitost zdzemi nabizi také, a velkou mirou se snazi poskytnout 1 vice
moznosti pro déti formou horokrouzki, ptiméstskych taborl, nebo moznosti uspotadat
na sténé¢ soukromou détskou oslavu. Nabidka vyuziti stény k soukromym ucelim je
vSak k dispozici nejen pro déti, jelikoz centrum Komec poskytuje prostory stény také
k potadani soukromych firemnich vecirkl, teambuildingli, sportovnich odpoledni,
Skolnich vyleti a dalSich moznych akci. Sténu je mozno vyuzit naprosto soukromé,
nebo je mozné vyuzit sluzeb centra, kdy zkuSeni instruktofi naaranZuji program podle
ptani. Vyhodou Komecu je, Ze v radmci takovych akci muize zakaznikim nabidnout
program spojeny s vyuzitim dalSich atraktivit, které Sportovni aredl Komec nabizi, coz

povazuji za atraktivni a potencialni silnou stranku.

Jednotlivé stény se dale 1iS$i nabidkou doplikovych sluzeb, které maji vyznam,

pfedevSsim u komercnich stén, ve snaze prildkat co nejvice navstévnikli. Rozmanitost
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nabidky sluzeb znamend vétsi moznosti pro lezce a vyuziti SirSim spektrem vefejnosti,
coz déla sténu atraktivni. Snazi-li se sténa prilakat vice novych lidi, je pro ni stézZejni
zaujmout a zviditelnit se nééim navic. Tohle v souCasnosti naplnuji predevsim ty

nejvetsi a noveEjsi stény, které se orientuji na Sirokou verejnost.

V ptipad¢ posledni kategorie, kterou je ndkladovost, se zamétfim na ceniky jednotlivych

sttedisek a vyhodnotim tak jejich finan¢ni naro¢nost a ptipadnd zvyhodnéni.

Tabulka 5: Prehled cen vstupného sledovanych lezeckych sten

L s dospély student dité
Vstupné (Kc)
dopoledne | odpoledne | dopoledne | odpoledne | dopoledne | odpoledne

Boulder VUT 75 75 55 55 55 55
Boulder Ménin 60 60 60 60 40 40
Duro 130 150 100 120 70 70
HUDY 130 160 100 120 60 70
Flash BB 80 80 80 80 60 60
Freesport X 33/h X 33/h X 33/h
Klajda 130 150 100 120 70 70
Kotelna 80 80 80 80 60 60
Komec 90 125 70 100 60 70
L.S.D. 100 100 100 100 0 0
Olympia 130 150 100 120 70 70
Rajce 80 80 80 80 50 50
Salesko 60 60 40 40 0 0

Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat z webt lezeckych center.

Piedevsim v pfipadé velkych stén (celkem 6), se setkame s odlisnou vysi vstupného
V dopolednich a odpolednich hodindch a o vikendech ¢i béhem svatkli. Tato Casova
rozmezi se li$i i napfi¢ jednotlivymi centry. Sedm stiedisek Casovy tarif nezavedlo a
ceny vstupného jsou tak stejné po cely den. Prakticky u vSech sledovanych stén je cena
vstupu ¢asové neomezena po dobu oteviraci doby, jedinou vyjimku tvoii Freesport, kde
se da 1ézt az od 15h odpoledne, a cena je odvozena od doby vstupu. Za kazdou
narustajici ptilhodinu si lezec musi pfiplacet, konkrétné 1,5 hodiny stoji 44 K¢, 2 hodiny
54 K¢ a 2,5 hodiny lezeni 59 K¢ (Freesport, 2011 [online]). Nicmén¢ vyse ceny je stale

natolik pfivétiva, Ze 1aka predev§im mnoho studenti.
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Kromé rozliSovani ¢asovych tarifti, se vySe cen nékterych stén odlisuje také z hlediska
veku, ktery rozliSuje vstup dospé€lého a ditéte, v fadé ptipadd pak centra poskytuji i
zlevnéné vstupné pro studenty, ktefi jinak od 15 let hradi plnou ¢astku. Nékteré stény
pak maji cenu jednotnou s tim, ze dité do urCené vékové hranice ma s doprovodem

dospélého vstup zdarma. Piikladem takovéto stény jsou L.S.D. v Kufimi nebo Salesko.

V ramci vySe cen vstupného jsou napfi¢ sténami rozdily vyrazné, jako je tomu napf.
mezi sténami Rajce a Klajda, kde na Rajceti dospély zaplati za vstupné kdykoli béhem
dne 80 K¢, na Klajd¢ jej vyjde lezeni v odpolednim tarifu na 160 K¢&. Cenova narocnost
nebo vyhodnost jednotlivych stén se pak mulze liSit na zdkladé poskytovanych

permanentek nebo jinych systémut zvyhodnéni, které jsou propracovanéjsi.

Tabulka 6: Prrehled cen za vypiijcené vybaveni

Pajéovné (Kg) | Vcené
vstupného | lezecky | magnézium | sedak lano jistitka
Boulder VUT x® 30 X -7 - -
Boulder Ménin X 30 20 - - -
Duro X 50 15 20 50 10
HUDY X 45 15 20 45 10
Flash BB X 30 20 - - -
Freesport X 10 X - - -
Klajda X 50 15 20 50 10
Kotelna X X X - - -
Komec X 45 15 20 45 10
L.S.D. v X X X X X
Olympia X 50 15 20 50 10
Rajée X 20 X 20 20 20
Salesko v X X X X X

Zdroj: Vlastni vypracovani na zakladé dat z webt lezeckych center.

S vyjimkou centra Kotelna poskytuji vSechna analyzovana stfediska vybaveni pro

lezeni. Ve dvou z nich, L.S.D. a Salesku, dokonce pujcuji vybaveni zdarma. Lezecka

® x = neposkytovano.
7 - = nevyzadovéno povahu stény (bouldering).
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centra nabizejici pouze bouldering si vystaci s pjcovnou lezecek, popf. magnézia,
jelikoz zadné jiné vybaveni na boulder sténdch neni potieba. Velké stény vsak vyzaduji
vice doplikii. Lezec se neobejde kromé lezecké obuvi bez sedaciho ivazku a jisticich
prostiedktl, lano na vnitfnich sténach vétSinou neni nutnosti, jelikoZ na fadé cest jsou

lana stabilné natahana.

voewvr

Duro, Klajda a Olympia, Komec), coz jsou stény s vét§imi parametry. Nutné je zde
konstatovat, ze vyse cen u velkych lezeckych center jsou opravnéné, a dle mého nazoru
adekvatni parametriim, vybavenosti, kvalit¢ a nabidce sluzeb téchto drazsich lezeckych
stén. Nejenze poskytuji vEétsi a rozmanitéjsi zazemi, ale také jsou tyto stény vice
udrzované, predevsim z hlediska obmény chytii, stavby novych cest a podobné. Zaroven
tyto velké prostory znamenaji vétsi provozni naklady, coz je potieba vykompenzovat.

Hovofime-li o sténach takovychto charakteristik, jednd se o stény fungujici na bazi

komer¢nich ucela.

Rozdilem jsou pak ceny mensSich lezeckych stén, které nabizi skromnéj$i zdzemi, nebo

-----

potiebu nastavit Groven cen tak vysoko.
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5 Funkéni typologie lezeckych stén - diskuze a doporuceni

Vzéijemné srovnavani a hodnoceni jednotlivych stén v rdmci stejné kategorie, a pouze
na zaklad¢ “tvrdych* charakteristik, jako jsou uroven parametri, nabidka sluzeb a vysSe
cen, povazuji za nedostacujici a do jisté miry subjektivni. Tato subjektivita je dana
rozdilnosti povah a pozadavki jednotlivych stén, jako je zejména odlisnost potfebného
zazemi pro bouldering a lezeni na velkych sténach. Specifi¢nost stén je navic dana i
jejich prostiedim a atmosférou, ktera je tvofena provozovateli i uzivateli stén, a ktera je
pro vétsinu lezeti klicovym hlediskem pii volbé, kterou sténu budou pravidelné
navstévovat. Tyto skuteCnosti mé tedy pirivadi k vlastni tematické kategorizaci

jednotlivych stén.

Jak jiz bylo zminéno V prvni ¢asti této prace, umélé lezecké stény byvaji na zaklad¢
jejich ucelu rozdéleny na typy, kterymi jsou stény komercni, zdvodni a Skolni, coz
umoznuje formu rozdéleni, shromazd'ujici stény stejné povahy. S timto délenim ale
Vv piipad¢ brnénskych stén nesouhlasim, jelikoz ho povazuji za neodpovidajici realné
soucasné situaci, ¢i nekompletni vzhledem k tomu, jak moc rizné charakteristické stény
se V regionu nachazi. Kazda sténa totiz vytvaii svoji specifickou atmosféru a formuje si
svoji ucelnost jinak, ¢asto vice komplexné. V Brné je aktualni situace zavodniho lezeni
takovd, Ze mnoho zdvodi se odehravd na komercnich sténach, jelikoZ tyto stény
dominuji svymi technickymi parametry, a jsou tak pro soutéZeni Ucelnéjsi, nez stény,
kter¢ by se za zavodni daly povazovat podle zminéného rozdéleni. Toto déleni,
odliSujici komer¢ni a zavodni stény, pak za takovéto situace ztraci svoji podstatu. Stejné
tak ne vsechny stény, které nejsou komer¢ni ani zavodni, musi byt svoji povahou nutné
Skolni. Na vyuku lezeni déti se totiz dnes ¢im dal vice zaméfuji i stény z kategorie
komercnich, které se za ucelem prildkani co nejvétsi skaly klientd snazi o co nejSirsi

nabidku sluzeb.

At uz jsou tyhle charakteristiky v obecné roviné vnimany jakkoli, v pfipadé Brnénska
situaci vnimam odliSné. A jelikoZ je mym cilem brnénské stény uritym zplsobem
charakterizovat a kategorizovat, nize uvadim vlastni navrh klasifikace stén na Brnénsku
do tii skupin. Toto rozdéleni je utvofeno na zaklad¢ jednotlivych atributi (povaha a

orientace), které byly vysledovany v pfedchozi analyze, a predev$im také na zakladé
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mého kvalifikovaného pohledu na danou problematiku. Vyrysuji se tak rozdily, které
jsou mezi sténami znatelné, a naopak se seskupi takové stény, které jsou si povahoveé

podobné.

Presto, ze cile a povahy stén se mohou samoziejmé prolinat (jak tomu ve skute¢nosti

také je), navrhuji rozdéleni lezeckych stén do nasledujicich skupin:

% Komer¢ni lezecké stény — 6 stén,
% Tréninkové orientované stény — 3 stény,

+ Komorni stény — 4 stény.

1) Komer¢ni lezecké stény

Definici komer¢nich lezeckych stén netfeba néjak zvlasté rozvadét, jelikoz tyto stény
jsou bézné komercnimi nazyvany. Vyznacuji se typickym komerénim ucelem a jsou
orientovany na vefejnost a vynos. Cili provozu muize byt nékolik, avSak hlavnim
ucelem provozu je zejména piilakani zdkaznikl. Tyto stény se vyznacuji vétsi lezeckou
plochou, vyraznou hodnotou technickych parametrii zdzemi, rozSifenou nabidkou
sluzeb, a to jak béznych, tak i dopliikkovych. Diky svym parametrim mohou byt i
vhodnym mistem pro konani zavodi riznych disciplin lezeckych zavodi. Pro tyto stény
by také méla byt standardem velka nabidka obcerstveni, nejlépe v podobé baru, bistra,
kavarny a podobné, kde je k dispozici také posezeni. Charakteristické pro takové stény
je také nabidka vyptjceni lezeckého vybaveni za stanoveny poplatek, tedy vybava neni
pijcovana zdarma. Vhodné je i poskytovani prodeje zakladniho lezeckého vybaveni a

doplnkd.
Do této skupiny spadaji stény Duro, Flash BB, HUDY, Klajda, Komec, Olympia.

Ve vSech téchto piipadech se jedna o moderni, atraktivni a populdrni umélé lezecké
stény. Sténa Olympia se muize pySnit titulem nejvétSi venkovni betonové stény
Vv Evrop¢, kterd je pro vefejnost oteviena beéhem letnich mésicti. Duro je moderni
lezecka sténa, ktera je se svoji vySkou 23,5 metru nejvyssi vnitini lezeckou sténou
v Ceské Republice. I lezeckd sténa Klajda se stale fadi mezi nejvétsi a nejvyznamngjsi

lezecka centra sportovniho lezeni v Ceské Republice. Brnénska HUDY sténa je v mych
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ocich sofistikovanym a profesionalnim lezeckym centrem, S modernimi sportovnimi
profily a kvalitnim servisem. Lezecké centrum Komec je soucasti sportovniho arealu
Brno Komarov, kde je mozné vyuzit $iri nabidky sluzeb a aktivit, coZ je podle mého
nazoru také velkym lakadlem. Kromé vnitiniho lezeckého centra navic nabizi lezeni i na
venkovni sténé¢ béhem letni sezony. A posledni z téchto stén, Flash Boulder Bar, je
bezpochyby atraktivnim centrem, a z kategorie boulderingovych stén je jedinou fadnou

komer¢ni sténou v Brné.
2) Tréninkové orientované stény

Tréninkové orientované stény jsou takové stény, kde hlavnim zaméfenim neni zisk nebo
orientace na vefejnost jako klientelu. Vynikat tyto stény nebudou ani rozmanitou
nabidkou sluzeb. Vedle toho jsou mistem pfevazné tréninku horolezeckych oddild,
klubli a lezci vénujicich se sportovnim lezenim zévodné, stejné tak je zde
pravdépodobnost zavodni Cinnosti. Tyto stény mohou byt otevieny i pro vefejnost,
avsak neni to jejich prioritou, tim padem jsou k t€émto uceliim vyhrazena pouze mensi
casovéd okna v harmonogramu stén, v nékterych piipadech stény nemusi byt otevieny
pro vefejnost vibec, nebo jsou stény docasné pro veifejnost znepfistupnéné, prave
z diivodu konéni zévodi lezeckych oddilti a podobné. Tyto stény neaspiruji na vysoké
trzby, (Cena vstupného je primérnd), a také si uctuji poplatek za pujéeni lezeckého

vybaveni.
Z analyzovaného souboru sem lze zatadit Boulder centrum VUT, Kotelna, Rajce.

Boulder centrum VUT je sténou na hranici stén tréninkovych a komornich. Je totiz
vyuzivana predevs§im k lezeni studentt, pro vyuku boulderingu nejen studentd VUT, ale
je k dispozici i pro studenty jinych univerzit v ramci nabidky kurzi center sportovnich

aktivit, a samoziejme i pro veiejnost.

Kotelna je svoji charakteristikou vzorovou tréninkovou sténou. Je vyuzivédna lezci, ktefi
jsou ¢leny tamniho lezeckého klubu. Tato bouldrovka je domovskou tréninkovou sténou
I V soucasnosti nejpopularnéjsiho ¢eského lezce, Adama Ondry. S touto charakteristikou

je Kotelna vzorovou tréninkovou sténou.
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Na stén¢ RajCe je provoz pro vefejnost momentalné preruSeny a sténa je vyhrazena

K tréninku horolezeckych oddilt, trénuje zde zejména HO Lokomotiva Brno.
3) Komorni stény

Posledni skupinou jsou stény, které nazyvam jako stény komorni. Je tomu tak proto, ze
svou skromnou povahou a pfistupem provozovatele vici vefejnosti vzbuzuji velmi
pratelsky dojem a pfinasi az rodinnou atmosféru. Jako charakteristické znaky téchto
stén je mozno urCit predevsim mensi rozlohu lezecké plochy, ne pfili§ rozsifenou
nabidku a pestrost sluzeb, absenci nabidky ob¢erstveni (nebo nabidku skromnou), a také
mensi zdsobu vybavy, uréené pro vetejnost k zaptjceni. Tato lezeckd vybava je vSak
vétSinou zapujéovana zdarma, stejné tak zdarma je k dispozici asistence a pomoc
lezeckého instruktora, ktery poskytne zejména zacatecnikiim veskeré informace o
zakladech lezeni a bude se lezci ochotné vénovat, poptipadé mu délat jisti¢e. Cenovy
rozdil je oproti komerénim sténam zna¢né vyrazny, predev§im cena vstupného je na
téchto komornich sténach nizsi, a typicka je také absence vstupovych permanentek nebo
jinych druhti propracovanych systému vstupného. Tyto stény jsou pro svoji povahu
Casto volbou pro zacate¢niky a déti, kteti nekladou naroky na vySku stény nebo dalsi
propracovanéjsi technické parametry, naopak uvitaji prostory skromnéjsi. To mize
snizit moznou nervozitu nebo stud, ktery mohou zacate¢nici pocitovat v ptipade, kdy
lezou na sténach vedle lezci na vyssi urovni, kterych je na komerénich nebo

tréninkovych sténach hodné.

Do této skupiny spadd, mimo jiné, ¢innost stén nazyvanych skolnimi, které se Casto
zaméfuji na aktivity spojené s détmi, napiiklad détské krouzky, s ¢imz je spojena snaha

Sifit pfedevsim radost z lezeni a vénovat se détem a mladezi vzdélavaci formou.

Pozornosti k témto sténam mé vedou sympatie a piani je vice zviditelnit. A to
pfedevSim proto, Ze jejich snahu a préci, kterd z velké €asti vede k pojeti lezeni spiSe
jako vzdé¢lavaci volnocasové aktivity a K nezistné podpofe zdravého rastu déti a
mladeze, povazuji za projev upiimné snahy o Sifeni radosti z aktivit, které lidem ptinasi

potéSeni a pohyb zaroven.
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Do skupiny komornich stén fadim stiediska Bouldering za oponou, Freesport, L.S.D. —

Lezeckd sténa Dufek a Salesko.

Bouldering za oponou je sténa s rodinnym duchem, ktera je kuriézni svoji polohou na

vvvvvv

Vv lokalit¢ Ménina a okoli, zamétuji se na podporu lezeni zac¢ate¢nikt a déti.

Sympaticky pratelsky a duveétivy je pristup provozovatele kufimské stény L.S.D., kde
neni fixni provozni doba (lezeni je mozné v kazdou denni/no¢ni dobu). Zaplaceni
vstupného je na cestném jedndni navstévniki, jelikoz na sténé neni pfitomny zadny
nepietrzity servis nebo dozor, coz je krasny zptisob fungovani, poukazujici na moralni

hodnoty navstévniki, kde se projevi jejich poctivost.

Specifickou sténou je i Salesko, kde je horolezecka sténa soucasti Salesianského
stiediska mladeze. Slouzi k vyuce zacate¢nikli i pro zdokonalovani pokrocilych lezci.
Svymi parametry je sténa pro vyuku déti a zacateCnikli velmi vhodna, a diky

intenzivnim détskym lezeckym krouzktm je tak tato dispozice potencialné vyuZzivana.

Posledni sténou, kterou fadim do kategorie komornich stén, je Freesport. Bouldrovka je
sténou velmi specifickou, obzvlaste svoji historii a vyznamem pro legendy brnénského
lezeni. I kdyz je sténa orientovana na vefejnost, nezatfazuji ji mezi komercni prevazné
diky nizké cené vstupu a absenci jakychkoli doplikovych sluzeb. Sténa vzbuzuje

komorni atmosféru i svym prostfedim v prostorach plnych déti, pti zakladni Skole.

Na zaklad¢€ vySe uvedené klasifikace 1ze konstatovat, Ze na své si v regionu piijdou lidé
S riznym pfistupem k lezeni, at’ uz jde o narocného lezce, zdvodnika, nebo Clovéka, pro
kterého je lezeni zatim pouze lakavou aktivitou, kterou nikdy nezkusil. Za¢ateénik mize
nejdiive navstivit sténu komorni, jako naptiklad Salesko nebo L.S.D., pokud se zdraha
poprvé 1ézt na sténé komeréni mezi zkuSenymi lezci, kde je zpravidla vice rusno a kde
stény dosahuji vétSich vysSek. Nechybi také zazemi vyhrazené pro aktivni trénink
zavodnich lezcii nebo kazdého, kdo lezeni bere vice vazné a aktivné, tak jak je tomu

v Koteln€ nebo na Rajceti.
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Jak dale z prehledu vyplynulo, nejpocetnéjsi, a v souCasnosti asi nejvyznamnéjsi roli v
rozvoji brnénského lezeni, hraji stény komercéni. Nejen ndro¢néjsi lezci zde maji
moznost vyuzit opravdu kvalitniho technického zdzemi a rozmanité nabidky jejich
sluzeb (napt. Duro, HUDY nebo Komec). Svoji trovni sluzeb tato lezeckd centra
posunuji moznosti horolezectvi do podoby, kterou bude naro¢né dale pickracovat.
Jednou z obav u takovychto stén vSak mize byt piekombinovani nabidky, ¢imz mize
dojit k zeslabeni specifikace a zvySeni preplnénosti stény, a tim ohrozeni klidné a
pohodové atmosféry, kterou mnoho lidi pravé u lezeni vyhledava. Proto zastavam

nazor, ze nékdy méné je vice, a ze sténa by si méla zachovat svoji specifi¢nost.

JelikoZz je ze soucasné situace citelny zajem o lezeni jako sportovni i Cisté volnocasovou
aktivitu, da se predpokladat potencial rozvoje tohoto odvétvi, ktery vytvari prostor pro
dalsi podnikatelské zaméry a rozsifovani zazemi i Skaly nabidky. Moznym pfispévkem
by mohlo byt i vybudovani umélé vnitini stény slouzici primérné pro ucely vyuzivani
zakladnimi a stfednimi Skolami. Takova sténa by se pak dala nazyvat jednoznaéné
sténou $kolni. Skoly by tak mohly lezeni zatadit vice do svych rozvrhil, coz povazuji za
dobry krok k podpotfe budovani silnych a pozitivnich osobnostnich stranek a hodnot
mladistvych 1 déti. V letnim obdobi by takovéd sténa mohla slouZzit jako utocCisté

horolezeckych tabord.

Pokud by méla vzniknout sténa vSestranné¢ zameéifend, bylo by potfeba vytvorit
dostate¢nou infrastrukturu odpovidajici pozadavkim rozmanitosti sluzeb. V idealnim
pfipadé¢ by se tak jednalo o komplexni centrum, disponujici oddélenymi prostory
slouzicimi k jednotlivym ucelim. Takové centrum by mohlo zahrnovat oddélené
prostory se sténou mensich rozmért pro déti a zacateCniky, které by dale obsahovaly
nejriznéj$i mozné vybaveni, spojené s vyuzitim pro déti. Déle oddé€lenou sekci
s boulderingovou sténou a prostory pro silovy trénink, a pak hlavni sekci s velkou
sténou plnou modernich technickych prvka. Na tyto sekce by se mohly vztahovat
oddé€lené vstupy, nebo rtizné kombinace vstupi. Hlavnim je, ze kazda tato sekce by byla
sice pod jednou stfechou, v kazdé znich by vSak ptisobili instruktofi, specificti ke
konkrétni plisobnosti. Soucasti sluzeb by byla 1 intenzivni kombinace kurzli spojenych

s lezenim a pobytem v piirod¢. Takto si predstavuji lezecké centrum, které se v Brné
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zatim nevyskytuje, avSak vétim, ze nékteré souCasné stény se tomuto sméru postupné
ptiblizuji.

Celkovy pocet lezeckych stén na Brnénsku povazuji za pfivétivy, ovSem to, jak tuhle
zkoumani. Vyzkum spokojenosti lezcii v Brn€ provedl v ramci své diplomové prace Jifi
Soukop (2015), ktery dospél k zavérum, Ze brnénsti lezci jsou spokojeni jak s nabidkou,
tak dostupnosti lezeckych center, a neni pro né obtizi si za lezenim i par desitek

kilometrti pravideln€ dojizdét.

Takové stény, které nabizi nejvétsi a nejvybavenéjsi lezecké zdzemi, se nachézi
predev§im v okrajovych periferiich mésta, v dojezdové vzdalenosti okolo 15 az 20
minut z centra, coZ povazuju za dobré. V piipad¢ rozsifovani poctu lezeckych center pro
komeréni tcely, bych volila vybudovani velké umélé lezecké stény v severni okrajové
¢asti Brna, kde prozatim takova sténa chybi, jelikoz je zde pouze jedna Sténa na

bouldering.
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6 Zavér

Uroven sportovniho i rekreaéniho lezeni na Brnénsku se nepochybné stava stéle a stale
vyznamnéjsi. Predev§im od chvile nejvétsSiho boomu lezeckych stén, ktery probéhl
v roce 2014, kdy byla oteviena hned 3 vyznamna lezecka centra, brnénské lezeni nabizi
kvalitni a rozSifené zazemi pro sportovni lezce, pokrocilé amatéry i zacatecniky, a
vyznacuje se Sirokou horolezeckou komunitou. Rostouci rozsah nabidky lezeckych
kurzii je zajisté pozitivni zndmkou snahy o zapojeni vefejnosti, pfildkani novackia a

S tim spojené rozsifovani lezecké komunity.

Diky existenci vice lezeckych center byla v regionu vytvofena nabidka zazemi, diky
které vzrostla kapacita umoznujici participaci na této volnocasové aktivité
nékolikandsobné ve srovnani se situaci pouhych 5 let zpatky. Pocet, rozmisténi a
dostupnost stén jsou dilezitymi faktory, ve kterych si brnénské lezeni vede dobfte.
Rozvoj umélych lezeckych stén podpofil, a stale podporuje, rist Siroké lezecké
vetejnosti na Brnénsku, veetné horolezeckych spolkii nebo zavodnich lezcl. Stejné tak
se tyto stény staly mistem konani vyznamnych zavodi a soutézi, a jejich vznikem doslo
k prilomu rozvoje sportovniho lezeni u nas. Horolezectvi tak dostalo vyznamnou pozici
I jako rekreacni volnocasova aktivita. Z téchto diivodu se da predpokladat dalsi rozvoj,
predevsim pokud by se zvysil pocet lezcii natolik, Ze stény zacnou byt pieplnéné, coZ se

v urcitych ¢asovych Gsecich déje u nékterych stén uz nyni.

Rozvoj a popularita lezeni jsou zajisté podporovany stale vice i diky dne$nimu vyznamu
a postaveni socidlnich siti, prostfednictvim kterych se informace §ifi velmi rychle a
hlavné ve velkém rozsahu, cozZ se tyka i informaci dfive hiife dostupnych. Jedna se 0
zpravy jednotlivych lezeckych center, které timto zpiisobem mohou sdilet efektivnéji a
snadné&ji veskeré zdkladni informace o lezeckych centrech, jejich zménach, inovacich,
akcich a podobné. Stejné tak se Siii informace od samotnych lezcii, at’ uz amatéra ¢i
profesionalli, kteti své vykony a uspéchy dnes mohou snadno globalné sdilet, ¢imz
vytvaii inspirujici vliv na Sirokou vefejnost. Diky témto soucasnym trendim se
povédomost, informovanost a atraktivita horolezectvi neustéle rozsifuje, a ptilakava tak

stale vice zdjemct o lezecky sport.
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Nartst poctu lezeckych stén je nepochybné znakem toho, ze je tato aktivita urcitym
zptisobem pfinosna. Pfinosnd jednak z hlediska ekonomického, kdy rozvoj center
prispiva k rozSifovani podnikatelského prostiedi, tak také =z hlediska kulturné-
socialniho, a pfedevs§im je pfinosna pro obyvatele z hlediska moznosti zlepSeni fyzické
kondice a seberozvoje. Umélé stény navic pomahaji snizovani negativnich dopadi
lezeni na zivotni prostfedi, coz je dalSim argumentem, pro¢ jsou tyto stény vhodnou
investici do budoucnosti. Ekonomickou aktivitu dale rozvoj lezeckého sportu, a
outdoorovych aktivit obecné, podporuje i tim zptisobem, Ze s sebou v poslednich deseti
letech pfinesl vyrazny rozmach v odévnim primyslu. Se zvySujici se popularitou
horolezectvi, 1 dalSich aktivnich ¢innosti, se postupné zacaly zvySovat naroky ucastnikti
nejen na obleceni, ale také na specialni vybavu, cozZ piineslo fadu velkych pokrokl a
inovaci, a nastartovalo tak mnoho novych odvétvi i ve sféfe primyslu, obchodu, inovaci
a technologii. To zase dodalo lezectvi zpétnou vazbu, jelikoz nové technologie bofii
hranice a pfinasi nové moznosti, ¢imZ jsou nepochybné piilakani novi nadSenci téchto

sportl a aktivit, a to zejména svoji atraktivitou ¢i zvySenou trovni bezpe€nosti.

Fakt, ze v regionu Brnénska je pfitomen pomérné velky pocet lezeckych stén, povazuji
za prospéSnou skuteCnost z divodu mozZnosti vybéru stény napi. pravé podle
individualné vyhovujici povahy stény, a to i v pfipadé¢ omezeni provozu nékterych stén
(napf. z divodl konani zavodi). Stejné tak pfitomnost vice center nabizi vétsi prozitek
Z lezeni, sbirani vice zkuSenosti a také vétsi moZnost pro lezce najit si takovy typ stény,
S ur€itymi parametry a prostredim, ktery kazdému vyhovuje. Svoji roli totiZ hraji nejen
technické parametry, ale predevsim i1 atmosféra centra. Existence vice center navic tvoii
konkurenéni prostiedi, ¢imzZ je do urcité miry ovliviiovana také vySe cen vstupného.
Navic tato konkurence provozovatele nuti k intenzivngjsi tvorb& nové nabidky a inovaci

V ramci jejich center.

Mnoha svymi piinosy, na které byla v této praci zamétena pozornost, lezeni pozitivné
pusobi na regiondlni rozvoj. Se vSemi blahodarnymi ucinky na lidské télo a
zlepSovanim fyzické aktivity a kondice, pfispiva k pozitivnimu ovliviiovani zdravi
populace. Stejn¢ tak ma na populaci kladny vliv v ohledu na osobnostni rist, coz mize

vést k rozvoji schopnosti a zptsobit tak u obyvatel regionu pokrok v zivotni urovni a
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spokojenosti. Domnivam se, ze z vy$e zminénych divodi muze mit lezecky sport velmi
ptinosny efekt pro rozvoj regionu diky rozvijejicim se lidskym schopnostem a
dovednostem, jako jsou cilevédomost, rozhodnost, analyti¢nost, spolehlivost,
zodpovédnost, soudrznost a také pozitivni vztah K pfirodé, které charakterizuji moralni a
psychickou vyzralost. Lidé s vy¢tem takovychto hodnot tak velmi pozitivné mohou
ovlivitovat své prostiedi zejména v ohledu socialnim a environmentalnim, a Cinit tak

Z tohoto prostiedi piijemné;jsi misto k Zivotu.
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Priloha 1

Rozdeleni horolezeckych disciplin dle Vomdacka a Bostikove

Zdroj: Vomacko, Bostikova (2008).

68



Navrh klasifikace lezeckych aktivit podle Baldse

lezeni a prirodni a pirodni nizké a stredni
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lana, Zebriky, prekazky, umslé stény @

tyCe, 2ebiiny, | | janové parky
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tradiéni
sportovni lezeni lezeni

lezeni na lezenl s
obtiznost

lanem

soutézni
pojeti

vykonnostni,
rekreaéni pojeti

" Objektivni nebezpesi 1 Naroky na technické znalosti a dovednosti

Zdroj: Balas (2016).
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Priloha 2

Velka lezecka stena Salesko

Zdroj: Vlastni foto.

Boulder stena Salesko

Zdroj: Vlastni foto.
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Nejstarsi brnenska sténa - boulder Freesport

Zdroj: Freesport, 2011 [online].

Lezecka stena Komec

L

Zdroj: Komec, 2017 [online].
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