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1 Uvod

Za téma diplomové prace jsem si zvolilat@eeni rytmickych forem do vyuky
télesné vychovy na prvnim stupni Skoteskych Budjovicich. Pohyb i hudba jsou mi
velmi blizké. Od utleho &ku jsem se &novala tiznorodym pohybovym aktivitam,
stejré jako hud. Proto bych rada zjistila, zda i dnesgiidnladSiho Skolniho &ku
maji jiné zaliby, nez je podle vSeobecnéhodninen televizi a péitace.

Vyvojova etapa mladsiho Skolnihekwu vyZaduje zvlastni pozornost. Jeipbia
rozvijet u c@ti jejich predstavivost a fantazii. Hudba navozuj@ pyuce odliSnou
atmosféru, usnadije odreagovani od Skolnich i kazdodennich starbktdba @sobi
nejen na psychickou stranku &é, ale i na fyzickou. #tanci di¢ prirozerg upravuje
drzeni svéhoéta a hudba mnohdy umozni vyniknout i A&k ktei jindy nepodavaji
vysoké sportovni vykony.

Toto téma jsem si vybrala 2kolika divodi. Jak jiz bylofeceno pohyb a hudba
m¢é provazi mym kazdodennim Zivotem. DalSitivadem je samazjmé i mé studium.
Studuji obor Uitelstvi pro 1. stupe zakladni Skoly s certifikdtovym programem
Hudebni vychova. S&timi mladsSiho Skolnihodku jsem ndla moznost spolupracovat
jak v pribéhu Skolni praxe, tak i v poslednim roce studia, kkBm nastoupila jako
zastupuijici titelka do 2. tidy na zakladni Skolu DukelskaCGeskych Budjovicich.

S &tmi jsem pracovala jizifve v soukromé hudebni Skole v ramci zdjmovych kkéu
Slo o krouzky hudebni, tate i pohybové, tedy o spojeni pohybu a hudby.

P¥i vybéru ratniku, ve kterém jsem &ha proveést Séeni, jsem vychazela ze
svych zkuSenosti. Vybrala jsem Zaky druhyiéti, tse kterymi jsem spolupracovala vzdy
bez &tSich problém. Ve druhé itid¢ jiz zakim wtSinou nedla problém plgni
Skolnich povinnosti a zvladani pravidelného SkainfeZimu a zarove jeS€ nejsou
pozadavky na Skolniffpravu a ziskavani poznatktak vysoké, jako v mmicich
vysSich. Zaci mohou rozvijet své mimoskolni akyivitProto jsem do svého
dotaznikového S&ni zahrnula i otazky tykajici se pohybovytthudebnich krouzk
ve volnémkase, & jiz Skolnich,¢i mimoskolnich.

Pro své S&eni jsem vybralait zakladni $koly WCeskych Budjovicich, kde mi
vedeni Skoly vyslo vzdy maximarvstic. Zakladni Skola Dukelska nabizi moznost
rozStené vyuky hudebni vychovy jiz od prvnihoéndku Skoly. Z&kladni Skola
Kubatova je zagiena nadesnou vychovu a zakladni Skola Rudolfovska podjgoru



vyuku cizich jazyk. Tyto ti Skoly jsem vybrala prayv z divoda jejich rozdilného
zaneieni a rada bych zjistila, nakolik se budd&azani rytmickych forem do vyuky

télesné vychovy lisit.



2 Prehled poznatki

2. 1 Literarni reSerse

Pred zpracovavanim diplomové prace bylo ipba nastudovat odbornou
literaturu. Nendla jsem moZznost se seznamit s publikaci, kteraebyisovala vyuziti
vSech rytmickych forem sd@asre pii vyuce na 1. stupni zakladni SkolyeBto existuje
fada publikaci zagtenych na konkrétni rytmické formy a jejich vyuZzikteré jsou
psané velmi fehledré. Tyto publikace jsou koncipovany zejména pro pciié pouZiti
jak pri télesné, tak i i hudebni vycho¥. Nékteré byly vydané jiz idve, rekteré jsou
data no¥jSiho. Z mnoha odbornych publikaci bych radeadstavila jen ty, které byly
pro mou praci nejpodstatjsi.

Poznatky o dlesné vychow, jejich Ukolech a cilech jserterpala zejména
z Vilimové (2002). Tento d¢ebni text je ufen gedevSim studujicimditelstvi €lesné
vychovy a sportu. Uvodnast je ¥novana obecnym informacim o didaktice $kolni
télesné vychovy, v dalSich kapitolach jaegdloZzen pehled organizénich forem,
vyucéovacich metod. Za#iuje se na pedagogické schopnosgiitale, na zaka a jeho
postaveni ve vychowavzdilavacim procesu. Do své prace jsem vyuzila obecné
informace tykajici se dil télesné vychovy, &iva, jeho strukturace a charakteristiky.
Dale jsemcerpala z Dvéakové (2007), jejiz text je zatien na poznatky v oblasti
didaktiky €lesné vychovy fedevSim pro mateké Skoly, ale doplje i zakladni
literaturu, zabyvajici se didaktikowlesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.
Publikace velmi fehledre pojednava o saasné vzdlavaci koncepci a problematice
ramcového vzélavaciho programu. Tuto publikaci jsem pouZila takiézpracovavani
informaci o z#&azeni rytmickych forem do vyukyélesné vychovy v souvislosti
s Ramcovym vz#élavacim programem. Podrobnjsem prostudovala i samotny
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani (Jéabek, 2007), zvlast
vzdklavaci oblastClovék a zdravi. Oblast obsahuje vaci obsah vzsavaciho
oboru Tlesna vychova, ktery byl pro mou praci velmi potisfalnformace o zazeni
rytmickych forem do osnowélesné vychovy jsem ziskala z osnov pro 1. ari2lut

(BelSan, 1983) a 3. a 4idu (BelSan, 1986). Pojeti vyuky a obsah osnovtfesnou
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vychovu jsemierpala ze Vzé&lavacich prograiin Zakladni Skola (1996) a Obecna Skola
(1996).

Hudbs, vlivu hudby nac¢lovéka a hudebni teoriidnuje jednu kapitolu Smolik
(1985). Tato kniha je starSiho vydani &tere casti, napiklad kapitola zabyvajici se
zvukovou technikou, jiz ddvno nejsou aktualriiggto jsem poznatky o hudebni teorii
cerpala zejména préwz této knihy. Pohybu, senzomotorickémteni a spojeni hudby
s pohybem sed&uje Knopova (2005). Toto skriptum obsahuje teoketivychodiska,
vymezeni obsahové naglirslozky hudeb& pohyboveé, praktické naity a nastiuje
metodické postupy pro ¥azeni pohybovych prikdo vyuky naiiznych arovnich. Do
své prace jsem vyuzZilatgdevsim shrnuti senzomotorickéhd@eni a hudebn
pohybovych ¢innosti. Jéabkova (1986) se zaifila na tanéni pripravu a shrnuje
zasady prace v tatieim oboru a podava nastin priestki jejich pouZziti. Ke své praci
jsem vyuZzivala vSeobecnaist, zejména kapitoly Tanec a tamevychova, Pohyb a
hudba, Pohyb a prostor, Kolektivniait a vzdjemné vztahy. Zbytek knihy jénovan
konkrétnim piéipravnym cvikim, pohylim z mista, tangim krokim, pohylim
s n&inim a hudebnim hram. Pro vyuZiti v praxi je tatdhla velmi vhodna.

O rytmické gymnastice a tanci pojednava Berdychd@@¥3). Kniha je starSiho
vydani. Z této knihy jsenterpala zejména obecnyghled o rytmické gymnastice a
tanci v uvodnicasti publikace. Teoretické zaklady hudelpohybové vychovy a funkce
hudby v rytmické gymnastice a tanci jsou zde sepsaimi srozumiteler Praktické
ukazky prace sdmi na mne psobily prehledrg. O lidovém a spol@enském tanci jsem
informacecerpala od Krapkové (1991). Skripta jsou pojata jalaiodicka firucka pro
praxi. Obsah tvid, krome pohybové a tarai pripravy a rozboru zakladnich taméch
krokid, vybrané lidové tance, country tance a vybran&daspoléenske. VyuZzivala
jsem hlave casti teoretické tykajici se tance lidového a sgmiského, pohybové a
taneni priapravy.

Jako zdroj informaci jsem pouZivala také interiNa. internetovym strankach
Masarykovy univerzity, zabyvajicich se problematikaskolnich vzdlavacich
programi, je umisén text od Stotlkové (2006), ktery se&nuje dtskému aerobiku.
Autorka zde shrnuje zakladni zasady a &gnactského aerobiku, zabyva se @im
s cEtmi pro witele i lektory aerobiku. #spivek ma byt vhodnou metodickotiiuc¢kou

pro Wwitele, ktéi se snazi zkvalitnit své hodinsteésné vychovy.
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Vékovym zakonitostem mladSiho Skolnihéku se ve své publikaciénuji
Skopova a Berankova (2008), jejichz prace se gmdistaké na aerobik. Dale jsem o
vyvojovych aspektecberpala také z Kouby (1995).

P¥i praci s odbornou literaturou, spravném citovanbdborné literatury a
sestaveni diplomové prace jsem vychazela zejméméamela (2002). # zpracovavani
praktické ¢asti prace jsenderpala z Chrasky (2007). Vyuzivala jsem informaae ¢
védeckém vyzkumu v pedagogice ob&crtak i o konkrétni metad skéru dat
v pedagogickych vyzkumech, o dotazniku, o vyhodménd a zpracovani dat. Dale
jsem se inspirovala v oblasti zpracovani graki vyhodnocovani a zpracovavani dat
ziskanych z dotaznik jsem ¢erpala také ze Stumbauera (1989), ze kterého jsem

vychazela i pi vybéru vyzkumnych metod.

2. 2 Télesna vychova

Télesna vychova je ve své podstafledoma vychovna a vathvaci¢innost,
ktera pisobi na dlesny a pohybovy vyvoglovéka, upeviuje jeho zdravi, zvySuje
téelesnou zdatnost a pohybovou vykonnost. Dale duje ziskani zakladniho
teoretického a praktickéhaslovychovného vz&lani a utvéi trvaly vztah ¢lovéka
k pohybové aktivit (Vilimova, 2002).

2. 2. 1 Ukoly a cile &tesné vychovy

Jiz v antice bylo konstatovano, Z&lesna vychova je vyznamnou sloZkou
vSestranného a harmonického vyvdjevéka. Funkci ¢élesné vychovy vyzdvihoval
kupikladu i Komensky. Oproti sdowkému jednostrannému ¢gtovani ducha
upozornoval Komensky na vychovu celélitoveéka. Protoze vidl ¢loveka jako sét v
malém, usiloval fedevsim o to, aby vSechny lidské projevy byly winamii. A proto
vzdy spojoval pohybovou aktivitu s intelektem (Bgrdova, 1991).
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Hlavni akoly glesné vychovy podle Vilimové (2002) jsou tyto:

- osvojeni, zdokonaleni a upeym pohybovych navyk a dovednosti
- rozvoj kondénich a koordinénich pohybovych schopnosti

- ziskavani wdomosti z glesné vychovy a sportu

- vytvareni trvalého vztahu Zék pohybové aktivit

Cile &lesné vychovy jsou podle Di@koveé (2007) nasledujici:

osvojeni afizeni pohybovych struktur v oblasti psychomotorjcka/ladnuti

pohybovych a sportovnich dovednosti

- v oblasti zdatnosti jde o ziskani fyzické i psy&éicchopnosti vyrovnat se se&at

- ziskani znalosti spojenych s pohybem &esnou vychovou a ovlivovani
myslenkovych pochadpohybem v oblasti kognitivni

- ovliviiovani psychickych a socialnich aspelprozivani pohybovychéinnosti

v oblasti citové, afektivni, ve spojeni s oblastigkitivni se jedna o formovani

celkového chovani dite

Kromé uvedenéhodeni se objevuiji jestcile a ukoly &lesné vychovy &lené takto:
Cile zdravotni.Po strance zdravotni by &a ®lesnd vychova podporovat

vSestranny rozvoj a odolnost organisniti d jejich harmonickytst. Zarové by méla
vést ke spravné Zivotospiavke spravnému drzenéla a k zakladnim hygienickym
navykim.

Cile vzdtlavaci. Zaci si maji osvojit zakladni pohybové dovednasthavyky

soustavou firozenych a fyziologicky ¢&innych pohyli. Pohybovy rozvoj u &i je
tésne spjat i s duSevnim rozvojem a s formovanim osalnos

Cile _vychovné.T¢lesna vychova by tha rozvijet cit pro krasny, aglny a

rytmicky pohyb, ndla by Zaky vychovavat ke kolektivnosti, kazni airti aktivite.

Télesna vychova je zarouespjata i s utvi@nim mravnich hodnot.

Zakladni strukturudesné vychovycleni Vilimova (2002) takto:

Zakladni ¢lesna vychova

Nekdy je téZ oznéovana jako Skolni¢tesna vychova, protozZe je realizovana
piedevsim na zakladnich arexddnich Skolach. Je za&iena na zajighi optimalniho
télesného rozvoje, pohybového vyvoje a ziskani zaktam €lovychovného vzéani

kazdého jedince.
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Rekreani telesna vychova

Uskute&nuje se hlavé v zajmovych formach na Skole, ale i mimo 3kolu.
Poskytuje aktivni odpiinek a zabavu a zarokeprispiva k udrzeni optimalnilesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti.

Zdravotni ¢lesna vychova

Ta je uskuténovana zejména ve vyavacim pednetu zdravotni dlesna
vychova. Jejim Ukolem je vedle phi zakladnich Ukdl télesné vychovy i odstigvani
zdravotnich nedostaiknebo alespdsniZzovani jejich negativnich viiv

Specializovan&tesna vychova

Realizuje se viznych ¢glovychovnych a sportovnich krouzcich nebo
prostednictvim vykrového wiva v zakladni dlesné vychow. Prostedky jednotlivych

druhi sportu vyuziva na pémi cili télesné vychovy.

2. 2. 2 Za&azeni rytmickych forem do vyukylesné vychovy

NejtésngjSi vazba meziédesnym pohybem a hudbou tkvi v rytmické slozce
hudebniho doprovodu. Hudba napomaha osobitémuverajéte. Hudebni doprovod
pii télesné vychoy miaze pisobit jako emociondlni stimul, napoméhéa estetickému
proziti pohybu a rozviji &skou fantazii. Nejen Zthto divodi jsou rytmické formy

zarazeny do vyukydesné vychovy.

Ramcovy vzdilavaci program pro zakladni vzdilavani a pohybova vychova jako
prostiedek k jeho napfiovani

V roce 2004 Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &owychovy Ceské republiky
schvdlilo nové principy v politice pro vkhvani Zak od 3 do 19 let. Narodni program
pro rozvoj vzdlavani (tzv. Bild Kniha) vymezuje péate:ni vzctlavani jako celek a
ramcoveé vzdlavaci programy pak vymezuji zavazné ramce pro gdide etapy
vzdklavani (ffedskolni, zakladni aistdni vzalavani). Skolni Grove pak Fedstavuji
Skolni vzdlavaci programy, podle kterych se uskiitge vyuka na jednotlivych
Skolach. V3echny zakladni SkolyGeské republice sy povinnost pipravit do z&atku
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Skolniho roku 2007/8 sy Skolni vzalavaci program (dale jen SVP) a od 1. 9. 2007
podle rEj zatit vyucovat v 1. a 6. réniku. V tomto Skolnim roce se tedy \Wije podle
Ramcového vz&lavaciho programu (3&bek, 2005) na 1. stupni zakladni Skoly v 1., 2.
a 3. r&niku.

Ramcové vzd8avaci programy (déle jen RVP) stanovuji zékladimhec pro
obsah a objem vzthvani. V RVP pro z&kladni Skoly je obsah derén do deviti
oblasti, jejichZ satasti jsou vzdavaci obory. Osma vathvaci oblasClovék a zdravi
obsahuje vz&lavaci obory Vychova ke zdravi a¢l€sna vychova. Obor élesna
vychova na 1. stupni zakladni SkolyepaZzuje. Vychova ke zdravi se na 1. stupni
nevyuwuje jako samostatnyiednet, ale dalSi poznatky z tohoto oboru Zaci ziskavaji
v oblastiClovek a jeho sit.

Cilovym zamgienim oblastiClovék a zdravi je formovani nazom postoj na
zdravy zfiisob Zivota, zvladnuti posti@ dovednosti vedoucich k udrzeni zdravié Dit
ma moznost individuatnieSit dané ukoly, nejsou mu tedyepkladany jen Ukoly
k pInéni ¢i napodobovani. Dikytnto jednodussSim praktickym krék dittte samého je
pak mozné dosahnout znalosti a dovednosti — komgietepro cely Zivot.

Pro 1. stupk zakladni Skoly je obor élesnd vychova s@asti vSech rénika a
¢asovy objem nesmi klesnout pod ¢dwhodiny tyd@ z divodia zdravotnich i
hygienickych.

Osvojovani klfovych kompetenci v ramcélesné vychovy

Kli¢covym kompetencim v souvislosti&@dsnou vychovou a jejich osvojovani se
vénuje Dvdékova (2007). Kompetence Keni jsou podporovany hlagnpozitivni
atmosférou vytovani a deni se, proto jeidezité, aby pohybovénnosti nebyly dtem
zprostedkovany pasivni ndpodobou, ale al¥y grocesu deni byly dti aktivovany,
nagiklad moznosti z&astnit se rozhodovani nebesenim Ukai.

Kompetence KeSeni problérin Tento proces souvisi s vySe uvedenym. Dit

problémyiesSi samo, nebo ve skupirO vysledcich je mozné diskutovat. Zarbye ale
nutné mit stanovend pravidla, a to pravidlarnapovani, uzivani pofcek, a dsledre
je dodrzovat. Dit by také nélo citit osobni zodpasdnost za své chovani.

Kompetence komunikativrdge fi télesné vychow¥ vytvéi podporou spoluprace

ve skupinach i dotazovanim jedince, podporou peskyeh vztai mezi witelem a

détmi i mezi détmi navzajem a vychovou k produktivni diskuzi.
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Kompetence socialni a personasuuvisi s podporou prace v tymu. desné

vychow by do popedi nEly vystupovat aktivity skupinové, oproti individudmu
soupéeni. Souvisi to 8im dal tim tSi specializaci ve vSech oborech, kdy v budoucnu
bude podstatna schopnost spolupréace.

Kompetence afanské jsou podporovany ipdevsim vztahem pohybovych

aktivit k osobnimu zdravi a odp&nosti. Zahrnuji se sem i odpawné vztahy
k druhym a spolkenosti, respektovani odliSnych moznosti a kvaliu@sti je i vychova
ke vztahu k Zivotnimu prastdi a pirock.

Kompetence pracovrjsou stimulovany zlepSovanim pohybovych dovednost

vhodnych proizné pracovni ukony,ipkonavanim fekazek, vytrvanim a dokodenim

¢innosti, zvladnutim neugphu a schopnosti rozhodovat se i v obtiznych sithac

Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy jsou formulovany jak v dovednostdéak znalostech
smeérem k uvedenému cilovému zéfeni — ke zdravi. Jsou raddny pro d¥ obdobi:
pro 1. — 3. ronik a 4. a 5. réenik. Formulace vystup podporuje aktivni fistup Zaka
k tématu a k jejich sptmi se Zak propracuje prostinictvim praktickych pohybovych
¢innosti, @i kterych je ale nutné aktivovat poznatkovou stranRraktické pohybove
¢innosti maji byt vzdy doprovazeny informacemi o gta@t danécinnosti a o jejim
vlivu na zdravi. Napklad by dit¢ mélo zvlddnout se samostétmozcviit, sledovat
pravidla her nebo dokézat zhodnotit své pokroky.

U¢ivo oboru Télesna vychova sihlédnutim k za&azeni rytmickych forem

Ucivo predmitu tlesné vychova je v RVP (fbek, 2005) rozdeno do ti ¢asti,
kde je obec# stanoven obsah:

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi (rezim, délka a intenzgahybu), piprava
organismu na z&k a uklidréni po z&Zi, zdravot® zaneienécinnosti (spravné drzeni
téla), rozvoj fiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblisth, koordinace pohybu,

hygiena pi télesné vychow (dale jen TV), bezpgmost i pohybovychéinnostech.
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Cinnosti ovliviujici Grove: pohybovych dovednosti
Rytmické a kondini formy cviteni pro dti (kondi¢ni cviceni s hudbou nebo

rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybyjadkeni melodie a rytmu

pohybem a jednoduché tance), zaklady gymnaspionybove hry, gipravné upoly,

z&klady atletiky, zaklady sportovnich her, turiaté pobyt v firodk, plavani, lyZovani,
brusleni a dalSi pohybowinosti podle moznosti Skoly.

Cinnosti podporujici pohybovéeni
Komunikace v TV, organizacefipTV, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych pohybovyatmosti, néeni a posuzovani pohybovych

dovednosti, zdroje informaci o pohybovyghnostech.

Rytmické formy v osnovach pro 1. stup ZS

V tomto Skolnim roce dobiha vyuka podigbnich osnov na 1. stupni zakladni
Skoly ve 4. a 5. @niku. Rytmickd gymnastika a tanec byla do osrieshé vychovy
za'azena vroce 1973. Poté vroce 1977 doSlo kénZmucebnich osnov a dvo
rytmické gymnastiky a tance bylo ra#eno na zakladni a prohlubujici. Zakladiivio
je pro witele i Zaky zavazné argdstavuje optimalni minimum k dosaZeni stanovenych
cila a ukofi. Prohlubujici divo dophuje wivo zakladni a je mozné ho vyuzivat az po
splreni zakladniho &iva. Ueebni osnovy fedkladaji podrobny soupis jednotlivych
¢innosti v &chto oblastech: gadova cwieni; kondéni cviceni, gymnastika a tanec;
atletika; sportovni hry; Gpoly; testovani vSeobeguhybové vykonnosti; sezénni
¢innosti  (brusleni, lyzovani, plavani, turistika). ¢itb pro jednotlive formy
télovychovnych ¢innosti je v debnich osnovach vymezeno vzdy pro dvéniky

spole&né: pro 1. - 2. rénik a 3. — 4. rénik.

Pozadavky z rytmické gymnastiky a tance pro 1. re2nik ZS
Z&kladni divo

- cviceni jednotlivce i skupin na mésitza pohybu bez réni

- rytmizace jednoduchych a¢mm znamych pohyb pazi, nohou i trupu podle

fikadel, pisni nebo hudebniho doprovodu
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péstovani koordinace svalového &t uvolreéni celého &la v lehu na zadech i na
hudebni signaly

rytmizovana chze a lth v zakladnim tempu

jednoduché hudebni vyj&ehi hudebnich pojintiSe — silg, pomalu — rychle, nizko
— vysoko

piisunny krok, poskiny krok, cval stranou

nacvik spravného drzerdla v lehu na zadech (BelSan, 1983)

Prohlubujici wivo

cviceni jednotlivce i skupin na mést za pohybu bez géni

rozvijeni koordinace svalového riipa uvolréni v lehu na zadech i ve stoji na
hudebni signaly s ob¥nami tempa a s kratkymi vydrzemi

motivovand a rytmizovana ghe a 8h s vyuzitim prostoru i s ob¥nami tempa
pohybo¥ prostorové vyjateni hudebnich pojintiSe — sil&, pomalu — rychle,
nizko — vysoko

prisunny krok s obgnami tempa

vyuZziti nacvéenych tanénich prviki mistnich lidovych tanc

pohybova improvizace na hudebni nebo rytmickimdjwhu (BelSan, 1983)

Pozadavky z rytmické gymnastiky a tance z osnov®ra 4. rénik ZS

Z&kladni @ivo

cviceni jednotlivce i skupin na mést za pohybu bez @i

rozvijeni koordinace svalového riipa uvolréni v lehu na zadech i ve stoji na
hudebni signaly s ob¥nami tempa a s kratkymi vydrzemi

motivovand a rytmizovana ghe a 8h s vyuzitim prostoru i s ob¥nami tempa
pohybo¥ prostorové vyjateni hudebnich pojintiSe — sil&, pomalu — rychle,
nizko — vysoko, rytmizovani ve 2/4 a 3/4 taktu

prisunny krok s obgnami tempa

polkovy krok

trojdup

mistni lidoveé tance (BelSan, 1986)
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Prohlubujici wivo

- cvi¢eni jednotlivce i skupin za pohybu beziimé

- rozvijeni svalového uvotmi

- rozvijeni koordinace svalového ripa uvolreni celého dla i jeho jednotlivych
¢asti v zakladnich postojich a polohéch

- zé&klady techniky pohybpazi a nohou napjatych, érdzem na spravné drZesla

- zaklady techniky pohybpaZzi a nohou napjatych obloukem i kruhem

- zaklady techniky klo@ trupu

- jednoduché improvizace na hudebrieq¢iohu s uplanim zvladnuté techniky
pohyhi — s pouzitim néni

- volna dtska tanéni improvizace, vyuziti krajovych tatich prvia, tand a
détskych tanenich her (BelSan, 1986)

V metodické pirucce je &ivo vymezeno stefhjako v osnovach, vzdy pro dva
rocniky spol€n¢. Jednotlivé okruhyétovychovnychcinnosti (nap. paadova cweni,
kondiéni cviceni, pfhpravna cuieni, akrobacie, atletika atgqumevsSim rytmicka
gymnastika a tanec atd.) jsou zde rozpracovanyod&riétnich cuiebnich piklada.

V ¢asti wnované rytmické gymnastice je charakterizovano &am na
technické, rytmické a estetické zdokonalovani pokrgho projevu zak V1. a 2.
rocniku je hlavnim ukolem fetvaeni bezdcnych a spontannich pohybv pohyby
védomeé. Ve 3. a 4. tmiku je potom hlavnim dkolem dos&hnoutédeomelého
provadni stanoveného obsahu. Obsahem metodi¢kécRy jsou specialni c¢eni na
koordinaci svalového n&p a uvolréni, na rozvijeni pohybové fedstavivosti,
rytmického a prostorového é&iti a dynamiky pohyin na rozvijeni firozenych pohy,
jako nag. chize, Ehu, tanénich kroki.

Cast ¥novana lidovému tanci charakterizuje obsalvai a jeho vyznam pro
télesny a duSevni vyvoj zaka. Uvadi se zde i metgdpmstup pi nacviku tané. Popis
zakladnich tanmich kroki je doplrén o jejich strénou charakteristiku, mozny épob
provedeni a metodiku nacviku pésive které Ize tarimi krok uplatnit a je rozidlen do
jednotlivych kapitol. Pishjsou uvedeny s nazvem a s oblasti, ze které pejthazsou
zaznamenény v notovém zapise spolu s odkazem eratlitu, odkud bylyerpany.
V metodické pirucce je také uvedeno vychozi ténépostaveni, tatai kroky a popis

tance.
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Zarazeni rytmickych forem do rékterych konkrétnich vzdélavacich programi

Rytmické formy jsou z@zeny i v jednotlivych vzdlavacich programech. Z vice
vzdklavacich prograriy které jsou Ceské republice pouzivany, jsou zde jmenovany

dva nejfrekventovafjsi.

Zarazeni rytmickych forem do Vz2thvaciho programu zakladni Skola

Télesna vychova je vaebnim planu Vz&élavaciho programu zakladni Skola
(1996) z#azena mezi povinnégdnety. Tento gednEt ma Zzakm poskytovat prostor
k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovlddéa vyuzivani iznych
sportovnichéinnosti a navody k rozvojélesné zdatnosti a ke zdravémuigpbu Zivota.
Casova dotace je éhodiny tydr v kazdém réniku na 1. stupni zakladni Skoly.

V souladu s vyvojovymi iedpoklady a individualnimi zvlaStnostmi Zék
smefuje Wwebni ¢innost k Emto specifickym ciim: osvojeni novych pohybovych
dovednosti a spravného drzegiai powdomi o vlivu pohybové aktivity na zdravi
¢lovéka, zvladnuti zakladnich organérdach, hygienickych a bezpeostnich zasad pro
provadni pohybové cinnosti, kladné prozivani osvojované pohybovinosti,
uvédomeni si socialnich vztah a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach.
VSechny tyto nazriné cile by mdi Ustit do pozitivniho vztahu Zaka k pohybovym
aktivitam a projevit svnavyku pravidelného pri&tidni pohybovych ¢innosti
v kazdodennim Zivet

V ucebnich osnovéach prelésnou vychovu ve Vztavacim programu zakladni
Skola (1996) je &ivo vzdy pro 1. a 2. fmik a pro 3. — 5. ik spolén¢ a je
rozdkleno do rkolika kapitol: Poznatky z TV a sportu, komunikac&ganizace,
hygiena a bezgeost v TV a sportu. Rpravna, kondini, koordin&ni,kompenzani,
relax&ni, vyrovnavaci, tvilva a jind cvteni. Gymnastika. Rytmické a kowxdi
gymnastickéginnosti s hudbou a tanec. Upoly. Atletika. Pohybdwg a netradini
pohyboveé ¢innosti. Sportovni hry. Plavani. Brusleni. LyZovadiuristika a pobyt

Vv prirock.
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Ucivo rytmickych a kondnich gymnastickyclkiinnosti s hudbou a tance pro 1. a 2
rocnik

Zak by nel védét, Ze cveeni s hudebnim a rytmickym doprovoderfinasi
radost, 8l by umst pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky a keiki
osvojované tance, ¢hby zvladat estetické a spravné drzeta,tmel by umet vyjadrit
jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodinybem a il by umst 2 — 3

zakladni tangky zaloZzené na tafei chizi a kthu.

Ucivo rytmickych a kondnich gymnastickycldinnosti s hudbou a tance pro 3. — 5.
rocnik

Poznatky asinnosti fedchozi etapy jsou déale rozvijeny a doptany. Zak by
mel védét, Ze cvEeni s hudbou ma své zdravotni a retaxacinky na organismus, &h
by znat nazvy &kterych zakladnich lidovych a whych tandé a mgl by umst
pojmenovat osvojovanéinnosti a cvebni né&ini, mél by se samostagnsnazit o
estetické drzenicka, mel by umst poznat hezky i nezvladnuty pohybginioy dokazat
pohybem vyjadt vyrazre rytmicky i melodicky doprovod, ne¢hby se stydt pii tanci
se zakem opmého pohlavi a # by umgt neékolik lidovych tand, vakikovy a polkovy
krok.

Zarazeni rytmickych forem do Vz2thvaciho programu obecna Skola

Formy €lesné vychovy ve Vzadavacim programu obecna Skola (1996) jsou
roz&kleny na formy povinné a zajmové. Mezi povinnérpdklesna vychova, Kurs
zakladniho plavani, Zdravotnélésna vychova a Pohyb®wekre&ni program (tzv.
télovychovné chvilky). Zajmové formy jsou tyto: Zajwi €lesna vychova, Tanec,
Turistika, Zakladni sportovni specializace, Zdokowaci plavecky kurs.

Cilem glesné vychovy v programu Obecna Skola je rozeélgshé a duSevni
harmonie, vést Zaky k navyku spravného drzeitd, tcilert pestovat schopnost
koncentrace. #sobenim hudebniho doprovodu u &&kzvijet emoni a intelektualni
sloZzku, podporovat jehoi@dstavivost, vnimavost, prostorovéénita uvohovat jeho
tvarci schopnosti. Systematickou t&né a pohybovou gipravou zvySovatétesnou i

duSevni kondici Zak
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Poznatky a navyky by sih¥ak osvoijit tyto:

- spravné drzenkla

- rozvoj nervosvalové koordinace

- koordinace pohybu s dychanim

- vnimani a prozivani hudby — rytmu, tempa, melody@amiky, barvy

- rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti

- péstovani vzajemné citlivosti a vnimavosti adkprostedi

- osvojeni zakladni tadei terminologie — tanec lidovy, moderni, gasny,

novodoby, vyrazovy, spalensky, klasicky, balet

Mezi pohybov&innosti, které by il Zak zvladnout, jsou Zazeny tytocinnosti

souvisejici s rytmickou a taém vyukou:

Pripravna cvieni

- spravné drzentla, spravné zapojeni dechu

Pohyb z mista

- prenos vahy, sunny krokgh, poskok, cval, dize, kontkovy preskok

Vyskoky a skoky

- snizovani a zvySovandise, citni osy, vyskoky odrazem

Obraty a téeni

- zakladni orientace v prostorii potaci, obraty, obraty tadaimi kroky

Taneni kroky

- poskany, dvojposkdny, piisunny krok, polka, cval,iidoby krok, sousedska,
valcik, trojdup, mazurka, mateniky

Rozvijeni vzajemnych vztéh

- dvojice, trojice, volna skupina, kruhtada a jejich vyuziti fd prapravnych
cvicenich, v tanéni pripraw a tanci

Pohybové a tarai hry

- nejrazrejSi pohyboveé hry, hry s g@im, hudebni hry, lidové hry

Pohyb a hudba

- tempo, rytmus, metrum, dynamika, hudebni motiv, eiund frdze, sledovani a
proziti hudebni sloZzky pohybu vigehu vyuky, rozvoj muzikalnosti

Taneni improvizace

- napohybové téma, na obsahové téma, na hudebnétpodn
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2. 3 Hudba, pohyb a hudeb# pohybova vychova

.Vzajemna vazba hudby a pohybu je velicsna. Kazda rytmicka nebo
melodicka promina, kazdy vyrazny akordig@tvaeji citovou hladinu a tim vzbuzuiji jiné
pohyboveé ladni. Proto se snazime probouzetétedh vztah k hudh docilit, aby hudbu
rady poslouchaly a vystovat v nich vztah k hodnotné hutdi§Jerabkova, 1986, 11).

2. 3. 1 Hudba

Hudba je umni, uméni zaloZzené na faktu, Z&lovék muze slySet. Vedle
vytvarného umini je hudba nejstarSim wmim, vznikala pravépbodobré sowtasre
srozvojem jazyka. OvSem az pégdv antické dol se rozvinula umla hudba
v dnesnim smyslu slova (Smolik, 1985).

Hudba jefazena k dynamickému wmi, podob# jako herecké usmi ¢i balet.
Hudba pracuje se zvuky, ty obsahuji jak tony, takluky. Hudba miZze dokonce
pracovat jen s hluky. Spektrum bicich nasireg sklada ziznych Sund a Sramai a
proto napiklad africky folklor s pevahou bicich nastmbjs neuéitou tonovou vyskou
muze byt hudbou ij@sto, Ze neobsahuje viechny parametry hudby (mehadimonii,
rytmus, barvu, dynamiku) (Smolik, 1985).

Vliv hudby naclovéka je veliky. Hudba fisobi gedevSim na citovou stranku
¢loveka, mize ovliviiovat jeho néladu i klagnmotivovat lidskowinnost. Hudba rive
pusobit i omams, hypnoticky, sugestivh (nag. vyuziti opakovanych rytmicko-
melodickych struktur viznych ritualech a tanciclipodnich narotl) (Smolik, 1985).

Hudba ovliwiuje nejen psychikuwloveka, ale nfize pisobit i na fyzickou
stranku, nni svalové nafti a ¢loveék se pak |épe koncentruje, jeho prace dostane
rytmus, tempo. #rodni narody hudbu dodnes vyuZivajfi praci, nap. vétSina
cernosskych spirituél ma charakter pracovni pisnJ télesnych cvieni na hudbu se
prohlubuje pohybovy rozsah a Unava se dostavi djozprotoZze hudba {sobi
povzbudiv (Smolik, 1985).
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Hudbu Ize do jisté miry vnimat i fyzicky, niapzesilené hluboké tony, tyto
zvuky doslova rozechyi kosti a vnitni télesné dutiny. Hudba @Ze vyhrads
hudebnimi prosedky vybor@ znazornit vnitni stavyclovéka jako je smutek, radost,
laska, nenavist, klid, vase nervozita, hiza nebo strach. Hudba ttre dokonce
znazoiovat i abstraktni pojmy, avSak je velmi obtiznéotablast pesrEji definovat,
protoze si kazdy jedinec pod vhimanou hudbdizengedstavovat &co jiného, zalezi
na jeho ¥ku, vzdlani, fantazii a také na jeho momentalnim psychicke fyzickém
stavu (Smolik, 1985).

Pouziti hudby § vyuce tedy na Zakygsobi znané, a to nejen v hodinach
hudebni adesné vychovy. Hudbu Ize pouzivat vipghu celého vytiovani k navozeni

atmosféry, ke stimulaci fantazie, k ukliim nebo naopak rozptyleni Zak

2. 3.2 Pohyb

.Pohyb, vSeobeeh uznavany za zdroj Zivota, povaZzujeme za s&sjomu
souwast svého piinani. Ve své podstase ovsem jedna o velice nang akt, ktery je
vysledkem motorickych a senzomotorickych funkci amigmu a jejich vzajemné
koordinace” (Knopova, 2005, 9).

Adekvatni pohybovéa aktivita je nezbytna pro sprawvrionkci orgarf celého
organismu a je wezitym predpokladem spravného vyvoje istu diti. Lidsky pohyb
harmonicky propojuje slozku fyzickou, mentalni aldovni, a to v individualni podéb
a v individuélnich vztazich k okolnimu&u (Muzik, 1997).

VétSina lidi si v sotiasnosti hodnoty samotné pohybové aktivity ceniveimi
malo, a to #ejme proto, Ze s pohybem je spojeno mnohoriemnych pocit (namaha,
Gnava, vyerpani). A technicky pokrok tentdiptup jen podporuje a stfuje k omezeni
fyzické prace. Oproti tomu se ale ukazuje, Ze alktiglesny pohyb je vyznamnym
krokem na cestke zdravi a urly svét zatim neni tak dokonaly, aby dokazkdvéku
zprostedkovat Zadané prozitky, proto se hodnota pohytakavém pipac ztotoziuje
s hodnotou cilovou, jakou je nidiklad €lesné a duSevni zdravi a plprozity Zivot
(Hercig, 1994).
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Senzomotorické &eni

Motorické weni je z psychologického hlediska chapano jakoy jtotiklad
uceni senzorického.iBsto vSak nelze vymezitgsnou hranici, protoZze v motorickém
uceni je obsazeno i ¢eni senzorické a naopak. Zdokonaleni integrace
senzomotorickych reakci je zavislé na zdokonaloy@stupném, na zdokonalovani
pohybovych funkci a na adekvatnim vychovnérmasgbeni v pibéhu weni se
pohybovym prvkm. Pohybovy prvek nevznika na zaklawzdy naprosto stejnych
impulzi, ale vznika na zaklg&dsnadno zagmitelnych struktur, které zahrnuji patn
spjaté siznymi korovymi oblastmi. Nacvik pohybovyahinnosti probihd v podstat
podle stejnych principjako rozvijeni myslenkovych operaci. Slozitostqasu je dana
tim, Ze se tyka nejeglesnych, ale i duSevnich prodg&nopova, 2005).

Pro ¢innosti hudeb& pohybové je zvlast dalezité dosahnout dokonalé
koordinace hudebniho vjemu s pohybovym projevemy Aplo dosazeno zadaného
efektu, musi d& pohybové prvky zvladnout jak na urovni dovednotdk navyk.
Prechod mezi dovednosti a navykem je plynuly a dochamému zangrnym
opakovanintinnosti (Knopova, 2005).

Efektivni senzomotorickédeni probiha v na sebe navazujicich etapach. Zak se
s pohybovym Ukolem nejprve seznami pfedhictvim «itelova vykladu a
predvedenim. Zakinnosti napodobuje a dochazi ke zdokonalovaniémayeh pohylf
(Knopovéa, 2005).

Pohybovy projev je velmi n&kay, protoZe souhra hornich a dolnich &etim,
projevi celého &la a spojeni jednotlivych pohybv celky musi byt dokonala. Pro
ovladnuti jakékoliv krokoveé variace je nutngegnost a propojeni samostatnych gdrvk
v plynuly pohybovy projev. Rytmizace pohybumoziuje opakovani, dokonalejsi
vnimani celého pohybového procesu a vitydiedpoklady pro kontrolu pohybového
prvku v piibéhu jeho realizace. ZlepSeny proces vnimaidédpoklada souhru
zrakového, sluchového a kinestetického Ustroji. ofobst vnimani rytmicke,
melodické, dynamické a formalni stranky skladbyoacasné pzptsobeni pohybu
promenlivym podminkam v prostoru ése vytvéi predpoklady pro esteticky hudebn
pohybovy projev (Knopova, 2005).

Pohybové dovednosti se stavaji zdrojem aktivnitmxciho projevu zak. Jak
uvadi Knopova, pohybové dovednosti zahrnéfyii zakladni slozky: rytmickou,

pohybovou, tan@i a ungleckou. Faktory pohybu jsou zardvéssre spjaty s city a
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naladami. D& uvédomuijici si své motorické schopnosti dovede dbghu osvojovani
si pohybovych dovednosti nabyiaidu dilezitych vlastnosti pro dalSi rozvoj osobnosti.

Pohyb v prostoru

Citni prostoru je neodtitelnou sowdasti pohybového a tatrdho projevu. Ve
volném prostoru vnimame vysku, hloubku #&di Ohranéeny prostor je vymezen
stnami, podlahou a stropem. K prostorovémgngipati i citéni sneru pri pohybu na
mis€ a ciéni padorysnych drah ip pohybu z mista. Pro volny pohyb v prostoru je
nutna orientace vam, proto jiz od prvnich pe@tki pohybové vychovy seznamujeme
déti s prostorem a s pohybem ¥m (Je¢abkova, 1986).

Vyraz a prostorovéeSeni vtiskuje pohybovému projevu pravdivost &leskou
hodnotu. V piibéhu pohybovych cwieni je nutno dbét jiz od patku na soustavné
péstovani citu pro pohyb v prostoru. Schopnost odeat se v prostoru napomaha

piesréjSimu provedeni pohybového prvku (Knopova, 2005).

2. 3. 3 Hudba a pohyb, hudeBmpohybova vychova

Nejcastji se vyskytujici formy vyuZziti hudbyippraci s étmi je mozné rozdit
dle Jeéabkové z hlediska pohybu:

Hudba jako slozka podbarvujicHudba zde vytvi pouze jakési zvukové pozadi
pohybu. Dominuje pohybova slozka.
Hudba jako slozka napomahajici pohybhbludba napomaha plastickému provedeni
jednotlivych cviki nebo tanénich pohyli. Hudba v witych momentech vystupuje
vyrazreji.
Hudba jako sloZzka pohyb doprovazejiviztah pohybu a hudby je vyvazen, hudba a
pohyb vytvdi souvisly celek, ktery sleduje celek pohybovy aeakuje jednotlivé
detaily. Hudebni doprovod vychazi zcela zipbtpohybu.
Hudba jako slozka pohylFidici. Zména pohybu séidi zménou v hudl. Hudba
piebira aktivni dlohu, a to zejména pétSich pohybovych sledech, kdyigtime
kontrastni pohyb: tlak — uvadni, chizi — keh, stidani fiznych fazi v dtskych
tang&nich hrach. Bti se tak @i spravié a rychle reagovat na hudebni p&gna

ihned je pevést do pohybu.
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Hudba jako slozka inspirujiciBud’ vznika tanéni improvizacec¢i hotova tanéni
forma na zaklag celistvého hudebniho dojmu, nebo se hudba a pdtsiruji

navzajem, tj. tanegerpa tvagivé impulsy z hudby a naopak.

Mriviw s

emocionalni. Hudba ndm dava emotivni zaZitek, ktpigtv&ime v pohyb. R
pohybové a tarmi vychow déti napomahame vSemi &goby i rozvijeni jejich
hudebniho céni (Jeabkova, 1986).

Zakladni hudebni terminologie

Pri praci s pohybem se vyskytujéada stgnych bodi s hudbou. Je piwba si je
pied praci s hudebnim doprovodem ujasnitaldleova jich ve své knizegkolik uvadi,

jde o zakladni prvky, které definuji celkovy hudéprojev.

Metrum

.Metrum je pravidelné nebo nepravidelnéddni gizvuénych a nefizvuenych
dob. Sklad4 se z taktkteré se v notovém zaznamu &kl svislou ¢arou fes vSech
pét linek. Doba je uiity standardizovany, pravidelnse opakujicicasovy uUsekgast
taktu* (Smolik, 1985, 192). Metrum je jakysi vimit tep hudby a @uje i vnitni tep

tance.

Melodie

.Melodie je usptadana a ucelené@da toér riznych vysSek a rytid (T ¢lesna
vychova na 1. stupni ZS, 1980, 21). Melodie je té@nstruktura navazujici na sebe tak,
aby byla vyjagena hudebni mysSlenka, nebo jéfst. Utuje také celkovy mibéh
pohybu. Melodickd fraze spojuje sled drobnych rgkgch motivi, pomaha tim
pohybu, aby se nerozdrobil do deiail

Rytmus

-Rytmus jsou vzajemné vztahy mezsovymi délkami zvuk pog. pauz. Je to
vlastni obsah metra“ (Smolik, 1985, 192). Rytmusg@yznamijsi slozkou v hud®i
v pohybu. Rytmus je pravidelné vimt ¢lenéni pribéhu skladby sidanim delSich a
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kratSich dob. Hudebni rytmus vyvolava pohybovoukecgaje tané€nim pohybem
interpretovan, tj. v souladu se zakonitostmi pohglissledrg nebo volji vyuZzit.

Harmonie
Harmonie je stavb&i kladeni akord a jejich spojovani, ozgaje souzvuk
(soulad). Harmonie nem&ippohybu tak dominantni Ulohu jako rytmus melodie,

nicmére i ona ma dlezitou funkci, niize totiz vyraza ovlivnit emotivitu pohybu.

Tempo

,Tempo je hustota opakovani jednotlivych dokiase* (Smolik, 1985, 192).
Tempo znamena rychlost, jakou se skladba hrajeizZNggi tempa a jejich odstiny
muzeme vyuzivat v pohybu steéjjako v hudl. Dulezité je zvolit spravné tempo a toto

tempo undt udrzet.

Dynamika

.Dynamika je stidani fiznych stuga sily, vyuziti gizvuku” (Télesna vychova
na 1. stupni ZS, 1980, 20). Dynamika znamenaisigmi ¢i odstugiovani tor z
hlediska sily, resp.hlasitosti. Dynamika j@e¥itym stynym prvkem pohybu i hudby.
Pozvolné i néekané zrainy dynamiky mohou vyraznovliviiovat a napomahatjgschu

jednotlivych cviki i pohybovych vazeb.

Motiv

.Motiv je kratka, zavazna a vyrazna hudebni my&ér(Télesna vychova na 1.
stupni ZS, 1980, 21). RozliSujeme motivy rytmickéelodické a harmonické, podle
toho, ktera slozka v motivu dominuje. Pohybovy maiodléha stejnym zéakonitostem

jako motiv hudebni a shby se s nim dogbvat.

Vyuzivani hudebniho doprovodu ve Skokiesné vychow je zalozeno na tom,
Ze i poslechu hudby udi vznika girozenad pohybova reakce, rfapodupavani,
poskakovani, tleskani. Tuto jejicliippzenou reakci je vhodné dal rozvijet. Zaci zprvu
nedovedou radenit jednotlivé slozky hudby, jako je tempo, takebo dynamika, a
vnimaji hudbu jako celek, ale postdpse charakter a odstiny hudby tiaunimat

odcklené. Pomoci hudebniho rytmu se vyitvgednotnost pohybu, ktera je zachovana i
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pii vétSim patu déti, vytv&i se citové viemy, které oviiwji pohybovy projev a tim se
zvy3uje i estetické cibi déti (Télesna vychova na 1. stupni ZS, 1980).

Hudba ma v pohybové vychévnezastupitelnou funkci a zaravesphiuje
nekolik specifickych Ukal. Udava tempo a rytmus pohybu, tim i synchronipgbyby
skupiny. Cleni hudbu po formalni strAdnce na&tdi celky (Wty) i kratsi Useky
(osmitakti), coz napomahéistavie pohybového aranzma. Hudebni motiv a téma se
také daji vyuzit p choreograficke tvorfy I1ze vyuzit variaci, navrat kombinaci motiu
a témat. Celkovy vyraz a styl hudby dava vyraz hybu, aranzma pohybu by vzdy
mélo vychazet z formy a stylu hudby, aby spojeni tsepilo spide rusi (Smolik,
1985).

Hudebné pohybova vychova

~Nauwci-li se ¢lovek v détstvi nadSed spojovat pohyb vilastnih@la s hudbou a
zpévem, Zistane mu hudba trvalym zdrojem radosti a povzr@shjipociti pro cely
Zivot" (Berdychova, 1973, 21).

Ukolem hudeb& pohybové vychovy &i je nawit je koordinovanému
pohybovému projevu v souladu s charakterem hudiypy\au, s jejich rytmem melodii a
dynamikou i agogikou, kultivovat kinestetické a bbdi citni, rozvijet jeho vyrazové
moznosti a tim fispivat k zvySovani¢tesné zdatnosti a kultury pohybu kazdéhetdit
Hudebrt pohybova vychova ma rozvijet smysl pro harmonig pnimani hudebni a
pohybové krasy, ma odstiavat disharmonii v projevu a v chovani & uvolnit a
zklidnit celou jeho osobnost. Tim vSimigpiva hudeb& pohybovéa vychova k rozvijeni
hudebnosti a tadeosti cti, prohlubuje etickou a estetickou stranku jejaobnosti
(Berdychova, 1973).

Dulezité je také zdravotni hledisko. Vlivem hudelpmohybové vychovy dochazi
k ptirozenému formovéani spravného drze#lata k rozvoji funkci vnitnich orgaa.
Hudebrg pohybova vychova také vyznagrovliviiuje postupné zvySovantlésné
zdatnosti dti. Rytmicka cvéeni zlepSuji nervosvalovou koordinaci vyisaim novych
slozijSich pohybovych navyk a tim také dodavaji pohgm obratnost a sviZznost.
Rytmick& cviéeni tak pispivaji nejen k estetické vych&vale i k pouzivani spravného
rytmu v jinych od¥tvich €lesné vychovy, sportu a pohybové rekreace. Rozviin
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pro rytmus i déti vnimat i melodii, dynamiku a formalrlenéni hudebniho celku.
Hudba pi pohybu u dti zkvalitiuje pohybové dovednosti a zlepSuje motorickou Ufove

a sowasre plni i vychovné a vz&lavaci ukoly (Blahutkova, 2009).

Hudebr¢ pohybova vychova v minulosti

Spojeni hudby s pohybem a z&eni na kulturu pohybu, na jeho kvalitu a krasu,
neni nic nového. Zajem o rytmickou a tamievychovu se objevuije jiz od roku 1911 ve
Skolnich osnovachélesné vychovy a od roku 1922 v osnovach zajmasésmé
vychovy mladeze. HudeBrpohybova vychova je zde nazyvafanmymi terminy, nap:
~cviceni rytmicka a lidové tance”, ,lidoveé tance®, ,ryilka“ (Berdychova, 1973).

S pojmem hudekinpohybova vychova se Ize prvoficialné setkat v debnich
osnovach zroku 1976. Oddil, ktery byl zg#em na pedn®t hudebni vychova, byl
nazvan ,Nova koncepce hudebni vychovytin®s této koncepce sgiwal v jejim
manipulaci a Pmym kontaktem s hudebnim materialem prdictvim rkolika
sloZzek: slozka vokalni (hlasova a&vpcka vychova, intordai a rytmicky vycvik),
instrumentalni, poslechovd a hud&bpohybova. VSechny tyt@innosti se mnily
vzajemr¢ dophovat a tvdit rizné celky. Zarrem bylo jejich vyuZiti pro integrativni
pojeti vychovy a vzé&lani. Velky diraz byl kladen také na samostatnositi d

v souvislosti s rozvojem jejich hudebni txmsti a mysleni (Knopova, 2005).

Mozné ziazeni hudebd# pohybové vychovy do hodinglésné vychovy

V jakékoli vyuce je pedevSim pdtba se &don branit vSemu, co by mohlo vést
ke stereotypnosti, ruténci mechanickému opakovani, stéjiak i pri hudebr pohybové
vychow. Ugitel by se ndl snazit o své praci tiivé premyslet a neustéle ji rozvijet a
dophovat. Riprava jednotlivych hodin by &a byt podloZena citlivym pozorovanim
jednotlivych dti i té konkrétniitidy, vywujici by mel prihlédnout k ¥ku zaki, k jejich
teélesné vysplosti, stupni vnimavosti, hudebnosti a tamesti (Jédbkova, 1986).
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Prvky hudeb# pohybové a rytmické vychovy Ize uplatnit ve vS&aktech hodiny
teélesné vychovy. Blahutkovéa (2009) uvadi tyto moZnost

Uvodnicast

V Uvodni ¢asti hodiny Ize pouZzit rusné rytmizované prvky kidd organismu.
Vhodné je volit cviky s tempem, které séidaw zrychluje a zpomaluje, néglad
sttidani pomalé a rychlé @he, ktera postugnprechazi do &wu. Do pfipravnych
cviceni mizou byt z#azeny cviky nohou, dolnich kéetin, trupu, rukou a pazi

v uréitém rytmu a taktu, ndfklad podupy, poskoky, tleskani, klony trupu.

Hlavni ¢ast
V hlavni ¢asti hodiny je vhodné probirat slag#i rytmy se gidanim taki, tyto
prvky obsahuji nagklad lidové tance, kde se vhadrozviji smysl pro formu.

Zawrecnacast
V zawrecné c¢asti hodiny je vhod¥si volit prvky, které zaky uklidni, jako
napiklad pomala ctize v pilovych a celych notach, nebo tanec lidovych tanc

v pomalejSim rytmu.

Mezip‘edmetove vztahy —dtesna vychova, hudebni vychova aszp

Vazby mezi hudebni &lesnou vychovou se projevuji snad nejvyrazrilejich
vyuziti je pongrné casté i v pedagogické praxi. Tyto vazby jsou podstatudebn
pohybovych a tarsmich her i podstatou nacviku jednotlivych kéiogpochod, polka).
V hodinach hudebni vychovy jde o doprovazeni ryt&iutempa jednoduchym
motorickym projevem, v hodinichlésné vychovy pak o pohybov@innost, nejastji
lokomaini (klus, poskoky) v witém rytmu ¢i tempu. Vyuzit Ize i ztvagmi hudby
pohybem, a to jakiphodinach hudebni vychovy, takdlésné (Elesna vychova na 1.
stupni ZS, 1980).
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2. 4 Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmicka gymnastika a tanec spolu souviseji vel#sit a jejich obsah se
vzajemré podmiuje. Hlavnim obsahem rytmické gymnastiky je osvéjuivtechniky
krdsného pohybu v souladu s pozadavky hudby. Hiavolbsahem tance je spojeni
dovednosti osvojenych v rytmické gymnastice aljeglalSi rozvo.

2. 4. 1 Rytmicka gymnastika

Drive byl pro rytmickou gymnastiku pouzivan termigtgnika“. Tuto oblast jim
oznaoval jeji zakladatel E. J. Dalcroze, ale od poudivhoto terminu se pod
upustilo, jednak proto, Ze stejnym nazvem je éamana nauka o hudebnich rytmech a
jednak proto, Ze byl tento termin pouzivan jizékterych mes kvalitnich rytmickych

Skolach z obdobi prvni republiky (Berdychova, 1973)

Emile Jaques-Dalcroze byl predevsim skladatel a pedagog. Narodil se 6. 7.
1865 ve Vidni (Rakousko) a zéeh 1. 7. 1950 v Zenev(Svycarsko). Jeho
osobita pedagogicka metoda byla zaloZzena na systdmaytvaeném vztahu
mezi hudbou a pohybem na zakladytmu, dynamiky, formy a dalSich
charakteristik. Dsledré vyZadovanou zavislost pohybwlésného rytmu) na
hudke nahradil vnitni komunikaci mezi pohybem a hudbou. V tomto dychki
metoda ovlivnila vyznamn vyvoj tan€ni pedagogiky a choreografického
mysleni, vytvéela racionalni bazi pro motivovani vztahu mezi faudh tancem,
ktery vyplyval z rytmickych, dynamickych a formathi paramefr. Jiz ged
prvni swtovou valkou se hudebnpohybova vychova podle jeho metody
rytmické gymnastiky rozBia po celé Evrop. V ¢eském prosedi nasla metoda
Jaques-Dalcroze velkou odezvu, a to jak ve svémelimidpedagogickém
zameteni (v podob tzv. rytmiky), tak jako inspirni zdroj pro tanéni uneni.
Touto metodou se inspirovali i Antonin¢c€nédSek a Karel PospiSiladti
osobnosti Sokola, jejichz praéstnictvim misobil vliv Dalcrozeovy metody
intenzivre na vyvoj sokolskych céeni (zejména &skych a Zenskych).

Pozornost této problematice takénwvvala EliSka Blahova a v teoretickych
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publikacich podavala souhrnny pohled na vyvoj aspatdé charakteristiky
nejen Dalcrozeovy metody, alefaaovala ji i do SirSiho kontextu dalSiho
pohybového/tanmiho dobového &hi. Snérem k vice tan&nimu pojeti
rozvijely metodu rytmické gymnastiky také magarmila Kroschlova a Mira
Holzbachova
(http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/indexg#option=com_mdictionar
y&action=record_detail&id=1001681).

Cil rytmické gymnastiky

Cilem rytmické gymnastiky v systémuldsné vychovy je vzbudit vétech
smysl pro hudbu a pohyb a rozvijet je§jtudéti pohyb koordinovat, ukazat jim krasu
spojeni pohybu se slovem, pisni, hudbou, s jejmp&an, rytmem, melodii, dynamikou,
agogikou, formou a charakterem a tim vSiisgivat k gstovani pohybové kultury jako
dulezité slozky osobnosti. Rytmicka gymnastika obgalwice volnosti nez kugkladu
moderni gymnastika nebo balet, vice se v ni tpjaprirozené pohyby (Berdychova,
1973).

Vyznam rytmické gymnastiky v t€lovychovném systému &ti

Pohyb s hudbou vyvolava ¥téch pocit libosti, snaze si pamatuji stéanosti,
zvla¥ pokud jsou spojeny igkadlem, pisnikou nebo hudebni skladbou a i samotny
pohyb je celist¥jSi, plynulejSi a ukazme¢jSi nez i obvykléem gymnastickém c#eni.
Pohyb podle rytmu seé¢tem lépe dé a snaze se ho n&uRytmicky pohyb také di
vnimani hudby afjspiva k vycho¥ k sebeovladani,ipsnosti a pozornostitiPvyuZziti

hudby se dostavuje pagdinava a zaci vydrzi byt déle aktivni (Berdychp¥a73).
Slozky rytmické gymnastiky
Rytmick& gymnastika m& podle Berankové (198Koitik specifickych slozek,

které je pateba rovnomrné vyvazit, aby bylo vyuzZivani rytmické gymnastiky

v souladu se zakladnimi ukollesné vychovy.
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Pohybova péprava
Ukolem pohybové fiipravy je nenasik pretvait spontanni pohyby v pohyby

védomé a technicky dokonalé.

Hudebr¥ pohybova piprava
Hudebr pohybova piprava by ndla postups nawit zaky vnimat a chapat
jednotlivé slozky hudby a posléze je i vyiighohybem pesré a uwdomele.

Taneni priprava
Pomoci tanéni praipravy by se i Zdk nadit dat svému pohybovému projevu
vyraz, ktery odpovida citovemu prozitku z hudby rajgvit se spontannim pohybem,

aniz by se vzdalil od estetickych pozadavk

Obsah rytmické gymnastiky

Obsahem rytmické gymnastiky jsou specialniceni na koordinaci svalového
nagéti a uvolréni, rozvijeni rytmického athi a dynamiky pohyb a také pirozené
pohyby, jako nap chize kEh a také tanai kroky (BelSan, 1983).

BelSan (1983) &li obsah rytmické gymnastiky takto:

Koordinace svalového nép a uvolreni

Cilem gchto ¢innosti je dosahnout takové souhry sval nendi, aby se zak
dokazal povolenim fyzického i psychického &&mvolnit fyzicky i psychicky tak, aby
zvladl na smluveny signaligjit ze stavu klidu do svalové pohotovosti, zpegnily a
soustedit pozornost na pohotové provedeni danych phyépini jsou cviky na

védomé regulovani uvolmi a nagti, a to cviky celkové, lokalni a diferencované.

Pohybova pedstavivost a orientace v prostoru

Cilem je jednoduchymi a znamymi pohyby u &davodit zakladni jfgdstavu o
jejich pohybech, kterou budou schopni uptatat @i pohybovém projevu, podoovat
jejich prostorovou fantazii a jejich pohybovy prejebohatit.
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Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu
Cilem je wytvait cit pro pohybovou dynamiku, ktera musi korespmrat
s dynamikou doprovodutaiz slovniho, vokalniho nebo instrumentalniho. \fige

vyZzadovat technicky i estetickyimérené provaéni vSech pohyin.

Rozvijeni rytmického efti

Cilem je vygstovat smysl pro rytmickourgsnost a pro pdtzeni pohybu tempu
a metru skladby. Cviky jsou zaiené na slathi rytmu hudebniho a pohybového a je
nutné je vybirat tak, aby Zaci rozliSovali mezinngm, tempem a metrem, ale aby je
také dovedli slotit v celkové rytmické céni.

Technika pohybu
Nezbytnou podminkou pro di# vykonanou pohybovodinnost je spravné
drZzeni €la a zvladnuti teoretickych i praktickych znalgstloh a pohyb jednotlivych

éasti gla.

2.4. 2 Tanec

,V taneini vychow by nam nglo jit o to, aby se nedokonalg¢tsky pohyb ngnil
ve stale dokonalejSi a kultivovggi, ale to opravdové, co ¥m bylo, aby astalo”
(Kurkova, 1987, 8).

Tanec spokné s rytmickou gymnastikou spmlje Ukoly hudeb#& pohybové
vychovy. MoZznost rozvijeni tateosti u Zak je piimo podmigna osvojenim &iva
rytmické gymnastiky. Tanec vede Zaky k individualgohybového projevu, rozviji
jejich tvirci schopnosti a hudebnost, podporuje rozvoj smysturptmus a @i zaky
interpretovat rytmus a hudbu vlastniniri&im projevem (Berdychova, 1973).

Tanec je bezpochyby stary jako lidstvo samo. Kaiit vyjadtuje své myslenky
a city rytmickym pohybem¢ta. Tanec jako saukst lidskych emoci existoval jiz
v prehistorickych dobach, potvrzuji to vytvarnalovesna dila davnych let (niaklad
egyptské malby z 20. stoletiqul naSim letopdem nebo kresby naéstach jeskyni
z doby ledové). Nejprve byl smyslem tance emocimingkozZitek, pocit uvoléni a

svobody a radost zigbytku energie. PoZ{l byla tanci gfisuzovana nadprozena moc,
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byl sowéasti bohosluzeb, &h napomahat vatsikam v boji, lidé tancem projevovali
svou vac¢nost bolim, nebo je o &co zadali. Taneéloveéka provazel cely zivot, tancem
byl oslavovan jehoifichod na s#t, dosglost, siatek i jeho amrti. Tance jednotlivych
narodi byly odrazem jejich kultury, vyvojem sice tanceazi swij ptivodni vyznam, ale

jsou déle udrzovany jako zvyky a aimje naroda, kraje a mista.¢hleré tance

v poznenénych variantachi@sly i do @tského folkléru (Berdychova, 1973).

V pribéhu vyvoje tance se podle Krapkové (1991) ustéiiltaneni proudy —

tanec lidovy, tanec spalensky a tanec scénicky.

Tanec lidovy

Lidovy tanec fivodreé vznikl jako dilo jednotlivce a postupetasu zlidowl.
Swij osobity raz ziskal vlivem prastdi, ve kterém vznikal. | kdyzZ &ité prvky jsou
spol&né vSem lidovym tarien, liSi se tance jemnymi odstiny aibeme hoviit o

charakteristickém tagaim projevu pro ufitou narodopisnou oblast.

Tanec spolkensky

Spol&enskym taném dnesSni doby i@dchazely tance vznikajici ve dvorském
prostedi nebo v réstskych salonech. Tanec byl naukou a rdsp@uze talentglovek
se musel vtanci Skolit. Zatimco za dob #hrd byl spol€ensky tanec vysoce
stylizovan, s fichodem epochy #&$t'anstva se tanec vice demokratizuje. V dnesn¢ dob
nejznangjSi spoléenské tance byly objevovany postapnejprve valik a polka, poté
tance pevzaté od tzv. exotickych nanndjako nap. tango nebo foxtrot a mezi

poslednimi napklad rumba, blues a charleston.

Tanec scénicky

Scénicky tanec je vliasinakési jevistni fedstaveni, tedy divadlo. Jehocpatky
muzeme hledat ve dvorskych slavnostech a maskarejathy kde byly zpracovavany
alegorické a mytické nafty. V 17. stoleti se rozviji technika tance a tgmtofesionalni
tanec zaina byt nazyvan baletem. 20. stoleti hleda nov&ypassymboly a iizeme se
setkat s modernim tancem, vyrazovym tancem a disteba
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Historie zafazeni tance do Skolnidesné vychovy

V minulosti byl tanec satasti osnov Skolni a zajmovéldsné vychovy pod
nazvem ,lidové tance". Toto pojeti vSak velmi Uzreezovalo mozné vyuZiti taingen
na Zanr tanmiho folkloru. Postuph se tanec ve Skolnélesné vychow rozvinul do
moznosti pouZziti dvou Zafra to jednak tance lidového, ktery vychazi z falklo
z ktskych lidovych her adskych tané a jednak tance improvizovaného jako volny
projev ctské osobnosti podpeny fikadlem, popvkem, pisnikou nebo jednoduchou

hudebnii literarni gredlohou (Berdychova, 1973).

2. 5 Détsky aerobik

V dnesni dob jsou mezi Sirokou wejnosti velmi oblibenatuena kondini
cviceni @i hudbks a existuje jiz gkolik publikaci, které sednuji i aerobiku pro &i jak
v zajmovych krouZcich, tak i v ramci Skol@esné vychovy . V saiasnosti se stale
vice Witeli zajima o to, jak vhodnzaradit aerobik do vyéovaciho procesu zakladni

Skoly. Proto je zdedisky aerobik také vhodné zminit.

2.5. 1 Aerobik obech

Pohybové aktivity zname dvojiho charakteru. Anaefgimhybové aktivity jsou
ty pohybovécinnosti, @i nichz je svalova energie ziskavana bétomnosti kysliku,
nag. sprinty nebo cwieni v posilovid. Naopak aerobni pohybové aktivity jséinnosti,
pii kterych je svalova energie ziskavana za dogtatg¥itomnosti kysliku, naip
aerobik (Velinska, 2004). Aby #¢to aerobni cweni @iznivy vliv na organismus, musi
byt splrtno rekolik podminek. Podle Toufaroveé (2005) jsou to tgamminky (FIT):

Frekvence

VSeobech je dano, Ze pro dosazeni fglinych dinkt na organismus je nutné

viv s

tydng.
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Intenzita

Pokud ma pohybova aktivita vést k adé@pten zntnam, ntla by dosahovat
urcité minimalni intenzity. Intenzitu udava hodnotpdeé frekvence. Za aerobni jsou
povaZzovany takové pohybové aktivityfi pejichz provadni je tepova frekvence

v rozmezi 60% - 80% maximalni tepové frekvence.

Time ¢as)
Pro udrZeni fyzické zdatnosti ¢enim musi byt doba aiéni dostatén¢ dlouha.
V aerobni zé# by se ndl cvicenec pohybovat minimatnl2 minut, nejlépe pak 25 — 35

minut.

Ukoly aerobiku

Aerobik lIze chapat jako skupinové &ni vedené instruktorem a cené
zdravym jedindm. Je to pohybova aktivita vytrvalostniho a aerbbntharakteru, iip
niz se do¢innosti zapojuji velké skupiny sval které jsou stimulovany a zaravée
pozitivné ovliviiovan olkthovy, dychaci a pohybovy systémistedkem je zlepSeni

télesné a funéni zdatnosti organismu (Toufarova, 2005).

Hlavnim Ukolem aerobiku je podle Toufarové (2008)olat v organismu
adaptéani zmeny, jez probihaji nagkolika arovnich:

Srdené cévni systém- zlepSeni srdmé-cévni vytrvalosti, GinngjSi vyuziti kysliku

v pracujicich svalech, zmenSeni prgyadobnosti ucpani cév.

Dychaci systém zwtSeni plicni kapacity.

Pohybovy systém- lepSi drzeniéta, vylepSeni svalové zdatnosti, zesilenitvatach a

zlepSeni kloubni pohyblivosti.

Metabolismus— rychlejSi odbouravani odpadnich latek, snizenbzstvi zasobniho
tuku a uprava hladiny cholesterolu, zlepSeni scbspnorganizmu vyrovnavat se

s kolisdnim hladiny krevniho cukru.
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Psychosomaticka Uroiie- zvySeni sebédéry, pocit seberealizace, zlepSeni odolnosti

proti zevnim vlivam.

2. 5. 2 [¥tsky aerobik

Vytrvalostni pohybova aktivita doprovazena hudlslayni motivaci, radostnou
atmosférou a prozitkem z pohybu, to sty aerobik.

Pod pojmem é&sky aerobik rozumimetzna cvéeni doprovazena hudbou
vychazejici pedevsSim z aerobiku pro da$@, ale i z pohybovych her, rytmické
gymnastiky, tance a pohybové vychovytéky aerobik se od aerobiku pro dé€plisi
zejména naplni lekce a zaranim, které zavisi naéku ditte. Detsky aerobik je
zaneien na zlepSovani pohybovych schopnosti, rozvojdinace, kondice a flexibility

a to vSe zabavnou formou (Stikbva, 2006).

Stavba hodiny détského aerobiku pro mladsi Skolni ¥k

v

cviceni dosplych, kde jde zejména o docileni tepové frekven@ernobnim pasmu.
Cvi¢eni s @tmi neni zavislé na spravné urovni tepové frekverqmm®toze tepova
frekvence v pibéhu hodiny kolisa vzhledem k neustalémitidgtni¢innosti, aby hodina
nebyla pro dti nudna (Stodlkova, 2006).

Détsky organismus  se fipozert brani getrénovani a poskozeni tim, Ze
piedtasré nastupuje Unava. Proétd jsou tedy podle Toufarové (2005) vhodné
kratkodobé a ferusované pohybové aktivity (zatizeni neni vysok@issttidani aktivit
nedochazi k psychické ungva pohybové aktivity vytrvalostniho charakteru, za
pristupu dostatsého mnoZstvi kysliku. Pravidelnym vytrvalostnimcenim je u dti

mozné zlepsit i kardiovaskularéginnost.
Doporiena doba trvani jedné lekceétského aerobiku je 60 minut a idealni

pocet ckti je 10 — 15. Stavba hodiny aerobiku pro mlad$&irikvek podle Stodlkové
(2006) ma néasledujicisti:
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Uvodnigast (10 minut)
Uvitdni, sezndmeni s naplinifigrava ponicek, pohybové hry, sciite
v druzstvech.

Warm-up(10 minut)
Rozcvitka — zakladni kroky aerobiku, stiek, zatfati organismu, zopakovani
kroka a spravné techniky.

Hlavni ¢ast(20 minut)
Nacvik choreografie, vyuka krokové variace, sdstay snaha dostatétd do
aerobniho zatizeni.

Cool down(3 minuty)
ZKlidnéni organismu, dechova ¢eni, hry.

Vyrovnavaci cuieni (15 minut)

Posilovaci cueni — zejména svals tendenci k oslabeni, protahovaciceni —
zejména svals tendenci ke zkraceni.
Zawrecnacast(2 minuty)

Hodnoceni hodiny, pochvaly, mozna je vyuky tameh kroki ap.

2. 6 \&kové zakonitosti mladsSiho Skolniho &ku

,V ékové zakonitosti se promitaji do #m lesnych rozrdri a proporci, do
stavby i funkci &esnych orgal, v psychice i ve vztahu k ostatnim, v chovani, ve
vykonnosti. Piib¢h vyvoje ¢lovéka je podle ¥deckého poznani zakonity. Ma-li byt
jakykoli trénink dlouhodob Usgsny, nelze tyto poznatky ignorovat, zvistpiipraw
déti a mladeze" (Skopova, 2008, 38).

V obdobi mladsiho Skolnihocku, t.j. @iblizné od 6 do 11 let, dit prochazi
procesem plynuléhaistu vSech orgdn které se ni umérné se zvySovanim hmotnosti
a vysSky tla. Vyvin zakiveni a osifikace pate vSak je&t neni zdaleka dokd@en a
proto je poteba ¥novat pozornost nacviku drzela. Dit se vstupem do Skoly stava
jednim z mnohaileni skupiny, mohou vznikat kamaradské vztahgtech gibyvaji
védomosti, ale rysy jejich osobnosti jg&daleka ustaleny nejsou, st&jjako uile,
ktera je zatim vyvinuta jen sl&bNa konci pedsSkolniho ¥ku dit ovlada zakladni
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pohybové dovednosti (lezeni¢hy skok), ale zéklademetského pohybu jefpdevsim
hra, ktera ¢&ti v tomto obdobi ¥tSinou bavi a zlepSuje jejich koordima schopnosti,

pohyblivost a rychlost (Skopova, 2008).

2. 6. 1 Charakteristika somatického vyvoje

Ukazatelem zdravotniho stavu Zaka je somatickst. rHlavnim ¢initelem
somatického ustu je vyZiva, ale primainje fizen genetickym kédem a owuligvan
pusobenim hormaha zevnich faktdr. Zatimco vyvoj &lesné vysky probiha pozvolna,
cca 6 cm za rok, jiné tempo ma vyvoj kostry a juy&oj neuralni, mizni a pohlavni
soustavy. U divek zéna ristovy spurt jiz mezi 10 a 11 rokem &esnou vySkou i
hmotnosti z&inaji pevySovat chlapce. V sedmém roce Zivota je jétSwma dti
piipravena na Skolni dochazku 1 rozumipv socializace dava moznost
k diferencovagjSim interakcim a osvojovani socialni roli Zaka nadlje pozvolr.
Mozkova funkce je pravidelna, ale doprovazi ji (mawiivodi velké poteby latkové a
energetické obnovy. Rebny je také dostate¢ dlouhy spanek, alespd.0 hodin. [3ti,
které spi méfymivaji slabSi nervovou soustavu a také me&sny fhst. Vyvoj
percepce, ktery je zakladem pokroku v mysleni, ggonluiené spojen s pohybovym
rozvojem, s nimz td vlastni chovani a aktivnifzpiasobovani Zivotnim situacim
(Kouba, 1995).

2. 6. 2 Charakteristika motorického vyvoje

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové souggana Kistu a osifikaci kosti
a na podilu svalstva nalésné hmotnosti. Obdobi mladSiho Skolniki&uwje obdobim
zvySené motorické agenlivosti. Pohybova denlivost je schopnost dfe snadno se
pohyhim nauwit, projevujici se v mnoZzstvi, rychlosti a kvalithaweného, tato
schopnost kulminuje #pd nastupem pubescence. Nejvhggin postupy pro
zdokonalovani percepce a motoriky jsou zaloZzeny né&orné demonstraci a
jednoduchych instrukcich. Kolem osmého roku jizima byt mentalni i fyzickéa zralost

déti natolik pokra@ila a pohybové schopnosti natolik stabilizovanéjizdze hodnotit
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arover motorickych schopnosti, jejichz struktura je jelnvie podobna struktie
dosggléhoclovéka (Kouba, 1995).

2. 6. 3 Pohybové schopnosti

Silové schopnosti
Rozvoj silovych schopnosti probihd v tomto obdalyhule, vhodné je dbat na
rozvoj svalstva pro spravné drzeslata preferuje se komplexni rozvoj sily trupu a

velkych svalovych skupin (Kouba, 1995).

Rychlostni schopnosti
Duraz je kladen na rozvoj re&ki rychlostni schopnosti i &ki rychlostni
schopnosti (Kouba, 1995).

Obratnostni schopnosti
Déti se postuptl wei navazovat jednotlivé faze giéhu pohybu a tak je
v pribéhu faze fixovana prostorova é&sova struktura pohybu. Vysledkem tohoto

vyvoje je dosazeni pohybové harmonie (Kouba, 1995).

Vytrvalostni schopnosti

Neni zcela jasné, jak adagé pochody probihaji, protoze se zdiegtvaji dva
mechanizmy, firozeny Kist a vyvoj s vlivemdesné aktivity. Pesto jsou &kteri Zaci
schopni se fizpusobit WtSi €lesné z&i. S rozvojem vytrvalostnich schopnosti vSak

v tomto obdobi velmi Uzce souvisi nutnost zvySeoévace (Kouba, 1995).
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3 Cile prace a hypotéezy

Cilem této diplomové prace je pomoci dotaznikovégieni zjistit stav vyuky
tanal a rytmickych forem ve vyucelesné vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol,
konkrétre ve druhém réniku, na vybranych zakladnich 3$kolachCeskych
Budgjovicich. DalSim cilem je zjistit vztahét k pohybu a sportu, Klesné vycho¥ a

zajmovym pohybovym krouZin a ke spojeni pohybu s hudbou.

Ze stanoveného cile vyplynuly pro zpracovani pdike ukoly:
- Vyhledani informaci a dat k danému tématu, stodialborné literatury.
- Vypracovani pehledu poznaitk
- Navrhnuti planu vyzkumu a vytieni dotaznik.
- Vybér vhodnych Skol v daném regionu a osobni distritdataznik do Skol.

- Kontrola acisténi sebranych dat, jejich zpracovani a vyhodnoceni.

Pro naplgni cile prace jsem si stanovii@hypotézy, u jejichz formulovani jsem
vychazela ze zkuSenosti svych a svych kinlegevyuzivani hudebniho doprovodu
muze byt ovlivieno nejen Spatnou dostupnosti zvukové technilgtocvicnach, ale i
¢astjSi v matéskych Skolach, nez v z&kladnich. Z toho také vychéa hypotéza, Ze
Z&ci budou vice znat lidové tance, a togesdob své dochazky do megké Skoly.

Z mych osobnich zkuSenosti vychakétii hypotéza. Doposud jsemélam moznost
v tan€nich krouZcich pracovat zejménacy&hty. Domnivam se, Ze chlapci nevnimaji

rytmus a hudbuiie nez dvcata, ale tanec jimigde zZenstily a proto je nebavi.

H1: Ocekadvam, Ze hudebni doprovod si& yyuce €lesné vychovy na 1. stupni

zakladni Skoly ubec nepouziva, bez rozdilu z&weni skoly.

H2: Predpokladdm, Ze Zaci budou znat vice tatidovych nez spolk&enskych a
nepéarovych.

H3: Domnivam se, Ze pohybové aktivity s hudebnédprdvodem budouifiazlivejsi

a zadaySi u divek.
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4 Metodologie

Pri vypracovani diplomoveé prace jsem vyuZzila metodgretické — analyzu a
syntézu. StZejni metodou sivu dat byla metoda dotaznikova.

4. 1 Dotaznik

Dotaznik je soustavargdem pipravenych a pdivé formulovanych otazek, které jsou
sdazeny promysSlaha na které dotazovana osoba odpovida piseiliadené otazky se
mohou vztahovat kbl k jevim vrgjSim (nap. nazory ditelt), nebo k jeum vnitinim
(motivy, citové vztahy apod.). Metdédlotazniku je&asto vytykano, Ze nezjigje to, jaci
respondenti skut@g jsou, ale jen to, jak sami na sebe nahliZzeji, nebahtji, aby na
né bylo nahlizeno (Chréska, 2007).

4. 1. 1 Struktura dotazniku a zasady jeho konstrakc

Struktura dotazniku se odviji od jasformulovaného cile S&ni. Sodasti
dotazniku niZze byt i piivodni dopis. Dotaznik sestginou sklada zeit éasti. Vstupni
¢ast obsahuje hlatku, predstavuje dotaznik a vy&luje jeho cile, obsahuje pokyny
k vyplnéni a mize obsahovat i ilustrativniixlad vyplreni (Gavora, 2000).

P¥i vytvaieni dotazniku je nutnéfiplédnout k poZzadavkn, které se tykaji
jednotlivych poloZzek dotazniku. Pro termin poloikava pouzivan i termin otazka,
tento termin v8ak neni vZzdygsny, protoZe gkteré polozky nemusi mit formu otazky,
ale nap. formu gikazu. Polozky dotazniku maji byt stng¢, jasné, srozumitelné a
jednozné&né (Chraska, 2007). Polozka ma vzdy vyZzadovat geimy odpovd’, nesmi
byt sugestivni a ne#ta by obsahovat netité vyrazy jako ,obvykle®, ,gkdy“, které
mohou byt dzné chapany (Gavora, 2000).

Zaroven je poteba nahlizet na dotaznik jako na celek. Dotaznikzji$éovat
nezbytné Udaje a neirby byt zbyt€né dlouhy. Dotaznik ma zji®vat opravdu to, co je
vyzkumnym zanmdrem (Chraska, 2007).
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4. 1. 2 Druhy polozek v dotazniku

Polozky dotazniku je moznédit podle fiznych kritérii. Chraska (2007) uvadi
tyto: cil, kterému je polozka &gna, forma pozadované odgdva obsah, ktery poloZzka

Zjigt uje.

Cil, kterému je polozka uréena
RozliSujeme polozky obsahové a polozky funkcioh&bbsahové polozky jsou
takové, které zjiduji udaje nutné pro spini zangra vyzkumu. Funkcionalni polozky

optimalizuji pfibéh dotazovani.

Forma pozZadované odpoidi

Polozky d@lime na oteiené (nestrukturované) a utameé (strukturovaneé), podle
toho, jakym zfisobem ma respondent odgdst.

Otewvené poloZzky nenavrhuji Zzadné odpmli. Je pouze uen pedntt a
respondent vytud odpowd sam. Tato volnost odpeédi vSak fisobi obtize P jejich
vyhodnocovani. Oproti tomu ale otemé polozky umaiji hlubSi proniknuti do
sledované problematiky a |épe postihuji #min responderit Vypowdni hodnota
otewenych polozek vSak ztwae zavisi na dovednosti a ochaesponderit vyjadiovat
se.

Uzavené polozky predkladaji respondentovi vzdy dity pocet predem
piipravenych dopoddi a jeho Ukolem je pouze oziitavhodnou odpo¥d. Méns
narané vyhodnoceni a zpracovagchto polozek je jejich vyhodou, stéjjako wtSi
ochota respondeink vypliovani dotaznik s jiz gipravenymi dopov¥d’mi. Nevyhodou
je, Ze vSechny mozné kvality odgal jsou omezené pouze na typpavene.

Podle pétu nabizenych odpedi cklime uzavené polozky nalichotomickéa
polytomické Pokud niZzeme na otazku odpédkt pouze dema vzaems se
vyluéujicimi  odpo¥dmi, jde o polozku dichotomickou. U polytomickych je
predkladano odpaidi vice.

Abychom se vyhnuli tomu, Ze respondentovi nebudbBovgvat ani jedna
z nabizenych moznosti, pouzijeme nabidku ,jinda eddb Tyto polozky byvaji

ozna&ované jakgolouzavené
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Skalové polozky respondefin misto odpo¥di piekladaji Skalu, na které
respondent vybira dity bod.

Vy¢tove polozky jsou takové, u kterych respondent vybioécasre nekolik
dopowdi.

Polozkystupnicovépiedkladaji respondeinrn urity pocet odpo¥di, které maiji
byt respondentem &zeny podle witého kritéria.

Obsah, ktery polozka dotazniku zji$’uje

Podle tohoto kritéria izeme polozky v dotazniku rodd na polozky zjigujici
fakta, polozky zjigujici znalosti a ¥domosti a na polozky zji§jici mireni, postoje a

motivy respondetit

4. 2 Metody teoretického vyzkumu

Pro metody teoretického vyzkumu je podle Stumbm@989) charakteristické
teoretické zkoumani jéva proces v oblasti wdeckeé kultury. Lze je uplatnitiphledani
objektu vyzkumu, P vymezovani problému a formulaci hypotéz, pro etemi
metodiky vyzkumu. Jde o zakladni logické postumnalyzu, syntézu, indukci, dedukci
a analogii, o kterych jsedferpala také ze Stumbauera (1989).

Analyza

Pri analyze zpravidla postupujeme od celkwdstem. Pomoci analyzy lIze
odhalit hlavni stranky zkoumanych jevjejich vnittni obsah, strukturu a souvislosti.
Teoreticka analyza ma vyznanti wymezeni problému, nalezeni objektu vyzkumu,

zpracovani vyzkumu a jeho dat i ipterpretaci vysledi vyzkumu (Stumbauer, 1989).

Syntéza
Zakladem syntézy je zevSeohervani, spojovani ziskanych poznatkTato
metoda vede k odhaleni novych poziiatkztahi a zavislosti. Spra¥generalizovat Ize

pouze na zakladsyntézy (Stumbauer, 1989).
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5 Vysledky

5. 1 Vlastni popis vyzkumu

Pred z&atkem samotného vyzkumu bylo petta vytvdit dotazniky, vybrat
vhodné zakladni Skoly v daném regionu a sjedndtuppéci s vydujicimi ve vybraném

ro¢niku tchto zékladnich skol.

5. 1. 1 Konstrukce dotaznik

Cilem této prace bylo zjistit stav vyuky td@na rytmickych forem ve vyuce
télesné vychovy, fipadre i zajem zak o tuto napi. Cilovou skupinou byli Zaci
prvniho stupa Skol, konkréts Zaci druného rniku, tedy ve ¥ku 7 — 9 let. Rozhodla
jsem se pro dotaznikovou metodu. Vyfle jsem jeden dotaznik pro z&ky. Jiny
dotaznik byl vytvéen pro vydujici, ktery mi poslouzil jako duplicitni zdroj kvéeni

spravnosti vysledkz dotaznik sebranych od Zéka nebyl samostatrvyhodnocen.
Dotaznik pro Zaky

Pri vytvareni dotazniku jsem jeho obsah i formu museteppsobit wku
responderit, musel tedy byt sttny, jasny, kratky aighledny.

Dotaznik n&l dvé ¢asti. Prvni¢ast se zajimala o osobni Udaje o Zakovi, druha
cast obsahovala otazky zji§ici znalost tant, vyuziti hudby pi vyuce a pohybové
zajmové aktivity zaka. Uvodrst dotazniku pro zaka neobsahovaterpdni dopis. A
to proto, aby tento text Zaka zbyme nerozptyloval a také aby byl dotaznik co
nejstréngjsi a aby zaky neodrazoval svou délkou. Uvodnirintice zak ziskalimo
ode mne § distribuci, proto byl vyti&tny privodni dopis nadbytay.

V Gvodu dotazniku byl ilustrativni navod, jak datéz vyphovat. Samoiejma

odpowd ,Ano.“ na otazku: ,Jsi zakem zakladni Skoly?* bylanaena kizkem. Zak
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mél u uzawenych poloZzek vhodnou odpall ozn&it kiizkem. U otevenych a
polouzavenych n&l odpovidat pisemhvlastnimi slovy.

Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek¢wazky zji$ovaly pohlavi zaka, jeho
vék a do jaké chodiitdy. Nasledujiciit otazky byly zaniteny na tance a jejich znalost
Z&ky. DalSi otazky seémovaly pouzivani hudbyiptélesné vychov a dw otazky se
zajimaly o Zakovy mimoskolni aktivity. Posledni zka slouZila ke zjighi
nejobliberjSi aktivity Zaka p télesné vychov. Pokyn ,Nakresli." byl Zakovi
prezentovan jako volitelny. Vypéni celého dotazniku trvalo nejdéle 15 minut.

Pri konstrukci dotazniku jsem pouzila polozky uEne, dichotomické (otazka
¢. 1, 12 a 13) i polytomickeé (otdzka6, 7, 8 a 9). Dale polozky otené (otazk&. 2, 5,
10, 11 a 14) a polouzeené (otazka. 3 a 4).

Dotaznik pro vyuéujici

V avodu dotazniku byl @wodni dopis, informujici vy&ujiciho o divodech
Seteni a jméno autorky dotazniku. Dotaznikl mii ¢asti. V prvnic¢asti byly zji§ovany
informace o vydujicim (pohlavi, ¥k, aprobace a délka praxe). Drutést obsahovala
samotné otazky k tématu diplomové praceetiTzarecna ¢ast byla pogkovanim za
spolupraci. Dotazniky pro vyujici nebyly samostatnzpracované a vyhodnoceneé,
slouzily pouze k potvrzeni spravnosti tidajdotaznik od Zaki. Proto i jejich struktura

koresponduje s dotaznikem pro Z&ky.

5. 1. 2 Realizace vyzkumu

Pred zapodetim samotného vyzkumu jsem si nejprve dotaznikfilav na
testovaném vzorku Zék Owiovala jsem, zda Zaci porozumi polozkam sp&awata
nebude dotaznikipis zdlouhavy a pro Zaky nudny.

Dotaznik jsem poté do Skol osa@bndistribuovala, ¢imz jsem doséahla
stoprocentni navratnosti. Zadavani a wgplni dotaznik jsem byla pitomna a
piipadné otazkyi nejasnosti jsem Zdkn zodpo¥déla hned a na mist

Distribuce dotaznik do zakladnich Skol probihala v tydnu od 15. do drfora
2010.
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5. 1. 3 Vyzkumny soubor

Dotaznik vyplnilo celkem 158 Zéldruhych fid. Zanerné jsem vybralait Skoly
z Ceskych Budjovic s odlisnym zarrenim. Ze zékladni $koly Dukelskéa (dale jen ZS
Dukelska), ktera je zagtena na hudebni vychovu, odgd¥lo 55 Zak. Ze zakladni
Skoly Rudolfovska (dale jen ZS Rudolfovska), kt¢eazanttena na vyuku cizich
jazykt, odpowdélo 33 zaki. Ze zakladni $koly Kubatova (dale jen ZS Kubatpksgra

je zangiena tlovychovre, odpowdélo 70 Zak.

Graf¢. 1 Procentudlni sloZeni respondewntsouboru dle Skoly

O ZS Dukelské; 34,8%

0O ZS Kubatova; 44,3%

B ZS Rudolfovské; 20,9%

Prameérny vk zakia byl 7, 75 let. \ékové rozlozZeni celého souboru demonstruje

nasledujici graf.

Graf¢.2 Rozlozeni respondént souboru dle &ku

O9let; 3,2%

O 7let; 27,8%

W 8let; 69,0%
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V celém souboru bylo vice chlapoez divek, jak ukazuje graf 3. Situace na
jednotlivych Skolach se vsak lisila. Na ZS Dukelsk@S Kubatova bylo vice chlajpc

v ZS Rudolfovskéa odpovidalo vice divek.

Graf¢. 3 Slozeni respondent souboru dle pohlavi

| divek; 45,6%

O chlapct; 54,4%

5. 2 Vysledky v oblasti znalosti tani

Otazkyc¢. 3, 4 a 5 se zajimaly o Zzakovu znalost tanéyhodnocena je kazda

otazka zvlés.

Otazka¢. 3 Které tance znas?

Zakovym Ukolem bylo vybrat z tabulky a oziiaty tance, které zak lousam
umi, nebo je zna a slySel o nich. Tanec, ktery hégiastji ozn&'ili, byl kalamajka.
Tento tanec ozrido 76% zak. Dale je&t uvadli mazurku, hip hop a bale€tverylku
oznaila jen 3% zak, dale byly mélo zndmé tance jive a wal€etnost ozné&eni
jednotlivych tand ukazuje nasledujici tabulka 1. Udaje jsou pro lepSitghlednost

uvedeny v procentech. Absolutigtnosti jsou uvedeny ¥iozec.3.
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Tabulka¢. 1 Znalost tant u vSech respondent

Relativnicetnost v %

bt

Lidové tance Spotenské tance

Mazurka | Polka| Ctverylka | Kalamajka Polka Vaik Cha cha| Tango
ano 75%| 49% 3% 76% 49% 55% 33% 53%
ne 25% 51% 97% 24% 51% 45% 67% 47%
celkem 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

Neparové tance

Jive Waltz| Bisni t. Break dance | Hip hop Step Balet Vyrazov
ano 79 9% 56% 29% 68% 43% 65% 28%
ne 93% 91% 44% 71% 32% 57% 35% 72%
celkem 100% 100% 100% 100%| 100% 100%| 100% 100%

Jsou zetelné rozdily ve vysledcich u chldpa@a u divek. Divky neépstji

oznaily mazurku a kalamajku, dale balet &S tance. Chlapci n&gstji ozn&ili hip

hop, kalamajku a mazurku. Jak jgemé z tabulky. 2, divky oznaily celkow vice

tanal nez chlapci. V tabulce jsou barévmnazorgné tsi rozdily u jednotlivych taric

v ozn&eni chlapé a divek.

Tabulka¢. 2 Znalost tant u divek a chlapc(odpowdi ano).

bt

Relativnicetnost v %

Lidové tance Spotenské tance

Mazurka | Polka| Ctverylka | Kalamajka Polka Véik Chacha| Tango
divky 81%| 56% 3% 81% 56% 56% 40% 51%
chlapci 70% 43% 2% 72% 43% 55% 27% 53%

Neparové tance

Jive Waltz| Bisni t. Break dance | Hip hop Step Balet Vyrazov
divky 6%| 10% 68% 22% 62% 54% 78% 32%
chlapci 8% 8% 45% 35% 72% 34% 53% 24%

U této otadzky Z&ci i mozZnost zvolit i jiny tanec. Tuto mozZnost vywil

YT

ukazuje nasledujici tabulka 3.
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Tabulka¢. 3 Uvedené znalosti jinych tainc

Respondentem uvedend znalost jiného tance

Absolutnicetnost Relativnéetnost v % Relativrietnost v % z celku

Aerobic 9 27,3% 5,7%
Disko 12 36,4% 7,6%
Foxtrot 1 3,0% 0,6%
Macarena 5 15,2% 3,2%
Quickstep 1 3,0% 0,6%
Rock n’rol 1 3,0% 0,6%
Rumba 1 3,0% 0,6%
Step 1 3,0% 0,6%
Street dance 2 6,1% 1,3%
celkem 33 100,0% 20,8%

Otazka¢. 4 Které tance jste se ve Skoletili?

Tato otazka zji&uje znalosti Zak v oblasti tang, které ziskali na zakladni Skole.

Zéaci msli moznost zvolit bd’ predepsané tance, nebo moznost jiny tanétsiva zak

zvolila tance kalamajka a mazurkzetnost ozn&ni ukazuje nasledujici tabulkad

Tabulka¢. 4 Znalost tant ze Skoly.

Relativnicetnost v %

Mazurka Kalamajka Polka Tanec patitelky Jiny
ano 65,8% 77,8% 24,1% 47,5% 39,9%
ne 34,2% 22,2% 75,9% 52,5% 60,1%
celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,09

Moznost napsat i jiny tanec zvolilo 40% &alz Zaki, kteri uvedli jiny tanec,

uvedlo 56% pt& tanec a 28% tanec vyrazovy. Na ZS Dukelskéa jahkp fanec ZAci

uvedli pouze pté tanec, na ZS Rudolfovska Zaci neuvedli Zadny jmyec a na ZS

Kubatova Zaci uvedli jako jiny tanec oba tanceauvy i ptéi.
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Zajimavou skuténosti je rozdilnost odpeédi na jednotlivych Skolach.

Na ZS Dukelska jen necelych 15% #akvedlo, Ze se ve $kolgili Mazurku a
dokonce pouze neceld 2% nakvedla, Zze se dli polku. Pres 70% zak ze ZS

Dukelské& se vSak ve Skole rda tanec Kalamajka.

Ze ZS Rudolfovska 94% zakuvedlo znalost tance mazurka a vic neZ polovina
Zaka ze Skoly znala také tanec Mazurka. Vic nez pobaki také uvedla, Ze se ve

Skole &i tance, které vymysli vywijici.
Na ZS Kubatova vic nez 90% Zfakvedlo, Ze se ve Skole rdutance Mazurku
a Kalamajku. Polku zna ze Skoly 41% #aktance, které vymysli vyujici, uvedla vic

nez polovina zak

Z nasledujici tabulky. 5 vyplyva, Ze nejvice taficse ve Skole naili Zaci ze
ZS Kubatova.

Tabulkac¢. 5 Znalost tant na jednotlivych Skolach.

Relativnicetnost v %

Mazurka Kalamajka | Polka Tanec patiteiky Jiny
ZS Dukelska 14,5% 72,7% 1,8% 20,0% 29,1%
ZS Rudolfovska | 93,9% 57,6% 24.2% 57,6% 0,0%
ZS Kubatova 92,9% 91,4% 41,4% 64,3% 67,1%

Otazka¢. 5 Znas rgjaké tanefni sou#ze? Pokud ano, vypis je a napis, odkud je

Znas.

Tato otazka zjifovala, zda zZzak znagjakée tanéni soutze, a to ze Skoly,
ze zajmovych aktivit¢i ze salovacich prosedki. Nasledujici tabulk&. 6 ukazuje
vysledky obezndmenosti Aaks tanénimi soutZzemi. 40% zak odpowvdélo na tuto
otazku klady a uvedlo nazev &aké tanéni soutze. Nazvy tangnhich souwzi jsou
vypsané tak, jak je napsali Zaci. 23% #akedlo, Ze zna tafei soutZz Stardance a

17% uvedlo tan®i soutz Kdyz hwzdy tarti. 90% Zak uvedlo, Ze jimi uvedenou
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soutZ zna z televize, 6% ZaksoutZ zné ze zajmovych krouiéknebo se jich &astni
piimo jako soutZici.

Tabulka¢. 6 Uvedené taaich soutze.

Nazev soute Absolutnéetnost Relativnéetnost v % Relativrietnost v % z celku
Break dance 1 2% 0,6%
Disko 1 2% 0,6%
Duet 1 2% 0,6%
Hip hop 1 2% 0,6%
Kdyz hwzdy targi 17 27% 10,8%
Lidové tance 1 2% 0,6%
Liga - move 1 2% 0,6%
MaZoretky 1 2% 0,6%
Stardance 37 59% 23,4%
Taneni aerobik 1 2% 0,6%
Tango 1 2% 0,6%
celkem 63 100% 39,9%

5. 3 Vysledky v oblasti vyuzivani hudebniho doprowtu pri vyuce
télesné vychovy

Uzivani hudby a hudebniho doprovodii odinach &lesné vychovy se
vénovaly otazky¢. 6 — 8. Otazkye. 9 — 11 zjiSovaly, zda Zaky c¥eni a pohyb
s hudebnim doprovodem bavi a co se jim n&eniis hudbou libi a nelibi.

Otazka¢. 6 Pouzivate pi hodinach TV hudbu?
Na tuto otazku vic nez polovina Zakdpowdéla, Ze hudbu i télesné vychow

vibec nepouzivagtvrtina zaki hudebni doprovod pouziva &s. Vysledky ukazuje

nasledujici tabulka. 7.
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Tabulka¢. 7 Frekvence pouzivani hudebniho doprovadiq@dinich glesné vychovy.

Relativnicetnost v %

Ano, ¢asto. Ano, ale jen @ls. Ne, ubec.
ano 19,6% 25,9% 54,4%
ne 80,4% 74,1% 45,6%
celkem 100,0% 100,0% 100,0%

U této otazky je zajimavé pozorovat i rozdilnosslediki na jednotlivych
Skolach. Na ZS Dukelska i Rudolfovska vic nez 60%kizuvedlo, Ze hudbu
nepouzivaji, zatimco na ZS Kubatova hudibaec nepouziva jen 40% zakvysledky

jsou Iépe #etelné v nasledujici tabul¢e8.

Tabulka¢. 8 Frekvence pouZzivani hudebniho doprovoiithpdinach &lesné vychovy

v jednotlivych zakladnich Skolach (odgal ano).

Relativnicetnost v %

Ano, ¢asto. Ano, ale jen das. Ne, ubec.
ZS Dukelska 10,9% 20,0% 69,1%
ZS Rudolfovska | 6,1% 33,3% 60,6%
ZS Kubatova 32,9% 27,1% 40,0%

Otazka¢. 7 Kdy s hudbou cwéite?

Cilem této otazky bylo zjistit, ve ktetdsti hodiny je hudba pouzivana. Na tuto
otazku odpovidali pouze ti zZaci, ktev predeSlé otazce uvedli, Ze hudbu pouzivaji.
Odpowdélo tedy celkem 45,6% Zzék Kazdy zak mohl ozrdt i vice odpoedi.
Nejcastji je hudba pouzivana na&aku hodiny &lesné vychovy (34%) afprozcviéce
(32%). Nasledujici tabulk& 9 ukazuje vysledky.

Tabulkag. 9 Casti hodiny &lesné vychovy, ve kterych je hudba pouZivana.

Relativnicetnost v %

na z&atku hodiny TV pi rozcvicce | na konci hodiny TV celou hodinu TV
ano 34,2% 31,6% 3,8% 0,6%
ne 65,8% 68,4% 96,2% 99,4%
celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Otazka¢. 8 Hi ¢em hudbu pouZivate?

Tato otazka zkoumala, ktera pohybova aktivita hpdinach &lesné vychovy
byva doprovazena hudbou. Na tuto otazku odg&e opst 45,6% Zzak, ktei uvedli, ze
hudbu pouZzivaji. Vybrat mohli vice spravnych odfmtivNegastji pii hodinach &lesné
vychovy hudba doprovéazi tanec (39%), protahova2¥(B3a relaxovani (30%). Dale je

vyuZivana p gymnastice aip hrach. Vysledky demonstruje nasledujici tabulkO.

Tabulka¢. 10 Pohybové aktivity doprovazené hudbdihpdinach &lesné vychovy.

Relativnicetnost v %

béhani | posilovani| protahovani relaxovani gymnastikgtmickd gymnastika
ano 5,1% 3,8% 31,6% 30,4% 15,8% 12,0%
ne 94,9% | 96,2% 68,4% 69,6% 84,2% 88,0%
celkem 100,0%| 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
cviéeni s néinim cviceni sestav tanec @eni jogy | cvéeni aerobiku hry
0,0% 3,8% 38,6% |1,3% 1,3% 10,1%
100,0% 96,2% 61,4% 98,7% 98,7% 89,9%
100,0% 100,0% 100,0%| 100,0% 100,0% 100,0%

Otazka¢. 9 Chel bys, abyste i TV pouzivali vice hudby?

Tato otazka zjidovala, nakolik Zadka pohyb s hudebnim doprovodeni aada
by chgl frekvenci vyuzivani hudebniho doprovoddéjak upravit. Na tuto otazku
odpovidali vSichni zaci a #&i vybrat jen jednu vhodnou odp&¥. 42% zak
odpovdélo, Ze je cvéeni s hudbou bavi a éfitby hudebni doprovod vyuZzivat vice,
29% zak odpovdélo, Ze jim sodasna situace vyhovuje. Vysledky demonstruje
tabulkac. 11.

Tabulka¢. 11 Nazor Zak na frekvenci vyuzivani pohybu s hudebnim doprowade

Relativnicetnost v %

Ano. Ne. Je mi to jedno. Vyhovuje mi to, jak to je
ano 41,8% 8,9% 20,3% 29,1%
ne 58,2% 91,1% 79,7% 70,9%
celkem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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U této otazky lze pozorovat, jak se liSi odgdivchlapd a divek. Vic nez
polovinu divek pohyb doprovazeny hudebnim doprowotiavi a chtla by ho pouzivat
castji, naopak zadna z divek neodgd¥la, Ze ji pohyb s hudbou nebavi. U chiapc
jsou nazory vyrovnaijSi. Necelaitetina chlapé odpovdéla, Ze je pohyb doprovazeny
hudebnim doprovodem bavi a @hby ho vice vyuzivat, podolénvelka ¢ast chlapa
vSak také odpasdéla bud’ Ze je jim to jedno, nebo Ze jim to vyhovuje tadk jo je. 16%
chlapd uvedlo, Ze je pohyb doprovazeny hudebnim dopravodebavi. Rehledré

situaci ukazuje nasledujici tabulkal?2.

Tabulka ¢. 12 Nazory divek a chlapcna frekvenci vyuzivani pohybu s hudebnim
doprovodem (odpadi ano).

Relativnicetnost v %

Ano. Ne. Nevim. Vyhovuje mi to, jak to je.
divky 56,9% 0,0% 11,1% 31,9%
chlapci 29,1% 16,3% 27,9% 26,7%

Otazka ¢. 10 Co se Ti na cveni s hudbou libi?

Tato otazka zjiuje pozitivni nazory zdkna vyuzivani hudbyipcviceni. Zak
mohl uvést sij vlastni nazor a napsat ho vlastnimi slovy. Vzeladk wku zaki a
jejich vyjadovacim schopnostem neni &kterych gipadech odpasd® zcela jasna.
Odpowdi vSak Ize roradit do rekolika skupin se spotaymi znaky. 32% Zakuvedlo
Ze se jim libi spojeni hudebniho doprovodu s poimybevicenim, protahovanim,
posilovanim, tancem, s @&nim jogy a s relaxaci. Pouzitou hudbu jako takovou
rytmus hudby a konkrétni piseivedlo 25% Z&k Zadnou odpodd’ ¢ odpowd’ nevim
napsalo 22% zdk 12% zak uvedlo, Ze je c¥eni s hudebnim doprovodem bauvi,

protoze je to veselé.
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Tabulka¢. 13 Kladné n4zory na vyuzivani hudebniho doproywtdpohybu.

Co se ti na cwieni s hudbou libi?
Absolutnicetnost Relativndéetnost v %
pohyb, cvéeni 50 31,6%
hudba 39 24,6%
nevim 35 22,2%
zabava 19 12,1%
vse 8 5,1%
nic 7 4,4%
celkem 158 100,0%

Otazka €. 11 Co se Ti na c\eni s hudbou nelibi?

Tato otadzka zji@uje negativni nazory zékna vyuzivani hudbyipcviceni. Res
80% Zz&k zde neuvedlo Zadnou odpay nebo zvolilo odposd nic. VetSina
z dotazovanych Z@ékzde tedy neuvedla nic, co by se jim na vyuzivamiebniho
doprovodu nelibilo. Dale se daji odgolV roz'adit ot do rekolik kategorii. Necelych
10% zak: uvedlo, Ze se jim nelibi vybrané pisiie je z hlasité hudby boli hlava a Ze je
pohyb s hudebnim doprovodem a tanecikpltedy Ze se stydi tai. Tyto odpowdi
souvisi se samotnym hudebnim doprovodem a s tanibéia. se necelym 4% z Aék
nelibily doprovodné projevy pohybu, Unava, bolesttau, apod. Necela 4% Zékaké
napsala odpad’ nevim a 2,5% zdak napsalo, Zze se jim na pohybu spojeném

s hudebnim doprovodem nelibi vSechno.

Tabulka¢. 14 Zaporné nazory na vyuzivani hudebniho dopreidoohybu.

Co se Ti na ceni s hudbou nelibi?
Absolutnicetnost Relativnéetnost v %
neuvedl, nic 127 80,4%
hudba, tanec 15 9,5%
pohyb 6 3,8%
nevim 6 3,8%
vse 4 2,5%
celkem 158 100,0%
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5. 4 Vysledky v oblasti mimoskolnich aktivit a zajnovych krouzki

(pohybovych a tané€nich)

Otazky ¢. 12, ¢. 13 a ¢&. 14 se ¥novaly zZdkovym aktivitAm po Skolnim

vyucovani a jeho oblibené pohybogiénosti.

Otazka¢. 12 ChodiS po Skole dodakého tanetniho nebo pohybového krouzku?

Tato otazka zjigovala, zda zak chodi do¢jakého zajmového krouzku
s pohybovym nebo tatieim zamgtenim. Zaporé na tuto otazku odpe@déla vic nez
polovina Zak.

Zak, ktery uvedl, Ze do&ukého krouzku chodi, #h uvést také, kam chodi.
Nejcastji zaci uvedli Ze chodi do krouzku ve Skole (27%8tatni nav$iuji tan&ni
Skoly (20%). Zak, ktery uved|, Zesjaky krouzek navéwuje, mdl také uvést o jaky
krouzek se jedna. N&gstji Zaci chodi na atletiku (26%), pohybové hry (14&ocbalet
(10%), 14% zak neuvedlo, o jaky krouzek se jedna.

Tabulka¢. 15 Zajmové aktivity Zak(pohybové a tarsai).

Chodis po Skole dogfakého tanéniho nebo pohybového krouzku?

Relativnicetnost v %
ano 48,7%
ne 51,3%
celkem 100,0%

Ano, chodim do:

Relativnicetnost v %

krouzku ve Skole tartai Skoly jina organizace
ano 26,6% 20,3% 1,9%
ne 73,4% 79,7%
celkem 100,0% 100,0%
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Tabulka¢. 16 Konkrétni uvedené zdjmove krouzky

Jaky je to krouzek?

Relativnicetnost v % Relativrifetnost v % z celku
aerobic 5,2% 2,5%
atletika 26,0% 12,7%
balet 10,4% 5,1%
bojové ungni 2,6% 1,3%
bfiSni tanec 1,3% 0,6%
cviceni 1,3% 0,6%
danceline 1,3% 0,6%
disko 1,3% 0,6%
dramaticky 1,3% 0,6%
gymnastika 1,3% 0,6%
hip hop 1,3% 0,6%
klavir 1,3% 0,6%
mazoretky 1,3% 0,6%
moderni tanec 1,3% 0,6%
move 21 3,9% 1,9%
neuved| 14,3% 7,0%
pohybové hry 14,3% 7,0%
sbor 1,3% 0,6%
Sachy 3,9% 1,9%
taneni 3,9% 1,9%
tenis 1,3% 0,6%
celkem 100,0% 48,7%

Rozdily mezi zajmovymi aktivitami u chlap@ u divek jsou po#iné znane.
Do rgjakého pohybového nebo tamého krouzku chodi té#h 64% divek, zatimco
chlapd jen 36%. 22% divek uvedlo Ze chodi do atletickiétouzku, 18% divek uvedlo
balet a 7% divek uvedlo krouzek tane Chlapd navStvuje 32% atleticky krouzek a
32% také pohybové hry. Vice demonstruji nasledtgigillky¢. 17 a¢. 18.

Tabulka¢. 17 Zajmové aktivity (pohybové a tame) divek a chlapc(odpovdi ano).

Chodis po Skole dogfakého tanéniho nebo pohybového krouzku?
Relativnicetnost v %

divky 63,9%
chlapci 36,0%
Ano, chodim do:

Relativnicetnost v %

krouzku ve Skole taai sSkoly
divky 20,8% 44,4%
chlapci 31,4% 0,0%

60



Tabulka ¢. 18 Konkrétni uvedené zajmoveé aktivity (porovnampowdi divek a
chlapai)

Jaky je to krouzek?

Relativnicetnost v % (divky) Relativaétnost v % (chlapci)
aerobic 8,7% 0,0%
atletika 21,7% 32,3%
balet 17,4% 0,0%
bojové ungni 0,0% 6,5%
biiSni tanec 2,2% 0,0%
cviceni 2,2% 0,0%
danceline 2,2% 0,0%
disko 2,2% 0,0%
dramaticky 2,2% 0,0%
gymnastika 2,2% 0,0%
hip hop 2,2% 0,0%
klavir 2,2% 0,0%
mazoretky 2,2% 0,0%
moderni tanec 2,2% 0,0%
move 21 6,5% 0,0%
neuved| 13,0% 16,1%
pohybové hry 2,2% 32,3%
sbor 2,2% 0,0%
Sachy 0,0% 9,7%
taneni 6,5% 0,0%
tenis 0,0% 3,2%

Rozdily v mimoSkolnich aktivitdch jsou i mezi jedinoymi Skolami. Zatimco
v ZS Dukelské a v ZS Kubatova chodi do pohybovéttmortanéniho krouzku vic nez
polovina 74k, v ZS Rudolfovska je to jen 30%. Na ZS Dukelskadini29% zak do
krouzku ve Skole a torpdevsim na pohybové hry. Na ZS Rudolfovska cho#is 24k
do tanénich 3kol, nejvice jich uvedlo balet. Na ZS Kubatoshodi 33% 74k do
krouzku ve Skole, a to zejména na atletiku. Vysjedé&dnotlivych Skol ukazuji
nasledujici tabulkyg. 19 a¢. 20.
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Tabulkag. 19 Zajmové aktivity (pohybové a tamé) v jednotlivych ZS (odpasdi ano).

Chodis po Skole dogfakého tanéniho nebo pohybového krouzku?

ZS Dukelska 54,5%
ZS Rudolfovska 30,3%
ZS Kubatova 52,9%

Ano, chodim do:

Relativnicetnost v %

krouzku ve Skole tartai Skoly
ZS Dukelska 29,1% 16,4%
ZS Rudolfovska 9,1% 21,2%
ZS Kubatova 32,9% 22,9%

Tabulka¢. 20 Konkrétni uvedené zajmové aktivity na jedmyth ZS.

Jaky je to krouzek?

ZS Dukelska ZS Rudolfovska ZS Kubatova
aerobic 3,3% 0,0% 8,1%
atletika 3,3% 0,0% 51,4%
balet 6,7% 30,0% 8,1%
bojové ungni 6,7% 0,0% 0,0%
biiSni tanec 0,0% 0,0% 2,7%
cviceni 3,3% 0,0% 0,0%
danceline 3,3% 0,0% 0,0%
disko 0,0% 10,0% 0,0%
dramaticky 0,0% 0,0% 2,7%
gymnastika 0,0% 0,0% 2,7%
hip hop 0,0% 10,0% 0,0%
klavir 3,3% 0,0% 0,0%
mazoretky 3,3% 0,0% 0,0%
moderni tanec 0,0% 0,0% 2,7%
move 21 0,0% 0,0% 8,1%
neuved| 20,0% 10,0% 10,8%
pohybové hry 30,0% 20,0% 0,0%
sbor 3,3% 0,0% 0,0%
Sachy 6,7% 0,0% 2,7%
taneni 3,3% 20,0% 0,0%
tenis 3,3% 0,0% 0,0%
celkem 100,0% 100,0% 100,0%
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Otazka¢. 13 Tancujete nebo zpivéate ve Skolni druz&?

Tato otdzka se zabyva vyuzivanim hudby a hudebd@movodu ve Skolni
druzirg. V¢tSina Zak odpowvdéla na tuto otazku kladn 73% Zak odpovdélo, pii ¢em
konkrétre hudbu pouzivaji. ¥Sinou Zaci uvedli karneval a diskotéku. Konkrétni
vysledky znézatuje nasledujici tabulka 21.

Tabulka¢. 21 Vyuziti hudby, hudebniho doprovodu &wapve Skolni druzi&

Tancujete nebo zpivate ve Skolni dréZin

Absolutnicetnost Relativnéetnost v %

ano 116 73,4%
ne 42 26,6%
celkem 158 100,0%
Pti cem zpivéate?

Absolutnicetnost Relativni Relatividgetnost v % z celku
disco 27 23,3% 17,1%
hry 1 0,9% 0,6%
hudba 3 2,6% 1,9%
karneval 28 24,1% 17,7%
kresleni 1 0,9% 0,6%
neuved| 21 18,1% 13,3%
rizrg 2 1,7% 1,3%
superstar 17 14,7% 10,8%
tancovani 3 2,6% 1,9%
zpivani 13 11,2% 8,2%
celkem 116 100,0% 73,4%

Otazka¢. 14 Co T pri télocviku nejvic bavi?

Tato otazka zjidovala Zdkovu nejoblib&si aktivitu z hodin &glesné vychovy.
Kazdy Zak ndl uvést jednu aktivitu, kterou ma nejradsi. ’érpolovina Zak uvedla
hru vybijena, dale je oblibenou aktivitou Splh,riilal a fotbal. Pouze jeden Zak
jmenoval tanec. Rozdily v oblibenych aktivitach hlapdi a u divek nejsou vyrazne.
Jak divky, tak i chlapci n&jsgji zvolili za svou nejoblibe¥jSi aktivitu vybijenou.
Vysledky vSech jmenovanych aktivit demonstruje edsjici tabulka. 22.
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Tabulkac¢. 22 NejoblibeyjSi aktivity v hodindchdlesné vychovy.

Co Teé pri télocviku nejvic bavi?

Relativnicetnost v % (vSichni) Divky Chlapci
atletika 0,6% 1,4% 0,0%
basketball 1,3% 1,4% 1,2%
beh 1,9% 2,8% 1,2%
cviky 1,3% 1,4% 1,2%
florbal 7,0% 0,0% 12,8%
fotbal 6,3% 0,0% 11,6%
hazena 1,3% 0,0% 2,3%
hry 3,8% 4,2% 3,5%
kamen 1,3% 2,8% 0,0%
kruhy 5,1% 9,7% 1,2%
neuved| 3,2% 4,2% 2,3%
opi¢i draha 1,9% 4,2% 0,0%
pietahovani 1,9% 2,8% 1,2%
rozcvicka 1,9% 2,8% 1,2%
rybicky 1,3% 1,4% 1,2%
Splh 8,2% 12,5% 4,7%
Stafety 0,6% 1,4% 0,0%
Svihadla 2,5% 4,2% 1,2%
tanec 0,6% 1,4% 0,0%
vybijena 48,1% 41,7% 53,5%
celkem 100,0% 100,0% 100,0%
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6 Diskuze

Vysledky ziskané z vyzkumu jsou v diskuzi popisoya jinych souvislostech a

to zejména v navaznosti na stanovené hypotézy.

H1l: Oc¢ekavam, Ze hudebni doprovod seip vyuce télesné vychovy na 1. stupni

zakladni Skoly vibec nepouziva, bez rozdilu zasikeni Skoly.

Celkové vysledky vyzkumu tuto mou hypotézu nepatyrdSkuteiné vic nez
polovina dotazovanych Zalkuvedla, Ze hudebni doprovotl podinach &lesné vychovy
nepouziva ubec, jak ukazuje graf. 4. Resto ale tét 20% zak uvedlo, Ze hudbu
pouzivaji casto actvrtina respondefit uvedla, Zze hudbu pouzivaji &s. Hudebni

doprovod tedy P vyuce lesné vychovy vyuzivan je.

Graf¢. 4 Vyuzivani hudebniho doprovodti podinach &lesné vychovy

O Ano, Casto.; 19,6%

O Ne, vibec.; 54,4%

@ Ano, ale jen obcas.;
25,9%

Vysledky ve vyuzivani hudebniho doprovodu se vSakkrg liSily na
jednotlivych Skolach.

Na ZS Dukelské fevaZovala odpad’, Ze hudbu bec nepouzivaji. Vysledky
jsou znazortné v grafué. 5. Zaci uvedli, Ze pokud hudbutiptélesné vychow

pouZzivaji, tak je to zejménatipprotahovani, relaxovani a tanci. Z dotaznifro
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vyucujici vyplyva, ze picinou mér ¢astého vyuziti hudby je Spatné technické zazemi
v télocviénach pro vyuziti zvukové techniky. Zardvge prace s Zaky ip vyuZziti
hudebniho doprovodu sloggi. Ve #idach je vice chlagica @i pouziti hudebniho
doprovodu jsou Spatrevliadatelni. Resto vic nez polovina zalkuvedla, Ze by je pohyb
s hudebnim doprovodem bauvil.

Na ZS Dukelskd jsou fit druhé tidy, ze ziskanych vysledk a z
nasledujiciho grafe. 5 Ize usuzovat, Ze wvyujici dvou tid hudebni doprovod

nezdazuji vibec, teti vywujici okxas.

Graf ¢. 5 VyuZivani hudebniho doprovodui phodinach &lesné vychovy na ZS
Dukelska

O Ano, Casto.; 10,9%

| Ano, ale jen obcas.;
20,0%

O Ne, vibec.; 69,1%

Zaci ze ZS Rudolfovska uvedli, Ze hudebni doproydd hodin4ch &lesné
vychovy vyuzivan neni, nebo jen @s. Dale Zaci uvedli, Zze hudbu pouZivaji
vyjimeéné¢ na za&atku hodiny pi tanci, nebo pohybovych hrach. Z dotaznigro
vyucujici také vyplyva, Ze hudbu igeuji WtSinou jen v Gvodu hodiny fppohybovych
hrach a p zafazeni lidovych tant Vyucujici uvedli, Ze prace s Zaky i pvyuziti
rytmickych forem slozijSi a ze Zaky &sSinou ani nebavi. |&Sina Zak v dotazniku
uvedla, Ze jim je to jedno, nebo Ze jim situace oxyhe, tak jak je. Jakoudod
vyucujici uvedli slozi¥jsi pripravu na hodinu.

Zvysledid Ize usoudit, ?e ze dvou zkoumanych druhydfd tna ZS

Rudolfovska, je hudebni doprovod vyuzivaradpouze v jedné z nich.
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Graf ¢. 6 VyuZivani hudebniho doprovodui phodinach &lesné vychovy na ZS

Rudolfovska

O Ano, asto.; 6,1%

B Ano, ale jen obcas.;
33,3%

O Ne, viibec.; 60,6%

Na ZS Kubatova se situace agé@eslych dvou 3kol pékud lidi. Jen 40% Z&k
uvedlo, Ze hudbu nepouzivaibec a 33% Z&k uvedlo, Ze hudbu pouzivéasto.
Vysledky ukazuje grat. 7. Vywujici v dotazniku uvedli, Ze hudbu faauji ¢asto,
protoZe hudba Z&kn napomaha se uvolnit, zapojit smysly a zkoordihdepe své
pohyby. Uvedli také, Ze podminky ve 3kolglotvi¢né jsou zcela vyhovujici. ZAci
uvedli, Ze hudbu néastji pouzivaji na z&tku hodiny a p rozcviéce, @i posilovani,
protahovani aiptanci. Téngt polovina Zak také uvedla, Ze pokud jéiodirg télesné
vychovy vyuzity hudebni doprovod, hodina je bava KS Kubatova je tedy hudebni
doprovod vyuzivan a opravdu #pje to, co od § vyuéujici osekavaji. Zaci uvedli, Zze
pii vyuziti hudebniho doprovodu si Iépe odpmu a rytmus hudby jim usnadje
pohyb.

Ze sebranych vysledk Ize ot vysledovat fblizné rozdleni vyuZivani
hudebniho doprovodu ddéech druhychiid na ZS Kubatova. Z vysledkvyplyva, Ze
pravdEpodobrt jedna vydujici hudebni doprovod nepouzivébec, jedna alas a jedna

¢asto. Tuto doménku potvrzuji i sebrané dotazniky pro vwjici.

67



Graf ¢. 7 VyuZivani hudebniho doprovodui phodinach &lesné vychovy na ZS
Kubatova

O Ano, Casto.; 32,9%
O Ne, vlbec.; 40,0%

B Ano, ale jen obcas.;
27,1%

Vysledky vyzkumu tedy mou prvni hypotézu vyvratijudebni doprovod ip
hodinach hudebni vychovy vyuzivan je, a to na v3#ebh zkoumanych zakladnich
Skolach. Pesto na zakladni Skole &dvychovnym zamsienim je hudba vyuzZivana
podstate casgji a pravidelrji. Duvodem pro mé# casté vyuziti hudby je n&gst;ji
Spatné technické zazemi, nezajemiZalsloZi¥jSi pfiprava vygujiciho na hodinu.

Hudebni doprovod je vSak prajgbdobré pouzivan jen v &kterych tidach. Ze
zkoumanych osmiritd zakladnich Skol nejspiSe Wujici trech tid hudbu do hodin

télesné vychovy nezazuji vibec.

H2: Predpokladam, Ze Zaci budou znat vice taficlidovych nez spoléenskych a

neparovych.

Z nasledujiciho grafu¢. 8 vyplyva, Ze vysledky vyzkumu tuto hypotézu
potvrdily, i kdyZz ne s §lis preswdcivym vysledkem. NejitSi ¢etnost oznéeni nely
skute&né lidové tance kalamajka a mazurka. Tyto tance jssowasti &iva hudebni
vychovy a Z&ci uvedli, Ze tyto tance znaji ze Skd\le prekvapiv Zaci oznaili i
nékteré tance neparove. Témr70% Zak uvedlo, Ze znaji hip hop a balet. Vzhledem

k tomu, Ze 11% divek uvedlo, Ze navilje taneni krouzek — balet, je pravdodobné,
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Ze tento tanec znaji Zaci proto, Ze tam chodihjegigoluzaka, ¢i kamaradka. Znalost
moderniho tance hip hop Zaci ziskali prgpadobr casténe ze sdlovacich prosedki

acasteéne od starSich sourozeiné¢i kamarad.

Graf¢. 8 Znalost jednotlivych taiic

8020

75% 76%

70% +— 68% = Mazurka

m Poka

O Cnerylka

0O Kalamajka
m Polka

@ Valcik

m Chacha

o Tango

m Jve

m Waltz

0O BiiSni tanec
O Break dance
= Hip hop

m Step

| Balet

B \/yrazow tanec
o= jiny

149%

50206 +

30206 +

20% +—

1006

(0253}

Jak vyplyva z nasledujiciho gratu 9 38% Zak oznailo n¢ktery tanec lidovy,
ale celych 36% zakozn&ilo také rektery z tan@ neparovych a 26% zaknéjaky
spole&ensky tanec. Je tedyemé, Ze i s phlédnutim k vaze, kterou jednotlivé tance
mely v celém souboru, vysledny rozdiléetnosti ozn&eni tan@ neni nijak znény ani
preswdcivy. Zejména znalost taficlidovych a neparovych je téfih vyrovnana.
Duvodem je pravépodobre to, Ze mezi tance neparoveé ipat tance, které jsou
v soutasné dob velmi popularni. Zak tedy @cthto tancich monhl sly3et jak v rodirgi

ve satlovacich progedcich, tak i mezi vrstevniky.
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Grafé&. 9 Znalost tant

O neparove tance @ lidové tance
36%0 38%

m spolecenské
tance
26%

[

H3: Oc¢ekdvam, Ze pohybové aktivity s hudebnim
a

pFitazliv éjSi a ZadargjSi u divek.

doprovodem budou

Tato ma hypotéza byla vysledky vyzkumu potvrzenie\hez polovina divek
uvedla, ze je c¥eni s hudbou bavi, u chlapto bylo jen necelych 30%. Naopak 16%
chlapd uvedlo, Ze je c¥eni s hudbou nebavi, u divek toto neuvedla Zzadgaledky

jsou Zejmé z nasledujicich dvou gtaf

Graf¢. 10 Oblibenost céeni s hudebnim doprovodem u divek

0O Whowje mi to tak,
jaktoje.; 31,9%

O Ano,cvcenis

P . 56,9%
O Nevim, je mi to

jedno.; 11,1%
=] Ne, cviceni s
hudbou mé nebawu.;
0,0%

hudbou mé baw.;
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Graf¢. 11 Oblibenost c¢eni s hudebnim doprovodem u chiapc

O Ao, cvcenis
hudbou mé bawu.;
29,1%

0O Whowije mi to tak,
jaktoje.; 26,7%

o ) 5] Ne, cviCeni s
0O Nevim, je mi to hudbou mé nebaw.;
jedno.; 27,9% 16,3%

Je tedy #ejmé, Ze pohyb doprovazeny hudbou faaglivéjSi pro divky. Jako

duvod, pr@& se chlapém cviceni s hudebnim doprovodem nelibi, uadze se jim

nelibi vybrana hudba, Ze je to &gl a Ze je to nudné.

Rozdily v zajmu o pohyb u chlapc divek jsou i&jmé i ve vylru jejich

volnocasovych aktivit. Rehledé to ukazuji nasledujici dva grafy. Zatimco chlapci

chodi gevazré na atletiku, pohybové hry a bojova émh divky uvedly zajmoveé

krouZzky podstat& riznorodjSi. Stejré jako chlapci uvedly atletiku a pohybové hry, ale

dale uvadly i balet, aerobik aiizné tanéni ¢i hudebni krouzky.
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Graf¢. 12 Hudebni a pohybové krouzky u divek.
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Graf¢. 13 Hudebni a pohybové krouzky u chiapc
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7 Zaveér

Cilem gedkladané diplomové prace bylo pomoci dotaznikov&ieni zjistit
stav vyuky tang a rytmickych forem ve vyuceslesné vychovy na prvnim stupni
zakladnich Skol, konkré&nve druhém réniku, na vybranych zakladnich Skolach v
Ceskych Budjovicich.

Z prehledu poznatk vyplyva, Ze zgazeni rytmickych forem do vyukglesné
vychovy je obsaZeno jak v osnovach prdesnou vychovu, tak i vramcovém
vzklavacim programu pro zakladni \&avani. Hudba by #a byt vyuzivana nejenip
teélesné vychow, ale i v jinych pednetech. Hudebni doprovod vyuku ozviadje, bysti
smyslové vnimani a napomaha @k k dosazeni lepSich vykdn Zaci si lépe
odpainou a odreaguiji se.

Presto jsem zjistila dotaznikovym Behim u 158 Zakdruhych tid, Zze rytmické
formy nejsou vyuzivany v takovém rozsahu, v jakgnrpbuzivany nily byt. Hudebni
doprovod je f télesné vychow pouzivan spiSe vyjinda¢. Davoda je mnoho. Ze strany
vyucujicich jde o dvody praktického charakteru. Pro wyjiciho je giprava na hodinu
télesné vychovy s vyuzitim hudby sloj&i. Ucitel musi vybrat vhodny hudebni
doprovod, musi vymyslet pohybovitan&ni aktivity tak, aby s hudebnim doprovodem
tvorily jeden celek. Musi mit hudebni doprovod na takavhudebnim no&i aby ho
mohl bez problérin prehrat na dostupné zvukové techniceslodvicns. Castym
problémem byva i zaji&hi zvukoveé techniky wtocvi¢né. Dale je nemalym problém
pro vywujiciho nezajem &kterych zak. Zejména chlapci pohyb a tanec s hudebnim
doprovodem v tomtodku odmitaji, narusuji tim i gbéh hodiny samotné, spoluprace
s zaky je tedy sloZijSi. VétSina zak by sicecastjSi vyuzivani hudebniho doprovodu
uvitala, ale zarove ma kazdy z Zak jiny hudebni vkus a jakéasté negativum ip
vyuziti hudby Zaci uvadi, Ze se jim vybrany hudebni doprovod nelibil.

Je tedy #ejmé, Ze hudebni doprovod neni pouzivan v poZadowarozsahu.
Zalezi vSak na té konkrétni zakladni Skole, nanjgangieni. Z ptizkumu vyplynulo,
Ze hudebni doprovod jefiptélesné vycho¥ vyuzivan casgji na zakladni Skole
Kubatova se za#ienim na d&lesnou vychovu. | zde vSak byly rozdily kigiupu
jednotlivych vywgujicich. Hlavnim faktorem, ktery oviiwje vyuzivani hudby je
piedevsim fistup vyiujiciho a jeho vztah k hudbVeétSina vydujicich uvedla, Zze na

vysoké Skole byla v dabjejich studia piprava na vyuZzivani hudebniho doprovodu
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nedostaténd. DalSi moznost vzthvani se v této problematice by v3ak nevyuZil aikd
z dotazanych ditela.

Tuto situaci by prawpodobrg mohla zlepSit nabidka zajimavych kayzi
Skoleni pro vydujici. Vyutujici by se obeznamili s celoufiSimoznosti vyuziti
hudebniho doprovodu a zaraviey ziskali inspiraci a motivaci.

V dotaznikovém S&tni jsem sotesré zjistovala vztah &i k hudebsg
pohybovym aktivitam mimoskolnim, ale i dalSim spertim krouzkm. Obecg
z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci maji vztah k pohybaddy. Na gjaky pohybovy¢i
taneni krouzek vSak nechodi ani polovina z nich. Otézkte je, zda své mimoskolni
aktivity maze Zzak sam vtomtoéku vyznamw ovlivnit. Domnivam se, Ze v tomto
ohledu zalezi fedevsim naifistupu rodii, na tom, jak rodie své dti k pohybu vedou.

Tato prace bude mit nemaly vliv na mé budouopeni na prvnim stupni
zakladni Skoly. Ve své budouci praxi se budu snativyuce vice propojovat hudbu
s pohybem. Hudebni doprovod aktivuje smyslové vnimapouta pozornost a stasré
umozni odreagovani a uvehm. VIiv hudby povaZzuji za nezbytny pro optimalnivej

détskeho organismu.
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Piiloha 1: Dotaznik pro zaky

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich
Pedagogicka fakulta — katedégesné vyhovy a sportu

Na sadkéach 2/1, 370 @&ské Budjovice, tel: 387 773 170
fax: 387 773 187

DOTAZNIK (z&k)
Vhodnou odpo¥d’ ozna kiizkem podle vzoru:
Jsi zakem zakladni Skoly?

)4 Ano.

1. Jsi divka nebo chlapec?
O Jsem divka.

O Jsem chlapec.

2. Kolik je Tilet? ....oovveveeeeeiiiiiceiies Do jaké chodigitdy? ..........oovvvviiiiiiiiiieeen

3. Které tance znas?

Lidové tance Spole éenské tance Neparové tance
Mazurka O Polka O BFiSni tanec O
Polka O Valgik O| Breakdance ©
Ctverylka O| Chacha (¢ata) © Hip hop O
Kalamajka O Tango O Step O
Jive (dZajv) O Balet O
Waltz (walc) O| vyrazovy tanec ©

B 1] PSSP

4. Které tance jste se ve Skol®li@
O Mazurka.

O Kalamajka

O Polka.

O Tance, které vymysli panéitelka / pan ditel.
O Jiny:



5. Znas #jaké tanéni sou¥ze? Pokud ano, vypis je a napis, odkud je znds:

6. Pouzivéate ip hodinach TV hudbu?
O Ano, ¢asto.
O Ano, ale jen obas.

©) Ne, vibec.

7. Kdy s hudbou cvite?
O na z&éatku hodiny TV
pii rozcvicce

na konci hodiny TV

O O O

celou hodinu TV

8. Fi ¢em hudbu pouzivéate?

©)

pii béhani
pri posilovani
pri protahovani

pri relaxovani, odp&ivani

O O O O

pfi gymnastice
O rytmickd gymnastika
O cvi¢eni s néinim
O cvic¢eni sestav

pri tanci

pri cviceni jogy

pri cviéeni aerobiku

O O O O

pri hrach

9. Chetl bys, abyste {d TV pouzivali vice hudby?
O Ano, cvieni s hudbou ghbavi.

O Ne, cvieni s hudbou mnebavi.

O Nevim, je mi to jedno.
O

Vyhovuje mi to tak, jak to je.



10. Co se Ti na c¥eni s hudbou LIBI?

12. Chodis po Skole dajakého tanéniho nebo pohybového krouzku?
O Ne O Ano
O do krouzku ve Skole

O do taneni Skoly
Napis, jaky je to krouzek:

13. Tancujete nebo zpivate ve Skolni drgzin

O Ne O Ano
Pti ¢em?



Piiloha 2: Dotaznik pro vyuujici

Jihateska univerzita €eskych Budjovicich
Pedagogické fakulta — katedégesné vyhovy a sportu

Na sadkach 2/1, 370 @&eské Budjovice, tel: 387 773 170
fax: 387 773 187

DOTAZNIK
(vyucujici)

Vazeni,
timto Vas Zzadame o umor provedeni dotaznikového st v ramcireSeni
diplomové prace na téma ,Zeni rytmickych forem do vyukglesné vychovy na 1.
stupni 3kol vCeskych Budjovicich.” na Vasi Skole. V3echna ziskana data a
dokumentace jsou anonymni, slouzi pouze pro uvepmjgkt a tim nemohou byt
zZneuzita.

Kristyna Bromova

diplomant

l. Informace o vyaujicim

Pohlavi:
Vek:
Aprobace:
Délka praxe:

Il Otazky

1. Ve kterém roéniku wite TV?

O 1. fida
O 2. fida
O 3. tida
O 4. fida
O 5. tida

2. Jaké jsou na vaSi skole podminky pro vyuku TV?
O Zcela vyhovujici.

O Ménre vyhovujici.

O Nevyhovuijici.

3. Vedete ve Skolegjaky &lovychovny krouzek? (N@ppohybovy, tanéni ap.)
O Ne.



4. Pouzivateip hodinach TV hudebni doprovod?

O Ano, ¢asto.

O Ano, olxas.
O Jen vyjiméné.
O Ne, nikdy.

Pokud ano, prohudbu pouzivate?

5. Pokud hudbu Zazujete, tak
O v Gvodnicésti hodiny
O v prapravnécasti hodiny
O v hlavni¢asti hodiny
O v zawrecnécasti hodiny

6. Zaazujete do hodin TV konkrétni rytmické formy? (Magytmicka gymnastika,
tanec, aerobik ap.)

©) Ano.
©) Ne.

7. Pokud ano, tak s hudbouraauiji
O gymnastiku

O rytmick& gymnastika

O cviceni s néinim

O sestavy
O aerobik
O tanec
O lidovy
O moderni
O scénicky

O spol€&ensky



8. Friprava hodiny TV, ve které bude pouzity hudebnirdepd je
O méré narana nez piprava na jiné hodiny TV.
O stejré narana jako giprava jakoukoli jinou hodinu TV.

O je nar@néjSi nez piprava na jiné hodiny TV.

9. Prace s ZakyipTV s pouzitim hudby je
O lepsi.

©) horsi.

10. Vyuziti hudby g TV Zaky bavi

O vice nez jiné hodiny.

O stejre jako jiné hodiny.

O mére nez jiné hodiny.

11. Mél(a) byste zajem se dale \&évat v pouzivani rytmickych forem vyukyipgrv?
O Ano.

O Ne.

12. Vysokoskolskaifprava na vyuzivani rytmickych forem vyukii pV byla
v pribéhu vaSeho studia

O dostaténa.
O casteéna.
O nedostaujici.

Velmi dekuji za VVaSi ochotu a spolupraci.
S pozdravem
Bromova Kristyna, diplomant



Piiloha 3: Data ziskana z dotaznik

Znalost tang u vSech respondent

Absolutnicetnost

Lidové tance Spotenské tance

Mazurka | Polka| Ctverylka | Kalamajka Polka Vaik Cha cha| Tango
ano 118 77 4 120 77 87 52 83
ne 40 81 154 38 81 71 106 75
celkem 158 158 158 158 158 158 158 158

Neparové tance

Jive Waltz| Bisni t. Break dance | Hip hop Step Balet Vyrazovy t.
ano 11 14 88 46 107 68 102 44
ne 147 144 70 112 51 90 56 114
celkem 158 158 158 158 158 158 158 158
Znalost tang u divek a chlapc(odpowdi ano).
Absolutnicetnost

Lidové tance Spotenské tance

Mazurka | Polka| Ctverylka | Kalamajka Polka Vaik Cha cha| Tango
divky 58| 40 2 58 40 40 29 37
chlapci 60| 37 2 62 37 47 23 46

Neparové tance

Jive Waltz| Bisni t. Break dance | Hip hop Step Balet Vyrazovy t.
divky 4 7 49 16 45 39 56 23
chlapci 7 7 39 30 62 29 46 21
Znalost tang ze Skoly.
Absolutnicetnost

Mazurka Kalamajka Polka Tanec patitelky Jiny
ano 104 123 38 75 63
ne 54 35 120 83 95
celkem 158 158 158 158 158
Znalost tang ze Skoly na jednotlivych Skolach.
Absolutnicetnost
Mazurka Kalamajka | Polka Tanec patitelky Jiny

ZS Dukelska 8 40 1 11 16
ZS Rudolfovska 31 19 8 19 0
ZS Kubatova 65 64 29 45 47




Frekvence pouZzivani hudebniho doprovotithpdinach &lesné vychovy.

Absolutnicetnost

Ano, ¢asto. Ano, ale jen @ls. Ne, ubec.
ano 31 41 86
ne 127 117 72
celkem 158 158 158

Frekvence pouzivani hudebniho doprovotithpdinach &lesné vychovy v jednotlivych

z&kladnich Skolach (odpa&di ano).

Absolutnicetnost

Ano, ¢asto. Ano, ale jen d@as. Ne, ubec.
ZS Dukelska 6 11 38
ZS Rudolfovska 2 11 20
ZS Kubatova 23 19 28

Casti hodiny ¢lesné vychovy, ve kterych je hudba pouzivana.

Absolutnicetnost

na z&atku hodiny TV pi rozcvicce | na konci hodiny TV celou hodinu TV
ano 54 50 6 1
ne 104 108 152 157
celkem 158 158 158 158

Nazor zak na frekvenci vyuzivani pohybu s hudebnim doprowade

Absolutnicetnost

Ano. Ne. Je mi to jedno. Vyhovuje mi to, jak to je
ano 66 14 32 46
ne 92 144 126 112
celkem 158 158 158 158

Nazory divek a chlagic na frekvenci vyuzivani pohybu s hudebnim doprowode

(odpowdi ano).

Absolutnicetnost

Ano. Ne. Nevim. Vyhovuje mi to, jak to je.

divky 41 0 8 23

chlapci 25 14 24 23




Zajmove aktivity Zak (pohybové a tarimi).

Chodis po Skole do 8akého tanefniho nebo pohybového krouzku?

Absolutnicetnost

ano 77
ne 81
celkem 158
Ano, chodim do:

Absolutnicetnost

krouzku ve Skole taai skoly jind organizace
ano 42 32 3
ne 116 126
celkem 158 158
Zamove aktivity (pohybové a tate) divek a chlapc(odpowdi ano).
Chodi$ po Skole do gjakého tanetniho nebo pohybového krouzku?

Absolutnicetnost

divky 46
chlapci 31
Ano, chodim do:

Absolutnicetnost

krouzku ve Skole taai skoly
divky 15 32
chlapci 27 0




Konkrétni uvedené zjmove aktivity (porovnani odfbwdivek a chlapd.

Jaky je to krouzek?

Absolutnicetnost (divky)

Absolut@etnost (chlapci)

aerobic

N

o

atletika

=
o

=
o

balet

bojové ungni

btiSni tanec

cviceni

danceline

disko

dramaticky

gymnastika

hip hop

klavir

mazoretky

moderni tanec

move 21

neuved|

gI|O|O|O|OC|O|0O|O|O|O|O|O|N|O

pohybové hry

(=Y
o

sbor

Sachy

taneni

tenis
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