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1 UvoD

Tato bakalarskd prace se zaobird analyzou nazor(i déti na etapové hry. V prehledu
poznatkl(l se ctenar seznami srlznymi pojmy, tykajicimi se tabor( obecné, seznami se
s pojmem hra a vSim s ni spojené, dozvi se zakladni legislativu spjatou s tabory. Dale jsou
Ctenafi obeznameny zakladni taborové funkce.

Tabor pfinasi détem socialni a psychické vyhody, protoZe zde mohou vytvaret nova
pratelstvi a ucit se praci ve skupiné, komunikovat a fungovat ve spole¢nosti. Déti zde rozvijeji
svou tvorivost, jemnou motoriku a dovednosti v kolektivni praci.

Nasledujici kapitola obsahuje vypis cil(, dil¢ich cild a vyzkumnych otazek. Ve vysledcich
jsou vSechny tyto otazky a cile zodpovézeny a stru¢né vysvétleny.

V metodické Casti je Ctenafi predstaven autor(v postup pfi vyzkumu této prace, zplisob
sbéru dat a prace s nimi. Dale nasleduje konkrétni popis pribéhu tabora a vycet etapovych
her, s nimizZ bylo pracovano.

Posuzovani zpétné vazby od déti je pro vedouci tabora klicové. Data ze zpétné vazby
poskytuji zaklad k hodnoceni probéhlého tabora, jelikozZ jeji pomoci Ize identifikovat pozitivni i
negativni aspekty tabora, coZ je ndpomocné pro planovani budoucich akci.

Poté se v praci nachazi samotny vyzkum a vysledky, ke kterym autor dospél. Prace také
obsahuje prilohovou cast, kterd obsahuje dokumentaci analyzovanych her a jiné pouzité

materidly.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Instituce poskytujici volnocasové aktivity

Dle Pospisila, PospiSilové a Trochtové (2018) existuje nespocet organizaci vénuijicich se
realizaci letnich tabor(, které se lisi zplisobem usporadani, nebo jejich pristupem k détskym
letnim tabordm.

Napfiklad to mohou byt:

® zapsané spolky (sportovni kluby, ...)
® Junak — Cesky skaut

e Pionyr

e TJSokol

e Domy déti a mladeze

e adalsi
2.1.1 Volny cas

Dle Hofbauera (2004) pojem volny ¢as identifikujeme jako aktivitu nebo ¢innost, ktera se
provadi na zakladé svobodného rozhodnuti. Zaroven se ocekava, Zze naplni potreby. Prostor pro
volny cas nastava pouze po splnéni povinnosti danych Skolou, zaméstnanim ¢i jinych
individualnich potreb. Podle Hofbauera (2004) je volny cas idedlni pro vzdélavani a vychovu
déti a mladeze.

Podle Pavkové (2014) je volny cas definovan jako obdobi, kdy si jedinec mliZze svobodné
vybrat své aktivity. Tento ¢as ma klicovy vyznam pro osobni rozvoj, jelikoz slouzi k odpocinku,
rekreaci a vykonavani Cinnosti, které pfinaseji radost a potéseni. Volny ¢as zahrnuje i tzv.
ztratovy cas, cozZ jsou obdobi, ktera travime napfiklad cestovanim, nakupovanim a podobné.

Vazansky (2001, 30) popisuje volny cas jako dobu ,v niZ se individuum muzZe nezdvisle na
jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to, ¢i ono, k ¢emu je nikdo

nenuti a k ¢emu neni ani podvédomé nuceno”.

2.1.2 Zazitkovd pedagogika

Podle lJirdaska (2019) se zaZitkova pedagogika sklada z prozitku, zazitku a zkuSenosti.

Prozitkem ma lJirasek na mysli vnimani, zazivani a poznavani. Diky zazitku v hlavé neseme
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prozité udalosti a zkuSenosti. Zkusenosti bereme v potaz proziti az preziti, které ma v sobé
rozkos, potéseni, libost a prijemnost.
Slejskova et al. (2011) pisSe, ze: ,zakladnim pravidlem zazitkové pedagogiky je to, ze
zazitek nema smysl v sobé samém, ale slouzi jako prostfedek k rozvoji, vychové a vzdélavani“.
Bohumir Bezchleba (2012) mini, Ze kdyzZ se porada détsky tabor, tak hlavné déti prozivaji
fadu prvk( zazitkové pedagogiky, ktera mizZe pomoc pfi rozvoji osobnosti ditéte. Déti na

tabore zazZivaji zazitky a prozitky diky rdznym taborovym dobrodruzstvim.

2.2 Ceska tabornicka unie

Ceska tabornicka unie (CTU) je registrovany spolek s bohatou historii a py3ni se titulem
,Organizace uzndvana Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy” za praci s détmi a
mladezi.

CTU sdruzuje vice nez $est tisic tabornikd, ktefi jsou organizovani ve 12 oblastech a 135
klubech, osadach a oddilech po celé Ceské republice.

Clenstvi v CTU je individudlni, ale vétsina ¢lend se zapojuje do tabornickych klubt nebo
trampskych osad. Kazdy z téchto klub( & osad je samostatnou souéasti CTU a provozuje své
aktivity v souladu se stanovami a ustanovenimi organizace. Ceskd tabornickd unie spojuje tyto
kluby a osady prosttednictvim Ustfedi CTU a velkych rad oblasti, které zaji$tuji administrativni a
materialni podporu pro ¢innost tabornikd.

CTU vychazi z princip@ lesni moudrosti Ernesta Thompsona Setona a navazuje na tradice
z let 1968-1970 a historického trampského hnuti — Unii trampskych osad a klub(. Inspiraci pro

¢leny CTU jsou osobnosti, které dokdzaly pfekonat samy sebe a piinést lidstvu nové poznani.
2.2.1 Tabor, zotavovaci akce

Na zakladé § 8 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi: ,Zotavovaci akce je
organizovany pobyt 20 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 4 dny, jehoz ucelem je
posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost.”

Konani letnich tdborl probihd vyhradné béhem letnich prazdnin. Pro mnohé organizace
predstavuje vrchol celoro¢ni prace. BEhem tabora se mohou vytvofit nova pratelstvi a vztahy

podporujici spolupraci mezi détmi.
2.2.2 Druhy tabort

Tabory rozliSujeme na Ctyfti zakladni druhy:
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e stalé tabory — cely pobyt probiha na jednom misté na stejném tabofristi

e putovni tdbory — tabory probihaji na vice mistech, jde o tabory vodni, turistické
¢i cykloturistické

® priméstské tabory — tabory probihajici pouze pres den, na noc se vraci déti
domu

e hvézdicové tabory — Ucastnici absolvuji mnohadenni vylety do okoli taboristé

2.2.3 Typy tabori

Zde se tabory rozlisuji podle typu ucelu na tfi zakladni:
® béiné — pro béznou mladou populaci
® integrované — na tomto tdbore je aspon 20 % ucastnik( z rizikovych skupin
(détské domovy, zdravotné postizeni, ...)
e ozdravné — pouze pro zdravotné postizené déti nebo osoby se specifickymi

potiebami

2.2.4 Stravovdni na tabore

Stravovani je velmi dUlezité a pfispiva k dusevnimu a fyzickému rozvoji schopnosti u déti.
Spravna vyziva by méla splinovat minimalné pét poZadavkl, které jsou podle pracovniki
oddéleni vzdélavani IDM et al. (2004) energeticka vydatnost, vyZzivna hodnota, dostatecnost,
pestrost, zdroje vitamin0.

Strava by méla byt rozdélena do péti cykll (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere), kdy
ze zasady musi byt ke snidani teply napoj a minimalné jedno z hlavnich jidel musi byt taktéz
teplé.

Jidelnicek se sestavuje jesté pred zapocetim akce a podili se na ném zejména hlavni
vedouci kurzu, zdravotnik, hospodar a kuchat. V moznostech by méla byt i ndhradni varianta.

Stravovani by mélo byt prizpGsobeno fyzické aktivité ucastnikd. Podle pracovniki
oddéleni vzdélavani IDM et al. (2004) se pocita u déti ve véku 7-10 let 70 kcal/kg/den, 11-16 let
cukru v jidelnicku.

Pitny reZzim pfi zotavovacich akcich je velmi dllezity, jelikoZz tdbory probihaji zejména
v lété, stejné jako ten nas, tak muzZe dojit k dehydrataci ze slunce a tepla. V téchto teplych
dnech je vhodné volit chladnéjsi oviem ne ledové tekutiny. Napoje by podle KHS (Krajska

hygienickd stanice) mély byt k dispozici po cely den a uchovavané v krytych nadobach
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s vypustnym kohoutem. U dospélého ¢lovéka je doporuceno, zZe by mél vypit 50 ml tekutin na 1

kg své vahy, u déti to je 60 ml tekutin na 1 kg své vahy.

2.2.5 Dramaturgie

Dramaturgie je prace, pfi které se dramaturg snaZi vytvofit pribéh ¢i divadelni
predstaveni zajimavou a srozumitelnou pro divaky. Otakar Holec (1994) uvadi, Ze dramaturgie
je metodou jak vybirat a poté sefazovat jednotlivé programy do casu, ktery ma k dispozici a
jejim cilem je dosahnout co nejvyssiho ucinku.

,NejdlleZitéjsi vsak je, Ze metoda dramaturgie umoznuje a dokonce podporuje zmény
v programové naplni kurz(l. Ke slovu se dostava jind instruktorska dovednost, totiz schopnost
neustale prezkoumdvat zda zvoleny program skutecné pfrispiva k napliovani cild kurzu, a

prizplisobovat ho potfebam ucastnik(.” (Franc, 2007, p. 26)

2.2.6 Dramaturgie tabora

Podle France (2007) dramaturgii v tabofe mizeme vnimat jako nedilnou soucast prace
vedoucich na tdbore a chapani procesu zazZitkového vzdélavani. Taky je to mozny zpusob, jak
formulovat a usporadat aktivity a program do koncepce tabora.

Zamérem dramaturgie je co nejvice priblizit détem ocekdvanou aktivitu zabavnou
formou. Zaroven nam muze dramaturgie slouzZit jako spojitost mezi jednotlivymi aktivitami.

Dramaturgie nam pomaha napriklad pfi nepfizni pocasi ¢i jinych komplikacich

nevypadnout z tématu tabora. Diky ni mizeme upravovat harmonogram a celkovy plan tabora.

2.3 Hra

,Hra otvird pristup k nepredmeétnym kontext(im, horizontim, celkiim, presahlim, hra ma
transcendujici funkci. Celky, jichz jsme soucasti, jsou v pribéhu hry zpfitomnény, jsou
prozivany velmi intenzivné. Jedinec se hrou proménuje, obohacuje, kultivuje. Ladéni je velmi
dlleZitou soucasti Zivotniho pohybu, ¢lovék srlista s okolim, ,zapousti kofeny’. Toto vyladovani
je mozno pochopit také jako hru“ Hogenova (2005).

Nizozemsky kulturni historik Huizinga (1971) definuje hru jako: ,(...) svobodné jednani,
které je minéno jen tak a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto muze hrace plné
zaujmout, k némuz se dale nepfipind Zadny materidlni zajem a jimZ se nedosahuje zadného
uzitku, které se uskuteénuje ve zvlast uréeném case a ve zvlast uréeném prostoru, které
probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady

obklopuji tajemstvim, nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné.”
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Hru mlzeme také definovat jako:
® Zapas dany pravidly, jehoz cilem je urcit vitéze.
e Zabava nebo volny cas.
e Tajny plan néco udélat
e Aktivita hrana pro zabavu.

e Sportovni ¢i jina soutéziva aktivita s pravidly.

Podle Mazala (2007) je duleZité, aby vsichni Ucastnici, véetné vedoucich i rozhoddich,
znali pravidla pro idedlni pribéh hry. Pravidla by méla byt pfimérena véku a kvalité ucastnik(.
Pravidla hry musi umoznit vyhrat kazdému. A jsou v nich veskeré informace potiebné k dané
hfe. Pruznost pravidel umoznuje jejich prizplisobeni vsem vékovym kategoriim, tudiz si ,tézsi
hru“ s upravenymi pravidly mohou zahrat i mladsi déti, kterou by jinak nezvladly.

Podle Cincery (2007) je cilem hrace pfi hfe vyhrat. Cil instruktora nebo pedagoga mize
ovlivnit plno faktord. Instruktor ¢i pedagog muze chtit pfivést svéfence k uréitym postojlm,
porozuméni, dovednosti.

Cincera déli cile do tfi kategorii, a to jsou individudlni cile, skupinové cile a kurikularni
cile.

Individualni cile jsou uz podle nazvu ojedinélé a kazdy si pod nimi mlze predstavit néco
jiného. Napriklad seznamit se, rozvinout své dovednosti, inspirovat se apod. Individualni cile
nemusi byt hlavnim cilem hry, jen by na né nemélo byt zapominano.

Skupinové cile se mohou vyjadfit jako spolecné usili skupiny splnit danou hru ¢i ukol.
Posilit schopnost skupiny spravné fungovat jako jeden celek a postupné se dostavat do vyssi
faze skupinové dynamiky. Taky dokazi v ditéti probudit zaZitek jedinecnosti ze sdileni cild a
Casu s prateli.

Kurikularni cile jsou snahy vedouciho hry obohatit déti napfiklad ve znalostech,

porozuméni, postojich, hodnotach ¢i dovednostech pfi dané hre.

2.3.1 Celotaborova hra

Celotaborovad hra by dle Hépa et al. (2014) méla odpovidat véku ucastnik(, jejich
fyziologickému vyvoji a mentalni vyspélosti. Je nutné postupné dodrZovat kroky pfipravy.
Prvnim krokem je zvolit téma motivace, které bude bavit jak déti tak i vedouci. Druhy krok je
mira motivace, kterd se provadi bud pouze v etapach celotaborové hry, nebo po celou dobu
tabora. Dal$im, tudiz tfetim krokem je rozdéleni déti do druZin nebo ponechat jednotlivce.

Vzniklé druziny muiZeme rozdélit naptiklad podle pohlavi, véku, nahodného losovani a
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podobné. Tyto druziny lze rlizné oznacit napriklad stejnym oblecenim, stejnou barvou Satku
nebo podobnych véci.

Jednim z dalSich krok( je dle Hapa et al. (2014) styl vyhodnocovani, ptricemZz miZzeme
vyhodnocovat jednotlivé etapy, nebo aZz celotdborovou hru. Je duilezZité zdlraznit stanoveni si
presnych pravidel bodovani, ktera nasledné vyuzijeme k vyhodnoceni. DalSim krokem pfi
tvorbé CTH je stanoveni jeji délky, zacatku, konce i jejiho pribéiného stupnovani (Hap et al.

2014).

2.3.2 Etapové hry

Je sloZeni her, které by na sebe mély vzajemné navazovat napfiklad legendou, pfibéhem
nebo celym tématem tabora. Pro tvorbu etapovych her je dle Foglové (2006) dulezité zapojit
tvorivost, zkuSenost ale i fantazii a zabavu, také se nesmi opomijet na vék ucastnik(, aby hra
nebyla napfiklad pfilis sloZita. Proto doporucuje pfipravu doma nepodcenit, jelikoZ na tabore
uz neni ¢as na zmény a mohlo by se to projevit na kvalité jak jednotlivé hry, tak celého tabora.
V pripravé je dalezité pamatovat na vsechny dllezité i vedlejsi pomUcky a vsSe si pro jistotu
zaznamenavat.

Foglova (2006) tvrdi, Ze pokud hru tvofite pro déti od 6 do 11 let, tak musi byt na
pameéti, Ze si vtomto obdobi déti rady hraji a maji obrovskou fantazii, se kterou vidy mizeme
pocitat a pracovat. Ovsem taky tvrdi, Ze velikou nevyhodou v tomto véku je rozdilna dovednost
jednotlivch. Také tvrdi, Ze kazdy oddilovy vedouci musi znat dlikladné celou etapovou hru a
mél by do ni byt patfi¢né zapojen. Dale by taborovy vedouci byt dostatecné vzdélany ohledné
prirody, taborovych dovednostech, historii, zemépisu, nebo by mél mit podklady kam
v pripadé potreby nahlédnout.

Podle Foglara et. al (1997) jsou etapové hry spravné zahrnuty i do skautskych organizaci,
jelikoz dokazi obohatit i skautskou c¢innost, zlepsuji dochazku a méni urcité nudné ukoly na
zabavnou formu. Tito autofi také pisi, Ze etapové hry dokazi v détech probudit zajem a
motivaci, kterou lze vyuzit k dosazZeni vychovného cile.

Podle Foglara et. al (1997) se v etapovych hrach dokazi ucastnici naucit rlznym
tdborovym praktikdm, nebo muze urcita hra zvysit u Ucastnik( télesnou zdatnost a systematiky

rozvijet rychlost, vytrvalost, i silu.
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2.4 Legislativa tabort a zotavovacich akci

Pro uskutecnéni tabora je dllezZité byt zaopatfen tdborovou legislativou a pravnimi
normami. Neexistuje jeden uceleny pravni predpis, tudiz je poradatel akce povinen znat
veskeré tyto predpisy a Fidit se jimi.

Z obecnych zdkonU je dilezité zminit nebo na né aspon upozornit zejména na:

e Ustavni zakon €. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

o Kazdy obc¢an mize cinit, co neni zdkonem zakazano, a nikdo nesmi byt

nucen c¢init, co zakon neuklada
e zakon ¢&. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

o Zde bych odkazal na clanek 13, ktery nam fika ze: ,Dité ma pravo na
svobodu projevu; toto pravo zahrnuje svobodu vyhledavat, prijimat a
rozsifovat informace a myslenky véeho druhu, bez ohledu na hranice, at
Ustné, pisemné nebo tiskem, prostfednictvim uméni nebo jakymikoli
jinymi prostredky podle volby ditéte.”

e zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich (PZ)

o Organy statni sprdvy a organy obce vedou obcany ktomu, aby
dodrzovali zdkony a jiné spravni predpisy a respektovali prava
spoluobcant

e zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny (OchrPZz)

o Uclelem zikona je pfispét k udrieni a obnové pfirodni rovnovéihy
v krajiné, k ochrané rozmanitosti forem Zivota, prirodnich hodnot a
k Setrnému hospodareni s pfirodnimi zdroji.

e zadkon €. 289/1995 Sb., o lesich (LZ)

o Ucelem tohoto zékona je stanovit predpoklady pro zachovani lesa, péci
o les a obnovu lesa jako narodniho bohatstvi.

e zadkon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi (OVZ)

o Tento zadkon stanovuje pravni pro ochranu a zlepseni zdravi obcand,
reguluje zakladni principy prevence nemoci, lécby, hygieny zajisténi
dostupnosti zdravotni péce a dalsich aspekt( verejného zdravi.

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sbh., o hygienickych poZadavcich
na zotavovaci akce pro déti (ZAV) — Novela 422/2013 Sb.

o Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové

podminky, a funkéni ¢lenéni staveb a zafizeni véetné jejich vybaveni, a
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na ubytovani, osvétleni, uklid, zdsobovani vodou, odstranovani odpadki
a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci.
e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sbh., o hygienickych poZadavcich
na stravovaci sluzby
o O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a
provozni hygieny pfi cinnostech epidemiologicky zavazinych. Tato
vyhlaska upravuje v ndvaznosti na pfimo pouZitelné predpisy Evropskych
spoleCenstvi nékteré podminky uvadéni pokrmi do obéhu, nebo
zakladni podminky pro pfipravu a podavani pokrm0 v ramci zdravotnich

a socialnich sluzeb.

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sbh., o hygienickych poZadavcich

na zotavovaci akce pro déti

2.5 Taborové funkce

Podle Harmacha et al. (2004) zodpovida za pribéh tabora hlavni vedouci a nese
zodpovédnost za kazdou véc, ktera se na tdbore stane. Je to proskolena osoba starsi 18 let se
zkusenostmi jak s praci s détmi a mladezi, tak s funkci oddilového vedouciho. Je obeznamen
s pravnimi predpisy a zakony tykajicimi se tdbora, fidi a organizuje praci veskerych pracovnikg.
Podili se na pfipravé tdbora a zna tudiz cely program, jelikoz je z velké ¢asti jeho strljcem. Po
celou dobu dohliZzi na jeho provoz a rfadné dodrzovani pravidel spravné hygieny, jako je
dostatek vody, stravovani apod. Také dohlizi na dodrZovani vnitiniho tdborového radu jak u
déti tak u vsech tdborovych pracovnikd. Jsou u néj uloZeny vSechny zdravotni dokumentace
déti i pracovnik(, k témto dokumentiim ma pfistup i zdravotnik tabora. Na konci tdbora spolu
s hospodarem tabora déla celkové vyuctovani provedené akce.

Oddilovym vedoucim by dle Harmacha et al. (2004) méla byt osoba starsi 18 let, ktera je
celkové zplisobila pro praci vedouciho. Po celou dobu tabora plné zodpovida za svéreny oddil,
a to jak v programové, vychovné tak i zotavovaci ¢innosti. Musi byt empaticky zaloZeny, aby
mohl déti motivovat a jit jim prikladem, jelikoZz v té chvili zastupuje do jisté miry jejich rodice.
V souladu s taborovym fadem, reZimem dne a pokyny hlavniho vedouciho vede program a
¢innost svéreného oddilu. Tudiz musi taborovy fad, rezim dne a rdmcovy plan znat a aktivné se
podilet na pripravé programu.

Vedouci musi znat zaklady prvni pomoci, védét, kde je Iékarnicka, spolupracovat se
zdravotnikem a dbat na bezpecnost déti, coZz znamen3, Ze je nikdy nenechava bez patficného

dozoru.
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Oddilovi vedouci by méli mezi sebou spolupracovat a vzajemné se dopliovat, aby tabor
probihal bez vétsich komplikaci. Chovaiji se Setrné k Zivotnimu prostredi, aby Sli vzorem svému
svéfenému oddilu.

Dle Neumana (2014) oddilovy vedouci zastava hned nékolik roli, zejména pfi hrach, kdy
muZe byt rozhod¢im, instruktorem, animatorem a mnohdy i hracem. V pribéhu etapové hry se
jeho role méni. Z popredi, kdy vysvétluje hru, postupné ustupuje do pozadi a pouze sleduje a
podporuje aktivni Ucastniky hry. Spravny vedouci dokdze u hry idealné stanovit cile a
prehledné vysvétlit postup k jejich dosazeni. Pfi tom vSsem by mél byt energicky, aby tu energii
a pozitivni naladu mohl prendset na své svérence. Zvedouciho také musi vyzarovat
sebevédomi spojené s neformalni kompetenci. Nemélo by se zapominat i na smysl pro humor,
kvili odlehéeni situace Ci jen pobaveni déti.

Ve své knize Harmach et al. (2004) piSe, Ze hospodarem ma byt osoba starsi 18 let
s platnym zdravotnim prikazem. Zodpovida za dodrzovani provozniho rozpoctu tabora, vede
jeho ucetnictvi. Ma organizacni schopnosti pro provoz, aby mohl vést administrativu a financni
hospodareni. Zna zakladni platné zdkony tykajici se provozu tabora. Je opravnén zachazet se
svérenymi financnimi i materidlnimi prostfedky urcenymi k provozu tabora c¢i zotavovaci akce.
Na zavér tdbora provadi spolu s hlavnim vedoucim konecné vyuctovani a ekonomické
zhodnoceni tabora.

Kuchaf na letnim tabore by mél dle Harmacha et al. (2004) znat predpisy tykajici se
pfipravy stravy ve spole¢ném stravovani a normy pro pripravu stravovani zejména pro déti a
mladeZ. Zodpovida za spravné technologické zpracovani pokrmd, aby predesel onemocnéni ci
nakaZeni déti jidlem. Sestavuje jidelnicek a zodpovida za skladovani potravin, pfiruc¢ni sklad a
dohlizi na hospodarné vyuZiti vSech potravin, ¢imz zamezuje plytvani jidlem. UdrZuje Cistotu
v kuchyni i skladech, dodrzuje hygienické i bezpecnostni zasady, véetné osobni hygieny.

Za zdravotnika tdbora se dle Harmacha et al. (2004) povaZuje osoba s platnym
zdravotnickym certifikdtem, nebo osoba studujici ¢i pracujici ve zdravotnictvi. Smi se starat
maximalné o 80 déti. Vyraznou casti se podili na sestavovani jidelnicku, aby byla dodrzena
spravné energetickd hodnota potravin. Zna taborovy program a spolu s hlavnim vedoucim
zodpovida za spravné dodrzovani zejména odpocinku a pitného rezimu pti fyzickych aktivitach.

Pfi zahdjeni tabora kontroluje a zjistuje aktudlni zdravotni a psychicky stav déti.
Zodpovida za vybavenost lékarnicky, popripadé ji dopliuje spravnym vybavenim. V okamzicich
nebo onemocnénich vSe hlasi a neprodlené fesi s hlavnim vedoucim, pfipadné Iékarem Cci

Krajskou hygienickou stanici. Vede zdravotni dokumentaci (zdravotni denik) vSech ucastnik( a
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hlida dodrzovani osobni hygieny. Po skonceni tdbora je nezbytné nutné mit zdravotni denik

jesté Sest mésich uloZeny, aby bylo mozné pfipadné zdravotni problémy dohledat.

2.6 Ucastnik tabora

U&astnikem tabora je dité v tzv. $kolnim véku. Matéjicek a Pokorna (1998) jej definuji
jako ,,obdobi od 6 let do ukonceni zakladni skolni dochazky — to jest do 14. aZ 15. roku ditéte.”

Dité je vevidenci tabora, ktery ma zaplaceny a mélo by se aktivné zapojovat do
programu nastoleného vedoucim tabora. Za ucastnika je zodpovédny hlavni vedouci tdbora, o
jeho zdravotni stav se stara zdravotnik tabora.

Ucastnik je povinen dodriovat tdborovd pravidla, se kterymi je na zac¢atku tdbora
seznamen, musi hlasit Skody, kterych si sam vSimnul nebo je zpUsobil. Dale musi hlasit zménu
svého zdravotniho stavu, aby mu byla poskytnuta fadnd pomoc. Musi dodrZovat zaklady
hygieny spojené se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi (OVZ) a vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro

déti (ZAV) — Novela 422/2013 Sb.
2.6.1 Rozdéleni uc¢astniki tabora

Podle Matéjicka a Pokorné (1998) se skolni vék rozdéluje na mladsi a starsi, pricemz
kazda z téchto kategorii ma sva specifika.

Celkové vsak Matéjicek a Pokorna (1998) rozdéluji déti do tfi kategorii, a to predskolni
vék, mladsi skolni vék a starsi Skolni vék. Predskolnim vékem se tato prace nemusi zabyvat,

jelikozZ pro jeji potfeby neni dulezity.
2.6.2 Mladsi skolni vék

Z hlediska véku se bavime o ditéti starém zhruba mezi 6. az 10. rokem Zivota, pficemz se
to muzZe u jedincl o rok az dva lisit, dle jejich individualniho vyvoje. Za pocatek tohoto obdobi
se povazuje nastup na zakladni skolu.

V obdobi mladsiho skolniho véku prochazi dité obrovskou vyvojovou zménou. Dité se
musi spravné prizplQsobit novému a neprobadanému prostiedi, navazuje nové socialni vztahy a
méni se jeho postaveni v rodiné. Donedavna byla pro dité hlavni ¢innosti hra, ale nyni nastava
obdobi uceni. Dité ma vice prav, ale i vice povinnosti. V tomto obdobi jsou viditelné dllezité
pokroky v rozvoji osobnosti ditéte, a to hlavné v oblasti poznavacich proces(, citl a vdle.

Velkou roli v osobnosti ditéte hraje Uspésnost ve Skole (Vasina et al., 1998).
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Podle Kristofice (2006) jesté neni plné dobudovana centrdlni nervova soustava,
dokoncuje se myelinizace nervovych vlaken. Déle je toto obdobi podle autora idealni na rozvoj
rychlostnich, koordinacnich a akéné-reakcnich schopnosti, pricemz by pfi téchto ¢innostech
nemély byt déti nadmérné unaveny. V tomto véku je typicka neefektivita a nadbytek potrebné
energie kdanému ukonu. Mél by se klast dliraz na rozvoj mezisvalové koordinace, na
prendaseni poloh a pohybU u dotvareni pohybovych stereotyp( a hlavné na spravné drzeni téla
spjato s funkci sval(l télesného jadra.

Déti vtomto obdobi se podle Kristofice (2006) uci zejména napodobovanim, coz
znamena3, Ze je dulezité dbat na kvalitu ukazky. Nejlepsi moZny proces uceni se nové pohybové

aktivity je opakovani.

2.6.3 Starsi skolni vék

Zakladni vékova hranice tohoto obdobi je 11. aZ 16. rok Zivota ditéte, oviem to se mlze
u jedincu rizné lisit, priblizné o rok aZ dva. Toto obdobi mliZzeme nazvat pubertou.

Vseobecné dominuje nazor, Ze obdobi puberty je spojeno s problematickym chovanim,
vzpurnosti a bouflivosti, ale mnoho vyzkumu potvrzuje, Ze toto obdobi probiha, az na vyjimky

Podle Vagnerové (2008) se jedna o obdobi, ve kterém jedinci prozivaji nejprudsi zménu.
Dospivani neni jednoduché obdobi, jelikoz ho doprovazi nepohoda, se kterou souvisi nejen
individualni télesny vyvoj, ale i psychické zmény, jez ndm méni postoje a priority v Zivoté.

Dle Kristofice (2006) je aZ vtomto obdobi dobudovana motorickd kontrola, kterd se
tahne predevsim z obdobi zlatého véku motoriky (8-12 let). V této vékové periodizaci dochazi u
chlapcll kvyraznému zlepseni rytmickych schopnosti, kdy zarovern dosahuje uroven
rovnovaznych schopnosti stejné Urovné jako u dospélych.

»-..pokusime se odpovédét na otazku zde Ize u déti ucelné rozvijet silové schopnosti.
Pfes nejednoznacny pristup k této problematice se vétsina odbornik(l shoduje v nazoru, Zze i u
déti je svalova sila trénovatelna. Do 13.—14. roku (u divek do 15 let) se svalova sila zvysuje
témér linedrné, potom dochazi soubézné s ,rdstovym spurtem” k jejimu prudkému nardstu. | u
déti vyvola posilovani, podobné jako u dospélych, metabolickou odezvu organismu, ale jiného
druhu. Jesté nejsou dobudovany systémy pro specifickou odezvu, ale dochazi ke zvyseni

obecné kondic¢ni kapacity (posilovani tedy pfinasi jisty efekt i u déti)“ Kristofi¢ (2006).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit nazory déti na odehrané hry na letnim tabore a
nasledné hodnoceni téchto her.
3.2 Dilcicile

1) Vytvofit anketu

2) Pripravit etapové hry

3) Provést anketni Setfeni

4) Provést analyzu a syntézu ziskanych dat

5) Popsat a pofidit videozaznam her
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Bude se lisit hodnoceni chlapci a divek na jednotlivé hry pfi celkovém hodnoceni?

2) Kterd z her bude mit nejlepsi hodnoceni?
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4 METODIKA

4.1 Popis tabora v realizovaném vyzkumu

4.1.1 Dam déti a mlddeZe Koprivnice

Dam déti a mladeze Koprivnice (dale jen DDM Kopfivnice) je instituce, ktera se zaméruje
na poskytovani volnocasovych aktivit. Instituci zfizuje mésto Koprivnice od 1. 1. 2007.
Volnocasové aktivity mohou zahrnovat r(izné sportovni aktivity, umélecké dilny, vzdélavaci
kurzy, spolecenské akce, tabory a mnoho dalSiho. Cilem téchto aktivit je podpora rozvoje
zajmU, dovednosti a socialni interakce u déti a mladych lidi. Poskytuje prostiedi, ve kterém se

mladi lidé mohou setkavat, ucit se a rUst jak individualné, tak i ve skupiné.
4.1.2 Floorbal a pole dance camp

Bézny typ tabora stalého druhu, ktery je sportovné zaméreny predevsim na florbal a
pole dance. Programem tabora jsou zejména sportovni tadborové hry, navazani ¢i prohloubeni
pratelskych vztah( a zdokonaleni se v nejen sportovnich, ale i béznych lidskych dovednostech.

To vse pod vedenim zkusenych instruktor(i pod zastitou DDM Kopfivnice.
4.1.3 Taborovy harmonogram

Harmonogram musi splfovat zdkonem dand kritéria, které urcuji minimalni dobu
spanku, ¢as na odpoledni klid ¢i urcity pocet jidel. Dale se nesmi zapominat na ranni a vecerni
hygienu, pauzy mezi hrami, kdy je to pro déti mladsi 12 let po devadesatiminutové fyzické

aktivité alespon patnactiminutova prestavka.

ReZim dne:
7:45 BUDICEK
7:50 ROZCVICKA
8:00-8:15 RANNI HYGIENA
8:15-8:45 SNIDANE
9:15-11:45 DOPOLEDNI ZAMESTNANI
10:15-10:30 SVACINA
12:15 OBED
12:45-14:15 ODPOLEDNI KLID
14:15-17:45 ODPOLEDNI ZAMESTNANI
15:30 SVACINA
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18:00 VECERE

19:00-20:30 VECERNI ZAMESTNANI
20:45 DRUHA VECERE

21:00 VECERNI HYGIENA
21:30 VECERKA

21:30-7:45 NOCNI KLID

Budicek — Osoby urcené taborovou radou v dany c¢as obchazi chatky s détmi, které budi
a svolavaji na ranni rozcvicku.

Rozcvicka — Drobna forma pohybové aktivity, zamérend na protazeni a pfipraveni téla
pro cely tdborovy den.

Hygiena — Cas, kdy se déti oplachnou, popfipadé vysprchuji, umyji zuby, apod.

Stravovani — Prostor vyhrazeny pro konzumaci pokrmu, ktery je pfedem pfipraven, dle
zakonnych predpisl a tudiz splniuje vsechny podminky pro spravné stravovani.

Pitny rezim — Je pro vSechny ucastniky nachystan po celou dobu pobytu.

Zaméstnani — Cas vyhrazeny pro hrani pfedem pfipravenych her.

Vecerka — Doba, kdy déti uléhaji do svych posteli a pfipravuji se ke spanku. Minimalni
doba spanku je 9 hodin, mimo den, kdy je ptipravena nocni hra.

Nocni klid — Doba vyhrazena pro spanek.
4.1.4 Taborova zdakladna Kletné

Taborova zakladna Kletné je rekreacni stfedisko ve vlastnictvi DDM Kopfivnice, které lezi
v Moravskoslezském kraji pobliz obce Suchdol nad Odrou. Nachazi se v ptirodnim prostredi
poskytujicim moZnosti pro outdoorové aktivity jako jsou turistika, cyklistika, sportovni hry a
dalsi. Taborova zakladna nabizi ubytovani v rekonstruovanych chatkach s moznosti vyuziti i
hlavni budovy, ktera je vybavena jidelnou pro spolecné stravovani. Z divodu bezpeci je areal

zabezpecen plotem a zamykatelnou branou.

4.2 Vyzkumny soubor

Na tdbore bylo pritomno 43 ucastnik(l. Rodice od vSech ucastnik(i dostali a zaroven
podepsali informovany souhlas k vyzkumu na této bakalarské praci. Vétsinu ucastnik( tvorili
chlapci, konkrétné 25, a zbytek byly divky, coZ znamena 18. Déti byly ve véku od 8 do 17 let,
tudiz mladsi a starsi Skolni vék. Primérny vék déti na tabore byl 12,2 let. Pouze 11 jich bylo na

tabore poprvé, zbytek uz tabor v minulosti navstivil, 18 déti dokonce uvedlo, Ze na tabore byly

24



nejméné ctyrikrat. Coz nam dava uUvodni zpétnou vazbu, Ze se détem na tomto tabore libi a

rady ho znovu navstévuiji.

4.3 Metody sbéru dat

K této bakalarské praci jsem na pocitaci pfipravil a vytvoril anketu, kterou jsem nasledné
vytisknul a vyuzil jeji papirovou formu. V anketé se objevilo 22 uzavienych otdzek a 10
otevienych. Z osobnich informaci jsem chtél znat pouze pohlavi a vék, tudiz byla anketa
anonymni a nikdo by ji poté nedokazal prifadit k ditéti, které ji vyplnilo.

Anketu jsem détem dal po posledni odehrané hfe a nasledné po oddilech chodily do
velkého stanu, kde byla nachystana mista k sezeni, ankety a psaci potfeby. Nasledné jsem
détem rozdal ankety, spole¢né jsme prosli vSechny otazky, zeptal jsem se, zda vSemu rozumi,
informoval jsem je, Ze se i v pribéhu mohou na cokoliv zeptat. Poté déti vyplnovaly anketu a
po jednotlivcich mi ji nosili, osobné jsem s ditétem kontroloval, zda odpovédélo na vsechny
otazky, abych se ujistil, Ze byla anketa spravné vyplnéna. Vyplfiovani nebylo ¢asové narocné,
zabralo to kazdému do 25 minut, pfiéemz védéli, Ze na to nemaji dany casovy Usek.

Nasledné jsem jednotlivé vysledky z ankety zapsal do programu Microsoft Office Excel,
kde jsem vytvoril tabulku a pomoci funkci, které program nabizi, zejména priméru, jsem
dopocitaval vysledky, se kterymi jsem dale pracoval a jsou zaznamenany v paté kapitole

Vysledky.

4.4 Tvorba videozaznamu

K vytvoreni videozaznamu jsem vyuZil mobilni telefon znacky Iphone 12 a Xiaomi Redmi
Note 10 Pro. Natocené zabéry jsem nasledné editoval v programu Davinci Resolve. Nasledné
jsem je vlozil na platformu Youtube. Pomoci stranky Canva.com jsem vytvofil QR kddy, které
odkazuji na videa. Vytvorena videa jsou nahrana na Youtube jako neverejnd a jsou dostupna

pouze pres QR kéd.
4.5 Analyzované hry

VyuZité hry jsme zaradili do tématu tdbora, které bylo Harry Potter. Kazda hra méla
Ucastniky néjakym zpUsobem provéfit z fyzické, psychické i znalostni stranky, hry také ukazaly
variabilitu a praci jednotlivcd ve skupiné v honbé za vitézstvim. Déti soutézily vidy za svuj

oddil, ktery se po celou dobu tabora neménil.
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4.5.1 Létajici Potloukové

Cas - priblizné 10 minut (nékolik variaci)

Prostiedi — louka

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — probéhnout drahou bez zasazeni a sebranim listecku ziskat bod pro svij oddil

Klicové body — spoluprace, prostorova orientace, odhadnuti rychlosti a zmény sméru,
hod na cil (pfi vyméné roli), planovani strategie

Popis hry — Cilem déti je probé&hnuti vyznacené trasy dlouhé necelych 40 metr(, nebyt
pfi tom zasazen ,létajicim Potloukem” v podobé mokré houbicky ¢i mokrého pénového micku
a ziskat papirek, ktery znaci bod pro dany oddil. Papirky se nachazeji ve vymezeném Uzemi, kde
uz déti nemohou byt zasazeny. Po ziskani papirku se vraci vymezenou, bezpecnou cestou
zpatky na start, kam vloZi papirek do své truhly. Vsichni hraci bézi najednou.

Pokud je hrac zasazen Potloukem, vraci se bocni cestou, tak aby nikomu neprekazel, zpét
na start, odkud vybiha znovu.

Létajici Potlouky hazi vedouci z predem vymezenych mist. Vedouci se pfimérenou silou
snazi zasdhnout pouze télo a nohy déti a tim predchazeji zasahu hlavy a jinym pfipadnym
zranénim.

Variace — béhani pozadu ¢i v riznych zvifecich formach (rak, klokan, Zaba, pes, ...,
béhani ve dvojicich ¢i skupinkach, ztizené podminky pro vedouci (hazeni slabsi rukou, pozadu,

tréenim od prsou, ...), vyména roli mezi détmi a vedoucimi

4.5.2 Kouzelnické tyce

Cas — priblizné 5 minut / 1 kolo (100 udert do bubnu)

Prostiedi — vymezena plocha 10x20 metr(

Pocdet hracéti — 2 tymy po 5 hracich

Cil hry — prinést kouzelné prase za svou zékladni ¢aru

Klicové body — strategie, rychlost, manipulace se zbrani, spoluprace, fair-play

Popis hry — Dva tymy oznacené Satkem na ruce, dostanou stejné zbrané (2x pénovy mec,
2x Stit a 2x oboustranny pénovy mec). V kazdém tymu je hrac beze zbrané zvany bézec, urceny
pouze pro manipulaci s prasetem. Je to jediny hrac, ktery se mize prasete dotknout.

Hra zacina s prvnim uderem do bubnu, kdy se hraci rozebéhnou od svych zakladnich car.
Hraci se zbranémi brani svého béice. JestliZe je kterykoliv hra¢ zasazen, musi si na 7 uder( do
bubnu dfepnout. V pfipadé, Ze je zasazen bézec, ktery zrovna drzi prase, musi ho pustit na

zem.
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Pti pfeneseni prasete za svou zakladni ¢aru ziskava oddil bod a pokracuje se stejné jako

na zacatku rozbéhem od svych zakladnich ¢ar. Hra kon¢i se stym uderem do bubnu.

Jednotlivé oddily jsou rozdéleny do dvou skupin na mladsi a starSi. Tyto skupiny
nasledné bojuji proti sobé vidy ve své vékové kategorii. Hraje se systémem kazdy s kazdym (ve
své vékové kategorii). Vysledky nasledné zapisujeme do tabulky.

Ve hre jsou zakazany udery do oblasti hlavy a krku, pfi poruseni nasleduje penalizace

v podobé dfepnuti na 20 uderd do bubnu.

vvvvv

4.5.3 Suroviny na mnoholicny lektvar

Cas — 70-90 minut

Prostiedi — les

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — ziskani vSech surovin

Klicové body — strategie, vytrvalost, trpélivost, prostorova orientace

Popis hry — Hraci s injekénimi stfikackami naplnénymi vodou béhaji po lese a snazi se
proudem vody protrhnout ubrousek v oddilovych barvach, ktery je pfivazany na vétvi a
zaroven v sobé uschovava surovinu (brambora, cibule, ¢esnek, mouka, kofeni).

Z oddilu vZdy bézi pouze 5 hracli. Hraci smi vzit pouze surovinu, ktera spadla na zem,
ubrousku se nesmi dotknout. Po vyprazdnéni stfikacky se vraci zpét na zakladnu kde je kybl
s vodou, a bud' bézi zase ten samy hrac, nebo se vystfidaji. Vitézi oddil, ktery jako prvni dokaze
ziskat vSechny suroviny.

Vedouci zastavaji pozici rozhodcich pohybujicich se v lese a hlidky na zdkladnach oddilu.

4.5.4 Vareni Mnoholicného lektvaru

Cas — 120 minut

Prostiedi — louka

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — uvatit Mnoholi¢ny lektvar (gulas)

Klicové body — vareni, prace s ohném, prace s naradim, spoluprace, originalita

Popis hry — Déti si samy musi vykopat ohnisté a rozdélat z pfipraveného dreva ohen.
Dalsim ukolem je vymyslet, jak nad ohen umistit kotlik. Nasledné si pfipravi veskeré suroviny a

z nich uvafi Mnoholi¢ny lektvar v podobé gulase. Musi to stihnout v uréeném case.
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Vedouci v této hie pini funkci bezpecnostniho dozoru, zejména pfi praci s ohném a

naradim. Na zavér je z nich vyclenéna porota ochutnavajici gulas.

4.5.5 Magie

Cas — 90 minut

Prostiedi — taborova zakladna

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — v co nejkratsim Case se naucit a predvést vSechna zadana kouzla

Kliéové body — kratkodoba pamét, synchronizace, strategie, spoluprace

Popis hry — V oddilech se vytvofi trojice, které nasledné hledaji po tdborové zakladné
papirové navody, ze kterych se uci kouzla v podobé pohybovych sestav, naptiklad: tlesknout,
uklon, otocka, lusknout, apod. Tu si déti musi zapamatovat a nasledné synchronizované v té
trojici predvést pred svym pridélenym vedoucim v podobé rozhodciho.

Dalsi vedouci pusobi jako rusivé elementy pro déti naptiklad tim, Ze je rozptyluiji.

Kazdé trojici se méri a zapisuje Cas, za jaky se jim podafi naucit a predvést veskera

kouzla. Cas se na konci hry v ramci oddilu s¢ita a vyhrava oddil s nejkratsim ¢asem.

4.5.6 Kviz o Harrym Potterovi

Cas — 90 minut

Prostiedi — taborova zakladna

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — mit spravné co nejvice odpovédi

Klicové body — znalosti o svété Harryho Pottera, spoluprace, intuice

Popis hry — V tabore je vymezeno sedm mist nazvanych podle tématu z Harryho Pottera
(Tajemnda komnata, PFi¢na ulice, Cerné jezero, ...) a oddil navtivi kazdé z téchto mist, kde na
ného bude Cekat 18 otdzek s ¢asovym limitem 150 vtefin. Pficemz na kazdém ze sedmi mist
mohou ziskat dalSich 120 vtefin za splnéni daného ukolu.

Déti na zacatku hry zacinaji ve ,Velkém sale“, cozZ je misto s plankem hry a misty, ktera
musi navstivit a po rozlosovani se rozhodnout, na které misto ptjdou jako prvni a posunout si
na to misto figurku na planku, at se nepotkaji dva oddily na jednom misté.

Po dokonceni ukoll a zodpovézeni otazek na daném misté se oddil vidy vraci do
,Velkého salu” a posouva svou figurku na volné misto, kde jesté nebyl.

Hra konci, az vSechny oddily projdou veskeré stanovisté. Zapisuji se body za spravné

zodpovézené otazky a v pripadé stejného poctu bodli vyhrava oddil, ktery hru dokoncil dfive.
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Variace — Lze byt kreativni ve vymysleni Ukol(, za které se ziskava bonusovy cas
napfiklad (loveni sklenénych kulicek z hrachové kase, spojovani obrazkl zvirat s jejich nazvy

v tématu, uceni se a predvadeéni kouzel, ...).
4.5.7 Famfrpal

Cas — 8 minut jedna hra

Prostiedi — louka, vymezené hristé

Pocet hracti — 2 tymy

Cil hry — ziskani vice bodl nez souper

Klicové body — spoluprace, prostorova orientace, zvladani pohybu s mi¢em a zaroven
kostétem, strategie

Popis hry — V nasi verzi zapojime vSechny déti z oddilu, kterych je 9. Proto pfizplsobime
pravidla a pocet jednotlivych hracli, tudiz mame jednoho brankare (ve svém vymezeném
brankovisti), dva chytace (hledaci Zlatonky, coZ je v nasem pripadé sklenéna kulicka schovana
na louce), dva odrazece (Potlouky, v nasem pripadé pénovymi mici, vybijeji hrace soupere) a
zbyli Ctyfi jsou hraci v poli (prihravaji si Camral, v nasem pfipadé gumovy mic, ktery se snazi
prohodit jednim ze tfi soupefovych branek —obruci, které brani souperliv brankar).

Kazdy hra¢ ma vytvorené kosté, které musi po celou dobu hry drZzet mezi nohama, aby
simuloval létani na kostéti. Ve hre jsou stejné jako ve filmu tfi druhy baldn(: Camral, Zlatonka,
2x Potlouk.

Cilem hry je ptihravat si Camral, se kterym se nesmi udélat vice nez tfi kroky, a prohodit
ho souperfovymi obrucemi. Za kazdé prohozeni se tymu pfic¢itd bod. Dalsi body mlze tym
ziskat, pokud jeho chytac najde Zlatonku na louce, za kterou jsou 3 body. Pokud je kterykoliv
hrac zasazen Potloukem, musi se dotknout vlastni branky a poté se zapoji zpét do hry.

Hraje se systémem dvakrat kazdy s kazdym a vysledky se zapisuji do tabulky.

Vedouci v této hie schovavaji Zlatonky a plni funkci rozhodcich a casoméricu.

Variace — PrizpUsobit hru poctu hracd, odhadnout velikosti a tvrdosti mice, jind verze

Zlatonky, naptiklad tenisovy micek pripevnény na vedouciho, ktery s nim pobiha po hfisti.
4.5.8 Carodéjnickd hazend

Cas — 15 minut jedna hra
Prostiedi — louka
Pocet hracét — vsichni

Cil hry — ziskat co nejvice bodl
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Klicové body — strategie, spoluprace, schopnost s micem, koordinace, reflex

Popis hry — Dva tymy hraji proti sobé&, jeden tym brani a druhy Gtoci, pficemz se v ramci
jednoho zapasu role vysttidaji. Hra se trochu podoba baseballu tim, Ze z Utociciho tymu vidy
hraje jen jeden hrac, ktery ze startovniho mista vhazuje mi¢ do vymezeného Gzemi zaplnéného
vSemi branicimi hraci z druhého tymu. Po vhozeni mice se snazi utocici hrac vloZit pfipravené
pénové houbicky do za sebou leZicich kruh(.

Branici tym se tomu snazi zamezit tim, Ze chyti mic a poloZi ho do kruhu dfive, nez do néj
stihne Utogici hrag vloZit houbicku. Utoéici hraci se po jednom vyst¥idaji a poté jdou branit.

Bod se ziskdva za kazdou spravné polozenou houbicku v kruhu a nasledné se body scitaji.

Podle pravidel utocici hra¢ vhazuje ze startovniho mista mi¢ do vymezeného Uzemi a ten
se musi prvné dotknout zemé. Pokud branici tym chyti mi¢ ze vzduchu, znamena to ,out” a
utocici tym neziskava zadny bod a pokud se utocici hrac netrefi do vymezeného uzemi,
znamena to taktéz ,,out”. Hraje se kazdy s kazdym.

Branici tym nesmi nijak utocicimu hraci prekazet pti vkladani houbicek do kruhu.

Vedouci plni funkci rozhod¢ich a zapisovateld.

Variace — Rozmisténi kruh(, hazeni, kopani, Uprava hfisté podle poctu hraci, ...
4.5.9 Sifrovdni hadiho jazyka

Z divodu Spatného pocasi jsme tuto hru hrali ve vnitfnich prostorach s prizpisobenymi
pravidly.

Cas — 50 minut

Prostiedi — mistnost se stoly

Pocet hract — vsichni

Cil hry — poznat melodii a pfiradit k filmu ¢i pohadce

Klicové body — spoluprace, znalost filmG a pohadek

Popis hry — Déti se v oddilech rozdéli na dvé skupiny a nasledné jim vedouci pousti
znélky z film( a pohadek. Cilem déti je uhodnout a napsat nazev filmu nebo pohadky na papir.

Vyhrava tym, ktery bude mit v souctu nejvice spravnych odpovédi.

Variace — Hra v lese, kdy déti dostanou text zasSifrovany pomoci symboll. Kdd k sifre
hledaji déti vlese, kde je umistén na stromech po jednotlivych symbolech. Déti vybihaji po
dvojicich a maji pfitom svazané nohy, smi se prinést pouze kdd s jednim symbolem. Cilem je

jako prvni vylustit Sifru.
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4.5.10 Vyplrnkové hry

Cas — 30 minut

Prostiedi — rlizné

Pocet hracti — vsichni

Cil hry — spinit dany ukol

Klicové body — Spoluprace, tymovost, organizace, manipulace s predméty, koordinace

Popis hry — Her je nékolik. Jsou urceny kvyplnéni volného casu, za splnéni hry se
ziskavaji body do celotaborové hry. Slo napftiklad o tyto hry.

Stavba Bradavic — déti maji uréeny Cas na postaveni pyramidy z plastovych kelimkd,
pomoci specidlnich provazk(, které maji uprostfed gumicku. Kazdé z déti chytne jeden
provazek a spolecné s nim manipuluji a snazi se postavit pyramidu. Jde pouze o splnéni tkolu
ve vymezeném case, nikoli o to byt nejrychlejsi.

Stavba Astronomické véze — déti maji uréeny cCas na postaveni aspon 40 centimetrd
vysoké véze pomoci nasbiranych klack(. Ovsem pro klacky museji bézet do pfimérené
vzdaleného lesa. Jde pouze o splnéni ukolu ve vymezeném cCase, nikoli o to byt nejrychlejsi.

Nékolikanoha Akromantule - détem stojicim vfadé za sebou se v primérené
vzdalenosti od tdborové zakladny svazou nohy a maji za Ukol se v daném case vratit zpatky. Jde
pouze o splnéni Ukolu ve vymezeném cCase, nikoli o to byt nejrychlejsi.

PInéni Myslanky — déti stoji v fadé za sebou, maji v rukou kelimky a zavazané oci, kromé
prvniho, ktery jediny vidi a nabira vodu plastovym kelimkem z pfedem vodou naplnéného
kyble. Nasledné si pres hlavu smérem do zadu vodu prelévaji a snaZi se naplnit Myslanku (kybl)

na konci rady. Jde pouze o splnéni Ukolu ve vymezeném case, nikoli o to byt nejrychlejsi.

4.6 Statistické zpracovani dat

V praci bylo pouZito deskriptivni statistiky (aritmeticky prlmér, absolutni cetnosti,

procenta).

4.7 Analyza odborné literatury

Pomoci klicovych slov jsem vyhleddval zakladni i rozsSitujici literaturu, ze které jsem
nasledné vybiral podstatné informace, jenz mi pomohly k zjisténi potifebnych znalosti ohledné
tabor0 a vsSech aktivit s nimi spojenymi. Jednotlivé knihy jsem vzdy prostudoval a nasledné

vybral kapitoly, které byly nejvhodnéjsi pro danou kapitolu.

31



5 VYSLEDKY

5.1 Uc&ast na tabore

Obrazek 1

Po kolikaté jsi na tomto tdbore?

2-3x 4-5x

B VSichni B Chlapci HDivky

14

12

10

[e]

[e)]

H

N

vice nez 5x

Poprvé

Na tomto sloupcovém grafu mizZeme vidét, kolikrat déti tento tabor jiz absolvovaly a
jaky je pomér chlapcl a divek, kdy je mirna prevaha chlapcl (58 %). Z tohoto grafu bych
vytahnul, Ze na tdbore bylo poprvé 12 déti, coz tvori 28 % ze vSech déti. Navic tyto déti nejsou
jen ti nejmladsi, ale fadi se tam i déti, kterym je 13 let, coZ znamena3, Ze na tento tabor se mlze
prihlasit dité v kazdém véku.

Navic 42 % déti tento tabor absolvovalo minimalné Ctyfikrat, coz svédci o tom, Ze se na

tento tabor rady vraceji.
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5.2 Prvni hra - Létajici potloukové

Obrazek 2

Jak se ti libila hra s ndzvem Létajici Potloukové?

4 N
B Znamka 4;0 B Znamka 5; 0

- /

Z obrazku 2 je mozno vydist, Ze hra dopadla v aritmetickém prdméru se znamkou 1,5.

Toto hodnoceni vyplyva predevSim zteplého dne, kdy jsme chtéli déti zchladit a podle
pisemného hodnoceni se nam to i povedlo. Dalsi plus co mi déti k této hie napsaly je, zZe vidéli,
Ze se u této hry bavi i vedouci, coZ je samotného motivovalo k lepSim vysledkdim. Navic

nejhorsi znamka u této hry je 3, kterou uvedlo pouze pét déti.
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5.3 Druha hra - Kouzelnické tyce

Obrazek 3

Jak se ti libila hra s ndzvem Kouzelnické tyce?

" ) N
Znamka 3; 2 B Znamka 4; 0 B Zndmka 5; 0

- /

Z obrazku 3 mizZeme vidét jednoznacnou pfevahu znamky 1, kterou uvedlo 81 % déti,

¢imz tuto hru vysvihlo na prvni misto s aritmetickym pramérem 1,2. Dale mQzeme z anket
vycist, ze vSichni chlapci ve véku od 13 do 17 let dali této hie to jen to nejlepsi hodnoceni.
Nejcastéjsi kladna zpétna vazba na tuto hru je ,mohli jsme se mlatit”, ktera se objevuje
zejména u chlapcd, dalsi pozitivni kritéria, které déti zminily za kladné, jsou tvorivost, kolektivni

prace a originalita.

Obrazek 4 QR kéd videozaznamu:

Hra Kouzelnickeé tyce
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5.4 Treti hra — Suroviny na Mnoholi¢ny lektvar

Obrazek 5

Jak se ti libila hra s ndzvem Suroviny na Mnoholi¢ny lektvar

4 N
B Znédmka 4;2_ ™ Znamka5;1

Znamka 3; 6

- /

Z obrazku 5 mGzeme vidét oproti predeslému velky rozdil ve znamkovani, objevuje se
zde polovina jednicek a dokonce dvé hodnoceni se zndmkou 4 a jedno hodnoceni se znamkou
5. Aritmeticky primeér této hry je 2,0. Této hre daly, oproti predeslé, lepsi hodnoceni divky nez
chlapci. Divky 1,8 a chlapci 2,2.

Zde bylo nejcastéjsi negativni hodnoceni béhani, coz se dalo ocekavat, jelikoz se jednalo
o narocnou hru v teplém pocasi a naro¢ném terénu, ovsem i zde se mlizeme docist pozitivnich

hodnoceni, kde se détem libila napfiklad spoluprace.

Obrazek 6 QR kéd videozaznamu:

Hra Suroviny na Mnoholi¢ny lektvar
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5.5 Ctvrta hra — Vafeni Mnoholiéného lektvaru

Obrazek 7

Jak se tilibila hra s ndzvem Vareni mnoholi¢ného lektvaru?

e D
B Znamka 4; 2 W Znamka 5;1

Znamka 3; 6

- /

U této hry jsem uz predem predpokladal, Ze se nebude fadit mezi nejoblibenéjsi, jelikoz

Slo vtéto hre predevSim o kulinafské dovednosti. Presto tato hra zlstala hodnocenim
v priméru se znamkou 1,7 (obrazek 5). Ve vysledcich anket nebyly ani velké rozdily mezi
chlapci a divkami, jelikoZ prdmér chlapct i divek cinil 1,7. Nejvice se tato hra nelibila divkam ve
véku od 8 do 12 let, které daly hodnoceni 2.

V pisemném hodnoceni se nejcastéji objevuje, Ze je mrzi to, jak se jim jejich dilo wvylilo.
Dale piSou zejména mladsi Ucastnici, Ze jsou spokojeni, jak se naucili vafit, ovSem nékterym
naopak starSim se zase nelibilo, Ze musi vafit a nebavilo je to, cemuz odpovidaji jednotliva

hodnoceni.
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5.6 Pata hra - Magie

Obrazek 8

Jak se ti libila hra s ndzvem Magie?

/
B Znamka 5; 3
B Zndmka 4; 2
Znamka 3; 7
\

Tato hra dostala v poméru ostatnich her horsi hodnoceni, které bylo 2,1. Od mladsich
chlapcl, tudiZz od véku od 8 do 12 let dostala tato hra hodnoceni 2,6 a od divek ve véku od 13
do 17 let 2,4, coz byly v danych kategoriich nejhorsi hodnoceni ze vsech.

Pisemna zpétna vazba od déti vyzdvihovala spolupraci a aktivni zapojeni vsech
Ucastnik(. Ale nejvice negativni ohodnoceni se tykd naro¢nosti na pamét zejména pro mensi
déti, které si musely zapamatovat to stejné co vsichni ostatni a neméli Zadnou zjednodusenou

verzi.

Obrazek 9 QR kéd videozaznamu:

Hra Magie
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5.7 Sesta hra — Kviz o Harrym Potterovi

Obrazek 10

Jak se ti libila hra s ndzvem Kviz o Harrym Potterovi?

/

B Znamka 5;1

B Znamka 4; 3

Znamka 3; 7

\_

Aritmeticky primér u této hry je 1,9, coZ ve srovnani s ostatnimi hodnocenimi je
podpriimérné. Ovsem znamek s hodnocenim 4 a 5 moc neni, presto dost déti prifadilo této hre
hodnoceni 3, konkrétné sedm déti. Tato hra dostala velmi negativni ohodnoceni od chlapc( ve
véku 13 az 17 let a to konkrétné 2,6.

Nejcastéjsi negativni zpétné vazby se tykaly, Ze déti neznaly filmy nebo knizky o Harrym
Potterovi, nebo tuto sdgu moc nemusi. Pfesto fada déti pochvdlila i dopliujici ukoly a tymovou

spoluprdci.

Obrazek 11 QR kéd videozaznamu:

Hra Kviz o Harrym Potterovi
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5.8 Sedma hra — Famfrpal

Obrazek 12

Jak se ti libila hra s ndzvem Famfrpdl?

/

B Znamka 5; 2

B Znamka 4;1

Znamka 3; 6

o

Hodnoceni Famfrpalu je velmi podobné jako hodnoceni kvizové hry. Hra je ohodnocena
pramérnou znamkou 1,9. V podrobnéjsim hodnoceni se tato hra libi starsim klukim, ktefi tuto
hru hodnoti primérnou znamkou 1,7, kdezto mladsi chlapci stejnou hru hodnoti primérnou
znamkou, ktera je o cely stupen horsi, tudiz 2,7.

Nejcastéjsi kladné hodnoceni oceruje preneseni ,sci-fi hry” do realného prostredi, dale
je hra kladné hodnocena diky tymovosti a kolektivni spolupraci. A z negativnich zpétnych vazeb

se Casto opakuje naroéna manipulace s kostaty, ¢i sloZitost v nalezeni Zlatonky.

Obrazek 13 QR kéd videozaznamu:

Hra Famfrpadl

39



5.9 Osma hra - Carodéjnicka hazena

Obrazek 14

Jak se ti libila hra s ndzvem Carodéjnickd hdzend?

/ .
B Znamka 4; 2

B Znamka 5;0

Znamka 3; 6

\_

Z hodnoceni déti tato hra zapada presné do priméru, jelikoZ ma hodnoceni 1,8. Tim, Ze
Zadné z déti nedalo hie hodnoceni 5 (obrazek 14), znamena, Ze tato hra nijak nepropadla u
nikoho z déti. Zdetailnéjsiho pohledu se tato hra libila vice chlapcim s prlimérnym
hodnocenim 1,7 nez divkam, které této hre v priméru udélily hodnoceni pouze 1,9.

U kladnych pisemnych zpétnych vazeb se nejcastéji objevuje originalita, taktizovani,

jednoduchost. Za negativni déti nékolikrat pisi, Ze hra je zdlouhavd, nebo jim moc nesla.

Obrazek 15 QR kéd videozaznamu:

Hra Carodéjnickd hdzend
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5.10 Devata hra - Sifrovani hadiho jazyka

Obrazek 16

Jak se ti libila hra s ndzvem Sifrovdni hadiho jazyka?

/
B Znamka 5; 2

Znamka 3; 9

o

Z primérného hodnoceni mlzeme zjistit, Ze tato hra skoncila na poslednim misté se
zndmkou 2,2 (obrazek 16). Z podrobnéjsich zjisténi mUzeme vidét, ze hned 4 z 5 déti, které
hodnoti tuto hru ¢tyrkou, tak byli chlapci ve véku od 13 do 17 let a v celkovém priiméru této
kategorie je vysledné hodnoceni 2,5. Kdezto u Zen v téhle kategorii je hodnoceni pouze 2.

V pisemném hodnoceni hry prevlada negativni zpétna vazba. Hodné déti napsalo, Ze
dané filmy ani neznalo, nebo se vlbec nesleduji televizi. Pfesto se naslo nékolik ucastnikd,

kterym se hra libila tim, Ze byla odpocinkova a fyzicky nenarocna.
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5.11 Vyplinkové hry

Obrazek 17

Jak se ti libily vyplrikové taborové hry?

: B Znadmka 4; 1 B Znamka 5; 1

Znamka3;1____

o

Grafové vyhodnoceni (obrazek 17) téchto souboru vypliikovych her je nadpriimérné se
znamkou 1,6, kdy nejlepsi ohodnoceni dostal od divek ve véku 13 az 17 let a to konkrétné 1,1,

kdeZto nejhorsi ohodnoceni dostal od stejné starych chlapc, kteti hru hodnotili znamkou 1,9.

Obrazek 18 QR kéd videozaznamu:

Vyplrikové taborové hry
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5.12 Vyhodnoceni nejoblibenéjsi hry

Obrazek 19

Sloupcové zndzornéni jednotlivych her podle aritmetického priiméru.
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V obrdzku 19 miZeme vidét vSechna priimérnd ohodnoceni her. Vitéznd hra vyhrdla s celkem

velkym prehledem. KdeZto na o poslednim mistu rozhodovali setiny.

Tési mé, Ze se pravé vitézna hra stala tou nejoblibenéjsi, jelikoZ jsem sportovec a tato
hra se fadi mezi fyzicky naroc¢néjsi. Tudiz i kdybych ja mohl hodnotit hry, tak bych také dal na
prvni mistu pravé tuhle hru.

Také mam radost, Ze 7adna z her vyrazné nepropadla a pouze dvé hry se dostaly pres
primérné hodnoceni 2,0. Hru Sifrovani hadiho jazyka bych pted za¢atkem hodnoceni tipoval
na posledni misto, jelikoz je to hra, kterd se musela upravovat z divodu Spatného pocasi, a

proto nemohl byt splnén jeji plivodni zdmeér.
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5.13 Vyhodnoceni etapovych her podle chlapci a divek

Obrazek 20

Vyhodnoceni etapovych her dle chlapct a divek

/

Vyplrikové tdborové hry
Sifrovani hadiho jazyka
Carodéjnicka hazena

Famfrpal

Kviz o Harrym Potterovi
M Divky
Magie
H Chlapci
Vareni mnoholi¢ného lektvaru

Suroviny na Mnoholi¢ny lektvar
Kouzelnické tyce

Létajici potloukové

2,5
-

Zobrazku 13 je mozné vycist, Ze divky hodnoti v 5 ptipadech hry lepsi zndmkou nez

chlapci. Jsou to zejména hry, které nejsou narocné po fyzické strance, ale spiSe po
dovednostni, kdezto chlapci hodnoti lepsi znamkou predevsim micové hry.

Pramérné hodnoceni chlapcl na hry je 1,8 a divek 1,8. Pfi detailnéjsim rozdéleni i podle
véku muiZeme vidét, Ze chlapci v kategorii 13 az 17 let primérné hodnoti znamkou 1,8 a mladsi
chlapci 8 az 12 let hodnoti znamkou 1,9. Zatimco starsi divky hodnoti priimérnou znamkou 1,7,
tak mladsi divky hodnoti znamkou 1,8.

Z toho mlZeme vycist, Ze starsi déti hodnoti primérné lepsi znamkou nez mladsi ovsem

ne s nijak velkym rozdilem.
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6 ZAVERY

Zavér prace je zjisténi nazorli déti na odehrané etapové hry na letnim tabore, ktery se
uskutecnil v taborové zakladné Kletné roku 2023, a my tak miZeme jednotlivé etapové hry
vyhodnotit podle oblibenosti u déti. 43 respondentli mi odpovidalo v anketnim Setfeni na
otevrené i uzaviené otdzky, pfi kterych hodnotily odehrané etapové hry.

Dil¢imi cily bylo vytvoreni ankety, ktera se tyka pripravenych etapovych her a naslednym
provedenim anketniho Setfeni, které mi pomuzZe v analyze pribéhu tohoto letniho tabora.
Anketa obsahuje 32 otdzek, z nichZ je 22 uzavienych a 10 otevienych. Uzaviené otazky se
tykaji hodnoceni danych etapovych her, kdy se hodnotilo znamkovaci metodou, kterou
vSechny déti znaji ze skoly. A oteviené otazky pouze doplnuji ty uzaviené a slouZi jako zpétné
vazby ke hrdm. Ovsem pfisel jsem na to, Ze s détmi do deseti let, bych mél formu anket délat
spise komunikacéni formou, abych mél moznost od nich ziskat adekvatni zpétnou vazbu, jelikoz
mi ¢asto do téchto kolonek psaly ,nevim, libilo“. Dalsim ponaucenim pro pfisté je délat anketni
Setreni vzdy ihned po odehrané hre, nikoli az po skonceni vsech her v posledni den.

V cilech prace byly polozeny i dvé vyzkumné otazky. Prvni z nich znéla: Bude se lisit
hodnoceni chlapc a divek na jednotlivé hry pti celkovém hodnoceni? Vysledky bakalarské
prace ukazaly, Ze chlapci hodnoti hry primérnou zndmkou 1,8 a divky 1,8, pricemz divky
hodnoti lepsi znamkou 5 z 10 her, chlapci hodnoti lepsi znamkou 4 z 10 her a jednu hru
hodnotili chlapci i divky sejné. Druhou vyzkumnou otazkou bylo: Ktera z her bude mit nejlepsi
hodnoceni? Nejlepsi hrou se stala hra s ndzvem Kouzelnické tyce, jenz ziskala primérnou
znamku 1,2 a druhou nejlépe hodnocenou hrou, kterou byly vypliikové hry se znamkou 1,6.

Tato bakalarska prace nabizi priklad, jak lze ziskat zpétnou vazbu od ucastnikll letniho
tabora. Vytvorenda anketa mUze poslouZit jako Sablona pro ostatni tabory, které si ho mohou
prizplsobit svym potfebam a pozadavkim.

Nejvétsim problémem u vypliiovani byl fakt, Ze mensim détem délalo problém psani a
gramatika v otevienych otazkach, ovsem uzZ na zacatku jsem vsechny informoval, Ze oteviené

otazky jsou nepovinné a pouze dopliujici.
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7 SOUHRN

Tématem mé bakalarské prace byla analyza nazor( déti na etapové hry na tydennim
letnim tabore. V této praci je teoreticky i prakticky nahled v okruhu letnich tabord a jejich
analyze, Ci organizaci.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit nazory déti na odehrané hry na letnim tabore a
nasledné hodnoceni téchto her. Pfi analyze dat bylo zjiSténo, Zze détem se libi predevsim akéni

Dil¢imi cily v bakalarské praci bylo vytvoreni ankety, ptiprava etapovych her, provedeni
anketniho Setfeni, provedeni analyzy a syntézy ziskanych dat a popsat a poftidit videozaznam
her.

Také byly poloZzeny dvé vyzkumné otdzky, kdy prvni z nich byla: Bude se lisit hodnoceni
chlapcli a divek na jednotlivé hry pfi celkovém hodnoceni? A druhou vyzkumnou otazkou byla:
Ktera z her bude mit nejlepsi hodnoceni?

V prehledu poznatkl se bakalarska prace zabyva vysvétlenim pojm(, tykajicich se
taboru, jako jsou: Instituce poskytujici taborové aktivity, Ceska tabornickou unii, hrou,
legislativou taboru a zotavovacich akci, tdborovych funkci a Gcastnikem tabora.

Metodicka ¢ast popisuje tabor v realizovaném vyzkumu, nasledné ukazuje metody sbéru
dat, prace svyzkumnym souborem, popisuje tvorbu videozaznami( a analyzované hry, také
vysvétluje statistické zpracovani dat a analyzuje pouZitou literaturu.

V praktické casti autor popisuje vysledky, ke kterym dosel diky anketnimu Setfeni a
zndzoriuje je pomoci grafli a QR kédu s videozdznamy. V této ¢asti se dozviddme, Ze nejlépe
hodnocena hra je ta s nazvem Kouzelnické tyce, kterd bavila mladsi i starsi ucastniky tabora. A

naopak nejhiife hodnocena hra s ndzvem Sifrovani hadiho jazyka nebavila pfedevsim chlapce,

Vv

46



8 SUMMARY

The topic of my bachelor's thesis was an analysis of children's views on stage games at a
one-week summer camp. In this thesis there is a theoretical and practical insight into the
circuit of summer camps and their analysis or organisation. The main aim of this thesis was to
find out the children's opinions about the games played at the summer camp and the
subsequent evaluation of these games. When analyzing the data, it was found that the
children mainly liked action and strategic movement games, whereas they rated more
knowledge-intensive games negatively. The sub-objectives of the bachelor's thesis were to
create a survey, prepare stage games, conduct a survey, analyze and synthesize the collected
data, describe the games and make a video recording. Two research questions were also
asked, the first being: Will boys' and girls' ratings of individual games differ in the overall
rating? And the second research question was: Which of the games will have the best ratings?
In the overview of the results, the bachelor's thesis deals with the explanation of concepts
related to camp, such as: the institution providing camp activities, the Czech Camp Union, the
game, the legislation of camps and recreational events, camp functions and the camp
participant. The methodological part describes the camp in which the research was conducted,
then shows the methods of data collection, working with the research set, describing the
creation of video recordings and the games analyzed, also explaining the statistical processing
of data and analyzing the literature used. In the practical part, the author describes the results
of the survey and illustrates them with graphs and QR codes with video footage. In this part we
learn that the highest rated game is the one called Magic Bars, which entertained both
younger and older campers. Conversely, the lowest rated game, Snake Tongue Encryption, was
not much fun for the boys, as the results show that they mainly enjoy more physically

demanding games.
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10 PRILOHY

10.1 Vzor ankety k etapovym hram

Dotaznik

Pohlavi: muz/Zena

Vék:

1. Pokolikaté si na tomto tabore?

a) poprvé b) 2-3x c) 4-5x d) vice neZ 5x

2. Jak se ti libi téma tabora Harry Potter? (hodnoceni jako ve Skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

3. Jak se tilibila 1. hra s nazvem Létajici potloukové? (hodnoceni jako ve skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

4. Co se tina nilibilo/nelibilo?

5. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

6. Jak se tilibila 2. hra s nazvem Kouzelnické tyce? (hodnoceni jako ve skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

7. Co se tina nilibilo/nelibilo?

8. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

9. Jak se ti libila 3. hra s nazvem Suroviny na Mnoholi¢ny lektvar? (hodnoceni jako ve skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5
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10. Co se ti na nilibilo/nelibilo?

11. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

12. Jak se ti libila 4. hra s ndzvem Vareni mnoholi¢ného lektvaru? (hodnoceni jako ve Skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

13. Co se tina nilibilo/nelibilo?

14. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

15. Jak se ti libila 5. hra s nazvem Magie? (hodnoceni jako ve $kole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

16. Co se ti na nilibilo/nelibilo?

17. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

18. Jak se ti libila 6. hra s nazvem Kviz o Harrym Potterovi? (hodnoceni jako ve Skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

19. Co se ti na nilibilo/nelibilo?
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20. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

21. Jak se ti libila 7. hra s nazvem Famfrpal? (hodnoceni jako ve Skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

22. Co se ti na ni libilo/nelibilo?

23. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

24. Jak se ti libila 8. hra s nazvem €arodéjnicka hazena? (hodnoceni jako ve skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

25. Co se ti na ni libilo/nelibilo?

26. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

27. Jak se ti libila 9. hra s nazvem Sifrovani hadiho jazyka? (hodnoceni jako ve skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

28. Co se ti na ni libilo/nelibilo?

29. Zapada tato hra do tématu tabora?

a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

30. Jak se ti libily vypliikové taborové hry? (hodnoceni jako ve Skole)

a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

31. Co bys na tabore vylepsil?
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6)

32. Jel/a bys na tabor znovu?

a) ano b) ne c) nevim

10.2 Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.,
>< Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, & 58 563 65 06, @: jan.belka@upol.cz

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucCasti Vaseho ditéte na vyzkumu zabyvajiciho
se, zpétnou vazbou na etapové hry pouzité na letnim tabore Floorbal a pole dance camp,
ktery se uskutecni v terminu 13.-20. 8. 2023. Vyzkum je soucasti bakalarské prace na
FTK UP Olomouc.

Viichni ucastnici se zacastni etapovych her, béhem kterych budou nahravani pro ucely
této bakalarské prace.

Dékujeme Vam za pochopeni a souhlas.
V Olomouci 1. 6. 2023 Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
Vedouci studie

1. J4, niZe podepsany(a) souhlasim s Ucasti mého ditéte ........ccoeevuerrenenne. , harozeného
............................. , ve studii. Je mivice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze
provadéna studie je vyzkumnou Cinnosti.

3. P¥i zarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakond CR. Je zaruéena ochrana ddvérnosti osobnich dat.

4. Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v referatech
o této studii. JA naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.
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Podpis rodice:

Datum:
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