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Zachrana osob na volné a zamrzlé vodé pro zdravotnické zachranare dle metodiky

Vodni ziachranné sluzby Ceského &erveného kiize
Abstrakt

Cilem této bakalatské prace bylo porovnat pfipravu, postupy a vybaveni Vodni zachranné
sluzby Ceského Cerveného kiiZe a jednotek hasiského zachranného sboru pii zachrand
osob na volné a zamrzlé vodé a zmapovat vyuzitelnost metodiky pro posadky
zdravotnické zachranné sluzby v podminkach praxe. K tomuto cili byly stanoveny dvé
vyzkumné otazkyVO1: | Jaka je pfiprava, postupy a vybaveni pifi zachrané osob
z oteviené a zamrzlé vody dle soudasné metodiky Vodni zachranné sluzby Ceského
cerveného kiize a jednotek Hasi¢ského zachranného sboru?“. a VO2: | Jaka je
vyuzitelnost metodiky a zpracovanych postupit Vodni zachranné sluzby
Ceského Cerveného kiize a jednotek hasi¢ského zachranného sboru pro zdravotnické

zachranafe?*

Vyzkumna cast byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumného Setfeni pomoci
techniky polostrukturovaného rozhovoru. Realizace rozhovori probéhla na zakladé
pfedem piipravenych otazek, kterych se zcastnili zastupci Hasi¢ského zachranného
sboru a Vodni zachranné sluzby. Vyzkumny soubor byl tvofen ze tii respondentd
zastupujici Hasi¢sky zachranny sbor a Vodni zachranou sluzbu. Rozhovory byly nahrany
pomoci audiozdznamu a poté byly pisemné prepsany. Vysledky vyzkumného Setfeni byly
zformulovany metodou kodovani pomoci techniky ,,tuzka a papir”. Vysledky cila byly

zmapovany do 4 kategorii a nasledné spadajicich podkategorii.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze Hasi¢sky zachranny sbor provadi pfipravu na situace
souvisejici se zachranou z vody a ledu formou seminafe. Clenové Vodni zachranné
sluzby CCk absolvuji jeden kurz tzv. zichranafské minimum. Dale se vzd&lavaji dle
vlastni iniciativy. Obé& tyto organizace vyuzivaji podobnou metodiku k zachrané
tonouciho jedince z vody a ledu. Tyto metodiky se liS§i pouze ve vyuziti riznych
zachrannych pomucek, které tyto organizace vyuzivaji. Z vyzkumného Setfeni bylo
zjisténo, ze tyto jednotlivé postupy, které vyuzivaji ¢lenové Hasi¢ského zachranného
sboru a Vodni zachranné sluzby nelze aplikovat v podminkach zdravotnické zachranné

sluzby, tak, aby byla zajiSténa pfipravenost zdravotnickych zachranait na zachranu



postizeného z vody a ledu a soucasné byla poskytnuta komplexni a profesionalni zachrana
jedince v pripadé tonuti ¢i nahlé udalosti na zamrzlé vodni hladiné. Vybaveni Hasi¢ského
zachranného sboru je téméf totozné s Vodni zachrannou sluzbou, ob& zminéné organizace
vyuzivaji k aplikaci zachrannych postupt prevazné plavidla a zachranné pomucky, které

jsem dale rozvinul ve vyzkumné Casti této prace.

Vystupem této bakalarské prace je doporuceni pro zdravotnické zachranare obsahujici
problematiku tonuti a zachranu jedince z ledu a vody, v situaci, kdy by mohla nastat
prodleva Casového intervalu pfijezdu slozek Integrovaného zachranného systému Vodni

zachranné sluzby a Hasi¢ského zachranného sboru na misto zasahu.
Klicova slova

Metodika, Hasi¢sky zachranny sbor, Vodni zachranna sluzba, zachrana



Rescue of people in open and frozen water for paramedics according to the

methodology of the Water Rescue Service of Czech Red Cross.

Abstract

The main goal of this bachelor thesis was to compare the preparation, procedures and
equipment of the Water Rescue Service of the Czech Red Cross and fire brigade units to
rescue people in open and frozen water and map the usability of the methodology for
medical rescue crews in practice. To this end, two research questions VO1 were set:
"What is the preparation, procedures and equipment for rescuing people from open and
frozen water according to the current methodology of the Czech Red Cross Water Rescue
Service and Fire and Rescue Service units?". and VO2: "What is the usability of the
methodology and developed procedures of the Water Rescue Service of the Czech Red

Cross and fire brigade units for paramedics?"

The research part was carried out in the form of a qualitative research survey using the
technique of semi-structured interview. The interviews were conducted on the basis of
pre-prepared questions, which were attended by representatives of the Fire and Rescue
Service and the Water Rescue Service. The research group consisted of three respondents
representing the Fire and Rescue Service and the Water Rescue Service. The interviews
were audio-recorded and then transcribed in writing. The results of the research were
formulated by coding using the "pencil and paper" technique. The results of the objectives

were mapped into 4 categories and subsequently falling subcategories.

The research survey showed that the Fire and Rescue Service is preparing for situations
related to rescue from water and ice in the form of a seminar. Members of the CCK Water
Rescue Service complete one course called the rescue minimum. They continue their
education on their own initiative. Both organizations use a similar methodology to rescue
a drowning individual from water and ice. These methodologies differ only in the use of
various rescue aids that these organizations use. However, we found from the research
that these individual procedures used by members of the Fire and Rescue Service and the
Water Rescue Service cannot be applied in the conditions of the emergency medical
service, so as to ensure the readiness of paramedics to rescue the victim from water and

ice and provide comprehensive and professional rescue of an individual in case of



drowning or sudden event on a frozen water surface. The equipment of the Fire and
Rescue Service is almost identical to the Water Rescue Service, both mentioned
organizations use mainly vessels and rescue aids for the application of rescue procedures,

which we further developed in the research part of this work.

The output of this bachelor's thesis is a recommendation for paramedics containing the
issue of drowning and rescuing an individual from ice and water, in a situation where
there could be a delay in the arrival of the Integrated Rescue System of the Water Rescue

Service and the Fire and Rescue Service.
Keywords

Methodology, Fire Rescue Corps, Water Rescue Service, rescue
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Uvod
Tématem bakalafské prace je zachrana osob na volné a zamrzlé vodé€ pro zdravotnické

zéachranare dle metodiky Ceského Cerveného kiize.

V teoretické Casti této bakalarské prace se zaméfuji na pojem integrovany zachranny
systém, ktery se dale v podkapitolach rozviji na jeho ulohu a také jeho zakladni slozky,
kterym se v praci jednotlivé vénuji. V teoretické Casti jsem se vice zaméfil na kapitolu
vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného kiize, kde se zabyvam historii, soudasnym
stavem, Cinnosti, a dale okrajoveé vyuziti kynologickych prvki. Zabyvam se také tonutim,
patofyziologii utonuti a mechanismem. Zaméiuji se dale na riziko utonuti v ledové, mélké
¢i neptehledné vode€. V neposledni fade se teoreticka ¢ast zabyva jednotlivymi zptusoby

zachrany tonouciho z vody a ledu.

Cilem této bakalarské prace bylo porovnat pripravu, postupy a vybaveni Vodni zachranné
sluzby Ceského Cerveného kiiZe a jednotek hasi¢ského zachranného sboru pii zachrané
osob na volné a zamrzlé vodé a zmapovat vyuzitelnost metodiky pro posadky
zdravotnické zachranné sluzby v podminkach praxe. Tyto organizace maji velice obsahlé
znalosti o této problematice, jejiz hlavni nebezpeci a incidence pochazi z precenéni svych

vlastnich sil, podcenéni sily zivlu a nerespektovani rad odbornikd.

Prakticka ¢ast byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumného Setfeni pomoci
techniky polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor byl tvofen vzdy ze
3 zastupctl HasiGského zachranného sboru a také Vodni zachranné sluzby Ceského

éerveneho kftize.
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1 Soucasny stav

Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, ktery se sklada z pravidel,
spoluprace a soucinnosti zachrannych a bezpe€nostnich slozek, dale organt statni spravy
a samospravy, pravnickych a fyzickych osob pii spolecném zrealizovani zachrannych

a likvidagnich praci a vycviku na mimoradné udalosti (Spagek, © 2021).

IZS se aktivuje v pfipadé nahle vniklé mimotradné udalosti a pii nutnosti realizovat
souCasn¢ zachranné a likvidaéni prace, kterych se ucastni dvé ¢i vice slozek

integrovaného zachranného systému (Remes et al., 2013).

1.1 Pojem integrovany zdchranny systém

Pocatek integrovaného zachranného systému (IZS) vznikl pred tragickymi povodnémi
v roce 1997 (Sin et al., 2017). , Jiz v kvétnu roku 1993 vidda Ceské republiky prijala
usneseni ¢. 246, které obsahovalo zdsady 17S. Tento viziondrsky zamér byl ndsledné
implementovan do jedné z mnoha novel zdkona ¢. 425/1990 Sb., o okresnich uradech,
upravy jejich piisobnosti a o nékterych dalSich opatienich s tim souvisejicich. Okresnim
uradim byla stanovena povinnost organizovat na svém tuzemi IZS prostiednictvim

havarijnich komisi okresu.” (Sin et al., 2017, s. 57).

Pojem integrovany zachranny systém byl v roce 2001 inovovan spolu se vznikem zakona
o integrovaném zachranném systému. Integrovany zachranny systém nebyl do té doby

legislativné uzakonén, a proto nebyl tento pojem pouzivan (Vilasek et al., 2014).

Integrovany zachranny systém se aplikuje pii vzniku mimotadné udalosti a dale pii
nezbytnosti u€init aktualni zachranné a likvidacni prace dvéma ¢i vice slozkami IZS.
Pojem zachranné prace znamena konani urcité ¢innosti k odvraceni ¢i omezeni ptimého
pusobeni nebezpeCi vzniklych mimoradnou udalosti, pfedevS§im v souvislosti
s ohrozenim na zivote, zdravi lidi, majetku ¢i zivotniho prostredi, které vede k omezeni
jejich pficin. Likvida¢ni prace vyjadiuje aktivity, které vedou k eliminaci nasledku

zpasobenych mimoradnou udalosti (Stétina,2014).

1.2 Uloha IZS
Hlavnim spolupracovnikem v IZS na ptipravu mimotradnych udalosti a zajisténi bezpeci
obyvatel je Ministerstvo vnitra Ceské republiky, které pomoci Generalniho feditelstvi

hasi&ského zachranného sboru Ceské republiky.

11



a) Integruje metody ministerstev dale obecnich a krajskych tradi, podnikajicich

fyzickych a pravnickych osob.
b) Reguluje IZS.
¢) Uskuteciiuje koordinace a kontroly poplachovych smémic IZS kraju.
d) Soustiedi se na ustfedni poplachovy plan IZS.
e) Koordinuje vystavbu a provoz komunikacnich siti a sluzeb 1ZS.
f) Zabezpecuje a provozuje jednotny systém varovani a vyrozumeni.
g) Koriguje postup pii provozovani zafizeni civilni ochrany.

h) Pléanuje Skoleni a instruktaz v oblasti ochrany obyvatel a pro pfipravu slozek IZS

které jsou cilené na jejich soucinnost.

i) Pokud presahuje mimotadna udalost uzemi kraje je velitel zadsahu povinen

vyhlasit specialni stupen poplachu.

j) Dodani zadosti od hejtmana, starosty s rozsifenou piisobnosti o tuto koordinaci

& od velitele zasahu (Sin et al., 2017).

1.3 Zdkladni sloZky integrovaného zachranného systému
Mezi zakladni slozky IZS patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky
pozarni ochrany v¢lenéné do projektu celostatniho pokryti tzemnich jednotlivych krajt.

Policie Ceské republiky a ziizovatelé zdravotnické zachranné sluzby (Sin et al., 2017).

1.3.1 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Spada do jednotného bezpecnostniho sboru, kde je jeho hlavni tlohou ochrana lidskych
zivotd, zdravi obcand, dale zivotniho prostiedi, zvifat, majetku, pfed pozarnim
nebezpe€im a riznymi mimotradnymi udalostmi a krizovych situaci. Hasi¢sky zachranny
sbor CR ma za ukol zajistovat bezpe¢i Ceské republiky, a to predevsim v oblasti plnéni
a organizovani uloh pozarni ochrany a ochrany ob¢anti, nouzového civilniho planovani,
krizového fizeni a Integrovaného zachranného systému. Zakon ¢. 320/2015 Sb.,
o Hasi¢ském zachranném sboru CR a o novelizaci n&kterych zakonl se zaméfuje na
organizaci a &innost sboru. HZS CR tvofi Generélni feditelstvi, Hasi¢sky zachranny sbor

jednotlivych krajt, zachranny utvar a Skola. Generalni feditelstvi spada pod ministerstvo
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vnitra a jeho hlavnim predstavitelem je generalni feditel. Generalni feditelstvi hasi¢ského
zédchranného sboru CR provadi ulohy ministerstva v oblasti protipozarni ochrany,
ochrany obyvatel, civilniho krizového planovani, integrovaného zachranného systému
anouzového fizeni s vyjimkou nastoleni vefejného poradku a vnitini bezpecnosti.
Hasiésky zachranny sbor jednotlivych kraju, Hasi¢sky utvar ochrany Prazského hradu,
zéchranné Gtvary a skoly spadaji pod Generalni feditelstvi HZS CR véetnd operaéniho

a informagniho stiediska integrovaného zachranného systému (Sin et al., 2017).

Hasigsky zachranny sbor Ceské republiky je zakladni slozkou, a vrchnim koordinatorem
integrovaného zachranného systému. V praxi to znamend, ze pokud se na misté
mimoradné udalosti nachazi vice slozek Integrovaného zachranného systému zpravidla
jim veli &len Hasi¢ského zachranného sboru CR, ktery koordinuje spolupraci jednotlivych
slozek Integrovaného zachranného systému a fidi likvida¢ni a zachranné prace. Operacni
a informaéni stfedisko Hasi¢ského zachranného sboru CR je i zaroveii operalni

a informadni stedisko Integrovaného zachranného systému (Spacek, © 2021).

Zakladni jednotkou HZS CR je tzv. Jednotka pozami ochrany, kterou tvoii odborng
proskolené osoby. Hlavnim ukolem jednotek pozarni ochrany je chranit zivoty, zdravi
a majetek obCant pied pozarnim nebezpefim a poskytovat pomoc pii vzniku mimoradné
udalosti. Jednotka pozarni ochrany je tvofena Cetami a ty jsou nasledné utvoreny dvéma

az ttemi druzstvy hasica (Pecl, © 2021).

Kazdy typ pozarni jednotky ma svou hodnotu pfi zdchrannych operacich. Tyto operacni
hodnoty urcuji schopnosti jednotky pozarni ochrany uskuteciiovat ¢innosti pii zdolavani

pozart a zachrannych operaci (Senovsky et al., 2007).
Tuto tzv. operacni hodnotu tvori:

a) Casovy interval pro uskute¢néni vyjezdu pii vyhlaseni poplachu

b) Pulsobeni na vymezeném uzemi

Casovy interval pro uskuteénéni vyjezdu, pii vyhlaseni poplachu je takovy interval, ktery
znaci Casovy usek od obdrzeni pokynu k vyjezdu do opusténi vyjezdové zakladny

mobilizovanymi pozarnimi jednotkami (Senovsky et al., 2007).

Pisobeni na vymezeném Uzemi, znamena idealni vzdalenost pro dojezd urcité jednotky

pozarni ochrany na misto zasahu, kterd je vyjadfend Casovym intervalem v minutach,
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ktery vyclenuje uzemni oblast jejiho bézného ucinkovani. Dojezdova doba jednotky na
misto mimoradné udalosti zavisi hlavné na vzdalenosti mista udalosti od vyjezdové

zakladny (Senovsky et al., 2007).

1.3.2  Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je celistvy bezpe¢nostni utvar, ktery vznikl zakonem Ceské
narodni rady ve dne 21. ervna 1991. Ukolem Policie Ceské republiky je ochrana
bezpecnosti obCand a jejich majetku, dale zajisténi vefejného poradku a prevence trestné
¢innosti. Dale plni povinnosti podle trestniho fadu a dalsi ukoly souvisejici s vnitinim
pofadkem a bezpeCnosti, kterd je ji sveéfena zakony, piedpisy Evropské unie
a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu Ceské republiky (Policie,

© 2021).

Policie Ceské republiky spada pod ministerstvo vnitra. Je tvofena policejnim prezidiem,
utvary s celostatni pusobnosti, krajska policejni feditelstvi a sbory vytvorené v ramci
krajskych feditelstvi. Zakon upravuje 14 krajskych feditelstvi policie. Jejich oblasti
ptisobnosti se shoduji s izemnimi obvody 14 kraji Ceské republiky (Policie, © 2021).

V policejnim sboru se promita fada specializovanych profesi jako jsou napt. pyrotechnici,

piloti, psovodi, odstielovadi dale potap&ci a kriminalisté (Policie CR, 2017).

V &ele policie Ceské republiky stoji policejni prezidium spoleéné s policejnim
prezidentem. Policejni prezident ma odpovédnost za ¢innost policie ministerstvu vnitra.
Pod policejni prezidium spadaji utvary celostatni pisobnosti a krajskymi feditelstvimi
policie. Utvary celostatni ptisobnosti koordinuje ministr vnitra dle navrhu policejniho
prezidenta. Krajska teditelstvi policie jsou ukotvena zakonem. Policejni prezidium fidi
cinnosti souvisejici s rozvojem policie. Déale se zaméfuje na organizaci a vedeni
a vytyéuje jednotlivé ukoly utvart. Mezi hlavni Gtvary policie Ceské republiky patii
poradkova policie, dopravni, cizinecka a dale letecka a pyrotechnicka sluzba, kriminalni
policie, ochranna sluzba v neposledni fadé také vySetfovani a dalsi specifické sluzby

(Policie CR, 2017).

Krajska feditelstvi policie ptsobi na vycClenéném uzemi v ramci kraji, v nichz fidi
¢innosti teritorialnich utvari. Krajska feditelstvi policie jsou organizovana navrhem
policejniho prezidenta. Jejich misto se nachazi v hlavnim mésté¢ a dalsSich krajskych mést

(Policie CR, 2017).
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Policejni utvary dle (Policie CR, 2017)

a) Poradkové, zasahové a pohotovostni jednotky
Zaméfuji se na plnéni specialnich tkoli souvisejicich s ochranou ob¢ani a zajis§ténim

poradku.
b) Pofticni oddé€leni a policejni potapeci

Tyto uUtvary se specializuji na dodrzovani plavebniho fadu s nim souvisejicich zakond.
Zabezpecuji poradek na vodnich tocich a plochach, asistuji pii zachrané tonoucich,
zajistuji spolupraci pti zivelnych katastrofach, kdy je potieba eliminovat jejich nasledky.
Potapéci jsou vycviCeni k potapéni v otevienych vodach az do hloubky 40 m. Patrani

probiha pod hladinou jezer a fek po pohieSovanych osobach nebo obétech trestnich Cint.
c) Sluzebni kynologie a hipologie

Do sluzebni kynologie spada vycvik pst a psovoda. Oproti tomu sluzebni hipologie se
zabyva vycvikem koni a jezdcd. Prevazna vétSina psu je cvicena predevsim k hlidkové
sluzbé a také k pohfeSovani osob a véci. Nektefi sluzebni psi jsou cvi€eni k hledani
omamnych latek a zajisténi nebezpecnych osob, dale k vyhledavani zbrani, vybusnin
a stieliva. Zajimavosti zustava, ze sluzebni pes je schopen i po nékolika letech

identifikovat pachové stopy hledané osoby.

Sluzebni hipologie byla znovu pfijata do procesu vroce 1991. Policisté na konich
realizuji hlidkovou sluzbu zejména v tézko pfistupném terénu anebo v ekologicky
zranitelnych oblastech. Sluzebni koné dale hraji dulezitou roli pfi demonstracich

a vefejnych akcich. Vycvik sluzebniho kon¢ trva pfiblizné 1 rok.
d) Sluzba dopravni policie

Jejim ukolem je dohlizet na bezpecnost silnicniho provozu a dodrzovani jeho pravidel.

e) Sluzba kriminalni policie a vySetfovani

Kriminalni policisté se zabyvaji vySetfovanim a objasfiovanim trestnych cind,
shromazd’ovanim diikazi a nasledné identifikaci a intervenci pachatele. Jejich se odviji

od trestného fadu (Policie CR, 2017).
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1.3.3 Provozovatelé zdravotnické zdachranné sluzby

Zdravotnicka zachranna sluzba je nedilnou soucasti integrovaného zachranného systému
v CR, jejimz hlavnim cilem je poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce. Jedna se
predevsim o nahle vzniklé stavy, které mohou vést ke zhorSeni zdravotniho stavu nebo
ohrozit nemocného na zivote. Dale sem spada nahle vznikla intenzivni bolest pacienta,
urazy a v neposledni fadé také poruchy chovani postizeného jedince. Dne 1.1. 2003
vzniklo na tGzemi Ceské republiky 14 krajskych zachrannych sluzeb. Tyto krajské
zachranné sluzby jsou financovany casteéné z krajského rozpoctu a z druhé casti
zdravotnickymi pojistovnami. Financovani pojiStoven se odviji od Casového useku
straveného na vyjezdu. Financuje se kazda zapocata ¢tvrthodina a dale je platba stanovena
od ujeté vzdalenosti. Hlavnim ukolem ministerstva zdravotnictvi je organizace a jednotné
vedeni krajskych zdravotnickych sluzeb. Krajské zdravotnické sluzby jsou zakotveny
v asociaci zdravotnickych zachrannych sluzeb, kterou fidi ministerstvo zdravotnictvi.
Z legislativniho hlediska jsou zdravotnické zachranné sluzby oSetfeny v zakoné
o zdravotnické zachranné sluzbé dne 1.1. 2012. V kazdém kraji je zfizené jedno krajské
operacni stiedisko, kde se uskuteciuje pfijem a vyhodnocovani hovori z tisiové linky.
Dochézi zde také k operacnimu fizeni vyjezdovych jednotek. Jednotlivé vyjezdové
zéakladny v daném kraji jsou rozmistény dle geografického profilu tak, aby byla zajisténa
dojezdova doba do 20 minut. Provozovani pfednemocni¢ni neodkladné péce je zajisténo
vyjezdovymi skupinami. Mezi zakladni rozdéleni patfi RLP (rychla 1ékatska pomoc),
RZP (rychléd zdravotnickd pomoc). V nékterych krajich byva vyuzit také Rendez-vous
systém (RV) ve kterém je posadka spolu s Iékafem v malém osobnim voze, ktery jim
zajist'uje vysokou mobilitu. Na ne€kterych mistech 1ze vyuzit zachrannych sluzeb tzv. first
respondefi, coz jsou laici, ktefi jsou vyskoleni v poskytovani prvni pomoci tam, kde lze

oc¢ekavat delsi dojezdovou dobu (Fran¢k, © 2017).

1.4 Ostatni zachranné sloZky integrovaného zdachranného systému

Mezi ostatni slozky integrovaného zachranného systému patii objekty, které realizuji
pomoc na vyzvu, jejiz zaklad tvori pisemna dohoda. Pisemné dohody jsou podepisovany
predev§im s organizacemi, které mohou poskytnout specificky druh zachranné sluzby
jako jsou napft. horska zachranna sluzba Ceské republiky, vodni zachranni sluzba ceského
cerveného kfize, banska zachranna sluzba, vyclenéné sily a prostfedky armady ceské
republiky a dale ostatni ozbrojené sbory, anebo mohou propujcit zdroje, popripadé

techniku pro vypomoc nejéastji zakladnim slozkam IZS (Sin, et al., 2017).
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V pisemné dohod¢ o vyzadané pomoci lze najit tyto slozky:
a) Zakladni adaje smluvnich subjekta
b) Objekt dohody
c) Pisemna zaruka smluvnich objektl a predpoklady jejich splnéni
d) Ekonomicka dohoda
e) Predpoklady aktualizace smlouvy a pfilezitosti jejiho rozsifeni

f)  Souhrn subjektd a materiald uréenych k realizaci pomoci na vyzvu (Sin, et al.,

2017)
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2 Vodni zichranna sluzba Ceského Eerveného kiize

Naplni prace Vodni zachranné sluzby je realizovani zachrany a neodkladné
pfednemocni¢ni péce na vodnich plochach nebo v jejich blizkosti. Do pracovnich ¢innosti
Vodni zachranné sluzby také spada poskytnuti technické pomoci ¢i zachrany. Prikaz
k vyjezdu zadava Vodni zachranné sluzbé nejCastéji operacni stredisko Hasicského
zachranného sboru dané lokality nebo je uveden kontakt na specifikovanou Vodni
zachranou sluzbu na jejich webovych strankach ¢i vyjezdové zakladné v zavislosti na
zvyklosti konkrétni Vodni zachranné sluzby. Jako soucast IZS je Vodni zachranna sluzba
pfimo propojend s aplikaci zachranka a tim i s ostatnimi operacnimi stfedisky zakladnich

slozek IZS jako jsou poskytovatelé ZZS a policie CR (VZS, ©2021).

Aplikaci zachranka si 1ze stahnout do chytrych mobilnich telefont, zdravotnikiim tak
umozni prehled terénu, na jakém mist¢ se volajici o pomoc nachazi. V pripadé, ze volajici
ma v mobilu stazenou aplikaci Zachranka a vola o pomoc na tisfiovou linku v okruhu do
300 m od vodni plochy ¢i se nachazi pfimo na vodni plose, dané posadce automaticky
vySle signal o pouziti aplikace v blizkosti urcité vodni plochy. Jedna-li se o vyjezd je

Vodni zachranna sluzba zalarmovana operac¢nim strediskem ZZS (VZS, ©2021).

Vodni zachranna sluzba je jedinecna organizace s celostatni pusobnosti svého druhu,
pusobi predevsim v letnich mésicich, kde je v provozu 24 hodin. Vodni zachranna sluzba
pracuje pres centralni elektronicky systém zvany Gina, ktery je spojuje se vSemi
operac¢nimi stfedisky IZS. Vodni zachranna sluzba je realizovana predevsim v lokalitach,
které jsou tézce pristupné pozemnim slozkam. KliCovym elementem pro Vodni
zachrannou sluzbu je znalost okoli své pusobnosti jako napt. kempa, lest, stankd
s obCerstvenim, ubytovacich domt a vodnich ploch, coz je velmi dilezité pro okamzity

zasah zdravotnickych slozek a ptipadné zachrany lidského zivota (VZS, ©2021).

Utonuti se fadi v nasi zemi mezi pét nejCastéjSich pricin smrti. Na rozdil od déti tam se
utonuti fadi na druhé misto hned za dopravni nehody. Z tohoto uhlu pohledu je prace

Vodni zachranné sluzby na vodnich plochach nezastupitelna (VZS, ©2021).

Veskerou tuto zachrannou ¢innost provade€ji vodni zachranafi zdarma ve svém volném

Case, a pfesto na vysoce profesionalni urovni (VZS, ©2021).
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2.1 Historie Vodni zachranné sluzby v Ceské republice

V roce 1857 Sest let pred vznikem Cerveného kiize vznikl v Praze Prazsky dobrovolny
sbor ochranny, ktery si stanovil za svujj cil chranit lidsky zivot, zdravi a poskytovani prvni
pomoci pii hromadnych katastrofach, hlavné pti pozarech nebo povodnich. Avsak prvni
zminka o organizaci, ktera se specializovala na zachranu tonoucich se objevila az po prvni
svétové valce. Predlohou této organizace se stali zahrani¢ni spolky, které uz ve svych
zemich pusobili se znacnou tradici. Hlavni naplni jejich ¢innosti byli patraci operace

a organizace prvnich vodnich zachrannych sluzeb.

Zacatkem padesatych let se zrodila myslenka na vytvoreni celorepublikové organizace,
jejimZ protagonistou se stal pan Dr. Jeronym Repa, ktery usilovné pracoval na prosazeni
této myslenky. Jeho argumentem v dobé padesatych let byl rostoucich pocet utonulych,
jenz byl ve srovnani s ostatnimi zemeémi vysoky, a to 1 v pfimoiskych statech. Jeho usili
ziskalo uspéch az vdruhé poloviné Sedesatych let. Vroce 1966 zasedani
Ceskoslovenského &erveného kiize piijima rozhodnuti organizovat Vodni zachranou
sluzbu na tizemi Ceskoslovenska. O rok pozd&ji v roce 1967 byla ustanovena Ustiedni
rada Vodni zachranné sluzby Ceskoslovenského Gerveného kiize. Oficialni &innost viak
vznikéa az v roce 1968, kdy probéhlo prvni vybérové fizeni na instruktory v Olomouci.
V roce 2018 oslavila vodni zachranna sluzba 50 let svého plisobeni na tzemi Ceské
republiky za tu dobu prosla fadou zmén, a to voblasti vyuky a vykonu sluzby
jednotlivych ¢lend v soucasné dobé ptisobi vodni zachranna sluzba na uzemi desiti kraju

a je aktivnim ¢lenem integrovaného zachranného systému (VZS, ©2021).

2.2 Soucasny stav vodni zdachranné sluZby

Vodni zachranna sluzba CCk (Ceského Cerveného kiize) je ob&anské sdruzeni, kolektivni
Glen CCk, ktera ma ve svém poslani preventivné zachrannou &innost na vodnich
lokalitach CR. Dal§i zaméfeni zachranait VZS je na poskytovani kvalifikované
predlékaiské prvni pomoci ve stanicich a oSetiovnach VZS CCk. Zakladni idea projektu
je pomoci dokonalé techniky postupné zajistit ¢innost vSech kvalifikovanych zachranait
na vSech vodnich lokalitach a tim postupné snizit nebezpeci utonuti, nasledky zranéni

a pocty utonulych.
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2.3 Cinnost vodni zdchranné sluzby

a)

b)

d)

g)

h)

i)

)

Poskytuje zachranu a evakuaci osob v ohrozenych oblastech.

Zajistuje hlidkovou, preventivni a zachrannou Cinnost na vodnich plochéch,

vefejnych koupalistich, bazénech a divoké vodé.

Poskytuje prvni pomoc a zajis§tuje transport zranénych v oblastech velkych

vodnich ploch

Vytvaii podminky pro bezpecnost navstévniku letovisek u vodnich ploch, na

zakladé pozadavku provozovatele zajistuje provoz bazénd, koupalist a plazi

Spolupracuje pfi tvorbé a prezentaci vyukovych a preventivné — bezpecnostnich

materiala

Pripravuje a Skoli své Cleny a Cekatele dle vlastniho vzdelavaciho programu

schvaleného akreditaci u Ministerstva Skolstvi

Spolupracuje s fi¢ni policii PCR, Zdravotnickou zachrannou sluzbou JMK,

Pofi¢ni jednotkou MP Brno pfi zajiStovani bezpecnosti v dané lokalité
Spolupracuje s dalsimi zachrannymi slozkami IZS

Na zakladé pozadavku médii informuje jejich prostfednictvim vefejnost

o podminkach v zaji§tované lokalité

V letnich mésicich zajistujeme technickou pomoc a prednemocnicni
neodkladnou péci na I. Novomlynské nadrzi a navstévnikim ATC Merkur

v Pasohlavkach

2.4 VyuZiti psit ve Vodni zachranné sluzbé

Vodni zachranna sluzba spolupracuje i se Svazem zachrannych brigad kynologt CR.

Svaz zachrannych brigad kynologt je organizace jejiz naplni prace je vycvik zachrannych

psu. Jejich vycvik je specializovan na hledani zivych i mrtvych osob ve vSech typech

prostfedi. V zimnich podminkach se kynologové zabyvaji predevs§im hledanim osob

uvéznénych pod lavinou, poptipadé ztracenych osob v lesich nebo v nepiehledném terénu

(CCK, 2021).
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Specialni odvétvi zachranaiské kynologie a zaroven i nejmladsim odvétvim je vycvik pst
na zachranu tonoucich osob. Naplni této kategorie zachrannych kynologu je i patrani po
utonulych osobach. Patrani probiha na zakladé toho, ze zachranny tym je na ¢lunu, kde
na jeho pfidi lezi zachranny pes, ktery ¢ichanim po hladiné lokalizuje utonulého jedince

(CCK, 2021).

Hlavni ¢ast vycviku je vSak urCena na vyhledavani zavalenych osob lavinou.
V podminkach Ceské republiky je pfednostng ukotveno patrani po ztracenych osobach
ve ziicenych stavbach, po vybuchu plynu a v neposledni fadé také pii nejriznéjSich
havarii tovaren. Kynologové uzce spolupracuji s hasi¢skym zachrannym sborem (CCK,

2021).

Svaz zachrannych kynologi je rozdélen na okresni brigady jednotlivych regiont. Jejich
¢innost je organizovana prezidiem sestavenym z vedoucich jednotlivych brigad. Kazda
brigada ma néekolik vyclenénych zachrannych tymu, které jsou pfipraveny kdykoliv

zasahnout (CCK, 2021).
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3 Definice tonuti

Tonuti je oznaovano jako dechova nedostateCnost, ktera vznikla dasledkem ponofeni do
kapaliny. Do dychacich cest se dostane voda, poté tonouci nemuze dychat a je
znemoznéna vymena dychacich plynd, ¢cimz nasledné vznika hypoxie. Pfi¢ina smrti tonuti
se nazyva utonuti. Autor Navratil (2017) ve své knize uvadi ze asi u 80-90 % utonulych
je prficinou smrti vdechnuti tekutiny u zbylych 10-20 % se objevi asfyxie

s laryngospasmem a néslednym uzavienim glottis.

V praxi rozliSujeme odchylky mezi potopenim a ponofenim. Ponofeni se vyznacuje
pokrytim vodou ¢i jinou tekutinou. K utonuti dojde, pokud je ponoten oblicej a dychaci
cesty. Potopeni se vyznacuje tim, ze celé télo obéti véetné dychacich cest je pod vodou ¢i

jinou tekutinou. (Stétina, 2014)

Utonuti je celosvetove tieti hlavni pficinou neimyslné umrtnosti na urazy, pri¢emz vice
nez 90% umrti utonuti se vyskytuje v zemich s nizkymi a stfednimi ptijmy (LMIC). Se
zvySenym rizikem utonuti souvisi fada faktort, vetn€ nedostatku plaveckych schopnosti,
vyuzivani a pfistupu k otevienym vodnim plocham a nedostate¢ného dohledu déti nad
vodou (Jagnoor et al., © 2019). S ¢imz souhlasi také autor McCall (2021), ktery ve svém

clanku uvadi, ze utonuti je velkym problémem vefejného zdravi, a to zejména u déti.

K utonuti détskych pacientd dochazi predevsim od 1 do 4 let. Prevence zlstava nejlepsi
1écbou. (Mott, 2016). U kojencu je pficina smrti Casto nahodna muze se objevit ve vané
nebo dokonce v koupacim kbeliku. Vétsina amrti kojenct nastava do 5 minut po uplynuti
rodi¢ovského dohledu. StarSi déti maji tendenci se utopit v bazénu. Branka nebo plot
bazénu jsou Casto oteviené, a tudiz dit€ mize snadno spadnout dovnitf. Autorka Machova
(2016) ve své publikaci upozoriuje na fakt ze, malé déti by méli byt vzdy pod dohledem

dospélého cloveka.

Dospéli se obvykle topi v jezerech, fekdch a mofi. V mnoha piipadech utonuti
u dospélych muze dojit ke zranéni, jako je potapéni v mélkych vodach a naraz do skaly
(McCall, 2021). Vzdélavani, lekce plavani a vodni bezpecnosti a dale také spravné
zabezpeCeni bazénu jsou zasahy s nejvyssi arovni soucasnych dikazi prave u déti vyse
uveden¢ho veéku (Mott, 2016). U tonoucich déti obvykle dochazi rychle, a jedinci
nevydavaji témeét zadné zvuky. AutorMcCall (2021) také ve svém clanku uvadi, ze
jedinci, ktefi mlati do vody jsou vzacni. Klasicky scénarf je ve vétsin€ piipadi nehybny

jedinec plovouci ve vode¢, ktery rychle zmizi pod hladinou.
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Cestovani po vodé muze zvysit riziko utonuti, a proto v mnoha zemich s vysokymi piijmy
(HIC) existuji ptisné bezpecnostni pozadavky na plavidla pro vodni dopravu. Patfi sem
pravni predpisy tykajici se licencovani a registrace lodi, pozadavky na zachranné vesty
a bezpeCnostni vybaveni na palubach plavidel, prosazovani bezpecnych rychlosti
a bezpecnych vzdalenosti od pobfezi a pritomnost protokolti pro mimoradné udalosti na

lodi (Jagnoor et al., © 2019).

Vodni doprava je méné regulovana v zemich jako je Vietnam, Indie, Kambodze a Jizni
Amerika. Vysledkem je, ze kazdodenni dojizdéni Casto probiha na pieplnénych
a nebezpecnych plavidlech obsluhovanych zaméstnanci, ktefi nebyli nalezité vyskoleni
v rozpoznavani nebezpecnych podminek nebo v navigaci na volném mofi, coz zvysuje
riziko prevraceni lodi a srazky. ZlepSeni bezpe¢nosti systému vodni dopravy je spojeno
s fadou vyzev, vCetné konkurencnich priorit pro omezené zdroje a nedostatku vladniho
zavazku. Identifikaci hlavnich mezer v bezpecnosti systému vodni dopravy Ize
upfednostnit provadeéni prislusnych a ucinnych intervenci fesicich otazky bezpecnosti,
které jsou primarnim problémem. Mira utonuti v Bangladési je jednou z nejvysSich na
svété (11,7/100 000 obyvatel), coz je dvojnasobek celosvé€tového priméru (pod
5/100 000) a témét desetkrat vyssi nez v zemich s vysokymi piijmy, jako je Australie
(1,19/100 000). V Bangladési je mira imrti na trajektech na ujeté kilometry srovnatelna

s umrtnostmi v silni¢ni doprave (Jagnoor et al., © 2019).

3.1 Patofyziologie utonuti

Tonouci jedinec je ohrozen selhanim zékladnich zivotnich funkci a naslednou hypoxii,
dale také aspiraci spojenou s polykanim vody. Tonoucimu hrozi vagova reflexni reakce
i hypotermie. Rozvoj hypoxie a hypoperfuze mozku je pokladan za hlavni

patofyziologicky mechanismus utonuti (Hirt, et al., 2015).

Poskozeni mozku je vaznou hrozbou, pokud je hypoxicka doba pfili§ dlouha. Ve vétsing
situaci je nizka télesna teplota znamkou zavaznosti tonuti. Néekdy mize podchlazeni, ke
kterému dochazi béhem obdobi tonuti, ochranit mozek. Existuji také nové dukazy na
podporu strategie navozeni mirného podchlazeni po dobu 12 az 24 hodin u obé&ti tonuti
v kématu. U tonoucich se pacientti by méla byt 1éCena hypotermie. Nejvhodnéjsi technika
zavisi na dostupnych prostfedcich v nemocnicni sféfe a zdravotnim stavu pacienta. Lécba
plicnich komplikaci se odviji od rozsahu poskozeni plic, ke kterému doslo b&hem

aspirace, a na bakteriich, které se podilely na aspiraci (Knape, et al., 2002).
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Pohyb tekutin pres alveolokapilarni membranu a stim souvisejici zmény vnitfniho

prostedi jsou hodnoceny za druhotny mechanismus tonuti. U osob, kterym se podaftilo

zachranit zivot, je nejvétSim nebezpecim vznik primarniho syndromu akutni dechové

tisné (ARDS), sepse a multiorganové dysfunkce (Hirt, et al., 2015).

Porozuméni patofyziologii tonuti nam muaze pomoci pochopit poskozeni plic

a ischemické zmény na mozku (Knape, et al., 2002).

Duseni nasledkem obstrukce dychacich cest vodou je tvorena z péti fazi (Hirt, et al.,

2015).

a)

b)

d)

Faze zadrzeni dechu

Délka této faze je promenliva v zavislosti na trénovanosti jedince. Za béznych

okolnosti trva v ramci n€kolika sekund, popfipade€ jednotek minut.
Faze dusnosti

Probiha v Casovém intervalu 20-50 wvtefin, po zadrzeni dechu néasleduje
hyperkapnie a poté dochazi k respiranimu vycerpani, nasledkem n¢hoz dojde

k vdechnuti a vykaslani vody.
Faze kieci a bezvédomi

Tento stav trva okolo 1-2 minut, pfi stale pretrvavajicim dechovém usili dochazi

ke vzniku tonicko-klonickych kieci a nasledné ztraté védomi.
Féaze preterminalni

Byva obvykle 1-2 minuty, v po¢atku nastava, preterminalni zastava dechu pfi

zachovalé srdeéni ¢innosti.
Faze terminalni

Casovy tsek 1-10 minut, u tonouciho se objevuje gasping a poté asystolie.

3.2 Mechanismus tonuti

K utonuti jedince dojde, vdechne-li vodu ¢i jinou hustou tekutinu. Postaci-li, pokud ma

tonouci ponofena usta a nos. Utonout mize jedinec i v malém mnozstvi vody napf.

v kaluzi, umyvadle ¢i v plodové vodé. Vdechnutim vody se dostane tekutina do
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prudusnice a pradusek, poté je vzduch v plicich stlaten nasledné se rozvine rozedma plic.
Dalsimi vdechy dojde ke zpénéni tekutiny, ktera vnikne do plicnich sklipkt a poté do
lymfatickych cév a krve. Pfi tomto procesu dochdzi nasledné i k polykani vody.
V prabéhu tonuti pred dusenim nasleduje Casto zastava dechu, kdy postizeny zadrzi dech,
aby nevdechl tekutinu, tento stav trva nékolik jednotek ¢i desitek sekund. Poté se objevuje
dyspnoicka faze, kdy tonouci za¢ne vdechovat vodu. V krvi se zvysuje hladina oxidu
uhlicitého, ktery podrazdi dechové centrum. Pfi zvySené bronchidlni sekreci dochazi
k soucasnému vdechovani vody, kdy se zacne tvofit péna, ktera je pro utonuti typicka.
U vytazenych jedinc z vody mizeme spatfit pénu v okoli nosu a ust. Péna ma bélavou
az nartizové€lou barvu, ktera je charakteristicky husta. DuSeni pfechazi po nékolika
minutach do kfeci a poté do faze ochrnuti spojené s neterminalni apnoii, ktera je pred
smrti preruSena gaspingem. Od zacatku tonuti zpravidla dochéazi ke smrti béhem péti
minut. Dalezitou podminkou pro zachranu zivota je v€asné vytazeni tonouciho z vody,
a to v prvnich tfech az ¢tyfech minutach. Zachranény muze zemfit béhem nékolika hodin
¢i dni na komplikaci zptisobenou aspiraci vody. Dle mnozstvi vdechnuté vody se mohou
po urcitém Case objevit sekundarni pfiznaky, mezi né€ patii napf. bolest hlavy, paleni za
hrudni kosti, bolesti na hrudniku, potize pti dychani, horecka, dale cyandza a bezvédomi.
Postizeny musi byt minimalné dva dny pozorovan v nemocniénim zafizeni (Stefan,

2005).

V praxi rozliSujeme tonuti ve sladké a slané vodé. Po vdechnuti sladké vody dojde
k jejimu resorbovani do plicniho ob&hu. Nasledkem tohoto jevu dochéazi k destrukci
alveolarni membrany a kolapsu plicnich sklipkt. Do zkolabovanych sklipkli vnika voda
a rozviji se plicni edém spolecné s hypoxii. Vysledkem hypoxie je metabolicka aciddza
a zmény ve slozeni elektrolytd. Pfi topeni v moiské vodé dochazi k prevodu bilkovin
a vody z obéhu do plicnich sklipkt, kdy vznika plicni edém. Pokud postizeny vdechne
vetsi mnozstvi slané vody, maze se u néj projevit hypovolemie (Navratil, 2017). Tonuti
ve sladké vodé dochazi ke kfeci dychacich cest, otoku bronchialni sliznice a snizeni
koncentrace surfaktantu v plicnich sklipcich. Naopak slana voda se z plicneabsorbuje.
Vyssi koncentrace soli oslabuje sliznici plicnich sklipkl a pradusek (Knor, et al., 2018).
Tvrzeni t&chto dvou autord jsou v rozporu s autorem Stétina (2014), ktery ve své knize
naopak uvadi, ze se nepotvrdil zddny rozdil mezi topenim ve slané nebo sladké vodeg,

ajako duvod uvedl, Zze neexistuje zadna prokazatelna studie, ktera by dokazala, ze
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nejdulezitéjsi roli hraje osmolalita tekutiny. Nejhlavnéjsim elementem dle autora, tak

zustava hypoxie a jeji délka.

3.3 Riziko utonuti v ledové vodé

Zimni aktivity na ledu jsou pro mnohé zemé kulturné dualezité, presto predstavuji vysoké
bezpecnostni riziko v zavislosti na stabilité¢ ledu. K vytvoreni stabilniho a silného ledu
jsou zapottebi trvale chladna obdobi. Teplejsi zimy by mohly zhorsit ledové podminky
a zvysit pravdépodobnost jedince propadnuti ledem. Zimni utonuti exponencialné
vzrostlo v oblastech s teplejSimi zimami, kdy se teploty vzduchu blizily
0 °C. K nejvétsimu poctu utonuti doslo pii zimnich teplotach vzduchu mezi -5 °C az 0 °C,
kdy je led méné stabilni, a také v oblastech, kde domorodé tradice a obziva vyzaduji delsi
pobyt na ledu. Mira utonuti byla nejvyssi koncem zimni sezény, kdy se stabilita ledu
snizuje. Nejveétsi riziko zimniho utonuti prestavuji déti a dospéli do 39 let. Kromé teploty
mohou byt dilezitymi rizikovymi faktory rozdily v kultute, predpisech a lidském chovani

(Sharma, et al., 2020).

Nejvice nebezpecnou situaci v polarnich oblastech ¢i v zimnich obdobich, jsou pady do
vody. Tepelné ztraty jsou v této vode velmi vysoké, a to predevsim z divodu jeji velké

tepelné vodivosti ktera je az 25x vétsi nez u vzduchu (Hajek, et al., 2015).

Propadnuti se do ledové vody je jednim z hlavnich rizikovych faktort spojenych se
zimnimi aktivitami, které maji za nésledek smrtelné a nesmrtelné utonuti v zimnim
obdobi. Celosvétove je utonuti tieti nejcastéjsi pricinou umrti zpasobeného neumyslnym
zranénim. V severnich zemich se pfiblizné 20 % smrtelnych utonuti v pfirodnich vodach

vyskytuje v zim¢&, kdy jsou vnitrozemské vody typicky zamrzlé (Sharma, et al., 2020).

Utonuti v zimnim obdobi jsou obzvlasté nebezpeCna, protoze Sok =z chladu
a nezpusobilost mohou rychle vést k bezvédomi, srdeCni arytmii a nasledné smrti.
Nefatalni utonuti nebolizhorSeni dychani v diasledku utonuti, které nevede ke smrti se
vyskytuje piinejmensim stejné Casto jako smrtelné utonuti a pfinasi znacné emocionalni,
socialni a ekonomické naklady kvuli vysoké pravdépodobnosti poskozeni mozku

ponofenim (Sharma, et al., 2020).

Ponoreni do ledové vody je spojeno s jedinecnymi a rychlymi fyziologickymi dusledky,
které mohou zvysit pravdépodobnost utonuti. Tonouci okamzité zaziji reakci chladového

Soku v podobé lapani po dechu a nekontrolovatelného dychani po dobu az 2 minut.
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Objevuje se také chladova nezpusobilost, ktera se zvySuje ze 2 na 20 minut coZz muze
zpusobit velmi rychlé utonuti. Jsou-li dychaci cesty pii ponofeni chranény, dochazi po
30-60 minutach k mirné hypotermii a po 2 a vice hodinach muize dojit k bezvédomi,
srdeCni arytmii a nasledné smrti. K tomuto stavu dojde dfive u déti kvuli jejich snizené
télesné hmotnosti. Mezi nefatalnimi utonutimi ve studené vode, kdy déti utrpély srdecni
zastavu, mélo pouze 10 % déti dobré neurologické vysledky a pouze 27 % déti bylo po

jednom roce nazivu (Sharma, et al., 2020).

Je dobfe znamo, ze rychlost ochlazovani télesného jadra ve studené vodé zavisi castené
na velikosti t€la, hmotnosti a tuku. Kdyz je tedy nékolik jedinct ve studené vod€, méla
by byt dana priorita ochrané nejmensich a nejstihlejsich jedinct, napiiklad pomoci jim
zvednout co nejvice jejich téla z vody. Pokud by se zachrana v tomto konkrétnim piipade
zpozdila, absence osobnich plovacich prostfedki by mohla mit za nasledek vice utonuti,
nez k jakému doslo. Podobng, kdyz je zachranéna skupina obéti hypotermie, méli by byt
nejprve vyhodnoceni nejmensi a nejstihlejsi pacienti, protoze je pravdépodobné, ze budou

mit nejvyssi stupeni podchlazeni (Giesbrecht, 2006).

Autor Kebza (2017) ve své knize uvadi ze pfiznaky podchlazeni jsou Unava, apatie,
dezorientace, studena a bleda kiize, halucinace a koma které vyvolava poruchu dechové
prace. VSechny tyto pfiznaky se u tonouciho pacienta rozviji daleko rychleji nez

u jedince, ktery je vystaven chladu na sousi.

Tonouci jedinec vyzaduje okamzity zasah, takze preventivni strategie jsou pro snizeni
utonuti UCinngjsi nez zachrana nebo lécba. Prisna legislativa a vymahani ledové
bezpecnosti by mohla snizit utonuti v zimé€ v severnich zemich. V zemich, kde je pocet
utonuti nejnizsi, jako je Italie, mistni zakony a pfedpisy zakazuji rybafeni na ledu a jizdu
na snéznych skutrech. Ostatni aktivity, jako je brusleni na zamrzlych jezerech, jsou Casto
omezeny, dokud mistni ufady neuznaji led za bezpecny. Ruské ministerstvo pro
mimoradné situace doporucuje pravidla chovani na ledu, v¢etné vyhybani se ledu v noci,
v opilosti nebo ve velkych skupinach. Lekce plavani s vyukou bezpecnosti ve vodé
omezuje utonuti mezi détmi, a tedy zahmuje i led. Skoleni déti v severnich zemich
o chovani a bezpecCnosti ve vodé by mohlo vést ke snizend utonuti v zimé. Dale také
vyuziti bezpeCnostnich prostiedku, jako jsou sekacky na led, flotacni zafizeni, ochranny
odév proti hypotermii a v neposledni fadé kurzy bezpecnostni vychovy (Sharma, et al.,

2020).
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3.4 Riziko utonuti v mélké a nepiehledné vodé

Nejvétsim rizikem pii koupani neni onemocnéni zptusobené nizkou jakosti vody, ale
urazy, které pusobi utonuti. Mezi nejvaznéjsi Grazy patii poranéni patefe. V roce 1995
bylo uvedeno 38 pripadu, a v roce 1997 30 piipada. Podle Ceského statistického ufadu
utonulo v roce 2009 26 osob, pii skoku nebo padu do vody bylo zranéno 51 osob (Pumann

et al., © 2018).

Jednou z hlavnich pfi¢in utonuti je nadmérna konzumace alkoholu, nedodrzovani
bezpecnosti a zanedbani rizik souvisejicich s pobytem u vodni hladiny. Zvysené procento
alkoholu v krvi snizuje bystrost a snadno tim dojde k podcenéni sil plavce. Dalsi riziko
spojené s konzumaci alkoholu je to, ze jedinec pod vlivem alkoholu mize velmi rychle
prochladnout a vysilit se. Dulezitym bodem ke sniZeni rizika utonuti je dodrzovani
bezpecnostnich zasad, mezi néz patfi napf. mit na clunu obleCenou vestu, nepretézovat
Clun, neskékat do neznamé vody apod. Posledni nejcastéj§i pfiinnou utonuti je jiz
zminéné podcenéni sil nebo Spatny odhad vzdalenosti, poptipadé podcenéni spodnich
proudi. Toto podceni se netyka pouze plavcu ale i plavidel a jejich posadek (Pumann et

al., © 2018).

Mezi nejCastéjsi urazy pii koupani je zranéni patefe s riznym stupném ochrnuti koncetin.
Dale si osoba muze zpusobit otfes mozku,poptipadé pfi silném narazu i ztratu paméti,
dokonce je 1 mozné takto si pfivodit frakturu jedné nebo vice koncetin. Tyto Grazy jsou
Casto spojeny se skoky do vody z velké vysky nebo skokem do neznamé vody. Predev§im
muzi jsou kromé jiz zminénych uraza ohrozeni distorzi varlete. Toto zranéni vyzaduje
rychly zasah, nebot’ hrozi nekrdza varlete. Proto je na misté, nez se clovek rozhodne
skocit do vody mél by vyhodnotit rizika, které mu hrozi (Pumann et al., © 2018). Nekteré
urazy souvisi vétSinou s nestastnou nahodou, v podobé zasazeni micem ¢i pukem do oka
pii sportovnich hrach, jiné urazy oka, kde muze hrat roli neopatrnost, podcenovani
nebezpecnych situaci a predvadeéni se pred prateli (Machova et al.,, 2016). Kazdy
jednotlivec by si mél pred vstupem ¢i skokem do neznamé vody zjistit plavecké
podminky, hloubku vody, a také strukturu dna. Dalsi ddlezitou zminkou je i udalost
kterou nazyvame nechtény pad, naptiklad uklouznuti ¢i zakopnuti, které mohou zptisobit

zlomeniny, luxace, popfipadé narazeniny. Dale mize dojit k poranéni o objekty které
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mohou byt pod vodni hladinou. Kromé bolestivych feznych ran je také velké riziko

vzniku infekce pfi snizené jakosti vody (Pumann et al., © 2018).

4 Zpusoby zachrany tonouciho z vody

Zachrana tonouciho jedince je jednou z nejnebezpecnéjsich situaci, do které se muze
zachrance dostat. Prvotni pud nam totiz v roli zachrance veli skocit ihned do vody
a pokusit se tonouciho vytahnout okamzité z vody. Bohuzel tento postup je chybny
a pokud se nékdo necha unést timto pudem muze se lehce dostat do ohrozeni svého

vlastniho Zivota, a proto musime postupovat podle nasledujicich krokt (Prpom, © 2016).

4.1 Osobni intervence (zdsah)

Postup zachrany u tonouciho jedince:
a) Zakficte, ze se nékdo topi a dalSiho svédka pozadejte o zavolani tisiiové linky.
b) Rychle doplavte k tonoucimu.
c¢) Urcete fazi tonuti (Prpom, © 2016).

Faze tonuti:

a. VycCerpany plavec — jedinec, ktery plave pomalu, ale jeho pohyby jsou

koordinované. Tento jedinec neni bezprostfedné ohrozen na zivote.

b. Aktivni tonouci — jedinec, jenz se ponofujepod hladinu, je vzpfimeny. Tento

jedinec je pro zachrance nebezpecny, proto je nutné vyckat.

c. Pasivni tonouci — jedinec plavajici na prsou, hlavu a paze ma svésené smérem ke
dnu. Pasivni tonouci, zachrance neohrozuje na zivoté, muzese tedy k nému v klidu

pfiblizit (Prpom, ©2016).
d) Provedte zachranu:

a. Vycerpany plavec — nabidnéte pomoc, nechte tonouciho chytit se Vas za

ramena a tonouciho doprovod’te ke brehu.

b. Aktivni tonouci — Cekejte minimalné 2m daleko, jednou nohou Slapejte

vodu a druhou se pripravte ke kopu.
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c. Pasivni tonouci — tonouciho tdhnéte ke biehu za pouziti zachrannych

technik, tazenim za bradu anebo za zapésti (Prpom, © 2016).
e) Vytadhnéte tonouciho z vody (Prpom, © 2016).

f) Zkontrolujte, zda tonouci dycha — v pfipadé patologického nebo vymizeného
dychani, zahajte resuscitaci. Resuscitaci u tonoucich jedinct zahajuje zachrance
vzdy 5 vdechy. Masaz hrudniku probiha v poméru 30:2 az do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby nebo do vycerpani fyzickych sil zachranci. Dojde-
li k obnoveni dechového centra a pulzu pfi resuscitaci, ulozime pacienta do
stabilizované polohy a zajistime mu tepelny komfort. Po celou dobu neustale

kontrolujeme dychani (Kebza, 2014).
Techniky tazeni ke biehu:

Tazeni za bradu: Tento styl se kombinuje s nohama od prsou neboli stfiznym kopem. Tato

technika je sice pomald, ale skvéle se hodi na zachranu ze stojaté vody.

Tah za pazi: Styl je kombinovan se stfiznymi kopy, pfi této technice plave zachrance na
boku ¢ili na ousko. Tato technika je velmi rychlé, vyuziva se pfedevsim na tekouci vodé

(Prpom, © 2016).

4.2 Zachrana pomoci zachrannych pomiicek

Zachrana osob z vody je €innost, ktera musi byt provedena co nejrychleji a nejefektivng;ji.
Vzdy je nutné myslet na moznost, ze v pfistim okamziku se mohou podminky pro
zachranu zmeénit, a to ve vétSiné pripadd k hor§imu. Podle soucasné situace volime
vhodny a bezpecny zptisob zachrany, a to i s ohledem na zasahujici zachranare (Prace na

vodé — prace na klidné hladiné ©2005).

Podle tohoto principu je hlavnim cilem pouziti nasledné popsanych postupt, které se dale

déli na:

a) zachrana ze brfehu (hazecim pytlikem, kruhem, podkovou nebo jinym

prostfedkem)

b) zéachrana z plavidla (pfimym vytazenim do plavidla, hdzecim pytlikem),

zachrana osobnim zasahem hasice.
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Zachrana ze biehu: hazeci pytlik (plovouci lano v obalu) je pomucka specialné uréena
pro zachranu osob z vody. Jeho pouziti je velmi rychlé, jednoduché a efektivni a mél by
byt pouzit v prvé fadé vzdy, kdyz to podminky a okolnosti dovoluji. Hlavnim kritériem

je vzdalenost tonouci osoby od biehu a jeji aktualni stav (védomi, schopnost spoluprace).

Postup pii pouziti hazeciho pytliku: Uvolnime uzavér pytliku povolenim uzaviraciho
mechanismu, rozepnutim spony apod., snazime se o maximalni otevieni otvoru. Konec
lana chytime do jedné ruky, kterou se nechystame hazet a lano vytahneme pfiblizné
o 1 - 1,5 m abychom mé¢li dobry naptah pred hodem. Lano si nikdy neomotavame kolem
ruky, ani ruku neprotahujeme smyckou. Pytlik uchopime do ruky, kterou se chystame
héazet za jeho horni Cast. Béhem této Cinnosti stale sledujeme tonouciho. Pied hodem
musime upoutat pozornost tonouciho (napf. zapiskat na pistalku a zavolat: ,lano*). To,
Ze tonouci zareaguje, nejlépe ovéiime pohledem z o€i do oci dulezité je, popiipadé pockat
na vynofeni. Pokud tonouci nereaguje, pytlik nehazime! Je nebezpeci, ze se tonouci
zamota do lana. Hod musi byt adekvatné dlouhy a presny. Dle dané situace je mozné
pouzit dva zptisoby hodu a to vrchni, nebo spodni hod. Lanem mifime tonoucimu smérem
lehce za hlavu. Po uchopeni lana tonoucim ho ptitdhneme ke biehu. Pokud je prvni hod
neuspésny, lze provést dalsi. Vytazené lano nenasouvame zpét do pytliku, ale sbirame ve
smyckach do ruky, ktera drzi lano. Pfed hodem je nutné do pytliku nabrat vodu, aby bylo
mozné druhy hod realizovat. Zachrana pomoci kruhu ¢i podkovy funguje na stejném
principu jen s touto pomuckou mifime na tonouciho. Pokud nelze realizovat zachranu ze
bfehu je mozné pouzit plavidlo. Tento zpusob zachrany vyzaduje Cas na pfipravu.
Plavidlo musi byt spusténo na vodni hladinu a také se zvySuji naroky na pocet zachrancu.
Pokud situace neumoziiuje piiblizeni plavidla k tonoucimu, 1ze pouzit pro jeho piitazeni
padlo, héazeci pytlik, pfipadné jiné prosttedky. Pfi vytazeni tonouciho do plavidla
predpokladame, ze je zachranovany pfi védomi nebo v bezvédomi. Osoby, které jsou
s nejvetsi pravdépodobnosti mrtvé do plavidla nevytahujeme, ale pouzijeme zpusoby
dopravy po hladin€ za plavidlem. Vytazeni tonouciho provadi nejlépe dva zachranci, a to
celem k sob¢, svihem za ruce, lokty nebo uchopem v podpazi. Pokud ma zachranovany
se na zada na palubu. U pevnych a delSich plavidel které maji vysoké boky, vystoupi
jeden ze zachranci do vody a dopravi tonouciho k plavidlu. Dalsi ¢lenové posadky
vytahuji tonouciho pies zada zachrance, ktery se nachazi ve vod¢ a drzi se za okraj lodi.

Osadka v plavidle musi za vSech okolnosti dbat pii ukonech na stabilitu plavidla. Pokud
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je to nezbytné vzhledem k predpokladanému zranéni zachranovaného, 1ze pro vytazeni

do plavidla pouzit také plovouci nositka (Prace na vodé — prace na klidné hladiné © 2005).
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5 Zpusob zachrany tonouciho z ledu

Préce a zachrana na zamrzlych vodnich plochach a tocich je silné specificka ¢innost, ktera

klade vysoké naroky na fyzickou, a i psychickou pfipravenost zachranare. Pti zachrané

osob probofenych do ledu je hlavnim pozadavkem rychlost, efektivita a bezpecnost

provedeni zachrannych operaci. Tyto kritéria lze splnit pouze pokud, zachranarfi

pravidelné absolvuje odbornou pfipravu zaméfenou na tuto problematiku, a to véetné

praktického vycviku (Prace na zamrzlych hladinach © 2005).

Asociace zachranny kruh predstavuje 10 hlavnich zasad pohybu po zamrzlé vodni plose.

a)

b)

c)

d)

€)

g)

Neni doporucen volny pohyb na led¢€ pfi tloust ce méné nez 25 cm a v lokalitach,

kde nelze postizenému poskytnou prvni pomoc

Pfi potfebé prekrocCit zamrzlou vodni plochu je na misté, dbat zvySené
bezpecnosti a predvidat moznost prolomeni ledové plochy. Toto nebezpeci je
vyrazné vyssi v misté, kde se nachazi ptirodni ptitok nebo odtok ve kterém byva

voda teplejsi.

Po ledové ploSe neni vhodny pohyb ve skuping, jelikoz zde hrozi vyssi zatizent,

kdy je pravdépodobngé;jsi jeho prolomeni.

Na ledé, kde se vyskytuje vicero osob je vhodné, aby tito jedinci mezi sebou

dodrzovali vzdalenost minimalné 5 m a byli zajisténi lanem.

U zatizeni je zadouci, aby bylo rozlozeno na co nejvétsi plochu, proto pii pohybu

na zamrzlé vodni ploSe jsou vhodné pomicky, které zvysi zatézovanou plochu.

Jedinci by méli disponovat osobnimi zachrannymi pomuckami v podobé lednich
bodct, které jim v pfipadé potieby umozni se rychle dostat zpét na ledovou
plochu. plovaci vestu lze vyuzit uchop za ramenni casti. Pohyb vychazi
z lehkého pifedklonu prudkym zaklonénim zachrance s tkrokem vzad. Pokud
ukrok nelze provést z davodu situace na palub€, je mozné zachrafiovaného

nasunout na sebe, a to soucasné s polozenim.

Pfi pohybu na ledové plose je vhodné pomucky urené pro sebezachranu mit

upevnéné na lan€, aby v pfipad€ prolomeni zistaly na hlading.
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h) Na zamrzlé vodni ploSe je vhodny odév z umeélych vlaken (polyester, funkcni
pradlo) u kterého se v pfipadé€ prolomeni se do vody nedojde k vysokému narustu

hmotnosti v dusledku nasaknuti vodou.

i) Je-li zachrance na misté prolomeni jiné osoby sam, je nutné neprodlené

kontaktovat tisfiovou linku 112, 155, 150.

j) Po vytazeni tonouciho jedince z ledové vody je nutné zajistit zakladni zivotni
funkce ¢i zahajit resuscitaci. Pokud je tonouci pfi védomi je potieba ho ihned
vysvléci z mokrého odévu a zajistit tepelny komfort (Asociace Zachranny kruh©

2012)

5.1 Osobni intervence (zdsah)
Jedna se o velmi malo efektivni zpisob, a to hlavné kvili vysokému riziku probofeni

zachrance.

Zpusob provedeni: Zachrance se piiplizi k otvoru, kde doslo k propadnuti, sedne si na
okraj, nohama obejme télo zachrafiovaného a zajisti jej. Nasledné vysle signal jistici
skupin€ a ta zajisti tazeni zpét na bieh. Pokud neni zachrafiovany u okraje ledu, zachrance
pro né€j doplave, zachyti a necha se jistici skupinou pfitdhnout k okraji otvoru v ledu. Zde
se zachrance otoCi zady k jistici skupin€, nohama obejme zachrafiovaného a vysune se
pomoci loktd a kolen na led. Je nutné dbat opatrnosti, protoze je v okoli probofeni led
velmi slaby a bude se s nejvétsi pravdépodobnosti pod hmotnosti dvou osob bofit. Proto
je nutné, aby zachrance opakoval nasouvani na led az do mist, kde bude led dostate¢né
unosny. Azse zachrance vysune horni polovinou téla nad led, necha se tahnout ke biehu.
Pfi upusténi zachrariovaného, ktery ma na sobé vodou nasaklé obleceni, dojde
pravdépodobné k opétovnému ponoteni bezvladného téla, a hrozi, ze se ponoii do
hloubky mimo dosah. Ptiblizovani dvou osob ke biehu je velice fyzicky namahavé a na
hrubém ledu i pomalé, proto je nutné, aby v jistici skupin€ byli minimalné tfi zachranci

(Prace na zamrzlych hladinach © 2005).

5.2 Zachrana pomoci zachrannych pomiicek

Doba, kdy je zachranovany pii védomi, spolupracuje a je schopen uchopit jakykoliv
predmét, pomoci kterého muze byt vytazen, je velice specificka a zavisi na klimatickych
podminkach, obleCeni, v€ku osoby, aktualnim zdravotnim a psychickém stavu.

Vseobecné se mizeme setkat s nazorem, ze zachranci z ledové vody vytahuji prevazné
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osoby v bezvédomi. Casto je na ving asova prodleva, ke které dochazi pii ziskavani
informaci opera¢nim stfediskem, vyhlaseni poplachu a pfesunu na misto zasahu. Je nutné
poznamenat, Ze muze nastat situace, kdy bude potieba zachranit i laického zachrance,
ktery se snazil pomoci a sam se také probofil. Jestlize je zachrariovany pii védomi, je
dobré ho vytahnout za pomoci jakéhokoliv plovouciho pfedmétu uvazaného na lan€, aby
zachranar zbyte¢né nemusel vstupovat k mistu probofeni (Prace na zamrzlych hladinach

© 2005).

Nejvyhodnéjsim prostiedkem pro zachranu je hazeci pytlik. Lze ho pouzit ptfi zachrané
z bezpeci biehu, ale 1 na zamrzlé hladin€. Jeho vyhody jsou nizka hmotnost a skladnost
tohoto pytliku, ktera nebrani pfi pohybu zachrance po ledu. Pfi spravném pouziti je
vhodné, aby hazeci pytlik byl hozen smérem za zachraiiovaného a nasledné pfitazen.
Zpusob pouziti: Zachranar se priblizi k probofenému spolecné se zebiikem na vzdalenost
nejmén€ 10 m, hodi hazeci pytlik pfes probofeného a pfitahne jej k zebiiku. Poté se
spolecné nechaji pritahnout ke brehu. Pokud ma proboteny dostatek sil, je vhodnéjsi, aby
se drzel hazeciho pytliku a zachranaf dal ihned povel k tahnuti zebfiku ke bfehu. Dojde

tak k men§imu zatizeni na plochu ledu (Prace na zamrzlych hladinach © 2005).

K zachrané osoby pii védomi Ize pouzit i zebtik. Z nastavovaciho zebfiku je nejvhodné;si
spodni dil, protoze ma pficle po celé své délce. Zptisob provedeni: Hasic se priblizi az do
mista probofeni osoby do ledu, pfesune se na konec zebfiku blize ke biehu a podsune
druhy konec az k zachraiovanému. Na povel jistici skupina pfitdhne zebfik se

zachrancem 1 zachrafiovanym zpét ke brehu (Prace na zamrzlych hladinach © 2005).

Pti vyuziti plavidla je nutné vzit v uvahu cas potfebny pro uvedeni plavidla do
akceschopného stavu, ¢as na transport na bieh. Pro tento zptsob zachrany je nezbytny
dostateCny pocet sil a prostiedkd na misté udalosti. Plavidla je vhodné vyuzivat, jestlize
se nachazi zachranovany daleko od biehu, pfipadné je v ledu vice osob anebo je provadén
zasah na tekoucich vodach. Z nafukovacich plavidel vykazuji mensi tfeni po hladkém
ledu plavidla z materialt s vné&j$im provrstvenim pryzi nebo PVC, zatimco plavidla se
vzdusnici a textilnim povrchem, vykazuji velké tfeni a na zpétné tazeni ke biehu je tieba
minimalné Sest ¢lend jistici skupiny. Pfi zachranné akci s pouzitim plavidla je nutné, aby
jeden hasi¢ urCoval rychlost pohybu. Zpusob provedeni: Zachranafi s plavidlem se
pfiblizi zachraiiovanému, ur¢i jednoho ¢i dva, ktefi vytdhnou zachranovaného do

plavidla. Ostatni vyvazuji ¢lun, aby nedoslo k pfevraceni. Po vytazeni do ¢lunu je nutné
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dat pokyn jistici skuping k tazeni na bieh; na oteviené vodni hladiné staci, aby pfiblizeni
ke bfehu zajistovala jistici skupina. Pfi pohybu po ledu je nutné, aby zpétny pohyb
podporili 1 hasi¢i na ¢lunu. K zajisténi plavidel je nutné pouzit kotvici body k tomu
urcené. Pokud plavidlo nema zadny vhodny kotvici bod, 1ze pouzit misto k zavéSeni
motoru. Pfi uvazani lan za oka, ktera jsou urcena pouze k prenaseni plavidel, dochazi

Casto k poskozeni ok a tim ke ztraté jisténi (Prace na zamrzlych hladinach © 2005).

36



6 Cil prace a vyzkumné otazky

6.1 Cil prace

C1: Porovnat piipravu, postupy a vybaveni Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného
kiize a jednotek hasi¢ského zachranného sboru pfi zachrané osob na volné a zamrzlé vodé
a zmapovat vyuzitelnost metodiky pro posadky zdravotnické zachranné sluzby

v podminkéch praxe.

6.2 Vyzkumné otazky
VOI1: Jaka je pfiprava, postupy a vybaveni pii zachrané osob z oteviené a zamrzlé vody
dle soucasné metodiky Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiiZe a jednotek

Hasic¢ského zachranného sboru?

VO2: Jaka je vyuzitelnost metodiky a zpracovanych postupi Vodni zachranné sluzby
Ceského Cerveného kiize a jednotek hasi¢ského zachranného sboru pro zdravotnické

zachranaie?
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7 Metodika

Ke zpracovani bakalafské prace jsem se rozhodl vyuzit kvalitativni vyzkumné strategie,
kterda bude realizovana metodou dotazovani. Technika sbéru dat se uskutecni
polostrukturovanymi rozhovory. Vybér dotazovanych bude zamérny. Vyzkumny soubor
budou tvofit &lenové Vodni zachranné sluzby CCk a piislusnici hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V této bakalafské praci jsem zvolil metodiku polostrukturovaného rozhovoru se dvéma
vyzkumnymi soubory. Rozhovory jsem uskutecnil se zastupci Vodni zachranné sluzby
Ceského &erveného kiize a s piislusniky Hasi¢ského zachranného sboru. Vyzkumny
soubor je tvofen 6 - ti subjekty zastupujici Vodni zachrannou sluzbu Ceského erveného

kiize (V1, V2, V3) a Hasi¢sky zachranny sbor CR (H1, H2, H3).
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8 Shrnuti vyzkumného Setieni

8.1 Shrnuti vyzkumného Setieni

V této Casti predstavim shrnuti mého vyzkumu. Respondenti, se kterymi jsem realizoval

rozhovor pracuji na Vodni zachranné sluzb& Ceského cerveného kiize nebo jsou soucasti

Hasic¢ského zachranného sboru. Vysledky jsou roztifidény do prislusnych kategorii

oznacenych cislicemi a dale do podkategorii, které jsou oznaceny pismeny.

8.2 Otazky vyzkumného Setieni

1

10

11

12

13

14

Jaké pouzivate techniky pfi zachrané cloveéka a skupiny osob z vody a ledu?
Jaky je Vas postup pfi zachrané z vody a ledu?

Jaky je Vas zpusob pripravy na mimoradné udalosti u vodni zachranné sluzby

nebo Hasi¢ského zachranné sboru?

V jakych ptipadech je potieba spoluprace se slozkami HZS nebo spoluprace

s dal§imi slozkami HZS?

Jak probiha hledani pohfeSované osoby ¢i skupiny osob na oteviené vodeé ¢i ledu?
Jakymi jednotlivymi kroky postupujete pii zachrané ditéte z vody a ledu?

Lisi se Vase metody pii zachrané déti od dospélych, poptipadé jak se 1i§i?

Spolupracujete pfi zachrané¢ z vody a ledu s jinymi slozkami IZS a v jakych

ptipadech?
Vyuzivate pii zachrané z vody a ledu pomoci kynologti?

Jaké pouzivate pomucky a vybaveni pii zachrané Clovéka nebo skupiny osob

z vody a ledu?

Myslite si, Ze je vase vybaveni dostatecné? Uved'te davod, pro€ si tak myslite?
Jste spokojen/a s va§im vybavenim nebo byste ho chtél/a zménit i modernizovat?
Kolik ¢lent tymu tvofi zachranné vyjezdy?

Jaké maji funkce jednotlivi ¢lenové Vaseho zachranného tymu, poptipadé jak je

nazyvate?
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15 Absolvujete Skoleni/kurzy ¢i cviceni, které vas pripravi na zachranu z vody nebo

ledu, poptipadé jaké kurzy méate?

16 Myslite si, ze jsou tyto kurzy dostacujici ptipravou? A proc€ si tak myslite?

17 Poradate i cviceni pii kterych se zaméfujete na sezonni, nejcastejsi udalosti jako

je napiiklad tonuti v 1été€ ¢i proboteni pod led v zimé&?

18 Zucastiujete se celostatnich nebo mezinarodnich seminart, které se zabyvaji

problematikou mimotadnych udalosti na vodé a ledu?

Prehled jednotlivych kategorii a podkategorii

1)

2)

3)

4)

Technika a pomucky vyuzivané pii zachrané jednotlivce ¢i skupinky osob

a) Plavidla

b) Pomocna technika a pomucky

¢) Rucni specialni pomucky

d) Improvizované pomucky

Metodika a postupy pfi zachrannych pracich a hledani pohfeSovanych osob

a) Metodika pfi zachran€ na volné vodé

b) Metodika pfi zachrané na zamrzlé vodé

¢) Metodika pii hledani pohfesované osoby

d) Metodika osobni intervence, jeji pomucky a nalezitosti

Kooperace s ostatnimi slozkami IZS

a) Situace, kdy je vyzadovana spoluprace s Policii CR

b) Situace, kdy je vyzadovana spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
c¢) Situace, kdy je vyzadovana kooperace s HZS nebo s jeho dal§imi slozkami
Ptiprava na mimoradné udalosti souvisejici se zdchranou z vody, poptipadé z ledu

a) Pfiprava na mimotadné udalosti souvisejici s volnou vodou
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b) Pfiprava na mimoradné udalosti souvisejici se zachranou z ledu
¢) Nacvik kooperace s ostatnimi slozkami IZS

d) Mezinarodni seminafe a Skoleni

8.3 STRUKTURA VYZKUMNEHO SOUBORU

Rozhovor byl zrealizovan s 6 respondenty, 3 zastupovali Hasi&sky zachranny sbor Ceské
republiky a 3 pochazeli z fad Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného kiize. Vék
respondentu z fad Hasi¢ského zachranného sboru se pohyboval v praméru 28 az 41 let.
U respondentil z Vodni zachranné sluzby byl vék v priméru od 35-52 let. Nejstarsi
z respondentd Vodni zachranné sluzby byl 52 let stary s délkou praxe 18 let, naopak
nejmladsi z respondentt z fad Hasi¢ského zachranného sboru byl 27 let stary, jehoz délka
pusobeni v praxi je 5 let. Tii z respondentd uvedli vysokoskolské vzdélani, zbytek
dotazovanych absolvovalo vzdélani stfedoskolské. Délka plsobeni v Hasicském
zachranném sboru a u Vodni zachranné sluzby se pohybovala v rozmezi 5 az 21 let.

Tabulka s identifikacnimi udaji respondent je umisténa v piiloze €. 1.
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Kategorie 1 - Technika a pomicky vyuzivané pri zachrané jednotlivce ¢i skupinky

osob

V této kategorii jsem se zaméfil na techniku a pomucky, které pfislusnici hasi¢ského
zéachranného sboru a Vodni zachranné sluzby CCk pouzivaji k zachran& na volné vodé
nebo z ledu. Tuto kategorii jsem nasledné rozclenil na ¢tyfi podkapitoly, které jsou
utvoreny podle vyuziti a typu dané techniky nebo pomucky. V prvni podkapitole se vénuji
plavidlim, které se vyuZzivaji pti zachrannych pracich. Dale jsem se zamé&fil na pomocnou
techniku a pomucky, které maji zachrancim ulehcit nékteré Cinnosti. V predposledni
podkapitole jsem se vénoval ru¢nim specialnim pomuckam, které jsou urCeny pievazné
na zachranu z vody a v posledni podkapitole jsem se zaméfil na improvizované pomucky,
které se daji v nouzi nebo v pripadé komplikaci pouzit jako ndhrada specializovanych

pomicek.

Podkategorie 1.1 - Plavidla

Tato podkategorie prezentuje specificky zachranny prostredek, ktery hojné pouzivaji jak
¢lenové Hasicského zachranného sboru, tak i vodni zachranafi. Respondentim jsme
polozili otazky: ,,Jaké pouZzivate pomucky a vybaveni pii zachrané ¢lovéka nebo skupiny
osob z vody a ledu?“ Pfi mém rozhovoru se vSech Sest respondenti V1, V2, V3, H1, H2,
a H3 shodlo na dualezitosti vyuziti zachrannych plavidel. Jelikoz respondent H2 uvedl
rychlosti a obratnosti lehkych clumi“. Ostatni respondenti V1, V2, V3, H1 a H3 se na
tomto kritériu také shodli. Vesmés odpovidali na otazku ohledné vyuziti techniky
a pomucek velice podobné. Zduraziiovali, ze k drtivé vétsine ptipadd, kdy doslo k tonuti
bylo na vinné precenéni sil daného jedince. Respondent V1 wvyli¢il svou zkuSenost
,,Pokud dojde k tonuti je dany jedinec vétSinou daleko od brehu, v téchto pripadech
dochdzi v drtivé vétsiné pripadii k precenéni viastnich sil, pokud jsme na tento pripad
upozornéni a pobliz neni nase hlidka vyrazime na misto uddlosti pomoci rychlého
plavidla. “ Podobny piipad uvedli i dva dalsi respondenti V2 a V3. V3 uvedl ,, Pokud jde
o tonuti, je nejdilezitéjsi cas, pokud se tonouci ponori, pod hladinu je velmi tézké ho
najit. “ V priabéhu rozhovorti mi byla obéma soubory zduraznéna dilezitost zachrannych
plavidel. H1 a H3 dale potvrdili ze zachranna plavidla se vyuzivaji k rychlému presunu
po vodni hlading a nasledné zachranné ale také slouzi k technickym zasahiim. Na otazku,
co je technicky zasah odpovédel zachranar V2 takto ,, Technicky zdsah je zdsah, u kterého

neprovadime zdchranu osoby nybrz jeho majetku. “ Jako stru€ny ptiklad mi byla uvedena
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porucha soukromého plavidla a jeho nasledné odtazeni do pristavisté. Vsech
6 respondentt zduraznilo daleZitou roli plavidel, pokud je nutny rychly zasah. V prabéhu
rozhovori jsem se setkal s2 metodikami rychlého vyuziti zachrannych plavidel.
Respondenti H1, H2, H3 odpovédéli na otazku: ,,Jaky je Vas postup pii zachrané z vody
a ledu?* Takto: ,, Vyrazime na misto uddlosti po silnicnich komunikacich ze své zakladny
s tim, Ze zachranné plavidlo tahnou za autem, po prijezdu na misto jsou schopni béhem
nékolika sekund spustit plavidlo na vodni hladinu a zasahnout. “ H2 ve své vypoveédi
uvedl, ze vyhoda této metodiky je v tom, ze plavidlo neni ovlivnéno zivelnymi vlivy, je
vzdy funk¢ni a udrzované. Druha metodika, kterou mi predstavili respondenti V1, V2,
V3 je vyuzivana hlavné na velkych vodnich plochach. Respondenti V1, V2, V3 mi sdélili,
ze plavidlo je v tomto pfipadé zakotveno v piistavi§ti a vyrazi na misto zasahu praveé
z tohoto pristavi§té. Vyhodou tohoto postupu je vétsi rychlost a mobilita, mezi nevyhody
se fadi vliv pocasi na plavidlo, které mize zpusobit jeho poskozeni, popiipadé mize byt
plavidlo poskozeno nezodpovédnou osobou napt. nezkuSeny kapitan civilniho plavidla.
Zachranné plavidla mizeme rozdélit do 3 zakladnich skupin 1- Pevna plavidla,
2- nafukovaci ¢luny a 3- tzv. kajmany takto piiblizil rozde€leni plavidel respondent H1.
H2 a H3 s nim v tomto rozd¢leni souhlasili, zatim co respondenti V1, V2, V3 uvedli
rozdeleni pouze na pevna plavidla a nafukovaci Cluny. Déle respondenti z fad vodni
zachranné sluzby odpovedéli, ze kajmany tato organizace nepouziva, vyuziti kajmanu je
Cisté v rezii hasi¢ského zachranného sboru. Podle subjektd V1, V2, V3, H1, H2 jsou
pevna plavidla stabilni a daji se vyuzivat i pfi nepfiznivém pocasi. Pevna plavidla byvaji
Casto pomalejsi nez nafukovaci ¢luny. Nafukovaci ¢luny jsou oproti pevnym plavidlim
znacné rychlejsi a maji vétsi moznosti manévrovani, jsou velice nestabilni a mize dojit
k jejich prevraceni, taktéz se nedaji vyuzit pfi Spatném pocasi, jak nam potvrdil
respondent V3. Pfi rozhovoru jsem se zeptal respondenta H1 na vyuziti kajmana
., Kajman je clun s plochym dnem je idealni pri zdsazich v mélké vodé a pri povodnich,
ma velmi maly vytlak a tak se na tyto ukoly hodi, jejich dalsi vyuZiti je pri hleddani
pohreSované osoby, kdy je mozné umistit do kajmana patraciho policejniho psa, ktery bez
problému miize zachytit pach pohreSovaného na vodni hladiné. “ Vypoveéd respondenta
H1 wvyvratili respondentt H2a H3 |, My kajmany nepouzivdme misto nich vyuzZivame

paddleboardy. “
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Podkategorie 1.2 - Pomocnad technika a ponuicky

Vsichni respondenti V1, V2, V3, H1, H2, H3 pfi odpovédi na otazku: , Jaké pouzivate
pomucky a vybaveni pii zachrané clovéka nebo skupiny osob z vody a ledu?* Se dale
shodli na dulezitosti vyuziti pomocné techniky a pomutcek H1 ve své vypovedi uvedl ze
,INa prvaim misté je vidy bezpecnost zachrdnce, proto kdyz jde nékdo zachrariovat do
vody musi mit vidy helmu, neopren avestu“. Déle pokraCoval, ze mezi pomocnou
techniku fadime prakticky kazdou véc, ktera zachranaifim uleh¢i nebo urychli praci.
,,Mezi nasi pomocnou techniku, pati'i napriklad elektricka centrdla. “ Uvedl respondent
H3. Pomocné technika ma Sirokou §kalu vyuziti a znacna Cast je da vyuzit 1 jako
improvizovana zachranna pomucky rozvedli toto téma respondenti V1 a V3. Respondent
H1 uvedl ,, Nase pomocna technika a pomiicky musi projit kazdorocni kontrolou, aby byla
zajisténa jejich plnd funkcnost. “ Respondenti z fad Hasi¢ského zachranné ho sboru uvedli
ze tyto prostiedky kontroluji pfi kazdém ptebirani sluzby, , Pomiicky musi byt vidy
Junkcni a v dobrém stavu, své vybaveni kontrolujeme kazdy den. “ Stru¢né shrnul danou
problematiku respondent H1. Protoze maji znacny vliv na rychlost a efektivitu zasahu
potvrdili V1, V2, V3, H2 a H3. Pfislusnici hasi¢ského zachranného sboru jsou toho
nazoru ze pomocné vybaveni je jednou z nejdalezitéjSich pomacek pfi jejich praci. Dale
také pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru uvedli ze krom kazdodenni kontroly je
soucasti praktické cviceni obsluhy téchto pomutcek minimaln€ jednou do tydne. Mezi
dalsi vyznamné pomtcky krom helmy, vesty, neoprenu a elektrické centraly patii
i horolezecké lano. ,, Vyuzivame lano k jisténi zdchrandre, ktery jde pro danou osobu do
vody. “ Uvedl respondent H2. V piipadé Vodni zachranné sluzby CCk se jedn4 o podobné
pomiucky jako u Hasi¢ského zachranného sboru, jak potvrdili dotazovani respondenti
z této organizace V1, V2, V3. Mezi tuto techniku a pomucky také mizeme zatadit
i kynologické jednotky zasahujici na vodni hladin€é zminil respondent V1 na otazku:
., Vyuzivate pii zachrané z vody aledu pomoci kynologia?“ Specialné vycviceni psy
mohou pomahat i na mistech na kterych by zasah lidskych zachranaia byl velmi obtizny
a nebezpecny uvedli H2 a H3. Cituji respondenta H1 ,, Zdchrandr'sky pes se miiZe pribliZit
k proborené osobé a pomoci mu dostat se zpatky na led. “ Béhem vyzkumu jsem se setkal
spiSe s okrajovym vyuzivanim kynologt u respondentt V2, V3, H1, H2 a H3. Respondent
V1 odpovédél na otazku, zda vyuzivaji kynologické jednotky takto , Ano vyuzivame
zdchranné psy, mame na zdkladné dva kynology, ale tyto psi jsou vycviceny na hleddni
osob v rozvalindch. Pokud jde o vodni problematiku vyuzivame psy pouze pri hleddni

pohreSované osoby s tim, ze se dovolava policejni jednotka, ktera md na tyto pdtraci
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uddlosti psy vycvicené.“ Zavérem jsem se vSech respondenti zeptal na otazky: , Jste
spokojen/a s vas§im vybavenim nebo byste ho chtél/a zménit ¢i modernizovat?“ a ,,Myslite
si, ze je vaSe vybaveni dostatecné? Uvedte davod, pro¢ si tak myslite?” VSichni
respondenti V1, V2, V3, H1, H2 a H3 uvedli Ze jsou se svym vybavenim a pomuckami
spokojeni, ale vzdy je mozné néco zlepsit. Jak nam potvrdil respondent H1,, VZdycky je
co zlepSovat, zrovna ted se u nas resi, Ze mdme pouze jeden typ neoprenového obleku je
to suchy typ obleku s tim, Ze ho vyuzZivdme v zimé i v lété, md velkou manzetu s kuklou
a vlastné integrované holiny a pouziva se tak Ze v zimé se pod néj vezme néjakd tepelnd
viozZka ale i stejné tak se pouzivaji v Iété. VSichni jsme presvédceni Ze bychom mohli dostat

i polosuché neopreny na pouziti v lété.

Podkategorie 1.3 - Rucni specializované pomiicky

V této podkapitole jsem rozvinul otazku: ,Jaké pouzivate pomucky a vybaveni pfi
zéachrané ¢lovéka nebo skupiny osob z vody a ledu?* Kter¢ je pfimo uréeno na zachranu
zvody a ledu. Dale jsem se zaméfil na to, jaké specialni pomuicky se pouzivaji
u Hasi&ského zachranného sboru a na Vodni zachranné sluzbé CCk. ,, Zdlezi na typu vodni
plochy, miizeme pouZzit plavidla, at uz je to nafukovaci ¢lun nebo motorova lod, diilezité
je se k tonoucimu, co nejdrive dostat. “ Shrul uvod tady do této problematiky respondent
Hl1. ,,Pokud se jedna o proboreni na zamrzlé vodeé, tak se da vyuzit hdzeci pytlik,
vysouvaci zebrik nebo hadice. “ Pokracoval dale subjekt H1. VSichni dotazovani z fad
Hasiéského zachranného sboru H1, H2 a H3 uvedli tyto tii zakladni pomucky na zachranu
z vody a ledu — hazeci pytlik, kus hadice a jedna-li se o mimoradnou udalost zptisobenou
probofenim do ledu, tak 1 vysouvaci zebiik. Dale H2 uvedl ,, Nejduilezitéjsi je rychlost,
podle toho také volime pomuicky. “ Mezi dalsi specifické pomulcky zaradili respondenti
(H1, H2, H3) také neopren, vestu, helmu a lano ,, Musime byt taky presvédceni, Ze kdyz
k zachrafiovanému néco hodime, tak aby to dokazal i chytit a drzet se toho v pribéhu
vytahovdni. Pokud se jednd zdachranu z ledu, tak o to je to téZ5i se na pomiicce udrzet.
Neni-li se zachrariovany schopen udrzet, potom tedy musi zdachrandr* do vody. “ Uvedl H1.
Tento vyrok potvrdili i respondenti H2 a H3. V1 se stimto tvrzenim také ztotoznil
., Pokud selZe hdzeci pytlik anebo jina pomiicka, zachrandr musi do vody a vidy sebou
musi mit vestu, helmu a musi byt oblecen v neoprenu. “ Na vodni zachranné sluzbé se tato
metodika zalozena na rychlosti vyuziva také, jak potvrdili respondenti V1 a V2. | Hdzeci
pytlik, popripadeé zdachranny kruh se da vyuzit jen tehdy, pokud je zachrarovany schopen
se ho chytit a drzet. “ Uvedl V2. Respondent H1 také uvedl ze: ,, Kazda pomiicka md svou
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nevyhodu, u hadice je to treba kovova spojovacka, hdzecim pytlikem je tézké se trefit.
Tento vyrok podpofili 1 respondenti H2, H3 a V2. Zatimco subjekt V1 tomuto tvrzeni
oponoval ,, Hdzecim pytlikem neni tézZké se trefit, je to pouze o cviku a je to jedna
z nejlepsich pomiicek. “ Dalsi dveé specifické pomicky, které ovSem uvedli pouze
respondenti H2 a H3 jsou zachranna lavka a zachranatsky plovak. ,, Zdachranny plovdk na

zdkladné mdme, ale viibec ho nevyuzivame. “ Oponoval tvrzeni H2 a H3 respondent V2.

Podkategorie 1.4 - Improvizované pomucky

V této podkategorii jsem proveéfil, zda dotazovani respondenti vyuzivaji také
improvizované pomucky. ,, VZdy je potFeba vyuzit néjakou pomiicku. ProtozZe tonouci se
chyta v§eho a je schopen zachrandre stahnout pod sebe a utopi se tam oba. Uvedl
respondent H3. Tento vyrok doplnil respondent H2, ktery tekl ,, Pokud nékoho
zachranujeme je velmi nebezpecné k nému primo plavat, tonoucti se doslova sdape po vsem.
Proto je potreba pouZit cokoliv, eho by se mohl chytit. My pouzivame zdachranné bidlo,
coz je dlouhd ty¢, ale da se pouzit tieba i vétev.” HI na dotaz jaké pouzivaji
improvizované pomucky odpoveédél ,, Dd se pouzit prakticky vSechno, co je zrovna po
ruce a ceho by se dotycny mohl chytit. “ Respondenti V1, V2 a V3 potvrdili svymi vyroky
H2 a H1., Pouzit se da snad skoro vie, pokud se dand véc da chytit a plave, ale clovék by
nemél zapominat na svoji bezpecnost.“ Uvedl respondent V1. V2 dodal, ze na vodni
zachranné sluzbé zadné improvizované pomtcky nepouzivaji, ale i potvrdil tvrzeni
respondentu z hasicského zachranného sboru, Ze je lepsi pouzit jakoukoliv pomticku nez

nepouzit zadnou.

46



Kategorie 2 - Metodika a postupy pri zachrannych pracich a hledani

pohresovanych osob

V této kategorii jsem zkoumal metodiku a postupy pii zachrannych pracich a hledani
pohfeSované osoby. Podkategorie tedy pojednavaji o metodice a postupech pfi
zachrannych praci a patrani po pohfeSovanych osobach. V prvni podkategorii se budu
zabyvat postupy pfi zachrané osoby na volné vodeé. Ve druhé podkategorii se vénuji
metodice pifi zachran€ osoby z ledu. V tieti podkategorii pojednavam o postupech, které

se vyuzivaji pii hledani pohieSovanych osob.

Podkategorie 2.1 -Metodika p¥i zachrané na volné vodé

U této podkategorie jsem se ptal na otazku: ,Jaky je Va§ postup pii zachrané z vody
aledu? ,V prvni 7adé je nutné vidy dodriet zasady bezpecnosti prdce. Uvedl
respondent H1. Zbyli respondenti V1, V2, V3, H2 a H3 se na tomto tvrzeni také shodli.
Respondent H2 na otazku odpovédél témér totozné jako respondent H1 ,, Na prvinim misté
je vidy bezpecnost. “ Ptislusnik Hasi¢ského zachranného sboru H3 mi dale sdé¢lil, ze:
., Hasici, kteri budou provadeét zachranné prdce se na cesté k mistu uddlosti obléknou do
suchych neoprenovych oblekii a do osobnich ochrannych pomiicek. “ Na tomto prvnim
kroku metodiky zachrany z volné vody se shodli vSech Sest respondentd H1, H2, H3, V1,
V2 a V3., Po prijezdu na misto uddlosti spustime plavidlo na vodu a vyrdzime smérem
k predpokladané lokalizaci tonouciho jediny kdo nevyrdzi je strojnik, ktery zustavd u
vozu. “ Uvedli téméf shodnou vypovéd respondenti H2 a H3. Respondent H1 se od tvrzeni
svych kolegi z Hasi¢ského zachranného sboru lehce odklonil a ve své vypovédi nejen, ze
potvrdil postup svych kolegt, ale také dodal specifickou techniku, kterou vyuzivaji ve
svém okrsku ,, Tuto techniku pouzivdame, pokud se jedna o malou vodni plochu. Pri nasem
vycviku se nam osvédcilo, kdyz dva hasici vezmou dlouhé lano kazdy si stoupne na opacny
breh a natdhnou ho pres hladinu a timto zpiisobem podaji lano tonoucimu bez toho,
abychom museli spoustét lod na vodu nebo osobné zasahovat.“ Respondenti H2 a H3
dale uvedli, ze pii cesté na misto zasahu se pii oblékani 1 kontroluji. ,, PFii cesté na misto
se i zdroven zkontrolujeme. “ Sdélil respondent H2. Kontrola je velice dalezita béhem
zasahu se muze cokoliv pokazit a je dobré mit zkontrolované vybaveni a veédét, ze
vSechny popruhy jsou na svém misté a jsou pripevnény. Rozvinul svou vypoveéd
respondent H3.Respondenti H1, H2 a H3 uvedli, ze kdyz dojedou na misto, zhodnoti
situaci, pokud je tonouci jesté pii v€domi pouziji jednu z pomucek pro zachranu z vody

s naslednym vytazenim. Pokud je tonouci v bezvédomi, ale jesté plave nad hladinou, tak
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ho zachranafi otoci a vytdhnou do lodi za pomoci sité. V pripadé ze tonouci neni nikde
vidét pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru provedou v pfislusné oblasti prizkum.
. Kdyz hleddme tonouctho, pouzivame metodiku, kdy v urcité oblasti, kde je
pravdépodobné, ze by se pohreSovany tonouci mohl nachdzet, projizdime clunem do
krizii, tak abychom diikladné prohledali celou oblast a pri tom uvédomujeme potdapéce
a Cekdme na jejich prijezd. “ Uvedl piislusnik Hasi¢ského zachranného sboru H1. Stejnou
metodiku potvrdili i respondenti H2 a H3. H3 navic vypoveédél ,, Pokud se tonouct potopi
drive, nez se k nému dostaneme, tak na posledni misto, na kterém byl spatien umistime
bojku. Tato bdjka slouzi, jako orientacni bod pro nds i potdpéce.” V této fazi jsem
rozhovor doplnil o otazku: , Jak probihd hledani pohfeSované osoby ¢i skupiny osob na
oteviené vodé ¢i ledu?* Vsichni tf1 pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru v odpovedi
na tuto otazku uvedli, Ze po piijezdu potapect jsou jim k dispozici pro piipad pomoci, ale
patrani prebiraji potapéci. Tuto metodiku ovSem do jisté miry oponovali ptislusnici Vodni
zachranné sluzby Ceského Cerveného kiize V1, V2 a V3. V1 uvedl ,, PFi mimoradné
uddlosti okamZzité bézime do lodé a pri jizdé se oblékneme a zdrover zkontrolujeme. Kdyz
se blizime k tonoucimu zpomalime a zastavime v bezprostiedni blizkosti, pokud je tonouci
stdle pri védomi a je schopen se sam chytit pomiicky pouZijeme hazeci pytlik nebo
zdchranny kruh. V pripadé, Ze je v bezvédomi nebo uz nema silu, zachrandr vyskakuje
zlodi a s tonoucim manipuluje, tak aby ho dostal k boku lodi a nasledné za asistence
posddky na plavidle dojde k vytaZzeni za pomoci sité, lana nebo hadice. Tento postup
potvrdili i respondenti V2 a V3. Tuto techniku jesté¢ doplnil svou vypovédi respondent
V3 ,,Je mozno vytahnout tonouctho i rucné, ale to je mozné jen pokud, ma plavidlo nizky
profil, a i tak je to velmi fyzicky ndrocné, pouziti pomiicek je rychlejsi a efektivnéjsi.
“Dalsi otazku, kterou jsem obéma vyzkumnym souborim polozil byla: , Jakymi
jednotlivymi kroky postupujete pii zachrané ditéte z vody a ledu?* Vsichni respondenti
H1,H2, H3, V1, V2 a V3 odpovédéli totozné. Neni rozdil pii zachrané dospelého a ditéte.
U ditéte postupujeme stejné jako u dospé€lého. Dale jsem zde respondentim polozil
otazky: ,Kolik Clenti tymu tvofi zachranné vyjezdy?“ a ,Jaké maji funkce jednotlivi
Clenové Vaseho zachranného tymu, popfipadé jak je nazyvate?” Na prvni tuto otazku
kazdy vyzkumny soubor odpovédél odlisné respondenti z fad Hasi¢ského zachranného
sboru H1, H2 a H3 ze vyuzivaji systém 1+3 nebo 1+4 to znamena Ze je 1 strojnik ktery
zustava u auta a provadi obsluhu vybaveni a 3 nebo 4 zachranafi véetné velitele ktefi

provadi zachranné prace. Oproti tomu respondenti z Vodni zachranné sluzby uvedli ze
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vyuzivaji tficlennou osadku, kdy jeden ¢len posadky je vidce plavidla a k ruce ma dva

zachranafe.

Podkategorie 2.2 - Metodika p¥i zachrané na zamrzlé vodé

V této podkapitole jsem se zaméfil na postupy hasi¢i a vodnich zachranait pfi
mimotadné udalosti na zamrzlé vodni hladin€. Subjektim jsem polozil otazky na tuto
problematiku: |, Jaky je Vas postup pii zdchran€ z vody a ledu? a ,,Jakymi jednotlivymi
kroky postupujete pfi zachrané ditéte z vody a ledu?* V1 ve své vypovédi uvedl ,, Pokud
dojde k proboreni je nejdiilezitéjsi Cas a u déti toto plati dvojndsobné. Dany jedinec muze
byt vyborny plavec, ale pokud se nedokaze dostat z vody brzy zmrzne a utopi se.“ V2
k tomu to dodal ze pti mimoradné udalosti na zamrzlé hlading je kvili ledu a moznosti
dalSiho probofeni problém s technikou coz velice komplikuje zachranné prace. Tato
skuteCnost dosti limituje hasi¢sky zachranny sbor, ktery se opira hlavné o tézkou
techniku. Zastupci hasi¢ského zachranného sboru toto tvrzeni vyvratili ,,Ano zdsahy na
zamrzlé vodni ploSe jsou ndrocnéjsi jak z hlediska casu, tak i z mozZnosti dalSiho
proboreni. Ale i na tuto situaci jsme vybaveni, pri zdchrané tonouciho postupujeme tak
Ze jeden ze zasahujici posadky, ktery je samozirejmé vybaven zdchrannymi prostredky
vcetné osobnich ochrannych pomiicek se privdze lanem a plazi se smérem k tonoucimu. *
Uvedl respondent H2 jeho tvrzeni nasledné doplnil respondent H3 se slovy ,,Mdme
spoustu moznosti, jak tonouciho z toho ledu vytahnout, napriklad mu hodit pytlik za
predpokladu, Ze ma stdle v rukdch cit a miiZe se ho chytnout nebo pokud uz neni schopen
udrzet zadny predmét muzeme pouzit Zebrik. “ Respondenti H2 a H3 dale své vypovedi
sjednotili ,, Jestlize se ovSem tonouct nachdzi prilis daleko a neni tim padem mozné pouZit
ani jednu tuto metodu miZeme se k tonoucimu dostat prostrednictvim zdchranné ldavky.
Zatim co respondent H1 uvedl tvrzeni, ze misto zachranné lavky davaji prednost raftu.
Naproti témto postupum, které vyuziva Hasi¢sky zachranny sbor se postavili respondenti
z fad Vodni zachranné sluzby vsichni respondenti V1, V2 a V3 uvedli ti uvedli, Ze osobni
zachranu pomoci zebfiku sice také praktikuji ale az jako posledni moznost. , Osobni
zdchranu pomocti Zebriku praktikujeme ale az kdyz selze nase prioritni technika. V prvni
radé pouzivame nordické brusle, to jsou noze, které si ddte na botu a za pomoci hiilek se
odrdzite, dokdzi vyvinout rychlost az 30 km/h a jsou idedlni, pokud neni led zasnéZeny,
Ppokud si sebou zdchrandr vezme i sané tak staci tonoucimu hodit zachranny pytlik a diky
témto bruslim je zdachrandr schopen tonouciho lehce vytahnout. Poté ho béhem chvilky

dokdze transportovat pryc z ledu. “ Uvedl svij postup respondent V1. Zbyli respondenti
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z fad vodni zachranné sluzby V2 a V3 tuto metodiku potvrdili ale také prohlasili, ze ji
nevyuzivaji. ,,Nordické brusle nevyuzivdame misto nich pouzivame vozitko na led tzv.
Snowdoga ktery je lehky a rychli. Prijedeme na misto uddlosti a pouzijeme hdzeci pytlik
tonouciho vytdhneme arychle transportujeme. “ Uvedl respondent V2. Na otazky: , Kolik
¢lend tymu tvori zachranné vyjezdy?* a ,,Jaké maji funkce jednotlivi clenové Vaseho
zachranného tymu, popfipadé jak je nazyvate? Odpovédéli clenové obou vyzkumnych
souboru totozn€, a to tak ze pocet i funkce jednotlivych clenli tymu je stejna jako pfi

zachrané na volné hladiné.

Podkategorie 2.3 - Metodika pri hledani pohiesované osoby

V této podkategorii popisuji postup pii hledani pohieSované osoby. Respondentim jsem
polozil otazku: , Jak probiha hledani pohfeSované osoby ¢i skupiny osob na oteviené vode
¢iledu? Respondenti z Vodni zachranné sluzby V1, V2 a V3 vypovédéli ze tyto postupy
nemaji vylozené zpracované. ,, Hleddni pohiesované osoby je Cisté v rezii Policie Ceské
republiky a Hasicského zachranného sboru. “ Uvedl svou vypovéd respondent V2. Jeho
tvrzeni dale potvrdili respondenti V1 a V3, pfiCemz respondent V3 svou potvrzujici
vypoveéd specifikoval. ,, Pokud dojde ktomu, Ze se pohreSuje osoba, kterd se
pravdépodobné utonula reagujeme na vyzvani operacniho stiediska Hasicského
zdchranné sboru a pri prijezdu na misto pomcahdame Policii, popripadé Hasiciim a plnime
Jimi zadané ukoly. “ Zatimco respondenti V1, V2 a V3 svou vypovédi specifikovali ze na
misté mimoradné udalosti, kdy je nutné hledat pohfeSovanou osobu, provadi pouze
okrajové ¢innosti tak respondenti z Hasi¢ského zachranného sboru H1, H2 a H3uvedli
zcela opacné tvrzeni. ,, Velice diileZité pri této uddlosti jsou okolnosti, pokud jde o osobu,
kterd se pohresuje uz delsi dobu tak md patraci operaci pod hlavickou Policie Ceské
republiky, maji na to specidlni svoji viastni pdtracku a my zajistujeme pouze technickou
podporu. Zatim co kdyz budeme hledat osobu ktera bezprostredné zmizela pod hladinou
nachazel. “ Vypoveédel respondent H1 ,, Uvedenou Iokalizaci poté systematicky
a ditkladné prohleddme. Pokud se jednd o stojatou vodu pdtrame v dané oblasti do kiize
naproti tomu, pokud jde o vodu s proudem jako je napriklad ieka prejizdime od brehu
k birehu smérem po proudu a pri prijezdu Policie Ceské republiky jim preddvame prostor
a informace. “ Déle rozvinul svou odpovéd respondent H1. Respondenti H2 a H3 tuto
metodiku nevyvratili ale uvedli mirnou odli§nost. Respondenti H2 a H3 uvedli ze s Policii

Ceské republiky spolupracuji stejné jak vypovédél respondent H1 ale s tim rozdilem, Ze
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na patraci operaci spolupracuji s policejnimi potapéci také potapeci z fad Hasi¢ského
zachranného sboru.,, Nasi potdpéci maji na pdtract operace specidlni vybaveni, nepotapi
se pordd, ale maji velkou sit, na které jsou hacky. Tuto sit tahnou pomoci ¢lunu a pokud
na néco narazi, tak az poté se potdpi a zkontroluji to.” Specifikoval praci potapect

respondent H2.
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Kategorie 3 - Kooperace s ostatnimi slozkami 1ZS

V této kategorii jsem se zaméfil na spolupraci slozek IZS v misté zasahu. V prvni
podkapitole jsem zkoumal situace, pii kterych je nutna spoluprace s Policii CR.
V nasledujici podkapitole jsem vénoval pozornost situacim, kdy je nutna kooperace se
Zdravotnickou zachranou sluzbou. Ve tfeti podkapitole jsem zkoumal situace kdy na

misté zasahu je potfeba spoluprace s jednotkami Hasi¢ského zachranného sboru.

Podkategorie 3.1 - Situace, kdy je vyZadovdina spoluprice s Policii CR

V této podkategorii bylo mym cilem zjistit pii jakych piipadech ptislusnici Hasi¢ského
zachranného sboru a Vodni zachranné sluzby spolupracuji nebo si musi vyzadat
spolupraci s Policii Ceské republiky. K tomuto zji§téni jsem polozil dotazovanym otazku:
,»Spolupracujete pii zachrané z vody a ledu s jinymi slozkami IZS a v jakych ptipadech?*
Vsichni dotazovani V1, V2. V3, H1, H2 a H3 vypovédéli totozné. ,, Nepamatuyji si situaci,
kdy bychom pri zachrané z vody nespolupracovali se vsemi slozkami IZS. Policie Ceské
republiky je voldna ke kazdé uddlosti souvisejici s trestnym cinem nebo pri vyhleddvani
utonulého. Jedind situace, kdy Cisté teoreticky neni potreba asistence policie je tispésnd
zdchrana tonoucitho, ale jak jsem rikal nikdy se mi nestalo, aby pri zdchranné operaci
nebyla pritomna policie.” Uvedl respondent H1. Tuto odpovéd potvrdili 1 ostatni
dotazovani. V2 uvedl ,, Spolupracujeme se policii prakticky v kazdé situaci, pokud se
Jedna o utonulého, hledani pohieSované osoby nebo jen nepatrné podezieni na spdachdani
trestmého Cinu tak vidy musime uvédomit policii ale i pokud se jednda o zdchranu
tonouciho se tu vétsinou objevi jednotka policie Ceské republiky. Jedind situace, kdy
policie nemusi byt voldna je pravé nispésnd zachrana tonouctho u kterého bylo vylouceno

cizi zavinéni. “

Podkategorie 3.2 -Situace, kdy je vyZadovdana spoluprdace se Zdravotnickou zachrannou
sluZbou

U této podkategorie jsem se zaméfil na situace, kdy je potieba spolupracovat se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou a v jakych piipadech neni asistence Zdravotni
zachranné sluzby zapotiebi. K tomuto ucelnému zjisténi jsem rozvedl jiz zminénou
otazku: , Spolupracujete pfi zachrané z vody a ledu s jinymi slozkami IZS a v jakych
ptipadech?* Cely vyzkumny soubor az na respondenta V3 se shodnul ze zdravotnicka
musi byt volana ke kazdé udalosti souvisejici s tonutim. ,, Zdchrannou sluzbu volame ke

kazdé situaci, vidy musime tonouciho predat zdravotnické zachranné sluzbé na ndsledné
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oSetreni. “ Odpovédél respondent H1 jeho odpovéd potvrdili 1 respondenti V1, V2, H2
a H3. ,, Pri kazdé uddlosti, kdy zachraiujeme tonouciho musime uvédomit Zdravotnickou
zdchrannou sluzbu. 1 kdyz je tonouci pri védomi pokazdé je nutné, aby byl preddn na
oSetieni Zdravomické zachranné sluzbé.“ Konstatoval respondent V2. Dotazovany H2
zase uvedl ze Zachranna sluzba se vola i k utonulému ve formé koronera. ,, Koroner z rad
Zdravotnické zachranné sluzby se vold az poté co najdeme za spoluprdce s Policii Ceské
republiky télo pohresované osoby. Konstatoval dotazovany H2. Jediny respondent,
ktery se neptipojil k vyzkumnému souboru a jejich vypovedi byl respondent V3 ktery
svym kolegim oponoval tak ,, Zdravotnickou zdchrannou sluzbu nevolame v pripade,
pokud tonouciho vytahneme z vody diive, nez ztrati védomi. Za téchto okolnosti mu pouze

doporucime, aby okamZzité vyhledal Iékarskou pomoc s tim, Ze ho obezndmime s riziky,

které vznikaji pri tonuti. “ Obhajoval sviij oponentsky postoj respondent V3.

Podkategorie 3.3 - Situace, kdy je vyZadovana kooperace s HZS nebo s jeho dal$imi
sloZkami

Zde jsem se snazil zjistit specifické situace, kdy je potieba spolupracovat s Hasi¢skym
zachrannym sborem nebo s jeho specialni jednotkou. Pro tento ucel jsem polozil obéma
vyzkumnym souborim otazku: .,V jakych piipadech je potieba spoluprace se slozkami
HZS nebo spolupréce s dalsimi slozkami HZS?* Dotazovany H1 uvedl ,, Musi se jednat
o velky zdsah, aby museli spolupracovat dvé jednotky hasicského zachranného sboru. *
K jeho vyroku se také priklonil respondent V2, ktery tvrdil, Ze jedna jednotka hasict je
dostatecné vybavena prakticky na kazdou situaci a mimotradna udalost musi byt dosti
rozsahla, aby bylo zapotiebi si vyzadat dalsi jednotku hasi¢i. K tomuto tvrzeni se také
pridali respondentt H2 a H3 , NasSe vybaveni je dostatecné, a jesté se ndm nestalo
abychom museli spolupracovat s dalsi jednotkou Hasicského zdchranného sboru.*
Uvedl respondent H2. H1 pokracoval ,,Jediné dvé situace, pri kterych je zapotiebi
spoluprdce s jinou jednotkou jsou 1) pokud je udalost prilis velkda a nedd se zviddnout
s jednou vyjezdovou skupinou. 2) Jestlize je na misté zdsahu potreba asistence specialni
Jednotky hasicu jako jsou na priklad potapéci, “ Dale ptislusnici Hasi¢ského zachranného
sboru uvedli ze spolupracuji spolu pravidelné jen pfi cviCenich. Respondenti V1, V2
oproti tomu uvedli ze pomoc hasic¢t vyuzivaji pouze pokud se jedna o technicky zasah,
popiipadé o hledani tonouciho, ktery se potopil ale pokud jde o zachranu z vody asistenci

hasici nepotiebuji. Proti témto vypovédim se postavil respondent V3, ktera vypoveédél

,Na vodni ploSe, kdyz bude veden vyjezd po poddni oznameni pres tisniové linky
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150/155/158/112 dojde vidy k spolecnému zasahu. Vidy na kazdy zdsah jede i HZS
a v pripade, ze se jedna o vyhledavdni nezvésté osoby, tak na misto jedou v§echny slozky
1ZS. U technickych zasahi, kdy jde predevsim o taZeni, tlaceni plavidel nam vyjizdi

nejblizsi jednotka HZS s predurcenim pro zdsah na vodé. TakzZe pokazdé nam na misto

Jede viiz HZS. “
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Kategorie 4 - Priprava na mimoiadné udalosti souvisejici se zachranou
z vody, popripadé z ledu

V posledni kategorii jsem se zaméfil na pfipravu na mimoradné udalosti souvisejici se
zéachranou z vody, popfipadé z ledu. Déle jsem ji rozd¢lil na 3 podkategorie, ve kterych
jsem se soustiedil na pfipravu a vycvik na volné hladin€, na zamrzlé hladiné a zda se
jednotky zasahujici na vodni, popfipadé zamrzlé hladiné zucCastfiuji i mezinarodnich

cviceni nebo seminafu.

Podkategoried.1 - Priprava na mimoiddné udalosti souvisejici s volnou vodou

U této podkategorie bylo mym cilem zjistit praktickou a teoretickou ptipravu ktera ma
¢lentim Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného kiize a piislusnikim Hasigského
zachranného sboru priblizit problematiku zachrany z volné vody a tim zvysit jejich
efektivitu. Dotazovanym jsem polozil otazky: , Absolvujete Skoleni/kurzy ¢i cvicent,
které vas pripravi na zachranu z vody nebo ledu, popfipadé jaké kurzy mate?* a , Poradate
1 cviCeni pii kterych se zamétujete na sezonni, nejCastéjsi udalosti jako je naptiklad tonuti
v 1été ¢i proboteni pod led v zimé?* VSichni ¢lenové vyzkumného souboru V2, V2, V3,
H1, H2 a H3 uvedly Ze poradaji pfipravu v ramci svych internich predpisu. ,,VSechny
kurzy a Skoleni jsou v ramci interniho predpisu VZS CCK, a to dle vzdélavaciho radu.
Zakladem je zdchrandriské minimum, poté na to navazuje dalsi vzdéldavaci kurzy
a s vy$§im kvalifikacnim koeficientem, kde je vy$s§i ndarok na teoretickou a fyzickou
zpuisobilost zachrdance. “ Odpovédél respondent V2 tuto vypoveéd potvrdil dotazovany V1
a zaroven dodal ,, Kazdy zdchranar, aby mohl pracovat na Vodni zdchranné sluzbé musi
mit splnéné tzv. zdchrandrské minimum. Jednd se o zdkladni vycvik, ve kterém se uchazec
seznami s vodnim prostredim a s jeho riziky jak teoreticky, tak i prakticky, kurz je
zakonceny zkouSkou ze zdachranného plavani.* ,, Po splnéni zachrandarského minima si
kazdy ¢len Vodni zachranné sluzby miize dodélat i dalsi kurzy ale to uz zdlezZi jenom na
daném jedinci. “ Navazal na vypoveéd respondenta V1 dotazovany V3. Subjekty V1, V2
a V3 se mimo jiné shodli na tom, ze jejich pfiprava je dostacujici. Této metodice pfipravy
vSak oponovali respondenti H1, H2 a H3. ,, Nase priprava na mimorddné uddlosti na vodeé
ma se sklada ze dvou fdzi, prvni je teoreticky semindr, ktery musi nasi prislusnici
absolvovat kazdy rok a druhd faze je cviceni na vodni hladiné které se uskutecriuje taktéz
kazdy rok. “ Odpovédél H1 dale také dodal ze krom teda jiz zminéného seminare a cviceni
se jesté ucastni kurzu na zachranu z vody, pfi€emz se jedna o jednodenni kurz spojeny

s modelovou situaci. Subjekt H2 dale dodal ,, V rdmci pripravy mame Skoleni bezpecnosti
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prdce jednou za rok, a poté v pritbéhu roku se musime ziicastnit tfech cviceni, zdchrany
Z tekouci vody, zdchrany z volné hladiny a zdchrany z pod jezu. “ Obé€ vypovedi potvrdil
respondent H3. ,, Musime se zuicastnit jednoho teoretického Skoleni ohledné problematiky
na vodé a poté i nékolika cviceni, jejich pocet zavisi na umisténi zdakladny a na incidenci
v daném regionu. “Tyto otazky jsem doplnil o otazku: ,, Myslite si, Ze jsou tyto kurzy
dostacujici ptipravou? A proc si tak myslite? | Ano je. O nastaveni pripravy rozhoduje
vzdéldvaci komise a jejich lektori a Skolitelé potazmo instruktori a clenové presidia*
Uvedl respondent V2. Zbyli respondenti H1, H2, H3, V1 aV3 taktéz vedli ze teoreticka

ptiprava, popiipadé cviceni jsou dostacujici.

Podkategoried.2 - Priprava na mimovadné uddlosti souvisejici se zdachranou z ledu

Zachranar V1 na otazky: , Absolvujete Skoleni/kurzy ¢i cviCeni, které vas pfipravi na
zéachranu z vody nebo ledu, poptipad¢ jaké kurzy mate?* a ,,Poradate i cvicent pfi kterych
se zamerujete na sezonni, nejcastejsi udalosti jako je naptiklad tonuti v 1été ¢i proboteni
pod led v zime?* odpovédel ,, Ano takovéto cviceni mame, pordaddme ho kazdy rok. “ Na
druhou stranu respondenti V2 a V3 odpovédéli spiSe zaporné. Subjekt V3 uvedl ,, Dalo
by se Fici, Ze ano, ale musime to brdt s rezervou, béhem zdkladni pripravy se toto téma
nakousne, ale neni vedeno dopodrobna, spise jen zdklady. Nasi ¢lenové si vSak mohou
tento kurz dodélat v ramci interniho programu, neni ov§em povinny.* Tuto vypovéd
potvrdil také respondent V2 ten uvedl ze i na jejich Vodni zachrance je kurz zachrany
z ledu pouze dobrovolny. Oproti tomu ¢lenové hasi¢ského zachranného sboru H1, H2,
H3 odpovédéli totozné, a to tak ze kazdy rok maji jeden kurz se zaméfenim na tento druh
udélosti. ,, Kazdy rok v zimé provadime ndcvik udalosti na zamrzlé vodni hladiné, je to
soucast naseho vnitrniho Skoleni. “ Vypoveédél H1 k této odpovédi se také pridali 1 H2
a H3 ktefi shodné uvedli ze na tuto problematik provadi nacvik s Vodni zachranou
sluzbou. Na dopliyjici otazku, jestli si myslite, Ze jsou tyto kurzy dostacujici ptipravou?
A pro€ si tak myslite? Odpovédél respondent H1 takto ,, Ano, myslim si, Ze ano z ditvodu,
protoze incidence neni tak vysokd a cvicni jednou za rok je v této problematice
dostacujict. “ V2 Jeho vypoveéd potvrdil ,, Situace, kdy dojde k tonuti na zamrzlé vodni
plose je vice nez ojedinéld, teoretickd priprava a obcasné cviceni je proto naprosto

dostacujici. “ Ostatni respondenti se na téchto odpovédich také shodli a podporili je.
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Podkategorie 4.3 - Mezindrodni semindre a Skoleni

U této podkategorie bylo cilem zjistit, zda se pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru
a Vodni zachranné sluzby ucastni pfipravy i1 se zahrani¢nimi kolegy napiiklad pomoci
seminaiti nebo pii spoleénych cvicenich. Proto jsem Dotazovanym polozil tuto otazku:
,ZuCastriujete se celostatnich nebo mezinarodnich seminaii, které se zabyvaji
problematikou mimotadnych udalosti na vode a ledu?* Respondenti H1, H2, H3 a V2
odpovédéli na toto otazku, jestli se zacastnuji celostatnich nebo mezinarodnich seminait,
které se zabyvaji problematikou mimotadnych udalosti na vodé a ledu negativné.
,,Bohuzel nepodilime se na zadném takovém cviCeni ani seminafi.“ Uvedl svou dopovéd’
respondent H3. Tuto vypovéd také potvrdili respondenti H1 a H2 ktefi odpovidali
totozn€. Dotazovany V2 sice uvedl ze zadné mezinarodni cviceni nepofadaji
a nezucastfiuji se ani mezinarodnich seminait, ale potvrdil Ze v minulosti se na nékolika
takovych to cviceni podileli. ,,Ne nepodilime se souasné dob& na mezinarodnich cviceni,
v minulosti jsem, spolupracovali s rakouskou Vodni zachrannou sluzbou, ale nyni spolu
uz moc nekomunikujeme.* Zdavodnil svou vypoveéd respondent V2. Pozitivn€ na tuto
otazku odpovédéli respondenti V1 a V3., Ano. Naposledy to bylo pied dobou Covidu,

<

ato na pozvani v sousedni zemi, a to v Rakousku, kterd je nam nejbliz.“ Uvedl svou
vypoved respondent V3. V1 zase odpoveédél ,, Uzce spolupracujeme s rakouskymi hasici
i s rakouskou vodni zachrankou, mame to k nim kousek, a tak poraddme cviceni u nds na

které je pozveme a zase na opldtku, kdyZ pordadaji cviceni oni tak zase pozvou nds.

Potvrdil V1.

57



9 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo prozkoumat, jakym zpisobem Vodni zachranna sluzba
a HasicCsky zachranny sbor postupuji pii zdchran€ z vody a ledu. Nasledné tyto metodiky

zanalyzovat a upravit je pro pouziti v prostfedi Zdravotnické zachranné sluzby.

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni jsem zkoumal pomucky, které Hasic¢sky zachranny sbor
a Vodni zachranna sluzba vyuziva pii zachrané z vody a ledu. Obé tyto organizace se
shodli na dalezitosti vyuziti plavidel, coz je sice zajimavé, ale pro zdravotnickou
zachrannou sluzbu naprosto nerealné. |, Tento zptisob zachrany vyzaduje ¢as na pfipravu.
Plavidlo musi byt spusténo na vodni hladinu a také se zvysuji naroky na pocet zachranci.
Bylo uvedeno v odborné publikaci (Prace na vode€ — prace na klidné hladin€ © 2005). Coz
potvrzuje vySe uvedené tvrzeni o nerealném vyuziti zdravotnickou zachrannou sluzbou.
V pribéhu vyzkumného Setfeni totiz vyplynulo, ze malé pfirucni plavidlo zvané
zachranna lavka, ktera je mala a skladna, se ukazala jako nevhodna pomucka pro
Zdravotnickou zachranou sluzbu. Nejvétsi prekazka v jeji vyuzitelnosti bylo to, ze ke
svému ovladani vyzaduje padlo. V dnesni dobé jsou sice mala teleskopicka padla, ale
i pfes tento fakt je prostfedi uvnitf sanitniho vozu velice stisnéné a vyuzitelnost zachranné
lavky vzhledem k incidenci a Cetnosti vyjezdu k tonoucim by byla velice mala. Dale
v neprospéch této pomicky mluvi i pofizovaci cena, a také fakt, ze by kazdy zachranar
musel absolvovat Skoleni pro praci stimto plavidlem, které je navice velice vratké.
Vyhoda této pomucky je, ze by zdravotnickym zachranaifim poskytla znacnou mobilitu
a moznost zachrannych operacich na vétSich vodnich plochach, a i na zamrzlé vodni ploSe

bez nutnosti asistence Hasi¢ského zachranného sboru.

S plavidly jsou vzajemné spojeny také pomocné technické prostiedky, do nichz rfadime
kompresor a elektrickou centralu. Tento fakt také vyrazné hovoii pro nevyuzitelnost
jakychkoliv plavidel v prostiedi zdravotnické zachranné sluzby. Zdravotnicka zachranna
sluzba je tu pro poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce a k tomuto ucelu je také
vybavena. Navic sanitni vozy musi pojmout urcitou kapacitu, tudiz uz v nich neni pro
pomocné technické pomucky prostor, a i kdyz vezmeme v potaz konkrétné zachrannou
lavku, tak ta ke svému rychlému a efektivnimu pouziti bude potiebovat minimalné
kompresor na nafouknuti. Coz predstavuje prekazku a je to dalsi fakt, ktery hovori,

o nerealnosti pro vyuziti plavidel zdravotnickou zachranou sluzbou.
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Kromé plavidel jsem se také respondenti zeptal na specifické pomucky, které se
specializuji na zachranu z vodnich a zamrzlych ploch. Od této Casti vyzkumného Setfeni
jsem si sliboval pozitivni vysledek. Dotazovani respondenti uvedli zna¢né mnozstvi
pomiucek. Tyto pomucky a vybaveni jsem rozdélil do dvou podkategorii na specifické
pomiucky a improvizované pomucky pro vétsi prehlednost. Nejcastéjsi odpoved byla ,,Je
potreba pouzit cokoliv, ¢eho by se mohl chytit.“ (H1) To uz vypovida o tom, ze se na
misté zasahu vétSinou objevi predmét, ktery se da pouzit jako pomucka na vytazeni
tonouciho z vody nebo z ledu. Dle mého nazoru je velice lehkomyslné se spoléhat na
nahodu, ze zrovna na misté udalosti se bude nachazet predmét, ktery bude vhodny pro
vyuziti jako zachranna pomiticka. Vsichni ¢lenové vyzkumného souboru se shodli na
jedné pomucce, ktera je pro zachranu z vody idealni, je levna, mala, skladna a také
jednoducha na pouziti 1 na udrzbu. Tyto skutecnosti potvrdila i odborna publikace (Prace
na vode — prace na klidné hladiné © 2005) Zminéna pomucka se nazyva hazeci pytlik,
popfipadé€ hazeci vak. Jedna se o idealni pomicku, ktera se perfektné hodi do prostieni
zdravotnické zachranné sluzby. Ano, jisté ma sva uskali jako kazda zachranna pomicka.
Zdravotnicky zachranar by se musel naucit tuto pomtcku pouzivat, coz by se dalo vyfesit
kratkym seminafem o délce cca 20 minut véetné zavéreCné praktické zkousky. Na
nevyhody této pomucky nikdo z respondentti nebyl schopen odpovédét. Jedina nevyhoda

proto zlstava jiz zminéna pocatecni nepiesnost.

Dalsi pomiucky, které respondenti uvedli byly kousek hasic¢ské hadice, zebfik, zachranné
bydlo. Tyto pomucky se taktéz nehodi pro vyuziti v sanitnim voze. VSechny tyto
pomucky maji zna¢né velké nevyhody at’ uz z hlediska prostorového feseni (zachranné

bydlo, zebtik) nebo z hlediska prakti¢nosti (hasi¢ska hadice).

V druhé casti vyzkumného Setfeni jsem prozkoumaval metodiku vyuzivanou cleny
Hasi¢ského zachranného sboru a Vodni zachranné sluzby. Vysledky byli znacné
prekvapujici. Ukazalo se, ze metodiky obou organizaci se do zna¢né miry opiraji o vyuziti
plavidel. Tato zkuSenost ale neni pro zdravotnickou zachranou sluzbu pouzitelna v praxi.
Vyuziti této techniky je pii zachrané z vody a ledu velice dobré, pouziti plavidel znacné
zvySuje Sance daného jedince na preziti. To vSe za predpokladu, Ze jsou plavidla
k dispozici. Ov§em zdravotnicka zachranna sluzba témito prostfedky neoplyva a neni se
¢emu divit, jelikoz sanitni vozy zdravotnické zachranné sluzby jsou vybaveny na uplné
jiny druh prace. Tudiz je pro ni, tato metodika souvisejici s plavidly v praxi naprosto

nevyuzitelna. Z vyzkumného Setfeni jsem zjistil, Ze nejvhodnéjsi pomickou pro
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zdravotnickou zachrannou sluzbu je hazeci pytlik. Pouziti této pomucky v praxi je velmi
jednoduché a Gcinné. Zachranar jednou rukou uchopi pytlik za vrSek, druhou rukou si
chytne lano a hodi ho za tonouciho jedince, jelikoz tonouci ma podvédomy reflex chytat
se vSeho, tak lano uchopi a pak jej staci, pouze vytahnout. Tuto skute¢nost se potvrdili
odborné publikace (Prace na vodé — prace na klidné hladiné © 2005) a (Prace na
zamrzlych hladinach © 2005). Jedinou praktickou nevyhodou zustava,zeu této pomucky,
pokud zachranar mine cil, tak pomémé dlouho trva pfipraveni k op&tovnému pouziti.
Tento fakt je ovSem zanedbatelny ve srovnani s vyhodami, které jsou cetné. Pokud
srovname pomér vyhod a nevyhod je hazeci pytlik jednoznacné nejlepsi volbou pro
zdravotnického zéachranafe, toto tvrzeni nam beéhem naSeho vyzkumného Setfeni

opakované potvrdili vSichni respondenti.

Dalsi velmi zajimavou technikou vhodnou pro zdravotnickou sluzbu je technika, kterou
predstavil respondent H1 a to, ze se natahne lano pies hladinu a tonouci se ho chyti
a nasledné dojde k vytazeni. Tato metodika je velice jednoducha a snadno aplikovatelna
v praxi, bohuzel jeji velky nedostatek spociva v tom, ze se d4 vyuzit pouze na malych
vodnich plochach. Nékdo by mohl namitnut, Ze je k této technice potfeba lano, ano to je
pravda, ale pokud by zdravotnické zachranna sluzba méla ve vybavé hazeci pytlik bylo
by mozné tuto metodiku uskutecnit s lanem, které je obsazeno uvnitt pytliku. Velka
vyhoda této pomtcky a techniky je ta, ze se da naprosto bezpe¢né vyuzit jak na vodni
hlading, tak 1 na ledu, bez toho, aby zdravotnického zachranare vystavili jakémukoliv
riziku. Hazeci pytlik se da vyuzit v jakékoliv situaci a nema prakticky zadné omezeni,

coz povazuji za jeho nejvétsi vyhodu.

V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni ohledné metodik zachrany z vody jsem se zaméfil
na tzv. osobni zachranu. Tuto metodiku ma mnoho lidi velmi zkreslenou, jelikoz
masmeédia Casto neukazuji skuteCnost zavaznosti situace a jeji realné reSeni. Tato
metodika je nesmirné nebezpecna, zachranar i kdyz je plné vybaven a ma vSechny osobni
ochranné pomucky, tak stejné hrozi pfi jejim Spatné provedeni velmi vysoké riziko smrti
jak tonouciho, tak 1 zachrafujiciho. Proto jsou tyto techniky pro zdravotnickou
zachrannou sluzbu nevhodné, jednak na to sanitni vozy nejsou vybaveny a nedisponuji
osobnimi ochrannymi pomitickami. Také musime brat v potaz, ze zdravotnicti zachranafi
nejsou na tyto situace Skoleni. Tyto skutecnosti s faktem, ze se jedna o velmi rizikovou
zachranu naprosto vylucuji jakékoliv pouziti t€chto metodik v praxi. Vzdy je na prvnim

misté zivot zachrarujiciho. Toto zjisténi potvrdil odborny ¢lanek (Prpom, © 2016).
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V tfeti ¢asti vyzkumného Setfeni jsem prozkoumal soucinnost jednotlivych slozek a jejich
spolupraci na misté zasahu. Vyzkum prokazal zajimavou skutecnost, a to ze pokud dojde
k jakékoliv udalosti na vodni hladiné je ihned zaktivovan cely zakladni fetézec IZS, ktery
doplnuje i vodni zachranna sluzba. Béhem rozhovort jsem zjistil, ze snad neexistuje
situace, na které by se nepodileli vSechny zakladni slozky IZS. Samoziejmé mohou
takové situace nastat, ale to je spiSe vzacna udalost. Tato skutecnost mize navodit otazku,
pro¢ vybavovat sanitni vozy pomuckami orientujici se na zachranu z vody a ledu? Tato
otazka je naprosto na miste, ale musime brat v potaz fakta, jako jsou naptiklad pfirodni
jevy nebo dopravni situace. Tyto skuteCnosti mohou zapfiCinit, ze se zdravotnicka
zachranna sluzba dostane na misto udalosti pred piijezdem Hasicského sboru, a tim
padem musi nastalou situaci fesit. V tuto chvili by zdravotnicti zachranati mohli vyuzit
hazeciho pytliku. Samoziejmé pokud na dané vodni plose pisobi vodni zachranna sluzba
je situaci jina a v takovém pripadé vodni zachranna sluzba zasahuje na vodni ploSe
a nasledné postizeného predava k oSetieni. I pfes tento relativné dobie fungujici systém
zachrany je podle mé na misté vybavit sanitni vozy alesponi zakladni pomickou na

zachranu jedince z vody a ledu.

Posledni casti vyzkumného Setfeni jsem veénoval ptipravé jednotlivych slozek 1ZS
a Vodni zachranné sluzby na mimotadné udalosti na vodé a ledu. V této ¢asti me ovSem
cekalo zklamani, HasiCsky zachranny sbor porada dvakrat do roka cvicCeni na tuto
problematiku a jeden seminaf. Na nékterych zakladnach aplikuji pouze jedno cviceni
a jeden seminaf. Vodni zachranna sluzba narozdil od hasi¢ského zachranného sboru nema
pravidelné cvieni ani seminafe. Zucastiiuji se internich kurzy a obCas se zapoji do
spolupraci s IZS nacviku. Toto zjiS§téni me velice piekvapilo, jelikoz si myslim, ze
zéachranu tonouciho jedince se musi nékolikrat tymové nacvicovat, aby se tak zvysila
efektivita zachrany zivota tonouciho. Coz mi ov§em vSichni respondenti vyvratili a shodli

se na tom Ze teoreticka i prakticka ptiprava je u obou organizaci plné dostatecna.

Dale jsem zjistil velice malou incidenci mimotadnych udalosti souvisejici se zachranou

z vody nebo z ledu za rok.
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10 Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo porovnat pfipravu, postupy a vybaveni Vodni zachranné
sluzby Ceského Cerveného kiiZe a jednotek hasiského zachranného sboru pii zachrand
osob na volné a zamrzlé vodé a zmapovat vyuzitelnost metodiky pro posadky
zdravotnické zachranné sluzby v podminkach praxe. Z polostrukturovanych rozhovort
vyplynuly néasledujici skutecnosti. Prvni vyzkumnou otazkou bylo: ,Jaka je pfiprava,
postupy a vybaveni pfi zachran¢ osob z oteviené a zamrzlé vody dle soucasné metodiky
Vodni zachranné sluzby Ceského erveného kiiZze a jednotek Hasi¢ského zachranného
sboru?*. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze Hasi¢sky zachranny sbor se pfipravuje na
situace souvisejici se zachranou z vody a ledu prostfednictvim seminafe, ktery se kona
jednou ro¢né a praktického nacviku, které porada dvakrat do roka. Clenové Vodni
zachranné sluzby CCk musi absolvovat jeden kurz tzv. zachranaiské minimum. Dale se
vzdélavaji dle vlastni iniciativy. Obé vySe zminéné organizace vyuzivaji témér shodné
postupy k zachrané tonouciho jedince z vody a ledu. Tyto postupy se li§i pouze ve vyuziti
riiznych zachrannych pomdcek. Clenové Hasi¢ského zachranného sboru vyuzivaji tyto
zachranné pomucky, plavidlo (nafukovaci ¢lun, pevna lod’, zachranna lavka), osobni
ochranné pomiicky (vesta, helma, rukavice, neopren), hazeci pytlik, zachranné bidlo,
zebtik, hasi¢skd hadice naplnéna vzduchem. Vodni zachranna sluzba vyuziva nekteré
stejné pomucky jako napf. plavidla (nafukovaci ¢lun, pevna lod’), hazeci pytlik, zebfik,
osobni ochranné pomucky (helma, vesta, neopren). Dale pouzivaji zachranny kruh
a paddleboard. Druhou vyzkumnou otazkou byla: ,Jaka je vyuzitelnost metodiky
a zpracovanych postupt Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného kiiZe a jednotek
hasi¢ského zachranného sboru pro zdravotnické zachranare?*. Z polostrukturovanych
rozhovord vyplynuli nasledujici skuteCnosti. Metodika Vodni zachranné sluzby
a Hasi¢ského zachranného sboru se ve vétsing€ pripadd nehodi pro vyuziti v prostredi
zdravotnické zachranné sluzby. Divodem k tomuto tvrzeni je fakt, ze zakladni metodické
postupy obou téchto organizaci se opiraji o vyuziti plavidel, kterymi zdravotnicka
zachranna sluzba nedisponuje. DalSim velice dulezitym faktorem, ktery ptedstavuje
prekazku je omezeni prostoru uvnitt sanitniho vozu, ktery brani v piipadném zavedeni
zachrannych pomtcek a vybaveni pro tuto problematiku. Ani postupy tzv. osobni
zachrany se nedaji vyuzit v prostiedi Zdravotnické zachranné sluzby z diivodu jejich
vysoké rizikovosti pro nezkusené zachrance a absenci osobni ochrannych pomiicek jako

je napriklad helma, vesta, neopren. Podafilo se mi ovSem zjistit moznost uplatnéni
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vybranych technik za predpokladu jejich upraveni. Doporucuji vybavit sanitni vozy
hazecim pytlikem jehoZz pouziti je velice snadné a efektivni, ma nizkou pofizovaci cenu
a je velice skladny. Samoziejmé by museli zdravotnicti zachranafi absolvovat vstupni
Skoleni pro praci s touto pomtckou. Dale bylo by mozné aplikovat metodiku osobni
zachrany za predpokladu, ze zfizovatel zachranné sluzby vybavi sanitni vozy alespori
jednou plovaci vestou na vuz, a zdravotni¢ti zachranafi podstoupi kurz na zachranu osob

z vodniho prostiedi, ktery povedou lektofi z fad Vodni zadchranné sluzby.

Vystupem z mé bakalarské prace je doporuceni sjednocujici védomosti a informace
piislusnik Hasi¢ského zachranného sboru a Vodni zachranné sluzby Ceského Cerveného
kiize o problematice zachrany z vodni a zamrzlé plochy, ktera je urena pro zdravotnické
zachranate. Tato prace obsahuje nejdilezit€jsi postupy a informace o této problematice
napsané v jednotlivych srozumitelnych bodech, tak aby zachranat byl schopen této
problematice porozumét. Dale doporucuji vybavit sanitni vozy RZP nebo RW hazecim
pytlikem, ktery je velice skladny, levny a pii zachrané z vody nebo z ledu velmi Gc¢inny.
K tomu je potfeba, aby zdravotniti zachranafi absolvovali pifi nastupu na zachranou

sluzbu skoleni o této problematice a nasledné jej opakovali kazdych pét let.
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12 Seznam priloh

Priloha 1
Respondent Pohlavi Vek Vzdélani Délka praxe
Vi Muz 52 Vysokoskolské 18 let
\ Muz 37 Stredoskolské 10 let
V3 Muz 35 Vysokoskolské 8 let
H1 Muz 41 Stfedoskolské 21 let
H2 Muz 27 Stredoskolské 9 let
H3 Muz 28 Vysokoskolské 5 let
Zdroj: Vlastni vyzkum
Priloha 2.

Struktura vlastniho rozhovoru

[E—

Jaké pouzivate techniky pii zdchrané ¢lovéka a skupiny osob z vody a ledu?

Jaky je Vas postup pfi zachrané z vody a ledu?

Jaky je Vas zpusob pfipravy na mimoradné udalosti u vodni zachranné sluzby

nebo Hasi¢ského zachranné sboru?

V jakych ptipadech je potieba spoluprace se slozkami HZS nebo spoluprace

s dalsimi slozkami HZS?

Jak probiha hledani pohfeSované osoby ¢i skupiny osob na oteviené vodeé ¢i ledu?

Jakymi jednotlivymi kroky postupujete pii zachrané ditéte z vody a ledu?

Lisi se Vase metody pii zachrané déti od dospélych, poptipadé jak se 1i§i?

Spolupracujete pii zachrané z vody a ledu s jinymi slozkami IZS a v jakych

pripadech?

Vyuzivate pii zachrané z vody a ledu pomoci kynologti?




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jaké pouzivate pomucky a vybaveni pii zachrané Clovéka nebo skupiny osob

z vody a ledu?

Myslite si, Ze je vase vybaveni dostatecné? Uved'te davod, proc si tak myslite?
Jste spokojen/a s va§im vybavenim nebo byste ho chtél/a zménit i modernizovat?
Kolik ¢lent tymu tvoii zachrannévyjezdy?

Jaké maji funkce jednotlivi ¢lenové Vaseho zachranného tymu, poptipadé jak je

nazyvate?

Absolvujete Skoleni/kurzy ¢i cviceni, které vas pripravi na zachranu z vody nebo

ledu, poptipadé jaké kurzy mate?

Myslite si, Ze jsou tyto kurzy dostacujici ptipravou? A proc€ si tak myslite?
Poradate 1 cviCeni pfi kterych se zamétujete na sezonni, nejcastéjsi udalosti jako
je napiiklad tonuti v 1été ¢i proboteni pod led v zimé?

Zucastnujete se celostatnich nebo mezinarodnich seminait, které se zabyvaji

problematikou mimotadnych udalosti na vodé a ledu?



13Seznam zkratek
CCK- Cesky &erveny kiiz

IZS — integrovany zachranny systém

CR — Ceska republika

HSZ CR - hasigsky zachranny sbor Ceské republiky

GR HSZ CR — generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
LMIC - zemé s nizkymi nebo stfednimi piijmy

ARDS - syndrom akutni dechové tisné

RLP- rychla lékatska pomoc

RZP- rychla zdravotnicka pomoc

RV- Rendez-vous systém



