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UvVOD

Vyznamnym meznikem v zivoté¢ ditéte je vstup do Skoly, zahajeni povinné Skolni
dochdzky. Vhodné nacasovani a odpovidajici pfipravenost a zralost ditéte pro nastup
do Skoly muze velmi ovlivnit vyvoj jeho osobnosti, v pozitivnim i negativnim smyslu
v prubéhu celé Skolni dochézky a ovlivnit celou studijni drahu jedince.

Ptredpokladem uspésného zvladnuti zarazeni do Skoly a bezproblémové casti ve vychovné
vzdélavacim procesu je dosazeni urcitého stupné vyvoje, dosazeni Skolni zralosti
a pfipravenosti v oblasti télesné 1 duSevni, dosazeni kompetenci v oblasti kognitivni,
emocionalné-socidlni, pracovni a somatické.

Posouzeni Skolni zralosti ditéte a stim spojené rozhodnuti o stanoveni zacatku Skolni
dochazky je smérodatné a urcujici pro uspéSny start vstupu do Skolniho vzdé€lavani,
pro dosazeni pifimétenych skolnich vysledkii vzhledem k nadani a pili ditéte.

Pro¢€ je posouzeni stupné Skolni zralosti a pfipravenosti tak dulezité nejlépe ilustruji
mozZné ndsledky nespravného rozhodnuti v tomto kroku, které mohou mit charakter
suboptimalniho rozvoje potenciondlu ditéte, osvojeni si nespravnych socidlnich navykt
a vztahl, v krajnim pfipadé vést dokonce az krozvoji patologickych rysii osobnosti.
Z téchto moznych nezadoucich dusledkt vyplyva, jak velkou zodpovédnost vici kazdému
ditéti nesou pii posuzovani Skolni zralosti jeho rodice a vzd€lavaci systém dané
spolecnosti.

Je nutno pamatovat na vSestrannou a velmi citlivou analyzu atributd $kolni zralosti
u kazdého ditéte mezi patym a Sestym rokem, komplexniho posouzeni kompetenci Skolni
pfipravenosti v oblasti fyzického, psychického a socidlniho, emocionalniho rozvoje.
Podcenéni 1 jen jednoho nedostate¢né vyvinutého atributu mize motivovat Spatné
rozhodnuti, v jehoz diisledku miize dojit k vdznym negativnim dopadiim na rozvoj jedince,
dopadiim, které mohou byt pozdé&ji jen velmi tézko korigovatelné nebo dokonce nezvratné.

Nemiizeme opomenout soucasné silné vlivy pilisobici na déti (preferovani
kvantifikovatelnych hodnot, vliv masovych médii, pocitacové a jiné techniky, socidlnich
siti spojenych s internetem, vliv zmeény v usporadani svéta a spolecnosti, ménici se tloha
vetejnych a soukromych instituci, uskali zaplavy informaci, televize, IT techniky, atd.)
pfinasejici moznost urcité izolace déti od redlného zivota, omezeni schopnosti

se vyjadfovat a spolecensky se spravné orientovat. Toto vSe a jesté dalsi rychle se ménici



aspekty nasi soucasné spolecnosti mohou mit znacny vliv na psychiku a celkovy rozvoj
ditéte, na jeho komunikaci a zatfazeni do spolecnosti.

Pravé turoven zralosti ditéte ovlivni podstatné jeho rozhodovéani, odolnost, orientaci
a vyhodnoceni podnétli vnitiniho a vnéjSiho prostiedi.

Z sirsiho pohledu adekvatni posouzeni kompetenci Skolni zralosti a v navaznosti
dostatecnd zralost déti pii nastupu Skolni dochazky dava détem lepSi Sanci UspéSné
a kvalitné¢ se zapojit do vzdélavaciho procesu, posilit své sebevédomi, samostatné
uvazovat, rozhodovat se, uplatnit schopnost prosadit sviij nazor, adekvatn¢ jednat.

Proto je tfeba se vénovat kazdému ditéti a zodpovédné a individualné posoudit jeho
zpusobilost a predpoklady rozvoje pied vstupem do Skoly. Nejednd se totiz jen o vySe
zminénou prevenci psychosocialnich problémi. Jde také o klicové pozitivni aspekty véci
tak dutlezité, jako je vCasné odhaleni a podpora talentim, nadanym détem, budoucim
odbornikim v riznych oblastech nasSi spoleCnosti. Neni snad smutnéjS$i poznani nez to,
kdyz neadekvatni rozhodnuti rodi¢ii a détskych psychologli o nastupu Skolni dochazky
ditéte nezralého, znemozni plny rozvoj nesmirné inteligentniho, ale ponékud socidlné
nevyzralého a ostychavého ditéte, které se pak ve Skole plné neprojevi, a jehoz talent
a intelekt tak mize navzdy zlstat potlacen a nerealizovan.

Dochazime tedy k zavéru, Zze jde o fenomén vyznamny, hodny pozornosti Sirokého
okruhu lidi. Nicméné se naskytd otazka, pro¢ se vlastné timto tématem, alespon
v pedagogickych okruzich opakovan¢ diskutovanym, znovu zabyvat? Nebylo snad
uz vSechno dulezité k této otazce vyiCeno a napsano? Divod neustdlé pozornosti
je vsamotné podstaté kompetenci Skolni pfipravenosti, jde o fenomén dynamicky,
proménny a rozvijejici se v zavislosti na dané dobé a daném vyvoji spolecnosti.

Hlavnim zédmérem uceleného pohledu na novy fenomén moderni pedagogiky,
na kompetence Skolni zralosti a pfipravenosti déti pted vstupem do 1. tfidy zakladniho
vzdélavani je poukazat:

- na naro¢nost piechodu ditéte z rodinného ¢i predSkolniho vzdélavani do systému

povinného, pravidelného a systematického vzdélavani;

- na potiebu poznévat, respektovat a rozvijet individudlni potfeby, moznosti a zajmy

kazdého ditéte;

- na nutnost vytvafeni takovych situaci, ve kterych se dité kultivuje v kognitivni,

emoc¢ni a socialni oblasti.



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

PredSkolni  vék  (3-6  let) je  poslednim  stddiem raného  déEtstvi.
Tato teoretickd Cast charakterizuje dit¢ ptedskolniho vé€ku, jeho motoricky, kognitivni,
percepcni, emocni a  socidlni  vyvoj zhlediska  vyvojové  psychologie.
Déti predskolniho véku jsou vSechny déti od 3 do 6 let. Toto obdobi byvéa casto
oznacovano jako obdobi rozkvétu a hry. Dité chce objevovat svét, typicka je otazka:
,Proc?*. Déti si rady, cilené a systematicky hraji, coz jim napomaha ke zdravému vyvoji.
Pouzivaji fe¢ prevazné k regulaci svého chovani. Dal§im prostiedkem vyjadieni se stava
malba a vytvory vSeho druhu. Je znat zvySena socializace ditéte a celkové osamostatnéni.

Dit¢ se dokaze samo obléct, najist a vykonat ikony kazdodenni hygieny.

1.1 Télesny (somaticky) vyvoj ditéte

Déti tohoto veéku piibyvaji na vysce a vaze, tim padem se stavaji schopné&jSimi
intenzivnéjSiho té€lesného pohybu. Nesmirné dilezity je pravidelny rezim, to znamena
pravidelny rytmus spanku a bdéni, jidla, zdbavy a odpocinku. Dité se vytahuje, pokracuje
osifikace kosti, i kdyz kosti jesté nejsou dost tvrdé a pevné. Vzrasta vykonnost vnitinich
organu — srdce, plic. Nervova soustava se rozviji pomaleji, zdokonaluje se spiS jeji stavba,
funkce a pracovni schopnost nervovych bunék. Aktudlni je nebezpeci ortopedickych
poruch a kosternich onemocnéni. (KURIC J., VASINA L. Obecnd a ontogeneticka
psychologie pro ucitele, Brno: Rektorat Univerzity J. E. Purkyné, 1987, s. 168)

Zmény v motorickém vyvoji u pfedSkolnich déti jsou méné napadné

nez v piedchozich obdobich, pfesto velmi vyznamné. Celkové dochazi ke zdokonalovani

Wov e

vvvvvv

U ctytletého ditéte se utvaieji zdklady sportovnich €innosti (umi hazet a chytat mic, 1ézt
po zebfinach, zvladnou delsi stoj na jedné noze, skakat snozmo z vyvySené plochy, d¢lat

kotouly). (KREJCIROVA, D., LANGMAIER, J., 2006)

Ke konci tohoto vyvojového stadia se vyrazné zlepSuje ovladani jemné motoriky,
které se odrazi predevSim ve hie, kresleni, vystfihovani a sebe obsluznych cinnostech.

Postupné se uci samostatné oblékat, zavazovat boty, udrzovat hygienu a stolovat.



Pro déti predskolniho veéku je télesna aktivita také prostiedkem, jak se zapojit

do spolecnych ¢innosti s ostatnimi détmi.

Hruba motorika

Hrub4a motorika sestava z:

1. Statickd koordinace téla (stoj rozkro¢ny se zavienyma oc¢ima, stoj na vyvysSené

podloZce, stoj na jedné noze

2. Dynamicka koordinace hornich koncetin (pfedavani predmétu z ruky do ruky)

3. Dynamicka koordinace téla (poskok na misté, poskok na jedné noze, skok do dalky,

preskok ptes prekazku)

4. Chiize (po care, po schodech)

Pohyblivost a pfesnost pohybl ovliviiuje rychlost pii pohybovych aktivitach.

V tabulce €. 1 jsou uvedeny nékteré ptiklady Cinnosti a orientacni vek ditéte, kdy by mél

tyto ¢innosti samostatné zvladnout.

Tabulka ¢. 1: Hruba motorika

Hruba motorika Vek Nezvlada | Zvlada Zvlada s pomoci
samostatné

Stoj se zavienyma o¢ima 3,5

Preskok pfes caru 3,5-4

Chiize po mirné zvysené plose 4

Ptejit po care 4-5

Stoj na Spickach 4-5

Chiize po mirné zvysené ploSe 4-5

Ptejde ptes kladinu 5

Preskoci snozmo prekazku 6

Z tabulky ¢. 1 je vidét, ze chlzi po kladiné by mélo dit¢ zvladnout v 5 letech.

Prvnim pfedpokladem je naucit se ze vSeho nejdiive zpevnit svoje télo (tzv. prkynko),

protoze tento prvek je odrazovym mustkem pro dal$i cviky. Kotouly, svicka, chiize

po klading, vyskoky na trampolin€, pozdé€ji hvézda a stojka. Po zvladnuti téchto
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gymnastickych prvka ma dit¢ dobry zaklad pro vSechny dalsi sporty. U¢i se spravnému
drzeni téla, koordinaci pohybli, obratnosti a zvySuje svou fyzickou zdatnost.

(http://www.rodina-finance.cz/deti.205/jemna-a-hruba-motorika-deti. 20274.html)

Jemna motorika

Jemna motorika — déti si nejrad€ji hraji vtomto obdobi se stavebnicemi,
mozaikami, zapojuji se do rukodélnych ¢innosti a vykonavaji prace, které uz potiebuji
vetsi davku obratnosti a presnosti. Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy jsou
dalezitym prvkem v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace.
Vyznamny vliv m& hmat pfi rozvoji zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti.
Soustfedime se také na uchop a pohyblivost prstii (navlékani koralkl, stavéni kostek).
Spontanni ¢innost ndm ukadze dominantnost ruky, ktera vykonava pohyb, projevuje

se lateralita ruky.

Tabulka €. 2: Jemna motorika a hra s dopomoci

Jemna motorika a hra VeEk | Nezvlada | Zvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné

Hraje si s piskem 3-4

Stavebnice, kostky, puzzle | 3 - 4

Pohybové¢ hry 4-5

Konstruktivni hry 4-5

Namétové hry 4-5

Hrani s détmi 4-5

Akceptuje pravidla her 5-6

Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucéasti kazdého znas. Je tieba si uvédomit jeji
jedinecnost a nenahraditelnost. Ovliviiuje oblast zdravi, kdy napomaha spravnému ristu,
pusobi jako prevence civilizatnich onemocnéni (obezita, diabetes mellitus,
kardiovaskularni onemocnéni,...). Co se tyCe  télesné konstituce ditcte,
dochazi ke zrychleni ristu. Déti v tomto obdobi obvykle méti 90 — 100 cm, vazi 15 — 25
kg. Dochdzi k rastu dlouhych kosti a vyraznému nartstu svalové hmoty. V tomto véku

jevelice ohrozena patet ditéte aosvojeni Spatnych pohybovych stereotypd.
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Proto je zadouci pravidelna pohybova aktivita a obCasné protazeni. DéEti v tomto obdobi,
by se mély vyvarovat noSeni tézkych predmétii, nebot’” hrozi nebezpeci kyly. V tomto véku

se také utvaii obranyschopnost organismu ditéte.

T¢lesna cviceni maji blahodarné uc¢inky na psychicky stav jedince, citi se Stastné;jsi,
sebevédoméjsi, vnima svét pozitivn€. V neposledni fad¢ hraji pohybové aktivity velkou
roli v jeho socidlnim Zivoté. Jsou vyznamnych prosttedkem socializace, nebot’ odbourédvaji
socialni, jazykové ¢i jiné bariéry. Usnadiiuje komunikaci a napomahaji utvaieni moralnich
hodnot, jako je fair play, pochopeni, tolerance, atd.

Vytvareni navyku na pohybové aktivity je velké pozitivum pro cely dalsi zivot.
Obdobi piedskolniho veéku je obdobi, kdy miZeme dit¢ nejlépe ovliviiovat. Je proto
vhodné, v ném utvaret pozitivni vztah ke sportu a néjaky sport zacit provozovat. Pomiize
mu to v jeho osobnostnim vyvoji a usnadni nelehkou situaci, kdy je odpoutavano od rodiny
a bezpeci domova. Nemélo by se vSak opomijet, ze v predsSkolnim véku jesté neni ukoncen
rust, a proto by mél byt sport provadén pod dohledem kvalifikovaného trenéra, aby ucinek

pohybové aktivity nebyl kontraproduktivni.

Vyziva ditéte predSkolniho véku

Boutlivy télesny vyvoj vtomto obdobi je pro déti velice psychicky i1 fyzicky
narocny, proto je nutné dbat na zdravou, pestrou a vyvazenou stravu, ktera ditéti doda
potiebné Ziviny a zaroven jej motivuje k vytvoteni spravnych stravovacich navyki.

Naroky téla ditéte na dostatek vitaminli, minerdld a zivin jsou maximalni.
Denni energeticky vydej ditéte vzhledem k jeho konstituci je podstatné vetsi,
nezli energeticky vydej dospélého jedince. Jidelni¢ek ptedskoldka by mél obsahovat
bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineraly, mineralni latky a vodu.

Bilkoviny jsou dobrym zdrojem pro stavbu a obnovu tkani. Tuky slouzi jako zdroj
energie, ale také pro vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich. Sacharidy pak slouzi jako
hlavni zdroj energie, kterou déti nezbytné¢ potiebuji, ale v pfiméfeném mnozstvi.
Déti nadmérmné ziveny sacharidy jsou casto obézni a snadno podl€haji infekénim
onemocnénim.

Mezi mineraly potfebné k ristu ditéte patii vapnik, fosfor, draslik, hot¢ik a chlor.

Dalsi nezbytnou latkou je voda, dit¢ by mélo vypit asi 100 ml vody na jeden kilogram
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ditéte. Nedoporucuji se slazené a bublinkové napoje.

(http://medicinman.cz/?p=nemoci-sympt/skolni-zralost, MUDr. MANASKOVA)

1.2 Charakteristika psychického vyvoje

Hlavnim cilem vSech fazi raného détstvi vedle osvojeni elementirnich navyka
ptedevsim funk¢ni rozvoj zakladnich duSevnich procesi.
(www.fi.muni.cz/~qprokes/socka/, PROKES, J., Vyvojovd a socialni psychologie
pro ucitele, dil I11., Z 290)

Civost a vnimani

Pocitky jsou v predskolnim véku zpravidla jiz dostatecné rozvinuty, jsou schopny
jiz dostatecné diferencovat zakladni kvality podnétl senzorického pole (pokud upoutaji
pozornost ditéte).

Hmatem jiz dovedou rozlisit i velmi slozité tvary, ¢ich a chut’ vykazuje dostatecné
rozliSeni podnétid, zrakem rozliSuje zakladni, ale 1 dopliikkové barvy, sluch dokaze urcit
zdroje nejriznéjsich kvalit zvukd.

Cvicenim je ale mozné citlivost Civosti jest¢ dale zvysit. Presnost a zapamatovani
si zrakov€ vnimanych objekti méa vliv na mySleni ditéte. Pozd¢€ji umozZni spravné
si zapamatovat a vybavit symboly — pismena, Cislice. Zrakové vnimani ndm
zprostiedkovava nejvice informaci z naseho okoli a je také prostfedkem komunikace stejné
jako sluch. Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj fe€i a tim i abstraktni mysleni. Sluchova
diferenciace, rozliSeni je diilezité pro spravnou vyslovnost.

Vnimani je globdlni, neanalytické, orientované pievazn¢ jen na to, co dité
bezprostfedné a subjektivné upoutd. Vjemy tedy ovlada egocentri¢nost a vazba na osobni
prozitek. V tomto obdobi jest¢ vyrazné dominuje Zivéa fantazie, kterd pohotoveé dopliuje
mezery v poznani a navic v souladu se subjektivnim pfanim. Vzdalenosti a ¢asové tuseky
déti casto precenuji. Pletou si jest€¢ vpravo a vievo na rozdil od nahore a dole.
U ptedskolnich déti se uplatiiuji jen prvni dvé stadia vnimani — stadium predmétti (vycet)
a stadium c¢innosti (popis dil¢ich vztahit).

Cim vice véci a jejich vlastnosti si dité¢ uvédomuje, tim adekvatnéji vnima.
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Pozornost

Na zacatku vyvojového obdobi je pozornost déti kratkodobd a k posilovani jeji
stability a zvySovani jeji zdmérnosti pomahdme  konstruktivnimi  hrami,
plnénim jednoduchych povinnosti, miize ndm pomoci i tolik zatracovana, détmi oblibena,
televize, ale jen na zaklad¢ promysleného a cileného postupu, jak se shlédnutym poradem
nalozit ve prospéch rozvoje osobnosti ditéte. S vétsi koncentraci pozornosti se rozviji
1 zamérné naslouchdni. VEtsi stabilita a zamérnost pozornosti na konci vyvojového stadia

se projevuje mj. v neochoté odpoutat se od dané ¢innosti.

Pamét’

Na pocatku obdobi zdmérnd pamét jeSt¢ neni spolehliva, sklon k mechanickému
osvojovani bez dostatecného myslenkového zpracovani prevlada jesté v prvnich letech
Skolni dochdzky. Do paméti se ukladaji emotivné silné zazitky a kvalita atmosféry
prostiedi na pozadi citového prozitku. Mechanické uceni by se nemélo pietézovat, naopak
jiz v tomto veéku vést déti k logické paméti. Na konci obdobi se za¢ina projevovat umyslné

Ve

zapamatovani, naptf. pii hrach spravidly. Pamét se stava trvalejsi a zamérnéjsi.

subjektivnich pfani, obav a pfedstav.

Fantazie, piedstavivost

Déti si Casto upravuji realitu podle svého ptani tak, aby pro né byla srozumitelna
a pfijatelna, nabyvaji iluzorni jistotu. Pfes pozoruhodné pokroky v pozndvani zlstava
v ditéti v okolnim svété hodn€ nevysvétlitelného. Vidi nasledky, ale nezna pficiny.
Ptirozeny sklon k personifikaci privadi dité k tomu, ze za takovymi jevy jako pfic¢inu vidi
pusobeni tajemnych bytosti. Proto mluvime vtomto véku o magickém mysSleni.
Dominujici fantazie je velice ziva, neni nijak korigovana kritickym myslenim, projevuje
se pfedev§im v namétovych hrach, kresbé, zalib¢ v pohadkach a je tfeba i na tento aspekt

brat zietel.

Re¢ a schopnost
Rec¢ové schopnosti ditéte se béhem piedskolniho obdobi zdokonaluji co do obsahu
i formy. Vyvoj fec¢i se dostava po tietim roce do stadia logickych pojmu (obdobi druhych

otazek — Pro¢ je to?). Slova spojena s konkrétnimi jevy se pomoci abstrakce,
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zevSeobecnovani, stavaji slovy s ur¢itym vyznamem. Na pielomu tfetiho a ¢tvrtého roku
nastupuje stadium intelektualizace feci a pokracuje az do dospélosti. Po celou tuto dobu
probihd upfesiiovani obsahu slov, gramatickych forem, zkvalitiiluje se fecovy projev,
roste slovni zasoba atd.

Slovni zasoba roste z cca 1000 slov tfilet¢ho ditéte na 2500 — 3000 slov ditéte
Sestiletého. Déti ale rozumi jesté dalsim slovim. Uroven slovniho vyjadfovani zdaleka
nereprezentuje dosazené kvality jejich mySleni.

Po ctvrtém roce dité zpravidla uziva vsSechny slovni druhy, vedle souvéti
sluCovacich tvofi 1 souvéti podfadna, v péti letech uzivd minuly a budouci Ccas,
v Sesti letech postavi péti az Sesti slovnou vétu.

Ke konci piedskolniho obdobi by fecovy projev ditéte jiz nemél vykazovat
napadnéjsi gramatické odchylky. Vyvoj fe¢i napomahéd ke snaze navazovat a udrzovat
rozhovor s lidmi v okoli, rozSifovat poznatky o sob& (orientuje se jménem, vékem,
bydlistém), rostou jeho poznatky o ptfirodé, o svété véci a lidi. Prostfednictvim feci
reguluje své chovani a vyjadfuje své pocity, nejprve hlasitym komentafem, ktery
nepotfebuje zadné posluchace, zpocatku je dosti rozsifena i ,,samomluva s hrackou*,
postupné je stale patrnéjsi ,,”e¢ pro sebe*, slouzici k vnitinimu formulovani myslenek
(egocentrickd), k vyjadfovani pocitl (expresni) a seberegulaci (regulacni).

Vyslovnost je otazkou praxe. V Sesti letech v Sesti letech ma asi 50% procent déti

potize s vyslovnosti -,, 1, r,s,t,d, n, 1.

Kresba

Matéjcek uvadi, Ze vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi hmatatelnym svédectvim
o jeho o jeho dusevnim vyspivani — dé€laji radost rodi¢iim a i psychologové je studuji
se zvlastnim zalibenim. Vypovidaji totiz o svété ditéte mnohdy to, co ono samo slovy
ani vyjadfit nemtize. (MATEJCEK, 2005)

Ttileté dité zacina vydélovat znaky, které byly doposud soucasti spleti Car a kresli
znaky samostatné. Dokéaze napodobit rizny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhovy).
Ve ctvrtém roce zvladne kresbu kiizku, v patém roce je schopno napodobit ctverec
a asi v Sestém roce trojuhelnik. Kresleni pfedchazi urcita predstava, ktera vSak v pribéhu
muze byt zménéna (napft. fekne, Ze namaluje letadlo a v konecné fazi je to vlak). Postava
¢lovéka byva znazornéna jako tzv. hlavonozec. Kresba pétiletého ditéte uz odpovida

vvvvvv

puvodni pfedstavé, znazornény c¢lovek ma jiz vSechny nejdalezitéjsi Casti téla.
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Detailn¢ i proporéné je vSak nakreslena lidskd postava Sestilet¢ého dit€te mnohem
dokonalejsi. Postava je zietelné ¢lenéna na hlavu, trup, jednotlivé ¢ésti téla jsou pfipojené
na spravném misté. Jsou vyznaeny detaily oblideje (BEDNAROVA, J., SMARDOVA,
V., 2011).

Kresleni ma velky vyznam pro pozdéji osvojenou dovednost psani. V predskolnim
véku je uroven jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky jednim z dulezitych kritérii
pfi posuzovani zpusobilosti k zahajeni Skolni dochdzky. Kresba ndm miZe poskytnout
informace o celkové vyvojové urovni, o Urovni jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky a zrakovém a prostorovém vnimani, o emocionalité¢ ditéte, o vztazich
a postojich ditéte, je komunikacnim prostfedkem, mize byt rehabilitacnim a terapeutickym

nastrojem. (BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., 2011, Skolni zralost, 2011, s. 13)

Prostorové vnimani

K tomu, abychom mohli sdétmi v pfedskolnim veéku spravné pracovat,
potfebujeme veédét, kdy jak se vyviji prostorové orientace a pokyny, které jim ddvame,
byly smysluplné a déti na né mohly spravné reagovat. Napt. pojmy nahote-dole dité chape
nejdiive, uz kolem 3. roku, oproti tomu pojmy vpiedu — vzadu nasleduji a pojmy vlevo-
vpravo chape az od patého roku Zivota (viz tabulka €. 3). Pfedstavy o prostoru predstavuji
nejen vnimani prostoru vymezené tiemi osami (horno — dolni, pfedo — zadni, vpravo -
levou), ale i odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnani velikosti objektli, vnimani
¢asti a celku, vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti a celkd, jejich uspotfddani —
vyznamna souvislost s casovym vnimanim. Vnimani c¢asti a celkli je uzce spojeno
s rozvojem zrakové analyzy a syntézy. Vnimani prostoru méa vyznamny piinos pro mnoho
¢innosti, zejména je to orientace Vv prostfedi. Prostorové vnimani se podili tedy

1 na koordinaci pohybti.
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Tabulka €. 3: Vnimani prostoru

Vnimani prostoru pojmy s dopomoci Vék Nezvlada | Zvlada Zvlada
samostatné

Nahote dole 3

Nize vyse 3,5-4

Vpiedu, vzadu 4

Pted, za, nad, pod, vedle 4-5

Prvni, posledni 4,5

Uprostied, ptfedposledni 5

Vpravo, vlevo na vlastnim téle 5

Vpravo, vlevo — umisténi predmétu 5-55

Vpravo nahote — dvé kritéria 6

(http://www.vemeste.cz/2011/04/dite-v-predskolnim-veku/)

Citovy vyvoj ditéte

Ptredskolni déti jsou jesté znacné emotivni. Na zacatku obdobi je dité pfirozené
sobecké a egocentrické, poklada se za ,,stied svéta“ a o¢ekava s nevinnou samoziejmosti,
ze bude cely svét slouzit vyhradné jeho potiebdm a zajmim. Od plvodni lability,
impulsivnosti citi je tfeba vést déti k ovladani a citové kontrole. Postupné dochazi
ke stabilizaci citd, dit€¢ je podstatné méné vzruSivé, city jsou vyrovnanéjsi, trvalejsi.
Prohloubeni a rozSifeni citovych vztahti umozZiiuje piedevSim hra, kterd uspokojuje
a ve které zaziva jeden z novych citli — radost. Projevuje se smichem a velkou télesnou
aktivitou. Cim je dité stra$i, tim vice radost projevuje slovné. Citové vztahy se postupné
zbavuji generalizace a byvaji jiz dosti stabilni. Ve druhé poloviné piedSkolniho véku
se zaCinad vyskytovat i snaha brat ohled na naroky ostatnich. Dité se dokaze zfici néceho
ve prospéch jiné osoby, kterou ma rado, boji se o ni, brani ji, ma radost z jeji radosti.
Strach — nejcastéji se déti boji neznamych cizich lidi a zvifat. Podnéty ke strachu casto
narustaji diky bohaté fantazii a s jeji dopomoci mnohdy deformované dotvari vSe zahadné
a neznamé. Vecerni Sero, tma a nahly vyrazny hluk vyvolavaji v détech uzkost.
Hledaji ukryt v naruéi blizké osoby. Cim vice se dité¢ seznamuje s okolim, tim lépe

poznava predméty a déje, tim méné ma pficin ke strachu a tizkosti.
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Dit¢ zacina objevovat smysl pro humor, chape jednoduchou Zertovnou situaci, za¢ina
samo Zertovat. S citovym vyvojem Uzce souvisi 1 prvni chdpani zakladnich moralnich
kvalit, co je dobré a co Spatné. V pochopeni ma vychovny vyznam hra (potrestani zla,
odménéni dobrych skutkll). V pfedskolnim véku se také zacind vyhranovat 1 osobnost
ditéte. Jeji charakteristické rysy se projevuji zejména v citovych procesech ditéte a jeho
spolecenskych vztazich. Intenzivné se formuji i tzv. intelektudlni city, projevujici se v usili
poznat véci a ziskat nové poznatky. Zaéina se rozvijet viile. Cim je dité vyspélejsi tim vétsi
silu vile dokaze projevit a tedy i pozadavky, které na n¢ klade vychova, je mozné mirné
stupiiovat. Vznikaji socialni city, ty se vazi nejen na lidi, ale 1 véci, d&e, situace.
Koncem obdobi zac¢ind dit¢ hodnotit své chovani, ma uz prvky kriticnosti, coz svédci

o rozvoji mravniho védomi.

Emoce

V ptedskolnim obdobi je patrné bohaté emocionalni prozivani charakteristické
velkymi vykony. Sebepojeti ditéte se vztahuje k postojim a hodnocenim dospélych
a je do urcité miry zavislé na vyvoji socidlnich kontrol, které si vytvaii na zédklad¢ zakazl
a prikazi dospélych. Socialnimi kontrolami se rozumi spolec¢enské normy (hranice chovani
dané spolecnosti, v nichZ se miize pohybovat) a hodnoty (materialni a kulturni), které jsou
cilem chovani ditéte. Pfijeti a zvnitinéni norem chovéni se projevuje ke konci obdobi
prvnimi ndznaky pociti viny, které dité proziva, kdyz néjaké pravidlo porusi. Pocit viny
je dulezitym vyvojovym meznikem, ukazuje, zZe se dit¢ dokaze zhodnotit, negativné samo,
vedle vnéjSi regulace ze strany dospélych se objevuje 1 tendence k autoregulaci
V predskolnim véku je vSak toto vnitini ,,svédomi* Casto jeSté natolik slabé, Ze musi byt
posilovano i obavami z trestu, byt jen pouhym ndznakem nebezpeci ,,citového chladu®
ze strany autority.

Viili ditéte v predSkolnim posiluje zvIasté vedeni k zachovavani navykl a pravidel,
véetné rozvijeni schopnosti tlumit netc¢inné projevy. Déti si kladou jen malé a kratkodobé
cile. Hlavni pottebou u déti predskolniho véku je aktivita a sebeprosazeni a to i ve skupiné

vrstevnikd. Toto obdobi je oznatovano jako vék iniciativy. (VAGNEROVA, M., 2012)

Hra

Od raného véku je hra pro dit¢ tou nejpfirozenéjsi a nejdilezitéjsi Cinnosti,

jejim prostiednictvim ziskava zkuSenosti se svétem véci, lidi, ale zaroven také poznava
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samo sebe. Do hry dit¢ promitd a soucasné v ni rozviji celou svoji osobnost (intelekt,
vnimani, pohybové dovednosti, socidlni realizace, smysluplnosti a hlavné radosti).
(BEDNAROVA J., SMARDOVA V., 2011)

Doba pted nastupem do skoly je ,,zlatym veékem deétské hry,,. Hra je vzdy ¢innosti
symbolickou, jejim ucelem je ,,hrat si“. V socializacnim procesu vyznamnou ulohu hraji
ruzné typy her umoziujici rozvijet po vSech strankach détskou osobnost.

Symbolické hry odstranuji komunikaéni bariéry, pomahaji ziskat zkuSenost se socidlnimi
rolemi a plnit détska ptéani.

V konstruktivnich hrach procvi€uje dit€ motoriku, zapojuje fantazii a mysleni.

Didaktick¢ hry a hry spravidly rozviji jazykové schopnosti, pfedstavivost,
logické mysleni, chapani prostoru, ¢asu, poctu, uci respektovat dana pravidla.

Prostfednictvim hry se dité¢ pfirozenou formou rovnéz pfipravuje na povinnosti,
které¢ na n¢j bude klast zdkladni Skola. Pohybové hry jsou u déti oblibenou aktivitou.
Dité¢ se pii hie bavi, dostdva se do kontaktu s ostatnimi détmi a v neposledni fadé
(az kolem 5 — 6 roku) a ani vyhra pro n€ neni rozhodujici.

Za predstupenn hry mizeme povazovat ,,opakovani si pro sebe‘‘(broukani aj.),
interak¢éni socidlni hra (paci-paci aj.). Prvni formou skutecné¢ samostatné hry
je experimentace, kterd napomaha rozvoji motoriky, poznavani vlastnosti véci, odliSeni
»Ja“ a ,ne-Ja“. Vyspélej§i variantou jsou pak funkéni hry, od 2. - 3. roku pfebiraji
dominanci fikéni hry (receptivni, ukolové, ,na néco“ aj.). Podstatou je vytvareni
imaginativni situace, ktera pak ovliviiuje chovani ditéte.

Dité vychdzi ztoho, co znd, ale mnohé si jest¢ upravuje podle svych vlastnich
predstav. Déti se pii sami prevtéli do ¢ehokoli a pftijatou roli pak vzorné plni. Na konci
predskolniho obdobi jsou nejrozsifenéjsi aktivitou hry konstruktivni, vyzadujici vedle
urcitych zkuSenosti a anticipace také prvni zarodky planovitosti.

Od 2 do 7 let v€ku ditéte je obvykla tzv. symbolické hra, ktera je Casto spojovana
s napodobou svéta dospélych.

Po fazi samostatnych her (funk¢nich, fikénich, konstruktivnich aj.) nasleduje faze
paralelnich her (,,vedle sebe*) a na konci pfedSkolniho véku se vyskytuje hra spole¢na
(se shodou tématu), kompetitivni (soutéziva), skupinovd a kooperativni (vyznacuje

se osobitym podilem na ptid€lené roli). Déti si ke konci predskolniho obdobi samostatné
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rozdéluji role, vytvaieji pravidla a védomé spolupracuji. Caste¢né dokazi fesit i konflikty.

(http://www.fi.muni.cz/-qprokes/socka/socka3.html)

1.3 Charakteristika socialniho vyvoje

Dité¢ predskolniho veéku zafind navazovat vztahy i mimo rdmec rodiny. DileZity
je vtomto véku kontakt s jinymi détmi, pii némz se uéi prosocidlnimu chovani — fesi
konflikty, u¢i se poméahat druhym, spolupracovat, podiidit se nebo naopak druhé vést.
Uc¢ise takovym vzorcim chovani, které odpovidaji jednotlivym socidlnim rolim,
jez si za€ina osvojovat (napf. je chlapcem, kamaradem, bratrem, bratrancem, synem atd.).

Rodina je ale stale nejvyznamnéjSim prostfedim, které zajistuje primarni socializaci
ditéte, uvadi jej do spole€enstvi lidi. Matka a otec jsou nosnymi prvky vlivu na chovani
ditéte, rodice jsou nositeli citové jistoty, davery, jsou oporou i radci a ochranci proti
nepfizni vnéjSiho svéta. Chovani piedsSkolnich déti odrazi lasku a davéru, kterd v rodiné
panuje. Zpisob jakym dava rodina najevo city je jakasi modelova situace. Détem utkvi
v paméti modely chovani v roding¢ a je velkd pravdépodobnost, Ze v budoucnu budou

jednat stejnym nebo podobnym zplisobem.

Socializace jako proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

- Vyvoj socidlni reaktivity - Jednd se o vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaht
k lidem v bliz§im 1 vzdaleném spolecenském okoli.

- Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci - jde o vyvoj norem, které si jedinec
vytvaii na zakladé ptikazl a zdkazl udélovanych mocnymi dospélymi a které pak piijima
za sve.

- Za treti osvojeni socialnich roli - to znamend takovych vzorti chovani a postoju, které
jsou od jedince ocekdvany ostatnimi ¢leny spolecnosti a to vzhledem k jeho véku, pohlavi,
spoleCenskému postaveni. Vzriistd potieba socidlniho styku s détmi. Kontakt s vrstevnikem
se lisi od vztahu s dospélym skutecnosti, ze jde o symetricky vztah, ktery poskytuje
mnohem méng¢ jistoty, nez vztah s dospelym. Aby jej dité zvladlo, musi dozrat na urcitou
uroven stability a osobni vyrovnanosti. Kamarada ziskava vlastni volbou. Ve skupin¢
vrstevnikii dochazi postupné k diferenciaci a specifikaci socialnich roli. Dité ziskava
postaveni, které odpovida urcCité roli a ma urCity status. V détské skupiné se rozviji
schopnost soupefit a spolupracovat. UcCi se uplatiiovat svoje schopnosti a prosazovat

se mezi ostatnimi. (NADVORNIKOVA, 1998)
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Vztahy k ostatnim détem nejsou trvalé¢, nybrz nahodilé, ale neni radno
je podcenovat. Déti by mély mit moznost byt ve styku se svymi vrstevniky. V jejich
spolecnosti se uci zpiisobiim chovani, které budou pozdéji dulezité. Ve styku s dospélymi
se mohou naucit pomahat slabSimu, soupeftit se stejné¢ schopnymi a tesit konflikty. Piesto
maji déti rad€ji dospélé, protoze mu mohou odpovidat na jeho dotazy, mohou
jim vysvétlovat a ukazat néco nového, nepoznaného. (VAGNEROVA, M., 2012)

Ve své praxi ucitelky jsem se setkala se dvema deétmi, sourozenci, které nastoupily
do materské Skoly mnohem pozdéji nez je bezné. Holcicka nastoupila v Sesti letech a jeji
mladsi bratr v péti letech. Ziji s rodici na vesnici, tatinek je ve véku cca 60 let. Z velké cdsti
se o né stara jejich babicka. Kdyz nastoupily k nam do materské Skoly, vlivem vychovného
prostredi byly velmi plaché, nemluvily, uzaviraly se do sebe, nevyhledavaly kamarady.
Po urcité dobé byla naprosto ziejma jejich socializace a zaclenéni do kolektivu tridy.
Nyni se oba sourozenci do Skolky tesi, pani ucitelky vitaji virelym objetim a ve Skolce maji
plno kamaradii. Jsou druzné, kamarddské, sdilné a pohodové. V tomto pripadé podnétné
prostiedi MS a rozsifené individudlni piisobeni prineslo velkou pozitivni proménu

a posunulo osobnosti téchto dvou déti ke kvalitnéjsi sanci na zaclenéni do Zivota.

20



2 KOMPETENCE

2.1 Vyvoj koncepce klicovych kompetenci

O klicovych kompetencich se zacalo hovotit od sedmdesatych let dvacatého stoleti
v némecké pedagogice. V kontextu suvahami o nutnosti revize funkci vychovy
a vzdélavani se diskutovalo o relevanci pfipravy mladé generace na zivot v soucasné
historické epose, kterd je charakteristickd pfedev§im vysokym tempem rozvoje vedy
a techniky a rozsahlymi spoleCenskymi zménami. Zvazovaly se zakladni otazky typu jaké
védomosti, dovednosti, postoje a navyky je vhodné mladé generaci vstépovat,
aby znamenaly trvaly piinos pro jeji zivot v piekotné se vyvijejicim svéte.

(NUOV, K vyvoji konceptu kli¢ovych kompetenci, http:/www.nuov.cz/k-vyvoji-
konceptu-kk)

Prvni klicové kompetence podle Belze a Siegrsta poprvé popsal Mertens v roce 1974
v souvislosti s trhem prace a zaméstnatelnosti.

V odborném vzdélavani v zahranici se od 80. let 20. stoleti vyvijely rlizné modely
klicovych kompetenci. Jejich odlisné pojeti bylo pfedevSim mezi zastupci vzdélavani
a zamé&stnavatelské sféry. Zasadni rozdil pojeti spocival v jejich chapani, zda byly
vztahované k vykonu konkrétniho povolani, profese, i nikoliv.

Vyrazné¢ odliSné pojeti kliCovych kompetenci se uplatiovalo predevSim
v anglosasské pedagogice. Usilovalo o vymezeni Siroce vyuzitelnych kompetenci, které
maji Siroky transfer, jsou obecné pozadovany pii vykonu téméi jakéhokoliv povolani
1 v mimopracovnim zivoté. Podporuji celkovou adaptabilitu ¢lovéka a jeho schopnost byt
zaméstnan.

V pribéhu devadesatych let se toto Sirsi pojeti kliCovych kompetenci v zahrani¢nich
syst¢tmech odborného vzdélavani stidle vice prosazovalo zejména v souvislostech
s uplatiovanim konceptu celoZivotniho uceni a bylo vyuZzito i pfi vyvoji konceptu
klicovych kompetenci v odborném vzdélavani v CR. (NUOV, K vyvoji konceptu

klicovych kompetenci, http://www.nuov.cz/k-vyvoji-konceptu-kk)

Termin key competenciens pochdzi pravé z anglofonniho prostfedi a je nastupcem
competencies, které jiz dtive nahradily basic skills.
Zakladni dovednosti (basic skills) oznacovaly pouze dovednosti spjaté s Ctenim

a pocitanim. Postupem casu se kladl vétsi diraz na Zivotné dulezité dovednosti (/ife nebo
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survival skills), které posléze vystiidaly kompetence (competencies), tedy pojem
zahrnujici soubor védomosti, dovednosti a postoji.

V soucasné dobé nepouzivaji jednotlivé evropské zemé jednotnou terminologii,
1 kdyz odbornici z Evropské komise jednoznacné doporucili uzivani pojmu kli¢ové
kompetence. K tomuto zavéru dospé€ly i jiné mezinarodni vyzkumy a studie (napf.
program DeSeCo' pod zastitou OECD” a iniciativa ASEM® tykajici se celoZivotniho
uceni).

Klicové kompetence jsou pod zastitou Evropské unie definovany jako pFenosny
a univerzalné pouzitelny soubor védomosti, dovednosti a postoji, které potiebuje
kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvej, pro zapojeni se do spolecnosti
a uspésnou zaméstnatelnost.

Jedna se o kompetence velmi obecné, univerzalni, které jsou dilezité pro ¢lovéka, jeho
osobni 1 vzdélanostni rozvoj. UmozZnuji jeho aktivni spoleCenské a pracovni uplatnéni
a zvysuji tak celkovou kvalitu jeho zivota.

Klicové kompetence miiZeme vnimat jako obecné formulované vzdélavaci cile,
vystupy.

Navic evropskd kurikula stile vice kladou diraz na uspéSnou aplikaci védomosti
a dovednosti, nezli na jejich pouhé predavani. Cilem této cesty by mélo byt lepsi profesni
uplatnéni takto pfipravené generace, jeji mnohostranéjsi a kvalitnéj$i uplatnéni bez ohledu
na to, kterému oboru se budou vénovat, lepsi Sance na zafazeni do spoleCnosti a tim

1 pozitivngjsi vysledky ve strukturach spolecnosti.

' DeSeCo: Program OECD DeSeCo (Definition and Selection of Competencies: Theoretical and Nocceptual
Foundation, zahajen v prosinci 1997) byl ukoncen v roce 2002, viz dokument Definition and Selection of
Competencies: Theoretical and Conceptual Foundation. Strategy Paper.

2 OECD : Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj ( z angl..Organisacion for Economic Co —
operacion and Development

> ASEM ASEM: Lifelong Learning in ASEM Countries — The Way Forward (2002). Mezinarodni iniciativa
ASEM (Asian Eurpean Meeting, 1996) si klade za cil posilit dialog a vyménu zkuSenosti a rozvijet

spolupraci v oblasti celozivotniho u€eni mezi evropskymi a asijskymi zemémi, kterou jsou sdruzeny v ASEM.
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2.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou novym fenoménem v moderni pedagogice a vzdélavaci
politice, urcuji podobu zasadnich pedagogickych dokumenti v cel¢ Evropé. Na urovni
celkové koncepce ceského vzdélavaciho systému byly poZadavky na rozvoj klicovych
kompetenci poprvé explicitné vyjadieny v Bilé knize — Néarodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice.

Jako novy prvek vstupuje tento pojem i do novych ramcové vzdélavacich programu
a davaji pravidla a obsahovy ramec pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi.

Klicové kompetence jsou vic nez znalosti a dovednosti, jsou cilovou kategorii
vyjadienou v podobé¢ vystupi, jsou vSechno, co potfebujeme do Zivota.

Vzdélavani je tedy chapano nejen jako cesta k poznani, a tedy k nabyvani celé¢ fady
poznatkll z riznych oborh lidské Cinnosti, ale jako cesta k tomu, aby jedinec dokazal
s témito poznatky pracovat a vyuzivat jich tak, aby se v riznych situacich a ¢innostech
dokézal chovat kompetentné, tzn. se znalosti véci a s védomim odpovédnosti za své
chovani a jednani. Ve vzdélavani hovoifime tedy o ,,nabyvani kompetenci®, tedy nikoli
0 ,,ziskavani védomosti, dovednosti a navyka“.

Kli¢ové kompetence by méli byt tedy povinnou vybavou osobnosti.

Pak se muze naplnit obsah tohoto pojmu (zpUsobilost, vykonavat, ¢init, projevovat,
ovlivilovat, ptsobit na své okoli), jedinec bude mit urcitou kompetenci, ¢i jedinec
je zpusobily se v ur¢itém sméru chovat a jednat poucené a odpovédné. Nestaci, aby o tom
jen néco vedél, musi umét nabytych poznatkii vyuZit a prakticky s nimi zachazet.

Kompetenci ziskavame pravé jen ¢innosti, prozitkem, vlastni aktivitou a praxi,
a proto ji miizeme také v praxi snadnéji uplatnit. (SMOLIKOVA, 2004)
Kompetenci tedy nelze jednoduSe pfedat. MuZeme ji ziskat propojovanim celé¢ fady
poznatkil, védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které na sebe navazuji,
aplikovatelny a pouzitelny v fad¢ dalSich situaci. S praktickym pouzivanim se pak jeho
kvality zdokonaluji a jeho pouZiti je universalnéjsi.

Ziskavani klicovych kompetenci a jejich postupné zdokonalovani je celoZivotni
zalezitosti. Proto je snahou, aby klicové kompetence tvofily neopominutelny zaklad
vzdélavani na vSech urovnich Skolské soustavy a protoZze jsou to soubory

predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které
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vyuzitelnéjSimi, nutné tedy musi jit pfi jejich osvojovani o proces dlouhodoby a slozity.
Me¢lo by byt snahou vSech zc€astnénych v tomto procesu, aby k vytvareni klicovych
kompetenci smétoval a pfispival veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti ve Skolach
vSech typi.

Knaplnéni té€chto cilovych stavii by mélo smeéfovat veskeré vzdélavani
v jednotlivych  vzdélavacich etapach tak, aby pfispélo svym dilem k rozvoji
a zdokonalovani klicovych kompetenci. Ve vSech etapach je jednim z cili vzdélavani
vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né&j
dosazitelna. (RVP PV, 2004)
Zamérem predskolniho vzdelavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
1 socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zptisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny.
A to zejména v prostfedim blizkém, tj. vrodiné a ve Skole a ziroven ty které jej

v budoucnu nevyhnutelné &ekaji. (VUP, Praha)

Ramcové cile (zaméry):

a) rozvijeni déti, jeho uceni a poznani

b) osvojeni zakladnich hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost

¢) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatna osobnost ptisobici na své okoli

Tyto ramcové cile jsou zadkladni orientaci ptedskolniho vzdélavani. Pokud jsou
napliovany, sméfuje vzdélavani k utvaieni zakladi klicovych kompetenci, nebot’ zasahuje-
li vzdélavani zaroveinl oblast poznatkd, hodnot a postoji, ziskavd dité¢ dovednosti
mnohostranéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuZzitelné;si.
Jiz v predSkolnim véku ditéte musi byt vytvafeny elementarni zaklady klicovych
kompetenci, velmi dulezité z hlediska pripravy ditéte k odstartovani systematického
vzdélavani, le¢ mozna 1 vyznamnéjsi pro jeho dal$i zivotni etapy vcetné celozivotniho
tak déje v matefské Skole, nebo vrodiné, je tim dan dobry a kvalitni impuls pro start

vzdélavani ditéte a jeho zivot.

24



Kvalitni a dostatecné zaklady klicovych kompetenci polozené v predskolnim veéku
mohou byt ptislibem dal§iho ptiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte. Nedostatecné zéklady
pak mohou byt brzdou, ktera mize dit€¢ na pocatku jeho Zivotni cesty znevyhodiovat.
Proto je dilezité, aby jiz predSkolni vzdélavani cilen€ usilovalo o vytvareni zakladl
kli¢ovych kompetenci.

Pro etapu pfedSkolniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany tyto kompetence:

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feseni problému

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ¢innostni a obcanské
Kompetence jsou v (RVP PV, 2004) popisovany tak, ze vyjadiuji uroven, co vSechno
jedinec, na té& které vzdélavaci urovni dovede, aby bylo mozné zkonstatovat,
zeonu kompetenci ma. Jde tedy o popis zpusobilosti, resp. aktivnich projevii v oblastech
vySe uvedenych, jichz by mélo dit¢ na zdkladé¢ piedskolniho vzdé€lavani dosdhnout.
Jde tedy o zpiisobilost ,,de facto®.
Soubor klicovych kompetenci nabizi pedagoghm pomérné¢ jasnou piedstavu,

kam smérfovat, o¢ usilovat.

2.3 Dil¢i kompetence

Dil¢i cile jsou konkrétni zdméry piisluSejici vzdélavaci oblasti a dil¢i kompetence jsou
dil¢i, prakticky vyuzitelné vystupy, poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty odpovidajici
dil¢im cilim.
Pro nasi potfebu je nutné tyto klicové kompetence ,,rozbalit®, vytycit dil¢i kompetence,
tak, jak je formuluje (RVP PV, 2004) s ohledem na oc¢ekavané vysledky predskolnich déti
vramci riznych vzdélavacich oblasti. Tyto dil¢i kompetence se pak promitnou
do ramcovych ucebnich plant, Skolnich vychovnych plani, ptipadné do individualnich
vychovnych plantt pro z4jmovou skupinu ptedskolnich déti v mateiské Skole tak,
aby se promitly do konkrétnich ¢innosti, které predskolni dit€ dokaze vykonat.

Ptikladem takového ,,rozbaleni klicové kompetence do dil¢ich kompetenci je tento model:
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Kompetence k uéeni:

Schopnost se systematicky vzdélavat ve skupin€ vrstevnik

Komunikace s détmi, Sebeobsluha, péce o své RozliSeni hry — prace
s ucitelkou véci
Navazovat kontakty, respekt Praktické Cinnosti Soustfedéni, postupovat
podle pokyni

Vzdy se jedna o soubor mnoha dovednosti, schopnosti, poznatkii a zaroven o opakovanou
praktickou zkuSenost, dlouhodob¢jsi proces. Jde o soubor intelektovych a praktickych
dovednosti, poznatki, schopnosti apod., smétovanych k urcité ¢innosti ¢i situaci.

(http:// clanky.rvp.cz/c/P/990/predskolni-vzdelavani-a-klicove-kompetence.html/)

2.4 Kompetence piedikolaka dle SVP MS Jezernice
Skolni vychovny program Mateiské §koly v Jezernici: NOVAKOVA, M. 2013)

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Dit¢ se svléka, obléka, obouva, pouziva knofliky, zipy, tkanicky, rukavice.

Dité€ pouziva ptibor, nalije si napoj, stoluje Ciste.

Dité¢ pouziva kapesnik — umi se vysmrkat, umyje se a osu$i, pouzije toaletni papir,
splachne.

Dit¢ posbira a uklidi pfedméty na ur¢ené misto a srovna je.

Citova samostatnost a kontrola svého chovani

Dité zvlada odlouceni od rodicu.

Dité vystupuje samostatné — prezentuje svilj ndzor, souhlas a nesouhlas.

Dit¢ je emocn¢ stalé bez vykyvu v naladach.

Dité pfimétené reaguje na drobny neuspéch, dovede odlozit pfani na pozdéji, pfizplsobi se
konkrétni situaci.

Jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti

Dité spravné vyslovuje vSechny hlésky.

Dité mluvi ve vétach a dovede vypravét pribeh.
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Dit¢ uziva spravné rodu, Cisla, Casu a tvart slov.

Dité ma ptfiméfenou slovni zasobu.

Dité ptirozené a srozumitelné hovoii s détmi 1 dospélymi.

Koordinace ruky a oka

Dité¢ zrucné zachazi s predméty denni potieby, hrackami a néstroji (stavebnice, modelina,
nuzky, Stétec, pastelka, papir).

Dité spravné drzi tuzku, obkresluje, vybarvuje a tahy vede plynule.

Dité¢ zvlada Cinnosti s drobnymi predméty (koralky, cécka, prirodniny).
Dité¢ umi napodobit geometrické tvary, popt. velka tiskaci pismena.

Dit¢ se pokousi rozliSovat pravou a levou stranu na sob¢ i v prostoru (mtize chybovat).
Dité fadi prvky zleva doprava.

Zrakové a sluchové vjemy

Dit¢ rozliSuje znaky pfedmétt — barvy, tvary.

Dit¢ rozklada slovo na slabiky, rozezna pocatecni hlasku, slabiky vytleska.
Dité najde rozdily mezi obrazky, doplni detaily, oznaci, co se zménilo, co je nového.
Dité rozlisi jednoduché obrazové symboly a znaky (Cislice, pismeno).
Logické a mySlenkové operace, orientace v matematickych pojmech
Dit¢ ukazuje na prstech, pocita na prstech a pocita po jedné pocet.

Dité vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet prvki do 5 — 10.

Dité porovna dva soubory prvkli o mensim poctu a urci, ktery je veétsi.
Dit¢ rozpozna ¢tverec, obdé€lnik, trojihelnik a kruh a pojmenuje je.

Dit¢ tridi, seskupuje a pfifazuje piredméty dle stanoveného kritéria.

Dité chape pojmy Casoprostorové, oznaci pojmy velikosti a hmotnosti.
Pozornost a schopnost si zapamatovat a védomé se ucit

Dité se soustfedi na 10 — 15 min.

Dité si dokaZze pamatovat, co prozilo, vidélo a slySelo a reprodukovat to.
Dité si pamatuje basné, pisné.

Dité dovede piijmout kol a pfiméfené se mu vénovat, tkol dokon¢i.

Dité postupuje podle pokyni a pracuje samostatné.

Socialni samostatnost a vnimavost

Dit¢ zdravi, podékuje, poprosi, omluvi se.

Dit¢ komunikuje s vrstevniky 1 dospélymi bez vétSich problémt.
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Dit¢ se zapoji do prace ve skupiné a uci se spolupracovat.

Dité se ptfiméfené dohaduje, vyslovuje nazor a obhajuje ho.

Dité dodrzuje pravidla skupiny, kterd jsou piedem déana.

Dité¢ se chova citlivé a ohleduplné (dé€li se o hracky, pamlsky, v§ima si, co potiebuje
druhy).

Kulturnost a tvorivost

Dité dokaZze poslouchat a sledovat literarni, dramatické, filmové a hudebni pfedstaveni.
Dité¢ se dokdze zaujmout vystavou obrazi a historickych pfedmétd, navstévou v ZOO
a v botanické zahrad¢, vyukou ekoprogramii.

Dit¢ je schopno zlcastnit se détskych programi, slavnosti a sportovnich akci.

Dité se zajima o knihy.

Dit¢ zna pisné, basné, rozlisuje a dodrzuje rytmus.

Dité vytvari, modeluje, kresli, maluje, vyrabi.

Dit¢ hraje namétové, konstruktivni, dramatické hry.

Orientace ve znamém prostiedi, okolnim svété

Dité se vyzna doma, ve Skole, pozna nejblizsi okoli.

Dit¢ zvlada praktické cinnosti (vyfidi vzkaz, fekne si o potfebnou véc, o pomoc,
samostatné se obslouzi).

Dité vi, jak se mé chovat ve Skole, na vetejnosti, v divadle apod.

Dité ma ptiméfené poznatky ze zivé a nezivé prirody, kultury, rozumi béznym okolnostem
a jevim, orientuje se v dopravnich prostiedcich.

Dité¢ ma povédomi o SirSim prostiedi a o nasi zemi (zemé¢, planety, narody, svétadily).

Dité se chova pfimétfené a bezpecné ve Skolnim prostiedi a na vefejnosti.

Dité zna faktory ohrozujici a poskozujici zdravi (koufeni, Sikana, drogy, nevhodna strava.
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3 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

3.1 Pojeti Skolni zralosti v minulosti

Od doby, kdy pied necelymi padesati lety zavedl a postupné prosadil
do zdravotnické a pedagogické praxe v byvalém Ceskoslovensku psycholog Jaroslav
Jiranek koncept Skolni zralosti a tim vyznamné narusil jednotnost Skolstvi té doby,
doslo k vyznamnému posunu v pfistupu jak odborné, tak laické vefejnosti k této
problematice. Musime si uvédomit, ze mySlenka, podle které se 1iSi stejné staré¢ déti
v somatickych a kognitivnich ptedpokladech, ale také ve zralosti, kterda pak muze
rozhodnout o $kolnich vysledcich, nebyla do té doby pfili§ akceptovatelna. Do povinného
vzdélavani vstupovaly vSechny déti podle kalendainiho veéku, odklady skolni dochazky
se vyskytovaly ojedinéle, nebylo bohuzel vyjimkou, kdy se rodice branili odkladu
z davodi ,, co by tomu tekli lidi*“. Pokud nékteré z déti v prvni tiid¢ tenkrat neprospivalo,
zazné¢l nazor, ze se mélo vic snazit, intenzivnéji méli pracovat rodice, dité¢ navstévovalo
doucovani a pokud ani pak se nedostavily vysledky, opakovalo ro¢nik, nebo bylo
doporuceno do zvlastni Skoly. Bohuzel, k tomuto doporuceni n¢kdy vedly nejen problémy
s ucenim, ale 1 vychovné problémy zaka a jeho ptefazeni do zvlastni Skoly se tim dostavalo
na uplné jinou kole;j.

Jirdskova definice Skolni zralosti vychazi z faktu, ze Skola a jeji pozadavky jsou
neménné a charakterizuje ji jako ,,dosaZeni takového stupné ve vyvoji, aby se dité mohlo
bez potizi iastnit spolecného vyucovini“ (JIRASEK, TICHA, 1968, s. 11).

Tedy jediné, co se miize vii¢i fixnim pozadavkim Skoly zménit, je dité. Zralejsi dité 1épe
odolava zatézi i narokim Skoly. To nepochybné, obecné chapano, plati i v dnesni dobé.
Ale na rozdil od doby minulé ma v dneSni dobé stanoveni zralosti u samotného ditéte
jen orientacni vyznam a také Skolni podminky se za ta 1éta vyrazné zménily k lepSimu.
Toto plvodni, velmi statické pojeti Skolni zralosti bylo a je postupné nahrazovano
dynamictéjSim ptistupem, ktery daleko obsahleji, ve vétsi mife a z rznych Ghli pohleda
uvazuje o vhodnosti vstupu do Skoly z hlediska ditéte a jeho rodiny na stran¢ jedné a Skoly
a Skolského systému na stran¢ druhé.

Co je spolecné pro minulost a dnesek? PredevSim mj. zvladnuti ptfedepsaného
uciva, které je v prvnich ro€nicich zékladni Skoly piedstavovano osvojenim trivia.
Ale co je rozdilné a v dnes$ni dobé siln€¢ vnimané a velmi vyznamné, je pozadavek

na uspésnost pii vstupu do formalniho vzdélavaciho procesu. Pochopitelné. Jedna se totiz
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o velmi silny impuls a motivaci pro dalsi vzdélavani. Na zdklad¢ téchto prvotnich
zkuSenosti se muze zdsadné zformovat emociondlni vztah a postoje k budoucimu
vzdelavani, a to samoziejme pozitivné, nebo negativné.
A pravé tyto dva pozadavky ovlivituji dnes rozhodovani rodicl, odborniki
a 1 samotnych matetskych a zakladnich Skol o tom, zda je pro konkrétni dit€ vstup do prvni
ttidy zadouci, nebo zda vyuzit moznosti odlozeni povinné skolni dochazky, pfipadné jaka
dalsi opatieni volit z pohledu dosaZené Grovné Skolni zralosti a pfipravenosti.
Problematika Skolni zralosti je tedy z hlediska vychovy a vzdélavani naprosto klicova

a z pohledu ucitelti matetské a zékladni Skoly vééné aktualnim tématem.

3.2 Vymezeni Skolni zralosti a pripravenosti prostiednictvim

kompetenci

Velmi vyznamnou roli pii zahajeni povinné Skolni dochdzky hraji v modernim
vzdélavacim systému 1 dalsi faktory, které diive nebyly posuzovany. Hovoii se o tzv.
Skolni pripravenosti, kterd je determinovana proménnymi faktory, ve kterych dité
vyrustd. Rodina, prostfedi, socialni skupina, mateiska Skola, posléze zakladni Skola, kam
ma dit€ nastoupit. Pii podrobnéjSim rozbort aspektii Skolni zralosti a piipravenosti vidime,
urovné zrani organizmu se prechazi na komplexni pfistup zahrnujici posouzeni nejen
somatické zralosti ditéte, ale i1 zralost v oblasti skolni pfipravenosti - v rovin¢ emocionalni,
socialni, pracovni, kognitivni a dal$i. Pokud na tuto problematiku nahlizime v kontextu
celozivotniho uceni, pak mulzeme definovat tyto zakladni pojmy prostfednictvim
kompetenci. (VAGNEROVA, 2012) §kolni zralost vymezuje prostfednictvim kompetenci,
jez jsou zavislé na zrani organismu a Skolni pFipravenost prostiednictvim kompetenci,
které jsou zavislé do jisté miry na prostfedi a uceni.

Pro piehlednost a lepSi orientaci je uveden vycet aspektii obou posuzovanych oblasti
ato Skolni zralost a Skolni pfipravenost.
Skolni zralost
e Hledisko biologické, vek, fyzicky vyvoj, somatickd zralost
e Zrani psychickych funkci projevujici se v:
- odolnosti,
- schopnosti koncentrace pozornosti

- rozvoji senzomotorickych funkci
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- lateralité
- zrakové a sluchové percepci
e Piiméfena psychicka stabilita a odolnost vici zatézi
e Zralost télesna
e Zralost kognitivni
e Zralost emo¢ni
e Zralost motivacni
e Zralost socidlni
Skolni pFipravenost
e Hledisko vychovné a socializa¢ni
e Kompetence vazané na uceni a pisobeni socidlniho prostfedi
e Osvojené znalosti dovednosti a navyky
e Pochopeni hodnoty a vyznamu skolniho vzdélavani

e Motivace predev§im ze strany rodiny

Jen velmi malo déti splituje vSechny vyjmenované znaky Skolni zralosti na konci
predSkolniho obdobi. Lze oc¢ekavat, ze urcité potfebné vlastnosti se u ditéte vyvinou jeste
v pritbéhu 1. Skolniho roku pii dobrém vedeni ucitelky a za podpory rodict doma.
Kazdoroéné v obdobi od 15. 1. do 15. 2. probihd v ¢eskych zakladnich Skolach zapis
do prvnich ro¢nika zakladnich Skol. Zapisu se zucastni déti, které v daném roce dovrsi Sesti
let dle Skolského zdkona. Rodice (zdkonny zastupce) pozada o pfijeti ditéte, je-li pfimefené
tlesné a dusevné vyspélé. (ZAKON ¢&. 561/2004 Sb. O piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani, Skolsky zakon)

Vyhodnocujeme télesné, intelektualni socidlni a moralni strinky osobnosti ditéte,

pri¢emz zakladnim, ale ne urcujicim kritériem je vék Sesti let.

Shrnuti Skolni zralosti a pripravenosti zahrnuje:

- telesnou zralost — celkovy stav vyvinu organismu ditéte a jeho zdravi

- Jfyzicka pripravenost — prodluzovani koncetin, tukova vrstva ustupuje, roste svalova
hmota (+ - 20kg, 120cm), Filipinskd mira, dentizace (vyména chrupu), pohybové
dovednosti (chlize, béh, jizda na kolobézce, na kole, plavani), jemnéa motorika ruky

- rozumovou zralost - rozliSeni zvukové a vizualni podoby slova, logické mysleni,
zvlada analyzu celku na ¢asti
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- percepcni zralost - odrdzi se ve stupni rozvoje détské kresby a ve schopnosti
napodobit predlozeny tvar. Uzce souvisi srozvojem jemné motoriky, grafomotoriky
a senzorické koordinace.

- citovou zralost - predpokladd se relativni emociondlni stabilita a snizeni
impulzivnich reakci v détskych projevech, kladny vztah k u€eni, Skolni praci a samostatny
postup od hry k cilevédomé praci s dokoncenim ukolu

- socialni zralost- spo¢iva v pfijeti role Skoldka a zvladnuti jednotlivych socialnich
situaci ve Skole, v projeveni potieby stykat se s vrstevniky a jinymi lidmi, spolupracovat,

podiidit se skupiné a autorité ucitele, dobfe snaset odlouc¢eni od matky a blizkych.

3.3 Emocni inteligence

Z pohledu dnes$ni pojeti svéta zaméfeného piedevSim na kvantifikaci a vykon
jenutno podtrhnout dilezitost orientace na formovani osobnosti ditéte a jeho
kompetencnim (celostnim) rozvoji z hlediska emocni inteligence, diive hledisko témér
opomijené a do dnes, obecné a 1 v ucitelské praxi, nedocenéné.

Historicky osvéd¢end komplexni dovednost, schopnost souhry fyzickych
a psychickych sil na pozadi lidského spole¢enstvi. Zivotni Gspé&$nost, kterou nelze postavit
jen na IQ. Je to néco vic, jiny druh lidské inteligence, mnohem starsi nez ,,racio tolik
proklamované informacni spolecnosti. To, co ji napliiuje a co se v EQ uchovava, nejsou
encyklopedické informace, ale pocitové prozitky. Je zékladnou vztahi a spoluprace,
sebeovladani i motivace. Bez ni by racionalni intelekt sice znal rady v tabulkach a ¢islech,
ale neobstal by v ¢lovécim prostiedi.

Jakakoliv kompetence je pak dana souzvukem obou potenci. Lidsky mozek vnima,
diky smyslim, cely prozivany svét celistvé a to souvisi 1 se schopnosti lidské psychiky —
intuici. (GOLEMAN 1997) v knize Emo¢ni inteligence uvadi, Ze pfipravenost ditéte
pro Skolni dochdzku zavisi na nejzakladngjsi ze vSech znalosti — na znalosti, jak se udit

1. Sebevédomi. Dite by mélo mit pocit, zZe plné kontroluje a dokdze zviadnout svoje
pohyby, chovani i okolni svét. Melo by byt presvédceno, Ze kdyz se do néceho pusti,
setka se jeho snaha s uspéchem a dospéli mu v pripadé potieby pomohou.

2. Zvidavost. Pocit, zZe je dobré a zajimavé dovidat se nové veci a Ze uceni je prijemné.

3. Schopnost jednat s uréitym cilem. Prani a schopnost ovliviiovat déni a jednat

vytrvale. To souvisi s uvéedomovanim si vlastnich schopnosti.
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4. Sebeovladani. Schopnost prizpiisobit a ovladat vlastni chovani zpiisobem
odpovidajicimu veku, smyls pro vnitrni sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Tato schopnost je postavena na tom, jak dité
dokaze byt chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumeét.

6. Schopnost komunikovat. Prani a schopnost si prostrednictvim slov vyménovat
myslenky, pocity a predstavy. Tato vlastnost tizce souvisi s ditvérou ditéte v lidi
kolem sebe a s prijemnymi pocity plynoucimi z c¢innosti sdilené s ostatnimi detmi
nebo dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézat pri spolecné cinnosti rovnovahu mezi viastnimi

potrebami ostatnich.

Vzdélavani neni jen rozvojem mentalni reprezentace kognitivnich procesi
a pamétovych schopnosti. V kompetencnim modelu uceni je dilezité prenést pozornost
k védomé kultivaci emocionality.

Jak na to, mlZe pravé napovédet tzv. taxonomie emocni inteligence, kterou uvadi
DAVID GOLEMAN. A navic nestoji dnes jiz o samoté, ale diky poznani zékonitosti
mozkové kompatibility ma svou spojitost v taxonomii BLOOMOVE. Tak vznika
partnerstvi, jehoz bude moudré respektovat a vyuzivat ve vychovné a vzdélavaci praxi.
Posouzeni urovné emocni inteligence ditéte je jednim z hodnoticich aspektli Skolni
pfipravenosti. Tato oblast je velmi dulezitou, zaslouzi si vice nasi pozornosti v cesté
za lepSim poznanim osobnosti ditéte a tedy kvalitnéjSim ptisobenim na jeho individuélni

rozvoj.

3.4 Kritéria Skolni zralosti a pripravenosti

Predpokladem Skolni zralosti je biologické zrani — dosazeni urcité zralosti centrdlni
nervové soustavy. Jeji dostatecnd zralost zvySuje odolnost ditéte viici zatézi, projevuje
se v jeho reaktivité a stabilité, dit€ 1épe koncentruje svoji pozornost a zvlada se ptizptsobit
Skolnimu rezimu. Na CNS zavisi 1 lateralizace ruky, motorickd a senzomotorickd
koordinace a manudlni zru¢nost. Zrani centralni nervové soustavy je také predpokladem
pro rozvoj percepce. (OPATRILOVA, 2008, s. 50)

Vék

Prvnim a rozhodujicim kritériem k zapisu do prvni tiidy ZS je vék: k nastupu do $koly
v témze roce jdou vSechny déti, které k 31. srpnu dovrsi 6 let véku. Déti, které dovrsi 6 let
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do konce kalendainiho roku, ptichazi k zapisu podmine¢ns. (SKOLSKY ZAKON
¢. 564/2004 Sb.)

Fyzicka zralost

T¢lesny vyvoj a zdravotni stav posuzuje pediatr v ramci preventivnich prohlidek. Dilezita
je prave ta v péti letech, aby pred nastupem do Skoly byl ¢as pfijmout urcita opatteni (je-li
jich potieba).

Velky vliv ma celkova télesna vyspélost ditéte a jeho zdravotni stav. Pfed dovrSenim
Skolniho véku dochazi k rychlému ristu, ke zméné proporcionality postavy. Déti mensSiho
vzrastu ¢i se slabou konstituci mohou ve Skole trpét zvySenou unavou, ale 1 pocity
nedostatecnosti vici vétSim a siln€j$im spoluzdkiim. Zvysena nemocnost pro dité znamena
velky pocet zameskanych hodin a tim i zvySené ndroky na dohanéni uciva. Odklad Skolni
dochazky umozni rozvoj télesné vyspélosti, dozravani imunitniho systému a tim i snizeni
nemocnosti ditcte.

Psychicka zralost

Psychicka zralost zahrnuje poznavaci a rozumové schopnosti. V prvni fad€ je to dosaZena
uroven v oblasti pozndvacich procesi. Dochazi kpfechodu od globélniho
k diferencovanému vnimani v oblasti sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické
¢innosti. Zrakové a sluchové vnimani je predpokladem uspésné vyuky Cteni a psani.
Skolsky zralé dité je schopno z vnimaného celku vyclefiovat ¢asti a ptivodni celek z nich
opét slozit. Pamét’ se stava trvalejsi, zameérnéjsi, 1 kdyz je spiSe mechanicka nez logicka.
Nutnd je urcitd kapacita paméti, zejména schopnost zamérného zapamatovani. V mysleni
by se mélo dité odpoutat od egocentrismu a prezentismu. Na konci pfedskolniho v&ku dité
lépe testuje realitu a presnéji ji odliSuje od sveéta svych subjektivnich pténi,
obav a predstav. Chapani svéta by mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by mé¢l
byt postupné snizovan. Dochazi k pfechodu od ndzorného mysleni k mysleni logickému.
Rozumové vnimani

umoziuje orientovat se lépe v okolnim svété, v tvarech, kresbach, d&jich. Lépe jiz vystihne
podrobnosti a rozdily, zac¢ind chapat souvislosti a vztahy mezi nimi. Vstup do Skoly
koresponduje s pocatkem stadia konkrétnich mySlenkovych operaci, jichz dité zacina byt
schopno pfi zachazeni snazornymi pomuckami. Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti
v kategoriich mnozstvi, poradi, naslednosti dospiva k zevSeobeciovani, coz je dulezity

predpoklad pro uceni v matematice.
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Kresby déti

Kresby déti v tomto obdobi vérnéji odrazeji skutecnost nez diive. Dité je schopno obkreslit
jednodussi ptedlohu, napt. z geometrickych obrazcii, spravné zobrazit figurdlni kresbu.
Kresba by méla byt bohata na detaily a propracovand. Nez zacne dité kreslit je tfeba znat
jeho lateralitu.

Reé

Skolsky zralé¢ dité je schopno mluvit souvisle ve vétach a jednodus§ich souvétich.
Je schopno bez agramatismil vyli¢it svoje zazitky. Re& vyspivé i ve spravné vyslovnosti.
Dité ptfipravené na Skolu by mélo mit dostate€nou slovni zasobu a mluvit cisté
a srozumitelné, eliminace poruch vyslovnosti, gramaticky spravna fec.

Motorika

je schopno své motorické chovani ovladnout, kontrolovat a posedét klidné.

Ptedpokladem pro rozvoj dovednosti psani je vyspéla grafomotorika. Urceni laterality.
(SPACILOVA, H., 2009)

Pracovni vyspélost

Skolsky zral¢ dité dovede rozliit hru od povinnosti. Zadany tikol se snazi splnit a v ramci
svych schopnosti dokoncit. Dovede piijmout program vyucovaciho dne a podridit se rytmu
vyucovacich hodin. Dulezitd je schopnost sebeovladani, umét kontrolovat okamzité
napady a impulsy a delsi dobu védomé zaméfovat pozornost zadoucim smérem
1 k podnétim, které samy o sobé nejsou ldkavé. Zajem o hru sice jeSté pretrvava,
ale soucasné¢ by se mélo dité zajimat o ¢innosti podobajici se Skolnim tkolim (napft. ukoly
v détskych casopisech).

Citova a socialni zralost

Uspéch ve skole je také ovlivnén urditou emocionalni stabilitou, odolnosti a schopnosti
piijmout i piipadny neuspéch. Piilisna citlivost vyvede dit¢ z miry. Strach, obavy, napéti
atréma svazuji jeho vykonnost. Emo¢ni stabilita se projevi napt. v tom, Ze dit¢ nebude
reagovat na nezdar ¢i nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo pla¢em.

K citové zralosti patfi 1 zralost socialni. Pro Skolu zralé dit€ se dovede odloucit na vice
hodin od své matky a podfidit se autorité ucitele, pro néj dosud cizi osoby. Nestyska se,
nemysli na domov ve $kole, t&ii se do 8koly. Déti zvyklé na MS to vétsinou zvladaji dobfe.
Podminkou nalezité adaptace je i schopnost ditéte zaclenit se do skupiny vrstevnikd,

jimz je potieba se prizpisobovat a brat na né¢ ohledy. Se spoluzaky bude ,,svym zptisobem*
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soutézit a uci se pti tom, Ze nemusi vzdy zvitézit. U¢i se tak 1 vzajemné pomoci, spolupraci
a toleranci viubec. Tyto pfedpoklady se projevi zpravidla jiz pied ndstupem do Skoly,
zejména pii spoleéné hie déti v MS ¢&i pii plnéni drobnych povinnosti doma. Musi byt
schopno podfidit se frontadlni formé prace ve skupiné, plnit pozadavky skupiny
a kooperovat ve skupiné. Emo¢né by mélo byt dité¢ stalejsi nez v predchozi dob¢, kdy bylo
charakteristické casté kolisani ¢i stfidani nalad, mélo by byt schopni potlacit svou

afektivitu. M¢lo by umét regulovat sva piani, potieby i chovani.

3.5 Skolni zralost a pripravenost a jeji uskali

K objektivnimu posouzeni ditéte a jeho Skolni zralosti a pfipravenosti musime také
znat projevy nezralosti a nepfipravenosti, konkrétni pozadavky na dité, co ma znat, jak ma
byt pfipraveno, aby vstup do prvni tfidy byl Gspésny a snadny a naopak v ¢em se projevuje
dochazky. To vse mize byt voditkem pro rodi¢e predskolaka, aby mohli kladené
pozadavky posoudit a orientovat se v problematice.

Optimalni pripravenost je vypsana standardnim pismem (viz.niZe) a nedostate¢na

pripravenost vypsana Kurzivou (viz. niZe).

Reé

Optimalni pFipravenost

Idealni je, kdyz dokaze vyslovit viechny hlasky spravné do nastupu do ZS, protoze chodit
v 1. tfid€ na logopedii a jesté zvladat skolu je zatézujici. Toleruje se nespravna vyslovnost
R, R. Zna:

— zékladni znalosti o béznych zvifatech (lesni, domaci, pro¢ lidé chovaji véely?)

— zékladni znalosti o rostlindch (¢asti stromu)

— znd materidly — z ¢eho jsou véci vyrobeny

— znd Casti téla

— zna pohadkové bytosti

— zakladni znalosti o zaméstnanich (kucharka, fidi¢, ucitel, 1ékar...)

Nedostate¢na pripravenost

Vyjadiovani pomoci jednotlivych vyrazii, jednoduchych vet, ziidka samostatné.

Vypraveni je nesrozumitelné, chaotické. Neklade otazky k doplneni svych znalosti.
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Détska zpévava intonace, mazliva vyslovnost. Pokud dité patla vice, uvazovat o odkladu
skolni dochazky. Recova vada byva casto doprovazena potizemi v Cteni a psani, primdrné

Jje treba upravit logopedicky vadu reci.

Orientace

Optimalni pripravenost

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a povolani rodicti, svoje nacionale.

Orientace v prostoru, umi fict, kde je vpravo a vlevo, nahote, dole, nad, pod, ptes.

Zné pravou a levou ruku.

Orientuje se v ¢ase - pojmy Casu, rocni obdobi, den, noc, poledne..., dny v tydnu; fadit
udalosti chronologicky podle déje (bylo — nebylo), vanoce v prosinci apod., nemusi znat
hodiny, mésice a dny, ale rocni obdobi ano.

Rozezna zékladni barvy, doplitkové.

Umi pojmenovat geometrické tvary.

Nedostate¢na pripravenost

Nezna zakladni udaje o svém okoli. Neumi zpracovat tématické uikoly nebo v nich hodné

chybuje.

Logicka pamét’, pocitani

Optimalni pfipravenost

Dité ma rozvinuty zaklady logického mysleni a paméti, umi pocitat s pochopenim, zna
¢iselnou fadu do 10 tam i zpét a umi Cislice pritadit k poctu a opacné (predméty k Cislu).
Rozlusti lehké matematické hadanky. Ma pocetni ptedstavy: jak védomosti (kolik nohou
ma pes?, kolik dntl je v tydnu?), tak dovednosti (zvladdne s¢itani a od¢itani do 5.). Chéape
vtah vétsi — mensi, vice — méné, malo — mnoho — trochu. Tiidéni véci. Zapamatuje si vétu

o 7-8 slovech a dokazi ji ptesné doslova zopakovat. Umi basnicku, pisnicku.

Nedostate¢na pripravenost

Dite nedovede pocitat, chybny usudek.
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Hruba motorika

Optimalni pFipravenost

Predskoldak umi skakat, i na jedné noze, behat, prelézat, chytat a hazet mi¢, skakat pies

Svihadlo, ud€lat kotoul.

Nedostate¢na pripravenost

Je nemotorné, nekoordinované pohyby, nema radost z pohybu.

Jemna motorika

Optimalni pFipravenost

Spravné drzeni psacich potieb, pozor u levaki. Vyspélost v grafickych projevech.
Napodobi jednoduché tvary psaciho pisma, zna nékolik tiskacich pismen, geometrické
tvary. Podepsat se asponl kiestnim jménem a tiskacim pismem. Umi nakreslit kompletni
postavu ¢lovéka s hlavou, krkem, rukama, nohama a bfichem. Umi kreslit ¢ary, vinovky,
osmicky. Vybarvit obrazky, stiithat, modelovat, navlékat kordlky. Umi popsat,

co nakreslilo.

Nedostate¢na pripravenost

Neobratné zachazeni s tuzkou. Krecovitost, prilis velky tlak. V nakreslenych tvarech nelze

rozpoznat jednotlivé predmeéty. Postava ¢lovéka — tzv. hlavonozZec.

Socialni zralost

Optimalni pFipravenost

Dovede navazat kontakt s dospélou osobou, jinymi détmi.

Umi ovladat své emociondlni projevy.

Umi pracovat ve skupiné, pod dalkovym vedenim. Dokaze se sousttedit na jednu Cinnost
alespon 20 minut a umi ji i dokoncit.

Schopnost zapojit se do kolektivnich her, chdpe pravidla, umi ustoupit jinému ditéti.

Nema problém pujcit hracky.

Nedostate¢na pripravenost

Vyhyba se dospelym osobam, je stydlivé, bazlivé, nebo nadmeérné upovidané, predvadi se.
Ma tendenci jednat impulzivné a bez zdabran.

Pracuje jen v bezprostirednim kontaktu a za pobizeni dospélého. Je roztekané, chaotické,
nesoustredene, hrave.

Stoji stranou, nenavazuje kontakty, pri hie je svarlivé, agresivni.
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Optimalni pFipravenost

Samostatnost — zvlada ukony sebeobsluhy — ptezuje se, oblece, umyje, chodi na toaletu,
naji se, umi udrzovat potradek, uklidi si hracky, spravné plni pokyny, chce byt uzitecné,
ma zajem o ukoly, hraje si na skolu, na praci. Zapocaté prace se snazi dokoncit. Vydrzi
dit¢ u Vecernicku? Nebo vydrzi naslouchat, kdyZ je mu ¢tena pohadka? Dokon¢i ukol,
ktery si i samo dalo bez odbihani, lezeni po zidli (postavit stavebnici, hrad z pisku)?

Zavislost na matce je pfiméfena, dokdZe se odloucit bez potizi. Nedéla mu problém
vydrzet chvili bez rodice. Schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikii mimo
domov, pfijmout misto rodi¢l jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navyku. Napf.
vykat dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat se o véci, obout
boty a zavézat tkani¢ky na klicku, jit samo na WC, zvladnout $kolni jidelnu. I chytré déti
mivaji stres ze Skoly ne kvili vyucovani, ale kvuli strachu z téchto socialnich situaci.
Pfi stolovani se nerozptyluje hranim, nebo mluvenim. Podfizuje se pokynim dospélych,
1 kdyz jsou pro néj nemilé, chépe jejich nutnost. Umi rozeznat hru od povinnosti, umi
spolupracovat. Dit¢ by nemélo mit problém fict svlij nazor, sva piani, ptipadné starosti

a obavy, které ho trapi.

Nedostatecna pripravenost

Nesamostatné, nedba o poradek a o své véci. Nici sesity, knihy. Nepokousi se pomdhat,
u prace nema vydrz. Leccos jej rozptyli. Previada zdjem o hru. Neposlusné, odmita

vyhovet. Prilis uzaviené, bojacné, nemluvné, event. plactive.

Chce se ucit

Optimalni pFipravenost

velmi dilezity je pozitivni postoj ditéte k nastavajici zméné. Mé&lo by se na Skolu t&sit.
Rado se ucit novym vécem, byt zvidavé. Velmi Casto pouzivanym slovem by mélo byt
slovo ,,pro¢?*. Piirozend zvidavost. Nové tkoly by mély byt vyzvou a jejich feSeni
potéSenim s vidinou sebeuspokojeni pii zdarném dokonceni a patfiéné kladnym

sebeohodnocenim.

Nedostate¢na pripravenost

Na Skolu se neteési, ma strach z nového, neznamého. Boji se neuspéchu. Zatim chce ten
svij klid a znamy pristav bezpeci, ktery momentadlné vitézi nad moznosti ucit se novym

vécem.
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3.6 Dulezité schopnosti uspéSného prviaka

Neopominutelny je také pohled na $kolni zralost a pfipravenost ze dvou protilehlych
poli. Doposud jsme si vSimali jen optimalni miry dosazenych kompetenci. Je nutno
si ale uvédomit, Ze ve Skéle posuzovanych déti se zakonité objevi dit¢ velmi nadané,
nebo naopak dit€¢ opozdéné, ¢i jinak handicapované.

Mgr. Miloslav Hubatka si v§iméa stale vétSich a vyraznéjSich rozdili u budoucich
prvilacku v jejich schopnostech, v jejich celkové zralosti a pfipravenosti na Skolu. Nuzky
se stale vice rozeviraji a nachazime zde déti nadané a velmi akcelerované, celkové zralé
pfipravené na Skolu po vSech strankéch, které¢ uz v predskolnim véku maji zaklady trivia
anavic Casto v néjaké oblibené oblasti vynikaji natolik, Ze si nezadaji s jejich starSimi
spoluzdky. Pribyva také déti s predCasnym nastupem do Skoly a tyto déti Skolu zvladaji
velmi dobte. (HUBATKA, M., 4. 4. 2014, www.nadanedite.cz)

Na druhé stran¢ v opaéném extrému zde stoji déti nespravné vedené, nepiipravené
a v mnoho oblastech velmi opozdéné. Pokud by se mohlo zdat, ze jde o déti
z nepodnétného a socio-kulturné nevyhodného prostfedi, tak jde o omyl. I takové déti
se objevuji a neni jich zrovna malo, ale zde mame na mysli déti ¢asto i z dobfe situovanych
rodin, ovS§em z nespravné zvladnuté vychovy a ptipravy déti na Skolu. Jsou to déti, které
jsou rozvijeny jednostranné, nebo nesystematicky, c¢asto jsou odchovany televizi
a pocitaem, jakozto, levnou chitvou®. Pfibylo i déti, které nikdy nechodily do matetské
Skoly, nebo jen sporadicky, a neni u nich skoro zadny socidlni navyk, téméf nulova
socidlni zralost. Takové déti nezvladaji jakykoliv vétSi kontakt se svymi vrstevniky
a ani s autoritou v podobé ucitelky. Tyto déti na jedné stran¢ maji diky televizi a jinym
médiim nadpriimérné encyklopedické znalosti, ¢asto sypou z rukédvu i latinské ndzvy svych
oblibenych dinosaurd nebo zvitat, ale co nemaji je zminéna socidlni zralost a také pracovni
a moraln¢ — volni navyky, v€etné schopnosti soustiedit se. Tyto déti, ackoli maji Casto
pomérné velky potencidl, tak s nastupem do Skoly maji problém jej uplatnit a pln¢ vyuZit,
nez tieba naucené encyklopedické znalosti. Zde lezi jadro problému. Chybéjici navyky
a slabé stranky, kter¢ dit¢ limituji, nedovoli mu se plné rozvinout a do jisté miry ani prodat
své schopnosti a potencial v ném ukryty.
sve deti naucit. Odvaha ma mnoho podob, ale druhy jsou jen dva:

Odvaha néco zacit. Odvaha néco dokoncit.
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Pro nase déti je kazdodenni praxe vétSi zkouSkou odvahy, nez by se ndm zdalo
a bohuZzel cCasto selhdvaji a nésledky jsou potom velké. Nebude-li mit vase dit¢ odvahu
néco zacit, pak se nepusti do nepiijemného tkolu, nepokusi se splnit sviij cil, nebude mit
odvahu fici ,,NE“, nebude mit odvahu zastat se nékoho jiného, vyzkouset néco nového,
ale naro¢né¢ho. Nebude mit odvahu si fici, ze se mu néco libi nebo nelibi, pozadat. Nebude
mit odvahu postavit se nespravedlnosti, strachu, obavam, nejistot¢.
Toto vSechno nds vSak doprovazi, jakmile se pokousime dosdhnout jakykoliv cil,
a tak to rad¢ji vzdavame diive, nez jsme zacali (to nema cenu, stejné to nevyjde, nedokazu,
nepovede se mi to).

Nedosazeni svych cilii, tuzeb a snii pak vede k nespokojenosti, stresu, frustraci
a dal$im negativnim jeviim, které se nam vraci jako bumerang, silnéji a silngji, a tak vic
a vic podkopavaji nasi sebedivéru a tim vice a vice naSi odvahu, a tim schopnost
dosahnout svého cile a Gspéchu. Jsme v zacarovaném kruhu.
Nebude-li mit vase dit¢ odvahu néco dokoncit, pak sice mnohé plany a cile zacne,
ale nedokon¢i. Vzdava se jesté diive, nez dosdhne pozadovaného vysledku vétSinou
v okamziku, kdy narazi na problémy a prekazky.
Diivody vzdat to pfedem byvaji prosté, zacina to byt narocné, t€zké anebo je nékdo zacne
zrazovat. Pak je tieba mit odvahu postavit se protivenstvim, lenosti, pomluvam,
posméskiim, snizovani a zrazovani naSich cild a snd. Mit prost¢ odvahu vydrZet.
To vse ptekonat potiebuje hodné velkou odvahu. Odvahu stat si za svym nazorem, bojovat,
1 kdyz vysledek je nejisty, situace se zda byt beznad€jna. Patii sem 1 odvaha po netuspéchu
znovu vstat a jit do toho znovu.
Muzeme zde popsat tfi dilezité¢ schopnosti, které budou vyznamné pteduréovat budouci
Skoldky a to nejen ve Skole, ale i v celkové dalsi uspeSnosti v jakékoliv jiné Cinnosti
a v zivoté celkové.
Schopnost okamzité konat
Jde o schopnost bez odkladani, nekone¢ného vymlouvani v¢as a spravné udé€lat co je tieba.
Z4dné nekonéici diskutovani s cilem se z Gikolu vyvléknout, zménit pravidla nebo alespoi
vSe néjak odlozit. Tato vlastnost souvisi sjejich sebekdzni 1 samostatnosti.
Tedy s vlastnostmi, které jsou vysledkem dlouhodobého a cileného procesu, kterym déti

k této schopnosti vedeme — vytvaiime navyk.
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Schopnost se soustiedit

Schopnost délat souCasné jednu véc a to pofadné. Neodbihat, nerozptylovat se, a také
se nesnazit praci nebo ¢innost oSidit, protoze se mi zrovna nechce, nebo to neni zajimavé.
Takze v diilezitych pocatcich, kdy se déti uci a piipravuji, ziskavaji tedy dualezité zaklady,
na kterych budou cely zivot stavét a podobné kompromisy se jim vyplacet nebudou.
Schopnost dokon¢it kol

Nemén¢ dulezitd schopnost — kol neni hotov, dokud neni zcela hotov. Tedy dokud neni
kompletni, dokud neni i vSe sklizeno, umyto, pfipraveno apod. Polovi¢atost ve zdanliveé
nedulezitych vécech ma tendenci rychle prosakovat do dalSich oblasti, ale to uz dilezitych
a zadsadnich. Vyjimka se stdva pravidlem a zdéanlivd malickost v tomto dualezitém véku
poklada zéklady budoucich problému.

Tyto nazory a podobnd upozornéni v dneSnim svété nejsou moc populdrni nejen
u rodict, ale 1 u nékterych ucitela.

Dnes, kdy jsou preferovany spiSe zasady volné¢ a vice liberalnéjsi vychovy
se takova to pravidla moc nenosi. Rozumny pedagog a rodi¢ musi na nich trvat, protoze
v praxi potom vidime nepiijemné dasledky, hlavné nespokojené déti, které nezazivaji tolik
potiebny Uspéch, protoze neumi svlij potencial a schopnosti nélezité¢ uplatnit a jednim
z diivodi je prave 1 absence zminénych schopnosti.

Uc¢me své déti odvaze, s nasi pomoci a s povzbuzenim ziskaji sebedtivéeru, zdravé
sebevédomi a pfirozenou chut' zdolavat ptekazky, prosadit se. Nebudou-li mit totiz
odvahu, pak vSechny ostatni nabyté védomosti, dovednosti, jejich talent a nadani nenajdou
uplatnéni a vyzni naprazdno.

»Je to jako byste vycvicili Spickového bojovnika, dali mu nejmodernéj$i zbrané,
ale on by pfi prvnim stfetnuti z boje utekl a pak utikal pokazdé, kdyz by o néco §lo.“

(HUBATKA, M., 4. 4. 2014, www.nadanedite.cz)
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4 DIAGNOSTIKA

4.1 Terminologie

Termin pedagogicko-psychologickd diagnostika (HRABAL, 2002) vychazi z toho,
ze pedagogicka diagnostika, je v podstaté klasicka psychologickd diagnostika aplikovana
v pedagogické oblasti. Za podstatu pedagogické diagnostiky povazuje ,,porovnani ¢innosti
a vykonu zéka s pedagogickou normou a vécnou analyzou ptfednosti a chyb redlné
vychovou dosazené irovné rozvoje ve srovnani s cilovou urovni.
Upozoriiuje na rozdil mezi béznou analyzou spojenou s naslednym hodnocenim (bézné
v pedagogické praxi) a potfebnou interpretaci vysledku diagnostiky pouZitim
psychologickych metod. Jde zejména o zjistovani a hodnoceni psychickych dispozic ditéte
a analyzu jeho osobnosti.

Podstatou ale neni, jak se co mé& jmenovat a vyiesit spor o terminologii v socialnich
védach, ale zdiiraznit a poukazat na dilezitost Sirokospektralniho, diikkladného, citlivého,
odborného a zodpovédného analyzovani osobnosti ditéte — predSkoldka vzhledem
k dulezitosti zjisténi trovné Skolni zralosti a pfipravenosti s cilem primarné se bez obtizi
ucastnit vychovné vzdélavaciho procesu a sekundarné zajiSt€ni co nejoptimalnéjSiho
rozvoje osobnosti ditéte z pohledu jeho Zivotni perspektivy. Pokud chceme tyto podminky
vyvoje kazdého ditéte zajistit, musime k détem pfistupovat individudln€ a individudlni
ptistup lze zajistit jediné na zdkladé¢ co nejhlubsiho pozndni ditéte. Vychazet z toho,
jaké dite je, co jiz umi a znd, stanovit vychozi body. Zorientovat se v moznostech piisobeni
na dit€ a stanovit spole¢nou cestu. Pravé k tomu ndm poslouzi diagnostika.

Posuzovani Skolni zralosti a pFipravenosti je zcela v kompetenci odborniki.
Diagnostika je tymova prace (pedagog, psycholog, pediatr, event. specidlni pedagog
a socidlni pracovnik) a diagndéza je stanoveni vychodiska pro pedagogické vedeni
a pusobeni.

Telesny stav posuzuje pediatr. Psycholog zjistuje stupen, kvalitu a rozsah zvlastnosti
a mentalnich nedostatkli. Pedagog se podili na stanoveni diagnoézy a prognézy. Pti uzké
spolupraci mateiské Skoly, rodiny a odbornikli (psychologli, logopedi a pediatri)
by se mé¢lo zabranit tomu, aby déti nezralé¢ zahgjily Skolni dochazku a naopak u déti
zralych, by se mélo zabranit zbyte¢ny odkladiim Skolni dochdzky (INFORMATORIUM

wevr

pedagogicko-psychologickéd diagnostika poskytne depistaz (v€asné rozpoznani a odhaleni
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defektu a zahdjeni péce) a umozni cilevédomé naplanovani efektivniho procesu s ohledem

na individudlni pfistup jak po strance vychovné, tak didaktickeé.

4.2 Diagnosticky proces
A) Vychodiska
e Diagnosticka otazka je vychodiskem. Kdo je diagnostikovand osoba — anamnéza
osobni, rodinnd, diivod vySetfeni, vymezeni na co se zaméfit, stanoveni zadani (cil)
diagnostiky.
e Diagnostik (odbornik sam, spoluprace) odbornost, zaméfeni, osobnost, piistup
k diagnostice flexibilita, schopnost pfizpisobeni se jak ditéti, tak situaci.

e Hypotéza (formulace problému + urceni dalSiho postupu)

B) Sbér diagnostickych dat
e Metoda — soubor podnétl, kterym vyvoldme pozorovatelné chovani.
e Vzorek chovani ziskdme pouzitim metody (odpovéd na kladené otazky,
reakce na podnét) Tady si musime dat pozor na moznost, kdy chovani a vysledky
mohou byt ovlivnény dalsimi faktory (neobvyklost situace pro dit€é, motivace

vySetfovaného, momentalni stav, volni faktory, zdzemi ditéte a kulturni souvislosti.

C) Interpretace diagnostickych dat
Na rozdil od diive ziskanych udajt, které byly podlozeny ovéfitelnym zptsobem,
jde o vyvozovani zaveri z nasbiranych materiald, z diagnostiky.
e Interpretace
- proces objasiiovani faktl zjist€nych diagnostickymi metodami
- pouziti dat z vice zdrojii
e Prognoéza, zavéry pro dalsi pisobeni
Vyse uvedena vychodiska miizeme pouzit jako pilife popisu etap diagnostického postupu,

¢ili procesu diagnostiky:
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D) Etapy diagnostického procesu
(Dittrich, 1993)
1. Formulace a upfesnéni otdzky a vstupni, subjektivni hypotézu formulovanou
zadavatelem.
Zamérné a zamétené ziskavani diagnostickych udaji.
Zpracovani, utfidéni, analyza ziskanych tidaju.
Interpretace a hodnoceni.

Syntéza dat o prostfedi i osobnosti.

AN

Stanoveni diagnostického zavéru a pedagogicka opatieni.

E) Principy diagnostiky
e komplexni pfistup
e ctiologické hledisko
e vSestrannost
e longitudinalni princip
e prognosticky charakter

e validita — vhodnost zvoleného nastroje

F) Zakladni déleni diagnostickych metod
e Kilinické — nejsou standardizované, 1ze je upravovat ,,na miru
e Testové — maji standardni instrukce, postup, vyhodnoceni; dit¢ jde vétSinou

porovnat s normou

Klinické metody
ANAMNESTICKE — predstavuji tzv. obecné metody vyuzivané i v dalsich oborech
(napft. lékafstvi) a mluvi se o nich jako Zivotopisnych nebo biografickych.
Jejich prostfednictvim se ziskdvaji zdkladni Udaje o vySetfovaném jedinci, jeho rodiné
a zivotnim prostfedi. Patii sem:

¢ rodinnd anamnéza

e osobni anamnéza

e anamnéza zivotniho prostiedi

/anamnestické udaje ziskdvame zpravidla rozhovorem nebo dotaznikem/
e katamnéza /zkouma situaci po urcité dobé¢ a hleda pticiny recidivy/
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e kazuistika / ptipadova studie/

POZOROVANI — zamémé, cilevédomé, planovité na zakladé smyslového vnimani,
zakladni metoda; typy — volné X systematické, pfimé X nepiimé; techniky: Skélovani
(ratingové techniky), pedagogicky denik, pozorovaci (kumulativni karta).
Pozorovani skupiny - sekvencni modely (¢innost jednotlivcl v Case)

- rela¢ni modely (vztahy mezi riiznymi ¢innostmi jednotlivcl)
Pozorovani jednotlivce - rozhovor, ve tfidé€, pfi vychazce; na co se zaméfit a co lze zjistit
(t€lesné znaky a vzhled, télesna aktivita, obratnost, adaptace na prostiedi, efektivita,

socialni chovani, pozornost a motivace)

ROZHOVOR
Typy: - tizeny — standardizovany (verbalni dotaznik), ¢astecné fizeny

- nefizeny

- individualni X skupinovy
Zasady vedeni rozhovoru: empatie, autenti¢nost, akceptace. Pfi vedeni rozhovoru
pro diagnostické ucely byva problematicky zpusob registrace rozhovoru. Mozno vyuzit
nahravek, byva ruSivé a je nutny souhlas snahravanim. Lze si délat poznamky.
Pfi ¢astené fizeném rozhovoru pouzijeme vétSinou zdznamovy arch s otdzkami

a prostorem pro zapis.

ANALYZA VYSLEDKU CINNOSTI

Analyza vysledkti Cinnosti je metoda, ktera ndm poskytne informace o stupni osvojeni
védomosti a dovednosti, o zdjmech, vlastnostech, ale i o obtizich a problémech ditéte.
Tato metoda se zabyva rozborem zakovskych praci. Analyzuje vysledek, vyrobek,
predmét, dilo. Hodn& vyuZivana metoda v procesu edukace. V MS se tyka predevsim
vyrobkil a vytvorti vytvarnych technik. Pomoci této metody lze zjistovat vliv rodinného

prostfedi na dité, na jeho zajmy, vytvarejici se hodnotovou hierarchii apod.
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Testové metody

- standardizované

- nestandardizované
Test, nebo-li zkouska poskytuje v pomérné kratkém ¢ase mnozstvi spolehlivych informaci,
lze jej interpretovat na zakladé informaci v manualu. Test je zpravidla standardizovan
a obsahuje normy.

Riizni autofi pouzivaji riizna déleni a strukturaci testovych metod.

ROZCLENEN{ TESTOVYCH METOD (SVOBODA, 2009)
»  Vyvojova diagnostika
» Testy inteligence
= Testy specialnich schopnosti
= Neuropsychologické metody
» Projektivni metody — verbalni, grafické, metody volby
=  Kresebné metody
* Dotazniky
= Objektivni testy osobnosti

=  Posuzovaci skaly

Zakladni diagnostické situace a metody:

Zékladni diagnostické situace v predskolnim véku jsou hra a kresba.
Analyza hry: vyuZiti dle vyvojového obdobi, dle druhi her, sledovani pfi volném hrani,
tematické hrani;

Vyuziti hry v diagnostice: je velmi Siroké - charakter hry, odraz skutecnosti, tmyslna

pozornost, Uroven motoriky, feCového projevu, spolecenského chovani, citové zaujeti
(prozivani hry), z4jmy ditéte, lateralita, funkce smyslovych organti apod.;

Typy her: manipulacni, tematické, konstruktivni, intelektové, senzorické, napodobivé,
slovni, rytmicko-hudebni, dramatické;

(SVOBODA, KREJCIROVA, VAGNEROVA, 2009)

4.3 Hlavni oblasti a hlediska diagnostiky Skolni zralosti
(PRINOSILOVA, D., in VITKOVA, M., 2004, s. 31-38, Integrativni specialni pedagogika)
Nejcastéji se zaméfujeme na nasledujici oblasti:
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Oblast motoriky (zahrnuje hrubou 1 jemnou motoriku
Oblast grafomotoriky a kresby

Oblast laterality

Oblast sebeobsluznych ¢innosti

Oblast rozumovych schopnosti

Oblast verbalnich schopnosti a komunikace

Oblast citového a socialniho vyvoje

Hlediska posuzovani skolni zralosti a pripravenosti

Chronologicky vék vstupu ditéte do $koly — v CR je vstup do $koly limitovan
v optimalnich ptipadech dovrSenim 6-ti let k 31. srpnu.
Dfive tzv. Filipinsk4 mira — dit¢ bylo zralé, kdyz dosahlo rukou pies hlavu na ucho;
v soucasné dobé se pouziva jen obcas (koncetiny rostou rychleji nez obvod hlavy.
Kapalintv index — posouzeni vztahu mezi:

rustovym vékem (pomér vysky a vahy) — Skolni zralost
Napft. 120cm/ 20kg = ristovy veék 6 — ¢im vyssi je, tim 1ze predpokladat vyssi
Skolni zralost.
Hledisko kognitivni — posuzuje psycholog, specialni pedagog, jedna se o vySetfeni
inteligence.
Vyhranénost laterality
Obecna informovanost ditéte
Emoc¢ni hledisko
Urove autoregulace citi a impulsti
Regulace uspokojovani svych potieb
Morélni zralost — zdklady chépani norem a hodnot, podle kterych by mélo ovladat
své chovani.
Motivaéni hledisko — ukolova a volni zralost-zralost plnéni tkold, cilevédomost
a vytrvalost.
Hledisko socialni- schopnost ditéte pfijmout novou roli Skoldka, samostatnost,
spoluprace, kooperace, submise, podfizeni se autorit¢.
Jiraskav test Skolni zralosti — modifikace Kernova testu — ze tfi subtesti:
Kresba muzské postavy

Napodoba psaciho pisma
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Obkresleni skupiny tecek

e Reverzni test (Edfeldtav) — iroven zrakové diferenciace, tiroven reverznich

tendenci (zdména zrcadlovych tvar

Polozky sledované v oblasti kresby:

1. Spontanni kresby — postava, diim, kresleni nevyhledava, riiznorodost.

2. Grafomotorické prvky — zuby, horni smycka.

3. Navyky pii kresleni — drzeni tuzky, postaveni tuzky, uvolnéni ruky, tlak

na podloZzku.

4. Vizuomotorika- jedna linie (rozcvicovaci cviky).

5. Lateralita — ruky, oka

Ptiloha ¢. 1 — Jak se vyviji kresba lidské postavy

Ptiloha ¢.2 A,B,C,D,E,F, - Porovnani urovné kresby postavy - z portfolia déti na konci

dochézky do matetské skoly v roce 2012 a 2013.

Polozky sledované v oblasti feci:

e Foneticko-fonologickd rovina — vyslovnost, artikulacni obratnost, jiné (napf.

naruseni plynulosti feci).

e [exikalné-sémanticka rovina

(@]

©)

©)

o

Re¢i v okruhu b&Zného hovoru i instrukcim rozumi

Ma ptimétenou slovni zasobu svému véku

Smysluplné popise, co je na obrazku

Pozna a pojmenuje nesmysly na obrazku

Interpretuje pohadku, ptibéh bez obrazkového doprovodu
Definuje vyznam pojmu

Tvoii protiklady (antonyma) s vizualni podporou

Tvofi protiklady bez vizudlni podpory

Tvofti nadfazené pojmy s vizualni podporou

Tvoii nadfazené pojmy bez vizualni podpory

Tvofi slova podobného vyznamu (synonyma)

e Morfologicko-syntakticka rovina:
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— mluvi ve vétach a souvéti
— uziva vSechny druhy slov

— mluvi gramaticky spravné

e Pragmatickd rovina:
— Pfirozené¢ navazuje kontakt
— Dokaze vést dialog
— Rekne své jméno, piijmeni, vék a bydli§té

— Uziva o¢ni kontakt

Polozky sledované v oblasti sluchového vnimani:

e Naslouchani — ptib¢hu, pohadce
e Sluchové rozliSovani (sluchové diferenciace) — rozlisi slova, rozlisi bezvyznamové

slabiky

e Sluchové analyza a syntéza:

Vyhledava rymujici se dvojce
— Ur¢i pocet slabik ve slové
— Urci pocatecni hlasku ve slové
— Ur¢i posledni hlasku ve slové
e Sluchova pamét’ — zopakuje vétu z vice slov
zopakuje Ctyfi nesouvisejici slova
e Vnimani rytmu — napodobi rytmus (dva az Ctyfi tony, vice)

zvlada zaznam kratké rytmické struktury

Polozky sledované v oblasti zrakového vnimani
e Vnimani barev — znalost barev, odstiny
e Figura a pozadi — vyhleda ptedmét, objekt na pozadi, vyhleda tvar
e Zrakova diferenciace — odlisi shodné — neshodné, liSici se detailem, horizontalni
nebo vertikalni polohou
e Zrakova analyza a syntéza — posklada obrazek z ¢asti, doplni chybé&jici
e Zrakova pamét’ — pamatuje si a pozna vidéné obrazky, umisti na misto

e Pohyby o¢i na fadku — jmenuje, vyhleda dany objekt zleva doprava
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Polozky sledované v oblasti vnimani prostoru a ¢asu

e Orientace vertikalni, horizontalni, predozadni, posloupnost
e  Vnimdani plynuti casu

e Vnimani asové posloupnosti, Casového sledu

Polozky sledované v oblasti matematickych schopnosti a dovednosti

e Porovnavani, pojmy, vztahy
e Ttidéni, tvofeni skupin

e Razeni

e MnozZstvi

e Tvary

Polozky sledované v oblasti praceschopnosti, koncentrace pozornosti

e Mira soustiedéni, zajem o ¢innost
e Odolnost vii¢i rusivym jevim
e Vytrvalost pozornosti

e Projevuje samostatnost

Polozky sledované v oblasti sebeobsluhy

e Hygiena

e Oblékani

e Stolovani
(FRAIOVA, J., Inkluze-nova cesta ke vzdélavani CZ.1.07/1.2.02/04.0010 online dostupné
www.spczr.cz/inkluze/120127125201-Diagnostika)

4.4 DEPISTAZ V MATERSKE SKOLE

Velky prostor pro depistaz, tedy vyhledavani déti se znaky pravdépodobné Skolni

nepfipravenosti, ¢i zjiStovani parcialnich projevii neuplné pfipravenosti déti pro Skolni
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dochazku ma pravé matetské Skola. Jsou takovym prvnim orienta¢nim sitem s jedinecnou
moznosti avizovat v€as zjiSténé poznatky rodic¢im ditéte, aby nebyli u zapisu do Skoly
zaskoCeni, ale pfedev§im s moznosti adekvatné vyuzit obdobi, které zbyva do nastupu
do skoly pro aplikaci opatieni pro odstraiovani nedostate¢né Skolni pfipravenosti
¢i zpusobilosti pro Skolni praci odbornou napravou a cilenou odbornou pomoci
ve spolupraci s rodici a samoziejmé, pokud je to nutné, ve spolupraci s odborniky (napft.
logopedicka néprava).

VétSina déti v poslednim roce pied Skolou navstévuje matetské Skoly, jimz piislusi
v piipravé pro Skolu zvlast vyznamna tloha. Cilena pfedskolni vychova, kterd je soucasti
ato zejména u déti s niz§im vychovnym standardem a mensi psychosocidlni podnétnosti
rodiny a prostfedi ze které¢ho tyto déti pochédzeji a v ndvaznosti pak je schopna zajistit
vyznamnou pomoc V odstraiiovani nedostateCné pfipravenosti, ¢i zpusobilosti napf.
v kultivované socidlni komunikaci, motorice, grafomotorice a rozvijeni feci.

Existuje vicero materiali a metodickych listl, které se =zabyvaji pfipravou
na “uspésny start™ pii vstupu do prvniho ro¢niku zakladni skoly. Informuje o tom Véstnik

MSMT CR. (KOHOUTEK, R. 2006)

Jakym zptisobem tedy Ize zvladnout depistaz v denni praxi uéitelky MS.

Pracuji jako ucitelka v jednotiidni matefské Skole. Vzhledem k veékové skladbé déti
(3-6 let) v jedné tfid€ je ptiprava a vytizeni pfi praci narocnéjsi na skloubeni, organizaci,
zajisténi a splnéni vSech pozadavki vychovné vzdélavaci prace dle RVP PV a SVP
a to ve vSech slozkach s naplnénim cile - co nejoptimalnéjsiho ziskani kompetenci Skolni
pfipravenosti.

V mé tfide je celkem 26 déti z toho 6 predskolaki. Proto jsem se zacala zabyvat
systémem, jak zptfehlednit a systematizovat informace o détech tak, abych byla prace
snimi jednoduchd, ptehlednd, svym zplisobem rychld a vystiznym a vypovidajicim
zpisobem pomohla pii orientaci v mife pokrokd, poodhalila oblasti, které vyzaduji
individudlni pfistup a praci s ditétem, ptfi zmapovani jednotlivych skupin déti, pti spravné
volb¢ obsahtl, forem a alternaci ¢innosti pro razné staré déti, ale predevsim s diirazem
na prioritu piipravy pifedSkolakii, aby jejich ptechod do Skoly byl zdafily a uspéSny.
Vyhodou mé prace byla zpétna vazba, vzhledem k tomu, ze MS je souéasti malotiidni

vesnické ZS a tak jsem téméi v kazdodennim kontaktu jak s prviiaky, tak jejich uditelkou.
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jak déti zvladaji ptechod do zékladni Skoly a novou vychovné-vzdélavaci situaci. J4 mam
zpétnou vazbu, jak se zdafila, ¢i nezdafila pfiprava pro vstup déti do Skoly v oblastech,
na které jsme se v mateiské Skole zamétovali a na kterych jsme pracovali a co jsme
zpozice MS méli a mohli vramci $kolni piipravenosti déti zajistit a piedat.
Spoluprace je pfinosem i pro uditelku prviiakt, kteii navitévovali MS a to vzhledem
ke konzultacim o Z4cich a informacim, které ji mohu pfedavat.

Portfolio ditéte je velmi vhodny primarné orientacni diagnosticky nastroj v praci
ulitelky mateiské §koly. (STEFLOVA, J., 2006)

Na zacatku bylo jen mechanické zakladani praci, vyrobkli a pracovnich listd ditéte
s oznaenim jména a data. Ale pii zpétném priizkumu za tcelem zjisténi vyvoje schopnosti
ditéte v urCité oblasti (napt. kresb€) jsem narazila na problém — chybélo vyhodnoceni
¢innosti a tedy chybél bod, na ktery jsem potifebovala navazat.

Na zakladé studia a seznameni s metodikou pedagogického hodnoceni (OPRAVILOVA,
E., GEBGARTOVA, V., 2011) jsem dospéla k zavéru ze, ze archivace zasadnich
informaci, dokumentd a praci déti musi mit jinou formu a obsah a pokud se mi podari
systematizovat a uchovat vlastni vytvory déti, tedy vytvofit portfolio ditéte, pak s nim
mohu pracovat dlouhodobé a efektivné.

Smyslem portfolia musi byt podchyceni, mapovani vyvoje ditéte prostiednictvim analyzy
jeho vytvord a patficnych zdznami o ném. Musi pfinést zachyceni promén vyvoje, jeho
postupny rozvoj a signalizovat piipadné problémové jevy. Smyslem portfolia neni v jeho
podobé, ale v jeho obsahu.

Kazdé dit€ ma svij box, kam systematicky shromazdujeme spole¢né¢ s nim
dokumenty, pracovni listy, které zachycuji kresby, fotografie, poznadmky se zaznamy
pokroki ditéte a s dillezitymi skutecnostmi. Posléze 1 vybirdm (za asistence ditéte) prace
zdatfilé, nebo pro dit€¢ néjakym zplsobem dulezité. Soucasti kazdé¢ prace je popis,
cil a zadani, které vpisuji k jednotlivym pracim, pfipadné na karticku, kterou pfipevnim.
Prace muze byt doplnéna i vlastnim komentarem ditéte. Dokumentace by méla byt ulozena
vjednom svazku, s moznosti dalStho dopliovéani, vpisovani, chronologicky fazena,
oznacena daty, pfipadné¢ komentafem. Hlavnim kritériem je ptehlednost a jednoduchost
zpusobu archivace. Po obsahové strance jsem zvolila jednotnost. Cilené tedy vytvaiim
diagnostické portfolio systematizované dle péti aspektti Skolni zralosti.*

Oblast motorickych funkci (hruba a jemna motorika), lateralita
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Kvalita sebeobsluznych funkci

Uroveii rozumovych, verbalnich a komunikaénich schopnosti

Oblast socialniho a citového vyvoje

Uroveti zrakového a sluchového vnimani

Soucasti je Sesta slozka, kterou jsem si pracovné nazvala ,, Tiinactd komnata®.
Do ni uklddam nezaraditelné, svérazné, zvlastni postiehy ohledné ditéte, vSe, co mé
néjakym zplsobem zaujalo, nad ramec pedagogickych kritérii.

Velkym pfinosem je zjiSténi osobni a rodinné anamnézy a zpisob vychovy
v rodin€, pokud se ndm podaii dohodnout se s rodici na polostrukturovaném rozhovoru
srodi¢i at’ jiz na zaatku dochizky do MS, nebo kdykoliv pozd&ji. (Voditkem
pro vypracovani miize byt odborna publikace (ZELINKOVA, O. 2001), nebo miizeme
pozédat o spolupraci PPP).

Portfolio ditéte je k dispozici ditéti (rddo si s odstupem sva dila prohlizi, rozebira,
hodnoti — coz je dalsi zdroj moznosti jeho pozorovani) a také rodi¢iim (vyborna moznost
jak u rodi¢l vzbudit zdjem o spolupréci, jak je informovat o pozitivnim vyvoji a pokrocich
ditéte, ale i poukdzat na signalizaci urcitych problému a 1épe rodi¢e navést na cestu jejich
odstranovani).

Samoziejmé idealni je vést portfolio od ptichodu ditéte do MS az do nastupu
do Skoly. Pak méame uceleny pohled na vyvoj ditéte a pfi pravidelném vyhodnocovani jsme
schopni v€as zmapovat problémové oblasti, vyvodit a nastavit adekvatni opatieni
dle zavaznosti a postup napravy ve spolupraci s rodic¢i, event. odborniky (Iékat - pediatr,
psycholog, logoped...) a po zapracovani do individudlniho vzd€lavaciho planu ditéte
systematicky pracovat s dit€tem k vytvéfeni, zlepSeni, ¢i napravé problémovych oblasti.
Pravé vcasné odhaleni problému a okamzité nastaveni jeho napravy je zékladem
pro pozitivni vysledek a odménou pak St'astnéjsi a sebevédome;si dite.

Jinou moZnosti, jak zachycovat pribéh a vysledky pozorovani je strukturovany
zaznam pozorovani. N&kterd predSkolni zafizeni ve svych vzdélavacich programech maji
vytvoifeny své vlastni zdznamové archy, snimiz pak pedagogové povinné pracuji.
Zaznamy se tykaji ur¢itych vybranych situaci, které jsou pfedméetem napravy, zachycuji
charakteristické cinnosti a zpusob, jak je dit¢ provadi a stadia rozvoje konkrétnich
dovednosti a navykti. Hodnotime individudlni vzdélavaci pokroky a rozvoj a zasadné
se vyvarujeme porovnavani déti s jakymikoliv vyvojovymi ¢i vykonnostnimi formami

nebo déti navzéjem.
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Cilové kompetence dle RVP PV jsou pro nas ukazatele, kritéria, podle nichz
muzeme to, co zjiStujeme také vyhodnocovat.

Cilové dovednosti ditéte jsou rozpracovany do vyvojovych rad, které zachycuji
stadia (arovn¢) rozvoje a zdokonalovani konkrétnich dovednosti.
Na zaklad¢ téchto vyvojovych fad vzniklo nékolik typli zaznamovych archa, které
umoziuji snadno a pfehledné zachycovat a hodnotit vzdélavaci vysledky.
Doplnénim vyvojovych ftad je soupis osobnostnich vlastnosti, které¢ ziskdvame
vypozorovanim a zaznamem nejruznéjSich moznych projevi ditéte pifi riznych ¢innostech
a situacich. Jedna se o povahové vlastnosti déti, kvalitu nervového systému, dosavadni
socialni zkuSenosti a dal$i vlastnosti a dispozice, které dokresluji osobnost ditéte a které

je tieba pfi jeho vychove a vzdélavani respektovat. (KOHOUTEK, R. 2006)

4.5 Odborné vySetreni Skolni zralosti a pripravenosti

Rozhodujici pro vlastni diagnéozu Skolni pfipravenosti, zpusobilosti

¢1 nezpisobilosti, provadéji odborni psychologové, at jiz na padé Skoly, nebo
v pedagogicko-psychologické poradné.
Poradna podle vyhlasky ¢.72/2005 zjistuje pedagogicko-psychologickou piipravenost zaki
na povinnou S$kolni dochazku a vydava o ni odborny posudek, doporucuje zdkonnym
zastupcum a fediteli Skoly zatazeni zédka do piislusné skoly a tfidy a vhodnou formu jeho
vzdélavani. (VYHLASKA MSMT 75/2005 Sb.)

Posouzeni poradenskych psychologli na zaklad¢ wvySetfeni ditéte s pouzitim
ukazateli Skolni zralosti (orientacni test Skolni zralosti — Jiraskav test a Ravenuv test, ktery
méti 1Q, by mélo pifinést poznatky o stavu vyvoje pozndvacich procest (napt. o vnimani
detailti a vzajemnych proporcich, poznavani barev, o trvani aktivni vizualni pozornosti
ajejim pifipadném deficitu, o znovupoznani, o rychlosti a pfesnosti vyvoje piedstavy
a pojmu, pocetnich pfedstav, o chapani vztahli prostorovych, vztahu pficiny a nasledku,
tvorbé nadfazenych pojmu, o slovni zasob¢, o ptipadném lehkém ¢i vazn€jSim opozdéni
vyvoje, nerovnomeérnosti vyvoje intelektu i celé osobnosti); dile o stavu vyvoje reci,
laterality, praxe a motoriky (napi. o stavu vyslovnosti, artikulace, mékceni, o Urovni
koordinace jemnych pohybli ruky, o stavu koordinace zrakovych vjemli a pohybt,
grafomotorice, obratnosti, svalové sile, o trovni pohybového neklidu); o povahovych,
volnich, temperamentovych vlastnostech (napt. o impulzivité, volnim brzdéni, o pocitu

nedostacivosti) a o stavu socidlniho prizpiisobeni (napt. o komunikativnosti, o pievaze
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aktivni nebo pasivni adaptace, o mife socidlni samostatnosti, o roli v détskych skupinach)
améli by byt také uvedeny ptipadné projevy dusSevniho stradani a psychopatologické

tendence ditéte (zejména piiznaky zvyseného neuroticismu).
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5 SKOLNI NEZRALOST A ODKLAD
DOCHAZKY

5.1 Skolni nezralost

Projevy S$kolni nezralosti béhem orienta¢niho Setfeni:

©)

O

o

Dit¢ nechce odejit od rodict, brani se, place, je na nich zavislé.

Dité nenavazuje kontakt, je negativistické, nemluvi, je bazlivé, nejisté.

SKOLNI

Dité se chova bez zabran, ma pfilis uvolnéné chovani, tykd dospélym, je vtiravé.

Dité¢ neni schopno bez individualni pomoci plnit ptikazy.

Dit¢ se snadno rozptyli, je nesoustfedéné.

Dité preruSuje praci, odmita pokracovat, vstava z mista, zpiva si, brepta.

Dité ma potize s vyjadfovanim, je s nim ,,tézk4d domluva®.
Dité¢ mé evidentné malou slovni zasobu.
Celkove se jevi jako prilis détské, hravé.

Dité se jevi rozumové opozdéné.

Dusledky predéasného nebo opozdéného vstupu do Skoly:

O

o

Predcéasného vstupu

Dit¢ ma horsi Skolni vykon”

Vytvafi si negativni postoj ke Skole
Neurotizace ditéte, ut€ky do nemocnice
Zdravotni oslabeni

Zvysena absence

Nezvladnuti ukolti kladenych skolou
Spatny $kolni vykon

Negativni postoj ke Skole se projevuje 1 v chovani ditéte

Opozdéného vstupu

Dité zvlada ukoly velmi snadno, ale nenauci se ovladat svoji viili
Ma ukoly splnény diive nez ostatni a vyrusuje

Ve skole se nudi

Skola ho nebavi
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o Zacina zlobit
o Neni trénované napinat své mentalni schopnosti a od 3.- 4. tfidy se jeho Skolni
vykon za¢iné zhorSovat

o Vytvafi si negativni postoj ke Skole a vzdélavani
Z vyse uvedeného vyplyva jednoznacny zavér, ze diagnostika Skolni zralosti je velmi
zavazny akt a je determinujici nejen pro uspésny vstup do Skoly, ale i pro dalsi vyvoj
osobnosti ditéte viibec.
K tomuto poznatku musime vést rodiCe, seznamovat je s problematikou, vysvétlovat
aukdzat klady, poukazat na piipadnd uskali, seznamit je se vSemi zjiSténymi fakty,
doporucit jim postupy a to tak, aby se mohli zodpovédné posoudit a rozhodnout,
zda je jejich dité dostatecné pfipravené na pozadavky prvni tfidy a zda mé zahgjit Skolni
dochdzku letos, nebo o rok pozdéji a tim padem musi, jako zakonni zéstupci ditéte pozadat
o odklad skolni dochazky.
Procedura odkladu Skolni dochazky ma svoje pravidla, ale vzhledem ktomu,
ze dlouhodobou odpovédnost za dité¢ maji rodice, jsou to oni, kteti musi ucinit konecné

rozhodnuti.

5.2 Odklad Skolni dochazky
V ptipadé, kdy dojde ke zjisténi, ze dit€ neni zralé ani ptipravené pro zahdjeni Skolni
dochazky, navrhuje se:
- Odklad skolni dochazky.
- Opatieni, ktera zajisti stimulaci oblasti, ve kterych dité nespliiuje pozadavky
pro vstup do Skoly.
Ptedskolni edukace je nepovinna, ale vhodna prave pro:
- Déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné skolni dochazky
- Déti s odkladem $kolni dochazky — tyto déti by mély byt piijimany do MS
pfednostné a bezplatné
Podle $kolského zikona (ZAKON &. 561/2004 Sb., u¢inny od 1. 1. 2005, par. 37,
ve znéni pozd¢jsich tuprav) odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky
na zdkladé pisemné Zadosti zdkonného zastupce ditéte doloZené doporucujicim
posouzenim ptislusného skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékare.
Z tohoto hlediska dosavadni Uprava, platna do roku 2012, ktera pozadovala pouze

doporuceni bud’ od lékate, nebo od Skolského poradenského zatizeni, byla raciondlnéjsi.
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Détsky klinicky 1 détsky poradensky psycholog posuzuji stejnou oblast vyvoje ditéte,
s vyuzitim stejnych diagnostickych nastroji a stejnych védomosti z vyvojové psychologie.
Uzite¢ny mlze byt klinik jako psycholog ze zdravotnického resortu tehdy, kdyz ma dité
z néjakych zdravotnich divodi v jiz dlouhodobé péci. Pak je samoziejmé posouzeni tohoto
psychologa, ktery dit¢ znd delsi dobu a pracuje snim, vyhodnéjsi a spolehlivéjsi.
Odborna vefejnost se shoduje s MSMT v tom, Ze je potieba revidovat dlouholetou &eskou
praxi odro¢ovani Skolni dochdzky. K tomu je nutnd dasledna reflexe zakladni vzdélavaci
strategie soucasného primarniho Skolstvi, nestaci dil¢i a s praxi nekonzultované legislativni
zasahy. Je nutné znovu vyhodnotit naroky kladené¢ na déti v prvnich tfidach. Je nutné
podivat se na schopnost zakladni Skoly vytvofit takové podminky, aby vstup do Skoly
zvladly bez selhani i déti s dil¢imi nezralostmi nebo tfeba zdravotné, socidlné nebo
jazykové znevyhodnéné. Upravy by mély sméfovat k rozvolnéni narokd prvni tiidy
a optimalng limitovanému poctu déti v prvni tfid€. To vSak soucasné klade zvySené naroky
na organizaci vyuky, kterd by ale neméla omezovat ani optimalni rozvoj déti nadanych.
Jedna se tak podle mého ndzoru o velkou pedagogickou, didaktickou a organizacni vyzvu
souCasnému Ceskému Skolstvi. O této strategické a systémové otdzce bude jist€ nutna
intenzivni diskuze vSech zulastnénych stran, odborniki na didaktiku, uditeli z praxe,
pracovniki PPP a dalSich odbornych pracovnikii ve Skolstvi, ktefi se ve svém plisobeni
setkavaji pravé s détmi oslabenymi ¢i znevyhodnénymi, s détmi, které ma dnesni zakladni
$kola na prvnim stupni potize integrovat. (UCITELSKE NOVINY, ¢&.18/2012,

http://www.uclitelskenoviny.cz/?archiv=6644)

Aby tedy byl ditéti povolen odklad skolni dochazky, je nezbytné navstivit détského 1ékaie
a pedagogicko- psychologickou poradnu, kterd vystavi doporuceni odkladu nastupu
do skoly. Reditel skoly obvykle pisemné Zadosti zakonného zastupce ditdte vyhovi
a umozni odloZit nastup do Skoly o jeden rok. Povinnou $kolni dochazky vSak musi dité
nastoupit nejpozdéji do osmého roku véku.

Odklad mé& smysl v takovém pfipadé, pomtlize-li minimalizovat riziku, ze dité
nebude vyrazné nékterym narokim prvni tiidy staCit. Mélo by byt snahou piedejit
vaznému a dlouhodobému selhavéni, které miize zpiisobit pietrvavajici negativni vztah
ke skole a tim 1 dalsi potize v nasledném Skolnim vyvoji ditéte.

Podivame-li se na statistiku odkladi zjistime, Ze procento odkladi je v CR pomérné dosti

vysoké ( ohybuje se kolem 22%) a je predeviim MSMT negativné vnimané.
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Na odkladech se podileji nejvétsi mérou déti Sestileté. Rozdily jsou také v pohlavi,
kdy je na prvni pohled patrné, Ze u chlapct jsou odklady mnohem castéjsi, srovname-li
divky a chlapce, pak je pfiblizny pomér 1 : 2 ve prospéch divek. (KROPACKOVA, 2000,
2003, MERTIN, V., GILLNEROVA, 1., 2010)

Tabulka & 4 Statistika odkladi $kolni dochazky ZS Jezernice

Skolni rok Celkem déti u zapisu | Odklad Odklad v procentech
2014/2015 6 0 0%
2013/2014 11 0 0%
2012/2013 7 1 14,3%
2011/2012 2 0 0%
2010/2011 4 2 50%
2009/2010 1 0 0%
2008/2009 10 2 20%
2007/2008 3 0 0%
2006/2007 2 1 50%
2005/2006 4 0 0%

Statisticky primér odkladt $kolni dochazky ZS Jezernice je 13,4%.

Dlouhodobé vysledky poukazuji, ze ve v€ku nastupu do Skoly vykazuji divky vétsi
zejména psychickou zralost, kdy jsou schopné pfijmout rezim vyucovani.

V mnohem vétsi mife je udélovan odklad détem se zdravotnim postizenim
ato s vyvojovymi poruchami uceni, s vadami feci, sluchové a télesné postizené, s vice
vadami, s vyvojovymi poruchami chovani, autistim, zrakové a mentaln¢ postizenym.

(Ustav pro informace ve vzdélavani)

5.3 Nazor odbornika na odklad Skolni dochazky

MV

se vyjadrila odbornice na predSkolni vzdélavani PhDr. Jana Kropackova Ph.D.

z Pedagogické fakulty university Karlovy a fika: ,,Dité patii do Skoly, i kdyZ neumi r-r*.
Na zakladé dat Ustavu pro informace ve vzdélavani a taktéz ve vyzkumu

provedeném na olomoucké université docentkou Smelovou se mimo jiné ukazalo,

ze z delsi historické perspektivy maji odklady Skolni dochazky stoupajici tendenci.
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Poslednich deset let je to vice méné stejné, ale naptiklad pred rokem 1990 bylo odklada
Skolni dochédzky minimalné.

Muze to byt zplsobeno vétsim tlakem spolecnosti na vykon a samoziejmé i zménou
vefejného minéni — diive se odklad povazoval za rodicovské selhani; postupné vSak zacal
byt vniman jako vyhoda a rodi¢ se za n¢j nestydi, ba naopak, néktefi se ho domahaji.

Jesté v sedmdesati letech se rodice déti branili odkladim Skolni dochézky, nebot’ vstup
do zékladni Skoly byl chépan jako potvrzeni normality ditéte, naopak odklad Skolni
dochazky jako selhani ditéte 1 rodica.

Dnes, kdy kazdoro¢né Zadaji o odklad Skolni dochéazky rodice ptiblizné kazdého
patého ditéte, jsou divody razné — od snahy ,,prodlouzit détstvi“ az po cil pojistit
si, aby dité ucila ta spravna pani ucitelka. A né€kde uprostied je skute¢na Skolni nezralost
tedy situace, kdy dité neni pfipraveno vstoupit do svéta povinnosti, neumi se dostate¢né
dlouho soustfedit, nema pottebnou slovni zasobu, neni zkratka na Skolu zralé. V leckteré
rodin¢ se na tom podepsali rodice. V rodinach se mén¢ hovoii, méné Cte. Za to nemohou
déti samotné, ale jejich okoli. Déti spiSe sleduji televizi, nebo pracuji s pocitatem a pak
maji problém s komunikaci. Jde o to, aby si rodi¢ s ditétem hodné povidal, hral, a to nejen
v poslednim ptl roce pied nastupem do Skoly. Pfiprava na vstup do Skoly probiha po celé
pfedskolni obdobi. Trend odkladu Skolni dochézky je ptiblizné stejny, pohybuje se mezi
20 -24%.

Rozdily jsou spi§ regiondlni, v Praze je podil vyrazn¢ vyssi nez v jinych krajich. Muze
to byt vetsi informovanosti rodict a také tim, Ze maji na vybér daleko vice zakladnich Skol.
Dal$im divodem odkladu byva skute¢nost, Ze dit€¢ musi dojizdét do Skoly a rodice uvazuji
tim stylem, Ze o rok star$i dité zvladne dojizdéni a celkovou zatéz 1épe. Psychologové
tvrdi, ze pro dit¢ je samoziejmée lepsi odklad udélit, pokud si nejsou rodice jisti, pokud
je to tzv. hrani¢ni dit&, nez ho poslat do Skoly diiv, aby zazilo netispéch.

Kazda zadost o odklad by ale méla byt posuzovana individualné — jak s ohledem na dit¢,
tak na situaci v roding.

Rodi¢e v soudasnosti vyuZivaji v dostate¢né mife moznosti konzultaci a dle Ceské kolni
inspekce rodice nejCastéji konzultuji s ucitelkou v matetské Skole — a na zakladé toho
se Casto rozhodnou navstivit také pedagogicko — psychologickou poradnu. Rodic¢e o tom
daleko vice pfemysli a ptaji se. Signaly, podle nichz by méli zacit rodi¢e pfemyslet
o moznosti odkladu, jsou problémy v oblasti komunikace, grafomotorika, samostatnost

ditéte, a 1 fakt, ze je dit¢ velmi hravé a nedokdze vydrzet u jedné ¢innosti a nedokonci

61



zapocatou cCinnost. Téchto pfiznakid si mtize vSimnout jak rodi¢, tak pani ucitelka.
Vzdy by mezni ptipady mél posoudit odbornik.

Nicméné vyzkum pani docentky Smelové zjistil, ze hodné odkladti dochazky
je opravnénych. SpiSe jde o jinou véc — odklad by mél byt vyuzit proto, aby dité
nestagnovalo, ale aby se posunulo nejen tam, kde ma rezervy, ale i tam, kde je napied.
Pokud se zajima o pismena ¢i Cislice, mélo by dostavat podnéty, aby se i v téchto oblastech
rozvijelo dal. Podstatné je, Ze by se nemé¢la promarnit chvile, kdy se dit¢ t&€si do Skoly,
kdy je ,,nastartovano* a kdy zacina Skolni dochdzku i se svymi kamarady. Pokud se dit¢
té$i a nema vyrazné problémy, tak neni divod na odklad tlacit. Ale pokud se do Skoly
netési a je tam naopak az strach ze skoly, potom stoji za to zvazit, zda to neni z diivodu
socialni nezralosti. Pak je dobré se poradit s ucitelem ¢i odborniky. Na dotaz, zda by nemél
byt posledni ptedskolni rok povinny fiké J. Kropackova, ze dle jejiho ndzoru ne. Procento
déti navstévuji MS je velmi vysoké, pohybuje se pies 90% a problémy se $kolni nezralosti
se vyskytuji spise u déti ze socioekonomicky znevyhodnéného prostiedi. Pomoci by také
mohla vé&t§i provazanost mezi matefskymi a zdkladnimi Skolami a ur€itd osvéta mezi
rodici.

Nejznaméjsi preventivni opatieni je kvalitni pfedskolni vychova a to jak v rdmci rodinné,
tak institucionalni vychovy. V sou¢asné dobé jsou naplnény tiidy v MS na 28 déti,
je vhodné tedy pokusit se hledat moznosti, jak 1épe zajistit podminky pro individualni
ptistup k jednotlivym détem a tim zkvalitnit pfedSkolni vzdélavani a mozna snizit i pocet
odkladt $kolni dochazky. (KROPACKOVA, 1, 2014, online
http//zpravy.aktualne.cz/domaci/dite-patri-do-skoly-i-kdyz-neumi-r-r)

5.4 Dodatecny odklad Skolni dochazky

Co kdyz do Skoly nastoupi dité¢ nezralé a proto selhavajici? Jak se pak nezralost
projevuje ve Skole? Jaké jsou mozZnosti feSeni?
Zalezi na tom, jakou oblast ma dit€ nevyzralou. VétSinou byvaji déti neklidné, hraveé,
nedokazi se vyrovnat sroli Skoldka. Nevydrzi sedét Ctyii hodiny v lavici, nesoustiredi
se, apod. Dit¢ miize mit potize srozliSovanim tvari pismen kvili nedostatecnému
zrakovému rozliSovani, s ndcvikem psani kvili potizim s grafomotorikou atd. Takové
potize mohou ditéti branit v GspéSnosti. Je nutné posuzovat pfiiny takového stavu
individualné, miize sejednat o nezralost, o Spatnou adaptaci na Skolni prostiedi,

ale 1 o organickou poruchu, nebo sniZzeny intelekt.
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Pokud se u zadka vprvnim roce plnéni povinné Skolni dochdzky projevi
nedostatecna télesnd nebo dusevni vyspélost k jejimu plnéni, ,,nezralost ditéte*, muize
feditel Skoly se souhlasem zakonného zéastupce zdkovi dodatecné v prabéhu prvniho
pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni Skolni dochdzky na nésledujici rok. Rodice
tedy mohou ze zakona vyuzit moznosti dodate¢ného odkladu Skolni dochazky, o ktery lze
pozadat béhem prvniho pololeti, tedy od 1. zati do 31. ledna.

Je nutné takové rozhodnuti velmi peclivé zvaZovat. Navrat do mateiské Skoly se miize
uskutecnit do ledna- respektive nez dostane zdk prvni vysvédceni. Z hlediska psychiky
ditéte je to velmi stresujici akt a toto rozhodnuti si vyZaduje ohleduplny a citlivy pfistup
k ditéti a 1 k rodicam.

Aby pedagogicko-psychologickd poradna kompetentné rozhodla o navrhu na dodatecny
odklad, pottebuje velmi piesné a podrobné zdivodnéni navrhu elementaristkou, je nutné
popsat chovani zdka ve Skole, jeho pozici ve skuping, jeho soustiedéni, dolozit vysledky
pisemnych a vytvarnych praci. Poradny maji k dispozici dotazniky, které muze ucitel
vyplnit. To vSe je voditkem pro kvalitni pedagogickou - psychologickou diagnostiku. Vzdy

musi cely proces probihat jen se souhlasem rodici.

5.5 Opatieni pro odstranovani nedostate¢né Skolni pripravenosti
déti

Na ziklad¢ diagnostiky nedostate¢né Skolni zralosti musi nasledovat promyslena

a systematickd prace s ditétem:

Zamgeiené rozvijeni jednotlivych oblasti a odborna naprava

Prevence poruch skolnich obtizi

Tréninkovy program na zmirnéni, odstranéni grafomotorickych obtizi

Sebepojeti ditéte predskolniho véku

Moznost zatazeni do vyrovnavaci ttidy

Akcentovat roli rodi¢li a komunikaci s nimi.

Z hlediska casného vychovného zakroku se jevi jako velmi perspektivni mikrotiidy

zfizované pti prvnich rocnicich zdkladni Skoly a 1 malé specidlni tfidy pii matefskych

Skolach. ProtoZe je celné, aby dité ptichdzelo do mikrottidy co nejrychleji po zjiSténi

specifické vady nebo po objeveni potizi, mél by byt umoznén piestup ditéte z bézné tiidy

1o pololeti vnaléhavych ptipadech ihned. V metodach prace uciteli téchto tiid

se zdliraziiuji na prvnim misté moznosti zcela individualniho pfistupu k jednotlivym
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zaktim. Pokud se nejednd o dité patiici do specidlni Skoly, vyjadiuji se ucitelé vétSinou
optimisticky o své dal§i praci. Prace v téchto tfidach méa sva specifika, kterd vytvari

zvlastni pozadavky na praci ucitelii ve vyrovnavacich tfidach.

Vyrovnavaci tfida nemiize byt v zddném piipad¢ chapana jako odlehCovaci zafizeni
pro umisténi déti, které se stanou z nejriznéjSich ditvodii v normalni tfidé nepohodInymi.
Vyrovnavaci tfida vSak neni ani ndhrazkou, kterd by feSila neochotu rodict posilat dité
do zvlastni Skoly. SlabomysIné déti do vyrovnavaci tiidy nepatii. Vyrovnavaci tfidy a jiné
mikrotfidy jsou nesporné vyznamné pro zkvalitnéni individudlniho pfistupu k zdktm, kteti
se atypicky vyvijeji. Ugelnost tymové prace odbornikil (zejména pedagogt, specialnich
pedagogt, psychologti a 1€katit), v ¢innostech souvisejicich a ve spolupréci s mikrottidami
jsou prokazané na zaklad¢ kontrolnich psychologickych Setfeni (efektivnost vychovné
vzdélavaci prace, rozdily v tirovni funkénich, osobnostnich a psychickych parametri oproti

puvodnimu vysetfeni). (KOHOUTEK, R., 2006)
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6 KAZUISTIKA — PRIPADOVA STUDIE

Pro ptipadovou studii jsem si vybrala v mateiské Skole dvé déti, chlapce a divku
ze skupiny predskolnich déti. Studie méla za cil zdokumentovat posouzeni Skolni zralosti
a ptipravenosti déti, od navrhu rodi¢li ptes vyjadieni matetské Skoly, odborné vysetteni
v pedagogicko-psychologické poradné, zpravy pediatrii az po rozhodnuti o odkladu Skolni
dochazky, ¢i rozhodnuti o nastupu do prvni tfidy a prognozu dalsiho vyvoje.
Studie probihala ve dvou etapach:
-V prvni etapé byla zralost déti orientacné posuzovana ucitelkami v matetské Skole
a ucitelkami v zékladnich Skolach beéhem zapisu do prvni ttidy.
- Ve druhé etapé rodi¢e vyzadali stanovisko odborné¢ho I€kate a probéhla odborna
vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.
Rozhodujici pro vlastni diagnézu Skolni pfipravenosti, zplsobilosti, ¢i nezplsobilosti
(VYHLASKA, & 72/2005 Sb.) je odborné vysetieni v pedagogicko-psychologické
poradné. Bylo provedeno poradenskym psychologem, ktery o vysledku vySetfeni vydal
odborny posudek.
Na vysetieni Skolni zralosti obou déti by v pedagogicko-psychologické poradné pouzit:
A) Rizeny rozhovor.
B) Orientacni test Skolni zralosti - Kern-Jirdsktiv test; vykony jsou hodnoceny podle
manualu, hodnotici stupnice 1-5 (DITTRICH, 1993)
- kresba lidské postavy - zjiStujeme lateralitu, celkovou rozumovou droven, stav
grafomotoriky
- napodobeni psané véty — zjiStujeme schopnost soustiedit se, schopnost vyvinout usili
ke splnéni ukolu
- obkresleni skupiny bodl — zjistovani pfesnosti a zrakové pohybové koordinace
(SVOBODA, KREJCIROVA, VAGNEROVA, 2009)
C) Reverzni test - autorka A. E. EDFELT, test je ureny ke zjiSténi zralosti pro vyuku
¢teni pred vstupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Pfipravenost se zjiStuje na zaklade
méfeni identity reverzni tendence. Ukolem je rozliit neidentické pary figur. Je také

indikatorem pracovni zralosti.
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Studie €. 1 : Jiri, narozen 16. 8. 2008

Osobni anamnéza: celkovy vyvoj ditéte standartni, pohybové velmi zdatny, nemocnost

velmi nizkd. Somaticky priméten¢ vyspély, drobnéjsi postavy, ma jesté nyni vSechny
mlécné zuby. Veden ke zdravému stravovani a sportovnim aktivitam.

Rodinnd anamnéza: kompletni, velmi podnétnd rodina, Jirka ma tfilet¢ho bratra,
ke kterému mé kamaradsky vztah, maji se navzdjem moc radi, trdvi spolu hodné casu,
vyhraji si, sourozenecka rivalita je minimalni. Jirka mé velmi silny citovy vztah a zavislost
na matce, se kterou travi vétSinu volného casu spolu s bratrem. Otec je pracovné hodné
vytizen. Jirka je zvidavy, rdd posloucha cetbu, sleduje piirodovédné potfady, zajima
se o vesmir. Je samostatny. Volnocasové aktivity rodiny jsou velmi pestré.

Rodi¢e zvazuji odklad Skolni dochazky vzhledem precitlivélosti a hravosti syna
a s ohledem na datum narozeni. DalSim divodem je planované stéhovani béhem srpna,
tedy zména prostfedi, mésta, kamaradi atd.

Zucastnil se zapisu do prvni tfidy a dle nazoru ucitelek zakladni skoly je pro skolu zraly.

Snimané anamnestické udaje jsou od matky a jen takové, které byla ochotna poskytnout

Diagnosticka ¢innost utitelky MS (pouZité metody - pozorovani, rozhovor,
anamnesticky arch, portfolio ditéte:

Jiri do matetské Skoly chodi pravidelné€ od tii let, obasné absence z diivodl cestovani
a pobytu u babicky. Nemocnost minimalni.

Je velmi hravy, kamaradsky, ochotny pomoci, aktivni pfi ¢innosti i hrach. Rad sportuje,
zapojil se do atletiky, plavani, tenisu. V kolektivu mezi détmi je oblibeny. Je ale tichy,
spiSe introvertni. Reakci na nelspéch zvladad Spatné€, je nejisty aZz smutny. TéZko
se vyrovnava se zménou kamarada. V kolektivu déti se vyrazné neprojevuje, musi byt
vybidnut, drzi se spiSe v pozadi. Mluvi tiSe. Ve znamém prostiedi a izkém kruhu blizkych
se projevuje zcela jinak, je hovorny, vesely, akcéni. Kontakt s dospélou osobou
je ptiméfeny veku, je poslusny, ¢estny, pravdomluvny.

Slovni zasoba je bohatd, odpovida pohotove a rad komunikuje s osobami, které dobie zna.
Ve vyslovnosti je tieba cvi€it jen hlasky r a t. Jifi rozpoznd prvni hlasku ve slové, déla
mu vSak problém rozpoznat hldsku na konci slova. Ma velmi dobré obecné védomosti
i pocetni schopnosti vzhledem k jeho véku. Prestoze navstévuje 2 roky vytvarny krouzek
a jeho dila jsou zajimava a hezkd, kresba postavy se jevi jako hlavonozec, ale se vSemi

koncetinami, jak maji byt. Problém je Spatny uchop tuzky, tzv. hrstickovy, kiecovity,
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se silnym pfitlakem na podlozku. Lateralita je vyhranénda, je pravak. Samoobsluzné
¢innosti zvlada dobfe.

Individualni ukoly vypracuje s men$im mnozstvim chyb, koncentruje se krat§i dobu,
snadno se rozptyli pfi nenadalém podnétu. Pracovni tempo pomalé.

Doporuceni rodiciim: vySetreni kompetenci Skolni pripravenosti v pedagogicko-
psychologické poradné, vyjadreni pediatra k odkladu skolni dochazky.

Jiri je mentalne vyzraly, ale projevuji se nedostatky v grafomotorice, pozornosti
a predevsim v citové a socialni oblasti. Je velmi hravy a do Skoly zatim nechce.

Viiv bude mit také zmeéna prostiedi po prestéhovani.

Vysetreni psychologem v pedagogicko-psychologické poradné 3. dubna 2014:
Jiti se nejdiive predstavil, fekl, kolik je mu let a prednesl basei.

Povidal psycholozce o své rodin€, o svém mlad$im bratrovi.

Psycholozka Jifimu kladla otdzky a ten na né¢ odpovidal.

Kdy ses narodil? — Nevim... asi v 1été.

Chces jit do Skoly, nebo chces byt jesté ve Skolce? — Ve Skolce.

Barvy, fixy — Vyjmenuje vSechny barvy, v€etn¢ barev dopliikovych.

Jakou barvu mas nejradéji? — Bilou, Zlutou, zelenou.

Hadanky:

Jakou barvu ma snih? — Bilou.

Kolik mas usi? — Dv¢.

Které zvire dava mléko? — Krava.

Kolik ma pes nozZi¢ek? — Dv¢.

Z ¢eho se délaji klice? — Ze zeleza.

Jaké barvy ma naSe vlajka? — Modrou, ¢ervenou a bilou.

Ve kterém obchodé bys koupil cukr? — V cukrarné.

Kolik dnii ma tyden? I s nedé€li? Nevim.

Umél bys je vyjmenovat? Kolik jich je? — P¢ét plus pét?

Co mas udélat, kdyz se Fizne do prstu? — Olizat, Iépe se udéla modfina.

Co bys udélal, kdybys kamaradovi ztratil mi¢? — NasSel bych ho.

Co bys udélal, kdyby se s tebou pral mladsi kluk? — (vaha), schoval bych se.
Jde$ do obchodu pro chleba a nemaji ho, co bys udélal? — Sel bych do jiného obchodu.

vvvvv
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Diim z cihel nebo diim ze dieva? — Z cihel, je silngjsi.

Proc¢ zaviraji zlo¢ince? — Protoze by mohli néco provést.

Mas dva oFiSky a dva dostane$, kolik jich bude$ mit dohromady? Ctyfi.
Mas dva bonbony a $est dostanes, kolik jich bude§ mit? — Ctyfi?

Citrony jsou kyselé, ale cukr je? — Sladky.

Z chlapci vyrostou muzi a z dévcéat vyrostou? — Holky.

NoZem je mozZné se... — Pofezat.

Cemu se podobaji a co maji spole¢ného $vestka a meruiika? — Fialova, Zluta.

Cemu se podobaji a co maji spolecného kocka a mys§? — Maji ocasek.

Kostky (po¢itani kostek)

Nechej na papiru 4 kostky a ostatni dej vedle

Skladani kostek na stiidacku (¢ervend, modra), to se moc nepovedlo.
Opakuj po mné

61-61

58-58

385-385

1354-1354

Ted’ od konce. Ja Feknu Cisla a ty mi je zopakujeS od konce, pozpatku.

51-51

Jaké pismeno slySiS$ na zacatku?

PES - P
KOCKA - K
STROM - S

MAMINKA -M

Jaké pismeno slySiS na konci?

PES- S
KON - K
SYSEL - S
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Reverzni test: (Ptiloha €. 3)

V reverznim testu mél Jiti 18 chyb. U nékterych tkolti hada, neni si jisty. Prvni stranu

vyplnil spole¢né s psycholozkou, dalsi strany ukoli vypracoval sam.

Orientacni test Skolni zralosti — Jiraskuv test: (Pfiloha €. 4)

A) Kresba postavy:
Jifi nakreslil postavu otce. Postava se jevi jako hlavonozec. Chybi krk, postava ma oci,
nos 1 usta. Ruce jsou vyznacené, ale jsou to jen Cary, které vedou od téla. Prsth je pét,
avsak jsou to jen ¢ary. Nohy jsou vyznacené jednou carou.

B) Napodobeni psaciho pisma
Napodobeni véty: Lev pa li. Celou vétu nedokon¢il. Rozlustitelné je pouze Le.
Bylo patrné, Ze je Jitik jiz unaveny.

C) Obkresleni skupiny deseti tecek
Napodobil témét presné tecky podle predlohy. Tecky jsou vétsi velikosti.

Celkem jich nakreslil deset. Obrazec je rovnobézny s ptedlohou.

Zavér vySetreni shrnuje psycholozka ve své zavérecné zpravé (Ptiloha €. 5).

Stanovisko jednoznacné podpotilo nazor matetské Skoly a je v souladu i s ndzorem rodict
— odlozit Skolni dochdzku o jeden rok. Jifi je dobie intelektové nadéan, ale objevuje
se u n¢ho pretrvavajici nezralost v oblasti samostatné Skolské prace, grafomotorické obtiZe.
K tomu je jesté nutno pficist skutecnost, Ze Jifi by slavil své Sesté narozeniny téSné pied
nastupem do prvni tfidy, kde by patiil patrné mezi nejmladsi déti.  Situaci
by mu komplikovalo 1 nezndmé prostiedi v novém bydlisti, zdkladni Skola s vyS$§im poctem
zakl, bez kamaradl, coz by u ditéte, které je pro Skolu nezralé, mohlo byt pfic¢inou
psychickych obtizi, vyvolanim stresu a Skolni neuspésnost. Vzhledem k citové a socialni

nevyzralosti by jeho role ve tfidé nemusela byt takova, jakou si jeho intelekt zaslouzi.

Vyijadreni pediatra se nepodarilo ziskat a dolozit do bakalafské prace.

Rodi¢e se rozhodli zcela jednoznacné. Jifi zistane jes$té¢ jeden rok v matefské Skole.
O spravnosti jejich nazoru je ujistilo vyjadieni psycholozky z pedagogicko-psychologické

poradny a zavér odborného vySetieni. Jifi sam do Skoly jesté nechce. Do nového domova
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se t&si, v nové matetské Skole ma vizi novych kamarada. Ucitelka v nové matetské Skole
bude informovana tak, aby individuélni ¢innost s chlapcem i v matef'ské $kole, nejen doma,
byla zaméfena na odstranéni nedostatki v grafomotorice, percepcnich schopnostech
ana posileni jeho socidlni a citové zralosti, na zvySeni jeho sebevédomi. Odklad také
umozni adaptaci na nové mesto a nové prosttedi, na novou zivotni situaci rodiny. Jifi bude
dale rozvijet své sportovni, ptirodovédné a vytvarné zajmy.

Odklad Skolni dochazky je vtomto piipadé¢ opodstatnény, vyjadieni feditele Skoly
k zadosti o odklad Skolni dochazky kladné, Zzadosti bylo vyhovéno a bylo vydano
Rozhodnuti o odkladu §kolni dochdzky, ze dne 10. ¢ervna 2014.

Studie ¢. 2: ANNA, narozena 28. ¢ervna 2008

Osobni anamnéza: Anna je divka vyS$Siho vzrlstu, Stihlé postavy, rany vyvoj dle matky
probihal v normé. Mléény chrup kompletni. Byva pomérné c¢asto nemocnd, v jidle
je vybirava. Ukony sebeobsluhy zvlada velmi dobie a rychle.

Rodinna anamnéza: Uplnd rodina, m& dva mladsi sourozence, sestru (4 roky) a bratra
(1,5 roku). Vztah v rodiné - velmi silné vzajemné vazby, staraji se o nemocnou babicku,
pravidelné navstévy prarodicl ze strany otce zijicich na venkové. Akcent na rodinnou
atmosféru, ptirodu, praci o hospodafstvi. Anna veselé, starostlivé dévce, hraje
si se sourozenci a umi se o né¢ piiméfené postarat. Chodi jiz tfetim rokem do pé&veckého
sboru.

Rodice zvazuji odklad $kolni dochazky vzhledem k nemocnosti, ale mysli si, Ze by Anna
Skolu zvladla, ale nechtéji udélat chybu v tak dilezitém rozhodnuti. Od psychologa
ocekavaji konzultaci a potvrzeni svych domnének odbornym vySetfenim a nazorem
odbornika.

Zucastnila se zapisu do prvni tfidy a dle nazoru ucitelek zakladni Skoly je pro Skolu zrala.
Snimané anamnestické udaje jsou od matky a v takovém rozsahu, v jakém byla ochotna
je poskytnout.

Diagnosticka ¢innost uditelky MS (pouZité metody-pozorovani, rozhovor,
anamnesticky arch, portfolio ditéte) :

Anna chodi do matefské Skoly pravidelné od tfi let, Casté absence z diivodli nemocnosti.
Na mateiskou Skolu se adaptovala dobie, rychle si zvykla a zaclenila do kolektivu.
Je nekonfliktni, kamaradska, usmévavd, veseld, pfirozeny vid¢i typ. Rada pomaha

24

druhym, vSe proziva radostné, na vSe se t¢si, ze vSeho je nadsena.
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Komunikativni, vyslovnost bez vady, bohatd slovni zasoba, ma vyrazny piednes.
Je pohotova, nestydi se, samostatnd, umi si poradit. Obecné znalosti na urovni véku.
Pti hie je aktivni, rychle chape instrukce, vede ostatni déti.

Kresba je po obsahové i1 formalni strance vyspé€la. Je pravak s nepfesnym drzenim tuzky,
palec ptesahuje, iichop je zatim kiecovity.

Né&kdy jeji rychlost a rozvernost vede k chybam, které zlehcuje, ale vZdy si najde rychle
argumentaci.

Doporuceni rodicum: Anna je pro Skolu zrala a pripravenda, vzhledem ke své povaze
v kolektivu velmi oblibena, ma ditvéru deti. Umi rozlisit hru a povinnosti a akceptovat to.
Je empaticka, o vécech kolem sebe premysli. Manudlné zrucna. Ma vyrazny slovni projev.
S dospelymi  komunikuje bez problémii. Zamérit se na vedomé dokoncovani ukolii
s presnosti a premysleni o vécech vice do hloubky. Zaradit cviceni pro uvolnéni ruky
a ndacvik uchopu tuzky. Posilit imunitu organismu, fyzickou kondici, konzultace

s pediatrem.

Odklad skolni dochdazky neni nutny.

Vysetieni psychologem v pedagogicko-psychologické poradné 3. dubna 2014
Anna se nejdiive pfedstavila, fekla, kolik ji let a pfednesla basen.

Povidal psycholozZce o své roding, o svych sourozencich, o babicce.

Psycholozka Anné kladla otazky a ta na n¢ odpovidala.

Rizeny rozhovor:

Anicko, kde bydli§? — V Olomouci.

Mas néjaké sourozence? — Sestficku Evicku a brachu Kubika.

Jak se jmenuje tvoje maminka? — Katka.

Jak se jmenuje tvij tatinek? — Kuba.

Kde pracuje tatinek? — V pizzerii.

Déla dobrou pizzu? — Ano.

Kdy ses narodila? — 2. Cervna.

V kterém roce? — Nevim.

UmiS néjakou basen, piseni, kterou jste se ucili ve Skolce? — Maminka, to je nase
slunicko...

Jaké barvy mas rada, vyber fixy — VSechny vyjmenovala, véetné barev dopliikovych.

Umis pocitat? — 1,2,3,4,5,6,...28
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Mas rada hadanky? — Ano.

Jakou barvu ma snih? — Bilou.

Kolik mas usi? — Dvé.

Které zvire dava mléko? — Krava, koza.

Z Ceho se vyrabi klice? — Ze zeleza, (oprava) ze zeleza.

Jaké barvy ma naSe vlajka? — Modrou, ¢ervenou a bilou.

Kolik m4 pes nohou? — Ctyfi.

Kde se prodava cukr? — V cukrarné.

Kolik ma tyden dnii? Sedm.

Které jsou ¢tyri ro¢ni obdobi? — Jaro, 1éto, podzim, zima.

Jak bys to udélala? — Nevim.

Dim z cihel nebo ze dieva? — Ze dieva, fouka a zni¢i dum.

Co udélas, kdyz se riznes do prstu? — Zalepim a namazu.

Co udélas, kdyz kamaradovi ztrati§ mi¢? — Najdu ho.

Co kdyzZ ho nenajdes, copak udélas? — Dam mu svij.

Co bys délala, kdyby se s tebou prala kamaradka mladsi jak ty? — Bouchla bych
ji taky.

Jde$ do obchodu pro chleba a nemaji ho, co bys udélala? — Sla bych domi, §la bych
do jiného obchodu.

Mas dva bonbony a maminka ti jesté Sest bonbonu da, kolik jich bude$ mit? — Nevim.
Citrony jsou kyselé, ale cukr je? — Sladky.

Z chlapci vyrostou muzi a z dévcéat vyrostou? — Divky.

NoZem je moZné se... - Pofezat

Cemu se podobaji a co maji spole¢ného $vestka a meruiika? — Rostou na stromg.
Cemu se podobaji a co maji spole¢ného kotka a mys$? — Maji usi, ocasek.

Mas rada hadanky? — Ano.

Jakou barvu ma snih? — Bilou.

Kolik mas usi? — Dv¢.

Které zvire dava mléko? — Krava, koza.

Z ¢eho se vyrabi klice? — ze Zeleza, (oprava) ze zeleza.

Jaké barvy ma nasSe vlajka? — Modrou, ¢ervenou a bilou.

Kolik m4 pes nohou? — Ctyfi.
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Umi$ néjakou basen, pisen, kterou jste se ucili ve Skolce? — Maminka, to je naSe
slunicko...

Které barvy mas rada? Barvy, fixy — VSechny vyjmenovala, véetné barev doplnkovych.

UmiS poditat? — 1,2,3,4,5,6,...28

Kostky (po¢itani kostek)

Ctyfi kostky nechej na stole, ostatni dej vedle

Poskladej kostky do krabi¢ky na stiidacku Zluta, modra

Anicka dala kostky do krabicky spravné.

Mas dva bonbony a maminka ti jeSté Sest bonbonu da, kolik jich bude§ mit? — Nevim.
Opakuj

61-61

85-85

347-347

2546-2546

Ted’ od konce, ja Feknu ¢isla a ty mi je FekneS od konce, pozpatku.
89-98

Reverzni test: (Ptiloha €. 6)
V reverznim testu méla Anna 16 chyb. Nepracovala zcela systematicky, ptreskakovala
zadané ukoly. Prvni stranu reverzniho testu dé¢lala spolecné s psycholozkou, dalsi strany

uz vypracovala sama.

Orientacni test Skolni zralosti — Jiraskuv test (Ptiloha €. 7)

A) Kresba postavy:
Anna nakreslila postavu maminky. Postava ma hlavu, trup a koncetiny. Hlava
je s trupem spojena krkem a neni vét$i nez trup. Na hlavé jsou vlasy, usi nejdou vidét.
V obliceji jsou o¢i, nos a usta. Paze jsou zakonceny pétiprstou rukou, nohy jsou dole
zahnuté.

B) Napodobeni psaciho pisma
Napodobeni véty Lev pa li. Celou vétu nedokoncila. Napsala Lev pa.

C) Obkresleni skupiny deseti tecek
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Napodobila témér piesné tecky podle predlohy. Celkem jich nakreslila deset. Obrazec

je rovnobézny s predlohou.

Zavér vySetreni shrnuje psycholozka ve své zavérecné zprave (Priloha €. 8).

Stanovisko jednoznacné podpofilo nazor matetské Skoly a doporucuje rodicim zahdjit
Skolni dochézku v f4dném terminu, neni diivod pro odklad Skolni dochézky. Anna je dobie
intelektové nadana, velmi dobfe se vyjadiuje, ma bohatou slovni zdsobu, emocné stabilni.
Drobné nedostatky v orientaci a grafomotorice muze lehce zvladnout procvicovanim
v raznych formach, doporuéeni rodi¢im (STURMA, 1991). Kognitivni schopnosti jsou
rovnomerné vyvinuty.

Do skoly se velmi t&si, je adaptabilni, spoleenska, komunikativni a samostatna.

Vyijadfeni pediatra se nepodarilo ziskat a dolozit do bakalaiské prace.

Rodic¢e souhlasi se zadvery vySetfeni, Anna nastoupi do prvni tfidy zékladni Skoly v zafi
2014. Progndza je velmi pozitivni. Anna se bez potizi zacleni do vychovné vzd€lavaciho
procesu, pokud nebude mit ¢asté absence z dlivodu nemocnosti, méla by uspésné zvladnout
pozadavky skoly. Vzhledem k jeji povaze a charakterovym vlastnostem by méla byt také

v kolektivu 74kl oblibena a zaujmout dobrou sociélni pozici ve trid¢.
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ZAVER

PtedSkolni vzdélavani je v naSi zemi propracované a sofistikované a jeho principem
je dopliovat a obohacovat rodinnou vychovu. Matefskd Skola je vzdé€lavaci instituce,
jejimz primarnim ukolem je poskytovat ptredskolni vzdélavani, které je chapano jako

nedilnd soucast celého vzdélavaciho systému Ceské republiky.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani potvrzuje, ze predsSkolni
vzdélavani je vnimano jako samoziejma soucast celoZivotniho vzdélavani a je povazovano
za dulezitou vstupni etapu veSkerého dalSiho vzdélavani. Stat vydanim tohoto dokumentu
potvrzuje svou odpovédnost za kvalitu vzdélavani poskytovaného matetskymi Skolami.

PredSkolni vzdélavani musi naplnit v co nejvétsi mife obsah kliCovych kompetenci
pro Skolni pfipravenost a polozit dobré zéklady u kazdého ditéte tak, aby do prvni tfidy
odchdzely déti, které jsou kompetentni k uceni, k feSeni problémi, ovladaji kompetence

komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a obCanské.

Ptedskolni vychova pak nese odpovédnost za vyvolani z4jmu o uceni, podporu pfirozené
zvidavosti, touhy po poznani a experimentovani. Také za rozvoj feci a jazyka, diagnostiku
pfipadnych vad a jejich reedukaci. Za socializaci ditéte a vytvofeni predpokladi jeho
zatfazeni do skupiny vrstevnikil. Za nastartovani seberegulacnich mechanisml ditcte.
Zajeho vedeni k moralce. Za systematickou podporu jeho kritického mysleni, tymové
spoluprace, tfeSeni problémdi, kreativniho mySleni a empatie. Ale také v poradenstvi
v oblastech vzdélavani a vychovy predSkolnich déti a v partnerské spolupraci se vSemi

odborniky a institucemi zabyvajicimi se ditétem piedskolniho veku.

Kompetence $kolni ptipravenosti je novym fenoménem moderni pedagogiky.

V této bakalafské praci byl pfedstaven komplexné, srlznymi aspekty nazirani
a posuzovani. Analyza kompetenci pro Skolni piipravenost piispiva k uvédomeéni
si diilezitosti dané problematiky a zamysli se nad n€kterymi zatim méné akcentovanymi
aspekty, které jsou rovnocenné dulezité pro utvareni kompetenci déti.

Nové pojeti pozadovanych vystupi pii posuzovani ukonceni piedSkolniho vzdélavani

analyzuje mnohem hloubé&ji osobnost ditéte, nejen z pohledu kompetenci zavislych na zrani
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organismu a kompetenci zavislych na prostiedi a uceni, ale i z pohledu emocni zralosti
ditéte, coZ je velmi pozitivni aspekt.

Otvird se potieba vétSiho pozadavku na individualni ptistup k ditéti, na zapojeni

a spoluucast deéti na vSem, co se jich tykd, na rozvijeni interpersondlnich vztaht,
narozvijeni empatie, pocitl soundlezitosti, emocni jistoty a bezpecného klimatu,
ale 1 kriti¢nosti, zodpovédnosti, socialni adaptace a vlastniho sebevédomi.
Tento respektujici postoj k ditéti a jeho individualité je pozitivnim signalem pro zékladni
zménu atmosféry Skoly, Skolu nejen s modernimi trendy, ale pfedev§im zdravou Skolu
s atmosférou duvéry, tvofivosti, otevienosti, laskavosti, s touhou po novych objevech,
otevienou novym myslenkam.

Piipadové studie diagnostikovanych dvou déti dokladaji zasadni potiebu
zodpovédného a individudlniho pfistupu k détem pied vstupem do zékladni Skoly, aby bylo
mozno zcela jasné a co nejpiesnéji posoudit jejich kompetence pro Skolni pfipravenost
v celé §ifi a v navaznosti rozhodnout, zda dit¢ do Skoly nastoupi, nebo rodi¢e pozadaji
o odklad Skolni dochazky. Jen tak miiZeme pfipravit ditéti dobré podminky pro kvalitni
ptechod zrodinného ¢i piedskolniho vzdélavani do systematického vzdélavani
a pro uspéSné zvladnuti jednoho znejnarocnéjSich obdobi na pocatku povinného
vzdélavani.

V zajmu zajisténi propojenosti a plynulé navaznosti a z divodi maximdlniho
vyuziti vysledkl dosazenych v etapé predskolniho vzdélavani je nutné, aby zakladni Skola,
zejména v pocatcich své prace, pocitala s ptirozenymi rozdily ve vzdélavacich moznostech
a vykonech déti a promitala tyto zietele do svych forem a metod vzdélavani na principech
poznavani ditéte, respektovani a rozvijeni jeho individudlnich potieb, jeho mozZnosti
azajmu. Je dualezité ctit zasadu priméfenosti, jak ji popsal i J. A. Komensky ve své
Pedagogice, protoze jakykoliv extrém a tedy 1 ve vychové vede k nerovnovaze

nasledujicim problémam.

Dobte osvojené kompetence pro Skolni pfipravenost pomohou zajistit détem UspéSny

ptechod do prvni tfidy zakladni Skoly a pozitivné je motivovat pro dalsi vzdélavani.
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Nazev prace:

Kompetence pro Skolni pfipravenost

Nazev v angli¢tiné:

Competencies for school readiness

Anotace prace:

Bakalatska prace se zaméfuje na problematiku kompetenci
Skolni  pfipravenosti pfedskolnich  déti, pfipravenost
na zahajeni povinného Skolniho vzd€lavani v zakladnich
Skoléch.

Prace je rozdelena do sedmi kapitol, v nichZ jsou podrobné
rozebrany vyvojové aspekty predSkolniho ditéte po strance
fyzické, psychické a socidlni, stézejni pojmy klicové
kompetence Skolni pfipravenosti, Skolni zralost, Skolni
pfipravenost, Skolni nezralost a jejich  ukotveni
v legislativnim ramci, vycet a popis kritérii, které ma dité
pred vstupem do Skoly splnit, diagnostické ¢innosti
na jednotlivych urovnich a to pfedevSim na Urovni
kompetenci ucitelky matefské Skoly a komplexni
diagnostické ¢innost realizovana na Skolskych poradenskych
pracovistich, odklad Skolni dochdzky. Prace poskytuje vycet
a popis aktualnich standardizovanych diagnostickych metod.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je kazuistika
a pedagogicka diagnostika dvou piedskolnich déti, chlapce
a divky z diivodii doporuceni odkladu skolni dochazky.

Dil¢im cilem je podrobna analyza diagnostické c¢innosti
zkoumajici Skolni zralost a pfipravenost realizovand na
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odborném pracovisti v pedagogicko-psychologické poradné
a posouzeni kompetenci pro Skolni pfipravenost u obou déti.

Klic¢ova slova:

Kli¢ové slova: dit¢ ptedSkolniho veéku, kompetence Skolni
pfipravenosti, znaky Skolni zralosti a pfipravenosti, Skolni
nezralost, emoc¢ni inteligence, diagnostika pfipravenosti

ditéte pro skolni dochazku, odklad skolni dochazky.

Anotace v angli¢tingé:

The Bachelor thesis focuses on the issues of competencies
of school readiness of pre-school children, and readiness
to start the compulsory school attendance in the elementary

schools.

The thesis is divided into six chapters which analyze:

— physical, psychological, and social developmental
aspects of a pre-school child,

— fundamental terms of key competencies of school
readiness, school readiness, school preparedness,
school immatury and their legislative basic,

— list and description of criteria that a child should meet
before school attendance,

— diagnostic activities on particular levels, primarily
on the level of a kirdergarten teacher and a complex
diagnostic aktivity realized at the school counseling
workplaces,

— suspension of school attendance.

The thesis provided a list and a description of current

standardized diagnostic methods.

The main aim of the research survey is a casuistic
and pedagogical diagnostic of two pre-school children, a boy
and girl, for the purpose of recommending the suspension

of the school attendance.
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The sub-objective is a detailed analysis of the diagnostic
aktivity examining a school readiness and preparedness
realized at the “PPP* expert workplace and the assessment

of competencies for school readiness of both children.

Klic¢ova slova

v angli¢tiné:

Keywords: pre — school age child, competencies of school
preparedness, signs of school readiness and preparedness,
schol immatury, emotional inteligence, diagnostic of child

school readiness, suspension of school attendance.

Piilohy vazané v praci:

1. Vyvoj kresby lidské postavy

2. Porovnani trovné kresby postavy - zportfolia déti na
konci dochazky do matetské Skoly v roce 2012 a 2013.

3. Reverzni test — Jifi

4. Orientacni test Skolni zralosti — Jiraskiv test: Jifi

5. Zavér vysetieni — Jifi

6. Reverzni test — Anna

7. Orientacni test Skolni zralosti — Jirasktiv test: Anna

8. Zavér vysetieni — Anna

Rozsah prace:

83 stran + 29 stran piiloh

Jazyk prace:

Cesky jazyk
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