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UvVOD

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou ¢ast. Zabyva se
tématem volného Casu a volnocasovych aktivit u déti s poruchami autistického spektra (PAS).
Toto téma pozvolna navazuje na bakalaiskou praci S nazvem Déti S poruchou autistického
spektra a specifika jejich hry. Téma bylo zvoleno na zakladé jiz piedeslych zkusenosti s détmi
s autismem a také pro jeho stalou aktualnost. Tématika poruch autistického spektra jde do
popfedi zajma, nejen u odbornika ale i vefejnosti. Diky stale se zlepSujicim diagnostickym
Muze se tedy zdat, Ze osob s diagnostikovanou poruchou autistického spektra kolem nas stale
vice piibyva. Vzhledem k modernizaci pfistupt a postoju, je tomu opravdu tak. Ovsem osoby
se zdravotnim postiZzenim jsou nedilnou soucasti nasi spole¢nosti. Jsou jedni z nas. Spole¢nost
se velmi aktivné snazi poskytovat vhodné podminky a zdzemi pro jejich co mozna
nejspokojenéjsi zivot. Rostou nabidky terapeutickych sluzeb, socialnich sluzeb a rozviji se také
oblast vychovy a vzdélavani déti a zakt s poruchami autistického spektra. Co se tyce odborné
literatury, nejriznéjSich vyzkumu a diskuzi na toto téma, mame i jako laicka vefejnost

k dispozici stale vice informaci.

P4 r~r (24

V teoretické Casti prace si piiblizime problematiku autismu a zaméfime se na souhrn
informaci z Ceskych i zahrani¢nich zdroji. PopiSeme si charakteristiku daného problému,
detailngji se podivame na triadu poruch (socialni interakce, komunikace, ptedstavivost)
a V neposledni fadé¢ zminime 1 rozdéleni podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Nasledujici kapitola pozdvihuje dilezitost volnocasovych aktivit, jejich funkce
a odkryva jakym zptisobem mohou nejen déti s autismem travit sviij volny ¢as. Smysluplné
traveni volného ¢asu je pro déti velmi obohacujici a dilezité pro vytvafeni jejich osobnosti.
Vzhledem k danému postizeni se mohou objevovat vyraznéjsi problémy v zaclefiovani se do
skupiny vrstevnikil. Posledni kapitola se zabyva rodinou a okolnimi vlivy, které na ni plsobi.
Popisuje dulezitost roli rodiny nejen pii vychové déti, ale piiblizuje vztahy mezi intaktnimi

sourozenci a détmi s poruchami autistického spektra.

V praktické ¢asti budeme zjistovat informace, jakym zptsobem déti s PAS travi svij
volny Cas a jaké aktivity samy rady vyhledavaji. Chceme zjistit, jestli jsou tyto déti v ramci
volnocasovych aktivit schopny zapojeni se do kolektivnich ¢innosti S intaktnimi vrstevniky.
Popftipadé€ spiSe vyhledavaji individudlni a samotai'ské ¢innosti, ke kterym nepotiebuji hraciho

ani komunikac¢niho partnera. Diplomova prace ma kvalitativni charakter, jehoz hlavni



vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor S vybranymi rodi¢i. Dale k uceleni
informaci zkoumaného tématu byla vyuzita metoda pozorovani konkrétnich déti a na zakladé

vSech ziskanych informaci byly vytvofeny kazuistiky.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

wAutismus neni néco, co osoba md, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uzaviena. Ve
skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSe pronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, celym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je

soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. * (Sinclar in Thorova, 2006, str. 33).

Thorova (2008) uvadi, ze poruchy autistického spektra (PAS) jsou diagnostikovany u lidi
na celém svété, bez ohledu na pohlavi, rasu ¢i narodnost. Vyskyt v populaci se odhaduje na
1,5-2 % pro vSechny poruchy autistického spektra. Poruchy jsou ve vys$sim zastoupeni pievazné
u chlapcti v poméru 5:1 vici divkam u détského autismu. Az v 60 % ptipadd je k autismu
pfidruZzend mentalni retardace. Kazdym rokem se v naSi zemi rodi az tisice déti s touto
poruchou. Nejvice diagnostikovan je détsky autismus Spole¢né s autismem atypickym. Méné
Castym typem je pak Aspergeriiv syndrom, ktery se objevuje prumérné u kazdého ctvrtého az
syndromu skryta ¢i zaménéna za jinou diagnézu. Realny pocet 0sob s nékterou z forem autismu
bude zfejmé vyssi, nez uvadgji statistické udaje. Realna je i moznost chybné diagnozy
¢1 propadnuti v tzv. diagnostickém sité. Znaky nasvédcujici pfitomnosti poruch autistického
spektra nemusi byt vzdy v dobé provadéni diagnostiky zjistény. Thorova (2008) povazuje
poruchy autistického spektra za velmi riznorody syndrom, kdy pii jeho vzniku hraji dtileZitou
détského mentalniho vyvoje. Vyvoj je narusen do hloubky v mnoha smérech tak, ze dochazi

K tomu, Ze dité neni schopno vyhodnocovat informace zptisobem jako jeho intaktni vrstevnici.

1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra v anglické terminologii Autism Spectrum Disorders (ASD)
fadime dle MKN — 10! (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize) mezi pervazivni vyvojové
poruchy (najdeme je pod kodem F84). K témto porucham fadime naptiklad détsky autismus,
Aspergertiv syndrom, atypicky autismus a velmi vzacné se vyskytujici jinou desintegracni

poruchu v détstvi. Podle Amerického statistického manualu DSM-V (Diagnosticky a staticky

! https://mkn10.uzis.cz/
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manudl duSevnich poruch) se slucuji tyto poruchy do jediné jednotky nazvané poruchy
autistického spektra, které vznikaji na zakladé abnormalniho vyvoje mozku. Oznacuji se tedy
jako poruchy neuro-vyvojové. Spole¢nym znakem poruch autistického spektra jsou piiznaky,

které oznacujeme jako tzv. triada symptomui.

Charakteristické spole¢né znaky jsou:

e naruSeni v socialni interakci s okolnim svétem
e naru$eni na urovni komunikace

e 0omezené a stereotypni soubory ¢innosti a zajmi

Toto naruseni plyne z toho, ze jedinec Spatné¢ vyhodnocuje informace, které k nému
prichazeji (nepfesné rozumi tomu, co vidi, slysi a proziva). Jedna se tedy o pervazivni neboli
»vSe pronikajici® rysy, které se projevuji v kazdodennim chovani jedince. Odrazi se v nich
zavaznost celé poruchy (Bazalova, 2011). Pedagogicky pohled nam ftikd, Ze autismus
je: ,,vyvojovou poruchou, ktera se projevuje neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty
s okolim. Postizeny vyjadiuje svda prani a potreby s tézkostmi a nechape, Ze mu ostatni
nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméla bytost.*

(Prucha a kol., 2003, str. 21-22).

Podle Vagnerové (2012) se z ditvodu komplexniho naruseni psychického vyvoje jedince
zminéna slova autorky Thorové (2008). Stejn¢ tak Hartl (2004, str. 27) popsal ve Stru¢ném
psychologickém slovniku autismus jako: ,, porucha vztahu k realité, stazeni se do sveéta fantazie,
socialni izolace,; egocentrické, nerealistické mysleni, sneni; mysleni postizeného je zaméreno

vwhradné na osobni potreby, odtrzené od skutecného sveta. “

Jeden z dilezitych poznatkti a modernizace pojmu je, ze na autismus narozdil od
minulosti, ve které¢ jsme se mohli setkat s ndzorem, Ze se jedna o mentalni postizeni ¢i psychozu,

V soucasnosti nahlizime jinak. Na tuto chybu mizeme bohuzel narazit i dnes, kdy si mnoho

osob mylné& spojuje poruchy autistického spektra se schizofrenii, nebo je s ni dokonce zaménuje

(Rihova, 2011).

Lord a kol. (2018) dopliuji, ze se jedna o poruchu, ktera je heterogenni. Z ¢ehoz nam

vypliva, Ze neni zcela mozné najit dva jedince s totoznymi projevy autismu. Ostatné tak jako



u kazdého dalsiho jiného postizeni, tak i v tomto ptipadé se jedna o velmi individualni
zalezitost. A prave rtiznorodost se fadi mezi jednu z typickych vlastnosti poruch autistického
spektra. Oblasti, které autismus postihuje, jsou individualné zasazeny v riiznych forméch

a pomeérech.

Stejné tak i v Katalogu podptirnych opatieni? miizeme najit podobné informace o tom, Ze
vSechny projevy poruch mohou byt odliSené a vzajemné se mohou rtzné¢ kombinovat.
Ruiznoroda je i intenzita u kazdého ¢loveéka s poruchami autistického spektra. Nékteré projevy
maji tendenci Se S vékem a vyvojem ditéte zlepSovat, jiné naopak pietrvavaji nebo se dokonce
obménuji. Obecné tedy plati, Ze v nékterych aspektech se mohou jedinci nepatrné vzajemné
podobat. Zaroven se jeden od druhého velmi odliSuji a kazdy bude mit origindlni zpisob

projevuju i chovani.

Podle Piehledového ¢lanku (2016)? identifikace t&chto symptomi u ditéte patii predevsim
do rukou détskych psychiatrii, pediatri a détskych neurologti. Screening a diagnostika poruch
ptiznakl zde hraji predevsim pediatii. V¢asné odhaleni autismu je velmi diileZité pro nasledné
zajisténi  diagnostického procesu anasmérovani ditéte K vychovnym a vzdélavacim
intervencim, Vco mozna nejrangjSim veéku. Brzka diagnostika s co moznd nejpiesnéjsi
diagnozou a okamzitou naslednou intervenci, muze vést k redukci symptomatiky autismu
a podstatné zlepsit prognézu ditéte. Pfiznaky poruch se mohou zpravidla objevovat postupné
V podobé odchylek od normélniho ocekavaného vyvoje a jsou obvykle viditelné jiz v prvnim
roce zivota. Pfiblizn€ u tetiny déti se vSak projevi nahle tzv. ,autistickou regresi — coz
znamena ztratu dovednosti, typicky kolem 18. mésice ditéte. Regrese mlze byt izolovana
na n€kterou z dil¢ich oblasti (napt. na te¢, zajem o okoli), nebo jde o celkovou ztratu jiz

ziskanych dovednosti.

Svarcova (2011, str. 154) shrnuje doposud zjisténé informace a uvadi, Ze osoby
s poruchami autistického spektra: ,, Jsou jini nez ostatni ne proto, Ze by se jim nedostavalo péce
a lasky, ale proto, Ze ji nedovedou prijmout, vyuzit, zpracovat a vytvorit v sobé stejné lidské

hodnoty.

2http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-

autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/

3 https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2017/02/06.pdf
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1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Bazalova (2017) hovofi o Sirokém spektru poruch, které se objevuje v rizné mife
a podobé. Casto pii této poruse byvéa zasazen i intelekt, ktery miiZze mit podobu nadpraméru,
predevsim u Aspergerova syndromu, az po vyskyty t€zkého mentalniho postizeni. Ov§em nejde
zde upln¢ tak o intelekt, jako o schopnost adaptibility v nejriznéjsich oblastech socialni
interakce nebo komunikace. Vétsinou se tyto symptomy projevuji jiz v raném veéku ditéte.
Projevy Vv jednotlivych oblastech se postupem ¢asu mohou ménit a vyvijet, je tedy nezbytné
abychom vzdy ptistupovali ke kazdému jedinci individualné podle jeho zvlastnosti a aktualnich

dovednosti.

Thorova (2008) popisuje rozdéleni autismu do tii kategorii podle Grovné adaptability,
tzv. funkénosti. Funk¢nost se projevuje schopnostmi v socialni oblasti a Grovni vyjadfovani
S porozuménim. Souvisi i S mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny

¢as a celkovou urovni intelektu jedince.

e Nizko funkéni autismus

Tato uroven adaptability se projevuje u osob tim, Ze byvaji velmi uzaviené a s malou schopnosti
navazovat socialni vztahy s okolim. Jedinci nemaji komunikaéni zamér a v feci Se objevuje
prevazné echolélie, coz znamena opakovani slySen¢ho. Vénuji se jednoduchym stereotypnim
¢innostem a Casté jsou problémy se sebezraniovanim aagresi. Pfi spolupraci s ostatnimi
je patrnd pasivita a negativismus. Celkové schopnosti U vétSiny spadaji do pasma tézké

mentalni retardace (Thorova, 2008).

e Stredné funkéni autismus

Thorova (2008) uvadi, Ze charakteristické pro osoby se stiedné funkénim autismem byva
snizena schopnost navazovat socialni kontakty. V komunikaci chybi spontannost, tudiz jedinci
byvaji velmi pasivni. Mluva je ¢aste¢né funkéni, ale mohou se objevovat zvlastnosti (napf.
zaména zajmen, slovni salat, echolalie nebo neologismy). V chovani pozorujeme pohybové
stereotypie a hry jsou spise konstrukéni. Rozumové schopnosti se pohybuji v pasmu lehké az
stiedné té7ké mentalni retardace. Cadilova a kol. (2012, str. 129) dodavaiji: ,, Spolupracuji,
pokud je dobre nastaven motivacni systéem. Probléemové chovani je pri dodrzovani obecnych

principui prace s lidmi s autismem pomeérné dobre zvladatelné.

10



e Vysoce funkéni autismus

U jedinct s vysoce funkénim autismem jsou zachovéany zakladni socialni a komunikaéni

vvvvv

okoli ptisobit vystiedné az neslusné. Zde oproti jinym formam autismu byva fe¢ dobfe vyvinuta.
Obvyklé je ulpivani na oblibenych tématech, které se odvijeji od jejich encyklopedickych
zajmu, naptiklad velky zajem o Vesmir, dinosaury, jizdni fady apod. Zapojeni se do tymové
spoluprdce muze byt pro tyto jedince velmi obtizné a néaro¢né. Rozumové schopnosti
se pohybuji v hrani¢nim pasmu ¢i v pasmu normy. V ojedinélych piipadech mohou dosahovat

az nadpruméru, obvykle se jedna o jedince s Aspergerovym syndromem (Thorova, 2008).

Pro klasifikaci poruch autistického spektra podle pohledu medicinského pouzivame dvoji
pojeti klasifika¢nich systému. V Evropskych zemich se k diagnostice vyuziva Mezinarodni
klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10) a ve Spojenych statech americkych jde
0 Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-V). V obou téchto manualech
se objevuji znac¢né odlisnosti jak v terminologii, tak i ve spektru poruch. Jisté shody se ovSem
objevuji v diagnostické triadé. Jedna se 0 socialni interakci, komunikaci a ptedstavivost

(Adamus, 2016).

Klasifikace z medicinského pohledu MKN - 10 Fadi poruchy autistického spektra do

kategorie poruch psychického vyvoje a rozdéluje nasledovné:

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettv syndrom

e 84.3 Jina détska dezintegracni porucha

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e F84.5 Aspergertiv syndrom

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

11



Détsky autismus

Dle MKN-10* se jedna 0 pervazivni vyvojovou poruchu a pro tento typ je charakteristické
to, Ze jsou naruseny viechny tfi oblasti autistické triady. Radime zde reciproéni socialni
interakce, komunikaci a opakujici se omezené stereotypni chovani ditéte a poruchy
piedstavivosti. Obvykle se détsky autismus projevuje do tii let véku ditéte. Kromé téchto
specifickych diagnostickych ryst se muze bézné vyskytovat dalsi Skala nespecifickych
problémt. Zde bychom mohli zafadit napfiklad nejriznéjsi fobie, poruchy spanku nebo
nekontrolovatelné navaly zlosti ¢i agrese. Détsky autismus fadime mezi celistvé komplexni

vyvojové poruchy. Stupen zavaznosti byva riznorody.

Atypicky autismus

Do kategorie atypického autismu patii jedinci, ktefi splituji kritéria pro diagnozu détského
autismu jen ¢astecn€. Porucha se lisi nejen nastupem veku, ktery byva zpravidla az po tietim
roce Zivota, ale mimo jiné dit¢ nesplituje vSechny tii kritéria pro diagnostickou triadu-porucha
recipro¢ni socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani.
(Hrdlicka a Komarek, 2014). MiZeme konstatovat, ze atypicky autismus je termin zahrnujici
jedince, u kterych by bylo vhodné uzit diagnosticky verdikt ,,autistické rysy* nebo ,,autistické
sklony*“. Tato forma se ¢asto objevuje u vyrazné retardovanych jedinct a jedincl s téZkou
vyvojovou receptivni poruchou feci. Tento termin atypicky autismus se uziva i v pripade¢, ze je
K autismu pfidruzeno t€zké nebo hluboké mentalni postizeni, protoze nelze zcela odlisit
autistické projevy od projevi pravé mentalniho postizeni. Thorova (2006) dodava, ze u tohoto
typu autismu jsou socialni schopnosti poSkozeny v mensi mife nez pravé u détského autismu.

Ovsem zvlasStnosti je zde znacna piecitlivélost na vnéj$i podnéty.

Rettiliv syndrom

Tento syndrom znaéné vynika ze skupiny poruch autistického spektra. Jedna se
o postizeni neurologického puvodu, které se vyskytuje vyhradné u divek. Pfi¢ina tohoto
syndromu je genetickd a jde 0 mutaci genu na raménku chromozomu X, kterou lze
diagnostikovat na zakladé genetického vySetfeni. Vyvoj psychomotorickych funkci probiha
prvnich nékolik mésici v normé&, poté nasleduje stagnace ve vyvoji, pficemz dité ztraci

schopnost komunikac¢nich funkci a motoriky rukou. Tato pervazivni porucha dopada

4 https://mkn10.uzis.cz/
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na vsechny funkce. Jako projevy Rettova syndromu muzeme pozorovat stereotypni pohyby
hornich konéetin (nepfirozené krouceni rukou — ,,myti rukou*). Socialni dovednosti jsou taktéz
omezeny, objevuje se riznd mira autistického chovani, ale tyto projevy jsou spise atypické.
Mentalni troven téchto jedinct dosahuje zhruba jednoho az tii let véku. Témeér vzdy je

dusledkem mentalni retardace (Adamus, 2014).

Jina détska dezintegraéni porucha

MKN-10° uvadi charakteristiku této poruchy tak, Ze po ur¢itém ¢asovém obdobi zcela
normalniho vyvoje u ditéte nasleduje neopodstatnéna regrese diive ziskanych dovednosti.
Zpravidla to byva obdobi dvou let, kdy vyvoj probiha zcela v normé. Objevuje se zde velmi
podobny pritbéh ptiznaki jako u Rettova syndromu. Porucha mé pfedevsim dopad na kognitivni
funkce a jeji progndza neni prili§ ptizniva. Thorova (2006) dodava, ze nastup muze byt mezi
tietim az Ctvrtym rokem. Minimaln¢ dva roky u ditéte probiha vyvoj béznym zptisobem. Ztrata
vSech doposud nabitych zkuSenosti a dovednosti Se projevuje nezajmem o okoli, stereotypnim
grimasovanim nebo podobné jako u autismu, a to naruSenou socialni interakci a narusenym
dorozumivaci schopnosti. Diagnéza by méla byt zaloZzena na projevech chovani, ovSem
v nékterych ptipadech mizeme pozorovat spojeni s encefalopatii (kdy se jedna o celkovou

dysfunkci mozku).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o $patné definovatelnou poruchu s nejistou nosologickou validitou. Tato porucha
charakterizuje déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), s napadnou motorickou aktivitou
(riznorodé nepfiméfené pohyby celého téla) a hyperaktivnim chovanim. Pfizna¢né jsou dale
stereotypni vzorce v ¢innostech a v chovani. Tento syndrom se ¢asto objevuje spolu s dal§imi
pfidruzenymi postizenimi. Muze dochdzet k tézkym dysforickym reakcim (nékdy

doprovazenym psychomotorickou retardaci) ¢i stereotypnimu chovani (MKN-10)°.

5 https://mkn10.uzis.cz/
® https://mkn10.uzis.cz/
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Aspergeriiv syndrom

MKN-10" poukazuje na rozdil mezi autismem a Aspergerovym syndromem, ktery je
vniman na trovni kognitivniho (hodnota IQ) a fe€ového vyvoje. Projevuje se kvalitativnimi
poruchami ve stejné triadé oblasti jako détsky autismus. Vyvoj feci zde ale neni opozdén. Tento
sociadlnich vztahti a ptili$ nestandartni zajmy. Jedinciim také d€la problém adekvatné reagovat
na zmény. Typické je stereotypni a ritudlni chovani a potize se objevuji Vv nepochopeni
neverbalni komunikace. Pozorované obtize jsou i v oblasti motoriky (grafomotoriky),
abstrakce, orientace nebo sebeobsluhy. Jedinci mohou mit omezenou schopnost vyjadiovat své

vvvvv

az egocentricky.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

V tomto pfipadé se jedna o méné Castou diagndzu, protoZe kritéria pro urceni této
diagnozy nejsou jasné a stru¢né ohrani¢ena. Z tohoto diivodu povazujeme jiné pervazivni
vyvojové poruchy za nespecificky sbérnou kategorii. Zahrnuje takové chovani, pti kterém maji
jedinci naruSenou rovinu komunikace i Socialni interakce, ovSem ne do takové miry, aby
odpovidali diagnoze détského ¢i atypického autismu. Oblast, ktera je nejCastéji zasazena
je predstavivost, kterd se miize odrazet napiiklad pti hrach, kdy u jedincii miizeme pozorovat
stereotypni zdjem o jednu aktivitu. Moznosti rozezndni reality a fantazie jsou omezené.

(Thorova, 2006)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Pastierikova (2013) uvadi jako diivod vzniku této kategorie to, Ze mize nastat Situace,
kdy dit¢ neni mozné zafadit do ostatnich kategorii F84. Je to proto, Ze nemame dostatek
informaci nebo protichiidnych nalezi. Cadilova a kol. (2012) dopliuji, Ze se jedné o kategorii,
ktera neni doCasna a trvala a je nezbytné, aby bylo dit¢ nadale diagnosticky sledovano pro

ptipadnou diagnostiku konkrétni poruchy v pozdéjsich letech ditéte.

7 https://mkn10.uzis.cz/
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1.3 Triada problémovych oblasti

Britska psychiatricka Lorna Wingova v 70.letech stanovila tii kli¢ové oblasti pro
diagnézu autismu a nazvala je ,,Triddou poskozeni“ (Triad od Impeirments). Jak jiz bylo
zminéno vyse, stejné tak i Lorna Wingova uvadi, ze do této skupiny triady patii potize
Vv socialnim chovani, v komunikaci a v ptedstavivosti, ktera je izce spjata se stereotypnim

okruhem z4jmt (Thorova, 2006).

Quinn (2006) pojednava o samotném nastupu ptiznaki poruch. I prestoze se podle
diagnostickych systému autismus nejcastéji diagnostikuje do tii let véku ditéte, rodice téchto
déti si napadnych odchylek ve vyvoji v§imaji mnohem diive. Obvykle to byva jiz v raném véku,
kdy se dité zacina projevovat atypickym chovanim. Rodice ¢asto pfiznaky pediatrim popisuji,
ze jejich dité neslysi na jméno a neplni zadané ukoly, neprojevuji zajem o své okoli, objevuje

se opozdeéna fe¢ nebo Ze travi nadmérné mnozstvi ¢asu hranim si jen s jednou hrackou.

Thorova (2006) zastava nazor, ze zakladem defektu, pro¢ dité s autismem neni schopno
navazovat socialni vztahy nebo plnit tikoly, je porucha kratkodobé paméti. Souvislost je i s tim,
pro¢ se objevuji problémy s udrzenim sluchového signdlu v paméti. Je tedy nezbytné, aby pfii
praci s détmi byly vyuzivany vizualni podnéty, a to nejen v ramci motivace. Dtivodem, pro¢
jsou lidi s autismem schopni lépe vnimat detaily jsou mozkova centra, kterd jsou slabé
propojena a pracuji samostatné a vice efektivnéji nez u intaktnich jedincii. Rozsah naruseni
vzdy zavisi na typu poruchy. Abnormality mozku nejsou vyjimkou. V piipadé diagnozy
autismu by triada autistickych poruch méla byt zietelna. Je tedy nezbytné sledovat potize

Vv riznych intenzitach postizeni ve vSech tfech pozadovanych oblastech.

Rozdé€leni do jednotlivych oblasti tzv. ,,tridd* se mize u jednotlivych odbornikl z fad
I¢katt, psychologt ¢i specialnich pedagogu lisit. Naptiklad Hrdlicka (2004) triadu poruch
rozdé€lil nasledovné: poruchy v socialnich vztazich, v komunikaci a vyskytu abnormalnich
zajmu spole¢né s narusenym chovanim. Dé€leni dle Krejéifové (2006) je nasledujici: naruseni
v socialni interakci a vztazich, naruseni v komunikaci a ve stereotypizaci zajmi spolec¢né
s myslenim. V této praci vychazime z déleni triady podle Jelinkové (2001), které se Castecné
piekryva a doplnuje s délenim od autorky Thorové (2006) a tim jsou poruchy v socialni
interakci a vztazich, naruSené komunika¢ni schopnosti a obtize v pfedstavivosti spojené Se

zajmem a hrou.

Sladeckova a Sobotkova (2014) konstatuji fakt, zda i pfes zna¢né odlisnosti a specifické
projevy déti s autismem si lidé, ktefi s nimi pfichazeji do kontaktu (rodice, pecujici osoby,
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pedagogové apod.), skuteéné uvédomuji plnou $ifi a vzajemnou provazanost téchto specifik.
Pro hlubsi pochopeni autismu nestaci jen registrovat viditelné projevy, ale je nezbytné vnimat
1jejich vnitini aspekty a umét pochopit vSechny prvky pomyslného fetézce ,,senzorické projevy
—vnimani — mySleni —emoce* (kognitivni a socidlné-emocni aspekty). Role tohoto abstraktniho
vzorce by méla byt ndpomocna uvédomeni si v§ech dil¢ich specifik, kterd modifikuji prozivani
svéta ze strany ditéte s autismem. Toto specifické vnimani vychazi pravé z atypického prib&éhu

senzomotorickych procest.

1.3.1 Socialni interakce

Dle Langmeiera a Krejéifové (2006) mizeme socialni chovani u jedincti pozorovat jiz od
prvnich tydnt jejich zivota. V tomto obdobi probiha interakce mezi novorozencem a pecujici
osobou (ve vétsin¢ piipadd se jedna o matku). Zdravy novorozenec reaguje na lidsky hlas,

navazuje prvni ocni kontakt s matkou a objevuje se u néj prvni socialni tsmev.

Neobvykly vyvoj se u vétSiny déti s pozdé€jsi diagnézou poruch autistického spektra mize
objevovat jiz béhem prvniho roku zivota. Mezi ptiznaky podle Vagnerové (2008) fadime
napiiklad vyhybani se kontaktu, kdy déti nereaguji, neusmivaji se a nemaji zajem o véci, které
je obklopuji. NaruSeni funkci je s vétsi jistotou ziejmé okolo druhého roku zivota. Dité
nevyhledava zadny socialni kontakt a je mén& adaptabilni. Casto u n&j miizeme pozorovat
chovani, jako by pro n¢j okolni svét neexistoval. Divodem tohoto chovani je nepochopeni

verbalnich a neverbalnich signald, které se v okolnim prostiedi vyskytuji.

Metodicky portdl RVP? pojednava o tom, Ze potize v této oblasti jsou doprovazeny
vyrazn€ naruSenou schopnosti adekvatné uzivat neverbalni chovédni v riznych socidlnich
situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, o¢niho kontaktu). Obdobné je to i s vytvarfenim
vztahl s vrstevniky. Stejné tak popisuje Vagnerova (2012) deficity v oblasti socialniho
porozuméni, konkrétné v oblastech naruSeného zajmu o socialniho kontaktu, naruseni vztahu

k lidem a porucham socialni adaptace.

Osoby s autistickymi rysy nejsou schopny navazovat a dale rozvijet socialni vztahy
s lidmi ve svém okoli, at’ uz se jedna o prostfedi $koly ¢i zaméstnani. Castéa je nedostate¢na
schopnost socialni a emocionalni empatie, jejimz dusledkem je napi. neochota ¢i neschopnost

ucastnit se jednoduchych socidlnich her. Jejich preferenci je naopak samota. Nemaji zajem

& https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12736
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o okoli a ani o druhé. Mohou pisobit netecn¢ az otupéle, nereaguji adekvatné a nékterym
jedincim mize byt nepfijemny i jakykoliv taktilni impuls. Jedinci s nedostateéné rozvinutou
feci, uzivaji ruku cizich jako ucelny prostiedek pro dosazeni svych potieb. V praxi to vypada
tak, ze dit€¢ vezme dospéelého za ruce, dovede ho k pozadované véci, polozi zde jeho ruku a tim
da najevo zajem o danou véc. Tomuto fenoménu se fika ,,syndrom prodlouzené ruky* (Rihova,

2011).

Thorova (2006) uvadi déleni dle Lorny Wingové, ktera rozdélila déti s autismem

a pfibuznymi poruchami podle typu socialni interakce:

e Typ osamély (indiferentni): Dité je uzaviené, nejevi zajem o socidlni kontakt ani
0 komunikaci i pfes veskerou snahu se odvraci, vyhyba se o¢nimu kontaktu, je spiSe

samotaiské, nevénuje pozornost svému okoli.

e Typ pasivni (akceptujici): Dit¢ se kontaktim nevyhyba, ale ani jej Samo neiniciuje,

pfili§ neprojevuje své potieby a jeho schopnost sdilet radost s ostatnimi je velmi omezena.

e Typ aktivni, ale zvlastni: Jedinci projevuji nepfiméfené socialni interakce, kterymi se
snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, ovSem nejsou schopni akceptovat socialni
normy, vyhledavaji kontakty a doteky lidi, upfené hledi do o¢i a jsou schopni vypravét o vécech,

které mohou okoli az obtézovat. Neznaji hranice.

e Typ formalni: Typické pro jednice s vyssim 1Q, dité ma dobré vyjadrovaci schopnosti,
ale fe¢ muze pusobit strojené, stejné tak chovani pusobi chladnéjsim dojmem a napadné jsou
nutnosti dodrzovani pravidel, kdy pii poruSeni doty¢ny reaguje silnymi afekty. Toto jejich
chovani by se dalo pfirovnat az ke kontroverznimu. D¢ti jsou spiSe socialn€ naivni, nejsou

schopny empatie.

e Typ zvlastni: Objevuje se nesourodé a velmi proménlivé chovani. Z velké ¢asti vzdy
zalezi na prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Dulezita je i situaci a také osoba, se kterou

je kontakt navazan. Chovani jedince je v tomto piipadé nevyzpytatelné.

Doba, kdy se socialni vztahy za¢inaji mezi vrstevniky vyvijet pozitivnéji je Skolni obdobi.
V ramci skupiny snaseji tyto déti pfitomnost druhych mnohem 1épe a piili§ se nevyhybaji
kontaktu. Vyrazngjsi zména nastava v adolescenci, kdy mtize dochazet k rapidnimu zpétnému
zhorSeni symptomtl, a prave v tuto chvili se miize objevovat stagnace, uzavienost ¢i dokonce
uplné odmitani socialniho kontaktu. Tyto potize ptetrvavaji 1 v dospélosti, kdy nejveétsSim

problémem ziistava nepochopeni spolecenskych norem a socialniho chovani.
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Autorka dale dodava, ze ,,Zpusob socialni interakce neni stabilnim projevem, miize se
meénit s vekem. Dité, které patrilo do typu ,,osamélé* ¢i ,, pasivni“ interakce, se muiZe stat zcela

‘

bezné ditetem s ,, aktivnim “, ale zvlastnim zpusobem interakce *“ (Thorova, 2006, str. 63).

Pastierikova (2013) pfinasi informace o tom, ze lidé s autismem jsou ochotni, ba dokonce
I stoji o socialni kontakty, ovSem velka mira nejistoty a neschopnosti navazat ptiméteny kontakt
se muze projevovat jako nedotknutelnost a jednici ptisobi odtazitym dojmem. To je velka
komplikace pfi navazani socidlnich kontaktd. Pii pokusech o vytvafeni socialniho chovani

vyuzivaji tyto osoby odlisné strategie a snaha o zaclenéni neni pfili§ uspésna.

1.3.2 Komunikace

Pastierikova (2013) je toho nazoru, ze schopnost komunikace at’ uz jakymkoliv zptisobem
je mnohem vice nez schopnost pouze mluvit. Je to nezbytny je proces, pfi kterém dochazi
k vyméné informaci mezi dvéma a vice lidmi. Komunikace probihd prostfednictvim slov,
symboli, znaki ¢i projevi chovani. Jakmile dojde k naruseni procesu pienosu informaci,
dochdzi k riznym nedorozuménim a k obtiznému pochopeni druhého clovéka. Schopnost
a motivace navazat adekvatni kontakt s osobou je kliCovy prvek ke spravnému plnéni
komunikacni funkce. U lidi s autismem byva narusen jiz tento zakladni krok, ktery je startovaci

pro vSechny ostatni.

V této oblasti se rozsah naruseni u déti s autismem velmi lisi. Re¢ se u n&kterych déti
nemusi vyvinout viibec, nékdy se zastavi na trovni né€kolika slov, jindy je vyvoj fe¢i zpomalen
a muze mit charakter vyvojové dysfazii. Funkéni fe¢ se miize u jistych déti zacit vyvijet
s vyraznym zpozdéni, a to az po 3. roce véku ditéte (Katalog podplrnych opatieni®).

Podle Richman (2008) se projevy narusené komunika¢ni schopnosti mohou vyskytovat
jiz v ranném véku, kdy se dité chova nezvykle tiSe, neplace a nebrouka si. Neodkaze ptimo
napodobit slova ¢i zvuky. Neni vytvofen komunikacni zamér a neobjevuje se spontannost
v mluvé. Ov§em mohou se objevovat naznaky gest ¢i verbalnich projevi. Thorova (2006)
dodava, ze poruchy komunikace mohou byt na urovni receptivni, expresivni, verbalni

1 neverbalni. Pfestoze fe¢ nemusi byt poskozena, v celkovém feCovém projevu vzdy nachdzime

% http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-
autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
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feCové abnormality. Re¢ milize plisobit monotonné a bez intonace. Celkova odlisnost v pouziti

jazyka je na prvni poslech zjevna.
Hrdlicka a Komarek (2004) uvadéji tyto poruchy komunikace u déti s autismem:

e Opozdény nebo chybégjici rozvoj pouzitelné mluvené feci, ktery se vyskytuje az
v 50 % pfipadl. V tomto piipadé se predpokladd, ze déti maji naruSenou
schopnost tzv. Meta reprezentace, coz se projevuje neakceptovanim
komunikacnich signalt partnera.

e Obtize porozuméni plynulému proudu mluvené feci a souvétim.

e Stereotypnosti a zvlastnosti v feci, intonaci i v samotném uziti feci (pragmaticka
rovina).

e [Echolalie — mechanické opakovani toho, co dit¢ prave slysi.

e Neschopnost reagovat na konverzaci — nechapou vyznam vzajemné komunikace.

e Neadekvatni vyjadfovani emoci, které souvisi s nepfesnym porozuménim
abstraktnich pojmd.

e NaruSeni neverbalni komunikace — nedokaZou dekodovat vyznam neverbalni
komunikace druhych, mimika je chudsi a bez komunikaéniho vyznamu, neudrzi
oc¢ni kontakt, chybi ismév, neuzivaji gesta.

e Nejsou schopny pochopit abstraktni pojmy a tvofit generalizace.

e Referencni slova — pro jedince je nepochopitelné, Ze slova mohou mit vice

vyznamd, které se méni na zéklad¢ kontextu, v némz je slovo pouzito.

Vzhledem k velké variabilit€ mezi détmi s poruchami autistického spektra hovoii Katalog
podpiirnych opatieni? o tom, Ze ne vzdy je vyvoj fe¢i zcela narusen. Naruseni se tedy miize
projevovat i v repetitivnich vzorcich nebo omezeni porozuméni v socialni funkci fe¢i (napf.

nechape ironii, nadsazku, dvojsmysl).

P¥i slovni komunikaci ditéte s poruchami autistického spektra Rihova (2011) poukazuje
na jeden z Castych znak a to ten, ze dité na vyi¢enou otazku neodpovida rozvinutymi vétami.
Pii odpovédich preferuje jednoslovni uziti. Tim padem muze tato konverzace pusobit
neadekvatné véku ditéte nebo dané situaci. Casty je i nevhodny smich v nehodici se situaci.

Tito jedinci si obvykle mluvi pro sebe a v jejich feéi je typicka stereotypie a verbalismus. Dité

10 http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-
autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
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je schopno vyprodukovat nékolik slov ¢i dokonce vét, ale bez efektivniho vyuziti. Jak bylo
zminéno vyse, problémy maji s porozuménim ironie a abstraktnich vyrazi. Autorka Rihova
(2011) dale doplnuje informace, Ze v ramci neverbalni komunikaci u déti s PAS je sniZzena
schopnost az neschopnost mimiky i gestikulace. Posturika je neadekvatni vzhledem k situaci.

Dale se objevuji obtize v udrzovani o¢niho kontaktu a komunikaéni zony.

Sladeckova a Sobotkova (2014) konstatuji, Ze je nesmirné dulezité, aby dité s autismem
V co nejvyssi mozné mife pochopilo v ramci svych moznosti svét kolem sebe, jeho fad
a zakonitosti, protoze jista predvidatelnost jim muze piinaset pocit klidu a bezpeci. Toho
muzeme dosahnout naptiklad alternativni komunikaci v ramci které vyuzivame predméty,
obrazky ¢i piktogramy. Ta ma totiz nejen funkci sdé€lovani informaci, ale nese s sebou
1 motivacni vyznam. Tento zpisob komunikace se miize promitat i do stranky emoc¢ni — opada
strach a nejistota z toho, ze okoli ditéti nerozumi. Plati, ze nejvhodné&jsimi prostiedky ke
komunikaci vyuzivame ptredev§im vizualizaci (zviditelnéni, napf. obrazkovy denni rezim)
a strukturalizace (jasn¢ a pifesné¢ uspoiadané prostiedi a Cinnosti v dennim programu).

Zakladem vseho je ale predevsim individualni a chépajici piistup.

1.3.3 Predstavivost a netradi¢ni zajmy

Autofi Hrdlicka a Komarek (2014) vnimaji tuto posledni ¢ast triady s obsedantnim
charakterem. Charakteristické je lpéni na neménnosti prostiedi a dodrzovani uréitych rituald.
Jedinci vyhledavaji predvidatelnost a zachovavaji si rutiny v béznych dennich ¢innostech.
Necekané zmény v prostiedi, na které neni dité zvykl¢, vyvolavaji zpravidla silnou uzkost nebo
zlost. Stejna reakce muze nastat v piipadé, ze dojde ke zménam piedem stanoveného programu.
Podobné je tomu tak i s precitlivélosti na smyslové vjemy v okoli (napi. zvuky, hluk, svétlo,
doteky, chuté ¢i pachy). Na tohle mohou byt jsou jedinci s poruchami autistického spektra velmi
citlivi.

Autorka Pastierikova (2013) klade velky diraz na tvofeni rituald pravé u téchto déti.
Jedna se o autenticky zpusob, jakym jedinci zvladaji slozity svét, ve kterém mohou byt zmateni
a je tézké se tomuto svétu a principim piizpisobit. Diky stereotypiim a ritualim jsou vSechny
nastavajici ukony a ¢innosti pfedvidatelné a tim padem uklidiujici pro tyto déti. Jelinkova
(2001) doplnuje, Ze snaha zabranit détem v tomto repetitivnim chovani ma kontraproduktivni

charakter. Zménou zab&hlych ritudli zni¢ime détem jistotu, kterou potiebuji. Mohou

20



se objevovat panické reakce i na drobné zmény, jako je napf. zména zasedaciho poradku
ve Skole, zmény v uspotfadani nabytku nebo zména trasy. Tyto problémy souvisi predev§im

se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou mysleni a chovani.
Projevy repetitivniho chovani u déti s PAS mohou byt nasledujici:
e rutinni a nutkavé chovani
e stereotypni chovani a motorické stereotypy
¢ odmitani zmén
e sbirani predméti
e omezeny okruh z4jmu

e Uzkosti, strach a fobie

Porucha pfedstavivosti se podle Rihové (2011) miize projevovat i neobvyklymi zajmy
ditéte. Zvlastni pozornost davaji napiiklad astrologii, meteorologii, statistice, jizdnim fadam,
mapam apod. Dité pii hfe mize s danym pfedmétem zachazet zajimavym a stereotypnim
zpusobem. Pozoruji pfedméty, které se to¢i dokola, hazi jimi nebo je skladaji do fady, p¥ipadné
se soustfedi na jejich akustickou ¢i vizudlni stranku napt. Susténi, cinkani, blikani svétla.
Richman (2008) taktéz pojednava o tom, ze jedinci jsou vice citlivéjsi na rizné zvuky. Reakce
mohou byt pfehnané, projevuji se kiikem a zakryvanim u$i. Vyjimkou neni ani ¢ichova
a chutova piecitlivélost. Velmi ¢astym jevem je to, kdyz déti nedokazou snist jidlo, jen diky
jeho ur¢ité barvé ¢i konzistenci. Typicky je také vzdor pii oblékani odévi z jiné textilie, nez
sami preferuji. Autorka Thorova (2006) se vyjadiuje a doplnuje tvrzeni, ze déti s poruchami
autistického spektra maji originalni az kuridézni zajmy. Dé&ti s autismem se rady zaméfuji na
urcité oblasti, ve kterych se nasledné zdokonaluji diky stereotypii. Pfikladem toho muze byt
sledovani piredpovédi pocasi, picemz dité Si uziva srovnavani teplot na riznych mistech nebo
sbira televizni programy a nasledné kontroluje vysilaci ¢asy riznych stanic.

Sladeckova a Sobotkova (2014) konstatuji, Ze dité s autismem vnima a chéape svét tplné
odlisnym zptisobem. Preferuji jiné smyslové modality nez jejich intaktni vrstevnici, pomérné
Casto poznavaji okolni predméty cichem. Tento zpisob poznani mize mnohdy pisobit

zvlastnim dojmem na okoli. Tato smyslova specifika by méli mit na paméti hlavné pecujici
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osoby (nejcastéji rodice), nebot’ prave tyto zvlastnosti mohou zpisobovat potize pii navazovani

vztaht s okolim.
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2 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY
2.1 Definice pojmi

Pavkova (2008) hovoii o tom, Ze volny ¢as je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nas, deti
i dospélych. Tento ¢as nam poskytuje prostor kK seberealizaci v ramci nami zvolenych aktivit,
které nas naplnuji a pifindSeji pocit uvolnéni. Zarovenl se jedna o Cinnosti, které nas bavi
a piindSeji nam radost, protoze si je volime sami podle nasich preferenci. Kromé zébavy
muzeme do volného ¢asu zahrnout 1 z4jmoveé vzdelavani. Naopak, nefadime sem sebeobsluhu,
péci o sebe samého nebo pomoc v domacnosti. Celkové potieby zabezpecujici existenci
clovéka zde nefadime. Volny Cas je prilezitost necitit se tolik pod tlakem vlivem pracovnich
¢i jinych zavazku a povinnosti. Pavkova (2008) dale charakterizuje volny ¢as jako dobu, pfi
které muzeme délat ¢innosti nami svobodné zvolené. Obvykle tento pojem zastit'uje vice
aktivit, mezi které fadime naptiklad odpocinek, rekreaci v podobé sportu, ruznou zabavu,
zajmové ¢innosti. Prostredi, kde dit€ muze travit svlij volny Cas je velmi riiznorodé. Mnoho déti
vyuziva riiznych spolecenskych organizaci €i instituci (zde bychom mohli zafadit krouzky typu:
vytvarné ¢innosti — keramika, hra na hudebni néstroj, hrani spolecenskych her, jazykové kurzy
apod.) nebo ¢as travi venku na vefejném prostranstvi, kde se daji hrat tymové hry ve formé

basketballu, fotbalu, tenis nebo tfeba délat bojové sporty.

Autor Kaplanek (2012) rozliSuje pojem ,,volny Cas“ V Sir§im a uz§im slova smyslu.
Definice volného ¢asu v tom SirSim lze oznacit jako nas veskery volny cas, ktery je uskute¢nén
mimo pracovni dobu (zahrnuje zde i potieby jidla, spanku, cesty do skoly, nebo jiny nutny
odpocinek apod.). Naopak v tom uzsim slova smyslu tento pojem nezahrnuje tyto ¢asové tseky
spojené s praci, potfebou jist, spat apod. které¢ jsou zminény vySe. Ani Cinnosti, které jsou
zakotveny v dennim osobnim programu jednotlivce do néj nepatii. Mifi tim pravé k tomu, ze
volny ¢as je pravé ten ¢as, kdy si mizeme libovolné zvolit aktivitu ndm vlastni. Cinnosti a hry,

které nas bavi a chceme délat.

V Pedagogickém slovniku Priicha (2003) konstatuje, ze dilezitou ¢innosti ve volném Case
je hra, vyrazné lisici se od prace a uceni. Doprovazi ¢lovéka prakticky po cely Zivot, avSak
nejvyraznéjsi funkci a specifické postaveni ma v raném a piedskolnim véku, kdy je vidéim
typem ¢innosti. Za pomoci smysluplnych her a kvalitniho traveni volného ¢asu se u déti rozviji
poznavaci schopnosti, socialni vazby, emoce a také se u nich posiluje pocit vzajemnosti

a sounalezitosti. A stejné tak hovofi i autor Hofbauer (2004), ze do volnocasovych aktivit
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se jedinec pousti zcela dobrovolné za uc¢elem radosti a piijemného zazitku. Obsahem volného
Casu jsou tedy veskeré aktivity, které jsou orientovany na posileni naSich zajmu, potieb
a schopnosti. VSechny volno¢asové aktivity pfispivaji k odbourani nepfijemnych kazdodennich

stereotyptl a davaji ditéti novy socialni rozmér, ktery obohacuje jeho spolecensky vyvoj.

Opatiilova a Vitkova (2011) nahlizeji na volny ¢as z hlediska jak socialniho, tak
I psychologického. Mezi dulezité faktory pfi volbé volnocasovych aktivit mizeme zatadit
naptiklad lokalni podminky, osobnost jedince nebo dokonce i jeho zdravotni stav ¢i predeslé
zkuSenosti. Moznost volby se odviji i od ekonomického statusu rodiny. Uspokojovani potieb
skrze volnocasové aktivity je prirozena potieba kazdého ditéte, a v ptipadé odepieni téchto

aktivit mtizeme v ditéti posilovat agresivni ¢i jiné nezadouci chovani.

2.2 Zpisob traveni volného ¢asu

Hofbauer (2004) uvadi, ze zplsob traveni volného ¢asu mtize souviset a vychazet z nasich
socialnich roli. Dal§imi faktory mohou byt v€k, pohlavi anebo okruh ptatel, ve kterém se
nachdzime a trdvime s nimi ¢as. Volny ¢as vymezuje jako Cas, urceny k plnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. Hlavni ulohou volného ¢asu je zdbava a odpocinek. Jsou to ¢innosti,

které piispivaji k rozvoji osobnosti. Autor shrnuje zptsoby traveni volného ¢asu do tii oblasti:
e Cinnosti spontanni

Tyto aktivity se mohou uskutectiovat individualné nebo skupinové dle aktualnich zajmu.

V piipadé pritomnosti pedagoga (ucitele, lektora) je jeho role pouze motivacni a v piipadé

potieby dit¢ vede a ukazuje smér. Zaroven zajist'uje bezpecnost pii provozovanych aktivitach.

Spontanni aktivity nejsou ¢asové omezené a jsou piistupné vSem, ktefi maji o danou €innost

zajem. Provadgéji se prakticky kdekoliv to jde, jsou to hry na otevienych hiistich, sportovistich
nebo i v piirod¢ (Hofbauer, 2004).

e PrileZitostné zajmové Cinnosti

Cinnosti tohoto typu jsou spiSe narazové a organizované. Jsou ¢asové ohraniteny a fidi

je pedagog. Jedna se naptiklad o soutéZe, sportovni turnaje a zapasy, piedstaveni nebo koncerty,

vylety ¢i turistické aktivity. Tyto ¢innosti jsou vzdélavaciho nebo oddechového razu. Zatadit

zde muzeme napiiklad pfiméstské tabory a klasické tabory s prespanim, které jsou

organizovany pirevazné v pribéhu prazdnin (Hofbauer, 2004).
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e Pravidelné zajmové ¢innosti

Jak jiz napovida nazev, tyto aktivity se konaji pravidelné v urCitych intervalech nékolikrat
tydné ¢i mesi¢né po cely (Skolni) rok. Cilem té€chto ¢innosti je osvojeni si novych dovednosti
a védomosti. Vzdy jsou provadény pod vedenim kompetentni osoby (vétSinou pedagog volného
&asu). Radime zde v§echny fizené volnogasové aktivity a krouzky, které si libovolné voli samy
déti napt. podle nadani. Pravideln€ jednou za ur€ity Cas se poradaji vystavy, vystoupeni nebo
sportovni akce, jako vysledky dané ¢innosti. Timto zpiisobem se mohou rodi¢e a vetejnost

piiblizit vystupim ze zajmovych ¢innosti svych déti a znamych (Hofbauer, 2004).

Zajmové krouzky a volnocasové aktivity pomahaji k nejen rozvoji dovednosti, ale slouzi
K vyuziti volného ¢asu. Skala nabidky pro déti a mlade je rozmanita, pies sporty az po hudebni
nebo vytvarné vzdélavani. Je vhodné poskytnout ditéti prostor k samostatné volbé toho, co by
si chtélo zkusit a co ho bavi nejvice. Aktudlni nabidka volnocasovych aktivit nabizi rozsahlou

Skalu moznosti. Duffkova a kol. (2008) spolecné déli tyto aktivity nasledovné:
e Kulturni aktivity

Délime na receptivni a perceptivni aktivity. Receptivni ¢innosti jsou ty, u kterych
pfijimame kulturni hodnoty (napif. navs$téva divadla, koncertu nebo sledovani televize
¢i poslech radia). Mezi perceptivnimi aktivitami najdeme ty tvotivé, kdy sam ¢loveék tvofi jistou
kulturu (sem tfadime tfeba vytvarné a kreativni détské krouzky nebo komponovani hudby).

Hudebni krouzky pro déti jsou velmi oblibené (napt. klavir, kytara, flétna, bici nebo zpév).

e Sportovni aktivity

Jedny z nejcastéjSich a nejvyhledavanéjsich aktivit jsou pravé sportovni aktivity.
Nabizeji rozmanitou skalu moznosti od prochazek, jizdy na kole, plavani, kolektivni sporty,
az po rizné novodobé adrenalinové sporty. Z divodu pozadavkl na fyzickou aktivitu jsou
nejvice provozovany mladistvymi. Zatradit bychom zde mohli tanec, aerobic, bojové sporty
nebo fotbal. Tyto aktivity rozvijeji tymové jednani, koordinaci a kooperaci, spravné postaveni

celého téla, postieh, rychlost a celkové fyzicku ditéte.

e Socialni aktivity

Jsou specifické tim, Ze si jedinci vytvaieji spoleCenské vazby na zakladé setkavani
se s jinymi lidmi. K tomu jsou vhodné mimoskolni aktivity-navstévy krouzkt, skolnich klubd,

nebo spolka. Aktivita, ktera je na vzestupu jsou Saty a dama. Velky ptinos je v podpoie vykonu
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mozku, zlepSeni paméti ¢i dokonce zvyseni 1Q. Starsi jedinci K socializaci vyuzivaji posezeni

s prateli nebo navstévy plest a kulturnich akci.
e Vzdélavaci aktivity

Tato oblast je uzce spjata s kulturnimi aktivitami. Dale k individualnimu vzdélavani
a seberozvoji vyuzivame napf. ¢teni knih, €¢ast na riiznych kurzech, absolvovani workshopt ¢i
prednasek. Oblibenymi jsou i jazykové kurzy ciziho jazyka, se kterymi se mohou déti setkat jiz
od utlého veéku, a to nejen v jazykovych Skolach ale i v rdmci krouzku ve Skole. Diky tomu

ziska skvely vztah k cizim jazykiim a buduje se sebediivéra.
e Verejné aktivity

Zde tadime jakékoliv socidlni angazovani se do vetejnych zalezitosti prostiednictvim

ruznych spolkd, hnuti, ucasti na demonstracich a protestech.
e Rekreacni a cestovatelské aktivity

Jsou velmi rozmanitou skupinou, zde bychom mohli zatadit aktivity, které jsou spojené
se zahradkarstvim nebo chalupafenim. Pro mladsi déti jsou uréené ptirodovédné krouzky, Skaut

nebo turistické oddily. Jsou urCeny pro déti, které maji zdjem o ptirodu a pohyb.
e Hobby a manualni aktivity

Do této kategorie fadime mnoho ¢innosti, které ¢loveék provozuje ve svém volném Case
ajsou spojené s jeho zajmem, k némuz ma citovy vztah. Ptikladem je modelatstvi, diky kterému
se rozviji jemna motorika a koordinace oko-ruka anebo zde muizeme zafadit sbératelstvi

oblibenych pfedméta (Duffkova a kol., 2008).

Zde uvadime nékolik instituci pro volnocasové aktivity:
e Skolni druZiny
e Skolni kluby
e domy déti a mladeze
e domovy mladeze
e détské domovy

e zakladni umélecké skoly
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e jazykové skoly

e t¢lovychovné a sportovni organizace
e cirkevni organizace

o skautské a turistické oddily

¢ neziskové organizace

2.3 Funkce volnocasovych aktivit

Funkce volného casu plni diilezitou roli v zivot¢ kazdého c¢loveéka. Spravné vyuziti
a traveni volného Casu, ktery primarné neni urcen k praci, prokazatelné spéje ke spokojengjsimu
a zdravejsimu zivotnimu stylu kazdého z nas. Timto tématem se zabyva fada autord. Naptiklad
Pavkova (2002) zafazuje mezi zakladni funkce volného ¢asu funkci komunikaéni, vychovnou,
vzdélavaci, integracni nebo enkulturaci. Dal$i vyraznou a pozitivni funkci je regenerace, nejen
fyzicka ale 1 dusevni. Muze vést také ke zmirnéni nebo odstranéni frustrace. Jedna se o protipol
pracovniho Casu, ktery ¢lovéka mnohdy unavuje a stresuje. Protoze je ¢loveék bio-psycho-
socialnim tvorem, je zadouci, aby i volny Cas pfispival k rozvoji vSech téchto tii prvkl. Zaradit
zde muzeme 1 roviny volného Casu, které jsou individudlni (tim se rozumi prostor pro
seberealizaci vlastnich zajmu), socialni (prevence socialné-patologickych jevl) a edukacni

(prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj).

Kaplanek (2012) priblizuje, jak v soucasnosti némecti pedagogové rozlisuji funkce volného

Casu. Napft. E. Weber (2012) rozliSuje minimalné tfi hlavni funkce volného ¢asu:

e Regenerace sil
¢ Kompenzace jednostranné prace

e Vlastni orientace v Zivot¢
Podle Horsta Opaschowskiho (2012) jsou funkce volného ¢asu nasledujici:

e Volny ¢as jako rekreace — fyzické, dusevni, receptivni apod.
e Volny cas jako vyrovnani se s tim, co se ndm nedati vV osobnim zivot¢

e Volny ¢as jako odreagovani a osvobozeni se od napéti a emoci, které v sob¢ potlacujeme
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e Volny cas jako uvolnéni, ventil piebytecné energie
e Volny cas jako konzum produktl a véci

e Volny cas jako kontrast (protiklad vici praci)

Kaplanek (2012) dale konstatuje, Ze s rostoucimi naroky na jedinciiv pracovni vykon
V procesu roste i potieba rozvijeni schopnosti kreativnim a spontannim zpusobem v ramci
volného casu. To se nejvice projevuje v oblasti her, sportu, zabavy, politiky nebo kultury.
Dovednosti, které mizeme rozvijet v ramci volného ¢asu jsou napt. schopnosti kooperace
a spolupréace, rozvoj komunikacnich schopnosti, feSeni konflikth a problémt, schopnost

citlivosti, abstrakce nebo fantazie.

Autorka Pavkova (2008) mezi dalsi funkce pedagogiky volného Casu radi:
¢ Vychovna a rozvojova funkce (celkovy rozvoj schopnosti, dovednosti, uc¢eni se novym
navykiim a dovednostem)
e Zdravotni funkce (vede k pohybovym aktivitam, k relaxaci a dusevnimu rozvoji)
e Socialni funkce (podporuje socialni vztahy, pomaha pti feSeni konfliktt a rozviji komunikaci)

e Preventivni funkce (prevence rizikového chovani, posilovani sebeuvédomeéni)
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2.4 Volny ¢as u jedinci s poruchami autistického spektra

Z katalogu podptrnych opatieni'! vyplivé, Ze mezi jednotlivci s poruchami autistického
spektra je vysoka variabilita v oblasti vyvoje zajmu a her. Celkové spektrum zajmu byva velmi
atypické. Prvni naznaky jsou znatelné jiz od prvnich let ditéte, kdy vyrazné zaostava funkéni
vyvoj a napodobivé hry. Ve stfedu z4jmu jsou netcelné aktivity, mezi které fadime napiiklad
pfenaSeni véci, hazeni s nimi, piesypani, neustaly pohyb, roztaceni pfedmétii nebo bouchani.
Jedna se o stereotypni a repetitivni ¢innosti, kterymi se jedinec bavi. Pfedskolni vék s sebou
stavebnic, dinosaury apod.). Ve skolnim véku se mohou rozvinout diive nepouzivané zptisoby
hry, a to v oblasti specifickych zajma. Dalsim typickym znakem oproti intaktnim vrstevnikiim

je pretrvavani nepifimétenych az infantilnich zptisobt hry do dospélého véku.

U déti s poruchami autistického spektra se mtizeme setkat s fadou neobvyklych projevt
v ramci hernich aktivit. Ty se vyrazn¢ lisi od hry intaktnich déti. Dilezit4 je motivace, ktera
muze byt ponékud nizsi. Jelinkova (2001) uvadi, Ze hra téchto déti je velmi individualni,
protoze jedinci nevyhleddvaji vrstevniky ke spolupraci ve vlastni hi'e nebo na nékteré situace
reaguji neobvyklym zplsobem. Za nasledek tohoto chovani muze byt vylouceni ditéte
s autismem z kolektivu. Je nutné tyto potieby zohlednit pii spole¢enskych hrach. Jedinci jsou
schopni tolerance spoluhrace, ale vzhledem k neschopnosti spolupracovat dochazi pievazné
K paralelni hie. Pro mnohé je tohle nejvyssi stupeni, kterého mohou v ramci hry s partnerem

dosahnout. N&kteti jedinci jsou schopni kratkodobého zapojeni se s pomoci dospélého.

Aktivity, které jedinci s poruchami autistického spektra provadéji s oblibou jsou
lokomo¢ni a motorické hry jako je pielézani nebo poskakovani. Zajem v nich vzbuzuji rizné
prolézacky, klouzacky a radi se to¢i dokola, béhaji a dovadi. Oblibend je tzv. opi¢i dréha, ktera
predstavuje razné piekazky, které je potieba podlézat a pielézat. Pohybové interaktivni hry
(zapaseni, lechtani, chytani) mohou u nékterych jedinct vzbudit velky zajem, ovSem vyjimkou

jsou ti jedinci, ktefi maji k fyzickym kontaktim a dotykim odpor (Thorova, 2008).

V piipadé, kdyz se snazime zasdhnout do détské hry, byt jen nabidkou novych prvki,
zasadnim zplsobem naruSujeme plynulost hry. Autofi Jelinkovd a Netusil (2001) popisuji,

Ze problémy s organizaci hry nastdvaji v momenté, kdy neni jasné¢ dana strukturalizace her

1 http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-
autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
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a jedinec pfesné nezna spravnou posloupnost jednotlivych krokt a pravidel. Dalsi komplikaci,
kterA muze nastat je neporozuméni verbalnich pokynt. Jedinec s autismem neni schopen
dostate¢né chapat symboly a chybi zde schopnost napodoby ve hie. Jednou z nejvétsich bariér
pfi kooperaci s intaktnimi détmi je samotné navazani socidlnich vztahli. Autofi ddle zminuji,
ze zna¢né nedostatky v oblasti pfedstavivosti se odrazeji v neschopnosti organizace a planovani
si volného casu. Jedinci mnohdy ani nemusi pochopit, co viibec tento pojem zastfesuje.
Na misté je tedy pldnovani ze strany rodinnych pfislusniki nebo jinych organizaci, které
nabizeji vhodné volnocasové aktivity. Pro déti s poruchami autistického spektra to mize byt
krouzek nacviku socialnich dovednosti, které nabizeji sluzby rané péce (Jelinkova a Netusil,

2001).

Viagnerova (2008) popisuje, Ze pti hie déti s poruchami autistického spektra jsou znacné
zvlastnosti, které pripisuje pravé oné omezené predstavivosti. Deficit zapojeni fantazie je tak
vyrazny, ze na zaklad¢ toho se u nich ve velké mife neobjevuji hry s tvofivym charakterem. Pii

hfe dominuje prosta manipulace s pfedméty (jejich piendSeni, stavéni do fady, rozhazovani).
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3 RODINA A DITE S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Rodina, jakoZzto prvni Socialni skupina, do které se dit¢ narodi je od pocatku lidstva tou
nejzakladngjsi jednotkou lidského svazku. Je to misto pro prvni socializaci ¢lovéka, misto, kam
se rodime a kde jsme vychovani. Stielec (2005, str. 109) definuje: ,, Rodina je mala socialni
skupina, kterd vznikda manZelstvim a umoznuje vzdjemné souziti mezi manzelskymi partnery,
souziti rodicii a jejich déti, utvareni vztahii mezi pribuznymi a vztahii mezi rodinou
a spolecnosti. . Ukolem rodiny by mélo byt poskytnuti ochrany, pocitu lasky a bezpeéi, zazemi,
pomoci a davéry. Jiz pred narozenim ditéte je ve snaze vSech zajistit adekvatni podminky
Kk narozeni ditéte. Pfichod ditéte na svét lecco méni v zivotech budoucich rodi¢u, ktefi ve snaze

o co nejlepsi zivot ditéte zabezpecuji podminky a prizpisobuji prostredi (Stielec, 2005).
Jiep pecuji p y aprizp J1p

Sucha a kol. (2009) dodavaji, Ze rodina reprezentuje opravdovy a jedine¢ny sytém
seskupeni lidi, pfi kterém spolupracuji dil¢i procesy a jisté prvky, jako napf. vzajemné
pusobeni, vznikajici vazby mezi pecujici osobou a ditétem, ovliviiovani a formovani, rodinna
atmosféra, zpusob a styl chodu domacnosti a vychovy déti nebo komunikace. To vSe ovlivnéno
plisobenim vlivii minulych i souc¢asnych. Zptsobt, jak vychovévat a vést dité je pestra skala.
Vychovnymi pfistupy a plisobenim na dité se asi nejrozsahleji zabyval profesor Cap (2007),

ktery rozlisil tfi zakladni typy:

e Autoritatsky styl vychovy
e Liberalni styl vychovy
e Demokraticky styl vychovy

Autoritarsky styl vychovy

Autoritafsky neboli autoritativni styl vychovy, jak jiz nazev napovida, jde o dominujici
pozici rodice, ktery se stavi do role pfisné autority. Tento styl vychovy je pfevazné zaloZen na
prikazech smérem k ditéti, pfehnanych narocich a neustadlych pozadavcich. Za nesplnéni
zadaného ukolu nebo projevu nesouhlasu se ¢asto dostavuje trest. Na piani a pozadavky ditéte
nebyva bran ztetel. Typické jsou rozkazy, zakazy a striktni dodrzovani pravidel, doprovazené
vyrazy jako ,,musi$* nebo ,,nesmi$“. Rodi¢ neni pfili§ empaticky vii¢i potfebam ditéte. Takovy
styl vychovy miize vést az ke zbaveni vlastni identity ditéte, celkové pasivité a v pozdéjSim

véku i ke skloniim agresivity (Cap, 2007).
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Liberalni styl vychovy

Uplnym opakem oproti vy$e zmindnému vychovnému stylu je pravé liberalni vychovny
styl. Projevuje se nepiiméfené nizkym vedenim az by se dalo fict nezajmem o dité. Rodice jsou
ve své roli spiSe pasivni, nekladou zadné velké ndroky na dité. Vychova je vedena velmi volné
a zustava spiSe na samotném ditéti, které do jisté miry prebird odpovédnost samo za sebe.
Nejsou nastavena pevna pravidla, ani mantinely, pfes které dit¢ nesmi piejit. Mezi rodi¢em
a dité¢tem dominuje kamaradsky a volny vztah. Na tomto zédkladé mohou déti ptisobit na své
okoli aZz nevychovanym dojmem, protoZe plsobi hlu¢né¢ a vzdy se jim dostane toho,
co pozaduji. Pravdou ale je, ze kazdé dit€ potiebuje mit jasné dané pravidla a pevnou ruku

ze strany rodi¢a (Cap, 2007).
Demokraticky styl vychovy

Mezi idealni a vyrovnany styl vychovy Cap (2007) fadi pravé tento styl vychovy —
demokraticky. V tomto piipadé je dité zcela respektovano jako nezavisla a svobodna osobnost
ovSem s vymezenymi hranicemi, adekvatnimi jeho véku a schopnostem. S nartGstajicim vékem
stoupa mira odpovédnosti a s tim 1 vétsi vzajemna diivéra mezi zacastnénymi. Rodi¢e maji jasné
dané cile ve vychové, vychova neni zaloZena na ptikazech ale na podpofe iniciativy ze strany

ditéte. Rodice nabizeji podnéty k moznosti volby, diskutuji, komentuji, napomahaji, miluji.

Co se tyce vychovy a celkové prichodu ditéte s postizenim do rodiny Opatilova (2008)
popisuje tuto situaci jako nahlou a neo¢ekavanou zivotni zménu, na kterou se nelze doptfedu
ptipravit. Reakce na dané zjisténi jsou rozli¢né. Mezi obranné mechanismy, které ptispivaji ke
kompenzaci této situace jsou techniky jako utok nebo unik. Co se tyce utoku, miizeme zde fadit

v

agresi, kterd je aktivni reakci a jednd se napiiklad o slovni utoky a v téch nejkrajnéjSich
piipadech aZ o fyzické nasili. Unik je pasivni reakce na situaci a byva tou Gasté&jsi variantou.
Zpravidla se jednéd o opusténi rodiny jednoho z partnerti a tiplna izolace od realnych zjisténi.
Jiny typ tniku je racionalizace, kdy je jedinec po n&jakém ¢ase schopen danou situaci

zdivodnit. U zdravych sourozencti ditéte s postizenim miiZe nastat regrese.

Bazalova (2017) hovoii, Ze velkou roli hraje zdvaznost postizeni. Skoro vSechen cas je
vénovan praveé ditéti s postizenim, je zapotiebi vEétsi nasazeni a intenzivngj$i péce ze strany
rodi¢l. Kazdy ze Clenti rodiny si musi nejprve ujasnit sviij postoj k tomuto ditéti. Je dalezita
komunikace a souhra pfi vybéru intervence, ale také podpory zvenci v oblasti psychologické,

pedagogické, medicinské, socidlni. Stava se, Ze se manzelstvi rozpadne a veskera péce zustava
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vétSinou na matce. Odchod otce od rodiny s sebou nese nasledné psychické a ekonomické
dopady. Rodi¢e se mnohdy dostanou i do situace, kdy musi fesit volbu mezi setrvanim ditéte
v rodiné anebo jeho umisténi do zafizeni socialnich sluzeb. Divody mohou byt ekonomické,
psychické, fyzické, organiza¢ni nebo se miize jednat o nezbytny krok pii osamostatnéni ditcte,

tedy feSeni situace, kterd nastane, az se rodic¢e nebudou schopni o své déti dale postarat.

3.1 Faze prijeti ditéte s poruchami autistického spektra

Thorovéa (2006) rozd€luje postupné nékolik fazi, které doprovazeji kazdou rodinu
v okamziku, kdy jsou rodi¢e seznameni s postizenim svého ditéte. Prvni faze Soku nastava
kratce po ozndmeni diagndzy lékafem vétSinou hned v nemocnici. Projevuje se rozruSenim,
ohromenim a Casto je to spojeno i s iraciondlnim jednanim a ptistupem. Na povrch vyplynou
otazky tykajici se zivota ditéte S postizenim a jeho budoucnosti. Zaplava emoci a strachu je na
miste. V tento moment je klicova podpora a pomoc ze strany odbornikti a 1ékati, ktefi by méli
informovat o patfi¢éné nemoci a postiZzeni. Po tomto ¢asovém useku ptichazi druhd faze, ktera
s sebou nese nastartovani obrannych mechanismi, které jsou pfirozenou reakci lidského
organismu na obtizné zivotni okolnosti. Poskytuje jedinci ¢as na opétovné obnoveni sil. Stav
jako je popfeni, vytésnéni a kompenzace fadime mezi zékladni obranné mechanismy.
Jde o nastup psychickych a télesnych reakci nesouci zal. Dalsi fazi, ktera pozvolna piichazi
jsou deprese a tizkosti. Po této fazi dochazi ke smifeni a pfijeti diagndzy. Ovsem i v tomto
obdobi pievazuji ty negativni emoce jako vztek nebo pocity viny. Toto se vyskytuje jako Casty
jev, Ze rodie obvifluji sami sebe nebo svého partnera za zdravotniho postiZzeni u jejich
spolecného ditéte a mnohdy tyhle neshody mohou vyustit v problémy v samotném partnerském
vztahu rodi¢l. Néaslednou fazi je obdobi kompenzace. Rodice zjistuji, jak sami mohou pomoci,
vraci se raciondlni tisudek a pozvolné pfijeti skutecnosti. Stoupa zajem o koordinacni ¢innost
s jednotlivymi odborniky. Rodi¢e se stavaji aktivnimi a vyhledavaji pomoc, ucastni se setkani
S ostatnimi rodici, ktefi fesi podobné problémy svych déti. Na misté je 1 odbornd pomoc, ktera
mnohdy byva zaméfena na celou rodinu. Posledni pojmenovanou fazi je obdobi Zivotniho
balance, rovnovahy, vyrovnani se s faktem a ptijeti ditéte takového, jaké skute¢né je. Rodinu

tato chvile posili a upevni se vztahy mezi ¢leny (toto stddium ovSem nemusi nikdy nastat).

Bazalova (2017) doplnuje, Ze po zjisténi diagnézy probiha hledani dostupné pomoci

a moznosti podpory, informaci a zorientovani se v nich. Jedna se o dlouhodobou zatéZovou
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situaci, kdy rodina navic ziskava postupné odlisnou socidlni identitu a zpravidla ¢eli riznym
reakcim od okoli — pohledy ostatnich, nevhodné a nemistné komentéte, narknuti z nezvladnuti
vychovy svého ditéte apod. Nekteti rodice fesi situaci tim, Ze davaji svym détem tricka
s viditelnym napisem, Ze jsou autisté. Rodice maji zvySenou vnimavost vii¢i nebezpeci. Pfedem
ocekavaji, ze se druzi lidé budou divat s nepochopenim a nadfazenosti. Maji tendenci
se izolovat. Bazalova (2017) nabizi nejen rodi¢im, ale i pedagogim nékolik doporuceni

a praktickych informaci:

e Necekejte porozuméni 0d okoli, kazda odlisnost totiz ptitahuje pozornost.

e Vrodinach s détmi s jakymkoliv postizenim funguji odliSné mechanismy nez
Vv rodindch se zdravymi détmi a je dobré o nich védét a byt pripraven.

e Kdo to nezazil, t€Zko pochopi, co rodice téchto déti prozivaji za emocni vykyvy.

e Rodice by si me¢li uvédomit, ze vyuziti sluzeb jako je naptiklad osobni asistence nebo
pobytové sluzby apod. nejsou prohieskem ani prohrou.

e Vyuzit znalosti o postiZzeni. Komplexni diagnostika je odrazovym mustkem pro dalsi
intervence.

e Existuje velké mnozstvi literatury, rodi¢ by mél byt informovan, mize pak zvolit
vhodny postup napt. pfi vybéru vzdélavani svého ditéte apod.

e Poruchy autistického spektra jsou sice trvalé, ale intenzivni ptsobeni (strukturalizace,
vizualizace) zpravidla vede k posunu vpied. Dilezité je zachovani pozitivni mysli,
vytrvalosti a dislednosti.

e Je dobré znat oblasti, které mohu u svého ditéte nadale rozvijet.

e Znalost neziskovych organizaci zacilenych na PAS mulze vyrazn¢ pomoci, stejné jako
setkavani a sdileni s dal§imi rodici.

e Zkusit brat véci s nadhledem, zivot se netoc¢i jen kolem autismu.

3.2 Vztahy mezi sourozenci

Richman (2008) klade velky diraz na udrzeni pozitivnich vztahti mezi zdravymi
sourozenci a témi s postizenim. Ty totiz usnadiiuji kazdodenni zivot rodiny a zéaroven

ptedstavuji celozivotni podptrny sytém v rodiné. Vztah vzajemné lasky a podpory, kdy je jedno

vvvvv
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e Pro zdravého sourozence miiZe byt obtizné pochopit zvlastni chovani svého sourozence
s poruchami autistického spektra. Velmi Casto se totiz mohou objevovat sklony k agresi
a sebeposkozovani, coz vyvolava pocit strachu a nejistoty u zdravého sourozence.

e Intaktni jedinci se mohou v roding, a¢ neumyslné ze strany rodicl, citit mnohdy
odstréen¢ az nechtén¢ a objevuje se pocit, Ze je jim vénovano méné pozornosti. Coz
bohuzel Casto byva disledek narocné diagnozy, ktera vyzaduje dostatek Casu, péce
a pozornosti.

e Vramci motivace a odmén mulze dit€¢ s poruchami autistického spektra dostavat
mnohem vice odmén v podobé oblibenych pochutin ¢i aktivit. Zdravy sourozence miize
V tento moment citit zarlivost.

e StarSi sourozenci mohou v moment zjisténi diagnézy u toho mladSiho pfijit
o pozornost rodict, ktefi ji ve veétsi mife smefuji prave na dité s postizenim. Mnohdy se
ti stars$i dostanou do role ,,pomocnika‘ a ptebiraji velkou ¢ast odpovédnosti za mladsiho
jedinct.

e Naopak zdravi mladsi sourozenci se mohou dostat do role starSiho sourozence a starat
se 0 sourozence s postizenim. Muze byt na né kladen vétsi odpovédnost, nez jakou jsou
ve svém veku schopni unést.

e Velmi casto se spoluzaci sourozenci postizené¢ho ditéte posmivaji. DEti nemaji
emocionalni silu ani slovni pohotovost, aby takovému chovani uspeésné celily. VétSinou

nechapou, ze v tizivé situaci nejsou samy (Richman, 2008).

Vagnerova (2008) hovoii o tom, Ze obvyklé chovani a pfistup k ditéti s postizenim je
vyrazné odliSny nez ptistup ke zdravému sourozenci. Tyto problémy a mnohé dalsi se mohou
rozhodujicim zptisobem podilet na vytvareni rodinnych vztaht, vztahti s vrstevniky a mohou
dokonce ovlivnit celkové sebepojeti ditéte. Nez zacnou rodice vytvaret pozitivni vztahy mezi
sourozenci, musi dobfe znat potieby vSech svych déti. Chovani obou déti (jak zdravého, tak
ditéte s postizenim) je ovliviiovano prostiedim a motivovano mnoha riznymi cili, z nichz jsou
nékteré¢ védomé a jiné podvédomé. Dtulezitd je spravna interakce mezi rodici
a zdravymi sourozenci, ktera mize napomahat k vyrovnani se Se situaci, pocitem lasky
a porozuméni pro dité¢ s autismem i k sobé samému. Richman (2008) dopliuje, ze je také
dalezité brzké uvédomeni si ze strany rodicl, ze dit€ s autismem se mize stat vice zavislym
na zdravém sourozenci, nez jsou obé déti schopny zvladnout. Dale zastavé ndzor, Ze k tomu,

aby zdravy sourozenec citil vaznou a dobrovolnou odpovédnost ke svému sourozenci
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S autismem, musi nejprve dozrat a tato odpovédnost by mu neméla byt vnucovana predcasne.
Aby byla laska a pouto mezi sourozenci pevna, méla by soudrznost mezi mini vzniknout jiz

v raném véku. Takové pouto mize vydrzet i na cely zivot.

Zpocatku je situace velmi slozitd, ale je nezbytné vysvétlit a priblizit zdravému
sourozenci diilezit¢ a podstatné informace. Jednd se o prevenci zapornych nazorti, piinasi
pochopeni a znalosti, které¢ dité potfebuje, aby se vyrovnalo s novou situaci v rodin€ i mezi
vrstevniky. Dit¢ pak dokaze I1épe chapat chovani svého autistického sourozence.
Richman (2008, str. 97) dodava, ze: ,,Jen takové porozumeni miize vést ke vzajemné lasce

a minimalizovat zmatek, nebo dokonce strach. “

3.3 Role rodiny ve volném case déti s poruchami autistického spektra

V rodinném prostfedi by se méli déti s poruchami autistického spektra citit uvolnéné
a bezpecné. Tohle jsou piedpoklady pro realizovani kladnych funkci volného ¢asu, kam fadime
psychickou a fyzickd regeneraci, vychovu a vzdélavani nebo také rozvoj komunikacnich
schopnosti. Dle Hofbauera (2004) by mé&li byt pravé rodice inspiratofi a iniciatory K aktivitam
pii traveni spole¢ného volného Casu. Aktivity zvolené ve volném Case by nemély byt ptili§
narocné. MéEly by byt adekvatné zvolené podle individudlnich potfeb kazdého jedince. Taktéz
je v tento moment nezbytna strukturalizace ¢asu. Dité by se mélo orientovat béhem dne, mélo
by veédét, co ho ¢ekd a jaké aktivity nasleduji. Stejné tak i veSkeré aktivity by mély byt
srozumitelné a urcené, coz je v kompetenci pravé rodi¢t pii planovani ¢innosti. Dulezity
je spravné nastaveny motivacni systém a podpora v samostatnosti. Prozivani volno¢asovych

aktivit s rodinou a nejbliz§imi mohou byt velice obohacujici pro vSechny zicastnéné.

Samostatna péfe o dité s postizenim ovliviiuje do jisté miry kvalitu zivota rodin,
do kterych se takové dit¢ narodi. Chovani jedinct s poruchami autistického spektra je velmi
riznorodé a nevyzpytatelné. U déti s poruchami autistického spektra byva ¢astym znakem
nesamostatnost v tom slova smyslu, ze je potfeba jim strukturalizovat nejen cas, aktivity
alemisto a mnohdy i prostor. Na misté je tedy podpora ze strany rodiny, ¢i organizaci pfi
planovani a organizaci volnocasovych aktivit. Thorova (2006) stavi rodi¢e do roli privodct,
kteti stoji z velké ¢asti pii vybéru a realizaci aktivit. ProtoZe jsou to pravé oni, ktefi znaji své
déti ze vSech nejlépe a jsou schopni vytvotit bohaty a pestry program usiti pfimo na miru jejich

postizeni. Stranou by m¢ély jit nenaplnéné cile a tuzby ze strany rodicu, ale zamétit by se méli
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opravdu na realné potieby a zajmy jejich déti. Ne vzdy bohuzel dojde k souznéni mezi rodi¢em

a ditétem s postizenim, v tomto ptipad¢ poruchy autistického spektra.
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PRAKTICKA CAST

Uvod

Tato prace se zabyva tématem volno€asovych aktivit u déti s poruchami autistického
spektra. Volny Cas a zpusob traveni volného ¢asu se dotyka kazdého z nas, nehledé na veék,
pohlavi nebo tfeba zdravotni postizeni. V teoretické Casti byla nastinéna teoretickd zdkladna
sledované problematiky pro dalsi Setfeni. Piiblizili jsme si zékladni informace ohledné poruch
autistického spektra a popsali n€kolik volno€asovych aktivit a zpusobt, jak ten Cas travit.
V praktické casti bude poukazdno na konkrétni aktivity provadéné détmi s poruchami

autistického spektra, které si voli v ramci volného Casu.

4 Cil vyzkumného Setieni a stanoveni vyzkumného predpokladu

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat a p¥iblizit, jakym zptusobem travi déti
s poruchami autistického spektra sviij volny ¢as a popsat moznosti vyuziti volného Casu
téchto déti. Diky ziskanym informacim byly sestaveny kazuistiky konkrétnich déti. Vyzkumné
Setfeni poskytuje nahled na konkrétni jedince s poruchami autistického spektra, nikoliv

Zpracovani mnozstvi statistickych dat o vysokém poctu respondentd.
Na zékladé vyzkumného cile byly zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:

e Jaké aktivity provozuji ve volném Case déti s PAS?
e Navstévuji déti s PAS zajmové krouzky? Jaké?

e Jaké je nabidka volnocasovych aktivit v okoli?

Zarovei jsme stanovili vyzkumny piedpoklad, ktery na zaklad¢€ stanoveni vyzkumnych otazek

muzeme vyvratit nebo potvrdit.

VP 1: Na zakladé¢ teoretického zjisténi pfedpokladame, ze déti s poruchami autistického

spektra budou v ramci svého volného Casu volit spise individualni ¢innosti nez kolektivni.

VP 2: Predpokladame, ze déti budou navstévovat zajmovy krouzek, kde neni potieba

spoluprace s ostatnimi détmi.
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5 Popis sledovaného vzorku

Predmétem vyzkumného Setfeni byly déti s poruchami autistického spektra ve véku od
6-11 let a jejich rodice. Pro vybér vyzkumného vzorku byla pfedem stanovena kritéria. Prvnim
kritériem bylo, aby se jednalo o déti s autistickymi rysy, nebo piimo s jednou z diagnéz poruch
autistické¢ho spektra. Druhym kritériem bylo, aby se jednalo o déti v mlad§im Skolnim véku.
Pohlavi v tomto vyzkumu nehrélo roli. Na zaklad¢ téchto kritérii bylo vybrano 6 déti, které
splinovaly vySe zminéné pozadavky. Respondenti jsou rodice téchto déti, ktefi souhlasili
s anonymnim pouzitim ziskaného materialu pro vyzkum do diplomové prace. Autor Miovsky
(2006) uvadi, ze zamérny vybér zkoumaného vzorku volime tehdy, kdyz se snazime ucastniky

vyhledat cilen¢ podle pozadovanych a pro nés hodicich se vlastnosti.

e Divka 6 let a 5 mésici, Atypicky autismus a hyperkineticka porucha (ADHD)

e Chlapec 11 let a 3 mésice, Détsky autismus, porucha pozornosti a hyperaktivity
a porucha feci

e Chlapec 7 let a 9 mésict, Aspergeriv syndrom, ADHD, potize se socialni adaptaci
a komunikaci

e Chlapec 10 let a 5 mésici, Atypicky autismus, lehka mentalni retardace a ADD (porucha
pozornosti bez hyperaktivity)

e Chlapec 8 let a 7 mésict, Détsky autismus, opozdény psychomotoricky vyvoj, lehka
mentalni retardace

e Divka 6 let a 8 mésice, Aspergeriv syndrom

6 Pouzité metody

Vzhledem k vyzkumnému zaméru byl pro tento vyzkum zvolen kvalitativni piistup.
Hendl (2005) poukazuje na piednosti tohoto typu vyzkumu v ramci podrobnosti a vhledu pfi
zkoumani dané¢ho problému a také na vysokou miru flexibility pfi praci vyzkumnika. Tento
vyzkum je charakterizovany svym procesem zkoumani danych jevii v ramci autentického
prostiedi a jeho cilem je ziskdni komplexniho pohledu na danou konkrétni problematiku

pomoci hlubokych dat a vztahu mezi vyzkumnikem a i¢astniky vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, ve kterém se nedosahuje vysledki pomoci
statistickych procedur nebo jinych zptisobti kvantifikace. Jak poukazuji autofi Svaiiek

a Sed’'ova (2014), tak zamérem badatele je odhaleni a nasledné reprezentovani, jak lidé dané
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situace posuzuji a prozivaji. Tudiz i z menSiho poctu respondentli v ramci kvalitativniho
vyzkumu dokéZeme ziskat velké mnoZstvi pro nas pottebnych informaci. Autor Miovsky
(2006) komentuje, ze vyzkum, ktery je orientovan kvalitativné, dava moznost hlubokého
zkoumani a fadného proniknuti do zvolené problematiky. Metody kvalitativniho razu
vyuzivame zejména v pripadech, kdyz se snazime odhalit ¢i porozumét podstaté jevil, o kterych
nemame piili§ mnoho informaci. Samoziejmé lze vyuzivat i v ptipad¢ dostatku informaci, kdyz

chceme ziskat nové a neotfelé nazory. Kvalitativni metody ndm ptinéseji detailnéjsi informace

o danych jevech.

Kvalitativni ptistup byl zvolen z diivodu potieby zjisti a zmapovat, jakym zplisobem
travi déti s poruchami autistického spektra svilij volny cas a jaké voli aktivity. Chceme ziskat
podrobné informace o tom, co tyto déti bavi. Hlavnimi diivody zvoleni kvalitativniho ptistupu
byl pocet respondentt, protoze pocet déti s PAS na pfiméstském tabore neni mnoho. Zvoleni
dotaznikového Setieni by nebylo vhodné a neposkytlo by ndm to informace, které potfebujeme

pro nas vyzkum.

., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkach® (Hendl, 2005, str. 50).

Pro zjiSténi potiebnych informaci a dosazeni cile vyzkumného Setfeni kvalitativni

povahy byly vyuzity tyto vyzkumné metody:
e polostrukturovany rozhovor
e kazuistika

® pozorovani
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6.1 Polostrukturovany rozhovor

Z diivodu kvalitativniho charakteru vyzkumu, byla zvolena tato metoda jako jedna
Z hlavnich. Metoda polostrukturovaného rozhovoru je velice oblibend a casto pouzivana
metoda pfi sbéru dat a informaci. Ugelem je detailn& popsat a piiblizit dany problém. Ferjenéik
(2000) klade velky dtraz v ramci kvalitativniho vyzkumu pravé na tuto metodu. V ramci
polostrukturovaného rozhovoru jsou ptipravené otazky ze strany tazatele, ale nasledny zpiisob
a forma odpovédi ze strany dotazovanych je zcela volna. Rozhovor, a¢ je vedeny, se miize
mnohdy ubirat plné jinym smérem, nez byl plivodni zaméten. Je vSak evidentni, Ze do jisté
miry jsou ziskana data ovlivnéna prave tazatelem. Polostrukturovany rozhovor je tedy nejlepsi

volba v ptipadé podrobného pohledu na danou problematiku.

Miovsky (2006) dopliuje, Ze tato metoda v sobé skryva znacné vyhody oproti
strukturovanému ¢i nestrukturovanému rozhovoru, které zde postraddme. Zakladem
je vytvoreni stézejniho schématu otazek, které odkazuji na zvolené vyzkumné otazky. Béhem
rozhovoru miizeme reagovat na odpovédi respondentti a dopliiovat nova témata v zavislosti na
informace, které potiebujeme zjistit. Vyhodou rozhovoru je pruznost v tom slova smyslu,
ze v prubc¢hu miizeme ménit pofadi otazek ¢i jejich znéni na zéklad¢ individuélnich potieb
respondenta. Dulezity efekt polostrukturovaného rozhovoru je ten, Ze umoziuje vyzkumnikovi

vvvvv

a maximalizovat vytéznost rozhovoru.

6.2 Zucastnéné pozorovani

Pozorovani cili podle Hendla (2005) na skute¢né zkoumani piitomnych jevi. Mezi
typické znaky muizeme fadit objektivitu a to, Ze vidime skute¢né to, co pravé probiha.
Uplatnovat jej mizeme pii béznych Cinnostech, ale v ramci metody kvalitativniho vyzkumu
tento krok musi byt pfedem vymysleny a propracovany. V ramci prace bylo vyuzito za¢astnéné
pozorovani, coz znamend, ze sam vyzkumnik je zapojen do zkoumané skupiny a piimo
V bezprostfedni blizkosti osob. Dochdzi zde k vzdjemnému plsobeni mezi badatelem
a pozorovanymi jedinci vyzkumu (Svaticek a Sed’ova, 2007). Tato metoda byla vyuzita jako
jedna ze tfi pouzitych metod na zakladé, kterych byly vytvoreny kazuistiky jednotlivych déti.
Hendl (2005) hovoii o tom, ze s kvalitnim porozuménim jednoho piipadu se 1épe ptiblizime

1k tém dalSim.
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6.3 Kazuistiky

Kazuistiky v této praci slouzi jako informac¢ni podklady vyzkumného Setieni. Informace
v kazuistikach jsou ziskany od rodict i samotnych déti a zaki. Kazuistiky se stru¢né zaméiu;ji
na dulezité oblasti zivota déti a zakti s PAS a dopliuji tak informace z rozhovora S rodici téchto
déti. Kazuistiky obsahuji osobni a zdravotni anamnézu, rodinnou anamnézu, socialni
anamnézu, Skolni anamnézu a informace o traveni volného casu jednotlivych déti
s PAS. Taktéz byly informace v kazuistice doplnény o informace z pfimého pozorovani
zkoumaného vzorku. Piivod ptipadovych studii neboli kazuistik pochazi z latinského ,,causus*
coz v ptekladu znamena ptipad, na ktery je nahlizen jako na metodu heuristickou, ilustracni
a verifikani. Jedna se o ukazku konkrétnich ptipadi, ovSem posbirané materidly nelze
generalizovat. Jedna se o metodu, kterd je neexperimentdlni a nabizi detailni prozkoumani

chovani, vyvoje a rozvoje osobnosti jedince (Hendl, 2005).

Hendl (2005) dale popisuje, ze se jedna o velmi podrobné a konkrétni studium
jednotlivee, ke kterému je potiebné ziskani n¢kolika informaci a dat. Podminkou je validita
sesbiranych informaci, které se tykaji konkrétniho vyzkumu. K sestaveni ptipadovych studii
je zapotiebi nemalého mnozstvi informaci za pomoci dalSich dopliikkovych metod, naptiklad
Vv této praci se jedna konkrétné o polostrukturovany rozhovor a zucastnéné pozorovani, které
jsou kli¢ové k vytvoreni kazuistik. Sedova a Svaiicek (2007) hovoii o tom, Ze viechny
posbirané¢ informace na =zakladé¢ rozlicnych metod predkladdme dohromady praveé

Vv ptipadovych studiich.

7 Postup pri sbéru dat

Realizace sbéru dat, tzn. rozhovor( s rodici a pozorovani déti probihala v ¢ervenci roku
2022 v Usting, vramci piiméstského tibora pro déti s poruchami autistického spektra
organizovaného Olomouckou organizaci JAN - Jdeme Autistim Naproti z.s. Prvni tyden
probéhl tabor rané péce, ktery je zaméten pro déti do 7 let. Dalsi tyden je zaméfen na starsi déti
VvV ramci socidlni rehabilitace. Oba tyto tabory nabizely velmi bohaty a atraktivni celodenni
program pro vSechny vékové kategorie i stupné postizeni (napt. aktivity na skakacim hradg, hry
zamétené na psychomotoricky vyvoj, relaxaci v senzomotorické mistnost Snoezelen, vytvarné
aktivity, navstévy aquaparku, ZOO apod.). Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem oslovila

nékteré rodice téchto déti. Navazat s nimi kontakt bylo velmi piijemné a snadné, jelikoz se
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s nékterymi rodinami zname z predeslych let z tabora, kterého se pravidelné vsichni uc¢astnime
(jak ja, tak 1 déti1). RodiCe jsem oslovila osobné¢ na tomto tabofe, strucné je seznamila s tématem
diplomové prace a po svoleni a informovaném souhlasu jsem zahajila rozhovor. Rozhovory
byly naplanovany béhem dvou tydnd, aby bylo dostatek ¢asu a prostoru pro kazdého rodice
zvlast. I presto, Ze se jednalo o velmi citlivé téma, byly respondenti vstiicni a ochotni, rozhovor
semnou udélali a pomohli mi v rdmci mé prace. VSechny zde ziskané informace jsou anonymni
a nejsou uvadény zaddnd konkrétni jména déti ani blizké rodiny. Rozhovory probihaly
individualné v prostiedi tabora v Usting. Vyhranéna byla jedna mistnost, kde jsme si mohli
sednout a ud¢lat pohodli. To pro na§ vyzkum bylo velmi dilezité, aby se respondenti citili
uvolnéné a ptijemné. Kazdy rozhovor probihal zhruba 40 minut a odpovédi byly zaznamenany
do zdznamového archu a pro piesnost odpovédi byl soucasné zapnuty diktafon. Nékteré
rozhovory byly obsahlejsi, ovsem ne vSechen ziskany materidl ma bezprostfedni vazbu
s predmétem vyzkumného Setteni, a proto nebyl pouzit. Po zpracovani dat byl veskery material
zni¢en. Otazky byly kladeny postupné na osobni, rodinnou a $kolni anamnézu a aktudlni stav
ditéte — sebeobsluhu, komunikaci, jemnou a hrubou motoriku, socialni vztahy, rozumové
veden trochu jinym smérem, né¢kdo byl sdiln€jsi a byl ochoten se podélit o vice detailni
informace. Jini se drzeli spiSe obecnych informaci ohledné vyvoje a détstvi svych déti. Béhem
celych 14 dni probihalo pozorovani konkrétnich déti a zapisovani vSech aktivit, které si volili
VvV ramci volné hry. Na zaklad¢ vSech téchto posbiranych informaci byly sestaveny kazuistiky
déti. Byly vybrany informace, které jsou pro charakter vyzkumné ¢ésti prace stézejni, tedy
anamnéza osobni, rodinna a Skolni a informace o volném cCase déti s poruchami autistického
spektra. Jako dopliikova metoda je pouzita détska kresba od kazdého zucastnéného ditéte. Déti

dostaly za ukol nakreslit co je nejvice t€si, jak travi svilj volny a co maji rady ve volném case.
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8 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se zabyvali volnym ¢asem u déti s poruchami
autistického spektra. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké aktivity voli déti ve svém
volném Case a jakym zplisobem tento Cas travi. Jestli navstévuji zajmové krouzky a pokud ano,
tak jaké? Na zacatek je vhodné pripomenout, ze kazdé dité na spektru je jiné. Stupen i rozsah
poruchy je riiznorody a najit dva jedince se stejnymi potfebami je zcela nemozné. Stejné tak
nejde generalizovat a zobecniovat potieby ohledné seberealizace a traveni volného cCasu na
vSechny déti s poruchami autistického spektra. Vyplii volného ¢asu tedy neslouZi jen jako rituél

nebo stereotyp, ale déti diky nému mohou poznévat a zazivat spoustu novych dovednosti.

Prvni vyzkumny predpoklad byl ten, kdy na zakladé teoretického zjiSténi
predpokliadiame, Ze déti s poruchami autistického spektra budou v ramci svého volného
¢asu volit spiSe individualni ¢innosti neZ kolektivni. Tento vyzkumny piedpoklad byl
naplnén. Je tomu skutecné tak, Ze déti nevyhledavaji herni partnery ani v ramci volnych chvil
ve skole, ve volném case, anebo jak jsme se mohli piesvédcit sami pii samotném pozorovani
na détském tabote. V ramci pozorovani déti na détském tabote se naplnilo to, co o nich
vypovidali i rodi¢e v ramci nasSich spole¢nych rozhovort. Obecné bychom mohli mezi oblibené
¢innosti zaradit kresleni, lepeni a stfihani. I kdyZ jemna motorika neni u vSech ztcastnénych
dobfe rozvinuta, i tak nékteré déti volily manudlni ¢innosti V ramci volného casu. Kazdy
zucCastnény si nasel véc, kterd ho bavila. Dal§im napadnym rysem v rdmci pozorovani bylo
skladani véci do fady nebo na sebe. Jini si vzali knihu a jen listovali, aniZ by chtéli znat jeji
obsah a rozuméli textu. VSechny ¢innosti byli individualni a hra se stala paralelni. Oblibené
jsou i pohybové a télesné aktivity, hry na htisti, skdkani na trampoling, prolézani nebo houpani
na houpacce. Mezi oblibené patii i metoda Snoezelen, kdy se jedna o vytvoreni bezpe¢ného
a stimulujiciho prostfedi na zaklad¢ zrakovych, sluchovych, ¢ichovych anebo hmatovych
podnétil. Jde o velmi piijemné a ukliditujici prostfedi nejen pro déti s poruchami autistického

spektra.

Druhy predpoklad, Ze déti navStévuji zajmové krouzky, kde neni potieba
spoluprace s ostatnimi détmi, nebyl zcela naplnén. Bylo zjisténo, Ze pouze jeden chlapec
z vyzkumného vzorku navstévuje zdjmovy pohybovy krouzek, kde je potieba kolektivni
a tymova prace v ramci pohybovych her. Dal$i dva chlapci navstévuji krouzek socialni
rehabilitace, pii kterém jsou prakticky vedené nacviky socidlnich dovednosti. I zde je obcas

potieba spoluprace s dalSimi détmi. Volnocasové aktivity ostatnich déti jsou organizovany
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v ramci rodiny, tzn. rodici, prarodi¢i nebo sourozenci. Piedkladanym divodem ze strany
nekterych rodica, proc jejich déti nenavstévuji volnocasoveé a zajmové krouzky byly predsudky
nebo odmitnuti ze strany organizace. Divodem tedy nebylo to, Ze by byla mala nabidka krouzka
a aktivit v jejich okoli. Naopak dalsim divodem, pro¢ ne, je ¢asova a finan¢ni naro¢nost pro
rodi¢e. Také nezdjem o krouzky zucastnénych déti, kterym chybi motivace a celkové zajem
o socialni prostfedi a kolektiv. Nabidka krouzki, kde se mohou déti realizovat, je nepfeberné
mnozstvi — vytvarné, hudebni, pohybové, tane¢ni apod. OvSem aktivity provadéné pod vedenim
rodici jsou taktéz velmi rtiznorodé a pestré. Nékteré z rodin jezdi pravidelné v zimé lyzovat,
navstévuji plavecké bazény a koupalisté, knihovny, kde si déti ptjcuji zajimavé knihy nebo
v ramci okoli dojizdéji na hipoterapii ¢i canisterapii. Vylety a navstévy détskych akci jsou
velkou vyplni volného €asu zejména o vikendu nebo prazdninach. Nékteré déti jsou aktivngjsi,
nebo prochazky po urcitych oblibenych mistech. Vétsina z nich byla nékolikrat v muzeu, kam
se rodiny s détmi rady vraci. Planovani volného ¢asu u nékterych déti neni tak striktni, jelikoz
uz jsou schopné orientovat se v Case, ale u téch, ktefi se ztraci v pojmech jako za hodinu, zitra,
pozitii je planovani, a tedy strukturalizace volného Casu nezbytnou nutnosti. Volnoc¢asové
aktivity jsou dtlezitou soucasti, formuji jedince, zdokonaluji a posouvaji dal. Je tedy podstatné
vymyslet aktivity, které déti bavi a zajimaji je, aby se neuzaviely ve svém svété a neustrnuly na

dosazeném stupni vyvoje, ktery by dal nemusel nepokracovat.

Cile vyzkumného Setfeni, a to zjistit jakym zplisobem travi déti s poruchami
autistického spektra svlij volny ¢as, byly naplnény. Volnocasové aktivity déti jsou riznorodé,
nevénuji se pouze svym vyhranénym zajmim a stereotypum, ale diky svym rodi¢im jsou
zapojovany do vSech béznych ¢innosti a aktivit, ktefi je v rdmci moznosti snazi u¢it maximalni

sobéstacnosti a nabit ty schopnosti, které budou tyto déti potiebovat do dalSich let svého zivota.
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Kazuistika ¢. 1

Jméno: Tereza

VéKk: 6 let 5 mésicu

Diagnéza: Atypicky autismus, Hyperkineticka porucha (ADHD)

Divod Setfeni: Vyseteni divky s atypickym autismem a hyperkinetickou poruchou

Rodinna anamnéza: Divka pochazi z uplné rodiny. Matka (34 let), stfedosSkolské vzdélani.
V souc¢asné dob¢ pracuje matka na pul uvazku jako prodavacka v obchodé s potravinami. Otec
(36 let), taktéz stredoskolské vzdélani, vykonava praci automechanika v soukromé diln€. Jejich
manzelstvi je harmonické jiz osmym rokem. Matka ma potravinovou alergii, jinak je zdrava,
otec je taktéz zdravy. Neni veden zadny vyskyt vazné nemoci v jejich rodin€. Tereza ma bratra
— dvojce, ten je zcela zdravy. Oba rodice jevi velky zdjem o vychovu i vzdélavani obou svych
déti. Divka pfili§ nevyhledava kontakt se svym bratrem, n€kdy ho ovSem sourozenecky
popichuje a zlobi ho. Bratr je pomérné hlu¢ny, coz divce nékdy vadi a kazi ji to naladu. Rodina
bydli ve velkém rodinném domé se zahradou na okraji mésta. Kazdy ze sourozenci ma svuj
vlastni détsky pokoj a Cas travi kazdy sam. Ve volném case spolu ¢as dobrovolné netravi, vzdy

na popud rodic¢t pii n¢jaké spolecné vymyslené aktivité.

Osobni anamnéza: Divka pochazi z vicecetného téhotenstvi. Pribéh prenatdlniho obdobi
probihal bez komplikaci. Ty nastaly v neukonceném osmém meésici téhotenstvi matky a bylo
nutné provést akutni cisaisky fez. Adaptace po porodu probihala v pofadku, divka spole¢né se
svym bratrem byli pIn¢ kojeni cca do pil roku. Nevyskytly se ni u zadné zavazné nemoci,
nicméné Matka pozorovala div¢inu ,,jinakost™ jiz od mala. Tereza méla vyrazn¢ opozdény vyvoj
fe¢i oproti bratrovi. Jeji vyvoj byl zna¢né nerovnomérny. Divka byla ve ¢tyfech a pil letech
poslana do SPC, kde ji byl diagnostikovan atypicky autismus. Casem se k diagnéze ptidala

hyperkinetickd porucha — ADHD. Divka je nesoustiedéna a jeji motoricka aktivita je zvySena.

Skolni anamnéza: Divka zadala navitévovat bdZnou matetskou §kolu v misté bydlisté. Po
néjaké dobé¢ byla divka nucena ze Skolky odejit z divodu nepochopeni ze strany pedagogt.
Bohuzel kvili hyperaktivité¢ a svému chovani narusovala chod tfidy a nebyla schopna plné
dodrzovat pravidla, které byly ve tfidé¢ nastaveny. Ucitelky odmitaly divku zapojovat do
béznych ¢innosti, ta ze strachu nejevila zajem ani o ostatni déti ve tfide. Tato situace byla pro
celou rodinu velmi naroénd, proto se rodiée rozhodli dat divku do MS specialni v nedalekém
mésté. Skolku zménil i jeji bratr kvili autistickym rystim a oba se na nové prostiedi adaptovali
velmi dobte. Velkou vyhodou byl mensi kolektiv zaka, individudlné;si ptistup a kvalifikovani

specialni pedagogové. Zezacatku se u divky vyskytovaly problémy ohledné¢ jidla. Odmitala jist
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a nechtéla ani sedét u stolecku. Postupem casu se problémy se stolovanim upravily. V zaii
nastoupila divka do piipravného stupné a nasledné bude pokracovat na specialni Skole, ktera je
v souladu s § 16 odst. 9 skolského zdkona. Novéa pravidla tfidy i zménu ucitelt divka zvlada

bez vyraznych obtizi.
Soucasny stav divky

Sebeobsluha: Hygienické navyky jesté nejsou zcela osvojeny. Na toaletu Tereza chodi sama
ale az po vyzvani, sama na svoji potfebu neupozorni. Behem spani nosi plenu, protoze se pies
noc pocurava. Ze spani se Casto budi, ale neni schopna si dojit na zachod a vykonat potiebu.
Budi se tak 2x za noc. Zuby si zvladne s lehkou dopomoci vy¢istit sama, stejné tak si umi umyt
ruce, ale je potieba ji to neustale pfipominat. Po prvotnich problémech s jidlem v MS se nyni
divka dokéaZe sama najist 1zici. Nerada zkous$i nové jidla. Mezi jeji oblibené patii rohlik, knedlik
nebo susenka Bebe Brumik. Ze zeleniny ma rada pouze dusenou mrkev. U jidla ovSem moc
neposedi, takze je problém, aby néco snédla. VE&tSinou je potieba ji jesteé dokrmit. Pii oblékani
vétSinou pottebuje dopomoc, ovsem kdyz je dostatek Casu a jsou jasné dané instrukce, vyviji
divka snahu obléci se sama. Pfi sebeobsluznych ¢innostech je zapotiebi stalého dohledu

a instruovani.

Komunikacni schopnosti (fecC): Slovni zasoba je velmi omezend, divka uzivd jednoslovné
odpovédi, maximalné slozi vétu ze dvou slov. V piipadé, kdyz néco chce, tak ¢asto na danou
véc ukdze ale neokomentuje ji slovné€. AZ na pozadani dospé€lého danou véc pojmenuje. S cizimi
lidmi kontakt nevyhledava, nékdy 1 ve Skolce na odpovéd’ ¢i ukol nereaguje. Na své jméno slysi
a vetsinou se otoCi. Gesta a neverbalni komunikaci uziva velmi omezené. Projevy nesouhlasu
¢1 hnévu dava najevo hlasitym kiikem. O¢ni kontakt ptili§ nevyhledava. Zna par anglickych
slovicek z tabletu, obcas uziva tedy jednoslovné anglické odpovédi. Rodice spiSe preferuji
Cesky jazyk a snazi se opravovat a podporovat matetsky jazyk pii divéiné mluve. Tereza
pravideln€ dochazi na logopedii. Pfi komunikaci se snazi napodobovat mluvu ostatnich, stiida

anglicka a ¢eska slova. Zatim fe¢ neni moc funk¢ni.

Socialni vztahy: Adaptace na nové prostiedi v pfipravné tiid€ i nové pedagogické pracovniky
bylo bez vyraznéjSich problémi. Stejné tak na nové spoluzdky a kamarady si divka zvykla
pomérné dobtfe. Se zménami se vyrovnava ponckud pfijatelné, ovSem pokud nastane situace,
kterou nechce d¢€lat, zacne hlasité projevovat odpor. Tim, ze je divka velmi hyperaktivni a jeji

o 24

samotu a cas travi sama. Najdou se i chvile, kdy divce nevadi bezprostiedni blizkost a kontakt

47



se spoluzaky. Casto za nimi sama pfijde a snaZi se napodobit jejich ¢innost. Umi byt
1 spolecenskd a pohodova. Nema rada fyzicky kontakt, napt. pfi spolecenskych hrach neni

schopna podat kamaradovi ruku.

Jemnda a hrubd motorika: Divka ma diagnostikovanou svalovou hypotonii, ktera se projevuje
Spatnym drZenim téla a celkovy pohyb divky pisobi ,,rozevlatym* dojmem. Ma moc rada pobyt
Vv ptirodé, prochazky a veskeré venkovni aktivity, pii kterych mize vybit Svoji prebyteénou
energii. Oblibené misto je détské htisté, na kterém se nachazi trampolina, klouzacky nebo
kolotoce. Co se tyce jemné motoriky divka listuje knihy, vklada véci do otvori, Sroubuje vicko
na pet lahev, umi pouzivat zip. Pfi vSech Cinnostech upfednostituje pravou ruku. Oblibena
&innost je kresleni. Uchop tuzky neni ipIné spravny $petkovy. P¥i upozornéni dospélého si na
to dokaze davat pozor. Pracovni tempo je pomalejsi. Zvlada skladacky a puzzle, dokéaze tridit
predméty podle barev a tvarl, pfifazuje stejné obrazky k sobé, ve smési obrazkti dokaze

vyhledavat detaily.

Rozumové schopnosti: Nedokéze se ptilis dobte soustiedit a setrvat delsi ¢as u jedné aktivity.
Na zadané jednoduché pokyny reaguje a rozumi jim. V prostoru se také orientuje dobfe.
Poznava zndma mista a zmény prostiedi snasi dobie. Orientuje se v umyvarne, na WC, v jidelné
1 ve své tfidé. Pfi zadanych Cinnostech se snazi pracovat samostatné. Oblibené misto je
Snoezelen, kde rada pozoruje svételné podnéty, diva se na sebe do zrcadla a hraje si se sviticimi
tyCinkami. Oblibend je 1 volni postel, ktera je soucasti. Je velice zdatna v ovladani tabletu, na

kterém hraje riizné hry. Doma trévi na tabletu velkou ¢ast dne.

Spontdnni hra a oblibené ¢innosti: Mezi jeji nejoblibengjsi ¢innosti patii hry na tabletu. Cas
na tomto zafizeni je ovSem korigovan rodici a v ptipad¢ neptitomnosti tabletu se divka dokaze
zabavit i jinak. Rada kresli pastelkami, v§ima si vSech detaild, které nasledné znazornuje
Vv kresbé. V domdacnosti rdda pomaha s uklidem a mytim nadobi. Pfi tomto tkolu rada preléva
vodu z jedné nadobky do druhé. Vodu ma rada, a proto s rodici a bratrem navstévuji ¢asto
koupaliste¢ a aquaparky. Stejn¢ tak venku riiznd htisté, prolézacky a trampoliny. Doma na
zahrad¢ maji také jednu mensi trampolinu, kde za pfiznivého pocasi travi divka hodné ¢asu
spolecné se svym bratrem. V oblibé ma i kutdleni s mi¢em. Tereza dokaze byt pii volné hie
velmi vynalézava, ovSem dana Cinnost ji bavi vzdy jen chvili. Je potfeba opravdu hodné
motivace, aby si divka s hrackou chvili pohrala. Jako motivaci divka vnima hry na tabletu anebo
oblibenou pochutinu. Kdyz ji hra zaujme, dokaze se soustiedit a s hra¢kou si pohrat. Ostatni

déti pfi hie nevyhledava ale jejich pfitomnost ji nevadi. Rada si listuje v knihach. Divka
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Vv soucasné dob¢ nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, ale rodic¢e by chtéli do dalSich let zvazit
navstévu nejspis vytvarného nebo pohybového krouzku. Jesté do zadného zajmového krouzku

nechodila ale na pfiméstsky tabor jezdi moc rada.

Kazuistika ¢. 2

Jméno: Jakub

Vék: 11 let 3 mésice

Diagnéza: Détsky autismus, porucha pozornosti a hyperaktivity, smisena porucha feci
Diivod Setifeni: Vysetieni chlapce s détskym autismem, poruchou pozornosti

a hyperaktivitou a smisenou poruchou feci

Rodinnd anamnéza: Chlapec Zije pouze sotcem (38 let), ktery se zivi jako OSVC
a pracuje z domu. Matka zemfela pii autonehodé ptred nekolika lety, kdyz byl chlapec jesté
hodn¢ maly. Jakub ma starsi sestru (14 let), ktera je zcela zdrava a aktivné se podili na pomoci
pfi chodu v domécnosti. Tato rodina zije v malomésté na sidlisti. S vychovou pomaha otcova
nova pritelkyné, kterd s rodinou neZzije ale pravidelné za nimi dochézi. Vlastni déti nema. Starsi
sestra otcovu novou partnerku nepfijala, nemaji spolu zatim pékny vybudovany vztah. Chlapec
to prili§ nechape a nema takové problémy s piijetim nové ptitelkyné, spise ji ignoruje. Otec
vede aktivni a zdravy Zivotni styl. Otcové setfe byla v mladi diagnostikovana psychiatricka

porucha. Otec je zdravy a chlapcova matka byla taktéZ bez zdravotnich potizi.

Osobni anamnéza: Chlapec pochazi z druhého téhotenstvi, které probihalo od zacatku do
konce v normé a bez problému. Porod byl ptirozeny, fyziologicky. Chlapec vazil 3650g a méfil
51 cm. Poporodni adaptace v normé. Byl plné kojeny do jednoho roku. Od malicka nevyzadoval
pozornost, nepotieboval spolecnost a byl velmi rad, kdyZ mohl byt sam. Samostatné chodit
zacal cca vroce a pul a chiize byla neobratna a rozvazna. Jeho celkovy vyvoj byl lehce
opozdény, stejné tak i prvni slova a fe€. Fyzicky kontakt od lidi ani od rodicti nemé¢l moc rad,
to mu zlstalo az do ted’. Pohlazeni po ruce mu nevadi, ale nesnese dotyky na hlavé. S tim jsou
spojené i problémy pii myti nebo stithani vlasti. Vyraznych zmeén si otec vs§imal jiz od rané¢ho
véku. Jakub ma standartni povinna o¢kovani, nema zadné nepovinné navic. Po ockovani zadné

zmény nenastaly. V piedSkolnim véku prodélal nékolikrat zanéty stiedniho ucha.

Skolni anamnéza: Po nastupu do mateiské Skolky nastaly problémy v kolektivu. Nebyl
schopen spolupracovat a objevoval se u néj vyrazny negativismus. Chlapec nekomunikoval

a odmital pracovat. Nereagoval ani na své jméno. Jakmile se zacalo projevovat vice ,,jinakosti
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byl na doporudeni ugitelek v MS poslan do SPC na vySetfeni a nasledoval piestup do specialni
MS. Zde se pii mensim poétu déti a kvalifikovanosti pedagogti chlapcovo chovani upravilo.
Zacal spolupracovat a sblizil se s nékterymi détmi. Nasledoval pfipravny stupen pomocné
Skoly, ktery chlapec zvladl pomérné obstojné. Nyni chlapec navstévuje ¢tvrty ro€nik zakladni
Skoly specidlni. Svoji tfidni ucitelku respektuje a reaguje na ni, stejné¢ tak 1 na druhého
pedagoga. Jiné ucitele neposloucha a ignoruje. Sdm by za cizi osobou neSel ani by s ni
nevyhledaval kontakt. Vzdy kdyZ jdou s tatinkem a sestrou, drzi se otce za ruku a hlidd ho

I sestru. Pfi plnéni Gkolu se ¢asto objevuje zvysena unavitelnost.
Soucasny stav chlapce

Sebeobsluha: Chlapec je schopen zvladnout vétsinu sebeobsluznych ¢innosti sam, jen k tomu
potiebuje vice Casu. Je nutné mu stale pfipominat, aby si nezapominal umyvat ruce pred jidlem,
po vykonani potfeby atd. Zapomina po sob¢ splachovat, na vyzvani dosp€lého ¢innost dokon¢i.
Pomoc potiebuje pii vazani tkanicek. S oblékdnim a vysvlékanim nema vétsi problém. Pii jidle
pouziva ptibor a je schopen se najist sam bez dopomoci. Ovsem s vétSimi kousky ma problém,
sam si nenakraji tuhé maso. V jidle si moc nevybira, ma rad vSechno, nejradéji mékkeé (knedlik,
téstoviny, ryze), protoze tyto suroviny nemusi krajet. V ramci orientace po skole je na tom
dobfte. Znd svoji tfidu a vi, kam jit na zdchod a zné kde je Satna, Skolni druzina i jidelna. V Case

se orientuje pomoci denniho rezimu. Jakub je pomérné sob&stacny a samostatny.

Komunikacni schopnosti (¥e¢): Chlapec zvladne pozadat o zakladni potfeby. Spontanni
verbalni komunikaci ptili§ nezvlada, pouze pti konverzaci opakuje naucend slova nebo slova,
co praveé pouziva druhd osoba, ktera s nim komunikuje. Chlapec pouziva svoji vlastni fe¢, ktera
nema zadny vyznam. Nenavazuje o¢ni kontakt a na své jméno reaguje jak kdy. OvSem vétSing
pokynim ze strany dospélého rozumi a je schopen je splnit. Vyhovi jednoduchym pokyntm.
Kladné emoce jako tfeba radost neprojevuje vilbec. Neusmiva se. Vyraz v obliceji a mimika
je stale stejna, strnula. Velmi hlasitym kiikem dava najevo to, kdyZ se mu néco nelibi. Chlapec

je uzavieny a introvertni.

Jemnd a hrubd motorika: V ramci hrubé motoriky je chlapec pomérné zdatny, zvlada jizdu na
kolobézce, umi kotrmelec i skoky na jedné noze. Mé rad béh a hru na honénou, kdyz mize
utikat pfed ostatnimi détmi, i kdyz vyznam hry Gplné€ nechape. Jeho b¢h je pomérné nemotorny
a tézkopadny, ale nespadne. Obcas se u n¢j objevi pohybové stereotypie (houpe se v sedé nebo

tlesk4 rukama). Jemna motorika je dobfe rozvinuta. Uchop tuzky je spravny, umi stihat podle

vvvvv
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je kostrbaté, piSe tiskacim pismem. Umi napsat vétSinu pismen i ¢islic. Je nutné stalé

procvicovat grafomotorické cviky.

Socidlni vztahy: Jakub je hodn¢ fixovany na svého otce i sestru, vzdy si je hlida a nejradéji
travi ¢as jen s nimi. Kontakty se spoluzaky moc nevyhledava, spiSe je ignoruje a je samotaisky.
Ovsem v pfitomnosti ucitele a jeho asistence je schopen si hrat s ostatnimi détmi. Chape
pravidla nékolika her, jeho oblibené je tfeba pexeso. Skolu navitévuje rad, ma zde jasnou
strukturu ¢asu i ukold a pfesné vi, co ho zde ¢ekd. Citi se tam bezpecné. Oc¢ni kontakt
nenavazuje. Reakce na cizi osoby je vyhybava, napf. pii ptichodu navstévy doma se schovava.
Za splnéné ukoly, zejména pii individuadlnim uéeni nebo rannim povidani dostava sladkosti.

Kdyz je vice Casu je pro ného odménou prace na pocitaci, ktery méa moc rad.

Rozumové schopnosti: Je zapotiebi vénovat vétsi usili k upoutani chlapcoveé pozornosti. Dobie
reaguje na odmény v podobé bonboni. Je dilezité motivovat i vV prub&hu plnéni ukold, aby
chlapcova pozornost neupadla. Casto ma nepiitomny vyraz a hledi uptené do dalky. Zrakovou
pamét’ ma velmi dobrou (jde mu dobie pexeso). Je citlivy na sluch a vysoké frekvence, vadi mu
zvuky sanitky, vysavace a dal$ich hodn¢ hlasitych zvukii. Zakryva si usi a kréi se. Neni schopen
plnit zadané Ukoly/Cinnosti v pfiméfeném pracovnim tempu. Pfi vyu€ovéni je vychdzeno
z principii. TEACCH programu. Jakublv denni rezim je sestaven zleva doprava, k lepsi
orientaci vyuziva piktogramy, nejen doma ale i ve Skole. Zduraznéné ma ty nejdulezitéjsi casti

dne (Skola, krouzek). Diky tomuto systému se dokaze dobfe orientovat.

Spontdnni hra a oblibené ¢innosti: O spolecenské hry nejevi chlapec prilis velky zajem. Miluje
knihy, jeho velky zajem je prohlizeni si knizek. Nema rad zvukové hracky ani interaktivni
knihy. Nejradéji ma hry a vyukové programy na pocitaci, které ve velké mife zaroven slouzi
i jako motivace a odména. Rad sleduje dokumenty o zvifatech v televizi. Je to velky pohodai
a vyhledava nenéaro¢né aktivity, oblibend je relaxace v houpaci siti v herné¢. Rad chodi do
bazénu, plave a potapi se. Klid nachazi i v pfirodé, kam chodi velmi rad s tatinkem. Rad hleda
houby v lese, ma znich velkou radost, coz se promitlo i do chlapcovi kresby. Chlapec
nenavstévuje zddny z4jmovy krouzek a otec ani do budoucna nezvazuje takovy napad. V
minulosti parkrat navstivil krouzek socialni rehabilitace, kde se kona nacvik béznych ¢innosti,
to ho ovSem po Case prestalo bavit a ztratil uplné zajem. Vyhledava spiSe individualni aktivity
a v novém kolektivu déti by si zvykal tézko. Chystaji se ale zafadit canisterapii, protoze ma

chlapec psy moc rad.
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Kazuistika ¢. 3

Jméno: Tomas

Vék: 7 let 9 mésicu

Diagnéza: Aspergeriv syndrom, ADHD, potize se socialni adaptaci a komunikaci
Diivod Setieni: Vysetieni chlapce s Aspergerovym syndromem, ADHD a potiZzemi se

socialni adaptaci a komunikaci

Rodinna anamnéza: Matka (43let), vysokoskolské vzdélani, pracuje jako ucitelka na stfedni
Skole. Matka je zcela zdrava. Otec (47let) je vystudovany elektrikat ale momentalné pracuje
v automobilové firmé. Jiz deset let méa diabetes mellitus 1.stupné. Rodina zije ve
dvougeneracnim rodinném domé na vesnici s prarodi¢i, ktefi pomdhaji pii vychové déti.
Vztahy mezi nimi jsou velmi pratelské. I piesto se v nejblizsi dob¢ rodina planuje prestéhovat
do panelového domu ve mésté. Diivodem jsou ¢asové moznosti pti dojizdéni do prace a Skoly.
Tomas ma dvé mladsi sestry, dvojcata (4 roky). Obé divky jsou zdravé a prozatim bez znamek
autistickych ryst. Rodina dal$i déti neplanuje. V domdacnosti s nimi Zije je$t€¢ maly kralik

jménem Emil.

Osobni anamnéza: Chlapec pochazi z prvniho planovaného téhotenstvi. Béhem prenatalniho
i perinatalniho obdobi se nejevily zadné odchylky. T€hotenstvi probihalo bez problému. Matka
méla t€hotenskou cukrovku. Pti porodu se vyskytly komplikace, chlapec byl omotany pupecni
Siiirou a byla potieba jej ozivovat. Chlapcovy miry po narozeni byly 3320 g a 48 cm. Rany
vyvoj motoriky byl nerovnomérny, chlapec nelozil, pouze se plazil. Samostatna chiize cca. od
14 mésici. Vyvoj fe€i bez vyraznéjsich napadnosti. Po prvnim roce zacal uzivat prvni slova.
Nejvyraznéjsi problémy se projevuji v ramci socializace a navazani kontaktt. Chlapec prilis

nevyhledaval o¢ni kontakt.

Skolni anamnéza: Z duivodu nékolikamésiéni neschopnosti adaptace a vyraznych problémi ve
t¥idé byl chlapec pietfazen do specialni tfidy MS. Chlapec byl velmi tizkostny a mél problémy
s pomocCovanim. Ve tfidé nekomunikoval, nebyl schopny snist Zadné nabizené jidlo
a pretrvavaly poruchy spanku. Takové chovani se projevovalo pouze v MS, doma Tomas zadny
z vyse zminénych problémi nemél. S nastupem do nové specidlni tiidy vétSina téchto problémil
odeznéla. Stale pretrvava psychomotoricky neklid, ktery je doprovazen obasnym motorickym
manyrovanim (napf. neposedi, pracuje ve stoje, odchazi od rozpracovaného ukolu apod.).

Chlapec momentalné Casto a rychle dokaze stiidat ndlady béhem nékolika vtefin (asmév a klid
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se méni ve vztek a plac). Aktudlné ma odklad povinné Skolni dochdzky. V Setfeni je vybér

zakladni Skoly s asistentem.
Soucasny stav chlapce

Sebeobsluha: Chlapec je pomérné samostatny, s ob¢asnou dopomoci zvlada zakladni hygienu.
Umi si umyt ruce, uklidit po sob& pracovni misto, samostatné se obléknout a vysvléknout, umi
si sdm namazat pec¢ivo maslem. Naji se sam, ovSem neumi krajet, protoze se boji nozi, tuto
fobii méa od mala. Stravu vyhledava spise tekutou (polévky, omacky, jogurt). Odnese po sob&
pouzité nadobi. Je potieba na néj dohliZzet a obfas mu vSechny pravidla pfipomenout, protoze

rad zapomina.

Komunikacni schopnosti (fed): Reé je pfiméfena véku, bez vyrazngjsich napadnosti. Slovni
zésoba je obsahové v normé vzhledem k jeho véku, chlapec komunikuje verbalng. Re¢ je
srozumitelnd, tvor souvéti z dvou a vice slov. Nékdy se objevuji potiZze s porozuménim a fec
neni doprovazena mimikou a neverbalni komunikaci. Neni tipln€ schopen sam zahajit spontanni
komunikaci. Je velmi stydlivy a zdraha se. Na jméno slysi a oto¢i se. O¢ni kontakt nenavazuje

uplné s kazdym ale pouze vyberové. Neni piili§ divefivy viaci nezndmym lidem.

Jemnd a hrubd motorika: Zjevné potize se objevuji v jemné motorice a grafomotorice. Pfi
kresbé chlapec spise ¢mara a obkresluje, ale pravdépodobné je to z diivodu, ze se mu nechce
a nema to rad, ne protoze by to neumél. N&které jeho kresby jsou naopak pekné a imérné veéku.
Tuzku zpravidla uchopuje do pravé ruky, stejné¢ tak jako vétSinu dennich predméti.
Piedpoklada se, e chlapec je pravak. Uchop tuzky je kiecovity, pii kresleni, které nema rad
prilis tlaci do papiru. V ramci hrubé motoriky je chlapec zdatny, rad béha, jezdi na kolobézce,
lozi po zebfinach a hazi s balonem, se kterym ma moc rad vSechny aktivity (hazeni, kutaleni

apod.). Ma rad venkovni aktivity.

Socialni vztahy: O¢ni kontakt a celkové verbalni kontakt navazuje s cizi osobou jen vybérove.
Radgéji pracuje a hraje si sdm. Nevyhledava ani kontakt s détmi ve tfid€. Roli hraji pozornostni
dysfunkce a zna¢na pracovni a socialni nezralost. V piipadé silné motivace (napft. pfislib pobytu
venku), chlapec vydrzi pracovat u stoleCku. V opacném ptipad¢ setrva u ukolu jen chvili, je
vidét rychld unavitelnost a znatelné jsou problémy s pozornosti. Objevuje se nechut
a negativismus v piipadg, Ze neni po jeho. Casto odbiha od prace i od jidla. Na své jméno slysi

a reaguje. Pii préaci je potfeba neustald motivace a dohled dospélého.
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Rozumové schopnosti: Jako podprimérné se jevi vnimani socidlnich situaci a jejich
porozuméni. Chlapec méa ovSem dobré¢ analytické schopnosti a vysoce nadprimérnou vizualni
pamét. DokaZe si zapamatovat spravnou posloupnost véci do nejmensSich detaild. Ma rad
planovani ¢innosti a aktivit. Oblibené ma pexeso, protoze si velmi dobfe pamatuje, kde se jaky

obrazek nachazel. Rad opravuje dospélé, kdyz udé€laji néjakou chybu, citi se byt dulezity.

Spontdanni hra a oblibené Cinnosti: Jeho oblibené ¢innosti jsou venku na hfisti nebo zahradé.
Réad beha a toci se. Preferuje samotu, takze nevyhledava zadné herni kamarady. Hracku ma
jednu oblibenou, a to je auticko. Hracek si jinak moc nevsima, spiSe zkouma principy jejich
fungovani. Hra neni pfili§ funkéni. V rdmci pozorovéani si chlapec hral pravé se svym
oblibenym autem, kter¢ si pfinesl z domu. Nabizenych hracek si nev§imal a ignoroval je. Rad
si vymysli pfibéhy a fantazie. M4 moc rad svého kralika Emila, se kterym si hraje a stard se
o n¢j. Nenavstévuje zadny skupinovy zajmovy krouzek, protoze o né nema zajem, i kdyz by
rodi¢e byli radi a chtéli by ho ptihlasit do pohybového krouzku. Pfiméstsky tdbor ma rad,

protoze zde ma kamarada ze Skoly.

Kazuistika ¢. 4

Jméno: David

Vék: 10 let 5 mésica

Diagnoéza: atypicky autismus, lehka mentalni retardace a ADD (porucha pozornosti bez
hyperaktivity)

Diivod Setieni: VysSetieni chlapce s atypickym autismem, lehkou mentélni retardaci a ADHD

Rodinnd anamnéza: Rodina je plné funkéni. Matka je zdrava, je to alergicka (Sezoné alergie
na pyl), ma stfedoskolské vzdélani a momentalné je na matetské dovolené s nejmladsi dcerou
(2 roky). Otec zcela zdravy, pouze hypofunkce §titné zlazy, vysokoskolsky vzdélany, pracuje
jako architekt. Rodina ma celkem tfi déti, dvé dcery 2 roky a 5 let a syna 8 let. Zadna ze sester
nema diagnodzu a jsou zdravé. Rodina bydli v rodinném domé s velkou zahradou, doma maji
dva psy a kralika. Nedaleko bydli babicka (matka matky), ktera pravideln¢ do rodiny dochazi
apomaha s hliddnim a chodem domécnosti. Déti ji maji velmi rady, zejména chlapec s babickou

travi spoustu Casu. Babicka chlapce ¢asto bere do ptirody na prochazky a na hristé.

Osobni anamnéza: Celé tchotenstvi probihalo v normé, matka v pribéhu téhotenstvi
neprodélala Zadné nemoci. Vyvoj chlapce byl standartni a adekvatni v€ku. Samostatna chlize

jiz v 11 mésicich, stejn¢ tak prvni slova se objevila velmi brzy. Okolo dvou a ptl let nastala
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regrese doposud nabitych zkuSenosti. Ztratil veskery zajem o okoli. Ve tfech letech chlapec
navstivil détského psychiatra a neurologa a o n€kolik mésicli pozdéji mu byl diagnostikovan
détsky autismus. Zhruba v 6 letech byla diagn6za zménéna na atypicky autismus. Nyni chlapec

uziva medikamenty. Objevuji se u n¢j Casté zachvaty vzteku a agrese.

Skolni anamnéza: David nastoupil do b&Zné MS ve étyfech a pul letech a na zakladé
doporuceni z SPC mu byl mu ptidélen asistent pedagoga. Jeho chovani bylo zprvu velmi plaché,
vyhybavé, neschopen spoluprace a velmi rychle unavitelny. Individualng se upravil ¢as pobytu
ve skolce na kratké intervaly (napt. 2 hodiny denné¢ — nastalo postupné zlepseni). Pfi
komunikaci s chlapcem rodice i asistentka v MS vyuzivali piktogramy, chlapec dostal odklad
povinné Skolni dochazky. Nasledné nastoupil na zdkladni §kolu do specidlni tfidy zfizené podle
§ 16 odst. 9 Skolského zdkona pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Na pfestup, novy
kolektiv i pravidla si zvykal velmi téZce, byl agresivni a neochotny spoluprace. V pribéhu
prvnich par mésict nastala vyrazna zména k lep§imu — odbourani pocitu strachu a nejistoty,
chlapec zlepsil verbalni komunikaci a postupné se snizuje agrese vuci sobé i okoli. Jeho
pracovni tempo je pomalé a Castym jevem je snizend koncentrace pozornosti. Dulezité

je sttidani ¢innosti béhem vyuky. Chlapec je motivovan jidlem.
Soucasny stav chlapce

Sebeobsluha: Uroveii samostatnosti pii vykonavani b&znych sebeobsluznych ¢innostech neni
ptili§ velka. Potfebuje pomoc na toaleté i s hygienou (myti rukou). S pomoci dospélého
se zvladne obléknout a svléknout, poskladat obleceni si sdm neumi. Chlapec nemd Zadné
vyrazné obtize pii stravovani. V konzumaci potravin preferuje cervena jidla (jablko, jahody),
ale je schopny snist i jinak barevnou zeleninu. V jidle neni pfiili§ vybiravy. Neumi si sam
nakrajet jidlo (Spatnd koordinace pravé a levé ruky). Pfi uklidu je samostatny, zaroven

netrpélivy, kdyz musi ¢ekat na ostatni spoluzéky pfi jidle ¢i praci.

Komunikacni schopnosti (ie¢): V predskolnim obdobi komunikoval pouze neverbalng,
ukazoval prstem. Mimika nebyla pfili§ znatelna. Nyni zac¢ina komunikovat i verbalng, uziva
jednoslovné maximalné dvouslovné odpovédi. Takto komunikuje zejména doma. V tiidnim
kolektivu malokdy fekne néjaké slovo. Uziva neartikulované zvuky. I pies pievazujici
neverbalni komunikaci se ob¢as odstane do interakce se spoluzaky, méa o né zajem a ¢im dal
méng¢ se izoluje. V teci se velmi ¢asto objevuje echolalie — opakovani slov. Ke komunikaci ve

Skole vyuziva piktogramy.
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Jemnd a hrubd motorika: Jemna motorika se v prubéhu ran¢ho véku nijak nevyvijela. Chlapec
nejevil zajem o predméty a neuchopoval je. Neumi vkladat, nezvladne navlékat koralky ani
Sroubovat vicko. Zajem o kresleni nemad, uchop tuzky neni spravny. Sam ovSem rad lepi
prouzky papiru a rad saha do kinetického pisku. V rdmci hrubé motoriky je pomérné Sikovny
a hbity. Velmi brzy se naucil jezdit na kole a v zimé€ jezdi s rodi¢i na lyze, na kterych se
postupné uci ale velmi ho to bavi. Ma rad vSechny hfiste, houpacky a trampoliny. Z kratké
vzdalenosti je schopen chytit mi¢. Nezvladne ud¢€lat kotoul. Grafomotoricky projev je znacné
opozdény, neni schopen koordinace oko-ruka (divod, pro¢ mohou pietrvavat potize s krajenim
jidla).

Socidalni vztahy: V ramci socializace udé¢lal chlapec velké pokroky. Jeho postaveni ke
spoluzékim je neutralni. Nevadi mu jejich pfitomnost ale ani je aktivné nevyhledava. Rad se
schovava pod sttl a je rad, kdyz se k jeho hie nékdo prida. Tohle d¢€la i doma se svymi mladSimi
sestrami. O¢ni kontakt dokéze navazat a lidem se divat do oci, ale ne pfili§ dlouho. Na své
jméno slysi a otoci se. Vzteka se, kdyZ néco neni po jeho, ale je schopny se brzy uklidnit. Pi
vzteku ve Skole ho dokdze uklidnit asistentka, na kterou je fixovany. Umi vyhovét jednoduchym
pokyniim. Potom, co chlapec zafal navstévovat krouzek socidlnich dovednosti se jeho

samostatné ¢innosti 1 budovani socialnich vztaht velmi zlepsilo.

Spontanni hra a oblibené ¢innosti: Nejvétsi Davidova zaliba je plavani, chodi pravidelné
s tatinkem navstévovat plavecky bazén, krouzek plavani navstévovat nechce. Jiz v minulosti
rodice zkouseli dat chlapce do krouzku, ale chlapcovi skupinové lekce viibec nesedly, naopak,
byl velmi agresivni a zlobil se. Dalsi oblibend ¢innost jsou prochazky a vylety do lesa i do
parku. Rad pozoruje a posloucha ptaky v korunach stromt.. Miluje krmeni kachen u potoka
a rad napodobuje jejich zvuky. Veskeré venkovni aktivity jsou mu blizké. Doma si s hrackami
ptilis nehraje. Co ma rad jsou kostky, ze kterych stavi véze, sklada je vedle sebe, déla z nich
drahu. Réd si hraje venku s mi¢em se svymi sestrami. Casto opakuje hry mladsi setry, ktera
vozi kocarek a hraje si s panenkami. Chlapec piili§ nerozlisuje hry pro holky a pro kluky

a rad d¢la to, co jeho mladsi sestry.
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Kazuistika €. 5
Jméno: Oliver
Vék: 8 let 7 mé&sicu

Diagnéza: Détsky autismus, opozdény psychomotoricky vyvoj, lehka mentalni retardace

Diivod Setifeni: Vysetieni chlapce s détskym autismem, opozdénym psychomotorickym

vyvojem a lehkou mentalni retardaci

Rodinnd anamnéza: Rodina je plné funkéni a rodinné prostfedi je velmi podnétné. Matka
(41 let) vyucena kuchatka, momentaln¢ bez prace, zdrava, v t¢hotenstvi koutila. Otec (43 let),
sttedoskolské vzdélani, obchodni zastupce. Manzelé maji pouze jedno dité, chlapce (8 let).
Dalsi déti nechtdji. Ziji ve mésté na sidliti, v pronajatém byt&. Zije s nimi i dédeéek, ktery
je nemocny a o kterého se staraji, ten se vSak stale snazi pomahat 1 s chlapcem. Maji mezi sebou
pratelsky vztah, chlapec je na dédu hodné¢ fixovany. Doma maji jednu kocku. Snazi se pouzivat
principy strukturovaného u€eni. Chlapec ma domaéci prostiedi velmi rad a rad ze Skoly pospicha

a té81 se domu.

Osobni anamnéza: Chlapec je z druhého téhotenstvi, béhem prvniho t€hotenstvi matka o dité
ptisla v 18TT. Druhé t€hotenstvi s chlapcem probihalo bez vyraznych obtizi, naopak porod byl
komplikovany, koncem panevnim. Porodni vaha chlapce byla velmi nizka 2 800 g. Chlapec
nebyl kojen. Rany motoricky vyvoj byl vyrazné¢ opozdény. Okolo prvniho roku véku zacal
chlapec teprve sedét, samostatna chiize az po dvou letech. Oliver nezvatlal, hodné kiicel,
nechtél se mazlit. Nevyhledaval socialni kontakt. Nepouzival gesta, neukazoval na véci. Prvni
slova s vyznamem az okolo tfetiho roku v€ku. Oc¢kovan je povinnymi davkami, po o¢kovani

zadné zmény nezpozorovany. Chlapec byva ¢asto nemocny, ma oslabeny imunitni systém.

Skolni anamnéza: Chlapec v péti letech nastoupil do specialni matei'ské $koly, nyni navitévuje
ptipravny stupent pomocné Skoly. Ze zacatku se objevovaly problémy s adaptaci, chlapec
nevyhledaval kolektiv, byl plachy a izkostny. Schovéval se do rohu mistnosti a S nikym nechtél
komunikovat. Momentaln¢ si oblibil jednu asistentku, se kterou je schopen spolupracovat. Jeho
pracovni tempo je vyrazn¢ pomalej$i a je potieba neustaly dohled nad chlapcovou praci.
Chlapec velmi dobfe reaguje na pochvalu a motivuje ho to dal k lepSim vykonim. Snadno ztrati

pozornost a odbiha od zadaného ukolu. Oliver od zaii nastoupi do zakladni $koly specialni.
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Soucasny stav chlapce

Sebeobsluha: Chlapec potiebuje vyraznou pomoc pii oblékani, sam se neoblékne ani neobuje.
Pii vysvlékani tolik pomoci neni potfeba. OvSem neumi si véci sam slozit a poskladat do
sktinky. Orientaci v prostorach skoly zvlada, vi, kde je $atna, zna cestu na zachod, ale potiebuje
pomoci pii osobni hygien€. Pii stravovani potiebuje taktéz pomoc, pti obéd¢ je krmen. Ale
Z hrnku se umi napit sdm a mensi svacinu zvladne sdm. Neni nijak vybiravy v jidle. Velmi rad
jidlo ocichava a ptiklada si ho k ustim. Je citlivy na pach a jidlo které mu nevoni, neni schopen

pozfit.

Komunikacni schopnosti (fe¢): Verbalni fe€ uziva ztidka. Komunikuje pomoci komunika¢ni
knihy, kde ma realné fotografie vSech svych véci a dennich ¢innosti. O¢ni kontakt udrzi jen
chvili. KdyZ slysi své jméno, tak pfijde. VSem vyslovenym pokyniim rozumi, umi odpovédét
ano/ne. Viceslovné véty slozit neumi, odpovi max. jednim slovem. Spise slova po dospélém
opakuje. Nema komunika¢ni zdmér. Spontanni fec se u né¢j zatim neobjevuje. Mimiku v obliceji
docela pouziva, déla grimasy a obliceje. Pii nesouhlasu se zamraci. (To jsme mohli pozorovat

1 pfi metod¢€ pozorovani v ramei tohoto vyzkumu).

Jemna a hruba motorika: V ramci hrubé motoriky je chlapec pomérné neobratny, jeho chiize
je t€Zkopadna. Chlapec je spise pasivni vii€i sportovnim aktivitam. Nerad béha, nerozbéhne se.
Ne¢kdy se u néj objevuje chiize po Spickach. Rad je v roli pozorovatele, spiSe si sedne a kouka
na déti, jak si hraji. Rad tanc¢i a kdyZ slysi svoji oblibenou pisni¢ku, tak se zacne tocit a ma
radost. Jemna motorika, nespravny uchop tuzky (je nutny nacvik spravného drzeni),
s dopomoci umi stiihat. Nerad klesli, ale ma rad, kdyz mtize vybarvovat. Bavi ho lepeni a malba

Stétcem. Jeho oblibena je plastelina, ze které muze vytvaret rizné tvary a podoby.

Socidlni vztahy: Adaptace na skolni prostiedi zezacatku probihala s obtizemi, odlouceni od
matky prozival s kiikem a placem. Zprvu byl plaétivy a uzkostny. Po chvili pochopil, Ze matka
odesla a nepfijde. Kontakt se spoluzdky nevyhleddva, rad travi Cas osamocené a pii hie
nevyhleddva partnera. Nema rad, kdyz mu nékdo narusuje jeho prostor, nesouhlas dokéaze dat
hlasité najevo. Zde se objevuji i sklony agresivity. Obc¢as ublizuje ostatnim détem, ptisobi mu
to radost, ale na verbalni pokyn prestane. Nema rad zmény prostiedi. Projevuje radost i vztek.
Nema rad fyzicky kontakt od ostatnich lidi, ocni kontakt s okolim pf#ili§ nevyhledava. Ma velmi
vysoky prah bolesti, kdyz se bouchne, jako by se nic nestalo, na bolest nereaguje. Nema rad

pfiléhavy material na sobé (t€sna tricka nebo kalhoty), rad nosi volné stiihy.
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Spontdanni hra a oblibené ¢innosti: Jeho oblibena barva je zelena a modra, a proto vyhledava
predméty této barvy, nehledé¢ na to, jestli se jedné o hracku. Pozoruje predméty velmi zblizka.
Je pro néj dulezité si predméty osahat a o€ichat. Nema rad hracky/pfedméty, které jsou mekké
(plysaci, pénovy mic). Pfevazuje nefunkéni stereotypni manipulace s hrackami (tfepe jimi). Rad
si hraje s auti¢ky, ma jich doma spoustu, rad s nimi jezdi kdekoliv, stavi je do fady, pousti
je z vysky a sleduje, jak jezdi, Casto si je s sebou bere na hfisté na klouzacku. Neni schopen
funkéni hry. Kdyz slysi svoje oblibené pisnicky, tak na n¢ rad tancuje. Oliver nenavstévuje
zadny zajmovy krouzek ani to neni v planu. Détsky kolektiv nema pfili§ rad a pfi nesouhlasu
je velmi hluény, coz by podle slov rodi¢i mohlo narusit chod zajmového krouzku
a z tohoto divodu chlapec zadny nenavstévuje. I presto, Ze chlapec nemd rad spoleCenské

a pohybové aktivity, nakreslil obrazek, kde si dva lidé hraji S mi¢em.

Kazuistika ¢. 6

Jméno: Eliska

Vék: 6 let 8 mésicu

Diagnéza: Aspergerav syndrom

Divod Setfeni: Divodem Setieni je divka S Aspergerovym syndromem

Rodinna anamnéza: Divka pochazi z mat€ina prvniho manzelstvi, ze kterého mé divka jesté
dalsi dva zdravé sourozence, star$i sestru (11 let) a mladsiho bratra (4 roky). Rodice jsou
nékolik let rozvedeni a matka ma nového manzela, se kterym maji dalsi dité, sestra (2 roky).
Vztahy mezi byvalymi manzeli jsou dobré hlavné kvuli détem a péci o né. Matka (36 let)
je stiedoskolsky vzdéland ale momentalné¢ je na matefské dovolené S nejmladSi dcerou.
Biologicky otec (41 let) je OSVC a ma svoji firmu. Novy manzel (34 let), stiedoskolské
vzdélani, momentalné pracuje jako svare¢. S novym matinym manzelem nemaji déti prili§
dobré vztahy, i piesto, ze se velmi snazi a k détem je mily, divka zménu snasi nejhuie.
S biologickym otcem jsou déti telefonicky v kontaktu kazdy den a bere si je kazdy vikend
k sobé. Rodina bydli v ¢inZzovnim dom¢ ve mésté. Jako domaci mazlicky maji dvé rybicky.
V rodiné¢ se nevyskytuje zadna diagndza poruch autistického spektra, oba rodi¢e i dalsi

sourozenci jsou zdravi.

Osobni anamnéza: Prvni téhotenstvi matky dopadlo samovolnym potratem. Eliska tedy
pochazi z tfetiho t€hotenstvi (mé jesteé starsi sestru), které uz probihalo bez komplikaci. Matka

neprodélala zadné zavazné nemoci v pribéhu t€hotenstvi a vyvoj od narozeni probihal vcelku
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v norm¢. Matka udava, ze rany motoricky vyvoj byl znacné opozdény. Samostatna chiize divky
byla okolo 14 mésici. Stejné tak i1 feCovy projev byl opozdén. Dlouhodobé pietrvavala
nespravna vyslovnost, a proto byla divka od nastupu do matetské Skoly v péci logopedky. Divka
zvladala pouze jednotlivd slova oproti vrstevnikim, ktefi jiz byli schopni tvofit celé
nékolikaslovné véty. Potieba plen byla az skoro do ¢tyf let, divka nebyla schopna vykonavat
potifebu béhem dne na toaleté. Patrné opozdéni bylo zjevné i pti sebeobsluze. Divka ma vSechna
povinna ockovani a prodélala obvyklé détské nemoci. Nyni byla u divky zjisténa intolerance na

lepek.

Skolni anamnéza: Eliska nastoupila do soukromé mateiské §koly ve étyfech a pil letech. Volba
této instituce byla predev§im diky menSimu poctu déti ve tfid¢ a individudlnéjSimu piistupu
k détem. Prvotni adaptace byla vcelku pfivétiva. Divka byla ochotna spolupracovat a az
s prekvapivym zajmem Se zapojovala do Cinnosti a béznych situaci ve Skolce. Nékdy se objevily
chvile, kdy se divka tpln¢ zastavila a odmitala d€lat pozadované ukoly a dokoncit je. Takové
situace postupné nartstaly. Nejveétsi obtize se jevily pfedevsim v oblékéni, kdy divka nebyla
schopna samostatného procesu v pozadovaném case. Celkové pomalejsi pracovni tempo divku
doprovazelo po cely Cas v piredSkolnim vzdélavani. Na doporuceni pracovnic z mateiské Skoly
i zadosti rodiny byla divka v Sesti letech vySetiena v pedagogicko-psychologické poradné, kde
dostala odklad povinné Skolni dochdzky pro diivod Skolni nezralosti. EliSka stale navstévuje

stejnou matefskou Skolu.
Soucasny stav divky

Sebeobsluha: Divka neni pfili§ samostatna. Potfebuje dopomoc pii vykonani potieby.
Do nedavna nosila pleny (cca do 4 let). Je potfeba upevnit hygienické navyky, ty nema divka
ptili§ pevné vybudované — myti rukou po toaleté, myti rukou pted jidlem, po navratu z venku
atd. Je potieba pomoci i pfi oblékani a vysvlékani, divka je velmi pomald a nesoustfedéna.
Problémy pfi oblékani nastdvaji velmi Casto, protoZe nemd rada bezprostiedni kontakt
dospélych osob (pani ucitelky), ktera se snazi pomoci pti oblékani a vysvlékani. Stejné tak
u jidla ma EliSka velky problém s pozienim tepelné upravenych potravin. Nema rada tepla jidla,
predevsim preferuje pouze suché pecivo. Po obédé vyzaduje spanek, ktery ma pomérné klidny

a ktery trva vzdy tak % hodiny.

Komunikacni schopnosti (fe¢): Momentaln¢ je divka schopna komunikovat ale na velmi slabé
urovni. Jeji slovni zasoba je obsahové velmi chudé a divka je ve spontdnni komunikaci spise

pasivni. Z divodu dyslalie pretrvava péce logopedu. Pfi velké motivaci a pochvale se divka
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snazi o zlepSeni. O¢ni kontakt navazuje jen s lidmi, které zna (matka, sourozenci). Gesta
a mimika se u ni neobjevuji. Na své jméno slysi a je schopna reagovat na pokyn jen od matky.
Na osoby, které nezna se ani nepodiva a neotoc¢i se za nimi. Sama si o véci nefekne, pievazné

na n¢ ukazuje.

Jemnda a hruba motorika: Grafomotoricky projev je podprimérny, velké problémy divce déla
napodoba pisma. Uchop tuzky neni spravny. V ramci vySetfeni v pedagogicko-psychologické
probéhla i1 kresba postavy, kterd ne pfiliS odpovidd v€ku divky. Postava je velmi malo
propracovand. Lateralita je souhlasnd, dominuje prava ruka i oko. I presto pietrvava a je
nezvladnuta pravoleva orientace. Divka nema z prace radost, je demotivovana a od toho se
odviji vysledky jeji prace. Hrubou motoriku md na lep$i uUrovni, ma rdda prolézacky
a houpacky. Mé radda micové hry a hry s balonem, pfi kterych si mize hrat s mladSimi

sourozenci. Rada proléza i tunel a ma rada hry s padakem.

Socidlni vztahy: EliSka ma pfiméteny socialni kontakt. Dokaze se divat lidem do oci, ale jeji
pohled je neptitomny. S ostatnimi détmi je ochotna spolupracovat, ale vétSinu casu rad¢ji voli
¢innosti o samot¢€. Na své jméno slysi, ale ne vzdy reaguje. Spolupracuje pomérné dobte. Nema
problém s tim spolupracovat pii néjaké hie ¢i tkolu, ovSem ne vzdy se ji chce a proto vzdoruje.
Doteky od cizich ji nevadi, je schopna dat ruku kamaradovi pii hfe. Divka je hodné panova¢na

a je rada, kdyZ o he mize rozhodovat ona.

Spontdanni hra a oblibené Cinnosti: Divka nema pfili§ rada velky kolektiv déti/lidi, takZe se ne
vzdy zapojuje do kolektivnich ¢innosti. Rada travi ¢as venku se svymi mlad$imi sourozenci,
se kterymi hraji rizné hry, nejradéji si hazi a kutali s micem. Rada chodi 1 na détska hiisté, ale
Vv ptipade¢, Ze je tam velké mnozstvi lidi, odmita tam jit a boji se. Je velmi zdrZenliva a drzi se
zkratka, takze nema rada nova mista, ¢innosti nebo hry. DileZit4 se citi byt pii vedeni n&jaké
hry, kdyZ mtze urcovat jeji pravidla. Z hracek ve skolce ve volném case voli panenky, rada je
vozi a stard se o né. V ramci zuCastnéného pozorovani vyplynulo, Ze si z nabizenych ¢innosti
si divka zvolila puzzle, které ovSem nedosklddala a od ¢innosti odb¢hla. Na néjakou dobu
ji zaujala tocici se hracka, néco jako kaca, kterd vydavala melodii. Eliska ma rada hudbu, sméje
se pti poslechu a jde vidét, ze ji to bavi a uziva si to. Jeji pozornost upoutaly na chvili také
hudebni nastroje (flétna, metalofon, bubny). Ma rada kulickovy bazén, ktery byl na tabote

a ktery maji doma také jeji mladsi sourozenci. Zatim nenavstévuje zadny zajmovy volnoc¢asovy
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krouzek, ale matka zvaZuje, ze s nastupem na zakladni $kolu pfidaji i pohybovy krouzek. Byla

by rada, kdyby dcera sviij Cas travila s vrstevniky.
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Diskuze

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké aktivity provozuji ve volném case déti
s poruchami autistického spektra, zdali nav§tévuji zajmové krouzky a jaké je nabidka
volnocasovych aktivit v jejich okoli. Vyzkumem bylo zjisténo a zaroven odpovézeno na prvni
vyzkumnou otazku. Jaké aktivity provozuji ve volném ¢ase déti s PAS? Aktivity, které si
voli déti s PAS v ramci volnych chvil jsou velmi rozmanité, ackoliv se mohou vV néfem znacné
podobat. Na tuto otazku bylo odpovézeno v ramci jednotlivych kazuistik konkrétnich déti. Mezi
aktivity, po kterych sahaji tyto déti v ramci naseho Setfeni nejcastéji, fadime manipulaci
S tabletem a telefonem. Barevné a zvukové hry jsou pro mnohé velkym ldkadlem a také
motivaci pii dokonceni nékterych jejich povinnosti. Nejen hry ale 1 videa a pisnicky jsou
obrovskd motivace a zdbava pro tyto déti. Ve vétSing€ Skol vyuzivaji pedagogové vyukové
programy pravé na pocitacich, coz je pro vSechny déti velmi atraktivni zptisob vyuky a patfi
mezi oblibenou ¢ast vyuky. Stejnou tivahu nam ukazuji vysledky vyzkumu Petra Simbartla
(2012) ohledné atraktivity a vyuziti interaktivnich uéebnic v podobé tabletti a interaktivnich
tabuli na zdkladnich Skolach. Je ovSem podstatné, aby tato tabule neslouzila jen jako projekéni
plocha. Pro drtivou vétSinu dé€ti, a nejen ty s poruchami autistického spektra se mize vyuka stat
mnohem zabavnéj$i. Moderni technologie jdou stale do poptedi a jsou nedilnou soucésti nasich
zivotd. M¢éli bychom byt ale schopni vyuzivat tyto nastroje tim spravnym zpusobem tak,
abychom ovladali my je, a ne oni nas. Ceska logopedka a metodi¢ka rané péée Romana
Straussova dokazala vyuzit potencidlu digitdlnich technologii nejen ve prospéch déti
s poruchami autistického spektra. V ramci nékolikaleté praxe s détmi odhalila, Ze za
neuspéchem a selhanim stoji minimalni motivace ke splnéni tkolu. Jak jiz bylo n€kolikrat
zminéno, tak motivace je opravdu silny pohon, ktery mize spoustu véci ménit. Na zakladé
videonahravky, kde rodi¢e ditéti ukazuji bézné Cinnosti zjistili, ze ma dit¢ velkou motivaci
danou aktivitu zopakovat, kdyz se diva zpétn€ na nahrany zdznam. Poprvé tuto metodu nacviku
hry a ¢innosti pomoci videozdznamu aplikovaly vroce 2011 Straussova a jeji kolegyné

Knotkova a Stegova ve stfedisku rané péce APLA.

V ramci volnych chvil je potieba détem nabizet ale i jiné druhy aktivit, jako tfeba
vytvarné, hudebni anebo pohybové, které se ukazaly jako jedny z nejoblibenéjSich u déti.
Vétsina z nich preferuje ¢as straveny venku na histich. Nejobliben¢jsi atrakci je jednoznacné
trampolina, dale skakaci hrad a klouzacky s houpackami. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze déti travi

svij volny Cas spiSe venku nejen na htistich, ale i v parcich a lesich na prochazkach. Rady
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zkoumaji zakonitosti ptirody a poslouchaji jeji zvuky. Pravdépodobné to vyplyva z pocitu vEtsi

svobody a volnosti, které jim piinasi oteviené prostranstvi venku.

Vramci dalsi vyzkumné otazky, zda déti s poruchami autistického spektra
nav§tévuji skupinové zajmové krouzky bylo zjisténo, ze pouze jeden chlapec navstévuje
organizovany zajmovy krouzek pohybovych aktivit, ve kterém je zaClenén v ramci integrace
mezi intaktnimi détmi. Dalsi dva chlapci navstévuji ,,.krouzek* socialni rehabilitace, pii kterém
je hlavni stéZeni upeviiovani praktickych dovednosti. Jedinci se uéi feSit narocné situace
a zvladat problémy, se kterymi se mohou bézné¢ setkat. UCI se, jak navazat bezpecné a ptirozené
konverzaci, vytvorit si zdravé socialni vztahy, respektovat potieby toho druhého apod.
Volnocasové aktivity jsou pro vSechny déti nesmirné diilezité a obohacujici. Podobné vysledky
interpretuje zahrani¢ni studie autor Chen a kol. (2023) ktefi popisuji dilezitost traveni volného
Casu v zajmovych krouzkach, které jedinci navozuji pfijemné pocity Stésti, pohody
a sounalezitosti. Stejné tak tyto studie ukéazaly, ze mezi hlavni faktory, které se podileji na celém
procesu, fadi rodinu a jeji podil na fungovani ve volném case. Dillezitym aspektem v Zivoté
téchto déti je jejich rodina — rodice a sourozenci, kteti jsou soucasti kazdé chvile jejich zivota
a spolecné se vSichni podileji na traveni volného ¢asu. Z naseho vyzkumu taktéz vyplyva, ze
rodice jsou ti, ktefi se zapojuji ve velké mife na organizaci volnocasovych aktivit svych déti.
Bylo zjisténo, ze pripravuji rizné programy pies vylety, navstévy zajimavych mist, muzet, kina,
700, interaktivni a zdbavné vystavy az po ¢innosti manualni — vyrabéni, tvoreni, lepeni nebo
spolecCenské hry, karty apod. Rodinny kruh by mél byt pro déti bezpecné misto a utocCisté a
podmétné prostfedi je nedilnou soucasti k optimalnimu vyvoji ditéte ve vSech oblastech.
V diplomové praci je kladen velky diiraz na nepostradatelnou roli rodiny v zivoté ditéte nejen
Vv teoretické Casti. NaSe vysledky ohledné podstaty rodiny a pevného rodinného zazemi se

shoduji se zahrani¢nim vyzkumem Chen a kol. (2023).

Na posledni vyzkumnou otazku, jaké jsou nabidky volnocasovych aktivit v okoli
rodin, byly zjistény pozitivni vysledky. Nabidek k vyuziti volného ¢asu pro realizaci toho, co
déti bavi anebo v ¢em se chtéji zdokonalovat je nepieberné mnozstvi, napt. pohybové krouzky,
vytvarné, modelafské, hudebni, dramatické, chovatelské apod. Divody, pro¢ se déti
nezucastiiuji téchto aktivit nejsou kviili malému vybéru a nabidce, piivod prameni v povahach
a chovani déti na zaklad€ jejich postiZeni. To s sebou pfinasi fadu komplikaci, které mohou byt
velkou piekazkou pii trdveni volného ¢asu ve skupiné intaktnich vrstevnikii. Nékteti jedinci
vibec nemaji zajem o socialni kontakt, nejsou schopni navazat o¢ni kontakt ani rozvinou

spontanni konverzaci s cizimi lidmi. Toto specifické a pro vefejnost neobvyklé chovani jedincti
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mize byt velmi omezujici. S nartistem véku jsou obtize spojeny s diagnézou mnohem
vyraznéj$i a mohou se jevit intenzivnéji. Nase vysledky ukazuji, ze mira zapojeni se do
kolektivu s vékem ditéte se mize postupné snizovat a déti mohou ¢im dal vice volit ¢innosti
individualnéjsitho razu. Nevyhledavaji socidlni kontakt a zacinaji se vice stranit. Kdezto
v raném véku jsou déti velmi tvarné a mnohem 1épe se pfizptsobuji probihajicim situacim. Tyto
vysledky taktéz koresponduji s vysledky vyzkumu Ratcliff a kol. (2018) o tom, Ze vék

a predchozi zkuSenosti jedince hraji vyznamnou roli pii zapojeni se do kolektivu.

Vysledky naseho vyzkumu byly sestaveny na zékladé sbéru dat pomoci rozhovori
srodi¢i a pozorovani déti. I presto, Zze nam kvalitativni vyzkum nedovoluje zobectiovat
vysledky na celou populaci, myslime si, ze tyto metody byly zvolené vhodné, protoze nam
nastinily a do jisté miry pfiblizily to, jakym zptisobem miize fungovat n¢kolik déti s poruchami
autistického spektra ve svém volném case. Ze zjisténého avySe uvedeného plyne,
ze volnocasové aktivity jsou nedilnou soucasti kazdého z nés, nehledé na vek ¢i postizeni.
Odrazeji se nasledné na kvalit¢ Zivota a zplsobu byti vSech jedinch. Ovliviiuji nas
do nasledujicich let zivota a oteviraji dvete dalSich moznosti. Je nesmirn¢ diilezité, aby si rodice
uvédomili potfebu socialnich vazeb svych déti s vrstevniky, nehledé¢ na postizeni. 1 dité
S autismem potiebuje mit pocit, Ze je milovano a Ze n¢kam patii. Pro optimalni vyvoj ditéte
je adekvatni podmétné prostiedi, které zahrnuje rozmanitou nabidku her a ¢innosti, diky kterym

se mize rozvijet zdravy vyvoj.

Myslime si, Ze tyto informace mohou byt pfinosné, i kdyz by méli byt pro rodice
automatické a jasné, je dobré mit to stale na paméti. Doufame, Ze tato prace bude slouzit jako
inspirace, jakym zptsobem zpfijemnit volny Cas a dlouhé chvile nejen détem s poruchami
autistického spektra, ale 1 jakysi apel na hodnoty a dulezity vyznam aktivit, se kterymi by se
m¢elo zacinat jiz v raném vEéku ditéte. To, kym jsme, je proces, ktery se formuje jiz od samotného

narozeni nas vsech.

65



Zavér

Diplomova prace se zabyva tématem volnoCasovych aktivit u déti s poruchami
autistického spektra a pojednava o tom, jaké jsou oblibené a ¢asto vyhledavané aktivity u téchto
déti. Cilem vyzkumné casti bylo zmapovat a popsat moznosti vyuzivani volného ¢asu u déti
s poruchami autistického spektra. Zaroven pfiblizit konkrétni ptfipady a problematiku

autistickych jedincti.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tfi tematickych kapitol. Prvni kapitola pfiblizuje
informace ohledné této tématiky. Pojednava o samotné diagnoze poruch autistického spektra,
definuje ji a z nékolika hledisek ji Klasifikuje. Obecné nastifiuje princip poruch autistického

spektra a pfiblizuje vSechny poznatky triady poruch.

Dalsi kapitola je zaméfena na samotné volnocasové aktivity a uvadi né€kolik konkrétnich
ptikladt, jakym zplsobem je mozno travit svlj volny Cas. Zaméfuje se na déleni aktivit,
popisuje dulezité funkce a pfinosy aktivniho traveni volného Casu smysluplnymi ¢innostmi
a ptibliZzuje rozdily ve vnimani u déti s poruchami autistického spektra. NaraZi na bariéry, které
se projevuji pfedev§im v navazovani socialnich vztahti, z ¢ehoz vyplyva zna¢né omezeni pii
volbé ¢innosti. Socidlni kontakt je nedilnou soucasti a zdkladni stavebni kdmen pro budovani

vzajemnych pevnych vztaha mezi lidmi.

Tteti kapitola pozvolna navazuje na mezilidské vztahy, a to konkrétn¢ vztahy v rodin¢,
do které se narodi dité s postizenim. Je zde popsano nékolik pfistupti ve vychoveé viici détem
ale i to, jakym zptsobem se miize rodina pokusit vyrovnat se s pfijetim diagnozy svého ditéte,
protoze miize nastat situace, kdy pochopeni ani piijeti ze strany nékterého z rodicli neni mozné.
Pozornost je vénovana i vztahiim mezi sourozenci, protoZe ani na ty by se nem¢lo zapominat.
Ptiblizujeme dulezitost vSech ¢lend rodiny nejen pii vytvareni rodinné pohody a ve volnych

chvilich. Spole¢né aktivity jsou vzdy obohacujici pro vSechny zicastnéné ¢leny.

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na zjiStovani informaci, jakym zptsobem travi déti
S poruchami autistického spektra sviij volny ¢as. Tato prace je kvalitativniho charakteru, ktera
vychazi z rozhovort a pozorovani. Ukolem bylo nahlédnuti do Zivota déti s autismem a poznani
osobnosti téchto vybranych jedincti. Nasledné na zaklad¢ ziskanych materiala a informaci byly
sestaveny kazuistiky Sesti déti., ve kterych jsou shrnuty informace nejen o rodinach konkrétnich
déti ale 1 jejich raném vyvoji. Soucasti kazuistiky je rodinna, osobni a $kolni anamnéza, dale

také poznatky o aktualnim stavu ditéte, kam fadime sebeobsluhu, jemnou a hrubou motoriku,
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rozumové schopnosti, komunika¢ni dovednosti (fec), socialni vztahy a ta nejdulezitéjsi ¢ast pro

cely nas vyzkum — spontanni hru.

“Vesnice vychova dité. A staci jedno dité s autismem, které vychova a privede k uvédomeéni
celou vesnici. ““ - Elaine Hall
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