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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou vychovy déti s poruchou autistického
spektra. Teoreticky vymezuje poruchy autistického spektra, autistickou osobnost a
vychovné potieby jedincl s PAS. Teoretickym vychodiskem pro bakalafskou praci bylo
prostudovani odborné literatury. V praktické ¢asti formou vlastniho vyzkumu ovéfuje
stanoviska souvisejici s vykonem funkce vychovatele ve $kolni druziné specialni tfidy
pro déti s PAS. Vyzkum je zaméfen na oblast Plzefiského kraje a byly v ném pouzity
prizkumné metody — pozorovani, dotaznik. Zavér sumarizuje vyzkumné Setfeni a
predklada otazky k dalS§imu moznému zkoumani v oblasti vychovy déti s poruchami

autistického spektra ve vychovném procesu.

Klicova slova: Autismus, poruchy autistického spektra, rodinna péce, specialni tfidy,

spoluprace, Skolni druzina, Skolska zafizeni, vychova



ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the education of children with autism spectrum
disorders. It defines autism spektrum disorders, autistic personality and educational
needs of individuals with ASD in theory. The teoretical basis for this thesis was to study
the scientific titerature. In the practical part it finds and verifies the opinions related to
the function of the educators in school clubs of special classes for children with ASD. It
is a form of own research. The research is focused on the Pilsen Region and there
were used survey methods — observation, questionnaire. Conclusion summarizes the
research and presents issues for further exploration in the sphere of education of

chidren with autism in the educational process.

Keywords: Autism, autism spektrum disorders, cooperation, education, family

care, school club, school facilities, special classes
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UvoD

mezi pervazivni vyvojové poruchy, které velmi vazné a celistvé ovliviuji vdechny
oblasti zZivota postizeného. Autismus se projevuje jiZ od raného détstvi a néktefi lidé
s autismem potfebuji soustavnou péci po cely Zivot. Proto jsou jim ovlivnény i Zivoty lidi
z okoli postizeného jedince. Velice dullezité je dat détem s poruchou autistického

spektra (PAS') potfebnou pééi a zajistit optimalni rozvoj osobnosti.

Potfeby téchto jedinct jsou ovSem velice specifické a neodbornym vedenim,
vychovou a péci se muze zdravotni stav déti zhorsit. Soucasna spolecnost a Skolstvi

umoznuje zakim s PAS optimalni podminky na edukacni proces.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo ovéfit efektivitu spoluprace rodicu ditéte

s PAS a vychovatele Skolni druziny.

Vychodiskem pro teoretickou ¢ast bylo prostudovani odborné literatury
souvisejici s tématem autismu. Prvni kapitola se zaméfuje na téma poruch autistického
spektra. Seznamuje s historii PAS, vymezuje zakladni pojmy, charakterizuje a
klasifikuje PAS. V dalSi Casti bakalaiské prace je charakterizovana tzv. triada
problémovych oblasti. Zde jsou uvedeny odliS$nosti autistickych osobnosti, zpusoby
jejich chovani, komunikace, oblasti her a zajmi. V navaznosti na tyto kapitoly dale
prace popisuje moznosti predskolniho vychovného systému jedincd s PAS jak v
ramci rodiny, tak v pfedskolnich zafizenich. Umisténi zaku s PAS ve Skolském zafizeni
charakterizuje dvé z moznosti naSeho Skolského systému — specialni tfidy Ci integraci
v béznych tfidach. Zavér teoretické Casti se zaméfuje na Skolni druzZiny jako soucast
Skolniho zafizeni, kde déti travi ¢as po ukonéeni skolni vyuky a je neméné dulezitou
soucasti jejich vzdélavaciho a vychovného procesu. Charakterizuje spolupraci
vychovatele Skolni druziny a rodi¢u, jeji moznosti a formy. V navaznosti na tuto ¢ast

prace je prakticka ¢ast s vlastnim prizkumnym Setfenim.

Obsahem praktické Casti prace je vlastni prizkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem
je ziskat informace o vychové jedinct s PAS v praxi. Pro zpracovani vyzkumné cCasti
byl zvolen kvantitativni vyzkum, konkrétné technika dotazniku. Oslovenymi

respondenty byli vychovatelé v Plzenském kraji, ktefi pracuji ve Skolnich druzinach

'PAS — Porucha autistického spektra



specialnich tfid a ktefi tak maji zkuSenosti s vychovou déti trpicich poruchou
autistického spektra.

Bakalarska prace by méla nejen sumarizovat edukaci autisti a roli vychovateld,
ale upozornit na pfipadné problémy tak, jak je zaznamenava praxe vychovného
procesu. Vysledky vyzkumné ¢asti mohou napomoci ke kvalitnéjsi péci o jedince s PAS
a posunout tak i postaveni vychovatele ve Skolnich druZinach, kterého se stale

nedostava.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Poruchy autistického spektra jsou oznaCovany jako pervazivni vyvojové poruchy.
Tyto poruchy se projevuji jiz od raného détstvi a zasadnim zplsobem poSkozuji
psychicky vyvoj takto postizenych jedincl. Projevuji se tak, Ze dochazi k ovlivnéni

komunikacnich schopnosti a socialnich dovednosti jedince (Vagnerova, 2008, s. 317).

1.1 Historie PAS

Lidé s autismem Ziji na svété od nepaméti. Vzhledem ke svému ,typickému*
chovani budili znaénou pozornost. V dobach dfivéjSich byli ¢asto povaZovani za
uhranuté Ci posedlé dablem anebo naopak v dobé Hippokratové oznadovany za svaté
déti.

Termin autismus poprvé pouzil vroce 1911 Svycarsky psycholog E. Bleuler
k popsani jednoho ze symptoml u pozorovanych schizofrennich pacientl. Oznaceni

vychazi ze slova feckého plvodu ,autos”, coz v prekladu znamena ,sam®”.

V roce 1943 popsal autismus detailnéji americky psycholog Leo Kanner, ktery
vychazel z pétiletého pozorovani skupiny jedenacti zavazné postizenych déti, které
v chovani vykazovaly mnozstvi spoleénych znak( a nebylo mozné je zaradit do
néktereé, v t& dobé znamé, kategorie psychickych poruch. Tuto poruchu nazval détsky
autismus. Déti byly charakteristické osamélosti a pohrouzenim se do vlastniho ,ja“ bez

schopnosti lasky a pratelstvi.

O rok pozdéji vroce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger popsal syndrom
s podobnymi projevy, a to na zakladé pozorovani Ctyf chlapcu. Zajimavé je, ze také
pouzil termin ,autismus®, ackoli vibec neznal praci Leo Kannera. Jednalo o popis déti
s mirnéjSi formou poruchy nez u Kannerovy skupiny. Pro tuto formu poruchy se
v devadesatych letech, nékolik let po smrti Hanse Aspergera vroce 1980, zacal

pouzivat mezinarodné uznavany termin Aspergerdv syndrom.
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V Sedesatych letech se dostavuji prvni vysledky v patrani po pfi€inach vzniku
autismu a v roce 1964 vydava americky psycholog Bernard Rimland knihu o détském
autismu, ve které odmitl teorii o rodiCovské vychové a definoval autismus jako

neurobiologickou poruchu organického plvodu.

Od Sedesatych let také vznikaji prvni spole€nosti rodi€t autistickych déti, ale i
organizace sdruzujici odborniky jako napf. ASAF v roce 1965, ARI v roce 1967 Ci
neziskova organizace IAAE vroce 1983. Zacdinaji vychazet autisticky zaméfené
Casopisy, jako v roce 1971 v USA <&asopis Journal of Autism and Childhood
Schizophrenia pod vedenim profesora L. Kannera (Thorova, 2012, s. 34 - 41).

V sedmdesatych letech se objevuje nékolik praci vymezujicich autismus oproti
schizofrenii jako napf. Rutter (1970) &i Kolvin (1971). O par let pozdéji vychazi
americky diagnosticky manual DSM-III z roku 1980, ve kterém se, jak piSe Hrdlicka a
Komarek, objevila poprvé , samostatna skupina nemoci nazvana ,pervazivni vyvojové
poruchy*®, ktera byla charakterizovana jako ,naruseni vyvoje mnohocetnych zakladnich
psychologickych funkci“. Tato definice plati dodnes. Do Mezinarodni klasifikace nemoci

se vSak tento koncept dostal az v roce 1993 (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.13).

1.2 Kilasifikace pervazivnich vyvojovych poruch

V mezinarodni klasifikaci nemoci WHO podle MKN-10 (2009) jsou do skupiny
pervazivnich poruch zahrnuty tyto diagnostické kategorie (Lechta, 2010, st. 267).

Tabulka €. 1: Pirehled pervazivnich vyvojovych poruch

Prehled pervazivnich vyvojovych poruch (F 48)

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettav syndrom

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

F84.4 Porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 AspergerQlv syndrom

Zdroj: Lechta, 2010, s. 267
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1.3 Charakteristika pervazivnich vyvojovych poruch

jedincu, které vyraznym zplGsobem ovliviuji chovani v détstvi i v dospélosti. VétSinou
se jedna o celozivotni poruchy, které vytvari komunikacni bariéry, a to jak mezi
vrstevniky, tak i vrodiné. U postizenych dochazi ke zpozdéni nebo specifickym
odchylkam ve vyvoji. Tim je dano jejich odliSné chovani na rozdil od zdravych jedincu.
(Thorova, 2012, s. 33).

Thorova fadi autismus mezi ,neurovyvojové poruchy na neurobiologickém
zékladé (teoreticky jsou nejvice zneuZivany dysfunkce v oblasti mozecCku, limbického
systému, kury mozkové, cingula, hipokampu® (Thorova, 2012, s. 51). Z hlediska
neuropsychologického jsou problémy jedince zplsobeny zhor§enym vnimanim a
pfijmem informaci a jejich naslednym zpracovavanim. Poruchy nevychazeji z jednoho
mista mozku, ale jedna se spiSe o poruchy komunikacnich a integraénich funkci
v mozku. Dulezitou roli hraji genetické faktory, kdy je geneticky dana pradispozice ke
vzniku poruchy, ktera teprve v kombinaci s jinymi vlivy urCuje, zda se autisticka

porucha vubec projevi &i jak zavazna bude (Thorova, 2012, s. 51 — 52).

Svarcova charakterizuje autismus jako ,uzavieni se do sebe, kdy neexistuje
spojeni se skute¢nem* (Svarcova, 2006, s. 150). Z pedagogického hlediska se o
autismu hovofi jako o poruSe socializace, neschopnosti navazovani a prozivani

mezilidskych vztah(, ktera véak nema socialni ptvod (Svarcova, 2006, s. 150).

1.3.1 Détsky autismus

Hlavni pfi¢inu poruch autistického spektra tvofi détsky autismus. Dle Thorové
LStupen zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy (malo mirnych symptomu) az
po tézkou (velké mnozstvi zavaznych symptomu). Kromé poruch v klic¢ovych oblastech
socialni interakce, komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha
dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bizarnim
chovanim. Typicka je znacna variabilita symptomi. Porucha se diagnostikuje bez
ohledu na pritomnost ¢i nepfitomnost jakékoli jiné pfidruzené poruchy* (Thorova, 2012,
s. 177). Pro jedince s autismem je celozivotné potfebna asistence, zalezi ovSem na
mife adaptability. NejhorSi situace je u déti, které nejsou zahrnuty do vzdélavaciho
programu a maji komunikacni bariéry. Jejich chovani muze byt zpusobeno $patnym a

neodbornym vedenim. Je vSeobecné znamé, ze déti s autismem jsou po vsSech
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strankach vyvojové opozdénéjSi a je tedy dulezité je podpofit specialnimi programy,

nejlépe az do obdobi rané dospélosti (Thorova 2012 s. 177-182).

1.3.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je charakteristicky menSim postizenim nez u déti s klasickym
autismem. MliZe se projevovat lepSimi socialnimi ¢i komunikaénimi dovednostmi mezi
nimiz jsou v8ak znacéné rozdily. Projevuje se napfiklad chybé&jicimi stereotypnimi zajmy
(Apla, online, cit. 2014-08-11).

Thorova uvadi, ze ,dité splriiuje jen Castecné diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus. Nicméné u ditéte najdeme rfadu specifickych socialnich,
emocionalnich a behavioralnich symptomd, které se s potizemi, jez maji lidé
s autismem, shoduji. Pro diagndzu je dilezité, Zze celkovy obraz u atypického autismu
nesplriuji piné kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Kategorie atypického autismu
nema stanoveny hranice a ani klinicky obraz jeSté nebyl pfesné definovan. Diagnéza je
tak zaloZzena na co nejlep§im odhadu a ponékud subjektivnim minéni diagnostika*“
(Thorova, 2012, s. 182).

Poruchy se pfevazné projevuji v komunikacnich dovednostech, zejména v
navazovani vztahu s vrstevniky. Dale je vyrazna precitlivélost na urcité vnéjsi podnéty.

Socialni dovednosti jsou naruseny v mensi mife.

Co se tyCe rozsahu nutné péce o atypického autistu, ta se nelisi od postizeného
détskym autismem (Thorova, 2012, s. 182-184).

1.3.3 Rettilv syndrom

Poprvé byl popsan vroce 1965 na zakladé studie 21 divek rakouskym
neurologem Andreasem Rettem. Vyskytuje se pouze u Zen, jeho prevalence se

pohybuje kolem 0,007%. Pfi¢ina syndromu je geneticka (Bazalova, 2011, s. 72).

Syndrom se zacina projevovat dobé mezi 7. a 24. mésicem véku, do té doby je vyvoj
jedince normalni. Pipekova piSe, Ze u postizenych Rettovym syndromem , dochazi
k ¢astecné, nebo upilné ztraté ziskanych manualnich a verbalnich dovednosti,
spolecné se zpomalenim rastu hlavy. Zvilasté charakteristicka je ztrata funkcnich

pohybl( ruky, stereotypni kroutivé svirani ruky, jakoby ,myci pohyby rukou®,
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epileptické zachvaty. Témér vSechny pfipady doprovazi hlubokéd mentalni retardace.
(Pipekova, 2010, s. 325).

Progn6za onemocnéni neni pfizniva, divky €i Zzeny téméf nejsou schopny
pohybu, pfipadné velmi omezené a obtizné. Ve vyssi mife se vyskytuje frekvence

nahlé smrti. Postizené se dozivaji 40 — 50 let (Bazalova, 2011, s. 73).

1.3.4 Détska dezintegraéni porucha

Poruchu popsal vroce 1908 specialni pedagog Theodor Heller. Dfive byla
nazyvana infantilni demenci €i dezintegraéni psychézou. Vzhledem k velmi malému

vyskytu se jedna o vzacnou poruchu (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 54).

Thorova ji charakterizuje tak, ,Ze po obdobi normalniho vyvoje, které ftrva
minimalné dva roky, nastava z neznamé pfiCiny regres v doposud nabytych
schopnostech. Vyvoj je prokazatelné v normé ve vSech oblastech, tzn., Ze dité ve dvou
letech mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, prijima a iniciuje socialni kontakt,
gestikuluje, je pfitomna napodobiva a symbolicka hra. Nastup poruchy je udavan mezi
druhym a desatym rokem véku, nejCastéji se objevuje mezi 3. a 4. rokem. Dité se
zhorSuje v socialnich a komunikacnich dovednostech, nastupuje chovani zcela typicke
pro autismus. Po tomto obdobi muze, ale také nemusi, nastat opétovné zlepSovani

dovednosti. Normy neni jiz nikdy dosazeno“ (Thorova, 2012, s. 194).

1.3.5 Porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o neurcité definovanou poruchu, ktera spojuje hyperaktivni syndrom,
mentalni retardaci s IQ nizSim nez 50, stereotypni pohyby, naruSeni pozornosti a

nékdy i sebeposkozovani.

U této poruchy se neprojevuje socialni naruseni autistického typu. Projevuje se
tim, Zze v adolescenci hyperaktivita pferQista v hypoaktivitu (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.
55).

Jak piSe Bazalova v oblasti stereotypnich pohybl ,musi byt spinéno alespori
jedno kritérium. Jedna se o pohyby celého téla nebo o castecné pohyby (poklepavani
rukou), pfehnané a nefunkcni opakovani &innosti (hra s tekouci vodou), opakované

sebeposkozovani, deficity ve hre.
(Bazalova, 2011, s. 78).

Dale je obvykle patrné vyvojové opozdéni jedince
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1.3.6 Aspergeruv syndrom

Bendovou a Ziklem je definovan jako ,kvalitativni porucha vzajemné socialni
interakce spole¢né s omezenym a stereotypnim, opakujicim se repertoarem zajmi a
¢innosti. Od autismu se aspergertv syndrom lisi primarné tim, Ze u déti s aspergerem

se nevyskytuje celkové zpoZdéni nebo retardace feci ¢i zpoZzdéni kognitivniho vyvoje*
(Bendova, Zikl, 2011, s. 25-26).

Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji stejnou inteligenci jako bézna
populace, nepusobi dojmem mentalné retardovanych. V nékterych oblastech dokonce
mohou dosahovat mnohem lepSich vysledk( nez jedinci bézné populace (Gillberg,
Peeters, 2008, s. 31).

vvvvvv

jsou pfedev8im v oblasti komunikace a socialni adaptace. Obvykle mivaji malo pratel
nebo zadné. Velmi tézko pratelstvi navazuji, pokud o néj viibec maji zajem. Vétsinou
jsou introvertni. Jejich zajmy byvaji jednostranné a mivaji ulpivavy charakter. Protoze

si své potize uvédomuiji, asto mivaji deprese (Bazalova, 2011, s. 79).

Prevalence této poruchy se pohybuje okolo 0,4% détské populace, pfevazné se

jedna o chlapce (Vagnerova, 2008, s. 330).
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2 OSOBNOST AUTISTICKEHO JEDINCE - TRIADA
PROBLEMOVYCH OBLAST

2.1 Oblast socialni interakce a socialniho chovani

Socialni chovani se u déti rozviji jiz od prvnich tydna Zivota. Thorova uvadi, ze
sporucha socialni interakce se hloubkou postizeni u jednotlivych déti s PAS vyrazné
lisi. Jednoznacné Ize fici, Ze socialni intelekt je vzdy vuéi mentalnim schopnostem

Clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu® (Thorova, 2012, s. 61).

Déti s PAS jsou vétSinou samotarské a uzaviené. Nemaji zajem o navazovani
kontakti nebo je navazuji velmi $patné. Chovaji se, jako by okoli neexistovalo.
Davodem tohoto chovani je skute€nost, Ze veSkerym podnétim pfichazejici z okoli
nedokazi porozumét, neoslovuji je, stavaji se tak pro né nepfijemné a ohrozujici
(Vagnerova, 2008, s. 319).

Pro déti s PAS vétSinou nejsou lidské vztahy néjak podstatné. K lidem pfistupuiji
a také s nimi zachazeji vécné. P¥i blizSim kontaktu ¢asto reaguji negativné, na osloveni

jménem Casto nereaguji, emocionalni reakce u nich témér zadné nejsou. Nemivaji ani

obvyklé citové vazby k matce, natoz k ostatnim ¢lenm rodiny.

V kolektivu déti, at ve Skolnim, tak v mimoSkolnim prostfedi, nespolupracuiji.
Tyka se to jak vyuky, tak i her a zabavnéjSich ¢innosti. To je hlavné dano odmitanim
zmén, které jim narusuji jejich zazité rutinni chovani. Tim je velmi ovlivnéno jejich

nasledné socialni chovani a rozvijeni socialnich interakci (Bendova, Zikl, 2011, s. 23).

2.2 Oblast komunikace

Dle Bazalové je ,postizeni komunikace u postizenych autismem rtznorodé.
Porucha komunikace je zaloZzena prevazné na vrozené neschopnosti chapat vyznam
vzajemné komunikace a uceld komunikace, ti. Ze muzZe slouzit k dosazeni potieb
Clovéka. Dominuje predevsim nedostate¢né socialni uzivani rfe¢i“ (Bazalova, 2011, s.
40).
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Verbalni komunikace byva vétSinou hufe vyvinuta a projevuje se problematickym
zahajovanim i udrzovanim rozhovoru. Déti schopné verbalni komunikace se mohou
vyjadifovat pomoci, pro autismus typickych, FeCovych projevli jako je echolalie,
neologismy ¢i idiosynkrazie. Autistické déti jsou typické pouzivanim nespravnych
zajmen, pfedlozek i jinych slov, ktera se méni v zavislosti na obsahu. Ale i s détmi,
které mluvi velmi dobfe, coZz se stava napfiklad pfi postizeni Aspergerovym
syndromem, je slozité si ,popovidat®, protoZe vyména informaci, ktera je zakladni

funkci Fedi, je u nich ur€itym zplsobem omezena (Lechta, 2010, s. 269).

V ramci PAS maji déti riznou uroven fe€ovych schopnosti — od déti mluvicich (s
velkou slovni zasobou, které mluvi jako kniha) az po déti nemluvici Ci jen Zvatlajici
slova bez jakéhokoli vyznamu, kterd postupné ¢asem vymizi (Straussova, Knotkova,
2011, s. 32).

Podobné jako u verbalni komunikace byva postizena i neverbalni slozka. Ta u
zdravych déti, v pfipadé vad FeCi, dokaze kompenzovat nedostatky ve verbalni
komunikaci. U autistickych déti vSak absentuje snaha o kompenzovani problému v feci
mimikou &i gestikulaci, které by alespon z€asti tyto problémy vyrovnavaly, a to zvlasté
v pfipadech, kdy se Ffe€¢ nevyvine vubec. Gestikulace i mimika jsou potlacené az
vymizelé a neodrazeji aktualni stav ditéte &i situaci v jeho okoli (Hrdlicka, Komarek,
2004, s. 37).

Jak piSe Nyvltova ,autistické déti nereaguji standardnim zplsobem na bézné
socialni signaly, napr. neopétovani neverbalni komunikace, nedodrZovani ocniho
kontaktu, odmitani télesného kontaktu, neopétovani emocnich reakci, nenavazovani

spontanniho kontaktu s jinymi lidmi, uzavienost ve svém viastnim psychickém sveété
(Nyvltova, 2010, s. 108-109).

Jednim ze zakladnich nedostatkl v neverbalni komunikaci je nedodrzovani
o¢niho kontaktu, ktery se projevuje bud ulpivavym pohledem ,pohled skrz“ nebo
vyhybanim se. Dale se vyskytuje neschopnost koordinace o¢i s ukazovanim,
neschopnost sledovat pohled druhé osoby atd. DalSim neverbalnim znakem je poloha
téla, ktera je pfi komunikaci pfili§ blizko k posluchadi, tlaCi se k nému a zaroven se
priblizuje blizko k jeho obli¢eji. Naopak v jinych pfipadech probihd komunikace bez
natoCeni téla Ci obliCeje.

Casto vSak jedinci s PAS v neverbalni komunikaci umi davat najevo sva prani
pomoci ruky druhé osoby, kterou pouziji jako nastroje k ukazovani. DalSim

prostfedkem je vedeni nebo postrkovani druhé osoby (Thorova, 2012, s. 99).
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2.3 Oblast predstavivosti, hry a zajmu

Vzhledem k odliSnostem ve vnimani okolniho svéta, jinému zpracovavani a
prebirani podnétli, jsou také reakce na tyto podnéty a vlivy pusobici na autisty
z vnéjSku velice subjektivni a vice ¢ méné odliSné od béznych reakci zdravého
jedince. Jejich vyhranény vztah a chovani se k okoli je patrny také z nestandardniho
pouzivani rdznych pfedmétl. Autisté ve svém chovani nerozliSuji mezi zivymi bytostmi

a vécmi.

Upoutavaji je jednoduché véci a stereotypni pohyby a vtomto duchu také

probiha jejich hra, ktera je o jednoduché a stereotypni manipulaci s pfedméty.

VyZzaduji setrvaly stav a neménnost, kterou maji potfebu neustale fixovat. Tim je
dana jejich neochota k jakymkoli zmé&nam v dennich ¢innostech &i v jejich osobnim
prostfedi. Pokud k t€émto zmé&nam dojde, mlze to u nich vyvolat i bouflivou reakci. Maji
potfebu zachovavat si své nefunkéni ritualy, ¢innosti, které mohou neustale stejné
opakovat bez jakéhokoli vyznamu. Naru$eni jejich stereotypld muze vyvolat i agresivni
reakci, ktera se muze projevit i rozbijenim véci a agresivnim chovanim vacéi lidem,

vCetné utoku na né (Vagnerova, 2008, s. 325-326).

Narusit osobni prostfedi autistim mohou i zdanlivé banalni véci jako napf. zvuky,
pachy, chuté jidla. Naopak maji posunuty prah bolesti a jsou proti ni odolngjsi. To
muze byt divodem k sebezranujicimu chovani nebo k sebeposkozovani se (Hrdli¢ka,
Komarek, 2004, s. 37).

Spoustécimi mechanismy nevhodného chovani ¢i agrese muze byt také pouhé
preruseni Cinnosti nebo naopak jeji vétsi intenzita a frekvence. Je velmi individualni
kolik €asu stravi u Cinnosti postizeni s PAS. Pokud je Cinnosti zaujat, je na ni fixovan a
na predméty s ni spojené a vyuziva vSech moznosti a pfileZitosti se Cinnosti dale
vénovat. Jedna se o vSepronikajici neboli pervazivni zajem o oblibené &innosti a
zajmy, ze vyznamné ovliviiuje rodinny zivot a oblast socialnich vztaht (Thorova, 2012,
s. 119).
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3 PREDSKOLNi VYCHOVNY SYSTEM JEDINCU S PAS

3.1 Vychova obecné

Vychova je slozity proces predstavujici systém vzajemnych vztahu subjektl a
patfi oblast zivotniho a socialniho prostfedi jako napf. technické, ekonomické, kulturni
a pfirodni podminky. Mezi vnitini podminky fadime osobnostni kvality vychovavaného

a vychovatele a zpusoby jejich komunikace.

Subjekty vychovy jsou nejen déti a rodice, ale také ucitelé a vychovatelé, ktefi

spolu komunikuji a vytvafi tak mezi sebou vzajemné vztahy.

Cile vychovy by mély byt jasné formulované, pfiméfené véku a stupni vyvoje
vychovavaného a také vnittnim a wvnéjSim podminkam. Mé&ly by iniciovat
vychovavaného i vychovatele k vlastnimu rozvoji. Podstatné pro dosazeni cile je, jaké
vychovné prostiedky vyuzivame. Jedna se o vychovné a vzdélavaci metody, formy
vyuky a také jakym zplsobem probiha hodnoceni vychovného procesu. Mezi vychovné
prostfedky patfi také vychovné programy v pfedskolnich a Skolnich zafizeni, zajmové

organizace, ale i napfiklad média.

LVlastni vysledky vychovy zahmuji soubor urCitych kvalit, postoju, hodnot a
viastnosti osobnosti, které jsou nezbytné pro chovani a jednani kazdého Clovéka.
Kvalitni a ucinna vychova by méla byt jiz od zacatku cestou k sebevychové. Vzajemny
vztah vychovatele a vychovavaného odrazi riizné styly, zplsoby vychovy, ve kterych
se odrazi emocéni vztah, zpusob fizeni, celkova interakce, komunikace a volba
vychovnych prostredku. Zptsob vychovy je determinovan osobnimi viastnostmi a
zkuSenostmi vychovatele i vychovavanych a spole¢ensko-historickymi podminkami®
(Céabalova, 2011, s. 65-66).

3.2 Rodinna péce a vychova jedincti s PAS

Z pohledu vyvoje détské osobnosti je pro dité nejdulezitéjsSi skupinou rodina se
zazemim, které dokaze vytvaret. Zde dité ziskava prvni poznatky a informace o
okolnim svété. Rodina se stava pro dité jistotou a zdrojem bezpeci. Zpoc€atku je to
hlavné matka a pozdéji i ostatni ¢lenové rodiny, ktefi jsou pro dité zdrojem informaci

nejen o okolnim svété, ale i o ném samém.
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Rodina nejenze dité vychovava a snazi se rozvijet jeho schopnosti a dovednosti,
ale také predstavuje urcity model, se kterym se dité snazi ztotozfiovat a stava se mu
vzorem. Jedna se jak o jednotlivé ¢leny rodiny, tak o vztahy mezi nimi. Poznatky, které
dité pfejima z rodiny, zobecriuje vici vSem ostatnim lidem a oCekava, Ze se takto takeé
chovaji. V nékterych extrémnich pfipadech v8ak muzou nefunkéni rodinné vztahy a
prostfedi byt pro dité traumatizujici, mohou narus$it psychickou rovnovahu ditéte a

naopak podnécuji v ném nevhodné chovani (Vagnerova, 2008, s. 45-46).

Pro rodice, ale i celou rodinu se stava narozeni ditéte vyznamnou udalosti, se
kterou jsou spojovany velké plany a radostna olekavani do budoucnosti. S prvnim

oznamenim diagndzy se tyto plany a oCekavani hrouti (Thorova, 2012, s. 407).

Dostavuje se S0k, smutek, uzkost a hluboké zklamani. Pro rodinu nastava béhem
kratkého obdobi dali vyrazna zména, ztrata zdravého ditéte, se kterou se kazdy clen
rodiny vyrovnava velmi individualné. Aktivuji se obranné mechanismy a zaroven se
dostavuji rizné silné emocni reakce, ve vSech pfipadech vSak dle Pipekové rodina

prochazi nékolika fazemi:

,1. faze - Sok a iracionalni mysleni a citéni - rodice Gasto proZivaji pocity

derealizace a zmatku a mohou reagovat zcela nepfimérené
2. faze - Popfeni (nebo uték ze situace) - ,neni to pravda®“...

3. faze - Smutek, zlost, tuzkost, pocit viny - typické byva hledani viny u druhych,
agresivni pocity a vztek na cely svét, ale i na sebe sama. Agresivni pocity se nejcastéji
vztahuji bud’ na partnera, nebo jsou zaméreny proti zdravotnickému personélu. Castou
reakci v tomto obdobi je dale hluboky smutek, sebelitost, zejména pocity viny, které
byvaji uvadény az u 25 % rodi¢u. Agrese Casto vyusti do stadia depresi. Nékteri rodi¢e
mayji sklony k sebeobviriovani, studu, &asto danou situaci reSi ,stahnutim“ se do
ustrani. V této fazi je nesmirné dulezité pomoci rodi¢iim, aby oteviené vyjadrili vSechny

Své pocity.

4. faze - Stadium rovnovahy - dochazi k snizovani tzkosti a deprese a soucasné
se rodi¢e pokouSeji o racionalni hodnoceni situace. Stykaji se a navazuji kontakty
s rodici, kteri maji obdobné problémy, snaZzi si navzajem pomahat, podporovat se. Toto
obdobi trva obvykle nékolik tydn( az mésict, ale ani v nejlepS§im pripadé nebyva

adaptace po léta upina.
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5. faze - Stadium reorganizace - situace je rodiéi pfijimana, rodice se vyrovnavayji
s faktem nemoci a prijimaji dité takové, jaké je. Hledaji optimalni cesty do budoucna.
Mnohdy dochazi i k vzajemnému rozchodu rodicd, pfekonani této krize vSak naopak
rodinu stmeluje, posiluje v jinych oblastech. Posledniho stadia vdak nedosahnou
vSichni rodiCe, previadajici smutek a pocity viny, nebo i obavy o Zivot ditéte obvykle
podmiriuji ambivalentni vztah rodi¢( k détem, ktery muze dlouho pretrvavat. Nelze
odmitnout odmitnuti ditéte s postizenim, nékterfi rodi¢e se svého ditéte vzdavaji“
(Pipekova et al, 2010, s. 44-45).

3.3 Rana péce pro déti s autismem

V raném véku déti vyhledavaji pfedevSim pocit jistoty a bezpedi. Ten nachazeji
nejvice u svych nejblizSich, pfevazné u matky. Tato pevna vazba jim dava pocit jistoty
a dlvery, ktery potfebuji pro pozdéjsi odpoutavani a osamostatfiovani se. Je to pro né
jistota, ktera jim umoziiuje bez obav poznavat svét a postupné se odpoutavat od svych
blizkych.

Déti s PAS nachazi u svych nejblizSich tytéz jistoty, avSak vzhledem Kk jejich
mysSleni selhava proces osamostatfiovani se a jsou tak nadale zavislé na svych
nejblizSich, které berou jako jediny zdroj bezpedi. Protoze jim jejich nedostatky
v mySleni nedovoluji porozumét souvislostem, snazi se neustale utikat pfed tim, ¢emu

nerozumi.

Proces osamostatiiovani se tak pronika do nitra ditéte, ve kterém se uzavira a
projevuje se jiz vy$e popsanou pasivitou a neustale se opakujicimi ritualy a ¢innostmi
(Straussova, Knotkova, 2011, s. 13).

U déti s PAS je dulezité zaméfit se na rozvijeni potfebnych vlastnosti, zakladnich
dovednosti, navyki a také sebeobsluznych cinnosti, které pozdéji vedou k jeho
shazSimu osamostatfiovani se. VSechny tyto vychovné podnéty by mély odpovidat
stupni vyvoje ditéte, nemélo by dochazet k jeho presycovani, coz by v konec¢ném

disledku mohlo mit i opacny efekt (Pipekova et al, 2010, s. 51).

PAS je u déti obvykle diagnostikovan ve véku 3 — 4 roky. NejmladSim
diagnostikovanym byva okolo dvou let. Hlavnim cilem je podchytit jednoznacné
diagnostikovanou nemoc v co nejranéjSim obdobi, zadouci je vék 18 — 24 mésicu a co
nejdfive zahgjit odbornou péci. Je také tfeba pfipravit rodiCe na zakladni otazky tykajici

se vychovy ditéte, na moznosti jeho dalSiho rozvoje a jakym zplsobem Kk ditéti
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pfistupovat. Co nejdfive je také tfeba zajistit spolupraci s odbornym terapeutem, ktery
rodiCe povede s postupnymi nacviky specialnich zdravotnich a socialné-vychovnych
postupu, jako je napf. rozvoj motoriky, zlepSovani océniho kontaktu, navozeni

spoluprace a komunikace (Thorova, 2012, s. 361).

Vychova déti s PAS je komplikovana, proces uceni probihda velmi pomalu a
zakladni dovednosti se dité uCi obtizné a s nepatrnymi vysledky. Je to hlavné z toho
dlvodu, Ze uceni je pro autisty zména, a proto ho odmitaji a brani se mu. Z tohoto
dlvodu je tfeba hledat vhodné metody uceni, které autista zvladne. Prestoze spadaji
autisté pod jednu diagndzu, je potfeba vychovné zaméry a pozadavky feSit individualné

sestavenim individualniho programu (Svarcova, 2006, s. 150).

V rodinné vychové je zaroven nutné dodrzovani urcitych pravidel tak, aby se na
vychové a v péci o autistu podileli vSichni ¢lenové rodiny. Je dulezité, aby se nejednalo
0 obétovani se za kazdou cenu. Je proto dobré pfijimat pomoc pfibuznych a pratel Ci
ve vyjime¢nych pfipadech pozadat o pomoc cizi lidi. Je dulezit¢ se nevyhybat

vefejnosti z obavy pfed negativnimi reakcemi cizich lidi.

Dllezita je také spoluprace s odborniky, poskytovat jim veSkeré informace a
vysledky a nestydét se za né. Pfi navstévé odbornika sledovat jak ho dité pfijima a

reaguje na néj (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 189).

Vhodné je navstévovat rlzna obcéanska sdruzeni a predsSkolni zafizeni se

specialnimi programy pro autisty, ktera od devadesatych let vznikaji v Ceské republice.

Jedna se napftiklad o klub Autistik, ktery vznikl v roce 1992 z podnétu rodi¢u déti
s autismem. Cinnost Autistiku je zndma snahou o zlepSeni situace postizenych
autismem, Sifenim osvéty, poradanim rehabilitacnich pobytll pro rodi¢e s détmi,
pfednasek, prekladanim odborné literatury atd. Vroce 1994 se Autistik stal

samostatnym obCanskym sdruzenim.

DalSim obc&anskym sdruzenim vzniklym v roce 2000 je Asociace pomahajici
lidem s autismem (APLA). To sdruzuje profesionaly pracujicich s jedinci s PAS
(Thorova, 2012, s. 360). Jejich snahou je systematicky a profesionalné podpofit
postizené i jejich rodiny, zejména v oblastech diagnostiky, rané péce, odborného
poradenstvi, socialni rehabilitace, odlehCovacich sluzeb, terapeutickych sluzeb, osobni
asistence, vzdélavani odbornikd, legislativniho a pravniho poradenstvi, chranéného
bydleni, letnich taborl atd. (Apla, online, cit. 2014-08-11).
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3.4 Predskolni péce pro déti s autismem

V Ceské republice mohou déti s PAS navstévovat matefské Skoly se specialni
nadstandardni pécCi. Zde jsou déti s PAS integrované mezi ostatni déti s jinym
handicapem. ZaleZi na stupni postiZeni, u t€Z8iho postizeni byva nutnosti pedagogicky
asistent, naopak u déti s mirnou formou autismu nebo Aspergerovym syndromem

muZze byt dité zafazeno i do bézné matefské Skoly (Thorova, 2012, s. 361-362).
Dle webu www.autistickaskola.cz jsou dva typy pfedSkolnich zafizeni:

- matefska $kola samostatné zfizena pro déti se zdravotnim postizenim (pro déti
zrakové postizené, pro sluchové postizené, pro télesné postizené, matefska Skola

logopedicka, matefska Skola specialini),
- materské Skola bézného typu.

V ramci vySe uvedenych predskolnich zarizeni je mozZné déti s poruchou
autistického spektra vzdélavat riznou formou dle Vyhlasky ¢.73/2005 Sh., o vzdélavani
déti, zak( a student( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentt

mimoradné nadanych (§ 3) formou:

- individualni integrace
- Skupinové integrace
- V. materskych skolach samostatné zfizenych pro Zaky se zdravotnim postizenim

- kombinaci vy$e uvedenych forem (Autisticka skola, online, cit. 2014-08-16).

Kromé jiz zminénych pFedSkolnich zafizeni mohou déti s PAS dochazet do
mimoskolskych zafizeni, jako jsou détské rehabilitatni stacionafe a ustavy socialni
pece. | v téchto zafizenich pracuji odborné vzdélani specialni pedagogové a Skolska
zarizeni zde mivaji sva detaSovana pracovisté (Autisticka Skola, online, cit. 2014-08-
16).
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4 PECE VE SKOLSKEM ZARIZENIi O ZAKY S PAS

4.1 Skolni péée pro déti s autismem

Skola zaujima ve vyvoiji ditéte dalsi stuperi v jeho vzdélavacim procesu. Jeji cil je
stejny jako pfi vychové v roding, a tim je zajistit jeho optimalni vyvoj. Skolni vychova se
od rodinné li§i v prioritdch, v organizaci ¢asu, prostoru, ve vztahu k détem a hlavné
v pozadavcich a o€ekavanich. Odlisné, co do pozadavkil na Zzaka, mohou byt i
jednotlivé Skoly. Pro déti s PAS se nabizeji dvé zakladni moznosti, systémové stejné
jako u pfedskolniho vzdélavani. Prvni moZnosti je integrace ditéte v bézné Skole,
druhou moznosti je umisténi ditéte do specialni tfidy. Je pouze na rozhodnuti rodicq,
kterou formu Skolniho vzdélavani si pro své dité zvoli. Je tfeba podotknout, Ze jejich
rozhodnuti by mélo vychazet zredlnych oclekavani a nejlépe po konzultaci
s odbornikem, ktery s ditétem a rodi€i od raného stadia nemoci spolupracuje
(RabuSicova, 2004, s. 22).

V Ceské republice funguji pfi specialnich $kolach desitky tfid zaméfenych na
postizené s PAS. Tyto tfidy maji vytvofeny strukturovany program pfizpusobeny
specifikim handicapu. Vyhodou téchto tfid jsou jejich specialni programy zaméfené na
individualni péci o dit¢ a samozfejmé odborné vzdélani, dovednosti a zkuSenosti
pedagogt. Casto v8ak poptavka umistit dité do t&chto specialnich tfid prevysuje jejich
kapacitni moznosti (Thorova, 2012, s. 363-364).

Druhou moznosti pro dité s PAS je integrace v bézné skole. Ta vSak zavisi na
zavaznosti postizeni, mife jeho autistickych projevi v chovani a samotnych

moznostech ditéte. To je otazkou posouzeni kazdého jednotlivého pfFipadu.

Podstatnou roli v integraci v bézné Skole hraji moznosti Skolského zafizeni, jeho
pedagogl, ale i kolektivu déti, do kterého bude dité umisténo. Zaclenéni ditéte do
bézné Skoly neznamena, Ze vSe bude zvladat jako ostatni Zaci. Je potifeba mu vytvorit
urCitou podporu, pomahat a vytvaret mu podminky tak, aby bylo schopné zvladat
alespon minimalni poZzadavky kladené na déti v béznych tfidach. Problematické obdobi
nastava v obdobi dospivani, kdy dochazi k vyostfovani socialnich interakci a Casto se

ze strany spoluzaku stavaji teréem vysméchu az Sikanovani (Lechta, 2010, s. 276).

,Vzhledem k rozdilnym ,socialnim“ charakteristikam déti s autismem je skupinové
vzdélavani a vychova jako vychozi bod pro tyto postizené pfili§ obtizné. Lidé

s autismem zaclenéni do skupinového vzdélavani ¢asto nezviadnou vysoké poZadavky
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kladené na skupinu a vznika velké riziko, Ze budou na obtizné situace reagovat

problémovym chovanim® (Gillberg, Peeters, 2008, s. 98).

4.2 Program TEACCH

Ve svété je znama fada metod a programi pro vyuku déti s PAS. Jednim
z celosvétové nejpouzivanégjSich je modelovy program TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Comunication Handicapped Children — terapie a vzdélavani
déti s autismem a poruchami dorozumivani). Vznikl ve Spojenych statech v roce 1966
pod vedenim odbornika na autismus profesora Erica Schoplera. Jeho vznik byl reakci
na tvrzeni, Ze osoby s autismem jsou nevzdélatelné a Ze jejich postizeni je pfiinou
Spatné vychovy rodi¢l (Pipekova et al, 2010, s. 332).

Odbornici sestavujici program TEACCH vychazeli ze zkuSenosti a nazora rodicu,
byl s rodigi vytvofen rovnocenny vztah zaloZeny na vzajemné spolupraci (Svarcova,
2006, s. 134).

TEACCH pfistupuje k osobam s autismem individualné s tim, Ze jsou vnimani
jako skupina s ur€itymi spoleénymi charakteristickymi rysy, nikoli jako podfadna
skupina lidské spole¢nosti. Hlavni daraz je pfedevS§im kladen na rozvoj silnych stranek

a zajmul postizeného (Richman, 2006, s. 14 - 15).
,Filozofie a zasady TEACCH:

- aktivni generalizace dovednosti (prostupnost $kolniho a domaciho prostredi)

- Uzka spoluprace s rodinou

- integrace autistickych déti do spole¢nosti

- pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

-pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o

pedagogickou intervenci vedouci ke zlepSeni chovani“ (Pipekova, 2010, s. 332).

Obecné principy metodiky TEACCH programu:

Fyzicka struktura — nazorné usporadani prostoru a pracovnich ukoll. Pfedméty a
pomucky v mistnosti jsou uspofadany tak, aby dité samo vizualné pochopilo a umélo

se orientovat.
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Vizualni podpora — autistické dité ma Casto problém pochopit pouze sluchové
informace. Proto je dobré tyto informace vizualné podpofit, ¢imz kompenzujeme
pamétovy a pozornostni deficit. Patfi sem napfiklad schéma denniho rezimu, kdy dité
vi, co ho Ceka a v jakém prostiedi a odliduje jednotlivé aktivity od sebe. Dale sem patfi

procesualni schémata, barevné koédy Ci pisemné pokyny.

Zajisténi predvidatelnosti — pracovni a denni schémata a rezimy umoZzZnuji

pfedvidat posloupnosti a chapat vztahy mezi konkrétni ¢innosti a symbolem

Strukturovana prace pedagoga znamena vneseni pevného fadu a posloupnosti
do Cinnosti, vytvofeni strukturovaného prostredi (vymezeni mist pro jednotlivé ¢innosti
— jidelni stal, pracovni stul, misto pro odpocinek, vymezit mezi nimi hranice,
nepfemistovat jednotliva mista, neprovadét na mistech jinou €innost nez pro kterou je
uréeno), vytvoreni strukturovaného mista (napf. uspofadani mista na pracovnim stole —
pracovni pomucky, nesplnéné Ukoly, splnéné Ukoly atd.). Dale sem patfi
zaznamenavani postupu a vysledku prace, které jsou dllezité pro dalSi planovani a

spolupraci pedagogickych pracovniku s rodici, terapeuty.

Prace s motivaci — znamena motivovat dité tak, aby mélo dlivod pro¢ pracovat.
Motivovat pozitivné. U lidi s PAS zpoc&atku funguji hlavné materialni odmeény a ve vyssi
frekvenci. Postupné je vhodné frekvenci snizovat a prechazet na socialni zplsoby
odmeény (Thorova, 2012, s. 385-386).

4.3 Skolni druzina a funkce vychovatelky

Skolni druzina je $kolské volno&asové zafizeni. Jedna se o zcela samostatnou
oblast zajmového vzdélavani. Mezi zafizenimi pro volnoCasové aktivity déti je Skolni
druzina nejCetnéjSi a prochazi ji nejvice déti.

Prace ve Skolni druziné se fidi specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky
volného Casu. Cilem Skolni druziny je vytvofit pfechod mezi Skolnim vyucovanim a
pobytem doma a obohatit denni program déti. Vychovu v druziné je tfeba chapat ne
jako hlidani déti, ale snahou je zajistit pedagogické vedeni pfi volnoCasovych

¢innostech a podporovat individualni rozvoj ditéte (Hajek et al, 2011, s. 9-11).

Zakladem prace Skolni druziny je vychovatelka. Osobnost a prace vychovatelky

vyZaduje urCité osobnostni dispozice, které jsou jak vrozené, tak se vytvafi
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vzdélavanim a osobnostnim zranim. Mezi zakladni pfedpoklady vychovatelky dle Hajka
patfi:
- ,080bnostni dispozice - kladny vztah k détem, vysoka mira empatie, organizacni

schopnosti, umi si hrét, je pozitivné vyladéna, ma smysl pro humor, je fyzicky zdatna.

- zpusob komunikace - intonace rfeéi, dostateéna slovni zasoba, mluvi spisovné,
pouZiva srozumitelna slova, voli optimalni tempo rfeli, pamatuje si jména déti, umi

détem naslouchat, pifi komunikaci navazuje o¢ni kontakt.

- dovednosti - ovlada Sirokou $kalu volnolasovych aktivit, umi déti vést,
podnécovat, rozvijet jejich schopnosti, umi feSit kazeriské problémy, spolupracuje

s ostatnimi pedagogy ve $kole, spolupracuje s rodic¢i“ (Hajek et al, 2011, s. 33-35).

4.4 Péce o zaky s autismem ve Skolni druziné

Pro déti s PAS je vétSinou nutné pfizplsobit ¢innosti $kolni druziny. To je dano
jejich snizenou adaptabilitou, tim padem potiebu;ji intenzivnéjsi péci odpovidajici jejich
zdravotnimu postizeni.

U specialnich tfid Skolni druzina navazuje na program jejich $kolniho vzdélavani.
Détem je tfeba vénovat dostatek pozornosti, motivovat je, a prestoze délaji minimaini

pokroky, je dulezité je kladné a ¢asto hodnotit (Hajek et al, 2007, s. 53-54).

Dochazka do skolni druziny je velmi dllezita, nebot ve skupiné maji déti mnohem
vice pfilezitosti k u€eni, nez pokud jsou sami. Autisté musi nauené dovednosti
neustale procvicovat jak v rlznych situacich, tak jinymi zplsoby. Ackoli neni
jednoduché starat se o dité s autismem mimo jeho domaci prostiedi, pro dité samotné
je to velmi dilezité a pfinosné. Pro zaijisténi efektivnosti a uspéSnosti pobytu ditéte
s PAS v jiném prostiedi je nutné, aby na zménu bylo dité dostateCné pripraveno. Je
potfeba, aby se seznamilo pfedem s prostfedim a €innostmi, které v ném pfevazuji. To
napomaha tomu, aby se dité v novém prostredi citilo dobfe. Pfipravu na pfechod do
noveho prostredi je tfeba nepodceriovat a v€as zacit s nacvikem a procviCovanim
moznych situaci v novém prostfedi. Tim ditéti usnadnime vstup do jiného prostfedi,
tedy i Skoly Ci Skolni druziny. Pro déti s autismem, které Spatné zvladaji pfechody mezi

¢innostmi, to znamena vétsi klid a jistotu (Richman, 2006, s. 103-106).

Vychovatelka ve Skolni druziné by méla znat diagn6zu ditéte a doporuceni, na

jejichz zakladé by mél byt vypracovan individualni plan. Ten musi v prvé fadé vychazet
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z urovné komunikace, kdy nékteré déti mluvi, dalSi se dorozumivaji pomoci znakd,
obrazkul &i véci (Griffin a Sandler, 2012, s. 13).

Dulezitou roli hraje charakteristika chovani, které je u jedincd s PAS vétSinou
charakterizovano jako problémové. Casto se projevuje neklidem ditéte, $patnou
koncentraci, pfebihanim mezi jednotlivymi ¢innostmi (Strausova a Knotkova, 2011, s.
84).

K feSeni problémového chovani u déti s PAS se osvédCily a jsou povazovany za

vhodné tyto postupy:

- prevence nevhodného chovani - predvidat situace, pfi nichz muze nastat

nevhodné chovani ditéte, pfipravit se na né i je eliminovat.

- modifikace nevhodného chovani - minimalizovat dobu, kdy se dit& vénuje
nefunkénim ritualim &i nevhodnym c&innostem a snazit se dité zaujmout vhodné&jSimi

alternativami.

- zavadéni postupnych zmén - tim, Ze postizni s PAS trvaji na neménnosti a
stalosti svych &innosti a také jejich okolniho prostfedi, je vhodné zmény provadét

pomalu po jednotlivych krocich.

- Uprava prostfedi - nevhodné chovani mohou vyvolavat i rusivé vlivy v prostfedi,
ve kterém se postizeni nachazeji, zejména hluk ¢i velky pocet lidi. Ty byvaji ¢asto

pfi¢inou vyvolani strachu a uzkosti s naslednym problematickym chovanim.

- vyuziti kompromisu - pokud nelze nevhodné chovani plné nahradit vhodnym,
nerezignovat a pokusit se nalézt alespon urcité pozitivné sméfované kompromisni
feSeni.

- zavedeni pravidel - zavedeni pravidel a jejich dodrzovani je dulezité z hlediska

vychovy ditéte s PAS. Je potfeba nastavit hranice, mezi kterymi se ma dité pohybovat,

za co je odménovano, co je mu tolerovano a naopak co je jiz nepfijatelné.

- sebefidici techniky - postizeni s autismem velmi Spatné reaguji na
neoCekavané zmeény a vétSinou se s nimi nedokazi vyrovnat. Nacvikem sebefidicich
technik se pfedem pfipravuji na mozné budouci situace, pomaha jim je lépe zvladnout

a vyrovnat se tak ¢astec¢né se stresem, ktery je doprovazi.

- relaxaéni metody - relaxacni cvi€eni, masaze, dechova cvi€eni, ale i vytvarné
prace jsou techniky, kterymi se uvoliuje psychické napéti a lze jich individualné

vyuZivat k odreagovani se, ale i k navozovani dobré nalady.
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- vyuzivani rituald - dodrzovani struktury dne, dodrzovani stejného pribéhu
¢innosti pozitivné plasobi na déti s PAS, zbavuje je pocitu nejistoty a usnadiuje jim
provadéni danych cinnosti. Ritualy tak v kladném slova smyslu podporuji vyvoj ditéte
(Svarcova, 2006, s.154—155).
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5 SPOLUPRACE VYCHOVATELE SKOLNIi DRUZINY A RODICU

5.1 Predpoklady vzajemné spoluprace vychovatell Skolni druziny a
rodicu
MladSi Skolni vék se vyznacuje zvySenou vnimavosti. Déti jsou v tomto obdobi
vnimavejsi na vlivy prostfedi a zplsob vychovy. VSichni vychovni cCinitelé (rodina,
Skola, druzina) podilejici se na vychové ditéte maji své specifické cile, kterych se snazi
dosahnout pomoci specifickych pedagogickych prostfedkl. Pfes urcita specifika téchto
cili a metod vedoucich k jejich dosazeni, je jejich hlavnim obecnym cilem rozvoj

osobnosti ditéte.

Predpokladem uspé&sného pInéni stanovenych vychovnych ukoll jsou pozitivni
vztahy mezi prostiedimi, ve kterych déti Ziji. Podminkou partnerské spoluprace je
vzajemné pochopeni a respektovani, které vyplyva ze znalosti cilli, obsahu a podminek

pfislusné oblasti vychovy.

Spoluprace uditeld s vychovatelkami predpoklada, Zze obé strany jsou dobre
informovany o charakteru vychovné prace ve vyucovani i ve Skolni druziné. Obé oblasti
pedagogického plsobeni jsou stejné naro¢né a vyznamné, vyuzivaji vSak rozmanitych
pedagogickych prostfedkd. Podminkou UspéSné spoluprace je vzajemny respekt
(Hajek et al, 2011, s. 70).

Vzajemna spoluprace rodi€d a vychovatell musi byt povazovana za
samozfiejmost. Je tfeba zajistit dostateCnou informovanost rodi€l o pusobeni jejich déti
jednotlivymi vychovateli. Probihaji kdykoliv po vzajemné domluvé jak na zadost rodicd,
tak z podnétu vychovatelll. Spoluprace s rodinou je vzdy otazkou ziskani duvéry ve

Skolu ze strany rodiny. Rodic je ,klientem® Skoly, je zodpovédny za sveé dité, nejlépe jej

zna. Proto ma také rozhoduijici slovo pfi vzdélavani ditéte.

Pokud ma zajem, podili se na zpracovani mésicnich individualnich vzdélavacich
pland. Kdykoliv Ize pfijit podivat se do Skolni druziny. Mize se stat, Ze nazor pedagoga
jako odbornika se liSi od nazoru rodiCe. Pak je na vychovateli, aby pfesvédcil rodice
svymi odbornymi argumenty. Zivot s ditétem s autismem pfinasi rodi¢dm celou fadu
slozitych situaci. Setkavaji se s nepochopenim okoli, nazorem, Ze jejich dité je

nevychované, Ze néjaky ten pohlavek by vSechno spravil. Déti mivaji nékdy naruseny
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cyklus spanku, a tak rodi¢e E&eli trvalému vyCerpani z unavy. Rodi¢e maji moznost
uCastnit se odbornych seminafll pofadanych Skolou, vyuzit nabizenych konzultaci

s odborniky.

Vychovatelky a rodi¢e ¢i dalSi rodinni pfislusnici jsou partnery pfi vychové déti.
Partnersky vztah pfedpoklada dobrou vzajemnou informovanost, komunikaci,
respektovani i davéru, Zze obé strany maji na mysli nejlepsi zajem ditéte. Je bézné, ze
v riznych prostfedich se dité chova odliSné. Jinak se projevuje doma, jinak ve
vyuCovani nebo pfi vychovné ovliviiovanych volnoCasovych aktivitach. Proto jsou
vzajemné informace cenné, je nutno je brat v ivahu a pribézné doplfiovat a korigovat
obraz o ditéti. Urover vztahu mezi vychovatelkami $kolni druZiny a rodigi zavisi na
zpusobech jednani a postojich obou zucastnénych stran. Odpovédnost za kvalitu
vztahu v8ak spociva predevSim na vychovatelkach. Jsou pro své povolani odborné
pfipraveny, maji védomosti a dovednosti z oblasti pedagogiky a psychologie, v€etné
dovednosti z oblasti komunikace mezi lidmi. Vychovatelky jako profesionalky v oblasti
vychovy mimo vyuc€ovani musi umét informovat rodi¢e o svych vychovnych zadmérech,
presvédcit je o spravnosti svych postoju. Zaroveri v§ak jsou ochotné pfijmout informace
od rodi¢l, zvazovat je a eventualné korigovat své vychovné postupy (Hajek et al, 2011,

s. 71).

5.2 Formy spoluprace vychovatelli Skolni druziny a rodicu

Kvalitni prace s rodi¢i znamena vhodné pracovat v nékolika vrstvach: nabizet
rodi¢im prostor pro spolupraci, dobfe s nimi komunikovat, poskytovat jim dostatek
informaci spravnym zplsobem a ziskavat je od nich, vytvaret s nimi pratelsky vztah,
fidit je tak, aby pfedavali spravné vzdélavaci navyky svym détem, nabizet jim u€ast na
zivoté Skoly a tfidy, stmelovat je a ukazovat jim, Ze oni a Skola jsou jeden tym. Jedna
oblast pfitom posiluje druhou. Lze dokonce konstatovat, Zze vztah s rodici je indikatorem

kvality vzdélavani ve Skole (Capek, 2013, s. 18).

Formy spoluprace mezi vychovatelkami a rodi€i jsou rozmanité. Mezi klasické a

dlouhodobé ovérené formy patfi:

- individualni rozhovory
- telefonické rozhovory
- pisemné kontakty

- tFidni schazky
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Individualni rozhovory se zaméfuji na informace o zvlastnostech ditéte. Poucena
vychovatelka promluvi s rodi¢i o uspéSich i problémech ditéte. Rozhovor neslouzi
pouze k feSeni vychovnych problémi. Vychovatelka nepozaduje, aby tyto problémy
feSili rodi¢e doma, pokouSi se najit nejvhodnéjsi zplsob s podilem obou stran.
Obdobné pozZadavky plati i pro pfedavani informaci telefonicky &i pisemné. Tyto formy
v praxi ¢asto slouzi pfedevSim ke sdélovani stiznosti, Spatnych zprav &i zalezZitosti
Cisté organizacniho charakteru. Sdéleni o ditéti rodi¢im je €asto chapano jako forma
trestu, coz je chybné. Vzajemna informovanost je velmi dllezita, jedna-li se o
informace negativniho charakteru, musi to byt informace zavazné a podstatné, které

umoznuji korekci vychovnych postup(.

Pro skute€né partnerskou spolupraci vychovatelek a rodi€ jsou zadouci i méné
tradiéni formy spoluprace. Jak piSe Hajek k témto netradi¢nim formam spoluprace
patfi:

- ,dny otevienych dveri

- umoznéni pfitomnosti rodict ve Skolni druziné v pfedem dohodnuté dobé

- Ucast rodi¢u na ¢innostech

- mozZnost, aby rodice ovlivriovali program skolni druZiny

- podil rodi¢t na vedeni vybranych C&innosti s vyuzitim jejich kvalifikace nebo
zajmove orientace

- spole¢né ¢innosti rodic¢h a déti (télovychovné aktivity, vyuka cizich jazyka, hra
na hudebni nastroje, apod.)

- spolecenska setkani (plesy Skoly, vylety, vecirky, taboraky, karnevaly, besidky,
zajezdy...)" (Hajek et al, 2011, s. 71-72).

Zakladem vztahu mezi rodinou a Skolou je fungujici komunikace. Prestoze je
pohled rodi¢l a vychovatelll na to, jak komunikace probiha, ¢asto odliSny, méla by se
dobfe fungujici komunikace stat cilem, ke kterému obé strany sméfuji a ktery je

zakladem pro vytvoreni vhodnych podminek pro optimalni vyvoj postizeného.

33



PRAKTICKA CAST

6 VLASTNIi PRUZKUM

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo ovéfit efektivitu vychovy a vzdélavani

v druziné specialni tfidy pro déti s PAS.

6.1 Stanoveni prizkumnych hypotéz

Osou prizkumu je stanoveni tfi hypotéz s cilem ovéfit efektivitu vychovy a

vzdélavani déti s PAS v druziné specialni tfidy pro déti s PAS.

H1 Lze pfedpokladat, ze vzajemna spoluprace rodiny ditéte s PAS a

vychovatell ma pozitivni vliv na efektivitu vychovy a vzdélavani? (otazky €. 1 - 4).

H2 Lze pfedpokladat, ze vzdélavani déti v druziné specialni tfidy pro déti

s PAS ma pozitivni vliv na rozvoj jejich osobnosti? (otazky €. 5 -9).

H3 Lze pfedpokladat, ze vychovou pomoci metod dle programu TEACCH

dochazi ke zlepSeni problémového chovani déti s PAS? (otazky €. 10 -12).

6.2 Metodika a organizace prizkumu

V této kapitole je charakterizovana zvolena prizkumna metoda, prizkumny

vzorek a analyza ziskanych dat.

6.2.1 Volba a charakteristika priizkumné metody
Ke zjisténi potfebnych informaci byla zvolena prizkumna metoda dotazniku.

Vytvofeni dotazniku probéhlo na zakladé stanoveni hypotéz s naslednym sestavenim
prizkumnych otazek v takové navaznosti, aby bylo mozné potvrzeni €i odmitnuti
hypotézy. Pfedchazelo mu studium odborné literatury, rozhovory s pedagogickymi

pracovniky, ale také s rodi€i postizenych déti. Na zékladé téchto informaci byl vytvoren
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dotaznik tak, aby co nejvystiZznéji charakterizoval problematiku a zaroven praktické

vysledky vychovy a vzdélavani déti s PAS.

Uvod dotazniku informuje o ddvodu tohoto priizkumu a tématu prace, ke které

bude pouzit.

Otazky 1 — 4 jsou zamé&feny na vychovu ditéte s PAS, zejména pak na spolupraci

se Skolni druzinou a maji za cil ovéfit prvni hypotézu.

Druhé hypotézy se tykaji otazky 5 — 9, které jsou zaméfeny na reakce jedincl s
PAS a na zmény, které pfineslo zafazeni a vzdélavani téchto zaku v druzinach
specialnich tfid pro déti s PAS.

Otazky 10 — 12 ovéfuji tfeti hypotézu, hodnoti praktické vysledky vychovy a
vyuky dle metod programu TEACCH.

6.2.2 Charakteristika prazkumného vzorku

Prizkumnym vzorkem byli pedagogiéti pracovnici - vychovatelé pracujici v
druzinach specialnich tfid zakladnich Skol. Kritériem byl vychovatel pracujici alespon s
jednim ditétem s PAS s minimalné ro¢ni praxi. Vysledky prizkumu jsou zaloZeny na

individualnim vnimani a subjektivnim zhodnoceni respondentu.

Prlzkum byl proveden v dubnu 2014 v Plzeriském kraji a bylo osloveno 7

vychovatell specialnich tfid pro déti s PAS, ktefi vSichni souhlasili s G¢asti v prazkumu.

6.3 Analyza dat

K vyhodnoceni prizkumu bylo pouzito 7 vyplnénych dotaznikd.

Pro zpracovani a analyzu vyslednych dat bylo pouzito programd Microsoft Office
Word 2010 a Microsoft Office Excel 2010. Jednotlivé jsou otazky zpracovany do

tabulek a graft, které znazorriuji jednotlivé podily.
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Otazka ¢. 1: Spolupracuje rodina ditéte s PAS se Skolni druzinou?

Tabulka €. 2: Spoluprace rodiny

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Ano 5 71,43
Ne 2 28,57
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni prizkum)

Graf €. 1: Spoluprace rodiny

M Ano

H Ne

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkd: Tvrzeni, Ze rodina ditéte s PAS se $kolni druzinou
spolupracuje, potvrdily pfes dvé tfetiny respondentl - 71,43%. 28,57% dotazovanych

vychovatell uvadi, ze rodina se Skolni druzinou nespolupracuje.
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Otazka €. 2: Pracuji rodice s ditétem podle pokyntli vychovatele?

Tabulka €. 3: Prace dle pokynti vychovatele

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Ano 3 42,86
Ne 1 14,28
Do jisté miry 3 42,86
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf €. 2: Prace dle pokynti vychovatele

B Ano
B Ne

1 Do jisté miry

Zdroj: autor prace (vlastni prtizkum)

Analyza vysledkd: Na otazku, zda pracuji rodiCe s ditétem dle pokynl
vychovatele, zvolilo 42,86% respondentl odpovéd ano, stejné jako u varianty - do jisté
miry, kde tuto mozZnost potvrdilo stejné procento dotazujicich. Tfeti mozZnost - ne -
vyuzilo pouze 14,28% respondentu.
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Otazka €. 3: Pouzivaji rodice stejné metody (napr. strukturu — €asu, ¢innosti...)

pfi vychové ditéte s PAS i doma?

Tabulka €. 4: Stejné metody

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Ano 3 42,86
Ne 2 28,57
Pouze nékteré 2 28,57
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf €. 3: Stejné metody

B Ano
H Ne

w Pouze nékteré

Zdroj: autor prace (vlastni prazkum)

Analyza vysledkl: Tato otazka vyhodnocuje, zda rodi€e pouZivaji stejné metody
pfi vychové ditéte s PAS i doma. 42,86% dotazovanych respondentli oznadcilo, Ze ano
a 28,57% vybralo moznost - pouze nékteré. 28,57% uvedlo, ze zadné z téchto metod

nevyuzivaji.
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Otazka ¢. 4: Vy jako vychovatel vnimate spolupraci s rodinou pozitivhé?

Tabulka €. 5: Vnimani spoluprace

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Ano 5 71,43
Ne 2 28,57
Nemohu posoudit 0 0
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf 4: Vnimani spoluprace

H Ano
B Ne

= Nemohu posoudit

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkd: Na otazku, zda vnima vychovatel spolupraci s rodinou
pozitivné, odpovédélo 71,43% respondentd, Zze ano. 28,57% nevnima spolupraci

pozitivné.
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Otazka ¢. 5: Jak se dité s PAS projevovalo pfri nastupu do skolni druziny?

Tabulka €. 6: Projevy pfi nastupu

MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Pozitivné 0 0
Negativné 5 71,43
Bez projevu 2 28,57
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf 5: Projevy pfi nastupu

H Pozitivné
M Negativné

Bez projevl

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkl: Na otazku, jak se dité projevovalo pfi nastupu do druziny,
respondenti uvedli, Ze projevy déti s PAS byly pfevazné negativni (71,43). Tretina
respondentd (28,57%) uvedla, Ze byly déti bez projevl. Nikdo z dotazujicich

vychovatell neuvedl, Zze se dité projevovalo pozitivhé.
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Otazka ¢. 6: Jak reagovalo dité s PAS na nové prostredi?

Tabulka €. 7: Nové prostiedi

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Pozitivné 0 0
Negativné 5 71,43
Bez projevu 2 28,57
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf 6: Nové prostredi

M Pozitivné
B Negativné

1 Bez projevi

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkd: V otézce, jak reagovalo dité s PAS na nové prostiedi,
odpovédéla témér tietina respondentl - bez projevu a 71,43% uvadi, ze reakce byla

negativni. Pozitivni pFistup ke zméné prostfedi nemélo zadné dité s PAS.
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Otazka ¢. 7: Jak reagovalo dité s PAS na nové osoby v jeho okoli?

Tabulka €. 8: Nové osoby

MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Pozitivné 0 0
Negativné 4 57,14
Bez projevu 3 42,86
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf 7: Nové osoby

- ey
42,86 Pozitivné

M Negativné

Bez projevl

Zdroj: autor prace (vlastni prizkum)

Analyza vysledkl: Otazka €. 7 zjiStuje reakce dité s PAS na nové osoby. Necela
polovina respondentl uvedla jako odpovéd, ze zaci byli bez projevd. 57,14%
dotazujicich uvedlo, Zze déti reagovaly negativné. MozZnost pozitivni reakce nezvolil

z dotazovanych vychovatelu zadny.
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Otazka ¢. 8: Jak reagovalo dité s PAS na zménu rezimu a plnéni povinnosti?

Tabulka €. 9: Zména rezimu

Moznosti Pocet odpovédi Podil (%)
Pozitivné 0 0
Negativné 3 42,86
Bez projevu 4 57,14
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf €. 8: Zména rezimu

M Pozitivné
B Negativné

1 Bez projevi

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledku: V otazce, jak reagovalo dité s PAS na zménu reZimu a plnéni

povinnosti, uvedla vétSina respondentd (57,14%) moznost bez projevu. MozZnost

pozitivni reakce neuvedl Zadny vychovatel a s negativni reakci se setkalo 42,86%

dotazovanych.
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Otazka ¢. 9: Jak se reakce a pristup ditéte s PAS zménily za dobu Skolni

dochazky?
Tabulka €. 10: Zména za dobu Skolni dochazky
MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Zména k lepSimu 6 85,71
Zména k hor§imu 0 0
Beze zmény 1 14,29
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Graf €. 9: Zména za dobu Skolni dochazky

B Zménak lepSimu
B Zménak horsimu

Beze zmény

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkl: Tato otdzka hodnoti zmény reakci a pfistupu ditéte za dobu

8kolni dochazky. Je zde moznost vybéru ze tfi odpovédi. Jednu znich Zadny

z dotazujicich nevyuzil a to, Ze by doslo ke zméné k hor§imu. Odpovéd beze zmény

volilo 14,29 % a vice jak tfi Ctvrtiny respondentd uvedly zménu k lepSimu.

44




Otazka €. 10: Chovalo se dité s PAS pfi nastupu do druziny problematicky?

Tabulka €. 11: Problémové chovani pfi nastupu do druziny

MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Ano 6 85,71
Ne 1 14,29
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni prizkum)

Graf 10: Problémové chovani pfi nastupu do druziny

® Ano

B Ne

Zdroj: autor prace (vlastni priizkum)

Analyza vysledkid: Na otazku problémového chovani pfi nastupu do Skolni
druziny odpovédéla dle ofekavani pfevazna vétSina respondentd ano (85,71%).

14,29% zvolilo odpovéd ne.
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1. Otazka ¢. 11: Jak se zmeénilo chovani déti pfi vyuzivani metod

vychazejicich z modelového programu TEACCH?

Tabulka €. 12: Zména v chovani pfi vyuzivani metod TEACCH

MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Beze zmény 1 14,29
Mirné zlepseni 4 57,14
Vyrazné zlepSeni 2 28,57
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni prazkum)

Graf €. 11: Zména v chovani pfi vyuzivani metod TEACCH

W Beze zmény
B Mirné zlepseni

Vyrazné zlepseni

Zdroj: autor prace (vlastni prizkum)

Analyza vysledku: Otazka €.11 zjiStuje, jak se projevuje vyuka a vychova dle
metod programu TEACCH. VétSina respondentd vnima zlepSeni v chovani déti s PAS
pfi vyuzivani téchto metod. 57,14% uvadi mirné zlepSeni a 28,27% vyrazné zlepSeni

v chovani.
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Otazka ¢. 12: Ktera z téchto vychovnych metod modelového programu TEACCH

dle Vas nejucinnéji zmirfiuje problémové chovani?

Tabulka €. 13: Nejuéinnéjsi vychovné metody

MozZnosti Pocet odpovédi Podil (%)
Fyzicka struktura 0 0
Strukturovana péce 1 14,29
Vizualni podpora 2 28,57
Prace s motivaci 4 57,14
Celkem 7 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni prazkum)

Graf €. 12: Nejucinnéjsi vychovné metody

B Fyzicka struktura
B Strukturovana
péce

Vizualni podpora

W Price s motivaci

Zdroj: autor prace (vlastni prizkum

Analyza vysledku: U otazky, ktera z vychovnych metod modelového programu

TEACCH nejucinnégji zmirfiuje problémové chovani, nezvolil Zadny z dotazovanych

vychovatell fyzickou strukturu. Strukturovanou péci zvolilo 14,29% respondent(,

28,57% uvedlo vizualni podporu. Jako nejucinngjsi se jevi prace s motivaci (57,14%),

kdy se jedna pfevazné o formy materialniho odmeénovani pfi spinéni danych ukolu a

¢innosti, ale i formy verbalni jako je pochvala a povzbuzeni.
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6.4 Interpretace vysledki a ovéreni hypotéz

K ovéfeni hypotéz doslo na zakladé dotaznikového prizkumu.

H 1. Lze pfedpokladat, Ze vzdjemna spoluprace rodiny ditéte s PAS a

vychovatelt ma pozitivni vliv na efektivitu vychovy a vzdélavani?

Hypotéza H1 byla ovéfena na zakladé odpovédi respondentl na otazky €. 1 — 4.

Otazky jsou zde uvedeny.
1. Spolupracuje rodina ditéte s PAS se Skolni druzinou?
ano - ne
2. Pracuji rodic¢e s ditétem s PAS podle pokyn( vychovatele?
ano — ne — do jisté miry

3. Pouzivaji rodiCe stejné metody (napf. strukturu — &asu, Cinnosti...) pfi

vychové ditéte s PAS i doma?
ano — ne — pouze nékteré
4. Vy jako vychovatel vnimate spolupraci s rodinou pozitivhé?

ano — ne — nemohu posoudit

Na otazku, zda spolupracuje rodina ditéte s PAS se Skolni druzinou, odpovédélo

71,43% respondentu, Ze ano. 28,57 % dotazujicich zvolilo variantu ne.

Odpovéd na otazku, zda pracuji rodice ditéte s PAS dle pokynl vychovatele,
byla 42,86 % vychovateli zvolena varianta - ano a stejné procento respondentt 42,86%
uvedlo odpovéd - do jisté miry. 14,28% dotazanych odpovédélo - ne.

U otazky, zda pouzivaji rodiCe stejné metody pfi vychové ditéte s PAS,
odpovédélo 42,86% ano. Variantu — ne - zvolilo 28,57% a variantu - pouze nékteré -

zvolilo stejné procento (28,57%) dotazujicich.

Na otazku, zda vychovatel vnima spolupraci s rodinou pozitivné, odpovédélo
71,43% ano.

Hypotéza H1 byla priizkumem verifikovana.
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H 2. Lze predpokladat, Ze vzdélavani déti v druziné specialni tridy pro déti

s PAS ma pozitivni vliv na rozvoj jejich osobnosti?

Hypotéza H2 byla ovéfena na zakladé odpovédi respondentt na otazky €. 5 — 9.

Otazky jsou zde uvedeny.
5. Jak se dité s PAS projevovalo pfi nastupu do Skolni druziny?
pozitivné — negativné — bez projevu
6. Jak reagovalo dité s PAS na nové prostiedi?
pozitivné — negativné — bez projevu
7. Jak reagovalo dité s PAS na nové osoby v jeho okoli?
pozitivné — negativné — bez projevu
8. Jak reagovalo dité s PAS na zménu rezimu a pInéni povinnosti?
pozitivné — negativné — bez projevu
9. Jak se reakce a pfistup ditéte s PAS zménily za dobu Skolni dochazky?

zména k lepSimu — zména k hor§imu — beze zmény

Jak se dité projevovalo a jak reagovalo na urité zmény jako je nastup do
druziny, nové prostiedi, nové osoby, ale také na zménu rezimu zadny respondent

nezvolil odpovéd - pozitivné. Negativni reakci potvrdilo 71,43% dotazujicich.

Také votazce & 6 ,Jak reagovalo dité na nové prostiedi?“ stejné procento

respondentt (71,43%) uvedlo negativni reakci.

U reakce ditéte s PAS na nové osoby uvedlo negativni reakci 57,14%

dotazanych a 42,86% uvedlo, Ze dité nemélo zadné projevy.

Zménu rezimu a plnéni povinnosti negativné vnimalo 42,86% vychovatelu a

odpovéd - bez projevu - zvolilo 57,14% respondenta.

Na otazku €.9 uvedlo oCekavanych 85,71% dotazujicich - zménu k lepSimu.
Moznost - zména k hor§imu - nezvolil zadny z respondentl. Treti odpovéd - beze

zmény - uvedlo 14,29% vychovatelu.

Hypotéza H2 byla priizkumem verifikovana.
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H 3. Lze predpokladat, Zze vychovou pomoci metod dle programu TEACCH

dochazi ke zlepSeni problémového chovani déti s PAS?

Hypotéza H3 byla ovéfena na zakladé odpovédi respondentli na otazky ¢. 10 —

12. Otazky jsou zde uvedeny.
10. Chovalo se dité s PAS pfi nastupu do druziny problematicky?
ano —ne

11. Jak se zménilo chovani déti pfi vyuzivani metod vychazejicich z modelového
programu TEACCH?

beze zmény — mirné zlepSeni — vyrazné zlepSeni

12. Ktera z téchto metod modelového programu TEACCH dle Vas nejucinnéji

zmirfuje problémové chovani?

fyzicka struktura — strukturovana péce — vizualni podpora — prace s motivaci

Chovani déti s PAS nastupujicich do druziny bylo dle ogekavani problematické.

Celkem 85,71% dotazovanych vychovatell ma zkuSenost s problematickym chovanim.

Zmény v chovani ditéte pfi pouzivani metod dle programu TEACCH byly
pozitivni. Nejvice respondentl (57,14%) odpovédélo, ze u déti doslo k mirnému

ZlepSeni. 28,57% respondentu uvadi vyrazné zlepseni.

U posledni otazky jsou jako nejucinnéjSi vychovné metody dle modelového

programu TEACCH vychovateli vnimany motivaéni metody a vizualni podpora.

Hypotéza H3 byla priizkumem verifikovana.
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6.5 Vyhodnoceni prazkumu

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo ovéfit efektivitu vychovy a vzdélavani

déti s PAS v druZinach specialnich tfid.

Pomoci dotaznikové metody byl proveden prizkum u 7 vychovatelu, ktefi pracu;ji
v druzinach specialnich tfid pro déti s PAS. Zaméfil se zejména na spolupraci rodiny
ditéte s PAS, na reakci zakd pfi riznych zménach a na vychovné metody dle
modelového programu TEACCH, které by mély zmirnit projevy problémového chovani

a agresivity, které déti s PAS Casto doprovazi.

Jak z prizkumu vyplyva, je procento efektivity vychovy a vzdélavani veliké.
Spoluprace s rodinou vétsinou funguje bez problému a je ve vSech ohledech dulezita.
Pokud rodiCe a blizké okoli jedince s PAS respektuji pfipominky a pracuji s ditétem na
zakladé zkuSenosti a rad vychovatele, je procento Uspésnosti ve vychové, ale i ve
vzdélavani jesté vétsi.

Reakce jedince s PAS na jakékoliv zmény jsou vétSinou negativni, pouze malé
procento tyto zmeény pfijima bez projevl. Vzhledem ktomu, Ze PAS je porucha
komunikace a socialni interakce, se nedalo ani pfedpokladat, ze by zmény pfijimali tito
Zaci pozitivné.

Vyuka a vzdélavani dle metod modelového programu TEACCH ma minimalizovat
problémy s chovanim a vytvofit tak prostiedi, které je pro déti s PAS srozumitelné.
Z dotaznikd vyplyva, Ze vyuziti spravnych principl dokaze zmirnit problémové a

agresivni reakce déti s PAS.

Na zakladé vysledkl prizkumu je mozné konstatovat, Ze cil bakalarské prace byl

spinén.
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ZAVER

détského mentalniho vyvoje. Poruchy se projevuiji jiz od raného détstvi a néktefi lidé
s PAS potfebuji soustavnou péci po cely zivot. Je dulezité dat détem s PAS od
nejutlejSiho détstvi potfebnou péci a pomoci jim rozvijet jejich osobnost kvalitni
odbornou vychovou. Ve 3kolnich zafizenich tuto funkci plni specialni tfidy pro déti
s PAS.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo ovéfit efektivitu vychovy a vzdélavani déti s

PAS v druzinach specialnich tfid pro déti s PAS.

V avodu teoretické Casti bakalafska prace seznamuje Ctenafe s problematikou
poruch autistického spektra, jejich definici a klasifikaci. Dale se vénuje osobnosti
jedince s PAS a triadé problémovych oblasti. V dalSich kapitolach pfedstavuje
predskolni vychovny systém a moznosti postizenych jedincu s PAS, popisuje péci ve
Skolnim zafizeni pro zaky s PAS. V zavéretné Casti charakterizuje vychovatele Skolni

druziny, metody a formy spoluprace mezi vychovateli a rodici.

V praktické C&asti vyzkumného projektu byla ovéfena efektivita vychovy a

vzdélavani déti s PAS v druziné specialni tfidy pro déti s PAS.

Ukazuje se zde, jak vyznamny je pobyt ditéte ve Skolni druziné. Pobyt v druziné
je odliSny od obou instituci, kterymi jsou Skolni vyuka ve Skole a rodina. Vytvafi mezi

nimi pozvolny pfechod, ktery je pro dité dulezity z nékolika hledisek. Tim

vvvvvv

zacina vice projevovat po sveé pfirozené strance. Pfi hrach a zabavé, pfi bliz§im
kontaktu se spoluzaky dava vétSi priichod emocim a pro vychovatele tak vznika
vhodny prostor pro pozorovani, jak se dité po vSech strankach chova a jak reaguje na
rozlicné podnéty. Tim ma na rozdil od ucitele vice moznosti dité hloubé&ji poznat a
utvaret si tak pravdivy obraz jeho mentalni urovné. Takto ziskané poznatky mohou byt
velmi dulezité jak pro ucitele, tak hlavné pro rodiCe, ktefi maji ¢asto jednostranny
pohled na své dité a nedokazi s nadhledem realné hodnotit jeho chovani a potfeby.
Casto jim také chybi zkuSenosti, jak na vzniklé situace reagovat. S tim souvisi volba
spravnych vychovnych postupd a metod, které je vychovatel na zakladé svého

odborného vzdélani schopen ur€it a pfedat dale rodi€¢im. Kazdodennim kontaktem
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s ditétem se tak stava vychovatel velmi dulezitou osobou v dalSim vyvoji autistického
ditéte.

Dle mého nazoru by mél stat, mésta Ci obce vytvaret podminky pro vznik dalich
specialnich tfid pro déti s PAS, a to nejen ve velkych méstech tak, aby vétsina
postizenych méla moznost navstévovat tyto specialni tfidy. Poéty mist v téchto tfidach
nedostaCuji vzhledem k neustale se zvySujicimu poctu postizenych s PAS. Pokud
budou déti od raného détstvi spravné vedeny, existuje vétsi Sance na jejich integraci
do bézného Zivota a tim ovlivnéni nejen jejich Zivota, ale i zivotu jejich blizkych.

V neposledni fadé je tfeba nejen podpora zfizovani specialnich tfid, ale je
dllezité vytvaret podminky pro vzdélavani specialnich pedagogl a také je patficné
podpofit a ohodnotit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze prace vychovatelky v bézné druziné a
v druziné specialni tfidy pro déti s PAS je néco zcela neporovnatelného a zmény na

téchto pozicich jsou z divodu psychické naro¢nosti pomérné velké.

Pokud se péle o postizené bude dale rozvijet a budou se aktivné vyuzivat
poznatky védeckych vyzkumu a praxe, je prognéza postizenych s PAS do budoucna
optimisticka. Zalezi samozfejmé na druhu a stupni postizeni, ale zvlasté u lehdich

postizeni je pravdépodobnost plnohodnotného zaclenéni se do bézného zivota velka.

Z pfedlozené prace vyplyva, ze efektivita vychovy a vzdélavani déti s PAS je
smysluplna a pomaha zaclenit tyto jedince do bé&zného Zivota. Potvrdila se vysoka
kvalita a profesionalita vychovatell $kolnich druzin specidlnich tfid, ktefi pracuji
s détmi na zakladé odbornych znalosti a dlouhodobych zku$enosti a jsou tak dulezitym

¢lankem uspésného rozvoje osobnosti ditéte s poruchou autistického spektra.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Vazené kolegyné, vazeni kolegové

chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu
mé bakalafské prace a zabyva se efektivitou vychovy a vzdélavani déti s PAS ve

specialnich tfidach zakladnich skol.
Pfedem Vam dékuiji za Vas ¢as a ochotu.

Dagmar Jefabkova

1. Spolupracuje rodina ditéte s PAS se Skolni druzinou?
a) ano
b) ne

2. Pracuji rodi¢e s ditétem podle pokyn( vychovatele?
a) ano
b) ne

c¢) do jisté miry

3. Pouzivaiji rodice stejné metody (napt. strukturu — €asu, €innosti...) pfi vychové ditéte
s PAS i doma?

a) ano

b) ne

C) pouze nékteré

4. Vy jako vychovatel vnimate spolupraci s rodinou pozitivhé?
a) ano
b) ne

¢) nemohu posoudit



5. Jak se dité s PAS projevovalo pfi nastupu do 3kolni druziny?
a) pozitivné
b) negativné

c) bez projevu

6. Jak reagovalo dité s PAS na nové prostfedi?
a) pozitivné
b) negativné

c) bez projevu

7. Jak reagovalo dité s PAS na nové osoby v jeho okoli?
a) pozitivné
b) negativné

c) bez projevu

8. Jak reagovalo dité s PAS na zménu reZimu a plnéni povinnosti?
a) pozitivné
b) negativné

c) bez projevu

9. Jak se reakce a pristup ditéte s PAS zménily za dobu Skolni dochazky?
a) zména k lepSimu
b) zména k horSimu

c) beze zmény

10. Chovalo se dité s PAS pfi nastupu do druziny problematicky?
a) ano
b) ne

11. Jak se zménilo chovani déti pfi vyuZivani metod vychazejicich z modelového
programu TEACCH?

a) beze zmény
b) mirné zlepseni

c) vyrazné zlepSeni



12. Ktera z téchto metod modelového programu TEACCH dle Vas nejucinnéji zmirriuje

problémové chovani?

a) fyzicka struktura
b) strukturovana péce
¢) vizualni podpora

d) prace s motivaci
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