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Uvod

Volny ¢as hraje v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli, a to v pritbéhu vSech zivotnich etap.
Kazda zivotni etapa s sebou nese sva specifika, ktera se promitaji i do oblasti volného casu.
Velky vyznam ma volny ¢as v obdobi Skolniho véku, kdy je vniman jako protipdl Skolnim
povinnostem, pozdé&ji v dospé€losti je pak dilezity v kontrastu s pracovnimi povinnostmi.
Nedilnou soucasti je i v seniorském véku, kdy c¢lovék nabyva dojmu, Ze po odchodu
do starobniho diichodu vznika vétsi casovy prostor pro dobrovolné a svobodné volené aktivity,
kterymi mohou seniofi svlij volny Cas zapliiovat. Jen stézi si dovedeme piedstavit zivot
bez aktivit, které muzeme konat dobrovolné, svobodné, dle vlastniho uvadzeni a osobniho
nastaveni. V zavislosti na mnoha riiznych faktorech exogennich i endogennich se kazdy ¢lovek
orientuje v oblasti volného Casu trochu jinym smérem, a to i s ohledem na osobni ptedpoklady,
vlohy ¢i nadani.

Vsichni stirneme a Cas plyne netprosné. Pro velké pracovni a ¢asové vytiZzeni v dneSni
uspéchané dobé spoustu véci v produktivnim véku odkladame na pozdgji. Casto slychavame
od lidi véty typu: ,,Jakmile budu v dichodu, tak budu mit dostatek ¢asu i na své zajmy, zaliby
a konicky.* Sama ptiznavam, Ze nejednou jsem pomyslela na obdobi stafi jako na obdobi, kdy
si budu plnit své touhy a sny a svobodné volit aktivity, na které nemam v soucasnosti pro velkou
zaneprazdnénost viibec Cas, ale které bych radda v zivoté realizovala. Zjistit, jak to vlastné
ve skutecnosti je, zda jsou seniofi spokojeni se svymi volno¢asovymi aktivitami a jaké mohou
byt bariéry, které jim znemoznuji vénovat se tomu, cemu chtéji, mi bylo motivaci k volbé tohoto
tématu.

Tato diplomové prace se zabyva tématem promény volnocasovych aktivit ve stafi.
Nabhlizi na né ptedevsim z pohledu procesu starnuti, a to jiz od obdobi piechodu do starobniho
dichodu. Popisuje, jakymi zménami ¢loveék pifi tomto zivotnim milniku prochazi, a to jak
Vv oblasti fyzické, socidlni, tak i emocni. Nemalou zménou také prochazeji volno€asové aktivity
jedince.

Teoreticka Cast prace je ¢lenéna na ti kapitoly. Prvni z nich se zabyva tématem starnuti
a stafi, periodizacemi lidského zivota a etapami stafi, projevy a zménami ve staii. Druha
kapitola je tematicky zamétfena na volny Cas, definuje jej, vymezuje funkce volného casu
a zabyva se faktory, které ovlivnuji traveni volného Casu. Treti kapitola je zamétfena na samotné
volnocasové aktivity seniort, jejich typy a zaméfuje se také na aktivni starnuti a instituce, ve

kterych probiha volnocasové vzdélavani seniori.



Ve ¢tvrté kapitole, ktera je jiz soucasti empirické Casti prace, se budeme snaZzit popsat
aktualni stav zkoumané problematiky na zakladé¢ vybranych zdroji a vyzkumt, které se
zabyvaji volno¢asovymi aktivitami seniort a piechodem do starobniho diichodu. Zaméifime se
také na vyzkumna Setfeni, ktera v nékterych svych bodech koresponduji s vyzkumnym Setfenim
predlozené diplomové prace.

Pata kapitola se vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni, stanovuje cile a hypotézy,
popisuje zvolenou vyzkumnou metodu, charakterizuje vyzkumny vzorek a vyhodnocuje
vysledky vyzkumného Setteni.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak se proménuje traveni volného Casu
ve stafi po nastupu do starobniho diichodu. V roviné teoretické chceme shrnout poznatky
a vymezit pojmy souvisejici s touto problematikou. V roviné praktické je naSim cilem
analyzovat, popsat a zhodnotit data ziskana prostednictvim dotaznikového Setfeni.

Vedle hlavniho cile jsme si stanovili také cile dil¢i, které nasledné uvadime.

V teoretické Casti prace chceme shrnout poznatky ve vymezené oblasti zkoumani
a definovat pojmy staii a starnuti, popsat zmény, ke kterym ve stafi dochazi. Déale chceme
definovat volny cas, funkce a faktory, kterymi muaze byt ovliviiovan a vymezit volnocasové
aktivity seniorti. Charakterizovat aktivni starnuti a pfedstavit organizace, které nabizeji
volnocasové aktivity pro seniory.

V empirické ¢asti prace chceme analyzovat a popsat, jak respondenti subjektivné vnimaji rozdil
v traveni volného ¢asu pied a po nastupu do starobniho diichodu, také chceme zjistit, zda se
respondenti domnivaji, Ze se vyrazné zmeénily aktivity, kterymi se mohou zabyvat ve volném
Case v soucasné dob¢, oproti tém, kterym se vénovali v minulosti. Chceme také zkoumat, jaké
faktory subjektivné nejvice ovlivituji kvalitu traveni volného ¢asu seniort a do jaké miry jsou
respondenti spokojeni se svym travenim volného Casu. Na zaklad¢ sesbiranych dat pak chceme
zjistit, zda existuje zavislost mezi travenim volného ¢asu spolecenskymi aktivitami a velikosti
obce, ve které seniofi Ziji a zda existuje zavislost mezi trdvenim volného Casu spole¢enskymi
aktivitami a tim, zda Ziji seniofi sami nebo v domovech pro seniory.

V ptipadé¢, Ze se ndm podati naplnit stanovené cile, mize byt tato diplomova prace ptinosem
pii tvorbé nabidky volnoCasovych aktivit pro osoby piechdzejici z produktivniho véku

vvvvvv

ke specifikim stafi a S védomim odlisnosti a limitujicich faktord seniori.



TEORETICKA CAST
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1 Stari

Kazdy ¢lovek prochazi béhem svého zivota pfirozenym vyvojem od narozeni po imrti.
Meéni se jeho télesnd stavba, vyviji se jeho mentalni schopnosti a duSevni stav, ziskava zivotni
zkusenosti ovlivnéné socialnimi vazbami, které pribézné vznikaji a mohou zase zanikat.
Détstvi je obdobim velkého objevovani svéta a rozvoje osobnosti. Dospivajici jedinec hleda své
misto ve svété, svou identitu. V dospélosti, oznacované jako produktivni vék, zurocuje
a zhodnocuje ¢lovék to, co nabyl v pfedchozich obdobich. Zaklada rodinu a jeho socialni
kontakty se dale rozsifuji. Je na vrcholu svych mentalnich a fyzickych sil. Chodi do zaméstnani,
realizuje své predstavy o svém zivotnim uplatnéni. VétSinou je schopen si vytvofit takové
podminky, aby mohl travit volny ¢as podle svych ptedstav. Postupem casu vSak dochézi
k ubytku sil fyzickych i mentalnich, objevuji se vyznamné zmény ve zdravotnim stavu jedince.
Clovék prochazi procesem starnuti. Stafi je posledni Zivotni etapou. Pro nékoho to mize byt
obdobi ¢ekani na smrt, pro jiného prilezitost k predavani zkuSenosti, které nabyl v prib&hu
zivota, pro dalsiho pak tfeba obdobi realizovani dosud nenaplnénych tuzeb, pfani a sni.

Tato kapitola diplomové prace se zabyva tématem stafi a starnuti. Definuje zdkladni
pojmy V této oblasti, rozd¢luje zivot ¢lovéka a staii na etapy. Popisuje projevy staii a starnuti

a zmény v riznych oblastech lidského Zivota, které¢ v tomto obdobi nastavaji.

1.1 Stari a starnuti

Vymezeni pojmu staii neni jednoduché. Lze se na néj divat z mnoha hledisek. Jak uvadi
Vazansky (2010, s. 78): ,,Nelze ho definovat chronologicky, ponévadz rozdily ve fyzickém,
psychickém i socialnim stavu jedincui stejného chronologického stari jsou znatelne odlisné.
Stejné individualni je posuzovani starého cloveka podle fyzického stavu, veku, poklesu dusevni
svezesti, ztraty autonomie, hladiny potizi ke prizpiisobeni se zmenam, akt ukonceni pracovniho
pomeéru odchodem do diichodu, obtize pri reSeni problemii, narozeni vnoucete.“ VSechny
uvedené atributy mohou byt priivodnimi jevy stafi, nikoli v§ak souc¢asti jednozna¢né definice,
nebot’, jak jiz bylo zminéno, kazdy clovek prochazi Zivotem ve své jedinecnosti, a to, co plati
pro jednoho ¢lovéka v jistém véku, nemusi platit pro druhého. Proto mnoho autorti zabyvajicich
se touto problematikou definuje stati jednoduse jako pozdni fazi ontogeneze. Miihlpachr (2009,
S. 18) k pojmu staii dodava: ,,Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich
procesu modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi

podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni deti,

penzionovani a jiné zmeény socidalnich roli).* Tyto involucni procesy, tedy takové, pii kterych

11



dochazi ke snizovani fyzickych a psychickych sil, jsou pfirozenym jevem starnuti. Kalvach
(2004, s. 67) upozornuje, ze k takovym procesiim dochazi jiz od poceti. Za skute¢ny projev
starnuti ,,je povazovan teprve pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexualni dospélosti...
Jde o slozity komplex dejii, které se vzdajemné prolinaji a podminuji na urovni molekularni,
subcelularni celuldrni, organové i celostni. Primadrni biologické zmény, at’ determinované nebo
nahodilé, se v projevech a v diisledcich nékolikandsobné kombinuji s mechanismy reparacnimi,
obrannymi, adaptacnimi, regulacnimi, navic s vlivy prostredi, Zivotniho zpusobu a s ruznymi
deji patologickymi.“ Lze tedy konstatovat, ze pojmem starnuti ozna¢ujeme proces postupnych
zmeén V Zivoté cloveka a staii je stav jedince vyvolany témito zménami.

Také oznaCovani osob vys§iho veéku v sobé nese znacnou rozmanitost. V odborné
literatufe a u riznych autord se mizeme setkat s pojmy geront (slovo starofeckého ptivodu
znamenajici stary cloveék, nebo také ¢len gerusie, coz byla rada starSich ve Spart¢), vzacnéji
senescent (starnouci jedinec). Janis (in Jani§, Skopalova, 2016, s. 32) dale zminuje spiSe rodinné
oznaceni dédecek Ci babicka, starecek a starenka. Jako nevyhovujici se jevi také vyrazy
duchodce a diichodkyné, protoze spiSe oznacuji osobu pobirajici (vétSinou starobni) dichod.
Podobn¢ je tomu také u vyrazu penzista. Haskovcova (2010, s. 21-22) dopliuje tento vycet
nevhodnych oznaCeni pojmy prestarli obcané, drive narozeni, vékové pokrocili nebo
zkuSenéjsi. Stale Castgji se také mlZeme setkat s oznacenim podle véku 60+, 70+ apod.
Nejcastéj$im a nejvhodnéjsim pojmem oznacujicim starého ¢lovéka je v dnesni dobé senior.
Nenese v sob¢ zadnou negativni konotaci, obecn¢ oznacuje Cloveéka, ktery dosahl senia, tedy

obdobi stafi.

1.2 Déleni lidského Zivota a stari

V riznych obdobich a u rliznych autorti byva lidsky zivot, a nasledné 1 etapa stari,
Clenény rizné. Napiiklad staroveky lékat Hippokratés délil lidsky ve€k na sedm sedmileti.
(Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Podobn¢ Jan Amos Komensky délil lidsky zivot po sedmi letech. U muzii na obdobi
nemluvnéte, pacholete, mladence, jinocha (jondka), muZze, starce a kmeta (starce seSlého).
U zen je to nemluvné, dévcatko, dévCe, panna, Zena (pani), stafena (baba), babicka (nad
hrobem) sesla. (Komensky, 1941)

Karel Slavoj Amerling spojil vzdy tii sedmileti a rozdélil lidsky Zivot do 84 let na Ctyfi

obdobi: Zivotni jaro, 1éto, podzim a zimu. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)
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Z pohledu psychosocialniho vyvoje, se na periodizaci diva némecky psycholog Erik
Homburger Erikson (2002). Jeho teorie je zaloZena na psychosocialnich konfliktech, kterymi
si ¢lovek v kazdém vyvojovém obdobi prochazi. Vysledek tohoto konfliktu pak ovlivni jeho
postoje v dalsim zivoté€. Jeho periodizace ma 8 stadii:

1. obdobi (do 1 roku) — Psychosocidlnim konfliktem v tomto obdobi je konflikt mezi zdkladni
davérou proti zakladni nedtvéie. Je to obdobi zavislosti, predev§im na mateiské osobé. Je
potieba vybudovat u ditéte pocit ditvéry. Na tomto zaklad¢ vznika nadéje do zivota.

2. obdobi (od 1 do 3 let) — Toto obdobi je charakteristické postupnym osamostatiiovanim ditéte
ze zavislosti na matce. Dité ziskava vétsi nezavislost v oblasti pohybu a sebeobsluhy. Dité tesi
konflikt mezi vlastni autonomii a studem a pochybami. Vyslednou ctnosti je vybudovana vile.
Velkou roli v tom hraje pevné, ale laskavé vedeni blizkych osob, které umoznuje ditéti rozvoj
nezavislosti, ale soucasné zabraiiuje nepfimeéfenému rozvoji studu a pochybnosti o svych
schopnostech.

3. obdobi (pfedskolni vek) — Dité v tomto véku byva iniciativni, coz jeho samostatnosti dodava
novou kvalitu. U¢i se poznavat spravné normy chovani formou feSeni konfliktu mezi vlastni
iniciativou a pocity viny, pokud je lidmi v okoli karano za nevhodné chovani. Na zaklad¢ tohoto
konfliktu se rozviji lidské svédomi. Poznava, ze lidské jednani byva Gcéelné a s uréitym cilem.
Rizikem tohoto obdobi je pfehnana kriticnost k jedndni ditéte, kterd mtze vést ke strachu byt
iniciativni.

4. obdobi (6-12 let, mladsi skoldk) — V obdobi mladsiho Skolniho véku se déti musi vyrovnat
s mnoha zménami, které do jejich zivota ptisly. Dostavaji se do nového prostiedi, které od nich
oc¢ekava odpovidajici vykony, setkavaji se s novou formou autority v podob¢ ucitele. Aktivita
je hodnocena a srovnavana s vrstevniky. Dité v tomto obdobi prozivéa konflikt mezi pfi¢inlivosti
v ¢innostech a pocitem ménécennosti (inferioritou), coz mize vést k pasivité. Hlavni ctnosti
tohoto obdobi je rozvoj kompetenci a schopnosti. K tomu je potteba, aby kazdé dit¢ mélo
ptileZitost zaZivat uspéch.

5. obdobi (12—19 let, obdobi dospivani) — Jednd se o etapu objevovani vlastni identity
a prozivani nejistot. Mlady ¢lovek v ni patra po smyslu Zivota, po vlastnim sméfovani, buduje
si zebricek hodnot. Potiebuje se vymezit viici svétu dospélych, vétsinou ve skupiné vrstevniki.
Dospéli hraji v tomto obdobi roli oponenta, kterou vSak maji snaset s trpélivosti a nadhledem.
Budovanou ctnosti je vérnost.

6. obdobi (20-25 let, mlada dospélost) — Pokud se mladému clovéku podatilo v pfedchozim
obdobi objevit svou identitu a totoznost, mize se ji nyni vzdat ve prospéch intimniho vztahu

k blizké osobé. Tento vztah s sebou nese schopnost kompromist a obéti. Rizikem tohoto obdobi

13



je izolace pii neschopnosti navazat dostate¢né hluboky vztah. Rozvijenou ctnosti tohoto obdobi
je laska.

7. obdobi (25-50 let, dospélost) — V tomto obdobi by mél byt Clovék pfipraven nést
odpovédnost za druhé, byt zraly k zaloZeni rodiny a vychové dalsi generace. Pojmy konfliktu
jsou generativita, tedy zajem o rozvoj druhych ¢i tvorbu néceho uziteéného, a stagnace, ktera
se projevuje uzaviranim do sebe, pocitem nemoznosti vlastniho rozvoje. Hlavni ctnosti
sedmého obdobi je péce.

8. obdobi (nad 50 let, pozdni dosp€lost a stafi) — V zaveérecném obdobi Zivota je potieba, aby
se ¢lovék vyrovnal s Zivotnim délem a umél predavat dal nabyté Zivotni zkuSenosti. Mélo by
byt distojnym dovrSenim celého Zivota. Opakem této vyrovnanosti (ego integrity) je pocit

zoufalstvi a strach ze smrti. Nosnou ctnosti tohoto obdobi je moudrost.

Helus (2018, s. 266—-267) rozlisuje 5 vyvojovych epoch: prenatalni vek, détstvi, mladi

(dospivani), dospélost, staii. Ty dale ¢leni podle nasledujiciho schématu na vyvojova obdobi:

Vyvojové epochy | Vyvojova obdobi Casové rozmezi
Prenatalni vék Féaze oplozeni do konce 3. tydne
Faze embryonalni 3. —12. tyden po oplozeni
Féaze fetalni od 12. tydne do porodu
Epocha détstvi Obdobi novorozenecké a kojenecké | od narozeni do konce 1. roku
Obdobi batoleci 2.—3. 1ok
Obdobi ptedskolni 3.—6.rok
Obdobi mladsiho skolniho véku 6. — 11. rok
Epocha dospivani | Obdobi pubescence 11.-15. rok
Obdobi adolescence 15. - 18./22. rok
Epocha Obdobi rané dospélosti 20./25. — 25./30. rok
dospélosti Obdobi sttedni/vrcholné dospélosti | 30. — 45. /50. rok
Obdobi pokrocilé dospélosti 50. — 60./65. rok
Epocha stafi Obdobi raného stafi 60./65. — 75. rok
Obdobi pravého staii 75. rok a dale

Tabulka ¢. 1. Piehledné schéma vékovych epoch a obdobi (zdroj: Helus, 2018)

Z téchto riiznych pokusli o periodizaci lidského Zivota je patrné, Ze rGzni autofi
zasazovali obdobi staii do jiného kalendainiho véku. Komenského déleni povazuje za starce ¢i
stafenu jiz clovéka od 35 let, kmeta (u Zen za babic¢ku) nad 42 let. Amerlingtv podzim lidského

zivota za¢ina po 42. roce a zima po 64. roce.
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Svétova zdravotnicka organizace WHO (in Machovéd, 2016) doporucuje déleni stafi
nasledovné:
1. obdobi starnuti (60—75 let),
2. obdobi staré¢ho veéku (75-90 let),
3. obdobi stafecké (nad 90 let).

Ptihoda (1974) navrhuje periodizaci lidského stafi (senia) na obdobi

1. senescence od 60 do 75 let,
2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.

Vymezeni stari kalendaifnim vékem ma za vyhodu jistou jednoznacnost, nevypovida
vSak nic o tom, zda se Clovék v daném véku opravdu citi stary a zda aktualni vék jedince
odpovida zménam (at’ jiz zdravotnim nebo socidlnim), které v jeho zivoté prob&hly ¢i probihaji.
Hranice jednotlivych obdobi stafi se také mohou lisit v riiznych ¢éastech svéta. Proto existuji
také jina hlediska vymezeni stafi, kterd zohlednuji individualni biologické zmény nebo socialni
postaveni ¢lovéka v urcitém obdobi lidského zivota. (Miihlpachr, 2009)

Takzvany socialni vék, ktery reflektuje zmény socialniho postaveni ¢lovéka, lze délit
do ctyt obdobi-véka (Miihlpachr, 2009):

1. Prvni vék — ptfedproduktivni — jedna se o obdobi détstvi a dospivani, v némz jedinec roste,
vyviji se, ziskava zkuSenosti a pfipravuje se na profesni drahu.

2. Druhy vék — produktivni — je obdobim dospélosti. Zdravy ¢lovék v tomto obdobi zaklada
rodinu a je aktivni v pracovnich a socidlnich rolich.

3. Tteti vék — postproduktivni — jeho dolni hranice byva vymezena odchodem do starobniho
diachodu. Timto zivotnim milnikem dochdzi k velkych socialnim zménam, na které by se m¢l
Clovek pfipravovat jiz béhem predchozi faze zivota. Tyto zmény vSak nutné nemusi vést
ke ztrat¢ aktivity, naopak Clovék by mél umét naplnit ¢as vznikly tim, ze prestal chodit
do zaméstnani a mél by vykonavat ¢innosti podilejici se na jeho dal§im osobnostnim rozvoji.
Ptikladem mohou byt vzdélavaci aktivity pojmenované podle tohoto obdobi univerzitami
tretiho véku.

4. Ctvrty vék — byva oznatovan jako faze zavislosti — v tomto obdobi je jedinec odkazan
na pomoc druhych. Miihlpachr (2009, s. 20) vsak upozorfiuje na nevhodnost oznaceni tohoto

veku. ,,Vznika totiz dojem, jako by nesobéstacnost byla stejné zakonita jako obecné prijimand
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stadia predchozi. To odporuje konceptu uspésného starnuti a predstave, Ze zdravé stari ziistava
az do nejpokrocilejsiho veku samostatné.*

U nékterych autorti se mizeme setkat s délenim pouze na tfi faze socidlniho vyvoje
clovéka. Naptiklad Thorova (2015) zminuje tato stadia:
1. stadium ristu neboli integracni obdobi — zahrnuje détstvi a dospivani, v kalendainim véku
odpovida obdobi od poceti do piiblizné dvaceti let,
2. stadium stabilizace neboli kulmina¢ni obdobi (asi 20—60 let) — obdobi dospélosti,

3. stadium regresu a chatrani neboli involu¢ni obdobi (asi od 60 let vyse) — obdobi stafi.

Biologicky vék zohlediuje fyziologické zmény, které u Clovéka probihaji. Také u néj
vSak panuje vyrazna nejednoznacnost, nebot’ i na tyto zmény lze nahlizet z riznych pohleda
obort, které se zabyvaji stavbou a fungovanim lidského téla. Tak mizeme odliSovat anatomicky
veék, ktery zdlraziuje stav kosterni a opérné soustavy, karpalni vék, popisujici stav zapéstnich
kastek, ¢i fyziologicky ve€k, zabyvajici se fyziologickymi procesy organismu, jakymi je
napiiklad rychlost metabolismu. (Stuart-Hamilton, 1999) Biologicky vék muzeme Caste¢né
ovlivnit i my sami, a to vlastnim zivotnim stylem, stravovacimi navyky a celkovym pftistupem
k Zivotu. Mezi stafim kalendainim a biologickym muize byt rozdil az 10 let. (ToSnerova, 2009)

V literatufe se mizeme setkat také s terminem funkéni vék, ktery je nejkomplexnéjsi
a ,,odpovida skutecnému funkcnimu potencidalu clovéka...ma charakteristiky biologické
(biologicky vek), psychologické a socialni.” (Pacovsky, 1990, s. 16) Vychazi z toho, jaka je
biologickd psychickd a socidlni funkcnost ¢loveka, kterd je podminéna pribéhem Zivota,
zivotnim stylem, télesnou a duSevni aktivitou, prodélanymi chorobami, Urazy, stresovymi

situacemi, ale je ovlivnéna také vzdélanim ¢i vykonavanou profesi.

1.3 Projevy a zmény ve stari

Jak jiz bylo zminéno vySe, stdrnuti je doprovazeno involu¢nimi zménami. Ty se
s pribyvajicim v€ékem zrychluji. Nékteré jsou viditelné, jiné se odehravaji uvniti organismu
v ruznych organovych strukturach ¢i na bazi bunék. Dalsi zmény se odehravaji v psychice
jedince a také v socidlni oblasti. Popis téchto involu¢nich zmén je ptedevsim zélezitosti védnich
oborll gerontologie a geriatrie. Tato podkapitola se pokusi shrnout alespoil nejpodstatné;si

Z nich.
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1.3.1 Fyzické zmény

Starnuti je proces individudlni (u kazdého ¢loveéka probiha jinak rychle) a asynchronni
(v nékterych oblastech probihd rychleji, v nékterych pomaleji). Piesto lze shrnout ty
nejpodstatnéj$i zmeény, které v jednotlivych organovych skupinach probihaji postupné u vSech
jedinc.

V oblasti vnéjSiho vzhledu dochazi k postupnému snizovani télesné vysky, coz je
zpusobeno sesedanim meziobratlovych plotének a postupnym zakiivenim patefe spojenym
s ochabovanim svalstva. Kiize vlivem ubytku vody a podkozniho tuku se stava sussi, tenci
a vrascitou. Postupné dochazi k Sedivéni vlasi, coz je zplisobeno sniZzenou tvorbou pigmentu
melaninu. U nékterych muz dochéazi k postupné ztraté vlasového porostu.

U pohybového ustroji dochazi v procesu starnuti ke zménam jak v kostech,
na chrupavkach a kloubnich vazech, tak ve svalech. Kosti postihuje postupné fidnuti kostni
hmoty dané ubytkem vazanych minerald, predevsim vapniku. Naopak v oblasti chrupavek se
minerdlni latky ukladaji, coz vede k postupnému omezeni hybnosti kloubid. SniZend télesna
aktivita vede k ochabovani svalstva a k ubytku svalové hmoty.

., K typickym stareckym zmenam pohyblivosti patii:

1. mensi presnost pri vykonavani jemnych pohybii,

2. neschopnost provadet pohyby, jejichz rychlost se casto meéni,
3. ztrdta plynulosti pohybu. “ (Sipr, 1997, s. 49)

Tyto zmény souviseji kromé pohybové soustavy také s involuci nervové soustavy.
Nervové bunky se béhem zivota jiz dale netvoii, jejich pocet jen ubyva. Vlivem ubytku
chemickych latek, které prenédseji vzruchy, tzv. neurotransmiterdi, dochdzi ke zpomalovani
reakci. Ptikazy vedené z nervového systému do svalstva jsou vedeny asi o 10 az 15 % pomaleji
nez u mladého Cloveéka. (Tvaroh, 1983) Na druhou stranu je nutné uvést, ze i v pokrocilém véku
ma nervova soustava schopnost vytvaret nova spojeni mezi neurony, coz ma pozitivni dopad
pfi riiznych typech rehabilitace a uéeni. (Sipr, 1997)

Ke zménam u ob&hové soustavy dochézi pfedevsim ve dvou oblastech, jednak ochabuje
srdecni svalstvo a zpomaluje se srde¢ni ¢innost, ale také se méni struktura stén cév. ZmensSuje
se jejich elasticita a dochazi k vétsimu ukladani tuku a mineralti. To snizuje jejich prichodnost
a miiZze vést k vdZnym onemocnénim.

S oslabujici srde¢ni ¢innosti a s postupnym ochabovanim hrudniho svalstva souvisi
I snizena vykonnost plic a celé dychaci soustavy. Postupné se zmensuje pocet plicnich sklipka
a jejich objem. Klesa mnozstvi hlenu vyméSovaného praduskovou sliznici, takze se dychaci

soustava htife brani pronikajicim Skodlivym latkdm. Ochabovani svalstva hrudniho koSe
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a postupné shrbeni v oblasti patefe omezuji dechovy objem plic, ktery je potieba zejména
pii zvysené fyzické namaze. (Sipr, 1997)

Ve stari dochézi vlivem ubytku potfebnych mineralt k rychlejsimu opotiebovani zubti
a zvySuje se jejich kazivost. V jicnu ubyva sliznice, klesa kyselost zalude¢nich stav, ochabuje
stievni svalstvo. To vS§e ma za nasledek zpomaleni procesu traveni.

U vyluCovaci soustavy zmény souvisi s niz§im pritokem krve ledvinami. Soucasné
klesa jejich funkénost. Jak upozoriiuje Sipr (1997, s. 50): ,,Proto i pomérné mirnd ztrdta tekutin,
lehka infekce nebo zhorseni srdecni cinnosti mohou u starych lidi vést k zavaznému selhani
ledvin.* Castym priivodnim jevem starnuti je také inkontinence, tedy samovolny inik mo¢i, coz
souvisi s ochabovanim svalstva panevniho dna.

V neposledni fadé dochazi k involuci také v oblasti endokrinniho systému. Nejen ze
dochazi ke snizovani produkce jednotlivych hormont, ale také tkané a organy, které¢ maji tyto

hormony stimulovat k ¢innosti, pozvolna ztraceji schopnost reakce. To celkové urychluje

proces starnuti.

1.3.2 Zmény ve smyslovém vnimani

Smyslové vnimani je dilezitym prostfedkem spojeni s okolnim svétem. Clovéku
poskytuje moznost vnimat, co se okolo n¢j d€je a soucasné tyto ptichazejici viemy obohacuji
jeho vnitini Zivot a ¢innost mozku. Naopak ,,stdrnutim podminéné zhorsovani vnimani zbavuje
mozek moznosti plné prozivat okolni svét. Bylo by vsak chybné predpokiddat, Ze upadek zacina
az ve stari. Tyto zmény, stejné jako mnoho jinych degenerativnich procesii telesnych organii,
maji pocdtek v rané dospelosti.* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 27)

Zrak je jednim z nejzakladngjsich smysld, kterym pfijimame podnéty z okolniho
prostfedi. V pritbéhu zivota se vSak tento smysl pfirozené zhorSuje. Piedev§im dochazi ke
snizeni akomodace, tedy schopnosti Cocky zaostiovat na predméty v razné vzdalenosti,
predevsim v blizkosti. Tomuto poklesu akomodacni schopnosti se fikd presbyopie,
vetchozrakost, nepfesné také stafecké vidéni. K tomuto zhorSovani v§ak nedochazi az v obdobi
stafi, probiha jiz od détstvi, a to pomérn¢ linearné. (Stuart-Hamilton, 1999)

Sipr (1997, s. 36) k tomu poznamenava: ,,Presbyopii dobie kompenzujeme brylemi se spojkami
(,plus“ skla). Osobam s jinak normalnim vidénim by bylo mozno skla predepsat témer jen
podle kalendarniho veku: ve 40 letech doporucime + 1 dioptrii, a dale pak po péti letech
pridame vzdy pul dioptrie az do konecné hodnoty + 3,5 dioptrie v 65 letech.” Autor sam
ptiznéava, ze k takové indikaci bryli je samoziejmé nutné vysetieni u o¢niho 1ékafe, nicméné
vyzkumy ukazuji, ze uvedené tvrzeni neni daleko od pravdy.
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Dalsi zménou vidéni ve stafi je schopnost vnimani intenzity svétla. Staii lidé 1épe vidi
pii intenzivnéjSim svitu. ,,Podobné se s vékem snizuje rychlost, jakou se lidé dokadzou
prizpusobit horsim svételnym podminkam neboli schopnost adaptace oka na videéni za sera.
(Stuart-Hamilton, 1999, s. 29) Stejny autor také zminuje, ze v pokroc¢ilém veéku (po 80. roce
zivota) dochazi k odliSnému vnimani barev, tito lidé vidi v nazloutlych odstinech. Podobné¢ jako
u jinych organi dochéazi u oka k oslabovani svalstva, coz vede mimo jiné také ke zuzeni zorného
pole. Ve stafi se také Castéji objevuji onemocnéni zraku, a to pfedevsim Sedy zakal, pti kterém
cocky prestavaji propoustét svétlo, zeleny zédkal (nadmérné mnozstvi nitroo¢niho moku
zpusobuje poskozeni bun¢k v oku) a degenerace zluté skvrny (maculy). (Stuart-Hamilton,
1999)

S piibyvajicim vékem dochazi také ke zhorSovani sluchu. Vliv ma na to hned nékolik
faktord. Jednak dochazi k postupnym zméndm ve struktuie kiistek stredniho ucha, coz vede
ke ztrat¢ schopnosti vnimat zvuky o vysoké frekvenci. Sviij vliv ma také ubytek nervovych
bun¢k a schopnost vést vzruchy. Zuzuje se také nervové vldkno vedouci zvuk do mozku.
Postupnému zhorovani sluchu se fika presbyakuze, stafecka nedoslychavost. Sipr (1997, s. 39)
vSak uvadi, ze na zhorSovani sluchu ma vyrazny vliv ptedevsim hluk okolniho prostiedi, a proto
je spravné hovotit spiSe o socioakuzi. ,,Socioakuze se projevuje nejen zvysenim sluchového
prahu (zvlasté pro vysoké tony), ale také neschopnosti rozliSovat tony o ruznych frekvencich
a rozpoznat smer, odkud zvuk prichazi. Snizuje se rozpéti intenzity mezi zvuky, které jiz nejsou
slyset a které jsou naopak pocitovany jako neprijemné hlasité. S vékem vyrazné klesa schopnost
rozumét reci v prostredi, ve které se soucasné vyskytuji jesté jiné zvuky.* Pacovsky (1990, s. 82)
uvadi, ze asi 10 % starych lidi trpi uSnimi Selesty (tinnitem). Jedna se o ,,sluchové vjemy
bez signadlniho vyznamu. Nepochdzeji z akustického podnétu v zevnim prostredi, nybrz vznikaji
v samém sluchovém analyzatoru.* Pfi¢iny jejich vzniku souviseji nejCastéji se zménami
Vv proudéni krve v cévach vyzivujicich sluchové ustroji.

V obdobi stafi je mozné pozorovat také zmény v oblasti chuti. Dochazi k postupnému
ubytku chutovych poharkii a zpomaleni vedeni vzruchil nervovych vlaken, coz vede k niz§Simu
vnimani intenzity chuti. Jak uvadi Stuart-Hamilton (1999), neexistuje mezi badateli jednotnost
v tom, jak se v prib&hu procesu starnuti méni vnimani jednotlivych chuti. Shoduji se vsak
na tom, ze stafi lidé maji vétsi problém s identifikaci kofenénych jidel.

Cich je podle vyzkumii smysl nejméné zasazeny procesem starnuti (Stuart-Hamilton,
1999). I kdyz postupné dochazi k ubytku nosni sliznice a zménam v nervové soustave, jsou lidé

i ve vysokém véku stale schopni jej vyuzivat bez vyrazngjsich obtizi. (Sipr, 1997)
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U hmatu je mozné sledovat pozvolné zvySovani prahu citlivosti na dotekové vjemy.
To souvisi jednak se zménou struktury ktlize, involuci nervové soustavy, ale také tbytkem
hmatovych bunc¢k. Kalvach (2004) zminuje vysledky studie koncentrace Meisnerovych
hmatovych télisek na koneccich prsti v rizném véku. Zatimco déti do 10 let jich maji 60
na mm?, ve véku 45-59 let jich je jen 11 na mm? a po 70. roce dokonce jen 6 na mm?. Sipr
(1997) upozornuje na dalsi problémy, a to je snizena rozliSovaci schopnost seniorti vinimat teplo
a chlad a zvySeny prah citlivosti na bolest. V obou ptipadech se ve vy$sim véku zvySuje riziko

poranéni.

1.3.3 Zmény kognitivnich funkei
Involuéni procesy postupné zasahuji celé lidské té€lo, mozek nevyjimaje. I na ném jsou
patrné zmény ve struktufe a funkCnosti, coz se projevuje také na kognitivnich funkcich
starnouciho jedince. Mezi ty fadime pozornost, pamét’, inteligenci a tvofivost.
Pozornost bychom mohli definovat jako ,,schopnost soustredit se na urcité véci nebo si

Jje zapamatovat bez ohledu na pritomnost rusivych podnéti.* (Stuart-Hamilton, 1999, s. 74)
V pribéhu starnuti se méni vSechny slozky tohoto kognitivniho procesu, tedy schopnost
koncentrace, jeji déleni mezi vice podnétii a pfenaseni pozornosti mezi podnéty. Na této zmeéné
se podepisuji jak fyzické zmény smyslovych organt, tak involu¢ni procesy CNS (centralni
nervové soustavy). Vytrvala pozornost, tedy takova schopnost soustfedit se na zadany ukol,
aniz by se nechal jedinec vyruSovat, byva u seniorti pomérn¢ dobie zachovana. Znateln¢ horsich
vysledka testd dosahuji tito lidé u vybérové pozornosti, kdy maji za kol soustiedit se
I pti pfitomnosti ruSivych podnétd. Pro starnouci jedince je stale vétsim problémem také
schopnost soustfedit se na vice podnétd. (Stuart-Hamilton, 1999)

Jak uvadi Kolatikova (2019, s. 59) toto rozdélovani pozornosti jesté zhorSuji:

-, nepredvidatelnost dalsiho pritbehu deni,

- prilis mnoho podnétii,

- sniZend schopnost eliminovat nepodstatné, nepotiebné, nadbytecné informace,

- zhorseni primarni diferenciace, tedy odliseni podstatného od nepodstatného,

- ulpivani na predmeétech a jevech, které jsou pro né v tuto chvili dulezité, nebo kterymi

se zabyvali nedavno. “

Typickym pravodnim jevem starnuti je také zhorSovani paméti. Jedna se o ,,schopnost

prijimat, uchovavat a znovuvybavovat predchozi viemy.* (Hatlova, 2010, s. 17)
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Pamét’ délime podle délky uchovavaného vjemu na kratkodobou (doba uchovani 30-90 sekund)
a dlouhodobou. Na zhorSovani paméti mé vliv zvySena unavitelnost, obtiznéj$i udrzeni
pozornosti, projevovat se ale také mohou zmény na centralni nervové soustavé, kolisani hladiny
krevniho cukru. Casto miize ke zhor$ovani paméti dochazet vlivem psychickych onemocnéni.
(Hatlova, 2010)
Kolatikova (2019, s. 60) shrnuje oblasti, ve kterych dochazi nejvyraznéji ke zhorSovani
paméti:
-, vnimavost a souvisejici vStipivost (nejhiire jsou zapamatovatelnd jména, cisla,
odborné nazvy, novda slovicka ciziho jazyka),
- rozvzpominani,
- vybavovani z dlouhodobé pameéti
o typické je poSkozeni epizodické paméti (zapomindni novych udalosti),
o minulé zazitky zustavaji v pameéti dobre uchovany, ale miiZze nastat problém
S jejich vybavnosti,
o vzpominky byvaji obsahove i emocné zkresleny, previada pozitivni interpretace
minulosti, ale

73

o dobre se zachovava kvalita sémantické pameéti.

., Pro pameét je nejhorsi necinnost, nedostatek podnétii ke zpracovani. Pameét, pokud
neni adekvatné stimulovana, ,,zlenivi“ a pak samozrejmé funguje mnohem hiir". ““ (Sucha, 2008,
s. 17)

K proménam v pribéhu lidského zivota dochazi také v oblasti inteligence. Jak ale
upozoriuji rizni autofi, problémem vyzkumul v této oblasti je samotné vymezeni pojmu
inteligence, nebot’ ta se sklada z riznych slozek a provadéné testy tak mohou byt zaméieny
odli$né. Obecné lze inteligenci charakterizovat jako komplexni vlastnost, kterd zahrnuje:

,,schopnost myslet a ucelné zpracovavat dostupné informace,
- schopnost ucit se ze zkuSenosti a
- vyuzivat svoje znalosti a schopnosti ke zvladani riznych pozadavkii prostredi.

(Vagnerova, 2010, s. 222)

Pojeti rozumovych schopnosti, véetné inteligence, se méni Vv souvislosti s vékem.
U mladsich lidi se ocekava, Zze projevem inteligence bude ptedevSim schopnost rychle
se zorientovat Vv situaci a umét ji vyfesit, u starSich lidi je to pak spiSe nadhled a moudrost.

Ve vnimani Grovné intelektovych schopnosti u seniort je tedy potfeba se zaméfit na jejich
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jednotlivé slozky. Témi jsou krystalicka a fluidni inteligence. Stuart-Hamilton (1999, s. 49-50)
uvadi, ze: ,,Krystalicka inteligence uddava mnozstvi védomosti, které clovek ziskal v prubéhu
svého zivota.* Oproti tomu fluidni inteligence je ,,schopnost resit problémy, pro které neexistuje
resent, k nimz by bylo mozné dojit na zaklade formalniho vzdelani ¢i zkuSenosti dané kultury .
Zatimco fluidni inteligence v procesu starnuti vyrazné¢ klesa, coZ je dano predev§im zménami
V centralni nervové soustave, krystalickd inteligence zacCina vyraznéji klesat az po 80. roce
zivota. ,,Starsi lidé si uchovavaji schopnost pouZivat drive osvojené znalosti, zpusoby
uvazovani, zafixované strategie i naucend reseni znamych situaci.” (Vagnerova, 2007, s. 328—
329)
V procesu starnuti dochazi ke zménam V oblasti uvazovani. Vagnerova (2007) uvadi

nejzakladnéjsi znaky:

- tendence k dogmatismu,

- rigidita pfistupu k problémtm a jejich feseni,

- odmitani novych a neovéienych zpiisobli uvazovani,

- ulpivavost a rozvla¢nost uvazovani,

- zabihavost od hlavniho tématu,

- davani pfednosti ruting a stereotypu,

- zpomaleni procesu feSeni situace.

Prestoze obecna inteligence u seniort klesd, praktickd inteligence se dlouho drzi
na stejné urovni. Ta pomaha zvladat bézné kazdodenni Cinnosti, které je mozné dé¢lat stale
stejnym naucenym zpusobem, coz vede k povzbuzeni sebediivéry starnouciho jedince, ze se
0 sebe dokéze postarat. Jednani starnouciho jedince se stava stereotypnim, zmény a nové tikoly
mohou vzbuzovat pocit zatéze. (Vagnerova, 2007)

V oblasti kreativity ¢i tvorivosti neni snadné urcit, zda dochdzi s pfibyvajicim vékem
K jejich ubytku. Autofi zabyvajici se timto tématem uvadéji, ze obecné se za vrchol tvuréich sil
povazuje vék mezi 40. a 50. rokem Zivota, nicméné soucasn¢ pripoustéji, Ze v oblasti umélecké
tvorby mnoho hudebnich skladatelli, spisovatelii a umélcii vytvorilo sva vrcholnd dila
Vv pokrocilém veku. Jedna se tedy 0 oblast, kde jsou velké individudlni rozdily. (HaSkovcova,
2010) Pracovni tvorivost, kterou se HaSkovcova (2010) dale zaobira, je uzce spojena
S zivotnimi silami, které v procesu starnuti ubyvaji. Proto i stdrnouci pracovnik jiz nevykazuje
Casto pozadovanou kreativitu a flexibilitu. MuZze ji vSak ¢aste¢né nahradit zkuSenostmi,

trpélivosti a nadhledem.
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Langmeier a Krejcifova (2006) uvadéji dalsi schopnosti, které ziistavaji na ptiblizné stejné
urovni cely zivot. Jsou jimi:

- vizuomotoricka flexibilita,

- socialni inteligence,

- schopnost moralniho usuzovani.

Starsi ¢lovek tedy muze do pracovniho kolektivu pfinaset odliSnou kvalitu nez jeho mladsi
kolegové. Jeho zkuSenosti, nadhled a osvojené moralni hodnoty mohou byt pro pracovni tym

stejné dilezité jako vétsi pracovni tempo ,,dravého mladi®.

1.3.4 Promény v oblasti emoci
Zmeény v oblasti emoci u starnoucich osob mohou mit rlizny pribéh. MlzZe mit na né
vliv mnoho faktorti. Jak osobnostni nastaveni jedince, tak jeho zdravotni stav, dale pak socialni
prostiedi, finan¢ni situace, hodnotova orientace apod. ,,Tyto faktory se ve svém piisobeni
nejenom scitaji, ale také se navzajem ovliviuji. Jestlize starsiho ¢lovéeka ve vetsi mire netrapi
choroby, jeho vztahy s blizkymi lidmi jsou uspokojivé a nemd neresitelné financni problémy,
pocit bazalni emocni pohody miize byt v obdobi raného stari relativné vysoky.* (Vagnerova,
2007, s. 334)
Kolatikova (2019, s. 71) shrnuje, jaké zakladni zmény je mozné sledovat v oblasti
emocionality u seniori:
»celkove zklidneéni, zmirnéni, zpomaleni emocniho proZivani ziejmé z duvodu nizsi
urovné aktivace mozku
o klesa intenzita nékterych emoci, uz se tak snadno nenadchne, sniZuje se
bezprostrednost
o klesa frekvence vyskytu nékterych emoci, tedy naopak radu situaci resi s vétsim
nadhledem
o miize se menit kvalita
- zvySeni drazdivosti, citlivosti na urcité podnéty,
o narista citova labilita
o klesa odolnost vici zatézi

o jsou vice sugestibilni, uizkostni, depresivni.

Jak jiz bylo vySe zminé€no, zmény emocionality jsou ovlivnény mnoha riznymi faktory

a u riiznych lidi mohou byt vyrazné odlisné. Také zpiisoby, jak se starnouci jedinci vyrovnavaji
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S projevy stafi, mohou byt rtizné. Tyto zplisoby je mozn¢ shrnout do péti strategii (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006):

1. Konstruktivni strategie — lidé, ktefi zvladaji tuto strategii, se dovedou na ptibyvajici projevy
stafi divat realisticky. Usiluji o aktivni proZivani svého Zivota, 1 kdyZ jsou si védomi omezeni,
kterd s vékem pfibyvaji. VyuZivaji moznosti, které maji, udrzuji co nejlepsi vztahy se svymi
blizkymi. Vénuji se svym zajmuam, hledaji nadéale Zivotni uplatnéni a potéSeni, zajimaji se
0 déni okolo sebe. Jsou si védomi také blizkosti smrti a pfijimaji tuto eventualitu bez zvysené
uzkosti a strachu.

2. Strategie zavislosti — 1idé s touto strategii se uchyluji k pasivité. Aktivitu pfenechavaji jinym
a nechavaji se jimi opecovavat. Stavaji se tak na nich zavislymi, prestavaji spoléhat na vlastni
silu a schopnosti. Stahuji se vice do sebe. Pokud jsou lid¢ stale v manzelském svazku, maji
muzi s touto strategii tendenci prenechavat aktivitu zené. I kdyz je tato strategie méné vhodna,
je stale socidlné pfijatelna.

3. Strategie obranna — tito lidé se snaZzi obtize spojené se starnutim eliminovat pfehnanou
aktivitou, ktera vSak neni vzdy v souladu s osobnosti jedince. Usiluji o to mit sviij zivot plné
pod kontrolou, nejsou si ochotni redln¢ ptipustit skutecny stav. Jednaji az pedantsky, a to hlavné
VUci své osobg.

4. Strategie hostility (nepratelstvi a hnévivosti vii¢i druhym) — lidé s touto strategii nejsou
ochotni pfijmout skutecny stav. PfiCinu své nedostateCnosti a nezdart hledaji u jinych lidi
a vné¢jsich okolnosti. To vede k ¢astému stézovani si, nékdy také k podeziivavosti a agresi.

5. Strategie sebenenavisti — vyskytuje se u osob, u nichz dochazelo v minulosti
k nevyrovnanym vztahtim s rodic¢i, méli neuspokojivy partnersky zivot, trpéli nebo trpi pocity
osamélosti a neuzitecnosti. To vSe kladou za vinu sobé€, sviij prozity zivot povazuji za marny

a beze smyslu. Jsou k sob& nepiimétené kriti¢ti az agresivni. Smrt vnimaji jako vysvobozeni.

1.3.5 Zmény v socialni oblasti

Seniorsky vék s sebou pfinasi zmény také v oblasti vztahti a spolecenského zivota. Prvni
nejvyrazn€j$i zménou je odchod do starobniho diichodu. Pro nékteré lidi je to prileZitost
k novym aktivitam diky volnému ¢asu, ktery jim odchodem ze zaméstnani vznikne. Pro mnohé
dalsi vSak miize tato nova situace znamenat vyraznou ztratu socidlnich kontaktii a smyslu
zivota. Toto odlisné vnimani nové vzniklé zivotni situace je ovlivnén0 krom¢ zdravotniho
stavu, sociadlni a ekonomické pozice, pfedevsim zivotnim stylem, ktery clovek vedl v pribéhu

produktivniho véku.
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Psycholog Jaro Kftivohlavy shrnuje v knize Starnuti z pohledu pozitivni psychologie
(2011, s. 23) zmény, zptusobené odchodem do diichodu:

Pted diichodem Po odchodu do diichodu

staly nedostatek casu dostatek, ba nadbytek volného ¢asu
napln ¢asu mi stanovi nékdo jiny (nadtizeny) to, co budu d¢lat, si stanovuji ja sam
nemam ¢as pro sebe mam dost ¢asu pro sebe

umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji) umeéni zit

spech uvolnéni

stres a distres eustres (ptijemné vnitini napé&ti)
zazitky klid

uspéch osobnostni dozravani
horizontala zivota vertikala Zivota

absolutni sebe-vydavani jit do sebe

pripoutani k zameéstnani odpoutani od prace

ponofeni se do prace ponoteni se do sebe
sebe-realizace sebepoznavani

zajem ziskat a mit zajem nckym byt

duSevni stradani dusevni naplnovani

vnitini chudoba vnitini obohacovani

vnéjsi bohatstvi vnitini bohatstvi

hektické udalosti klidng&jsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj ustalovani vnitiniho pokoje
staly beh a shon uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne klidné oc¢ekavani

hyperaktivita klid

Tabulka ¢. 2. Zmény zpusobené odchodem do diichodu (zdroj: K¥ivohlavy, 2011)

Ptechod do starobniho diichodu je velky Zivotni piedél. Mnoho lidi toto obdobi zvlada
S obtizemi, protoze se nedokaze odpoutat od vzpominek na zaméstnani a své diivéjsi postaveni.
To mu brani divat se na novou Zivotni etapu jako na pfilezitost k novému zacatku a novym
vyzvam. Pokud se mu podafi tuto zménu ptijmout, ziska novou perspektivu na svij zZivot, ktery
ma jesté pred sebou. ,,Stary clovéek vi, Ze jeho Zivot je konecny, a prave proto ma za vkol — aby

zustal skutecné nazivu az do posledni chvile — s plnym védomim se ucastnit Zivota a byt vnitiné
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otevieny viemu, co se mu denné nabizi.“ (Anselm Griin, 2010 s. 22) Ktivohlavy (2011, s. 23)
o pfechodu do starobniho dichodu dodava: ,, Jedny dvere se zaviraji a jiné se oteviraji. Prechod

Z plného zameéstnani do diichodu je jako prechod z jedné mistnosti do druhé. “

Adaptace na prechod mezi zaméstndnim a dichodem prochazi Etyfmi fazemi
(Vagnerova, 2007):
1. Faze pripravy na dichod — aby byla adaptace na tuto zménu co nejméné stresujici, je
potieba se na ni pripravit s dostate¢nym predstihem. Tato faze v sob& zahrnuje planovani toho,
co Cloveék chce délat, az bude v dichodu. Jako vzor mu mohou slouzit ptiklady z rodiny,
od pratel. Alternativy traveni dichodu je mozné také nachazet v médiich. Planovani je spojeno
s ambivalentnimi pocity. Na jednu stranu lidé vnimaji moznost trdveni Casu podle svych
predstav, t&si se na klid. Na druhou stranu si uvédomuji, Ze s odchodem do diichodu je spojena
také zména v socidlnich vazbach, pocitu vlastni uZite¢nosti a moznosti seberealizace.
2. Faze bezprostredni reakce na zménu — V této fazi se diivejsi planovani stava skutecnosti.
Ukazuje se v ni, do jaké miry byly sny, plany a piedstavy o traveni ¢asu v dichodu realné.
Podle miry splnéného ocekavani se odviji spokojenost ¢i nespokojenost s noveé nabytou pozici.
Tato faze muze trvat pomérné dlouho (nékolik mésict i1 let). Vyznacuje se kolisdnim
spokojenosti s Zivotem v dichodu, postupné vsak dochazi ke stabilizaci.
3. Faze deziluze a postupného prizptisobovani nové Zivotni situaci — po prvotnim nadseni
Z nabyté volnosti mize pfijit rozCarovani. Ukazuje se, ze mnohym senioriim chybi diivejsi
socidlni kontakty, pravidelna ¢innost. I ti, ktefi se na dichod tésili, nyni mohou prozivat pocit
nudy a prazdnoty, nebot’ si jiz odpocinuli, zazili to, co méli napldnovano, intenzivni vénovani
konickiim je jiz nenapliuje tak, jak si pivodné predstavovali. Tato faze predstavuje hleddni
nového Zivotniho stereotypu, rozhodovani, jak naplnit Cas, ktery clovéku jesté zbyva. Nekteti
seniofi v této fazi hledaji méné narocné zaméestnani, které by jim piineslo uspokojeni a potiebny
zivotni rytmus. Opakem se muzZe stat tzv. syndrom Ctyf stén, pfi kterém rezignuji na hledani
novych Zivotnich perspektiv a uzaviraji se doma.
4. Faze adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu — tato faze ptinasi
stabilizaci nové stanovenych cili a hodnotového systému. Seniofi si zvykaji na nové nastaveny
rezim, ktery jim vyhovuje. Ti, kteti maji jesté dostatek sil, si mohou stanovit dlouhodoby cil,
ktery ma vétSinou osobni charakter. Mohou se rozhodnout, Ze se nauci novy cizi jazyk ¢i se
budou jinak vzdélavat, budou opravovat chalupu ¢i zvelebovat zahradku. Néktefi se mohou

také intenzivnéji vénovat dobrovolnické ¢innosti.

26



Dal8im z4sadnim problémem osob seniorského v€ku mize byt osamélost. Kratkodobé
dobrovolné omezeni kontaktu s ostatnimi lidmi mize byt pro dan¢ho jedince prospésné. Pokud
vSak tento stav trva dlouho, narusi se socialni vazby, coz mize mit negativni vliv na 0Sobnost.
Toto riziko vznika také v obdobi odchodu do diichodu, kdy jsou preruseny vztahy s kolegy
v zaméstnani. Ne kazdému se pak podafi navazat kontakty nové. Jak uvadi Hatlova (2010, s.
25) ,pric¢in a podnétit pro vznik pocitii osamélosti existuje celd rada. Souvisi s biologickou
strankou clovéka, mirou nervové stability, mirou otevienosti (uzavienosti) viici podnétiim
prichazejicim z vlastniho prozivani a prostredi, které na cloveka puisobi.*

Tyto pfic¢iny je mozné rozdélit do dvou zékladnich skupin:

1. N4ahlé udalosti ¢i zmény v zivoté

Typickym ptikladem udélosti v této skupiné pticin osamélosti je imrti partnera. Vzhledem
k tomu, Ze se Zeny obecné dozivaji vyssiho véku nez muzi, jsou touto situaci postizeny Castéji.
To, jak se s ni lidé vyrovnavaji, do znacné miry zavisi na tom, zda byla ocekavana. Snaze ptijme
clovek ztratu blizké osoby, pokud ta byla dlouhodobé nemocnd nebo byla jiz v pokrocilém
veéku.

2. Dlouhodobé a predispozi¢ni faktory

Zde tadime faktory vychazejici z osobnosti seniora, jeho socialniho zadzemi, lokality bydleni,
dlouhodobého zdravotniho stavu, kulturni odlisnosti. (Hatlova, 2010)

Jako prevence vzniku osamélosti jsou ditilezité dlouhodobé budované socialni vazby
starnouciho ¢lovéka, a to jak v roding, tak mezi jinymi blizkymi osobami. Aktivni Zivotni styl
seniora umoznuje vytvaret kratkodobé vztahy, naptiklad pii kurzech univerzit tfetiho véku, ale
1 vztahy trvalejsi, pokud je senior ¢lenem néjaké zajmové skupiny nebo naptiklad néjakého
nabozenského spoleCenstvi. Jen obtizné zastupitelnou roli vSak hraji rodinné vazby. Ty jsou
vyznamné piedev§im vyraznou emocionalni rovinou. Jedna se jak 0 vztahy s vlastnimi, jiz
dospélymi détmi, tak také s vnoucaty €i pravnoucaty. Vztah rodic¢t a déti se s pfibyvajicim
vékem proméiuje. Z dospélych déti se stavaji rovnocenni partnefi, postupem ¢asu se role obraci
a starnouci seniofi potiebuji vétsi podporu svych déti. Jak uvadi Vagnerova (2007) vzajemna
mezigeneracni solidarita v sobé zahrnuje tii slozky:

1. citovou podporu — projevy empatie, porozuméni, naklonosti a lasky,
2. kognitivni podporu — poskytovani rad a informaci,
3. realnou pomoc — fyzické, materidlni, finan¢ni.

Specificky vztah mivaji prarodice ke svym vnoucatiim. ,, Prarodice jsou nositeli rodinné

tradice a rodinnych pribéhii, které predavaji nejmladsi generaci. V postoji prarodicu prevazuje

jednoznacné emocni slozka, spojend s tendenci k pecovatelstvi a nékdy i k ochranarstvi, pocit
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zodpovédnosti za vychovu vnukii je slabsi, prarodice byvaji tolerantnéjsi a méné kriticti. Z toho
duvodu nedochazi k tolika stretim. Vnuci nemaji tak velkou potrebu vymezovat se vuci
prarodicum, kteri jsou ve zcela jiné pozici nez rodice. * (Vagnerova, 2007, s. 392-393)

Casto se stava, Ze jsou prarodie k vnoudatiim ve vychové mirngji, dovoluji jim délat
véci, které jim rodice zakazuji, n€kdy je svym pfistupem i rozmazluji. To miZe obcCas vést
ke konfliktim mezi prarodi¢i a rodici déti. Proto je dobré, aby rodiée jasn¢ vymezili své zasadni
postoje a s prarodic¢i se domluvili na jejich dodrzovani. Na druhou stranu vSak potiebuji
prarodice jistou volnost ve vztazich s vnoucaty, coz umoznuje budovani vzajemné duvéry
Vv oblastech, které zvlasté dospivajici déti nejsou ochotny fesit s rodi¢i. Pro prarodice je tato

vvvvvv

sebedivery a pocitu uzitecnosti.
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2 Volny cas

Volny cas je nedilnou soucasti Zivota ¢loveéka. Kazdy ¢lovek se snazi svlij volny cas
svobodné zaplnit aktivitami, které jsou pro néj ptijemné a ptinasi mu urcity pocit uspokojeni
a naplnéni. Vhodné zvolené volnocasové aktivity pfindsi odpocinek, uvolnéni a odreagovani se
od kazdodennich povinnosti a pracovnich ¢innosti, at’ uz se jedna o povinnosti spojené se Skolou
u déti a mladeze ¢i o povinnosti spojené s pracovnim procesem a s Uspokojovanim zakladnich
zivotnich potieb u dosp€lé populace. Nezastupitelné misto ma volny ¢as rovn€z v seniorském
véku, kdy si Clovek, Castéji nez diive, uvédomuje omezenost a koneCnost lidského byti.
V seniorském véku dostava tedy volny cas jesté jiny rozmér. Ukonceni pracovniho procesu
a vstup do starobniho diichodu je pro mnohé velky pielom, na ktery je tfeba se pfipravovat jiz
po nastupu do starobniho diichodu, by méli umét aktivné vyuzit k prospéchu svému, rozvoji
svych zajmu dle schopnosti a moznosti a k pfiméfenym volno¢asovym aktivitam s ohledem
na své osobni nastaveni, zdravotni stav a dal$i endogenni a exogenni faktory. V této kapitole si
tedy volny Cas definujeme, popiseme si funkce volného Casu a faktory, které¢ na volny cas

pusobi.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Sama lidské pfirozenost si zada, aby mél ¢loveék k dispozici urcity ¢as, kdy pierusi praci
a povinnosti a udé€la si chvilku pro sebe, pro regeneraci svych psychickych a fyzickych sil, najde
si prostor pro rozvijeni takovych hodnot, které nepatii do sféry pracovnich povinnosti. Cas,
ve kterém se odehravaji veskeré lidské aktivity lze €lenit z riznych hledisek. Obecné vsak lze
konstatovat, Ze €as lze strukturovat na dobu, kdy se jedinec vénuje praci, at’ jiz je chdpana jako
vydélecnd ¢innost u dospélych nebo jako plnéni Skolnich povinnosti u déti, dale na dobu
odpocinku, relaxaci a na ¢as, kdy dochazi k uspokojovani fyziologickych potieb a péci
0 domadcnost, jako je nakupovani, péce o déti apod. Jan Amos Komensky ¢lenil den na tfi
pfiblizné stejné¢ dlouhé useky po osmi hodinach: ,,Prirozeny den ma dvacet ctyri hodiny; kdyz
je rozdélime pro potrebu zivota na tri casti, osm hodin pripadne spanku, tolikéz vnéjsimu
zamestnani (totiz péci o zdravi, jidlo, oblékani a svlékani, slusnému zotaveni, rozpravkam
s prateli atd.), a konecné na vazné prdce, které pak musime konat cile a bez nechuti, zbude osm
hodin. “ (Komensky, 1948, s. 100)

Hofbauer (in Hajek a kol., 2011, s. 10) ¢leni €as na dobu pracovni, volny cas a ,,tzv. cas

vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
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rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti.

I kdyz nam toto ¢lenéni miize usnadnovat pohled na vnimani celkového casu a v ném
zahrnutého volného Casu, z praxe je patrné, Ze mezi jednotlivymi ¢astmi mize Casto dochéazet
k ptekryvani a hranice nemohou byt jednozna¢né vymezené. Béhem pracovni doby dochazi
k uspokojovani fyziologickych potieb, mnohé obchodni schiizky se konaji béhem posezeni
V restauraci, aktivity zaméfené na budovani pracovniho kolektivu v sobé nesou prvky zabavy
a Casto se odehravaji v prostfedi ureném piedevsim pro rekreaci a odpocinek. To, co je
pro n€koho nutnou praci, povinnosti, miiZze byt pro jiné¢ho zdbavou a konickem. Pfikladem muaze
byt tfeba prace na zahrad¢€. Tyto nedostatky ve vymezeni pojmi je mozné ¢asteCné odstranit
zavedenim terminu €as polovolny, ,.kam se Fadi hranicni cinnosti na pomezi casu povinného
a vazaného; jsou to aktivity prindsejici radost a soucasné i pripadny prakticky uZitek (rucni
prdce, kutilstvi, zahradkareni)*. (Hajek a kol., 2011, s. 11)

Aby bylo mozné presnéji vymezit pojem volny Cas, je potieba stanovit jeho znaky, tedy
takové vlastnosti, které jej odliSuji od jinych tseku casu.

1. Dobrovolnost — obsah ¢innosti ve volném case by si m¢l dany jedinec volit svobodné
na zaklad¢é svého rozhodnuti a zajmu. Vybér aktivity mize byt ovlivnén jinou osobou
na zékladé doporuceni nebo po vzdjemné dohod¢, zdvérecné rozhodnuti pro danou
¢innost by vSak mél ucinit ¢lovek sam.

2. Uspokojeni — volnocasova aktivita by méla ptinaSet radost, potéSeni. Pokud je dana
¢innost vykondvana z donuceni, nepfindsi uspokojeni, neni jiz naplnéna podstata
volného ¢asu.

3. Slouzi k regeneraci, odpo¢inku, zabavé nebo osobnimu rozvoji.

4. Neexistuji jiné povinnosti — jedna se skutecné o Cas, ktery jedinec vénuje sam sobé
a 0 jeho ndplni sdm rozhodl a nemusi plnit zdvazky a povinnosti vii¢i sob¢ ani jiné

osobé. (Slepickova, 2005)

V pribéhu Casu se muze stat, ze se ncktery z téchto znakll zméni a prestane platit.
Godbey (in Stebbins, 2000) v této souvislosti uvadi pojem antivolny ¢as. Definuje jej jako
aktivity, které se podstupuji z nutkani, jako zpiisob k dosazeni cile, s vysokou trovni vné¢jSich
omezeni, se znacnou davkou uzkosti, s vysokou tirovni vnimani plynuti ¢asu, s minimem osobni
autonomie, a které se vyhybaji sebeaktualizaci, ovéfeni, ¢i kone¢nosti. Jako ptiklad bychom
mohli uvést dochézeni ditéte do vyuky hry na hudebni nastroj. Tato aktivita mize ditéti pfinaset

radost, osobni rozvoj a miize byt vykondvana dobrovolné. Postupem ¢asu se z ni vS§ak mlze stat
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povinnost a nutnost, kterd jiZ neodpovida znakiim cinnosti vykondvanych ve volném case.
Podobné¢ to miize byt také u seniorti, kteii maji své zaliby (napf. kutilstvi, praci na zahradg), ale
S pfibyvajicim vékem a zdravotnimi obtizemi se miize tato aktivita stat nepfijemnou, pfinasejici
spiSe obtize nez uspokojeni.

Chapani volného Casu se proménovalo v pribéhu dé€jin a v ndvaznosti s tim se také
meénila jeho definice. Vazansky (2001) vymezuje dve odlisna pojeti volného ¢asu. Muzeme jej
vnimat jako protivahu k povinnostem, Skolnim, pracovnim, rodinnym a jinym. Potom se jedna
0 negativni pojeti volného ¢asu. Tomu odpovidéa definice vyvozujici, Ze volny ¢as znamena
»zbyvajici dobu celkového priibéhu dne, ktera ziistala po pracovné nebo studijné podminéném
case, ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb. (Vazansky,
2001, s. 30) Druhé¢ pojeti, oznaCované jako pozitivni si naopak v§iméa obsahu a vyznamu
volného ¢asu. Tomuto chdpéani volného Casu odpovida definice, ve které je volny ¢as vniméan
jako doba ,,v niz se individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné
realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu také neni ani podvedomé nuceno.*
(Vazansky, 2001, s. 30)

Podobné déli pojeti volného ¢asu Knotova (2011), ktera je vSak ¢leni do tfi skupin:

1. optimisticka —jedna se o takova pojeti, kde je volny ¢as vniman jako smysl a cil Zivota,
2. skepticka (kritickd) — tato pojeti zdliraziiuji negativni strdnku a rizika volného casu,

3. realisticka — odrazeji vnimani volného Casu v kontextech dané spolecnosti a v§imaji si

moznosti vytvaieni hodnot ve volném case.

Na zaklad¢ vySe uvedeného budeme v této praci chapat pojem volny cCas tak, jak jej
definuje Slepickova (2005, s. 14): ,, Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy
prostor, v nemz jedinec nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze
na zaklade svého viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti

ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti. *

2.2 Funkce volného ¢asu

Podivame-li se opét na vyse uvedené ¢lenéni dne podle Komenského, na dobu spanku,
uspokojovani fyzickych, psychickych 1 socialnich potieb a praci, mizeme si v§imnout, ze vse
ma sviij smysl, svou funkei. Spanek slouzi k ¢erpani novych sil, uspokojovani potieb je nutné
K udrzovani zdravi (fyzického i psychického), praci si dospély cloveék zajistuje zdroje

k Zivobyti a prostfedky pro spokojeny zivot, déti a dospivajici ziskavaji béhem vzdélavani
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potiebné védomosti a dovednosti a osvojuji si dulezité kompetence pro zivot. Podobné traveni

volného ¢asu by mélo mit svlij smysl, svou funkci.

Na funkce volného Casu je mozné nazirat z rdznych uhli pohledu. V této praci

predstavujeme, alespoil nékteré z nich.

Slepic¢kova (2005) zminyje ti zakladni funkce volného Casu:

1.

Instrumentalni (nastrojovda) — v ni je zdiraznovana role volného cCasu jako nastroje
pro regeneraci, upeviiovani zdravi.

Humaniza¢ni — zahrnuje vychovné, vzdélavaci a socializacni aspekty volného casu.
Clovék miize travit sviij volny &as ziskavanim novych poznatkii Eetbou, sledovanim film,
navstévou kulturnich zafizeni nebo poznavat nové lokality a odliSnou kulturu béhem
cestovani.

Zabavna — volny ¢as umozinuje prozivat radost z dobrovolnych aktivit, které prinaseji

uspokojeni, osobni prozitek.

Podobné pojima funkce volného ¢asu Blaha (1984, s. 50), kdyz zminuje tii zaméteni

volného ¢asu:

rekreacné zdravotni (jejimz plnénim prispiva volny cas k obnové sil a k upeviiovani
fyzického a dusevniho zdravi);

vychovné vzdélavaci a sebevidélavaci (jejiz napliovani vede k individualnimu
sebeuskutecneéni jedince, k jeho relativné svobodnému samostatnému a osobitému rozvoji

— na rozdil od osobitého rozvoje instituciondlné striktné rizeného),

3. socialni a socidlné ekonomickou (jejimz plnénim prispiva volny cas k spolecenskému

sebeuskuteciiovani jedince pri jeho ucasti na duchovnim i materialnim Zzivoté rodiny

I vys$sich spolecenskych utvarii).

Z jiného pohledu se na funkce volného casu diva némecky pedagog Horst Werner

Opaschowski, kdyz na zékladé¢ vyzkumu sestavil vycet potieb, které¢ lidé uspokojuji béhem

traveni volného ¢asu:

1. Potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi a dobrého pocitu (Rekreace) — jedna se o potiebu

shromazd’ovani a opétovného Cerpani sil, odpo¢inku od béznych starosti a rutinniho Zivota,

snahu o zdravy Zivotni styl.
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2. Potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (Kompenzace) — zahrnuje odstranéni namahy,
opros§téni se od vyzadovanych pravidel a norem, cilenou bezstarostnost, védomé uzivani si
radosti Zivota.

3. Poti‘eba poznani, u¢ebniho podnécovani a dalSiho vzdélavani (Edukace) — uspokojuje
touhu po objevovani novych véci, po novych zkuSenostech a zazitcich, rozviji tsili o dalsi
vzdélavani a rozvoj jedince nejen po strance intelektové, ale také emocionalni ¢i socialni.

4. Potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (Kontemplace) — jedna se o potiebu
zklidnéni se za i€elem poznavat sebe samotného, porozuméni vlastni osobnosti a nalezeni své
identity a postaveni ve spolecnosti.

5. Potieba sdéleni, kontaktu a druznosti (Komunikace) — obsahuje pfirozenou potiebu
socialni interakce, rozvoj vztaht, potiebu prozitku spole¢né travené¢ho volného casu, vnimani
pospolitosti ve skupin€ nebo v intimnim vztahu k jinému jedinci.

6. Potreba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin (Integrace) — tato potieba
zdlraznuje touhu po nabyti socidlniho bezpeci a jistoty, pocitu zaclenéni a soundleZitosti
se socialni skupinou, budovani vztahti, socialniho zavazku a uceni se sociadlnim dovednostem.
7. Potfeba ucastenstvi, angaZovanosti a socialniho sebepojeti (Participace) — zahrnuje
potiebu aktivniho zapojeni do spole¢nosti, podil na déni a uskuteciiovani spolecnych cild,
kooperaci a piejimani zodpovédnosti za déni v okoli jedince.

8. Potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a acasti na kulturnim Zivoté
(Enkulturace) — jedna se o potiebu uspokojit touhu po rtstu schopnosti a nadani, uplatnéni
svych myslenek a pomoci pii feSeni problémi, moznost vyjadiit svou fantazii, estetické
vnimani. (Vazansky, 2001)

Prvni ¢tyfi potfeby, které zde byly uvedeny (rekreace, kompenzace, edukace,
kontemplace), jsou zaméfeny na osobnost jedince. Dalsi Ctyfi (komunikace, integrace,
participace a enkulturace) maji vyznam také pro socialni prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi.
Clovek je tvor spole¢ensky, a proto i jeho traveni volného &asu nelze zcela oddélit od socialni
interakce. Clovék, ktery spravnym zpiisobem uspokojuje ve volném ¢ase své individualni
potieby, Cerpa silu, pecuje o své zdravi, rozviji svou osobnost, je pfipraven se zaclenit
do socialni skupiny, a v ni rozvijet také své socialni dovednosti a Cerpat z ni podnéty pro sviij
rozvoj. Pfirozené je nejen zaclenéni do této skupiny osob, ale také podil na jejich aktivitach,
spoluprace s dal§imi Cleny, budovani vztahli a vzdjemné ovliviiovani a obohacovani. Takové
aktivni traveni volného Casu je pak prospésné nejen pro daného jedince, ale slouzi také k rozvoji

spolecnosti.
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2.3 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

To, jakym zptisobem travi lidé sviij volny ¢as, zavisi na mnoha faktorech. Nékteré z nich
jsou dany okamzitou potiebou a vzniklou situaci, jiné jsou dlouhodobého charakteru a formuji
se v priibéhu Zivota. Postoje k traveni volného ¢asu se mohou formovat a proménovat vlivem
vnitinich €initelt nebo puisobenim faktori vnéjSich. Mezi vnitini ¢initele mizeme zatadit vek,
pohlavi, fyzickou a psychickou kondici, aktudlni zdravotni stav. Vnéj$imi Ciniteli jsou primarni
socialni skupiny (rodina, lokalni prostiedi, vrstevnicka skupina) a masmédia. Komplex faktort
ovliviiyjicich zptisob traveni volného ¢asu je vSak mnohem slozit€jsi. Schematicky, ale vystizné

jej zformulovali Iso-Aloha a Mannell (2004, s. 188) v podob¢ nasledujiciho schématu:

Hodnoty a .
_ Zdroje
postoje
/ * \
Biologické Vnimana
dispozice a ran¢ omezeni a ) Traveni volného
o —» Motivace >
socializa¢ni situad¢ni casu
zkuSenosti facilitatory
Znalosti

Obrazek ¢. 1. Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu (zdroj: 1so-Aloha, Mannel, 2004)

Primarnim faktorem ovliviiujicim traveni volného Casu jsou biologické dispozice, tedy
vek, pohlavi, zdravotni a duSevni stav, ale také rané socializacni zkusenosti, tedy vzorce
chovani, které ¢lovek piejima jiz od raného détstvi, a to predev$im v roding, ale svlij vliv ma
také skola, vrstevnicka skupina nebo lokalni prostiedi.

Vék — V pribéhu lidského zivota se méni zaliby a konicky, i kdyz jiz v détstvi mohou
byt polozeny zaklady k trvalejsim zajmim. K proménam dochazi také v souvislosti se
zvySujicimi se zkuSenostmi a poznavanim okolniho svéta a moZnostmi, které jsou jedinci

nabizeny. Vyzkumy také prokézaly, Ze v pribéhu zivota dochazi k ptiklonu k individudlnim
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a pasivnim aktivitdim na ukor Cinnosti spolecenskych. ,,S vékem se nam kromé celkového
objemu volného casu také prirozené meni jeho skladba. Nejvice vzrista ta cast casu, kterou
venujeme sledovani televize. Zatimco lidé do 35 let travi sledovanim televize asi 20 % svého
volného casu, u seniorii je to uz 40 %. U seniorit naopak klesd podil casu traveného s rodinou
a prateli. Do 35 let veku tato aktivita tvori pétinu volného casu, mezi seniory desetinu.*
(Sociologicky ustav AV CR, 2016)

Pohlavi — Traveni volného &asu je také ovlivnéno pohlavim. Zeny a divky maji ¢asté;ji
zajmy V oblasti kulturnich a spolecenskych aktivit (kina, divadla, plesy, kulturni akce),
vzdelavani, vafeni, péfe o zdravi a zevnéjSek, nakupovani. MuZi tradvi vice volného casu
aktivitami na PC, sledovanim televize, sportem. (Ppm factum, 2010)

Rodina — je vétsinou prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se
podilejicim na formovani osobnosti déti. ,, Rodina vytvari hmotné podminky a socialni ochranu,
zacind s vychovou a vzdelavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotove
orientace. * (Hofbauer, 2004, s. 56)

Rodina by méla zajistit détem co nejlepsi podminky pro jejich zdravy vyvoj a rozvoj
po strance kognitivni, volni, emocionalni a socidlni. Rodice by méli vést své déti k pozitivnimu
sebehodnoceni a schopnosti klast si pfiméfené pozadavky, pomahat jim v hleddni jejich vloh
a nadani. Rodice také formuji hodnoty a postoje déti, a to pii spolecném neformalnim traveni
volného Casu, kdy déti vnimaji jednani dospé€lych, piejimaji vzorce chovani a uci se socialnim
dovednostem. Formovani postoje k tradveni volného casu se podle Hofbauera (2004)
uskuteciuje:

1. Napodobou a reprodukci vzorci pozitivniho chovéani rodict ve volném case, které mohou
déti primo sledovat pii spolecnych Cinnostech (vylety, dovolend, spole¢né vychazky,
navstévy spolecenskych udalosti a kulturnich akci, navstévy, spole¢né hrani apod.) Naopak
negativni dopad mize mit jednani rodicl, kteti volny ¢as vypliuji konzumnim zplisobem
zivota, nicnedélanim nebo dokonce protispole¢enskymi aktivitami.

2. Uskute¢novanim individudlnich 1 spolecnych pravidelnych zdjmovych Ccinnosti déti
v rodin€é. Smyslem je aktivizace déti do rtiznych sportovnich, turistickych, uméleckych,
technickych, ptirodovédnych, zdbavnych a jinych ¢innosti, kter¢ mohou déti délat spolu
S rodici.

3. Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potteby, zdjmy a nadani déti. Pokud
rodi¢e projevuji dostatecny zajem o své déti, jejich schopnosti a nadani, mohou volbou
vhodnych volnocasovych aktivit tyto vlohy u déti rozvijet. Zajmy se v prubéhu ¢asu mohou

u déti proménovat nebo se nadale rozvijet do vyssi odborné urovné.
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Skola — je dalsi vyznamnou instituci, ktera se podili na formovani osobnosti mladého
Clovéka. Ma nezanedbatelny vliv také na utvaieni navykl v trdveni volného Casu a tvorbé
zajmu, postoji a zebticku hodnot. Ucitelé svym pfistupem k zakim, sdélovanymi poznatky
a osobnim ptikladem mohou vzbudit zdjem (nebo naopak odradit) v urCité oblasti umeéni ¢i
védy. Mnoho Skol také vytvari moZnosti traveni volného ¢asu Vv podobé Skolni druziny,
Skolniho klubu nebo zajmovych krouzk.

Vrstevnické skupiny — vyznacuji se omezenym vlivem dospélych osob na aktivity
uvnitf skupiny. Jedinec se jejich soucasti stdva vétsinou dobrovolné na zékladé vlastniho zajmu
nebo diky osobam, které jiz Cleny jsou. Vrstevnické skupiny neformdlniho charakteru si
vytvareji sva vlastni vnitini pravidla, strukturu, normy a hodnoty. Neékteré mohou ptisobit
na jedince pozitivné, ale jsou 1 takové, které se vyznacuji asocidlnimi nebo dokonce
antisocialnimi hodnotami a projevy chovani. ,,Veétsina vrstevnickych skupin ma ve svéem
programu hry, zabavu, socialni komunikaci, vyménu informaci a ndzorii mezi Ccleny.
Vrstevnické skupiny mladsich déti, pozitivne zamérené, se nejcasteji oznacuji jako party.
Skupiny s asocialnim zamérenim, vétsinou pevné organizované a rizené autoritativnim vidcem,
se nekdy oznacuji jako tlupy nebo gangy. Jejich c¢innost miize mit i krimindlni charakter a pak
Jjsou vysoce spolecensky nebezpecné.* (Klapilova, 1996, s. 35)

Lokalni prostiedi — vliv na utvafeni postoji k traveni volného ¢asu ma také prostiedi,
ve kterém Clovék zije. I kdyz se rozdily v souc¢asné dob¢ postupné stiraji, stale existuji znaky,
které odlisuji méstské prostiedi od vesnického. Méstské prostiedi se vyznacuje konzumnim
zpusobem zivota, lidé jsou na sob€ méné zavisli a jejich vztahy jsou vice povrchni, Zivot jedincti
je vice anonymni. Ubyva sousedskych vztahd, nefunguje spoleCenskd kontrola. Naopak
vesnické prostiedi ma blize k ptirod¢, pretrvavaji tradice a folklor. Vzajemné vztahy jsou
pevnéjsi, zivot na vesnici je méné anonymni a funguje ur€itd mira socialni kontroly. Odlisné
lokalni prostiedi a Zivotni styl s nim souvisejici nabizi odlisné moznosti trdveni volného Casu,
a to jak déti, tak dosp€lych a seniord. (Prochézka, 2012)

Biologické predispozice a rané socializa¢ni zkuSenosti vedou k utvafeni postoje
k traveni volného Casu a budovani vnitiniho hodnotového systému ¢lovéka. Béhem svého
zivota, nejvice vSak v détstvi, ziskdva cloveék povédomi a znalosti o moznostech traveni
volného ¢asu, osvojuje si védomosti, které pak mize uplatiiovat a rozvijet béhem dalsiho zivota,
atoive svém volném Case. [so-Aloha a Mannell (2004) k tomu poznamenavaji: ,,Lidé ziskavaji
znalosti a hodnoty a postoje, které vedou k vnitini motivaci pro volny cas. Kognitivné si
uveédomuji nejen dilezitost volného Casu, ale také své moznosti a dovednosti vénovat se riiznym

volno¢asovym aktivitdim. Dale to znamend, Ze jsou si védomi pfilezitosti a mist, kde lze
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provozovat volno€asové aktivity. Tyto znalosti, hodnoty a postoje k volnému ¢asu mohou byt
ucinné v boji proti prevladajicimu dirazu na vnéjSi motivaci, a tim mohou napomadhat
znovuobjevit vlastni vrozenou predispozici k ¢innostem, které pfinaseji vnitini uspokojeni.
Jak znalosti, tak postoje (a hodnoty) jsou ,,vzdalenéjSimi‘ pfi¢inami motivace ve volném Case
a jejich vliv je zprostfedkovan ,,bliz§imi* faktory, jako jsou situacni omezeni a facilitatory.
Naptiklad omezeni maji mensi vliv na motivaci lidi, jejichz postoje k volnému Casu jsou
pozitivni. Na druhé strané jsou omezeni snadnéji piijimana jako omluva pro neucast u téch,
kteti si nevazi volného ¢asu nebo si mysli, ze nemaji zddné dovednosti pro volny ¢as. Podobné
vliv takovych facilitatort, jako jsou pratelé, kteti zavolaji a zadaji o zapojeni do n¢jaké ¢innosti,
zéavisi castecné na zakladnich znalostech a postojich ¢lovéka. Je tfeba také poznamenat, Ze ti,
ktefi maji trvalé predispozice k vnitini motivaci, jsou méné ovlivnéni témito druhy omezeni
a usnadnujicich podminek.*

Dalsi faktory ovliviiujici zptsoby traveni volného ¢asu jsou zdroje. Ty mizeme
chépat ve smyslu financi, ale také jako materidlni vybaveni pro jednotlivé ¢innosti v ramci
traveni volného Casu. Vyrazné snizeni penéznich ptijmt seniortt v dobé odchodu do dichodu
muze byt dilezitym Cinitelem pro volbu aktivit, kterym se budou moci vénovat. Na druhou
stranu, pokud stoji né¢jaka Cinnost na vysokém stupni zdjmu clovéka, je vnitiné motivovan
k tomu, aby ptehodnotil tok svych finanénich prostfedki ve snaze se ji i nadale v€novat.

Ustiednim faktorem ovliviiujicim traveni volného &asu jsou podle vyse uvedeného
schématu vnimana omezeni a situacni facilitatory. Ty jsou zavislé jak na predchozich faktorech,
které jsou vétsinou dlouhodobého charakteru, tak na okolnostech, které mohou byt proménlivé
v zavislosti na konkrétni situaci nebo na okolnostech Zivota ¢lovéka. Kasper a Lubecki (2003)
zminuji na zdkladé¢ vyzkumu mezi seniory vycet diivodid, pro¢ se nezucastiuji riznych
volnocasovych aktivit. Podle ¢etnosti odpovédi to jsou: chybéjici doprovod, zdravotni omezeni,
problémy s hromadnou dopravou, odlisné zajmy partnera, nevhodny c¢as volnocasové aktivity,
nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit vhodnych pro seniory, nevyhovujici pocasi, Spatna
dostupnost autem, nedostatek financi, problémy s parkovanim.

Mezi dalsi facilititory mizeme zatadit socialni kontakty, nabidku volnocasovych aktivit
v misté bydliste, ptizptisobeni podminek potiebam seniord.

K tomu, aby jedinec zacal realizovat néjakou volnocasovou aktivitu, je potifeba vznik
motivace k dané Cinnosti. Ta se vytvaii spojenim vSech vyse uvedenych faktorti. Motivaci
muzeme delit na vnéjsi a vnitini. Vnéjs$i motivace k ¢innosti prichazi z okolniho prostifedi nebo
od lidi. Vnitini motivace je dana osobni potifebou a chténim. Medlikova (2021, s. 15-17) uvadi:

,»Vnéjsi motivace je nezbytnd, protoze obcas kazdy z nas potrebuje ,,nakopnout “. Navic piisobi
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pomerné rychle a jejim prostrednictvim potkavame zajimavé lidi i zaZitky. Jenomze je
kratkodoba, nevydrzi...Vnitini motivace nas udrzi na cesté. Posili viili, sebevédomi a pocit
lidské hodnoty. Pomiize nam byt konzistentni a autenticti. Lidsky receno: Vic vydrzime a okoli
nam bude vic verit.*

Motivace k aktivnimu traveni volného ¢asu u seniorl vétSinou musi vychazet z jeho
zajmi a potieb, jedna se tedy vétsinou o motivaci vnitini. Vnéj§im faktorem muze byt pobidka
pratel nebo atraktivita zvolené ¢innosti. Ty v§ak mohou byt vnimany jen jako docasné, a pokud
nedojde ke zvnitinéni, naptiklad v potiebu stalého socidlniho kontaktu a prohlubovéni vztaht,
V 0s0bni zainteresovanost do ¢innosti, mize dojit k opadnuti z4jmu.

Vsechny tyto faktory vedou k rozhodnuti, jakym zplisobem bude jedinec travit sviij
volny ¢as. Nutno poznamenat, ze nelze jednoznacné fict, Ze pouze aktivni vyuziti volného ¢asu
je spravnou volbou. Také pasivni odpocinek, relaxace a regenerace ma své nezastupitelné
misto. Dilezité je, aby vSak byly obé tyto polohy v rovnovaze v zavislosti na moznostech

a fyzickém a zdravotnim stavu ¢loveka.
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3 Volnocasové aktivity seniort

V predchozich kapitolach jsme se vénovali tématim stafi a starnuti a volnému casu.
V této kapitole se nam tato témata propoji, budeme se totiz vénovat volno¢asovym aktivitam
seniort, coz je pro tuto diplomovou praci téma klicové. Volnocasové aktivity seniord maji sva
specifika, protoze diky zméndm, kterymi ¢lovék v pribéhu zivota postupné prochazi, se méni
také jeho moZnosti a smysl se danym aktivitdim vénovat. Mnohdy totiZ nejde jen o to, jakym
¢innostem by se senior rad vénoval, ale také o to, zda jsou v jeho okoli vhodné piilezitosti pro
jejich realizaci.

V této kapitole se tedy budeme vénovat nejen typiim Cinnosti ve volném case seniord,
ale také organizacim, které prichdzeji s nabidkou volno€asovych aktivit ur¢enych primarné
pro tuto vékovou skupinu obyvatel. Zamétime se také na pojem aktivni starnuti v jeho Sirokém
pojeti a na varianty, jak se traveni volného ¢asu mize proménit v souvislosti s nastupem

do starobniho dachodu.

3.1 Aktivni starnuti

Svétova zdravotnicka organizace WHO (2002) definuje aktivni starnuti jako ,,proces
optimalizace pfilezitosti ze zdravotnich, socidlnich 1 bezpecnostnich diivodl ve snaze zvysit
kvalitu zivota béhem procesu lidského starnuti... Aktivni starnuti se vztahuje jak na jednotlivce,
tak 1 na celé skupiny. Umoznuje lidem maximalizovat svou fyzickou, socialni i mentalni
pohodu v prabéhu Zivota a zapojovat se do spolecnosti dle svych potieb, ptani a schopnosti.
Zaroven také nabizi odpovidajici ochranu, pocit bezpeci 1 péci, kdyz jiz potiebuji podporu.

m

Slovo "aktivni" odkazuje na souvislou spoluucast v socidlnich, ekonomickych, kulturnich,
duchovnich a obcanskych zalezitostech, ne pouze na schopnost byt fyzicky aktivni ¢i se
zapojovat do pracovniho procesu. Starsi lidé, kteti jdou do duichodu, a ti, ktefi jsou nemocni ¢i
se potykaji s postizenim, muzou zustat aktivni ve svych rodinach, vrstevnickych skupinach,
komunitach i narodech. Aktivni starnuti se snazi prodlouzit ve zdravi prozité roky a zvysit
kvalitu zivota pro vSechny lidi béhem procesu starnuti, véetné téch, kteti jsou slabi, postizeni
nebo vyzaduji péci.“ Z vySe citovaného textu vyplyva, ze aktivni starnuti v sob& zahrnuje rtizné
¢innosti vyvijené za ucelem co nejsmysluplnéjsiho proziti obdobi staii. Nejsou jimi mySleny
jen fyzické, pohybové ¢i pracovni aktivity, ale jakakoli ¢innost (1 duSevni povahy) vedouci
k zapojeni seniortl do nejriznéjsich socialnich, kulturnich, duchovnich ¢i obcanskych udalosti.
Aktivni starnuti tak neni zélezitosti pouze aktivizovaného jedince, ale tyka se celé komunity,
ve které zije. Podstatou aktivniho starnuti je tak inkluze, zaclenéni seniorii ¢i osob, které
potiebuji péci, do co nejsirsi palety Cinnosti realizovanych v jejich lokalnim ¢i $ir§im prostiedi.
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,,Za nejvyznamnéjsi vsak neni povazovana cinnost jako takovd, ale obecny vyrok , kontakt
S okolnim svétem “, za kterym se mohou skryvat riznorode cinnosti.* (BoCkova, Hastrmanova,
Havrdova, 2011, s. 133)
Stejné autorky shrnuji vyhody, které aktivni starnuti pfindsi zapojenym seniortim:
- ,,yozvoj dovednosti
- zlepseni fyzickeé aktivity
- zvySeni kreativity a vlastniho vyjadreni
- pocit uzitecnosti a zodpovédnosti
- uspokojeni z péce o druhé
- moznost vyjadreni nazoru
- moznost spoluprace a vzajemné zavislosti na druhém
- divod k vychazeni z domu a cestovani
- prileZitost k vedeni tymu

- setkavani v klubech a dalsich skupindch.*

Seniofi, pokud jim nebrani vyrazné zdravotni omezeni, mohou vykonavat mnoho
podobnych aktivit jako lidé v mlad$im véku. Tyto ¢innosti je vSak potfeba Casto modifikovat
a uzpusobit fyzickym ¢i psychickym moznostem starnouciho jedince. Tuto skute¢nost by méli
akceptovat potadatelé nejrtiznéjSich akci a udalosti a instituce, které vytvaieji prihodné
podminky pro obohacovani komunitniho Zivota v daném mésté ¢i obci. Voditkem k co
nejlepSimu zapojeni téchto instituci do projektu aktivniho starnuti mohou byt nésledujici
instrukce vypracované Svétovou zdravotnickou organizaci, u nas vydané Ministerstvem prace
a socialnich véci (2009):

1. Fyzicka pristupnost — Aktivity je potieba naplanovat tak, aby nic nebranilo v ucasti
seniorim. Podminkou je dobrda dopravni dostupnost podminénd piijatelnou cenou
a dostate¢nou flexibilitou. Seniorim by mélo byt umozZnéno, aby se akce mohli zucastnit
také s doprovodnou osobou, at’ jiz se jednd o pecovatele, rodinného pfislusnika nebo
n¢koho jiného. Vstup na akci by nemél byt omezen ¢lenstvim v dané organizaci a zajisténi
vstupenek by mélo byt, pokud mozno, jednoduché, rychlé a nemélo by predstavovat dlouhé
cekani ve fronté. Nemalou roli hraje také ¢as konani akce.

2. Finan¢ni dostupnost — Pokud organizace potada akci, které se mohou z(i¢astnit také seniofi,
méla by myslet na finanéni moznosti Gc¢astniki. Akce by v sobé neméla skryvat dalsi

neo¢ekavané ndklady. V dnesSni dobé je mnoho akci pro vefejnost podporovano statnim
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i soukromym sektorem, coZ by mélo vést ke snizeni celkovych nakladd na konani aktivit
a tim padem ke zvySeni financni dostupnosti nejen pro seniory.

3. Nabidka udalosti a aktivit — Instituce, mistni komunity ¢i obce by mély ptfichazet se Sirokou
nabidkou akci, setkani a dalSich aktivit, které oslovuji lidi s riznymi zajmy, v riznych
vékovych kategoriich, ¢i z odlisného kulturniho prostfedi. Diky tomu si zde mize kazdy
jedinec, ktery ma zajem, vybrat vhodnou aktivitu odpovidajici jeho potfebam a zajmtm.

4. Zarizeni a mista — Nezbytnou podminkou pro vytvoteni aktivity ptatelské pro seniory je
také volba mista, kde se ma konat. Budovy by mély byt bezbariérové a vybavené tak, aby
zde nasli vhodné zdzemi i osoby se zdravotnim omezenim nebo vyzadujici péci. Stejné
jako by méla byt Siroka nabidka zaméfeni aktivit, mohou se také akce konat na rtiznych
mistech, a to jak ve vnitfnim, tak 1 vnéjSim prostiedi.

5. Podpora a zlepSeni informovanosti — Informace o konani akce by se mély $ifit prostfedky,
které jsou dostupné také seniortim, a mély by obsahovat v§e podstatné, véetné popisu dané
aktivity, dostupnosti a fyzické ptistupnosti.

6. Zaméreni se na socialni izolaci — Osoby, kterym hrozi socialni izolace mohou byt k ucasti
na pripravované akci motivovani osobnim pozvanim, a to jak fyzickym, tak tfeba
telefonickym. Organizace, sdruzeni ¢i kluby by se také mély zajimat o své ¢leny, ktefi se
jiz neucastni jejich setkani, zustavat s nimi v kontaktu a ponechavat je v poStovnim ¢i
telefonickém adresaii do doby, nez sami pozadaji o vyfazeni.

7. Posileni soudrznosti komunity — Mistni komunity a obce by mély podporovat vyuzivani
nejruznéjsSich zafizeni za i€elem spolecného setkavani lidi rizného véku a z4jmu. M¢ely by
dbat na to, aby mezi mistnimi obyvateli vznikaly kontakty a dochazelo ke vzajemnému
sblizovani.

Kromé téchto zasad, které¢ jsou dulezit¢ k tomu, aby byla spole¢nost pfipravena
na zaclenéni seniorti do nejriznéjsich aktivit, je potfeba zminit také doporuceni sméfujici ptimo
k seniorim. Spravny zivotni styl a aktivni pfistup k vlastnimu zivotu jsou zakladnim
vychodiskem pro to, aby stdrnouci ¢lovék mohl prozit zbytek svého Zivota co nejvice
smysluplné a spokojens. Sipr (1997) sepsal téchto osm zéasad:

1. VSestranna aktivita — vhodna a vCasna volba volnocasové aktivity usnadiiuje piechod
do seniorského véku. Je dobré dbat na to, aby tyto ¢innosti nebyly piili§ fyzicky narocné,
finan¢né nakladné, a aby byly, pokud moZno, co nejvice rliznorodé.
pocitu osamélosti. Nejde vSak jen o to, aby se nékdo vénoval stdrnouci osob¢, ale aby 1 ona

byla aktivni v socidlni interakci.
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3. Citova vazba — pro seniory je dulezité, zvlast¢ po odchodu do starobniho dichodu,
prohlubovani citovych vazeb uvniti rodiny. Udrzovani dobrych vzajemnych vztahti s détmi
a moznost podilet se na vychoveé vnoucat znamena dilezitou kompenzaci spolecenského
styku, o ktery pfisli odchodem ze zaméstnani.

4. Vyziva — ve stafi mozna jeste vice nez v predchozich etapach Zivota je potfeba dbat na zasady
spravné vyzivy. I kdyz jsou tato pravidla obecné znama, ne vzdy byvaji dodrzovana, ¢asto
Z diivodu financ¢ni Gspory.

5. Vlastni odpovédnost — aktivni pfistup k péci o vlastni zdravi je dllezitym pravidlem, kterym
by se méli fidit také seniofi. I kdyz jsou nékteré projevy starnuti neodvratitelné, je jen
na ¢lovéku samotném, zda jim podlehne, nebo se pokusi je co nejvice zpomalit a zistat
aktivni aZ do konce Zivota.

6. Péce o zevnéjSek — vnéjsi vzhled a péce v oblasti osobni hygieny jsou vyznamnym projevem
¢lovéka, ktery ma 1 v pokrocilém veéku snahu zlstat vazenym a sebevédomym ¢Elenem
spole¢nosti. Piislovi ,,Saty délaji ¢lovéka.” plati i ve stafi.

7. Vybaveni domacnosti — predpoklad, ze moderné vybavena domacnost je pouze zalezitosti
mladych, je mylny. I seniofi potfebuji nové vybaveni, aby byl zachovan jejich komfort
a udrzena co nejvetsi sobéstacnost.

8. Vnitini obohaceni — ziskavani novych poznatki a védomosti umoZziiuje seniorim udrzovat
kontakt s okolnim svétem, ktery se stale vyviji. Zajem o obohacovani vlastni osobnosti je

projevem vnitini svézesti.

Komensky ve své VSevychové (1948, s. 238) popisuje staii jako dalsi stupen Zivota,
jako dalsi stupeni Skoly, kterou se ,,pripravujeme na vécnou akademii. Smysl statfi shrnuje
Vv péti bodech:

1. ,, Zastavit se, ohliZet se na vSechno své, co uz pominulo, radovat se z toho, co bylo ucinéno
dobre, a pomyslet na napravu toho, co bylo udélano nedobre.

2. Rozhlizet se po pritomnosti a radovat se nad blizicim se meznikem Zivota jako nad vecerem
sveho dne, nad sobotou svého tydne, nad vinobranim svého roku.

3. Vyhlizet to, co jim jesté asi zbyva, a odhodlavat se proklestit si cestu.

4.V obaveé pred nehodami, které by se jeste mohly prihodit (a starciim se prihdzeji), bat se jich,
strezit se jich, modlitbami je odvracet.

5. Na obranu pred nemocemi a jinymi smutnymi prihodami dbat Zivotospravy bedliveji nez kdy

jindy v zZivote. “ (Komensky 1948, s. 242-243)
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Dalo by se tedy shrnout, Ze obdobi seniorského véku nemé byt vnimano jako obdobi
necinného cekani na smrt, ale naopak jako moznost aktivniho zuzitkovani zkuSenosti
z piedchozich Zivotnich etap. Clovék v tomto obdobi by mél nadale dbat o sebe a své Zivotni
prostfedi, mize se zajimat o svét okolo sebe, rozsifovat svoje védomosti, udrzovat a budovat
své socialni vazby. Okoli ¢loveéka, at’ uz je vnimame jako prostfedi rodiny nebo formalni
instituce, by mélo naopak vytvaret takové podminky, aby se jedinec v seniorském véku citil

pfijiman a byl vniman jako n€kdo, kdo mize byt stale uzite¢ny.

3.2 Typy volnocasovych aktivit seniori

Jak jiz bylo zminéno, na kvalit€ zivota, Zivotnim stylu a zplsobu traveni volného ¢asu
seniorll se podepisuje mnoho faktord. Jejich zajmy a osobni nastaveni je vede k tomu, jaké
¢innosti budou preferovat a ¢im vyplni sviij Cas. V této podkapitole se budeme blize vénovat
jednotlivym typlim volnocasovych aktivit. Ty je mozné tiidit podle riznych hledisek. Sucha

(in Sucha, Jindrova, Hatlova, 2013) ¢leni volnocasové aktivity seniorti nasledovné:

A. Podle poctu zapojenych osob na

1. individuélni — jednd se o takové ¢innosti, které mize dany jedinec vykonavat sam. Jejich
vyhodou je cilené zaméteni na potieby a cile dané¢ho ¢loveéka. Pokud by se takové aktivity
vSak staly zna¢né pfevazujici, hrozilo by odcizeni a ztrata socialnich kontaktt,

2. skupinové — aktivity, které spolecné vykondva vice osob. Pro zapojené osoby byvaji
obvykle zajimavéjsi a zdbavné;si, vedou k rozvoji socidlnich vazeb a komunikace. Ne vSem
vSak mohou takové aktivity vyhovovat v zavislosti na jejich osobnim nastaveni
a temperamentu.

B. Podle aktivniho zapojeni na

1. pasivni — zde mizeme zatadit naptiklad relaxaci, poslech hudby, sledovani televize,

2. aktivni — vyzaduji zapojeni ¢lovéka. Nemusi se vzdy jednat o fyzickou ¢innost (cviceni,
manudlni praci), ale do této kategorie spada také lusténi kiizovek, trénink paméti apod.

C. Podle zatiZeni sloZky osobnosti na

1. vice zat¢zujici fyzickou stranku — jedna se o aktivity, které rozvijeji fyzické schopnosti
jedince nebo vyzaduji ur¢itou miru kondice, aby je byl schopen vykonavat. Do této oblasti
spada fyzické cviceni, sportovni aktivity, vychazky, kutilstvi, zahradkateni apod.,

2. vice zatézujici kognici — pfi téchto aktivitich je snahou udrZet nebo rozvijet intelektualni
dovednosti seniorti. Miize se jednat o Cinnosti zamétené na dals$i vzdélavani, ziskavani

novych poznatki, ale také udrzovani pamétovych schopnosti, postiehu, koncentrace.
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D. Podle obsahu na

1. pracovni — mnoho seniori s pfichodem dichodového véku nadale pokracuje ve svém
zaméstnani, dokud jim to zdravotni stav nebo jiné okolnosti dovoli. Nemala skupina osob
realizuje pracovni aktivity nésledné¢ také formou dobrovolnickych ¢innosti (zapojenim
do charitativnich akci, pomoci jinym osobam apod.),

2. sebeobsluzné — jedna se o ¢innosti zaméfené na uspokojeni zékladnich potieb jedince.
U 0sob v seniorském véku mohou tyto ¢innosti ¢init stale vétsi obtize a zabirat stale vice
¢asu,

3. z&mové — pii téchto cinnostech dochazi k uspokojovani vlastnich zdmu. Jiz
v preddiichodovém véku je potieba péstovat takové zaliby a konicky, ve kterych muze

jedinec pokracovat i v diichodu, kdy ma vice volného casu.

Serak (2009) se zaméfuje na zajmové vzdélavani dospélych, mezi které fadi také
seniory. Toto vzdélavani vSak nelze chapat pouze ve smyslu institucionalizované vychovy, jak
by se mohlo zdat, ale jsou v ném zahrnuty také vlastni ¢innosti jedince, které vedou k rozvoji
jeho osobnosti. Zajmové vzdélavani dospélych ¢leni na tyto typy:

1. Kulturni a esteticka vychova — tento typ zajmové ¢innosti dospélych je zaméten na rozvoj
kulturniho a estetického citéni, zuSlechtovani osobnosti a jeho kultivaci. Zahrnuje v sobé
dvé slozky:

a) vychovu uménim — pusobeni riznych forem uméni na osobnost ¢lovéka, které jej rozviji
Vv oblasti estetického citéni a vede jej k vlastnimu tsudku uméleckého dila,

b) vychova k uméni — uskuteciiuje se predevsim prostfednictvim vlastni umélecké ¢innosti
jedince, kterd muze mit podobu perceptivni (vnimani literdrniho, vytvarného,
hudebniho, dramatického, filmového nebo tane¢niho dila), tvotivou (€lovek vytvaii své
vlastni umélecké dilo) nebo interpretacni (jedinec interpretuje dilo nékoho jiného).

Instituci, které umoziuji kulturni vyziti seniorti a jejich esteticky rozvoj, je velké mnozstvi.
Nebyvaji vétSinou zaméteny pouze na tuto vékovou skupinu, ale nabizeji své aktivity
Sirokému spektru zajemcti. Mezi nejvyznamnéjsi kulturni instituce miizeme zafadit muzea,
galerie, knihovny, divadla, koncertni saly, kina nebo kulturni domy. Vyznamny podil
na kulturnim a spolecenském Zivoté seniorii hraji také kluby seniorti, které jim umoziuji
spole¢né setkdvani, potadaji rizné prednasky a besedy, ale také organizuji spolené

navstévy kulturnich akei, zajezd nebo vyletl za poznanim.
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2. Pohybova a sportovni vychova — pohybovou vychovou rozumime ,, specifickou formu
socialné kulturni ¢innosti spolecnosti, ktera vyuziva pohybovych aktivit k télesné priprave
pro Zivotni praxi, optimalizaci télesného stavu a k rozvoji osobnosti. “ (Serak, 2009, s. 149)
Sport je chapan jako ,,pojem zahrnujici vsechny formy télesné cinnosti, které si
prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti kladou za cil harmonicky rozvoj
teélesné i psychické kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu
V soutézich vsech vrovni*. (Serdk, 2009, s. 149). Tento typ volnoasovych aktivit
dospélych a seniort tedy v sobé miize zahrnovat jak zapojeni do kolektivnich sportovnich
aktivit v riznych odvétvich, tak individualni péci o rozvoj a udrzovani fyzické kondice,
sily, pruznosti a koordinace. Neodmyslitelnou soucasti je také rekreace zaméfena
na obnovu sil a kompenzaci pracovniho vytiZzeni. Sportovni aktivity je mozné realizovat
pod hlavi¢kou riznych sportovnich klubti ¢i télovychovnych jednot, mohou byt vSak také
neorganizované, kdy si tcastnici sami voli sportovni ¢innost, poptipad€ poloorganizované,
kdy ¢lovek vykonava aktivitu pod vedenim profesionalniho trenéra Ci cvicitele.

3. Cestovani a turistika — mtizeme je definovat jako ,, aktivni pohybové a kulturné pozndvaci
cinnosti zamerené na uspokojovani potreby reprodukce fyzickych a dusevnich sil ¢loveka
ve formé odpocinku, poznavani, lécebnych aktivit, kulturniho i sportovniho vyZiti,
spolecenské komunikace, rozptyleni, zabavy apod., a to mimo kazdodenni Zivotni prostredi
a obvykle ve volném case.” (Serdk, 2009, s. 156) Z této definice je patrna zakladni
podminka, a to ta, ze se ¢innosti odehravaji mimo bydlisté jedince. Charakter, tcel
a zaméteni aktivit je znacné variabilni. Lidé k cestovani mohou volit rtizné dopravni
prostfedky. Stejné tak si mohou vybirat destinace, kam cestuji. Mlze se jednat o cestovani
mimo Ceskou republiku, ale také jen po koutech nasi vlasti. Rozdil v pojmech cestovani
a turistika spociva piedevSim v mife organizovanosti a v délce pobytu mimo obvyklé
zivotni prostiedi. Zatimco cestovani je popisovano jako dlouhodobéjsi a byva casto
realizovdno v radmci sluzeb cestovnich kanceldii, turistika méa kratkodoby a vice
individudlni charakter. Turistiku miZeme podle zplsobu pohybu délit na pési,
vysokohorskou, lyZatskou, vodni, cykloturistiku a mototuristiku (Ondracek, 2013) nebo
podle cilového zamétfeni na pési (vylety do pfirody), kulturné-poznavaci, sportovni,
rekreaéni a zdravotni (Serak, 2009). Vyhodou turistiky pro seniory je moZnost volby druhu
a zaméteni podle individudlnich fyzickych ¢i finan¢nich moZznosti jedince.

4. Zdravotni vychova — ma svoji teoretickou a praktickou slozku, které se vzajemné
propojuji. V teoretické oblasti by méla byt zdravotni vychova seniorli zaméfena na celkovy

rozvoj zdravotni uvédomélosti, znalosti o lidském téle, procesech starnuti, osvojeni si
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poznatkt a principt fyzické a duSevni hygieny, zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.
Praktickd oblast ma za cil aktivizovat jedince ke zdravému pohybu, udrzovat optimalni
fyzickou a psychickou kondici a tim zpomalit negativni dusledky procesu starnuti
a prodlouzit délku aktivniho Zivota. Vhodnymi aktivitami jsou zejména pé&Si turistika,
plavani a cviceni ve vod¢, pohybové hry, jizda na kole, psychomotoricka cviceni zaméfena
na koordinaci téla a jemnou motoriku, cvi¢eni k udrzovani spravného drzeni t¢la, dechova
cviceni a relaxacni cviceni. (Berankova a kol., 2012)

Zajimavou pomuckou v oblasti zdravotniho vzdélavani nejen seniortt mize byt aplikace
Zachranka, kterou je mozné si nainstalovat do mobilniho telefonu. Tento program dokdze
nejen poradit, co délat v riznych mimotfadnych Zivotnich situacich, ale pfi spravném
nastaveni dokéaze také rychle ptivolat pomoc k uzivateli. Proto je vhodnd pravé také
pro seniory.

Environmentalni vychova — , prredstavuje formdalni i neformalni piisobeni na populaci, jez
zprostredkovava informace o vzajemnych vztazich systému clovek — spolecnost — priroda
a pomaha ji vytvaret vhodné hierarchie hodnot a pozitivni postoje k této problematice.
(Serak, 2009, s. 162) Jak uvadi §16 zakona 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi: ,, Vychova,
osvéta a vzdelavani se provadeji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu
S principem trvale udrZitelného rozvoje, k védomi zodpovédnosti za udrZeni kvality
Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach. “
| kdyz zaklady environmentdlni vychovy musi byt polozeny jiz v détstvi, predev§im
osobnim ptikladem rodic¢t, a béhem Skolni dochazky, jedna se o celozivotni proces, ktery
musi reagovat na zmény v aktudlni problematice ochrany Zivotniho prostfedi a jejiho pojeti
ve spolecnosti. Nelze ji pojimat pouze teoreticky. Cilem musi byt kromé ziskani védomosti
o fungovani ekosystému a vzdjemného pusobeni Clovéka a piirody osobni zkuSenost,
a predevsim zvnitinéni pozitivnich postoji k ochrané zivotniho prostredi a jejich aktivni
aplikace. Na poli teoretického vzdélavani existuje velké mnoZstvi organizaci, které
pofadaji rtizné piednasky, besedy, zdzitkové programy zaméfené na rizné veékové
kategorie. Jedna se o riizna stfediska ekologické vychovy, Cesky svaz ochrancii ptirody,
hnuti Brontosaurus apod. Nékteré organizace se zamétuji na konkrétni oblast Zivotniho
prostiedi a jeho ochranu (Ceska mykologicka spoleénost, Cesky myslivecky svaz, Ceska
meteorologicka spole¢nost aj.) Sviij podil na vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy
maji také botanické a zoologické zahrady, poptipadé chranéné krajinné oblasti,
zprosttedkovavajici pomoci nauénych stezek osvétu jejich navstévnikl. Kazdorocné se

konaji také akce praktického razu, napt. World Cleanup day nebo Uklidme Cesko, které
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se snazi aktivizovat dobrovolniky vSech vékovych kategorii ke sbéru odpadu ve svém
okoli. Do této iniciativy se v roce 2019 zapojilo 157 163 lidi na 3895 mistech Ceska.
V dobé¢ covidové pandemie v roce 2020 se potadalo 737 akci, do kterych se zapojilo 22 350
dobrovolniki. (Kubasek, 2021)
Védeckotechnické vzdélavani — tento typ volnocasového vzdélavani v sobé zahrnuje
Sirokou Skalu aktivit teoretického 1 praktického rozvoje ¢lovéka v riznych oborech veéd
a technickych znalosti a dovednosti. Vyznamnou roli pfitom hraje osobnostni nastaveni
jedince a jeho zajmy. Velky vyznam v této oblasti hraji masova média (televize, internet,
noviny, Casopisy), ale také instituce poradajici vystavy, osvétové akce ¢i prednasky
na aktualni témata. Mezi takové organizace patii muzea, planetaria a hvézdarny, knihovny
apod. Nezastupitelnou roli zde hraji také vysoké Skoly, které potadaji cykly Univerzit
tietiho véku, kam se mohou piihlésit seniofi do kurzii vzd&lavani podle jejich zdjmu. Serdk
(2009) pod védeckotechnické vzdélavani tadi také péstitelstvi, chovatelstvi, kutilstvi,
chatafeni a chalupateni. VSechny tyto aktivity totiz vyZaduji jistou miru osobniho rozvoje
a dalsi sebevzdélavani, které umoznuji sledovat aktualni trendy a technologie. Pravée tyto
¢innosti se t&€si oblibé u seniort, zvlasté u téch, ktefi byli zvykli ve svém produktivnim
véku manudlné pracovat a nyni, po odchodu do dichodu, ziskali vétsi ¢asovy prostor
k osobni realizaci. Tyto aktivity maji pfevazné individualni charakter nebo jsou
realizovany v malych skupinach, poptipad¢ v ramci rodiny.
Jazykové vzdélavani — s aktivnim vyuzitim volného Casu seniortt mize také souviset
touha po zdokonalovani nebo nové zapocaté vyuce ciziho jazyka. Motivem muze byt
moznost domluvit se v jiné zemi pii cestovani, precist si né€jakou knihu v originale nebo
jen udrzovani urovné znalosti ciziho jazyka, ktery si jedinec jiz osvojil. Jazykové
vzdélavani seniori ma sva specifika, ktera by méla byt institucemi, které vzdélavani
realizuji, akceptovana. Tato specifika vychazeji predevsim ze snizenych kognitivnich
schopnosti seniorl, zhor§eného smyslového vnimani a ze stylu u¢eni, kterému byli jedinci
navykli v prib¢hu svého dosavadniho Zivota.

Internetovy magazin Jazyky. studium. prace zminuje nékolik zasadnich kritérii, které
by méla spliovat prezen¢ni vyuka cizich jazyki u seniorti:
»- vyukové prostory by mély byt dobre akusticky reseny a tabule by méla byt blizko, aby
na ni studenti dobve vidéli,
- lektor by mél mluvit pomalu, zietelné a nahlas a omezit casté chozeni po mistnosti,

- pismo by mélo byt velké, dobre citelné a dostatecné kontrastujici s podkladem,
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- latka by méla byt vylozena pokud mozno kognitivné — nejen proto, Ze jsou drive narozeni
zvykli na starsi metody vyuky, ale také proto, Ze pracuji a uvazuji vic kognitivne
a analyticky, nez déti. Je proto treba vyloZit napr. gramatiku schematicky a systematicky
avysvetlit jeji pravidla a zakonitosti. Je treba vzit v potaz individualni zkuSenosti
a zohlednit ucebni navyky — vnitini diferenciace skupiny je velmi dilezZita.”” (Jazyky,
studium, prace, 2011)

NejcastéjSimi institucemi, které jazykové vzdélavani seniort realizuji, jsou jazykové
Skoly. Sviij podil mohou hrat ale také zahrani¢ni instituty (British Council, Goethe institut,
Francouzsky institut aj.) zfizované jednotlivymi zemémi, které zprostfedkovavaji své
kulturni dédictvi zdjemciim v jinych zemich. Ty realizuji jednak jednorazové akce, ale také
poskytuji Sirokou Skalu literatury v daném jazyce a v neposledni fad¢ také umoziuji
ziskani mezinarodnich jazykovych certifikatt.

NaboZenska a duchovni vychova — nabozenstvi je ,vztah cloveéka ktomu, co ho
presahuje, predstava nebo jen pocit, ze vedle svéta prirozeného existuje nadprirozeny svet
(sily, bytosti, mocnosti) a vira, Ze je clovék na této transcendentni skutecnosti néjakym
zpiisobem zavisly. Tato vira implikuje snahu navdzat s nadprirozenem primy nebo
zprostiedkovany styk.* (Hora, 2020) Cinnosti &lovéka, které sméfuji k napInéni podstaty
uvedené definice, spadaji do tohoto typu volno€asovych aktivit. Jedinec je miize vykonavat
individualné (Cetbou literatury s ptisluSnym zameétrenim, modlitbou, meditaci apod.) nebo
se ucastnit spoleénych shromdzdéni osob s podobnym smysSlenim (ms$i, bohosluzeb,
nabozenskych obradii, modlitebnich setkani, spolecného studia Bible atd.) Tato
shromazdéni potadaji kiestanské cirkve nebo skupiny vyznavajici jiné naboZenstvi,
popiipad¢ organizace, které jsou jimi zfizeny. NabozZenskou vychovu mizeme rozdélit
na tfi kategorie podle sledovaného cile (Serak, 2009):
a) katecheze — vyklad vérouky, seznamovani novych ¢lend cirkve se zaklady
nabozenstvi,
b) pastorace — duchovni péce o ¢leny spolecenstvi, naptiklad navstéva knéze u osob, které
jiz nemohou navstévovat spole¢na shromazdéni,
€) evangelizace, popf. misie — hlasani mySlenek nabozenstvi nevéficim nebo piislusnikiim
jiného nabozenstvi.
Volnocasové aktivity cirkvi a naboZenskych spolecnosti v§ak nemusi mit pouze
za cil nabozenskou edukaci. Mohou byt zaméieny také na uspokojovani uméleckého citéni
(potadani koncertl, vystav), sportovniho vyziti nebo potieby socializace. Casto jsou

potfadana pravidelna setkdvani osob se stejnym zdjmem nebo stejné vékové kategorie.
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Nezanedbatelnou roli hraji také cirkve na poli socidlnich sluzeb pro potfebné obcany.
Vyuziti volného ¢asu seniort, ktefi se hlasi k né¢jakému nadbozenstvi, je v této oblasti Siroké.
Jednak se mohou ucastnit pravidelnych setkavani, ale mohou se jako dobrovolnici zapojit
do rozmanitych aktivit, které jsou danou cirkvi nebo naboZenskym spolecenstvim

realizovany.

3.3 Instituce vzdélavani seniori

Jak bylo uvedeno vyse, je mnoho zptsobt, jakymi mohou seniofi travit sviij volny cas.
Také organizaci a zafizeni, v nichZ lze realizovat své zaliby a zajmy, rozvijet své védomosti,
dovednosti a schopnosti, existuje celd fada. V této podkapitole si podrobnéji popiSeme ty, které

jsou cilen¢ zamétfeny na vzdélavani seniord.

Spatenkova, Smékalova (2015) ve své publikaci Edukace seniorii uvadgji tyto:
1. Univerzita tfetiho v€ku
2. Akademie tfetiho véku
3. Univerzita volného ¢asu
4. Experimentalni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata
5. Virtudlni univerzita tfetiho véku
6. Kluby seniorti

Univerzity tietiho véku (U3V) nalezi mezi nejznamé;jsi instituce vzdélavani senior.
Jedna se o nabidku fakult vysokych Skol nebo jinych organizaci zahrnujici vzdélavaci kurzy
V nejriznéjSich oblastech z4jmu seniorti. Prvni univerzita tfettho véku byla zaloZena
na Univerzité spoleCenskych véd ve francouzském Toulouse vroce 1973 a je spojena
se jménem profesora prav a ekonomickych véd Pierra Vellase. Od té¢ doby se tato myslenka
edukace zaméfené na seniory rozsifila do celého svéta véetné Ceské republiky.

Celosvétové miizeme pozorovat dva hlavni modely organizace U3 V.
a) Francouzsky model — u tohoto modelu jsou jednotlivé kurzy realizovany na pud¢ fakult
vysokych Skol. Poskytuji jim materialni zazemi, personalni zajisténi lektorti a odbornou garanci
kurzi.
b) Britsky model — Univerzity tfetiho véku v tomto modelu provozuji riiznd mistni sdruZeni
anevladni organizace, nejsou tedy Uzce propojeny s vysokymi Skolami jako v piipadé

francouzského modelu. Tyto organizace se sdruzuji do narodnich asociaci. Ve Velké Britanii
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jeto Third Age Trust. Vedoucimi kurzili jsou Casto byvali ucitelé v seniorském veku, kteti sdileji
své védomosti a zkuSenosti se svymi vrstevniky. (Vellas, nedatovano)

Nejstar§i Univerzita tietiho véku v Ceské republice byla ziizena pii Univerzité
Palackého v Olomouci v roce 1986, o rok pozdéji byla zalozena také v Praze. V soucasné dob¢
funguji U3V téméf pii viech univerzitach v CR. Zajemctim z fad seniorti je nabizena $iroka
paleta kurzli na vysokosSkolské trovni odbornosti. Zpravidla trvaji jeden semestr, vyjimkou
vSak nejsou také vicesemestralni kurzy. Po jejich absolvovani ziskavaji tiCastnici osvédceni
0 absolutoriu Univerzity tiettho véku a ucastni se slavnostni promoce. (Spatenkova,
Smékalova, 2015)

Akademie tietiho véku (A3V) — piedstavuji moznost vzdélavani pro seniory
I v mistech, kde nejsou vysoké Skoly, pii kterych funguje Univerzita ttetiho véku. Organizatory
vzdelavani v Akademii tietiho véku byvaji méstské a obecni samospravy, mistni kulturni domy,
komunitni centra, zdjmova sdruzeni, domovy seniortt ¢i knihovny. (Akademie3v, 2023)
Vétsinou se jednd o jednordzové potady zamétené na nejriznéjsi oblasti zdjmu od historie pies
zdravovédu, kulturu az po pohybové aktivity. Ugast neni omezena vékem ani dosaZenym
vzdélanim. O podminkéch rozhoduje objednavatel potadu.

Prvni kurz Akademie tfetiho véku v Ceské republice se konal v roce 1983 v Pierové.
Jak uvadi jeji zakladatel Kvétoslav Sipr (1997, s. 110): ,,dkademie tietiho véku prispivaji
K rozsirovani znalosti svych posluchacii. Hlavnim posldanim vsak je podnécovat ucastniky kurzii
kK aktivite, k praktickému vyuzivani ziskanych védomosti.*

Univerzity volného ¢asu — nebyvaji zaméfeny pouze na seniory, ale mohou se do nich
zapojit vSichni z4jemci napfi¢ generacemi. Univerzity volného ¢asu byvaji spojovany
s n¢kterou z vysokych Skol, mnohé akce a kurzy vSak organizuji rizné spolky a spolecenské
organizace (knihovny, domovy seniori apod.) Programy maji rizna zaméieni (pohybové
aktivity, vytvarné dilny, jazykové kurzy, trénovani paméti, pocitacové kurzy aj.) Prvni
Univerzita volného ¢asu u nds byla zaloZena v Praze v roce 1993 a poji se se jménem Dany
Steinové. (Spatenkova, Smékalova, 2015) Ta stoji také za projektem Experimentalni
univerzita pro prarodie a vnoucata. V ramci spoluprace mezi Centrem celoZivotniho
vzdélavani (CCV) v Praze, které zalozila, a fakultami vysokych $kol mohou zajemci z fad
seniort spolu se svymi vnoucaty ve véku 6-12 let navstévovat vzdélavaci kurzy. Projekt je
postaven na myslence budovani mezigeneracnich vztahli a vzdjemného obohacovani. Prvni
kurz se konal v roce 2004. Ve spolupraci CCV a Matematicko-fyzikalni fakultou Univerzity
Karlovy v Praze byl otevien obor Astronomie a ucastnilo se jej 50 part. V dalSich letech byly

otevieny obory jako napfiklad Krajina a les, Zajimavosti z pfirodnich véd, Zajimavosti
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z meteorologie a klimatologie, Egyptologie aj. Tento obor byl otevien také ve skolnim roce
2023/2024. (Aktivni staii, 2023)

Virtualni univerzity tietiho véku — umoziuji ucastnit se vzdélavani bez omezeni
vzdalenosti k sidlu vysoké Skoly. Vyuka probihd v tzv. konzulta¢nich centrech, které mohou
zfidit mistni ufady, knihovny, mistni akéni skupiny, Skoly ¢i jiné organizace. Zde se U€astnici
vzdélavani setkdvaji zpravidla jednou za 14 dni pii promitani videokurzii. Po celou dobu studia
jim jsou k dispozici online vyukové materialy, které obsahuji také tkoly, které musi ti¢astnik
kurzu dokoncit, aby splnil podminky a mohl se na zavér kurzu zicastnit slavnostni promoce.
(Univerzita tfetiho véku pii PEF CZU v Praze, nedatovano) Tento typ univerzit tfetiho véku
byl poprvé realizovan v Australii v roce 1998. U nas byl prvni kurz Virtualni univerzity tietiho
véku (VU3V) realizovan v roce 2008. Jednalo se o kurz astronomie a pofadala jej Ceska
zeme&delskd univerzita v Praze ve spolupraci s Matematicko-fyzikalni fakultou Univerzity
Karlovy. Od té doby se myslenka VU3V ujala i na dal$ich vysokych $kolach v CR, takZe tuto
formu edukace seniorti nabizi vice jak 20 z nich. (Solc, 2011)

Kluby seniorti, nebo také kluby aktivniho stafi jsou mista setkdvani osob
v dichodovém veku zfizovand a podporovana mistnimi ufady, komisemi méstskych Casti.
Narozdil od ptedchozich organizaci nebyvaji akce vétsSinou potraddany v kurzech, ale jedna se
spiSe o vice ¢i méné neformdlni traveni spole¢ného volného €asu seniord. Diraz je kladen
na budovani socialnich vazeb. ,,Vzdéldavaci cinnost klubu senioru ma Siroky zaber, edukacni
aktivity na urovni téchto klubu maji zpravidla zajmovy a jednorazovy charakter — jedna se
0 prednasky, besedy, poznavaci zdjezdy, navsteévy divadel, koncertii, vystav, relaxacni cviceni

apod.* (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 99)

3.4 Promény volného ¢asu u seniori

S odchodem jedince do starobniho diichodu je spojena otazka, jak vyplnit Cas, ktery
doposud vyplilovaly pracovni povinnosti. Nezanedbatelny vliv na aktivity, kterym se senior
chce a mlize vénovat, maji také faktory spojené s timto obdobim, a to pfedevsim ekonomické
a zdravotni. Je proto vhodné, aby €lovék jiz v produktivnim véku vyhledaval a realizoval takoveé
volnoc¢asové aktivity, které miize ndsledné prenést do seniorského véku. Anselm Griin (2010,
S. 32) k tomu uvadi: ,,...pripravou na odchod do diichodu jsou riizné zaliby, jimz se clovék miize
venovat, kdyz je jesté v zaméstnani. Miize to byt treba cetba, hra na néjaky hudebni nastroj,
péce o zahradku nebo vylety. Pak se budeme tésit na to, Ze budeme mit na své konicky cas. Nebo

si muzeme polozit otazku, kde se chceme angazovat a co bychom mohli vykonat uzitecného pro
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druhé pri riiznych dobrovolnych cinnostech: miize to byt pripadna spoluprace v nasi obci nebo

¢innost ve prospéch néjakého spolku ¢i podil na urcitych projektech v komunite, v niz nyni Ziji,

nebo i podporovani velkych projektu, jako je ochrana prirody nebo pomoc uprchlikiim ci

migrantim. *

Existuje n€kolik variant, jak se budou volnocasové aktivity jedince v seniorském véku

proménovat. Kasper a Lubecki (2003) uvadéji krom¢ moznosti ukonCit realizaci néjaké

volnocasové aktivity jesté tyto moznosti promén volnocasovych aktivit u senior:

Pokracovani ve stavajicich volno¢asovych aktivitich — Clovék je stale natolik v dobré
fyzické kondici a jeho finan¢ni stav je dostacujici na to, ze nemusi omezovat a redukovat
¢innosti, které vykonaval pfed nastupem do diichodu. VétSinou se vSak jednd pouze
0 docCasny stav, ktery se s vékem a ptibyvajicimi omezenimi (hlavné zdravotniho charakteru)
postupn¢ promenuje.

RozsiFeni stavajicich volno¢asovych aktivit — Pokud se clovék angazoval v dobro¢innych
aktivitach jiz v preseniorském obdobi nebo vénoval svilj volny Cas riiznym sportovnim ¢i
cestovatelskym ¢innostem, vznika nyni ¢asovy prostor pro rozvoj téchto ¢innosti. Vice ¢asu
nyni senior také ziskava na setkdvani s ptateli ¢i s rodinou, naptiklad vnoucaty.

Vybér novych volnocasovych aktivit, pro které drive nebyl ¢as, nebo vznik novych
zajmi — V zavislosti na moznostech jedince, na jeho osobnostnim nastaveni a Zivotnich
preferencich vznikd prostor pro zahdjeni volnocasovych aktivit, které nemohl, vétSinou
z casovych diivodd, vykonavat. Muze se jednat napiiklad o osobnostni rozvoj
a dobrovolnickou ¢innost.

Pokracovani v profesni ¢innosti jako volnocasové aktivité — Samoziejme je tato moZnost
promény mozna pouze u nékterych profesi. Lékatka nebo zdravotni sestra se milize zapojit
jako zdravotnik na letnich tdborech pro déti, byvald ucitelka miize vykonavat
dobrovolnickou ¢innost v neziskovych organizacich, uc¢etni mize dale poskytovat svoje
zkuSenosti a védomosti. TéZko predstavitelna je tato proména u fyzicky ndrocnych profesi,
jako je tfeba hornik.

Prechod z kaZzdodennich povinnosti na volnocasové aktivity — Autorky tohoto vyctu
moznosti promén volnocasovych aktivit zde uvadé;i ¢innosti jako prace na zahrad€, domaci
prace ¢i nakupovani. V pojeti volného ¢asu, jak je definovan v této praci, se vSak stale bude
jednat o aktivity vykondvané spiSe jako polovolnocasové. V praxi se miizeme spiSe setkat
S opacnym procesem, a to takovym, ze se z volnocasové nebo polovolnocasové aktivity
muZe stat ¢innost antivolnoCasova, tedy takova, kterd diive pfinasela radost a uspokojeni,
ale nyni je jiz vykonavana z nutnosti a nepfinasi jedinci vnitini naplnéni.
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

V ramci této kapitoly se zaméfime na publikace a realizované vyzkumy, které se
zabyvaji prechodem senioril do starobniho diichodu z hlediska jejich vnimani traveni volného
casu.

Hned v tivodu je potieba fict, Ze nejriznéjsich vyzkumd a Setfeni v ramci bakalatskych,
diplomovych ¢i disertacnich praci zabyvajicich se volnym ¢asem seniort je velké mnozstvi.
Neni tedy mozné se v rdmci rozsahu této prace vénovat vSem. Zaméeiime se pouze na takove,
které co nejvice koresponduji se stanovenymi cili této diplomové prace.

V prvé fad€¢ bychom radi zminili prace Kamila JaniSe, ktery se tématu volného ¢asu
seniort vénuje dlouhodobé. Jedna se 0 jeho diserta¢ni praci Volny ¢as seniord (2014), ktera
byla nasledn¢ upravena do monografie (2016). Autor se v ni (spole¢né se svou Skolitelkou
Jitkou Skopalovou) vénuje v teoretické ¢asti tématim volného Casu a seniorti, volno¢asovym
aktivitam seniort. Pfinosné mi piijde predevSim pojeti determinanti volnoCasového jednani
a jasné vymezeni volnocasovych aktivit pro seniory. V empirické ¢asti se vénuje prezentaci
vysledkit vyzkumu, ktery byl realizovan mezi seniory na Opavsku. Vénuje se predevSim
zjistovani napln¢ volného casu u seniorti ve zminéné lokalité, porovnavani nabidky, poptavky
a skutecné¢ realizovanym volnoCasovym aktivitim seniort, analyze nabidky volnocasovych
aktivit pro seniory, porovnavani traveni volného casu mezi seniory Zzijicimi v domacim
prostiedi a v reziden¢nich zafizenich (domovech pro seniory nebo v domovech s pecovatelskou
sluzbou).

Pomérné Siroky vyzkum v oblasti zivotnich postoji a preferenci seniorti véetné traveni
volného Casu zvetejnilo Ministerstvo prace a socidlnich véci (2020). V analyze preferenci
volno€asovych aktivit uvadi: ,,Z analyzy traveni volného casu vyplyvd, Ze nejvice seniorii
| seniorek 55+ let travi sviij volny cas u televize. Hned dalsi nejfrekventovanéjsi polozkou jsou
aktivity spojené s prochazkami po mésté i v prirode. Dalsi formou traveni volného casu v cilove
skupiné seniorii je navstévovani a potkavani se a povidani si s dalsimi lidmi. Pokud se
prochazkam a socidalnim kontaktiim s dalsimi lidmi venuji vice seniorky nez seniori, pak u prace
na pocitaci a traveni ¢asu na internetu je tomu naopak.” (MPSV, 2020 s. 20) Studie se dale
zabyva nabidkou volnocasovych aktivit, vzdélavacimi aktivitami seniori a zapojenim do
mistnich spolkii.

Pfi porovnavani podobnosti dalSich publikaci a kvalifika¢nich praci se stanovenymi cili

diplomové prace je potfeba zminit, ze nejrizngjsi bakalaifské a diplomové prace se zabyvaji
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tématem prechodu do starobniho dichodu, ale empirickd Setfeni jsou vedena kvalitativni
metodou, a to rozhovorem s relativné malym poctem respondentd. Takové prace piinaseji
mnoho zajimavych zjisténi o traveni volného Casu dotazovanych seniord, je vSak obtizné je
zobectiovat pro Sir$i populaci osob v diichodovém veéku. Za v§echny uved’'me praci Knapikové
Volnocasové aktivity v Zivoté seniort (2023), ktera se zabyva jednak tim, jak jednotlivi seniofi
travi svlj volny Cas v soucasnosti, jak jsou s nim spokojeni, co jej omezuje, ale také tim, jak
vnimaji prechod ze zaméstnani do obdobi starobniho diichodu. ,,Mnozi respondenti uvedli, ze
svij volny cas travi v podstaté stejnymi aktivitami, jako tomu bylo v dobé pred odchodem
do diichodu, ovsem s tim rozdilem, ze na né maji pochopitelné vice casu. Ve vypovédich
respondentii také casto zaznivaly fraze typu ubylo prace, pribylo casu.”“ (Knapikova, 2023,
s. 111)

Z praci, které svym obsahem korespondovaly s dil¢imi cili této diplomové prace,
miizeme zminit diplomovou praci Lucie Zizkové Moznosti traveni volného ¢asu v domové
pro seniory (2018). Jak jiz ndzev napovida, zabyvala se v ni volnocasovymi aktivitami, které
jsou nabizeny v Domové¢ seniorit POHODA Chvélkovice v Olomouci, Vv zafizeni SENIOR
Otrokovice a v Domové pro seniory Uherské Hradisté. V empirické ¢asti zjistovala formou
dotazniku zapojeni seniord do nabizenych volnocasovych aktivit, spokojenost s jejich
strukturou a organizaci, celkovou spokojenost seniorti s trdvenim svého volného casu.
Pro porovnani s nasi diplomovou praci je zajimava také otazka, zda respondenti pied nastupem
do domova pro seniory navstévovali néjaké zatizeni, které jim poskytovalo moznost traveni
volného Casu.

Ze zahrani¢nich vyzkumi byla pro nasi praci nejzajimav¢jsi studie Leisure Life in Later
Years: Differences between Rural and Urban Elderly Residents in China (Volny cas
v pozdgjsich letech: Rozdily mezi venkovskymi a méstskymi star§imi obyvateli v Cing) (Su,
Shen a Wei, 2006). Tato prace se zabyvala tradvenim volného casu u obyvatel Hangzhou,
hlavniho mésta provincie Zhejiang a okolnich vesnic. Zkoumala, jakymi volno€asovymi
aktivitami se respondenti zabyvaji, jak subjektivné vnimaji svlij volny ¢as v pozdnim véku
a srovnavala rozdily v odpovédich mezi obyvateli vesnic a mést. Tento vyzkum jsme vyuzili

pfi srovnani v ramci plnéni dil¢iho cile €. S.
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5 Vyzkumné Setieni

V predchozi kapitole jsme se zabyvali dosavadnimi realizovanymi vyzkumy, které se
dotykaly oblasti traveni volného €asu u seniorli a proménami volného ¢asu, které¢ mohly nastat
po nastupu do starobniho dichodu. Zjisténé vysledky nam piinesly aktualni vhled na stav
zkoumané problematiky. V tuto chvili se tedy mizeme zaméfit na charakteristiku naseho
vyzkumného Setfeni, které je soucasti empirické ¢asti predloZzené diplomové prace.

Pfed zapocetim vlastniho vyzkumného Setfeni je dulezité, abychom si stanovili hlavni
cil, diléi cile, vyzkumné problémy a hypotézy. Charakterizujeme také vyzkumny vzorek

a pouzitou metodu sbéru dat.

5.1 Cile a hypotézy vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je analyzovat, popsat a zhodnotit, data ziskana
prostfednictvim dotaznikového Setfeni se zaméfenim na to, jak se proménuje traveni volného
Casu ve staii po nastupu do starobniho dichodu.

Dale jsme si stanovili tyto dil¢i cile:

Dil¢i cil 1: Analyzovat a popsat, jak respondenti subjektivné vnimaji rozdil v traveni volného
¢asu pred a po nastupu do starobniho diichodu.

Dil¢i cil 2: Zjistit, zda se respondenti domnivaji, ze se vyrazné zménily aktivity, kterymi se
mohou zabyvat ve volném case v soucasné dob¢, oproti tém, kterym se vénovali v minulosti.
Dil¢i cil 3: Zkoumat, jaké faktory subjektivné nejvice ovliviuji kvalitu traveni volného ¢asu
seniord.

Dil¢i cil 4: Zkoumat, do jaké miry jsou respondenti spokojeni se svym travenim volného ¢asu.
Dil¢i cil 5: Zjistit, zda existuje zavislost mezi trdvenim volného ¢asu spole¢enskymi aktivitami
a velikosti obce, ve které seniofi Ziji.

Dilc¢i cil 6: Zjistit, zda existuje zavislost mezi travenim volného ¢asu spolecenskymi aktivitami

a tim, zda ziji seniofi sami nebo v domovech pro seniory.

U dil¢ich cilti 5 a 6 existuje zavislost mezi proménnymi, a proto mohly byt stanoveny
tyto hypotézy:
Hypotéza H1:
Vécna hypotéza H1: Respondenti Zijici v obcich nad 10 000 obyvatel travi sviij volny cas

vvvvvv
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Statistickd hypotéza H1: Respondenti Zijici v obcich nad 10 000 obyvatel travi volny cas
spole¢enskymi aktivitami alesponi 1x do tydne ¢astéji nez respondenti, ktefi ziji v obcich do
10 000 obyvatel.

Nulovd hypotéza H1o: Neexistuje zavislost mezi travenim volného ¢asu spolecenskymi
aktivitami a velikosti obce, ve které respondenti ziji.

Alternativni hypotéza H1la: Existuje zéavislost mezi travenim volného Casu spolecenskymi

ey

aktivitami a velikosti obce, ve které respondenti Ziji.

Hypotéza H2:

Vécna hypotéza H2: Respondenti, kteti ziji s dalSimi klienty v domovech pro seniory, travi sviij
Statistickd hypotéza H2: Respondenti zijici s dal§imi klienty v domové pro seniory travi volny
Cas spolecenskymi aktivitami alespon 1x do tydne Casteji nez respondenti, kteti ziji sami.
Nulovd hypotéza H2o: Neexistuje zavislost mezi trdvenim volného Casu spolecenskymi
aktivitami a tim, zda respondenti ziji s dal§imi klienty v domovech pro seniory ¢i sami.
Alternativni hypotéza H2a: Existuje zavislost mezi travenim volného Casu spole¢enskymi

cey

aktivitami a tim, zda respondenti ziji s dal§imi klienty v domovech pro seniory ¢i sami.

5.2 Vyzkumna metoda a sbér dat

Jako nejvhodnéjsi metodu sbéru dat k vyzkumnému Setieni jsme zvolili dotaznik. Jedna
se 0 ,,zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.*“ (Gavora, 2010,
s. 121) Diky nému jsme mohli oslovit s zadosti o vyplnéni co nejvétsi pocet vhodnych osob.
Byl realizovan v elektronické podobé prostfednictvim serveru survio.com, ale s nemalou ¢asti
respondentli bylo dotaznikové Setfeni realizovano pii osobnim setkdni a dotaznik byl vypliiovan
Vv listinné podobg.

Dotaznik obsahoval 14 polozek, z nichZ 2 byly nepovinné, slouzily jako mozné doplnéni
ptedchozich polozek pro ptipad, Ze by si respondenti nebyli jisti jejich spravnym vyplnénim.

Z hlediska cile, pro ktery byly polozky dotazniku kladeny, byly zatazeny otazky
obsahové, tedy takové, které jsou nutné k naplnéni vyzkumného cile.

Z hlediska formy pozadované odpovédi se dotaznik skladal z otevienych polozek, kde
respondenti uvadeli svlyj vék, poptipad€ mohli volnou formou doplnit své predchozi odpovédi.
Déle byly pouzity polozky uzaviené a polouzaviené s moznosti zapsat vlastni odpoved’

Vv pfipad¢, Ze jim nevyhovovala ani jedna z nabizenych odpovédi. Podle poctu nabizenych
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odpovédi byly pouzity polozky dichotomické, S moznosti vybéru ze dvou moznych odpovédi,
1 polozky polytomické, kde bylo ptedlozenych moznosti odpovedi vice. (Chraska, 2016)

Z hlediska obsahu, ktery polozky zjistovaly, obsahoval dotaznik polozky zjist'ujici fakta
(otazky zjistujici v€k, pohlavi, velikost obce, ve které respondenti ziji, jakym oblastem
volnoc¢asovych aktivit se vénovali v minulosti a nyni apod.) a otazky zjiSt'ujici minéni, postoje
a motivy (napiiklad otazky na subjektivni vnimani kvantity a kvality traveni volného casu).

(Chraska, 2016)

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofily osoby, které jiz pobiraji starobni diichod. K vyplnéni
elektronického dotazniku byly vyzvany prostfednictvim socialnich siti (facebookovych skupin
sdruzujicich seniory, jako napf. Seniofi seniorim, Aktivni staii apod.), dale osobnim oslovenim
pfes platformu Messenger pii komunikaci s ptateli vhodnymi pro realizovany vyzkum
a s pobidkou k dalsimu $ifeni mezi cilovou skupinu. Dotaznik byl Sifen i pfi osobnim setkani
s vhodnymi osobami Vv lokalnim prostiedi, které jsme rovnéz zadali 0 spolupraci pii Sifeni
vyzkumného nastroje mezi okruh jim znamych seniorti. Vypliovani dotazniku bylo realizovano
také v listinné podob€ mezi seniory Zijicimi v Domové pro seniory POHODA Chvélkovice
v Olomouci, k ¢emuz jsme vyuzili ochoty mistniho socialniho pracovnika podilet se na sbéru
dat k vyzkumnému Setfeni.

Z hlediska metody vybéru respondentti se jednalo o nepravdépodobnostni dostupny
vybér v kombinaci s metodou snéhové koule. Osloveni seniofi byli pozadani, zda by jej mohli
§itit dale k osobam, které odpovidaji cilové skupiné vyzkumného Setieni. (Spadek, 2019;
Rehak, 2018)

Do vyzkumného vzorku bylo celkem zafazeno 118 respondentt, kteti vyplnili dotaznik.

Dva dotazniky byly vyfazeny pro neuplnost.

5.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setreni

V nasledujici podkapitole se zaméfime na analyzu odpovédi na jednotlivé polozky

dotazniku. Pro piehlednost byly odpovédi zpracovany do tabulek ¢i grafu.
Polozka ¢. 1: Uved’te sviij vék.

Respondenti formou volné polozky zapsali sviij vék. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze na

dotaznik odpovidaly osoby ve starobnim diichodu ve vékovém rozpéti 60 az 98 let. Nejcetnéjsi
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vék (modus) byl 75 let (10 respondenttl). Primérny vek (aritmeticky primér) respondentti byl
74,5 roki.

Vék respondentl
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5 5 5 5
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3 3 3 3
2 2 2 2 2
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Graf ¢. 1. VE&k respondentti

Pro potieby vyzkumného Setfeni byli respondenti rozdéleni podle véku po dekadach
(graf ¢. 2). Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 41 respondenti ve veéku 60-69 let,
46 respondentt ve véku 70-79 let, 24 respondentl ve véku 80-89 let a 7 respondentil ve véku
90-99 let. Nejcetnéjsi vékovou skupinou jsou tedy respondenti ve veéku 7079 let.

Vék respondentt po dekddach
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Graf ¢. 2. Ve&k respondenti po dekadach
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Polozka €. 2: Pohlavi

Z analyzy dat vyplyva, ze vyzkumného Setieni se zucastnilo 87 Zen, coz odpovida 74 %
vSech respondentti a 31 muzl, coz predstavuje 26 % respondentii. Podle s¢itani obyvatel, které
se na izemi Ceské republiky konalo v roce 2021, bylo ve vkové kategorii nad 60 let z poétu
2,76 milionu obyvatel 56,4 % zen (Tabulka ¢. 3). Je tedy patrny rozdil mezi pomérem Zen
a muzil, ktefi se zucCastnili vyzkumného Setieni a demografickym rozlozenim obyvatelstva
podle pohlavi ve vékové kategorii nad 60 let. Mizeme se domnivat, Ze tento pomérné vyrazny
rozdil je zptsobeny nejen vysSim podilem Zen v populaci seniord, ale také vyssi délkou doziti

zen a vyrazngj$i ochotou Zen vyplnit dotaznik.

Pohlavi

31; 26%

= Zena

= Muz

Graf ¢. 3. Pohlavi respondenti

v

vék miliony % % zen

60+ 2,76 26,3 56,4

15-59 6,07 57,7 48,6

<15 1,69 16,1 48,8

Celkem | 10,52 100 50,7

Tabulka &. 3. Slozeni obyvatel CR podle s¢itani v roce 2021 (zdroj: S¢itani 2021, nedatovano)
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Polozka €. 3: Jak velka je obec, ve které Zijete?

Jednalo se o uzavienou polozku dotazniku. Respondenti méli na vybér z péti moznosti
odpovédi: mala obec (do 500 obyvatel), vesnice (500-2 000 obyvatel), malomesto (2 000—
10 000 obyvatel), mésto (10 000—100 000 obyvatel), velkomésto (nad 100 000 obyvatel).

P&t respondentii uvedlo, Ze Zije v malé obci, 23 respondentll Zije na vesnici,
8 v malomésté. Ve mésté zije 51 respondentt a 31 respondentii uvedlo, Ze zije ve velkomésté

(graf ¢. 4).

Jak velka je obec, ve které zZijete?
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Graf ¢. 4. Velikost obce, ve které respondenti Ziji

Pro ucely dalsi prace s daty byli respondenti rozdéleni do dvou kategorii podle velikosti

.........

obyvatel. Do prvni skupiny spada 36 respondentti, do druh¢ skupiny 82 respondentt.

ces

Respondenti podle velikosti obce, ve které Ziji
(do 10 000 a nad 10 000 obyvatel)

100
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40 36
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Graf ¢. 5. Rozdéleni respondenttii podle velikosti obce, ve které Ziji (obce do 10 000 a nad 10 000 obyvatel)
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Polozka €. 4: Jste po dosaZeni dichodového véku jeSté pracovné aktivni?

U této polozky respondenti volili ze tii uzavienych odpovédi: Ano, Ano, prileZitostné
a Ne.

Pracovné aktivnich jiz neni 86 respondentli, coz ptredstavuje 73 %, 20 respondentli
(17 %) pracuje pii dichodu piilezitostné a 12 respondentti (10 %) je stale pii starobnim dtichodu

pracovn¢ aktivnich.

Jste po dosazeni dichodového véku jesté pracovné
aktivni?

12; 10%

20;17%
= Ne
= Ano, prileZitostné

= Ano

Graf ¢. 6. Pracovni aktivita v dichodu

Polozka €. 5: S kym Zijete?

Jednalo se o polouzavienou polozku dotazniku. Respondenti si mohli volit z moZnosti
odpovédi: Sam/sama, S manzelem (partnerem)/manzelkou (partnerkou), S rodinou, S dalsimi
klienty domova pro seniory nebo mohli uvést jinou odpoveéd’ v pfipad€, Ze by jim ani jedna
z vyse uvedenych nevyhovovala. Nejéastéji zastoupenou odpovédi na tuto otazku byla moznost
S manzelem (partnerem)lmanzelkou (partnerkou), kterou oznalilo 60 respondentd, coz
ptedstavuje 51 % vSech odpovédi. Druhou nejcetnéjsi odpovédi byla moznost Sdm/sama. Tu
oznacilo 29 respondentt (24 %), 21 respondentd (18 %) Zije s dalSimi klienty v domoveé
pro seniory, 7 respondentt (6 %) uvedlo, Ze Zije s rodinou. Jeden respondent zvolil uvedeni jiné

odpovédi. Uvedl, Ze Zije s dcerou a vnuckou. Odpovédi jsou graficky znazornény v grafu ¢. 7.
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Graf ¢. 7. Odpovédi na otazku, s kym respondenti Zziji

Polozky €. 6 az 8 byly zaméfeny na zjistovani toho, jakym volno¢asovym aktivitam se
respondenti vénovali v dob¢ pied nastupem do starobniho diichodu a jak ¢asto se jim vénovali.

Zkoumali jsme také, zda se domnivaji, Ze méli dostatek Casu se svym zalibam vénovat.

Polozka €. 6: Jak Casto jste se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit vénoval/a v dobé
pred nastupem do starobniho diichodu?

Respondenti mé¢li u kazdého druhu volnocasovych aktivit uvést, jak Casto se jim
vénovali. Volnocasové aktivity byly v rdmci tohoto vyzkumného Setfeni rozdéleny do deviti
skupin:

1. Sportovni aktivity — tato skupina v sob¢ zahrnovala veskeré ¢innosti sportovniho charakteru,
at’ jiz skupinového ¢i individudlniho, kterym se respondenti vénovali ve svém volném case.

2. Koni¢ky a zajmy — do této skupiny nalezi Siroka Skéala volno€asovych aktivit zahrnujici
sbératelstvi, kutilstvi, praci na zahrad¢€, rucni prace, chovatelstvi apod.

3. Cestovani a turistika — jedna se o skupinu volnoc¢asovych aktivit zaméfenych na cestovani
do zahrani¢i i po Ceské republice, dlouhodobé cesty i kratké vylety do piirody &i za
kulturnimi pamatkami.

4. Spolecenské aktivity — tato kategorie zahrnuje setkavani seniortt v ramci ruznych klubi
a spolkil pro seniory, nabozenskych aktivit hromadného charakteru, setkdvani s prateli ¢i

rodinou v ramci traveni volného ¢asu.
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5. Umeéni a kultura — tato oblast traveni volného ¢asu v sob€ zahrnuje navstévy kulturnich akei,
divadelnich pfedstaveni, koncertli, vystav a expozic, ale také aktivni vytvareni d¢l
umeéleckého charakteru ¢i hru na hudebni nastroje.

6. Volnocasové vzdélavani — zahrnuje vsobé jak organizované volnocasové vzdélavani
vV ramci univerzit tiettho véku, akademii tfetiho veku, vzdélavani organizované kluby
seniort, tak také individualni studium a osobnostni rozvoj, vyhledavani informaci
prostfednictvim internetu.

7. Relaxace a odpocinek — oblast pasivniho traveni volného Casu jako zplisob regenerace
a Cerpani sil, ale také ,,nicnedélani* ¢i Cetba knih.

8. Zabava a zébavni aktivity — oblast traveni volného ¢asu straveného formou hrani her, at’ jiz
spolecenskych ¢i individudlnich, hrani pocitaCovych her, sledovani televize a internetu
za ucelem zabavy.

9. Dobrovolnicka ¢innost — jedna se o aktivity v ramci traveni volného casu, které jsou

zamé&feny na pomoc jinym lidem ¢i organizacim bez naroku na finan¢ni odménu.

Respondenti si méli u kazdé oblasti volno¢asovych aktivit vybrat, jak Casto se ji v dob¢
pred nastupem do starobniho dichodu vénovali. Mohli volit ze Skaly: Kazdy den, Alespon
Jjednou za tyden, Alespon jednou za mésic, Alespor jednou za rok, Viibec.

Cetnost jednotlivych voleb je uvedena v grafu &. 8, pro prehlednost také v tabulce &. 4.

Jak Casto jste se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit
vénoval/a v dobé pred nastupem do starobniho diichodu?
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Graf ¢. 8. Druhy volnocasovych aktivit, kterym se respondenti vénovali pred nastupem do starobniho diichodu a
jak Casto se jim vénovali
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Sportovni aktivity 9 45 23 7 34

Konicky a zajmy 24 61 18 2 13
Cestovani a turistika 1 12 56 41 8
Spolecenské aktivity 5 50 42 11 10

Umeéni a kultura 1 10 63 29 15

Volnocasové vzdélavani 9 18 30 18 43
Relaxace a odpocinek 32 59 14 8 5
Zabava a zdbavni aktivity 9 50 31 16 12
Dobrovolnicka ¢innost 2 16 26 18 56

Tabulka ¢. 4. Druhy volnodasovych aktivit, kterym se respondenti vénovali pfed nastupem do starobniho diichodu
a jak casto se jim vénovali

Sportovnim aktivitim se respondenti nejCastéji vénovali alesponn 1x do tydne
(45 respondentt), druhou nejcastéjsi odpovedi bylo, ze se sportovnim aktivitdm nevénovali
vubec (34 respondentt).

Svym konickim a z4jmim se respondenti nejcastéji veénovali jedenkrdt do tydne
(61 respondentit), 24 respondentti uvedlo, Ze se jim mohli vénovat kazdy den.

V oblasti cestovani a turistiky respondenti nejcastéji uvadeéli, Ze se jim vénovali alespon
jedenkrat do mésice (56 odpovédi), druhou nejéastéjsi odpoveédi bylo, ze se cestovani a turistice
vénovali alespon jedenkrat do roka. Tuto moznost uvedlo 41 respondentt.

Spolecenskym aktivitdm se respondenti v dobé pied ndstupem do starobniho dichodu
nejCastéji vénovali jedenkrat do tydne (50 odpovédi), 42 respondentti uvedlo, Ze se jim
vénovalo alespon jedenkrat do mésice.

V oblasti uméni a kultury bylo nejcastéjsi odpovédi, ze se ji respondenti vénovali
alespoii jedenkrat do meésice (63 odpovédi), 29 z nich uvedlo, Ze se ji zabyvali alesponi jedenkrat
do roka.

Nejcastéjsi odpoveédi v oblasti volnoCasového vzdélavani bylo, ze se mu nevénovali
vibec. Tuto moznost oznacilo 43 respondentt. Druhou nejcastéji volenou moznosti bylo, Ze se
mu respondenti vénovali alespon jedenkrat do mésice (30 odpovédi).

Relaxaci a odpocinku se respondenti nejcastéji vénovali jedenkridt do tydne (59

odpovédi) nebo kazdy den (32 odpovédi).
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Nejcasteji volenou moznosti v oblasti trdveni volného casu zibavou a zdbavnimi
aktivitami byla moznost Alespon Ix do tydne, zvolilo ji 50 respondentu, 31 dalSich uvedlo, Ze
se témto ¢innostem vénovalo alespon jedenkrat do mésice.

V oblasti dobrovolnické ¢innosti uvedlo 56 respondentll, Ze se ji nevénovali vibec,

druha nejcastéjsi vybrana moznost byla Alesporn 1x do mésice. Tu zvolilo 26 respondentd.

Z grafu 1 tabulky je ziejmé, Ze traveni volného ¢asu bylo v dobé pfed nastupem do
starobniho diichodu velmi individudlni a bylo zdvislé na osobnich potifebach, moznostech

a nastaveni jedince.

Polozka €. 7: Pokud jste u predchozi otazky nenaSel/nenasla oblast, které jste se ve volném
case vénoval/a, prosim uved’te ji zde i s popisem, jak ¢asto jste se ji vénoval/a.

Jak jiz bylo zminéno, jednalo se o jednu z nepovinnych polozek nami vytvoreného
dotazniku, kter4 respondentim umoziiovala napsat volnoc¢asové aktivity, jimz se vénovali pfed
nastupem do starobniho dtichodu, ale nedokazali je zafadit do kategorii uvedenych u polozky
¢. 6. Tuto moznost vyuzilo 8 respondentt. Jejich odpovédi byly:

Prace na zahradé, Prace kolem domu, Cetba, Prochdzky se psem, Piiroda, Priprava kdzani,
Navstevy mést, muzei atp., V' lété kolo, v zimé lyze.

V piipadé, ze u téchto odpovédi bylo uvedeno, jak Casto se jim respondent vénoval,
zaradili jsme je do vhodné oblasti volnoCasovych aktivit v ramci odpovédi polozky ¢. 6.
Soucasné bylo ptihlédnuto k tomu, aby byla pfifazena vyssi frekvence vykondvani ¢innosti
v dané oblasti volnocasovych aktivit z obou uvedenych odpovédi. Odpovédi, kde nebylo

uvedeno, jak casto se dané aktivité respondenti vénovali, nebyly do Setfeni zahrnuty.

Polozka ¢. 8: Mate nyni zpétné pocit, Ze jste mél/a dostatek ¢asu na své volnocasové
aktivity?

Tato otazka byla polozena formou polouzaviené polozky. Respondenti mohli volit
Z moznosti odpovédi: Ano, urcite, Ano, ale musel/a jsem volit, cemu se budu veénovat, Ne, svym
zalibam jsem se vénoval/a jen prileZitostné, Ne, na volnocasové aktivity nebyl temér zadny cas.
Respondenti méli moznost napsat také jinou, vlastni odpovéd’. Jak znazoriuje graf ¢. 9.
Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost Ano, ale musel/a jsem volit, cemu se budu veénovat. Tu

uvedlo 41 respondentil, coz odpovida 35 % odpovédi. Dalsimi odpovéd'mi podle ¢etnosti bylo

Ano, wurcite (35 respondentli, 30 %), Ne, svym zalibam jsem se vénoval/a prilezitostné
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(25 respondetti, 21 %), Ne, na volnocasové aktivity nebyl témér Zadny cas (16 respondentt,

13 %). Jeden respondent napsal jinou odpovéd’: Zdlezelo na pracovnim vytizeni.

Mate nyni zpétné pocit, Ze jste mél/a dostatek ¢asu na své
volnocasové aktivity?

1; 1%
16; 13%

35; 30% ® Ano, urcité
= Ano, ale musel/a jsem volit
= Ne, svym zalibam jsem se vénoval/a
25;21% & syym zafibam J /

pfileZitostné

= Ne, na volnocasové aktivity nebyl
témer Zadny cas

= Jina

41; 35%

Graf ¢. 9. Odpovédi respondentt na otazku, zda maji nyni zpétné pocit, ze méli dostatek ¢asu na své volno¢asové
aktivity

Polozky 9 az 14 dotazniku byly zaméfeny na volnocasové aktivity v souc¢asné dobé¢,
na vnimani rozdilu mezi trdvenim volného Casu pfed nastupem do starobniho dichodu
a po ném, na jejich skladbu, na faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu respondentli

a spokojenost s kvalitou traveni volného ¢asu.

Polozka €. 9: Jak vnimate rozdil mezi travenim volného ¢asu pred a po nastupu do
starobniho dichodu?

Otazka byla polozena formou polouzaviené polozky. Na vybér bylo z moznosti
odpovédi: Nyni si jiz volny ¢as nemohu uzivat, Stale si ho uzivam, ale uz to neni ono, Nevnimam
V tom zasadni rozdil, Nyni mdm vice prileZitosti a casu na to, vénovat se svym zalibam.
Respondenti méli také moZnost napsat vlastni odpovéd’, nikdo ji vSak nevyuzil.

Analyzou ziskanych dat bylo zjisténo, Ze respondenti nejcastéji volili moznost Nyni mdam vice
prileZitosti a ¢asu na to, vénovat se svym zalibam. Tu zvolilo 55 respondentti, coz odpovida
47 % vsSech odpovédi. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo Nevnimdm v tom zasadni rozdil.

Uvedlo ji 26 respondentt (22 %). Nasledovaly moznosti Stdle si ho uZivam, ale uz to neni ono
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(23 respondenttl, 19 %), Nyni si jiz volny ¢as nemohu uzivat (14 respondentt, 12 %). Cetnost

odpovédi je zaznamenana v grafu ¢. 10.

Jak vnimate rozdil mezi travenim volného ¢asu pred a po
nastupu do starobniho dlichodu?
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Nyni mam vice pfilezitostia Nevnimam v tom zdsadni Stale si ho uZivam, ale uz to Nyni si jiz volny ¢as nemohu
Casu rozdil neni ono uzivat

Graf ¢&. 10. Cetnost odpovédi respondentii na otazku, jak vnimaji rozdil mezi travenim volného &asu pied a po
nastupu do starobniho dichodu

Polozka ¢. 10: Jak ¢asto se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit vénujete v sou¢asné
dobé?

Podobné jako u otazky ¢. 6 mé&li respondenti ve formé posuzovaci Skaly zaznacit, jak
Casto se uvedenym oblastem traveni volného ¢asu vénuji v soucasné dobé. U stejnych deviti
kategorii méli opét rozhodnout, zde se jim vénuji kazdy den, alespon 1x do tydne, alespon 1x
do mésice, alespon 1x do roka nebo se jim nevénuji vibec.

Cetnost jednotlivych odpovédi u uvedenych oblasti je znazornéna v grafu &. 11
a v tabulce ¢. 5.

V oblasti traveni volného ¢asu sportovnimi aktivitami uvadéli respondenti nejéastéji, Ze se jim
nevénuji viibec (43 odpovédi). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze se jim vénuji jedenkrat
do tydne (34 odpovédi).

Svym koni¢klim a zalibam se respondenti nejcastéji vénuji jedenkrat do tydne. Tuto
moznost uvedlo 53 respondentli, nasledovala odpovéd’, ze se jim vénuji kazdy den
(35 respondentt).

Cestovani a turistice se respondenti nejcastéji vénuji alespon jedenkrat do meésice
(48 respondenttt), dalsi odpoveéd’ podle Cetnosti byla Alespor jedenkrat do roka. Tuto moznost

uvedlo 29 respondentt.
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Jako nejCastéjsi odpoveéd’ v oblasti trdveni volného Casu spolecenskymi aktivitami
respondenti uvedli Alesponn jedenkrat do tydne (52 respondentt), druhou nejéastéji
oznacovanou odpovédi bylo Alespor jedenkrdt do mésice (26 respondenttl).

Kultufe a uméni se respondenti nejCastéji veénuji alesponn jedenkrat do meésice
(44 odpovedi), 34 respondentli uvedlo, ze se ji vénuji alespon jedenkrat do roka.

V oblasti volnofasového vzdé€lavani byla nejéastéji uvadénou odpovédi, Ze se mu
respondenti nevénuji vitbec (56 odpoveédi), druhou nejéastéjsi odpoveédi bylo, Ze se mu vénuji
alespon jedenkrat do mésice. Tuto moZznost uvedlo 25 respondenti.

Relaxaci a odpocinku se respondenti v soucasné dobé vénuji nejcasteji kazdy den. Tuto
odpovéd’ zvolilo 86 respondentti. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze se této oblasti vénuji
alespon jedenkrat do tydne (19 respondenttt).

Zabavé a zabavnim aktivitim se respondenti nejCastéji vénuji alespon jedenkrat
do tydne. Tuto moznost zvolilo 41 z nich, dalsich 28 uvedlo, ze se ji vénuji kazdy den.

V oblasti traveni volného ¢asu dobrovolnickou ¢innosti uvedlo 69 respondentt, Ze se ji
neveénuji vibec, druhou nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze se ji vénuji alespon jedenkrat za tyden,

coz uvedlo 20 respondenttl.

Jak c¢asto se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit
vénujete v soucasné dobé?
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Graf ¢. 11. Druhy volno¢asovych aktivit, kterym se respondenti vénuji v souc¢asné dob¢ a jak ¢asto se jim vénuji
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Sportovni aktivity 11 34 22 8 43
Konicky a zajmy 35 53 16 5 9
Cestovani a turistika 1 17 48 29 23
Spolecenské aktivity 18 52 26 16 6
Umeéni a kultura 3 14 44 34 23
Volnocasové vzdélavani 9 18 25 10 56
Relaxace a odpocinek 86 19 6 6 1
Zabava a zabavni aktivity 28 41 25 13 11
Dobrovolnicka ¢innost 6 20 12 11 69

Tabulka ¢. 5. Druhy volno¢asovych aktivit, kterym se respondenti vénuji v soucasné dobé a jak ¢asto se jim vénuji

Rozdily v €etnosti odpovédi v jednotlivych oblastech traveni volného ¢asu znazortiuje

tabulka ¢. 6. Uvadi, jak ptibyly nebo naopak ubyly odpovédi u jednotlivych moznosti, jak ¢asto

se danym aktivitim respondenti vénuyji.

Sportovni aktivity 2 -11 -1 1 9
Konicky a zajmy 11 -8 -2 3 -4
Cestovani a turistika 0 5 -8 -12 15
Spolecenské aktivity 13 2 -16 5 -4
Umeéni a kultura 2 4 -19 5 8
Volnocasové vzdélavani 0 0 -5 -8 13
Relaxace a odpocinek 54 -40 -8 -2 -4
Zabava a zabavni aktivity 19 -9 -6 -3 -1
Dobrovolnicka ¢innost 4 4 -14 -7 13

Tabulka ¢. 6. Rozdily v Eetnostech odpovédi v oblastech traveni volného €asu pied nastupem do starobniho
dichodu a v soucasnosti

Z uvedeného srovnani jsou patrné zmény zejména v oblasti relaxace a odpocinku, kdy

je vidét vyrazny nardst preference moznosti vénovat se témto aktivitdm kazdy den. Podobné,
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i kdyZ v mensi mife, je vidét posun v oblasti traveni volného ¢asu formou zabavy a zabavnich

aktivit. U ostatnich oblasti jsou zmény nerovnomérné a nevyvazené.

Polozka ¢. 11: Pokud jste u predchozi otazky nenasel/nenasla oblast, které se v sou¢asné

dobé ve volném case vénujete, prosim uved’te ji zde i s popisem, jak ¢asto se ji vénujete.
Jednalo se o0 nepovinnou polozku, ktera méla stejné jako polozka ¢. 7 za ucel dat

respondentim moZnost napsat zptsob, jakym travi v soucasnosti sviij volny ¢as. Tuto polozku

mohli vyuzit v pfipadé¢, kdy nedokazali aktivitu zatradit do oblasti uvedenych v polozce ¢. 10.

Tuto moznost vyuzili 4 respondenti.

Uvedené odpoveédi: Ucim se anglicky, Cvicim, Pomoc rodiné, Vzdélavani pres pocitac.

Pokud u téchto odpovédi byl uveden popis, jak Casto se dané aktivité¢ vénuji, byly zatazeny

k odpovédim na otazku ¢. 11. Upfednostnéna byla ta odpoveéd, u které bylo uvedeno castéjsi

traveni v dané oblasti.

Polozka ¢. 12: Zménily se vyrazné aktivity, kterym se muZete vénovat v soucasné dobé od
téch, kterym jste se vénoval/a v minulosti?

Tato polozka zkoumala, jak se u respondentti zménila kvalita a kvantita volno¢asovych
aktivit pfi porovnani, jakym se vénovali pfed nastupem do starobniho dichodu a jakym se
vénuji nyni. Otazka byla polozena jako polouzaviend polozka s moznosti uvést vlastni
odpovéd’, pokud by dotazovanym Zadna z nabizenych moznosti nevyhovovala. Tuto moznost
vSak nikdo nevyuzil. Respondenti méli moznost vybirat z téchto odpovédi: Volnocasovych
aktivit mi pribylo, Nyni se vétsinou vénuji jinym aktivitam nez v minulosti, Venuji se priblizné
stejnym aktivitam jako drive, Nemohu se jiz vénovat volnocasovym aktivitam, kterym jsem se
veénoval/a v minulosti.

Nejcasteji zvolenou odpoveédi byla moznost Venuji se priblizné stejnym aktivitam jako
drive. Tu uvedlo 42 respondentt, tedy 36 % z nich. Podle ¢etnosti nasledovaly odpovédi Nyni
se vétsinou veénuji jinym aktivitam nez v minulosti, kterou zvolilo 26 respondenti (22 %).
Odpovédi Volnocasovych aktivit mi pribylo a Nemohu se jiz vénovat volnocasovym aktivitam,

kterym jsem se venoval/a v minulosti vybralo shodné 25 respondentd, tedy po 21 %.
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Zménily se vyrazné aktivity, kterym se muiZete vénovat v
soucasné dobé od téch, kterym jste se vénoval/a v

minulosti?
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Graf ¢. 12. Zmény v kvalité a kvantité volno¢asovych aktivit v porovnani pfed nastupem do starobniho diichodu a
nyni

Polozka ¢. 13: Co nejvice ovliviiuje kvalitu traveni Vaseho volného ¢asu?

Tato otdzka byla polozena formou polouzaviené polozky s moznosti vybéru vice
odpovédi, coz mnoho respondentii vyuZzilo. Predpfipraveny byly tyto moznosti odpovedi:
Zdravotni stav, Financni situace, Nedostatek prileZitosti, Nedostatecna nabidka volnocasovych
aktivit, Nedostupnost volnocasovych aktivit, Nedostatek lidi, se kterymi bych se mohl/a
aktivitam vénovat. Respondenti také mohli napsat vlastni odpovéd..

Nejcastejsi odpoveédi byl Zdravotni stav. Oznacilo ji 76 respondentl, coz odpovida 64 %
Z nich. Dal8imi odpovéd'mi sefazenymi podle Cetnosti byly: Financni situace, tu oznacilo
29 respondenti (25 %), Nedostatek prilezitosti (20 respondentt, 17 %), Nedostatek lidi, se
kterymi bych se mohl/a aktivitam vénovat (19 respondentli, 16 %), Nedostatecna nabidka
(10 respondentt, 8 %), Nedostupnost (8 respondenti, 7 %). Sest respondenti napsalo vlastni
odpoveéd’. Uvadéli: Schopnost naplanovat si sviij cas, Nerozhodnost, Prace na rodinném dome,
Nedostatek casu, Jsem naprosto spokojend s tim, jak travim svij volny cas, Co mé bavi, na to
Si ¢as a penize najdu.

Cetnosti odpovédi jsou zaznamenany v grafu ¢. 13.
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Co nejvice ovliviauje kvalitu traveni Vaseho volného ¢asu?
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Graf ¢. 13. Cetnost odpovédi na otazku, co nejvic ovliviiuje kvalitu traveni volného asu respondentti

Polozka €. 14: Jak jste spokojen/a s kvalitou traveni Vaseho volného ¢asu?

Zaveérecna otazka dotazniku zkoumala, do jaké miry jsou respondenti spokojeni
s kvalitou traveni svého volného ¢asu. Jednalo se o uzavienou polozku s posuzovaci skélou:
Velmi spokojen/a, Spokojen/a, Ujde to, Nespokojen/a, Velmi nespokojen/a.

Jak je patrné z grafu ¢. 14, respondenty nejéastéji volenou odpovédi bylo Spokojen/a.
Tu uvedlo 47 z nich, coz odpovida 40 % respondentl. Druhou nejcastéji oznacovanou odpoveédi
bylo Ujde to, zvolilo ji 32 respondentt (27 %). Tticet respondenti je s kvalitou traveni svého
volného ¢asu velmi spokojeno (25 %). Osm respondentti (7 %) zvolilo moznost Nespokojen/a,

jen jeden respondent (1 %) oznacil moznost Velmi nespokojen/a.
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Jak jste spokojen/a s kvalitou traveni Vaseho volného ¢asu?

8: 7% 1, 1%

= velmi spokojen/a
32;27% = spokojen/a

= ujde to

= nespokojen/a

= velmi nespokojen/a

47; 40%

Graf ¢&. 14. Cetnost odpovédi na otézku, jak jsou respondenti spokojeni s kvalitou traveni svého volného &asu

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H1

V ramci vyzkumného Setfeni jsme si kladli otazku, zda existuje zavislost mezi travenim
volného ¢asu spolecenskymi aktivitami a velikosti obce, ve které seniofi ziji. Stanovili jsme
nulovou hypotézu, ze Neexistuje zavislost mezi travenim volného casu spolecenskymi aktivitami
a velikosti obce, ve které respondenti Ziji.
Statisticka hypotéza byla stanovena: Respondenti Zijici v obcich nad 10 000 obyvatel travi volny
Cas spolecenskymi aktivitami alespon Ix do tydne casteji nez respondenti, kteri ziji v obcich
do 10 000 obyvatel.

K potvrzeni ¢i vyvraceni nulové hypotézy jsme pouzili ziskana data z dotaznikového
Setfeni, pfredevSim z odpovédi na otdzku ¢. 3, kterd zjiStovala velikost obce, ve které
respondenti ziji a na otdzku ¢. 10, ktera zjistovala, jak Casto se respondenti vénuji riznym

oblastem traveni volného ¢asu. Podle odpovédi na otazku €. 3 jsme respondenty rozd¢lili na dvé

vvvvvv

vvvvvv

36 respondentd, druhou 82 respondentd. U téchto skupin jsme analyzovali data z odpoveédi
na otazku ¢. 10. Zajimalo nas, zda u n¢které z téchto skupin byla vyssi ¢etnost odpovédi Kazdy

den a Alespoi jednou za tyden Vv oblasti traveni volného ¢asu spolecenskymi aktivitami.
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Graf ¢. 15 ukazuje Cetnost odpovédi na otazku, jak Casto travi respondenti sviij volny
cas spolecenskymi aktivitami. V obou skupinach je vSak nestejny pocet osob, proto nejsou

uvedena data nijak vypovidajici.

Cetnost odpovédi, jak €asto travi respondenti sv(j volny ¢as
spolecenskymi aktivitami podle velikosti obce

40
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Graf ¢. 15. Porovnani ¢etnosti odpovédi, jak ¢asto respondenti travi sviij volny ¢as spoleéenskymi aktivitami podle

velikosti obce, ve které Ziji.

Lepsi zobrazeni nabizi porovnani relativni ¢etnosti odpovédi vyjadiené v procentech
respondentt zafazenych do obou skupin (Graf ¢. 16).
Zde je vice patrné, Ze respondenti zijici v obcich nad 10 000 obyvatel Castéji uvadéli, ze se

spolec¢enskym aktivitim vénuji kazdy den nebo alespoii jednou za tyden.
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Relativni cetnost odpovédi, jak Casto travi respondenti volny
Cas spolec¢enskymi aktivitami podle velikosti obce
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38,909

25%

Graf ¢. 16. Porovnani relativnich &etnosti odpovédi, jak ¢asto respondenti travi sviij volny ¢as spoleenskymi

aktivitami podle velikosti obce, ve které Zziji

Abychom mohli potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, pouzili jsme test nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.

Vzorec pro vypocet:

X2 = . (ad — bc)?
M ath) (ato) (b+d)-(c+d)

Schéma kontingen¢ni tabulky:

o non o
B a b at+thb
non 3 c d c+d
atc b+d n

Tabulka ¢. 7. Schéma kontingen¢ni tabulky (zdroj: Chraska, 2016, s. 77)

Alespon 1x za tyden a M¢én¢ Casto nez 1x za
Castéji tyden
0-10 000 obyvatel 18 18
10 000 a vice
52 30
obyvatel

Tabulka ¢. 8. Kontingenéni tabulka k hypotéze H1
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Po dosazeni do vzorce byla vypocitana hodnota chi-kvadrat pro danou kontingen¢ni
tabulku 1,87.

Tuto hodnotu X?jsme srovnali s kritickou hodnotou pro tabulku prvniho stupné volnosti
na hladiné vyznamnosti 5 %, ktera je 3,841.

Jelikoz je vypocitana hodnota chi-kvadrat niz§i nez kritick4d hodnota, nemiizeme
na hladiné vyznamnosti 5 % odmitnout nulovou hypotézu: Neexistuje zavislost mezi travenim

volného casu spolecenskymi aktivitami a velikosti obce, ve které respondenti Ziji.

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H2
Dalsim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda existuje zavislost mezi travenim volného
Casu spolecenskymi aktivitami a tim, zda Ziji seniofi sami nebo v domovech pro seniory.
Byly stanoveny tyto hypotézy:
Statisticka hypotéza: Respondenti Zijici s dalsimi klienty v domové pro seniory travi volny cas
Nulovéa hypotéza: Neexistuje zavislost mezi travenim volného casu spolecenskymi aktivitami
a tim, zda respondenti Ziji s dalsimi klienty v domovech pro seniory ¢i sami.
Alternativni hypotéza: Existuje zavislost mezi travenim volného casu spolecenskymi aktivitami
Z odpovédi na otazku €. 5: S kym Zijete? jsme vybrali respondenty, kteti vyhovovali
stanovenému vyzkumnému cili. Z analyzy dat vyplynulo, Ze 29 respondenti Zije samo
a 21 respondentu zije s dalSimi klienty v domové pro seniory. U téchto skupin jsme porovnali

odpovédi na otazku, jak Casto se v soucasné dob¢ vénuji spolecenskym aktivitam (graf ¢. 17).
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Cetnost odpovédi, jak ¢asto travi respondenti svdj volny &as
spolecenskymi aktivitami podle toho, zda Ziji sami nebo s
dalSimi klienty vdomové pro seniory
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Graf ¢. 17. Porovnani ¢etnosti odpovédi, jak ¢asto respondenti travi sviij volny ¢as spoleéenskymi aktivitami podle
toho, zda ziji sami nebo s dalsimi klienty v domove pro seniory

Protoze se vsak jedna o dvé nestejné velké skupiny respondentil, neni mozné z pouhého
porovnani uvadénych Cetnosti vyvozovat jakékoli zavéry. Podobné je tomu i u porovnani
relativnich Cetnosti vyjadfenych v procentech (graf ¢. 18), a to i piestoZze zde muZeme
pozorovat, ze klienti v domové€ pro seniory uvadéli na otazku Jak Casto se vénuji spolecenskym

aktivitdm odpoveéd Kazdy den a Alespon jedenkrat za tyden Castéji nez respondenti, kteifi ziji

sami.
Relativni ¢etnost odpovédi, jak ¢asto travi respondenti sv(j
volny Cas spolecenskymi aktivitami podle toho, zda Ziji sami
nebo s dalSimi klienty v domoveé pro seniory
60,00%
52,40%
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40,00% 37,909
o 27,60% M Ziji sami
30,00% 23,80% J
W Ziji s jinymi klienty
0 17,20%
20,00% 4,30% 13,80%
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Graf ¢. 18. Porovnani relativnich ¢etnosti odpovédi, jak ¢asto respondenti travi sviij volny ¢as spole¢enskymi
aktivitami podle toho, zda ziji sami nebo s dal§imi klienty v domové pro seniory
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Abychom mohli potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, pouzili jsme test nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Vzorec pro vypocet:

X2 . (ad — bc)?
M @+b)@to) (b+d)(ctd)

Schéma kontingen¢ni tabulky je stejné jako u pfedchoziho vypoctu.

Hodnoty dosazené do kontingenéni tabulky:

Alesponi 1x za tyden Méné Casto nez 1x za
a Castéji tyden
Ziji sami 12 17
Ziji s dal3imi klienty v domové pro 6 .

seniory

Tabulka ¢. 9. Kontingenéni tabulka k hypotéze H2

Po dosazeni do vzorce byla vypocitana hodnota chi-kvadrat pro danou kontingencni
tabulku 5,99.

Tuto hodnotu X?jsme srovnali s kritickou hodnotou pro tabulku prvniho stupné volnosti
na hladin€ vyznamnosti 5 %, ktera je 3,841.

Jelikoz je vypocitand hodnota chi-kvadrat vyS$i nez kriticka hodnota, mizeme
na hladiné¢ vyznamnosti 5 % odmitnout nulovou hypotézu a piijmout alternativni: EXistuje
zavislost mezi travenim volného casu spolecenskymi aktivitami a tim, zda respondenti Ziji

S dalsimi klienty v domovech pro seniory ¢i sami.
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6 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni v ramci této diplomové prace bylo analyzovat, popsat a
zhodnatit, jak se proménuje traveni volného ¢asu pied a po nastupu do starobniho diichodu.

K jeho naplnéni byly stanoveny také dil¢i cile, jimiz se budeme zabyvat v této kapitole.

Dil¢éi cil 1: Analyzovat a popsat, jak respondenti subjektivné vnimaji rozdil v traveni
volného ¢asu pied a po nastupu do starobniho diichodu.

K jeho naplnéni ndm poslouZi analyza odpovédi na poloZzku €. 9 dotaznikového Setfeni.
Z ni vyplyva, Ze nejvice dotazovanych seniort (47 %) vnima, Ze nastup do starobniho diichodu
jim nabidl vice pfilezitosti a Casu vénovat se svym zalibam. Celkem 22 % respondenti nevnima
Vv traveni volného ¢asu pied a po nastupu do starobniho diichodu zasadni rozdil, 19 % zminilo,
ze si volny Cas stale uzivaji, ale jiz to neni ono a 12 % respondentt uvedlo, Ze Si sviij volny ¢as
jiZ nemohou uzivat.

Pro nejvétsi skupinu respondenti byl tedy nastup do starobniho dichodu vitanou

ptileZitosti, jak se vice vénovat, tomu, co radi délaji ve svém volném case.

Diléi cil 2: Zjistit, zda se respondenti domnivaji, Ze se vyrazné zménily aktivity, kterymi
se mohou zabyvat ve volném case v soucasné dobé, oproti tém, kterym se vénovali
v minulosti.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se nezabyvali pouze tim, jak respondenti vnimaji
rozdily v kvantité aktivit realizovanych ve volném Case pred a po nastupu do starobniho
dichodu, ale také zménami v jejich slozeni. To zjistovala polozka ¢. 12 dotaznikového Setfeni.
Inspiraci pro tvorbu této polozky dotazniku byl internetovy ¢lanek Zu Fuss Unterwegs —
Mobilitdt und Freizeit dlterer Menschen (PéSky na cestdch — Mobilita a volny ¢as seniori)
od Brigity Kasper a Ulriky Lubecki (2003), jehoz ¢asti jsme zminovali v teoretické ¢asti této
prace v podkapitole vénované proménam volného ¢asu seniord.

Nejvice respondentli (36 % z nich) uvedlo, Ze se po nastupu do starobniho dichodu
vénuje piiblizné stejnym aktivitdm jako diiv. Dal$i odpovédi mély piiblizné stejnou Cetnost.
22 % respondentli uvedlo, ze jim volnocasovych aktivit piibylo, 21 % respondentti se vétSinou
vénuje jinym volnocasovym aktivitam nez v minulosti a shodné 21 % uvadi, Ze se jiZ nemohou
vénovat volno¢asovym aktivitdm, kterym se vénovali diive.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze nejvice respondentti si udrZuje pfiblizné stejné aktivity,

kterym se vénovali v produktivnim véku, také v obdobi starobniho diichodu. Pro nemalé
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skupiny respondentli vSak pfechod do starobniho diichodu znamenal zmény ve sloZeni
volnocasovych aktivit. Pro nékteré to byla ptilezitost zacit se vénovat také dal$im aktivitam,
jini se zacali vénovat novym aktivitam a dal$i se svym volnoc¢asovym aktivitdim vénovat
ptestali. Co bylo pfi¢inou, se mizeme jen domnivat, protoZe to nebylo soucésti tohoto

vyzkumného Setfeni.

Dil¢éi cil 3: Zkoumat, jaké faktory subjektivné nejvice ovliviiuji kvalitu traveni volného
¢asu senioru.

Tento dil¢i cil byl realizovan prostfednictvim polozky ¢. 13 dotaznikového Setfeni.
Respondenti méli uvést vSechny faktory, které ovliviiuji kvalitu traveni jejich volného casu.

Vétsina respondentl (64 %) uvedla, Ze kvalitu jejich volného €asu ovliviiuje zdravotni
stav. U 25 % to je jejich financ¢ni situace. 17 % respondentd uvedlo, ze nemaji dostatek
prilezitosti pro traveni volného Casu, 16 % chybi lidé, se kterymi by se volno¢asovym aktivitdm
mohli vénovat. Nedostate¢nou nabidku volno€asovych aktivit vnima jako omezujici faktor 8 %
respondentt & 7 % respondentti vnima jejich nedostupnost.

Respondenti méli moznost napsat také dalsi faktory, které ovliviiuji kvalitu traveni
jejich volného ¢asu. Pokud vytadime odpovédi typu: Jsem naprosto spokojena s tim, jak travim
sviij volny cas a Co mé bavi, na to si cas a penize najdu, které nejsou skuteCnymi faktory,
muzeme uvést dalsi uvadéné odpoveédi Schopnost naplanovat si svij c¢as, Nerozhodnost, Prace
na rodinném domé, Nedostatek casu.

Jak je patrné, zasadnim faktorem, ktery ovliviiyje kvalitu trdveni volného ¢asu seniord,
je zdravotni stav.

Stejné zjiSténi uvadi také Jani§ ve své diSertacni praci (2014), kde uvadi, Ze nejvice

vnimanymi ptekazkami v realizaci volnocasovych aktivit jsou zdravi a finance.

Dil¢i cil 4: Zkoumat, do jaké miry jsou respondenti spokojeni se svym travenim volného
casu.

K dosaZeni tohoto cile slouZila polozka ¢. 14 dotaznikového Setfeni. Respondenti méli
na posuzovaci Skale zvolit troven své spokojenosti se svym travenim volného Casu. Z analyzy
odpovédi vyplyva, ze respondenti jsou s kvalitou svého volného casu spokojeni. 40 %
respondentli uvedlo, ze je spokojeno, 25 % uvedlo, Ze je velmi spokojeno. 27 % respondent
volilo stfedni moznost Ujde to. Pouze 7 % respondenti uvedlo, ze je s kvalitou traveni svého

volného ¢asu nespokojeno a 1 % uvedlo, ze je velmi nespokojeno.
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Z uvedeného vyplyva, ze vétSina seniorli, ktefi se zic€astnili vyzkumného Setfeni, je
spokojena s tim, jaka je kvalita traveni jejich volného Casu.

Toto nase zjisténi koresponduje s tim, co uvadi Zizkova (2018) v ramci svého vyzkumu
traveni volného ¢asu mezi klienty v domovech pro seniory. Ti na otazku, zda jsou spokojeni
S travenim svého volného €asu, odpovédéli v 88,5 % kladné a v 11,5 % zéporné.

Porovnavat muzeme také s vyzkumem, ktery provadéla Koudelkova (2012). Ta se
ve svém Setieni zabyvala spokojenosti seniort. Na rozdil od naseho vyzkumu se vSak zabyvala
celkovou spokojenosti a nezamérovala se pouze na traveni volného Casu. Podle jejiho Setfeni je
Z vetsi casti spokojeno 41,77 % respondentti, spokojeno 34,18 % respondentll, z vétsi ¢asti
nespokojeno 8,87 % a nespokojeno 15,19 % respondentl. Pouziva tedy Ctyistupniovou Skalu
bez stfedni hodnoty. I tak je patrna vyssi ¢etnost odpovédi vyjadiujicich nespokojenost, nez

jakou vykazuje nase vyzkumné Setfeni.

Dil¢i cil 5: Zjistit, zda existuje zavislost mezi travenim volného ¢asu spolecenskymi
aktivitami a velikosti obce, ve které seniofi Ziji.

Pii stanoveni tohoto vyzkumného cile jsme vychazeli z domnénky, Ze lidé ve vétSich
obcich maji vice piilezitosti k traveni volného ¢asu spolecenskymi aktivitami, a podobné to
bude i u seniort. Proto jsme v ramci vyzkumného Setfeni srovnali odpovéd’ na otdzku, jak ¢asto
se respondenti vénuji volnoCasovym spoleCenskym aktivitam s tim, v jak veliké obci Ziji.
Respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny podle velikosti obce, prvni tvofili ti, ktefi ziji
Vv obcich do 10 000 obyvatel a druhou ti, ktefi v obcich s vice obyvateli. Zajimalo nas, zda se
Vv téchto skupinach objevi statisticky vyznamné rozdily v odpovédi, Ze travi svij volny cas
alespoil jedenkrat za tyden spolecenskymi aktivitami. Bylo zji§téno, ze obyvatelé obci s vice
jak 10 000 obyvateli skute¢né travi vice volného Casu pii setkavani s dal§imi lidmi, ale zjistény
rozdil neni statisticky vyznamny, a proto neni mozné vyvratit nulovou hypotézu Neexistuje
zavislost mezi travenim volného casu spolecenskymi aktivitami a velikosti obce, ve které

“or

respondenti Ziji.

Zajimavé miize byt v tomto ohledu srovnani s vyzkumem, ktery realizovali v Cin& Su,
Shen a Wei (2006). Zjistovali rozdily v traveni volného ¢asu mezi obyvateli vesnic a mést.
V jejich vyzkumu byly objeveny velké rozdily mezi obéma skupinami. V oblasti traveni
volného Casu spolecenskymi aktivitami bylo zjisténo, Ze socialnim navstévam (social visiting)
se vénuje 11,9 % respondentd zvesnic a 4,2 % z mést, povidani/chatovani s ptateli

a ptibuznymi (chatting with friends/relatives) uvedlo jako zptsob traveni svého volného ¢asu
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24,2 % respondentt z vesnic a 10,7 % z mést. Je tedy patrné, ze v traveni volného Casu
spolecenskymi aktivitami jsou v rdmci tohoto vyzkumu velké rozdily mezi obyvateli ¢inskych
vesnic a mést, a to ve prospéch obyvatel vesnic, ktefi se spoleCenskym aktivitdm vénovali

vyrazn¢ Castéji.

Dil¢i cil 6: Zjistit, zda existuje zavislost mezi travenim volného ¢asu spoleCenskymi
aktivitami a tim, zda Ziji seniofi sami nebo v domovech pro seniory.

Podobné jako u ptedchozi vyzkumné otdzky jsme se zde zaméfili na spoleCenské
ziji s dalsimi klienty v domovech pro seniory. Zajimalo nés, zda existuji vyznamné statistické
rozdily v tom, jak ¢asto se tyto dvé skupiny vénuji spole¢enskym aktivitim.Pfedpokladem bylo,
ze klienti domov1l pro seniory maji vice pfilezitosti se ti€astnit spolecenskych akci poradanych
organizaci nebo se setkdvaji v rdmci svého domova pro seniory spontanné. Naopak u seniord,
respondentli z obou skupin uvadélo jako zplsob traveni svého volného ¢asu spolecenské
aktivity alespon jedenkrat do tydne. Z analyzy dat bylo zjisténo, Ze respondenti Zijici s dalSimi
klienty domovi pro seniory travi opravdu Castéji svilj volny ¢as pii spolecenskych akcich

vvvvvv

tedy zamitnuta nulova hypotéza a pfijata alternativni EXistuje zavislost mezi travenim volného
Casu spolecenskymi aktivitami a tim, zda respondenti Zziji s dalsimi klienty v domovech
pro seniory ¢i sami.

Neni bez zajimavosti v této souvislosti zminit zjiSténi, které ve svém vyzkumném
Setfeni uvadi Zizkova (2018). Zkoumala, zda seniofi pfed nastupem do domova pro seniory
navstévovali n¢jaké zafizeni, které poskytuje moznost traveni volného casu. 91,6 %
respondentd uvedlo, ze zadné takové zafizeni nenavstévovalo a jen 8,4 % uvedlo kladnou
odpovéd’. Nyni, v dobé, kdy jsou jiz tito respondenti klienty domova pro seniory, se
volno&asovych aktivit nabizenych organizaci uéastni 73,4 % respondentt (Zizkova, 2018).

Jak je tedy vidét z vyzkumu Zizkové i z vysledki naseho vyzkumného Setfeni, klienti
Vv domovech pro seniory maji dostateCnou moznost vénovat se volnocasovym aktivitdm, v€etné

téch spolecenskych, a v hojné mife jich vyuzivaji.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyva proménami volného Casu ve staii. Je clenéna
na teoretickou a empirickou ¢ést. Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii kapitoly. Prvni kapitola se
vénuje tématu stafi a starnuti, periodizacemi lidského Zivota a etapami stafi, projevy a zménami
ve stafi. Druha kapitola je tematicky zaméfena na volny cas, definuje jej, vymezuje funkce
volného Casu a zabyva se faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu. Tteti kapitola je pak
zaméfena na samotné volnocasové aktivity seniord, jejich typy a zameétuje se také na aktivni
starnuti a instituce, ve kterych probiha volnocasové vzdélavani seniorid. Vénuje se také
proménam traveni volného ¢asu u seniord.

V empirické C€asti nejprve popisuje souCasny stav zkoumané problematiky, uvadi
nekteré studie a vyzkumna Setfeni, kterd byla provedena jinymi autory, a ktera se svymi cili
nebo zavéry koresponduji scili této diplomové prace. Nasledné je predstaveno vlastni
vyzkumné Setfeni zaméfené na promény volnocasovych aktivit u seniord.

Toto vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou dotazniku. K jeho vyplnéni byli
osloveni seniofi z okoli, ale také prostiednictvim skupin na socialnich sitich. Cast respondenti
tvorili také seniofi zijici v domove pro seniory. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano jak
Vv listinné, tak elektronické podobé, polozky dotazniku vSak byly zcela shodné. Pokud bylo
vyzkumné Setfeni realizovano pti osobnim setkani s respondentem, bylo dbano na to, aby se
do jeho odpovédi nepromitaly instrukce tazatele. Celkové se tohoto vyzkumného Setieni
zucastnilo 118 respondentt ve véku od 60 do 98 let.

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat, popsat a zhodnotit, jak se u seniorti
proménilo traveni volného ¢asu po nastupu do starobniho diichodu. Kromé uvedeného hlavniho
cile byly stanoveny také dil¢i cile: Zjistit, jak respondenti subjektivné vnimaji rozdil v traveni
volného €asu pted a po nastupu do starobniho diichodu, zda se domnivaji, Ze se vyrazn¢ zménily
aktivity, kterymi se mohou zabyvat ve volném case v souasné dobé€, od téch, kterym se
vénovali v minulosti. Zkoumat, jaké faktory nejvice ovliviuji kvalitu traveni volného Casu
seniorti & do jaké miry jsou seniofi spokojeni se svym travenim volného ¢asu. Na zakladé
zjisténych dat jsme se snazili zjistit, zda existuje zavislost mezi trdvenim volného Casu
spolecenskymi aktivitami a velikosti obce, ve které seniofi Ziji a zda existuje zavislost mezi
travenim volného ¢asu spolecenskymi aktivitami a tim, zda ziji seniofi sami nebo v domovech
pro seniory.

Vsechny cile této prace byly naplnény, i kdyz ne€které pouze ¢aste¢né. Pii analyze dat

V oblasti traveni volného casu pied nastupem do starobniho diichodu a po nastupu je mozné
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sledovat trendy smétujici ke stile vétSimu traveni volného Casu relaxaci a odpocCinkem,
podobn¢ také v oblasti zabavy a zabavnich ¢innosti. U ostatnich oblasti trdveni volného ¢asu
jsou zmeény v tom, jak Casto se jim respondenti vénovali v minulosti a nyni, rozlozeny
nerovnomérné. Mizeme se domnivat, Ze sledované trendy maji svou pfi¢inu ve zménach
zdravotniho stavu, financ¢ni situace a v dalSich faktorech, nicméné tuto domnénku nemame
podlozenou relevantnimi daty.

V ramci empirické ¢asti prace byly stanoveny dil¢i cile zjistit, zda existuje zavislost
mezi travenim volného Casu spoleCenskymi aktivitami a velikosti obce, ve které seniofi Ziji,
resp. zda Ziji sami nebo s jinymi klienty v domové pro seniory. V prvnim piipadé€ se zavislost
nepotvrdila. Zjisténé udaje neprokazaly, ze seniofi zijici ve vétSich méstech travi volny cas
spoleCenskymi aktivitami Castéji nez ti z malych obci. Mezi seniory, ktefi ziji v domovech
pro seniory a témi, ktefi ziji sami, vSak statisticky vyznamné rozdily nalezeny byly. Vyzkumné
Setfeni prokdzalo, ze prvni uvedend skupina vyhledava v rdmci svého volného ¢asu spolec¢enské
kontakty castéji nez skupina druha.

Ptinos této diplomové prace shledavame predevSim v tom, Ze se tématem promeén
volnocasovych aktivit ve stafi zabyva z hlediska kvantifikace postoji seniorti k tomuto tématu.
V ramci zkoumani soucasného stavu dané problematiky jsme narazili na mnozstvi pfedevsim
kvalifikacnich praci, které toto téma pojimaji kvalitativné, a vyzkumné Setfeni je u nich
realizovano formou rozhovoru jen s malym mnozstvim dotazovanych osob. Vyzkumné Setfeni
Vv ramci této diplomové prace vSak bylo zaméfeno na co nejvétsi pocet seniort, ktefi byli
ochotni vyplnit dotaznik. Nemtizeme vSak popfit fakt, ze vyzkumny vzorek ani v tomto ptipadé¢
neni dostatecné velky na to, abychom zjiSténé data mohli zobectovat na celou populaci seniort.

Jak jsem zminila v avodu, motivaci k volbé tohoto tématu diplomové prace mi byla
nejasna predstava toho, jak bude vypadat moje traveni volného Casu v seniorském véku.
Zjisténé udaje z vyzkumného Setieni mé vSak upokojily v tom smyslu, Ze pro mnoho seniort je
prechod do starobniho diichodu piilezitosti pro rozvoj vlastnich zalib a valna vétsina z nich je
s kvalitou traveni volného Casu spokojena. Nezbyva nez si piat, aby se kazdy z nas mohl

Vv seniorském véku pripojit k této spokojené vétsing a uzivat si aktivniho stafi.
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Prilohy

Promény volnocasovych aktivit ve stafi

Dobry den,

jmenuji se Dagmar Vrajové a studuji obor Rizeni volnotasovych aktivit na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své
diplomové praci se zabyvam otazkou, jak se u seniori proménila oblast traveni volného Casu po nastupu do starobniho diichodu.

Pokud se fadite mez seniory, velmi pékné Vas prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery ¢ita 14 polozek (z toho 2 nepovinné) a zabere Vam
Casoveé priblimé 10 minut.

1 Uvedte svuj vek:

2 Pohlavi

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zena O muz

3 Jak velka je obec, ve které zijete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O vesnice (500 - 2000 O malomésto (2000 - 10 000 O mésto (10 000 - 100 000

O mala obec (do 500 obyvatel) obyvatel) obyvatel) biiatel)

O velkomésto (vice jak 100 000
obyvatel)

4 Jste po dosazeni diichodového véku jesté pracovné aktivni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

ONe O mo O o, prilesitostné.
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5S kym Zijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd:

D Sam/sama D S manzelem (partnerem)/manzelkou (partnerkou) ':] S rodinou D S dalsimi klienty domova pro seniory

[:’ Jind odpoved: ‘ ‘

Nyni par otazek ohledné toho, jak jste travil/a volny tas v dobé pred nastupem do diichodu.

6 Jak Casto jste se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit vénoval/a v dobé pred nastupem
do starobniho diichodu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd v kazdem rddku

Kazdy den Aespon 1x do tydne Alespon 1 x za mésic Aespon 1x za rok Vibec

Sportovni aktivity O O O O

O

Konitky a zajmy

Cestovani a turistika

Spolecenské aktivity

Umeéni a kultura

Volnocasoveé vzdélavani

Relaxace a odpocinek

Zabava a zabavni aktivity

OlO0l0|O0O]|O0|0O0|0O|O0
OO0 O|O0|0O0|0O|O0
OO0 O|O|0O0|0O|O0
OO0 O0O]|O0|0O0|0O|O0
OO0 O|O|0O|0O|O0

Dobrovolnicka ¢innost
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7 Nepovinnd otazka: Pokud jste u predchozi otazky nenasel/nenasla oblast, které jste se ve
volném Case vénoval/a, prosim uvedte ji zde i s popisem, jak Casto jste se ji vénoval/a.

Napovéda k otazce: Odpovéd na tuto otdzku neni povinna. Slouzi jen jako doplnéni pro pripad volnocasowych aktivit, které nejsou uvedeny v predchozi otézce.

8 Mate nyni zpétné pocit, Ze jste mél/a dostatek Casu na své volnocasové aktivity?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, O Ano, ale musel/a jsem volit, ¢emu se Q Ne, svym zilibam jsem se O Ne, na volnocasové aktivity
urcité budu vénovat vénoval jen prilezitostné nebyl témér ZAdny Cas

OJiné odpovéd: | I

Nyni nékolik otazek, které se zabyvaji aktivitam, kterym se ve volném ¢ase vénujete v soucasnosti.

9 Jak vnimate rozdil mezi travenim volného asu pred a po nastupu do starobniho diichodu?
Napovéda k otazce: Prosim omacte tvrzeni, se kterym nejvice souhlasite.

O Nyni si jiz volny cas O Stdle si ho uzivam, ale Nevnimam v tom O Nyni mam vice pfilezitosti a ¢asu na to,
nemohu uzvat. uZ to neni ono. zasadni rozdil. vénovat se svym zalibam.

O Jina odpoveéd: ‘ ‘

10Jak Casto se uvedenym oblastem volnocasovych aktivit vénujete v soucasné dobé?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpoved v kazdem radku

Kaidjden  Aespori Ixdotjdne  Alespoii 1xzamésic  Aespofi Ixzarok  Vidbec
Sportovni aktivity O O O O O
Konitky a zajmy O O O O O
Cestovéni a turistika O O O O O
Spoletenské aktivity O O O O O
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Uméni a kultura O O O O O
Volnotasové vadélavini O O O O O
Relaxace a odpotinek O O O O O
Zibava a zabavni aktivity O O O O O
Dobrovolnické dinnost O O O O O

11 Nepovinna otdzka: Pokud jste u pfedchozi otazky nenasel/nenasla oblast, které se v soucasné
dobé ve volném Case vénujete, prosim uvedte ji zde i s popisem, jak ¢asto se ji vénujete.

Napovéda k otazce: Odpovéd na tuto otdzku neni povinna. Slouzi jen jako doplnéni pro pripad volnocasowych aktivit, které nejsou uvedeny v predchozi otézce.

12 Zménily se vyrazné aktivity, kterym se mizete vénovat v soucasné dobé od téch, kterym jste
se vénoval/a v minulosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Volnocasovych Nyni se vétsinou vénuji Vénuji se priblizné Nemohu se jiz vénovat volnocasovym
aktivit mi jinym aktivitam nez v stejnym aktivitam O aktivitam, kterym jsem se vénoval/a v
pribylo. minulosti. jako dfive. minulosti.

Oliné odpovéd: I ‘

13 Co nejvice ovliviiuje kvalitu traveni Vaseho volného Casu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D Zdravotni stav I:] Financni situace Nve’do':.statelf Nedosfateér,]a nab'_dl,‘a
prilezitosti volnocasovych aktivit
Nedostupnost D Nedostatek lidi, se kterymi bych se
volnocasovych aktivit mohl aktivitam vénovat

D Jina odpoved: ‘ l
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14 )ste spokojen/a s kvalitou traveni Vaseho volného casu:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O velmi spokojen/a O spokojen/a O ujdeto O nespokojen/a O velmi nespokojen/a




