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Uvod

Do azylovych domt ptivede cloveka vétSinou jeho nelehkd zivotni situace. Nekdy je
on sam tim divodem proc se v této situaci nachdzi, ale mnohdy jsou to osoby, které ve svém
zivoté nemély Stésti, at’ uz ve volb¢ partnera, stabilit¢ rodinného prosttedi, ptipadné jsou
znevyhodnény néjakym dusevnim nebo mentalni oslabenim. Azylovy dim pro matky
s détmi (dale jen a.d.p.m.s.d.) slouzi jako pomoc matkam i otciim s détmi v této jejich
nelehké situaci a pomaha jim se znovu zaclenit do spolecnosti. Pomoc je ze zikona
poskytovana pravé matkam a otciim, aby byli schopni se o své déti postarat a zit béZznym
zpusobem Zivota, V nejvyssi mozné mife.

Tento zékon jiz nezmiiluje zadnou péci o jejich déti, které jsou jednou
z nejohrozengjsich skupin, co se tyce spravného vyvoje feéi, psychiky i socializace. Mnohé
azylové domy maji zbudovanou hernu pro déti, ve které ovSem nemohou zaméstnat Zadného
specialniho pedagoga, ktery by se détem a jejich problémim vénoval, ponévadz to zdkon
neumoziuje.

VétSina déti v a.d.p.m.s.d. ma né&jaké feCové obtize (poruchy artikulace, opozdény
vyvoj feci, nedostateCna slovni zasoba atd.). Divodem je piedevsim Spatny feCovy vzor
rodic¢e a nedostatecna podpora fecového vyvoje. Proto jsme se rozhodli zaméfit se praveé na
oblast logopedie a détem S feCovymi obtizemi V tomto typu zafizeni pomoci. Nasim cilem
bylo, vytvorit didakticky material, ktery by mohli pouzivat vSichni socidlni pracovnici,
vénujici se détem v a.d.p.m.s.d., bez toho, aniz by bylo nutné jejich logopedické vzdélani.
Vytvoftili jsme tak dva didaktické materialy LogoDobble a LogoPexeso, které slouzi
predevsim ke zlepSeni vyslovnosti obtiznych hldsek, rozsifeni slovni zasoby, ale také jako
socializa¢ni prvek.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
vénujeme zékladnimu vymezeni naruSené komunikacni schopnosti, vyvoji feci a porucham
artikulace, jez jsou jednou z nejcastéji se vyskytujicich poruch u téchto déti, pro néz byl
primarn¢ didakticky materidl urcen. Déle se zde vénujeme zakladnimu vymezeni pojmu
azylovy dum pro matky s detmi a jeho ¢innostem.

Praktickd Cast se vénuje samotnému materidlu a jeho naslednému vyuziti, které je
zde podrobné rozepsano. Pro tuto praci jsme pracovali se tiemi divkami v pfedskolnim a
Skolnim véku, které v a.d.p.m.s.d. Ziji a vyrazné se na nich projevuje nespravny zpusob

zivota jejich rodict. Kazda z divek ma naprosto odlisné obtize, ale ndmi vytvoreny material



by mél byt prizpisobitelny v§em, podle jejich potreby. U kazdé z divek uvadime podrobné
kazuistiky 1 popis prace a vSech reakci na praci s materialem.

Jména divek jsou smyslend, vzhledem k anonymité¢ a ochrané jejich soukromi.
Vesker¢ ostatni informace jsou pravdivé a ziskané z vlastniho vyzkumného Setfeni autorky.

V ptiloze jsou vlozeny vesSkeré nami vytvorené materidly pro LodoDobble i

LogoPexeso.



TEORETICKA CAST
1 Vymezeni zakladnich pojmu
1.1 Reé a komunikace

Lidska te¢ vznikla na zékladé potteby dorozumivani se mezi lidmi. Je nejdokonalej$im
dorozumivani a sdélovani, zaloZend na pouzivani slovnich (mluva, pismo), ale i neslovnich
(gesta, mimika) vyrazovych prostiedkii komunikace.” (Dvorak, 2003, s. 11). Re¢ neni
schopnosti vrozenou. Clovék musi Zit v podnétném prostiedi, které mluvenou fe¢ aktivné
a bohat¢ vyuziva, zaroven slySet a fe¢ kolem sebe vnimat. Byla mu déna pouze schopnost,
fe¢ se naucit. Nebude-li ale od svého nejrangjsiho veéku k feci podnécovan, mluvit se nikdy
nenauc¢i (Vystejn, 1991). Povazujeme ji za duleZitou zejména pro formovani rozhovoru.
Pravé fe¢ rozhovor tvoii a spole¢nost spojuje. Clovék ji vyuZiva predevdim k vyjadieni
myslenek, pocitl, ¢i prani (Klenkova, 2006).

Pojem fe¢ pouziva fada védnich disciplin a kazda z nich pro néj ma svou vlastni
definici, kterd pojem vymezuje s ohledem na potieby a orientaci dané védni discipliny. Coz
mohou byt napt. lingvistika, pedagogika, sociologie, psychologie antropologie a mnohé
dalsi. Jednotnou definici neni mozné stanovit z divodu rozlisného vyznamu a pojeti
V jednotlivych oblastech. Napi. Hausenblas (1917, in Vybiral, 2009) definoval komunikaci
jako ,, obcovani lidi, spolecné podileni se na néjaké cinnosti ve vzajemném kontaktu . Z jeho
definice vyplyva, ze komunikace neni pouhé proudéni informaci, ale i samotné podileni se
na jeji povaze, prib¢hu a diisledku zpravy, pro coz stac¢i naSe pouhd pfitomnost (Vybiral,
2009). Na druhou stranu Lechta (2011, s. 13) definuje komunikaci jako: ,, Schopnost védomé
pouzivat jazyk jako sloZity komunikacni systém znaku a symbolii ve vSech jeho formdch.*.

Sirsim pojmem, jez se s komunikaci z&asti prekryva, je interakce. Znamena uréitou
provazanost napiiklad v komunikaci s osobou pies prosttednika, mezi fidi¢i aut pfed sebou
a za sebou ¢i jinych vztahovych projevi (Vybiral, 2009).

Zaméiime-li se ale na komunikaci jako na pojem, ktery miizeme chapat jako spojitost,
sdéleni a zaroven urity transfer v socialnim prostfedi, muzeme jej definovat napf. jako
schopnost ¢lovéka, kterd obecné zahrnuje uzivani vyrazovych prostfedkll k vytvéfeni,
udrZovani a rozvoji mezilidskych vztah. Komunikace zdsadné plisobi na rozvoj osobnosti

a je prostfedkem a velmi dulezitym faktorem vzajemnych mezilidskych vztahti (Klenkova,



2006). Je to pravé komunikace a schopnost uzivani feci, co ¢lovéka odlisuje od jiné zivocisné
fiSe (Lechta, 2011).

Komunikace je provadéna za uréitym tcelem a ma sviij individualni vyznam. Kazda
komunikacni vyména je jina a plni jednu nebo vice funkci. Na zaklad¢ funkce a zaroven
ucinkem na piijemce ziskdva komunikace smysl. Do péti hlavnich funkei komunikace
Clovéka bezesporu patii: informovat, instruovat, presvedcit, vyjednat, domluvit se, pobavit.

Jednim z uceltt komunikace mtize byt u nékterych lidi exhibice, poutani pozornosti,
jez se projevuje napi. diirazem na zdvoftilost, na ptehnan¢ spravnou vyslovnost, predvadéni
se, znatelny stereotyp jejich vystupovani apod. Tyto projevy miizeme doplnit jako dvé dalsi
samostatné funkce lidské komunikace a to: kontaktovat se (uziti blizkosti jiné osoby ¢i osob)
a predvest se (zalibit se/zastrasit).

Vsichni lidé, nezavisle na jejich v€ku, pohlavi, ani na etnickém ¢i nabozenském
vyhranéni, maji motivaci a potfebu komunikovat. Kazdy jedinec v jiné mife, ktera kolisa
v zavislosti na okolnostech, jez mohou byt zejména: vztah k partnerovi komunikace;
momentalni psychicky a fyzicky stav; zdali ovladame jazyk, kterym partner komunikuje;
zda je nam partner sympaticky ¢i v nas budi urcity odstup nebo zda je obsah, ktery chceme

sd¢lovat naléhavy (Vybiral, 2009).
1.2 NaruSena komunika¢ni schopnost

Narusena komunikaéni schopnost (dale také NKS) je pfedmétem oboru logopedie.
Sleduje vSechny jazykové roviny: foneticko-fonologickou (zvukova), lexikdalné-sémantickou
(obsahova), morfologicko-syntaktickou (gramaticka) i pragmatickou (socialni aplikace).
Pfesna a jednozna¢na definice je velmi obtiznd vzhledem ke vSem ohledim, ke kterym
musime pfihliZet uZ pti posuzovani, zda se jedna o normu nebo jiz o né¢jaké naruSeni feci. Je
tieba zohlednit veskeré individudlni faktory plsobici na jedince. Jsou jimi napft.: pfizvuk,
zda je CeStina matefskym jazykem, v jakém Zije jazykovém prostiedi, vzdélani jedince,
profesionalni zaméteni jedince a dal$i. Za NKS nelze povazovat fyziologické dysfluence,

dysgramatismy ¢i dyslalie u déti. Vzdy je dilezité posouzeni odbornika (Klenkova, 2006).

Vsechny aspekty, které je nutné pti definovani NKS respektovat shrnuje Lechta (2003,

s. 17) ve své definici:

., Komunikacni schopnost cloveka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho

Jjazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) pusobi interferencné vzhledem ke
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komunikacnimu zameru. Miize jit 0 foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou,
lexikalni, pragmatickou rovinu nebo verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu

komunikace, jeji expresivni i receptivni sloZku “.

Muzeme rozlisit NKS na pfechodnou a trvalou podle doby trvani a na uplnou nebo
castecnou vzhledem ke stupni naruseni. Tyka se jak verbalnich, tak i neverbalnich projevi
fe¢i mluvenych i1 psanych. Osoby s NKS si své naruseni fecové schopnosti mohou, ale

nemusi uvédomovat (Klenkova, 2006).

Nejuzivanéjsi klasifikaci NKS v logopedii u nas je Lechtova (2003) symptomaticka
klasifikace, ktera ji d€li na deset zékladnich kategorii, podle symptomu, ktery je pro kazdou

Z nich nejcharakteristicté)si.

Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfaizie)

Ziskana organova nemluvnost (afdzie)

Ziskand psychogenni nemluvnost (mutismus)
NarusSeni zvuku reci (vinolalie, palatolalie)
Naruseni fluence reci (tumultus sermonis, balbuties)
Naruseni clankovani reci (dyslalie, dysartrie)
Naruseni grafické stranky reci

Symptomatické poruchy reci

© 0o N o g b~ wbhPE

Poruchy hlasu

10. Kombinované vady a poruchy reci

(Lechta, in Klenkova, 2006)
1.3 Logopedicka intervence

Obecné pojmem intervence chapeme jako ur€ity zakrok nebo zasah. Pod pojmem
logopedické intervence rozumime specifickou ¢innost, kterou provadi logoped za urcitym
zasahem ¢i zakrocenim ve prospéch jedince, s cilem jej ovlivnit, a to zejména S cilem:
identifikace NKS; eliminace a zmirnéni NKS nebo potlaceni komunikaénich bariér, jestlize
naruseni pretrvava; zlepSeni irovné komunikacni schopnosti a predejiti témto obtiZim. Je to
slozity a multifaktoridlné zaloZeny proces, jehoz cile se dosahuji na tfech Urovnich:
logopedické diagnostika, logopedicka terapie, logopedické prevence. Jednotlivé urovné se

navzajem prolinaji, a ne vzdy je lze piesné a jasné odlisit (Klenkova, 2006; Lechta, 2011).
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Je nezbytné, aby se logopedicka intervence zaméfovala nejen na déti, u nichz je
naruseni fe¢i patrné, ale i na ty, které jsou jim potencionaln¢ v budoucnu ohrozeni. Vyvojové
odchylky v feci se velmi Casto odrazeji i ve $kolni tispésnosti ditéte. Proto je nezbytné, aby
se programy rané logopedické intervence vénovaly vSem témto détem a nejvétsim moznym

zpusobem redukovaly negativni vliv téchto odchylek (Rossetti, 2001).
1.3.1 Diagnostika v logopedické intervenci

Logopedicka diagnostika je v tom nejSir§Sim smyslu orientovana na ¢loveéka s NKS.
Vysledkem jsou udaje potfebné pro naslednou a navazujici logopedickou terapii i
logopedickou prevenci. Mohou z ni byt ptimo definovany a navrzeny ur€ité preventivni ¢i
terapeutickd opatieni. Vychazime u ni z mnoha hledisek, jako napt.: zplsob, kterym ¢lovek
komunikuje; prabéh procesu komunikace; zda si NKS ¢lovék uvédomuje ¢i nikoli; pficina
NKS; klinicky obraz; zda je NKS pifechodna nebo trvala. Na zakladé logopedické
diagnostiky se vypracovava plan logopedické intervence, podle n¢hoz se postupuje
vV nasledné praci s ditétem na jeho feCovém vyvoji a ptipadné terapii déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti. Uvadime tfi Grovné logopedické diagnostiky, a to: vySetfeni
orienta¢ni, vySetieni zakladni a vySetfeni specialni. Uspéch je zavisly na komplexnim
vySetieni vSech verbalnich i neverbalnich projevi feci, expresivni a receptivni slozce feci a
zejména vSech jazykovych rovin. V roce 1990 Lechta vydal vzor pro komplexni logopedické
vySetieni, jez spliiuje vSechny pozadované atributy. Tento model miize logoped zaménovat
podle potieb, stupné¢ a rozsahu NKS Kklienta. Pti logopedické diagnostice vyuZzivame
specialnépedagogické metody jako je pozorovéni, exploracni metody, testové metody,
kazuistiky, rozbory vysledkl ¢innosti nebo mechanické a pfistrojové metody (Klenkova,
2006).

Nize jsme se zamétili na popis dvou metod logopedické intervence, které byly ve

vyzkumu pro tuto praci autorkou aktivné pouzity.
1.3.1.1 Pozorovani

Touto metodou zjistujeme a popisujeme chovani a jednani pozorovanych (Svaticek
a kol., 2014). Aplikuje se v kazdodennich ¢innostech, pfi¢emz v kvalitativnim vyzkumu se
jedna o jeho promyslené a cilené uplatiiovani. Zaméfuje se na stranky vizudlni, sluchové,
feCové a mnohé dalsi. Nevyhodou nékdy miize byt skutecnost, Ze si pozorovatel nepovSimne

vSech jevi, cozZ se stava napiiklad, jestlize v ur¢ity moment probiha vice zajimavych jevl
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soucasn¢. Tomuto mizeme piedchazet pofizovanim audiozaznamd ¢i videozaznamu (Hendl,
2016). Naopak velkou vyhodou je, Ze pozorovatel miize zachytit i rizné rutinni situace, o
nichz se pozorovany zfidkakdy zmini, ponévadz si je neuvédomuje. Miize tak objevit jevy,
které nikdo prednim jesté nezjistil (Svaticek a kol., 2014).

Metodu pozorovani mizeme dale roz€lenit na skryté, zucastnéné a strukturované. Do
jednoho z nejdilezitéjsich v ramci kvalitativnich praci fadime pozorovani zucastnéné.
Zaméfuje se zejména na hloubkovou analyzu a popis jevu ¢i situace. Velky vyznam ma
v piipadovych studiich, kde dochazi k pfimému kontaktu s jedincem. Pozorovatel, ktery jej
provadi zjistuje jevy, které nejsou pristupné pohledu osobam, jez se s klientem ¢i skupinou
nesetkaly. Dal§im vhodnym uzitim pro zucastnéné pozorovani je zkoumani jevu, ktery je
malo probadany. Pozorovatel se ucastni zkoumané socialni situace a je s pozorovanym
svazan osobnim vztahem. Pfirozené se ucastni béznych zivotnich situaci pozorované¢ho,
pii¢emz béhem né¢ho provadi sbér dat (Hendl, 2016). Dal§im rozdélenim metody pozorovani
je ¢lenéni dle &asu, ve smyslu, jak dlouho probiha. Clenime ho na dlouhodobé a kratkodobé

(Chraska, 2016).
1.3.1.2 Kazuistika

Kazuistika neboli piipadova studie, je podrobné studium néjakého konkrétniho ptipadu,
¢i vice pfipadd. Je zalozeno na sbéru co nejvétsiho mnozstvi dat od jednoho jedince nebo
pouze malého mnozstvi jedincti. Jde o celistvy rozbor a popis pfipadu v co nejvétsich
souvislostech. Hodnota jednotlivych ptipadovych studii se mize zna¢né liSit. Zavisi totiz na
jejim provedeni, hloubce Setfeni a dovednosti si jednotlivé zjisténé aspekty propojit
a vyvodit z nich jednoznaény zavér. Hendl ji pfirovnava k mikroskopu. Uvadi, ze jeji
hodnota je pravé tak dobrd, na kolik je zaostfena. Jestlize se budeme dikladné vénovat
jednomu pfipadu, je predpokladem, Ze porozumime problematice v ptipadech podobnych.
Diky této podobnosti ji miZzeme na konci nami zpracované piipadové studie porovnat
S jinymi podobnymi. Ovéfujeme tim validitu ziskanych vysledki v porovnavanych studiich
(Hendl, 2016).

V soucasnosti je kazuistika svymi vysledky prospésna nejen pro klienta, kdy ji
vyuzivame pfi jeho 1écbé€ ¢i rozvoji, ale 1 pro teorie jednotlivych disciplin. K ziskdvani tdajt
jsou vyuzity vSechny mozné a dostupné metody a formy, jako je analyza dokumentd,
rozhovor, pozorovani a jiné. Ke sbéru dat je zapotiebi vyuzit i vSech zdrojii, k nimZz mame,

nebo nam byl umoZnén k nim pfistup. Tato metoda je velmi naro¢na na cas, ponévadz je
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velmi podstatné porozumét, spravné vyhodnotit a nasledné interpretovat zjisténé vysledky.
Musime vzdy zohlediiovat individualitu jedince, jeho aktualni fyzicky i psychicky stav

a zaroven vliv prostiedi, kde se diagnostika provadi (Svaticek a kol. 2014).
1.3.2 Terapie v logopedické intervenci

Logopedicka terapie bezprostiedné vychazi z logopedické diagnostiky. Navazuje na
ni a diky ni miizeme techniky a prostiedky terapie volit podle individualnich potfeb daného
klienta. Usp&sny proces terapie tedy vyraznd ovliviiuje a urduje piesnost a kvalita
diagnostiky. V nékterych piipadech mtze dochéazet k prolinani logopedické diagnostiky a
terapie. Toto prolnuti oznaujeme terminem ferapeuticka diagnostika (pozitivni
terapeuticky efekt mize mit i prvni setkani klienta s logopedem) nebo diagnostickad terapie
(diagnostika se muZze ménit a zpifesiiovat v prab&hu terapie, a to zejména u

komplikovanéjsich ptipadt) (Lechta, 2011).

Ptfedevsim v terapii se uplatiiuje interdisciplinarita jednotlivych obort, jako jsou napt.:
1ékafstvi, lingvistika, psychologie, pedagogika, specialni pedagogika atd. V soucasné dobé
vSak nejde vSechny terapeutické metody a postupy jednoznacné zaclenit do konkrétnich
obort, jelikoz ptechody mezi nimi jsou velmi tésné a plynulé (Braun, 1999, in Lechta, 2011).
Pti logopedické terapii jde predevSim o korekci a stimulaci vadnych, ztracenych,
nerozvinutych nebo opozdénych fecovych funkci a o socializaci jedince a jeho vychovu
osobnosti (Grohnfeldt, 1989, in Lechta, 2011). Obecné se terapie NKS nezaméfuje primarné
na jazyk a teC, ale pfedevsim na komunikacni schopnost jedince a lepsi kvalitu jeho
nazyvame ferapeuticky program. Podle n¢j logoped pracuje s klientem, vede jednotliva

setkani za cilem zredukovat ¢i eliminovat jeho obtiZze (Lechta, 2011).
1.3.2.1 Metody logopedické terapie

Metody logopedické terapie mtizeme rozdé€lit do tii zakladnich skupin. Prvni skupinou
jsou metody stimulujici, které se uplatituji predev§im u nerozvinutych ¢i opozdénych
fecovych funkci, a to naptiklad pfi terapii naruSeného vyvoje fe€i. Druhou skupinou jsou
metody korigujici, které uplatiujeme pii vadném tvoreni fe¢i napi. u dyslalie. Posledni
skupinou jsou metody redukujici, které uplatiiujeme zejména u ztraty z nékterych fecovych
funkci napt. u afazie (Lechta, 2011).
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1.4 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

Toto obdobi je charakteristické vékovym rozmezim od tii do Sesti let véku ditcte
(Simi¢kova, Cizkova a kol., 2010). N&které teorie uvadi obdobi jiz od dvou do péti let
(Thorova, 2015). Vyrazné se méni stavba détského téla, mizi charakteristickd baculatost
batoleciho véku. Dité se vytahuje a v anatomickém pomeéru hlavy a koncetin se zacina
ptiblizovat podobé proporci dospélého ¢lovéka. Nadale probiha osifikace kosti a na konci
tohoto obdobi je naptiklad jiZ plné osifikovano zapésti. To ma vyznamny vliv na rozvijeni
jemné motoriky a obzvlasté psani. Toto obdobi se vyznacuje urCitou disharmonii nejen
Vv rlstu a vyvoji téla dité, ale 1 v jeho mysleni a psychickée strance. Je nezbytné, aby tento
vyvoj byl dokonden jesté pred nastupem plnéni povinné $kolni dochazky (Simickova—
Cizkova a kol., 2010).

Rozviji se tvotivost ditéte, sebeobsluha a vyhratniuje se dominantni ruka, kterou si jiz
fixuje spravny uchop tuzky. V oblasti hrubé motoriky se zptesnuji veskeré pohyby. Lépe
drzi rovnovahu, uci se rizné pohybové aktivity, chlizi po schodech, pii niz spravné a plynule
stiida nohy. Dale se rozviji také zrakova i sluchova analyticko-synteticka ¢innost a pamét’.
Dité predSkolniho véku ke své komunikaci s okolim pouziva prevazné mluvenou fec.
Je u n¢j charakteristicka urcitad disproporce mezi vyvojem feci a mysleni, kdy fe¢ Casto za
mySlenim zaostava. Nékdy dochazi 1 k opacné situaci, kdy fec se vyviji rychleji nez mysleni
(Simi¢kova—Cizkova a kol., 2010). Predskolni ditd jevi velky zijem o hry, pohadky
a rytmizované fikanky i pisnicky (Thorova, 2015). Piredskolni dité si pii hi‘e neuvédomuje,
ze se diky ni dozvida nové informace a hloubéji poznava svét kolem sebe. Diky tomu
nepfichdzi o radost ze hry. Z neuvédomélé Cinnosti se pozdéji stane uvédoméla. Dité se
Vv prubehu jeho vyvoje ocita v situacich, v nichZ mize uplatnit zkuSenosti ziskan¢ praveé

prostiednictvim her (Montessori, 2013).

Ditée si déle osvojuje spolecenské normy a kulturni zvyklosti mista, kde Zije. Dochézi
Kk prvnimu kontaktu s institucemi ptedskolniho vzdélavani, coz dité€ velmi vyrazné ovliviiuje

a rozviji v procesu socializace a komunikaci s vrstevniky (Priicha a kol., 2016).
1.5 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku je nejcastéji charakterizovano ¢asovym obdobim 6-7
let do 10-11 let veéku ditéte. Z hlediska anatomického vyvoje se objevuji prvni znamky

pubescence neboli pohlavni zralosti. Z divodu velkych vyvojovych rozdili na zac¢atku a na
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konci tohoto obdobi, jej dale roz¢leniujeme na rany Skolni vék ve vékovém rozmezi asi 6-8
let a stfedni $kolni vk ve vékovém rozmezi piiblizné 8-12 let (Simitkova—Cizkova a kol.,
2010). Pocatkem tohoto obdobi se uvadi nastup do Skoly, ktery mnohdy byva u zna¢ného
mnozstvi déti az v sedmi letech (Thorova, 2015). V tomto pocatku dité potfebuje ve svém
okoli autority, na néz je po svlij dosavadni zivot zvyklé. Je pro néj dulezity uspéch ve skole,
ktery ma vyrazny vliv na jeho psychicky vyvoj (Langmeier a kol., 2002). Postupem ¢asu
potieba autorit slabne a dité je k nim daleko kriti¢t&jsi (Simickova—Cizkova a kol., 2010).

Velky vyznam hraje emoc¢ni podpora ditéte, a to jak v domacim prostiedi od rodica, tak
zejména i 0d ucitelt, jez maji na dité v tomto obdobi velky vliv. Dité by mélo zazivat pocity
uspéchu, které ho motivuji a iniciuji v ¢innosti setrvat, ¢i podnécuji k ¢innostem dal$im.
Ptilisné mnozstvi kritiky miiZze vést k velmi nizkému sebevédomi a pocitim ménécennosti.
Neékdy miize u déti dojit az k frustraci a strachu chodit do Skoly (Thorova, 2015).

Je to obdobi, kdy se dité¢ seznamuje se Ctenim, psanim, pocitinim a uci se tyto
dovednosti vyuzivat v bézném zivoté. Velky posun muizeme sledovat v jemné 1 hrubé
motorice. Dité je rychlejsi, obratnéjsi, zptesiuje se jeho kresba. Upeviiuje se 1 pamét’, diky
¢emuz si spoustu udalosti zapamatuje az do dospélosti (Langmeier a kol., 2002). Dité se uci
zdmerné pozornosti, Casove a prostoroveé orientaci. Pi1 u€eni jim vyrazné pomaha nazornost,
vizualizace, za¢lenéni riznych pohybovych a uvoliiovacich aktivit. V komunikaci se do jeho
slovni zasoby ptipisuji dalsi, i odborné vyrazy a cizi slova, predevsim diky riznosti predméta
vyuCovanych na Skole. Nové pro néj je také dorozumivani se pisemnou ¢i elektronickou
formou a s tim souvisejici uzivani spravné gramatiky slov a vét. Na velké vétSiné kol se

zacinaji ucit 1 zékladiim jednoho ciziho jazyka (Thorova, 2015).
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2 Vyvaoj re€i a naruseni vyvoje reci

S vyvojem feci u déti velmi izce souvisi a s jeho procesem je vyznamné spjat i vyvoj
smyslového vnimani, mysleni a motoriky. Vyznamnou roli v této oblasti hraje i socialni
prostiedi jedince a mira jeho socializace se spolecnosti. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze
feCovy vyvoj jedince neni samostatnym procesem, nybrz spojenim soucasné se vyvijejicich
dil¢ich procesti a jejich vzajemné ovliviiovani se. Timto propojenim se zabyvala velka fada
autorti jako naptiklad Sovak, Vygotskij, Pfihoda, Lechta a mnozi dal$i. Jejich nazory se
Vv jednotlivych fazich a ohledech lisily, av§ak vétSina z nich se shoduje v ¢lenéni vyvoje feci
na stadia pripravnd (ptedieCové obdobi) a stddia viastniho vyvoje reci (Klenkova, 2006).

Vztah mezi feci a mysSlenim byl lidstvu znam jiz ve sttedovéku. Jednim z dikaza, ze
se jim v tomto obdobi zabyvali je naptiklad i preklad slova ,,Jogos®. Slovo pochazi z fectiny
a jeho vyznam se vyklada vice pojmy, ponévadZ spolu velmi souvisi. Jsou to pojmy
»mysleni®, ,slovo®, ale také ,,zdkon*. Vyvoj mysleni ditéte miizeme nejlépe sledovat prave
na jeho feCovém projevu. Diky pozorovani feCovych projevi ditéte v procesu jeho vyvoje,
muzeme nejlépe, nejefektivnéji a taky nejrychleji ovétovat i1 stupen vyvoje jeho mysleni. Ve
velké vétSin¢ pripadi, dochédzi kolem tietiho roku déti k vyraznéjSimu myslenkovému
vyvoji. V tomto obdobi jejich slovni zasoba a stupen feCového vyvoje neni na dostatecné
urovni, aby mohly vyjadtit veSskeré své myslenky a pocity. Z tohoto divodu dochazi
K urcitym tézkostem a neplynulostem v fe€i, jako je naptiklad, ze dité opakuje slova ¢i
slabiky, zakoktava se. Jestlize prostiedi ditéte je k tomuto jevu ohleduplné a napomocné,
dit¢ timto obdobim projde bez sebemensSich nasledkli v pozdéjsim mluvnim projevu.
(Lechta, 2011).

Vyvoj fte¢i Cloveka probihd a formuje se v pribéhu celého Zivota
roku zivota ditéte (Lechta, 2011). Avsak za sté€Zejni se povazuje jiz treti az étvrty rok ditéte,
jelikoz béhem néj je pritbéh vyvojového tempa rychlejsi. Pfehledné a srozumitelné rozdélent
do jednotlivych vyvojovych fazi popisuje Lechta ve své knize Symptomatické poruchy reci

vvvvvv

obdobi. Tyto faze se mohou prolinat a vzajemn¢ na sebe navazuji. (ByteSnikova, 2015).
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2.1 Faze reCového vyvoje

Podle zjisténi, kdy znacna vétSina déti dosahuje stejnych vyvojovych meznika
v tomtéz vékovém obdobi, miizeme tyto feCové mezniky popsat a podle jednotlivych projevii
definovat. Velmi ovSem zavisi na riznych faktorech, ovliviujicich vyvoj feci. Je totiz
nezbytna urcitd vyvojova zralost, aby se ur€it¢é schopnosti mohly u déti rozvinout
(Bytesnikova, 2015). Lechtovo schéma vyclenuje pét fazi vyvoje feci, a to konkrétné fazi
pragmatizace (do konce prvniho roku véku ditéte), séemantizace (béhem prvniho a druhého
roku ditéte), lexemizace (druhy az tieti rok ditéte), gramatizace (béhem tietiho a ¢tvrtého
roku ditéte), intelektualizace (obdobi po ¢tvrtém roce ditéte). Toto schéma nam pomaha pii
vySetfeni orientacné zafadit dit€¢ do nékteré z fazi. Urcity znak uvadény v tabulkach se
v daném vékovém obdobi objevi zhruba u 50 % déti, u zbylych procent se dané atributy
do obdobi neverbalni — piedverbalni urovné (od narozeni az po prvni rok véku ditéte)

a verbalni tirovné (od prvniho roku ditéte az po Sesty rok jeho veku).
2.1.1 Neverbalni — predverbalni Groven

Jedna se o obdobi asi do prvniho roku véku ditéte, ptesnéji do prvniho vysloveni
slova. V ruznych publikacich se toto obdobi uvadi jako ur€ity piedstupen nebo piiprava na
pozdéjsi verbalni obdobi. Je sloZité, az spiSe nejednoznacné urcitelné, stanovit jasnou hranici
mezi piedverbalnim a neverbalnim obdobim. Lechta uvadi pfedverbalni projevy jako ty,
které se t€snéji vazou na pozdéjsi zvukovou a slovni mluvenou fec, tedy budouci slova ditéte.
Piedverbalni projevy jsou pozdéji nahrazeny verbalnimi. Projevy, oznaCované jako
neverbalni, zahrnuji rozséhlejsi Skalu, obsahujici nezvukové i zvukové projevy, které vSak
nemusi mit vzdy pfimou vazbu s pozd¢jSimi slovy, ¢i mluvenou feci. Neverbalni
komunikace ptetrvava u clovéka po cely jeho Zivot v riznych forméch projevi. Mizeme do
ni zaclenit 1 komunikaci mezi ditétem a veSkerym okolim kolem n¢j, kdezto u projevii
ptredverbalnich se vychazelo a bylo zaméfovano pouze na aktivity ditéte (Lechta, 2011).
Prvnim zvukem, které narozeny jedinec vyda je plac. Ten je stejné, jako druhy zvukovy
projev ditéte, kychnuti, reflexni ¢innosti. Zejména u place se tedy, ne vzdy, jedna o projev
nelibosti, ¢i n¢jakého zavazného problému (Kutalkova, 2005).

V prvnim obdobi, o kterém se budeme zminovat, je obdobi po narozeni. V ném se
dité projevuje jednotvarnym kiikem bez artikulace a jeho vyska je nejcastéji uvadéna nékde

kolem komorniho ténu A. Tento projev je zprvu bez zjevného oznamovaciho zdméru.
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Pozd¢ji dité zac¢ind vnimat ¢im dal vice podnéti okolo sebe, zejména mu je piijemny
a podnétny hlas jeho matky. Kolem tfetiho tydne se objevuji prvni naznaky neverbalni
komunikace, do niz spada napf. usmév. V tomto obdobi je zapotiebi s ditétem co nejvice
navazovat kontakt jak fecovy, tak zejména i zrakovy a taktilni (Lechta, 2011).

V obdobi okolo 2. — 3. mésicti se za¢ind ménit sila i zamér jeho kiiku. Nejprve
pomoci n¢j vyjadiuje negativni pocity, pii nichz je patrny tvrdy hlasovy zacatek. Okolo
tietiho mésice veéku ditéte zacina kiik vyuzivat i k projeviim radosti a situace, které mu jsou
piijemné. Tento kiik se vyznacuje mekkym hlasovym zacatkem. Objevuji se 1 hrdelni zvuky,
jako je broukani. Kiik se postupné méni na komunikacni prostiedek mezi ditétem a jeho
okolim. V tomto obdobi se objevuji 1 prvni reakce na lidskou tvaf v ndpodobé tsmévu
(Lechta, 2011).

V obdobi okolo 3. — 4. mésice jiz vice vnima a zacina reagovat na zvuk ota¢enim hlavy.
Na lidské hlasy, obzvlasté na hlasy rodictli, reaguje ismévem a uspokojenim. Objevuji se
prvni naznaky experimentace s mluvidly, a to ve formé takzvaného pudového Zvatlani. Toto
zvatlani se snazime podnécovat feCovym kontaktem s ditétem. Snazime se ho podnécovat
riznymi zvukovymi prostfedky. Idealni je vyuziti melodie hlasu a zpivat mu lidové pisné
(Lechta, 2011).

V obdobi okolo 4. — 6. mésice dit¢ zacina vnimat a rozliSovat barvu hlasu, samo
vokalizuje a snazi se o navazani kontaktu. V komunikaci s ditétem zapojujeme rytmizované
fikanky a spojujeme je s pohybem. Za feCové projevy, ¢i opakované cilené pohyby, dité
chvélime a motivujeme k dalsimu produkovani zvukii a pohybi. Snazime se vyuzit co
nejvice riznych zvuku a zvykat dité, k ¢emu nebo komu kazdy ze zvuk patii (Lechta, 2011).

Obdobi okolo 6. — 8. mésice dité travi Cast&ji v poloze v sed¢€, coz mu umoziuje lepsi
produkci zvuku i zrakového kontaktu s prostiedim kolem né&j. V tomto obdobi dité zac¢ina
imitovat zvuky, které slysi v okoli. Pokousi se imitovat i pohyby mluvidel, proto se snazime
mu co nejcastéji opakovat jednoducha slova, ¢i oznaceni pro dany jev zieteln€ opakovat tak,
aby na nas dobfte vid€lo a slyselo nas. Dité jiz rozeznava mimiku v obliceji, na né€jz se diva,
a dokéze rozlisit predevSim mily a rozzlobeny vyraz. Samo se jiZ snazZi kontaktovat prostiedi
kolem sebe, ¢i navazovat kontakt se svymi hrackami (Lechta, 2011).

Experimentace se zvuky a imitace slySenych zvuku z okoli se ¢im dal vice projevuje
okolo 8. —10. mésice véku ditéte. Zietelngji se snazi napodobovat jednotlivé hlasky i slabiky.
Reaguje na zavolani jeho jména. V tomto obdobi ukazuje na predméty i osoby, rozeznava je

a komunikace probiha v pfevazné mife pomoci gestiky (Lechta, 2011).
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Poslednim piedieCovym obdobim je vek ditéte okolo 10. — 12. mésice. V ném se
objevuje porozumeéni fec¢i. Dité reaguje na nékteré vyzvy a precizngji imituje fe¢ dospélych.
Rozumi vétSinou i zdkazim ¢i pokarani. Jiz ovlada artikulaci vSech samohlasek a zvlada
I artikulaci n€kterych souhlasek i slabik. Zvlada ukazovat na urcité ¢asti svého téla a objevuji
se 1 jednoslovné véty. My se snazime dité co nejvice stimulovat a podnécovat v fe¢ovych
projevech. Pojmenovavame véci kolem nds, obrazky v knizkach, osoby a chceme po ditéti,

aby po nas opakovalo (Lechta, 2011).

Vyse uvedené informace, popisujici jednotlivé faze vyvoje feci ditéte, jsme zpracovali
do prehledné tabulky (Tabulka ¢. 1: Prehled predverbdlnich vyvojovych obdobi reci ditéte).
Informace v ni byly zestru¢nény, proto tabulka slouzi spise k rychlejsi orientaci a piehledu

vyse zminénych a popsanych obdobi vyvoje feci.
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Veék ditéte

Projevy

Stimulace

0-2 mésicu

Jednotvarny kiik bez artikulace.
Vyska kiiku je nejcastéji uvadeéna
okolo komorniho ténu A

Bez zjevného oznamovaciho
zaméru

Zacina postupné vnimat vice
podnétt okolo sebe (piijemny

a podnétny je hlas jeho matky)
Prvni ndznaky neverbalni
komunikace napft. usmév

Navazovat kontakt
feCovy, zrakovy I taktilni

2. —3. mésicu

Meéni se sila 1 zamér jeho kiiku
Kiik vyuzivat k projeviim radosti a
je charakteristicky mékkym
hlasovym zacatkem

Hrdelni zvuky (broukant)

Kitik se stava komunika¢nim
prostiedkem

Prvni reakce na lidskou tvar
(napodoba ismévu)

Jsme ditéti nablizku
Mluvime na néj

3. — 4. mésicu

Vnima a zaCina reagovat na zvuk
otaCenim hlavy

Na lidské hlasy, obzvlasté na hlasy
rodic¢u reaguje usmévem a
uspokojenim

Prvni naznaky experimentace

s mluvidly (pudového Zvatlaini)

Podnécujeme Zvatlani
feCovym kontaktem

s ditétem

Podnécujeme raznymi
zvukovymi prostiedky
(melodie hlasu a zpivat
mu lidové pisn¢)

4, — 6. mésicta

Vnima a rozliSuje barvu hlasu
Vokalizuje
Snaha o navazani kontaktu

Zapojujeme rytmizované
fikanky

Rikanky spojujeme

s pohybem

Dité chvalime a
motivujeme k dal$imu
produkovani zvuki a
pohybt

Vyuzivame co nejvice
ruznych zvuki

Uc¢ime rozeznat k ¢emu
nebo komu kazdy patii

6. — 8. mésicu

Poloha v sedé

Imitace slySenych zvuki, z okoli
Snaha o imitaci pohybt mluvidel
Rozeznéva mimiku obliceje
Kontaktuje prostiedi kolem sebe
Navazuje kontakt se svymi
hrackami

Co nejcastéji a zietelné
opakujeme jednoducha
slova

Dité na nds musi dobie
vidét a slySet nas hlas

8. — 10. mésica

Napodobuje hlasky i slabiky
Reaguje na své jméno

Ukazuje na pfedméty i osoby
Rozeznéva predméty i osoby

Dobry fecovy vzor
Casty kontakt s ditétem
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- Komunikuje pfevazné pomoci
gestiky
- Rozumi feci - Pojmenovavame véci
- Reaguje na vyzvy kolem nas, obrazky
- Imituje fe¢ dospé€lych v knizkach i osoby
- Rozumi zékazim ¢i pokérani - Vedeme dité
10. — 12. mésict | - Artikuluje vSechny samohlasky k opakovani slov
- Artikuluje nékteré souhlasek i
slabik
- Ukazuje na casti svého téla
- Jednoslovné véty

Tabulka ¢.1: Piehled predverbalnich vyvojovych obdobi feci ditéte
2.1.2 Verbalni urovei

Prvni slova se objevuji okolo prvniho roku ditéte. V tom obdobi zapoc¢ind druha
uroven vyvoje feci, aroven verbalni. Zpoc¢atku se vyznacuje pouzivanim jednoslovnych vét,
postupné piechazi v celé véty. V mnohych publikacich je tato trovenn oznaCovana jako
vlastni vyvoj reci, jelikoz se jedna jiz o typickou feCovou uroven lidi. Jedinec si v ni osvojuje
vSechny roviny jazyka mateiského. Jsou to roviny: pragmatickd, lexikalné¢ — sémanticka,
morfologicko — syntakticka a foneticko — fonologicka. Zdokonalovani v téchto oblastech
trva po celou dobu zivota ¢lovéka (Lechta,2011). K vyjadieni myslenck détem postupné
prestavaji samostatna slova postaCovat, zaCinaji je tedy spojovat a vytvari tak prvni
jednoduché véty. Vétsina rodich zacina za plné véty povazovat az ty, které dité tvori okolo
dvou let véku. Jsou obsahlejsi a konkrétnéjsi. Vyvoj samotné feci je u vSech déti velmi riizny.
U divek je vyvoj zpravidla rychlejsi nez u chlapct (Kutalkova, 2005).

Verbalni trovei tedy za¢ina zpravidla okolo 1-1,5 let ditéte, kdy se, jak jiz bylo vyse
zminovano objevuji prvni slova, nesouci svllj vyznam. Dité v tomto obdobi vyuziva i znacné
mnozstvi prozodickych faktort, diky nimZz davd fe¢i melodii a méni jeji vyznam, ¢i
naléhavost. Vyviji se postupné a pozvolna. Jelikoz dité se zaciné pohybovat pievazné chizi,
zvétSuje se mu tak prostor pro aktivni pozndvani véci, diky ¢emuz se mu znacné rozviji
a obohacuje slovni zasoba. Reaguje na pokyny a ptiblizné v roce a pil zna asi 70-80 slov.
Dtlezité je, abychom my co nej€astéji pojmenovavali predméty, které pravidelné
pouzivame, nebo ty, se kterymi si dité hraje ¢i o n€ jevi zajem. Pro podporu rozvoje motoriky
mluvidel vyuzivame i to, Ze dit€ nechavame samotné se pokouset jist (Lechta, 2011).

Dalsi obdobi nasleduje okolo 1,5-2 let ditéte. Vyuziva poznavani okoli pomoci
aktivniho uzivani fe¢i. Objevuji se prvni zkoumajici otazky a za¢ina napodobovat nékteré
vyrazy dospé€lych namisto détskych slov. Mnoho rodict to nedodrzuje, ale je velmi dilezité,
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aby na dité v tomto véku mluvili spravnou a spisovnou feci. Dit¢ ma v tomto obdobi dobrou
schopnost napodobovat a fixovat si nova slova. Vyuzivdme i obrazkovych knih a ¢teni
pohadek, ¢imz opét rozvijime ditéti slovni zasobu (Lechta, 2011).

Béhem obdobi okolo 2-2,5 let dité¢ ovlada ptiblizn¢ 200-400 slov. Pomalu zacina
ohybat slova a uzivat presnéjsi gramatiky. K jiz diive osvojenym podstatnym jménim
a slovestim pfipojuje i uzivani a znalost ptidavnych jmen i jinych slovnich druht. Zac¢ina
pouzivat viceslovné véty. Vnima a odliSuje vyraznéjsi distinktivni rysy podle znélosti, mista
artikulace 1 zptisobu artikulace u nékterych fonémi. Dité do vyslovovani jednotlivych hlasek
a slov nenutime, a pfedevsim jej nekarame za nespravné provedeni. Stale je dllezitd podpora
jeho sebediveéry a nenasilného rozvoje feci (Lechta, 2011).

V obdobi okolo 2,5-3 let nejen, Ze pojmenuje piedméty denni potieby, ale dokaze je
ttidit podle duhu ¢i zpisobu uzivani. Orientuje se v Case 1 Casovych pojmech. Jeho fecovy
projev je vice suverénni. Pfi drobnych nepfesnostech ve vyslovnosti se dit€ snazime naveést
nebo vyslovnost taktn¢ opravit (Lechta, 2011).

V obdobi okolo 3-3,5 let dit¢ ovlada jiz vice nezZ tisic slov. Nastava obdobi
fyziologickych tézkosti, které je zplisobené rychlejSim vyvojem mysleni v tomto obdobi.
Toto obdobi se n¢kdy oznacuje jako druhy vek otazek. Velmi dilezité je, aby okoli ditéte
bylo vtomto obdobi velmi taktni k jeho fyziologickym téZkostem. Hrozi totiz vznik
koktavosti (Lechta, 2011).

V obdobi okolo 3,5-4 let neustale roste slovni zasoba, krat$i fikanky fika zpaméti.
Fonematicka diferenciace neni jesté zcela rozvinuta, snazime se ji tedy hravym zpisobem
rozvinout a zafixovat (Lechta, 2011).

Obdobi okolo 4-5 let by mélo zahrnovat spravnou gramatiku verbalnich projevu
i vSechny slovni druhy. Slovni zasoba obsahuje ptiblizné¢ 1500-2000 slov. Jestlize stale
pretrvava nespravna vyslovnost, je nezbytné ptidat k ¢innostem ditéte vice hravych fe€ovych
cvieni (Lechta, 2011).

Obdobi okolo 5. — 6. roku ditéte slovni zasoba ¢ini asi 2500-3000 slov. Zvlada
pievypravét kratsi piibéh ¢i pohadku i vysvétlit, k cemu slouzi bézné predméty. Jestlize
nespravna vyslovnost ptetrvava, je na misté zvazeni logopedické pomoci. Snazime se dité

v tomto obdobi vést k slovnimu vyjadfovani svych pociti i potieb (Lechta, 2011).

Opét uvadime i strucnou tabulku (Tabulka ¢.2: Piehled verbalnich vyvojovych obdobi

feci ditéte) pro prehlednost vyse zminénych informaci.
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Veék ditéte

Projevy

Stimulace

Prvni slova, nesouci svilj vyznam
Prozodické faktory, diky nimz dava
fe¢i melodii a méni jeji vyznam ¢i
naléhavost

Pojmenovéavame pfedméty
Podporujeme rozvoj
motoriky mluvidel
Nechavame ho samotné se

1-15Ilet Pohyb pievazné chtzi pokouset jist

Rozvoj a obohacovani slovni zasoby

Reaguje na pokyny

Slovni zasoba 70-80 slov

Aktivni uzivani feci Uzivame spravnou a

Prvni zkoumajici otazky spisovnou fe¢
1,5-2let Népodoba vyrazi dospélych namisto Vyuzivame obrazkovych

détskych slov knih a ¢teni pohadek

Fixace novych slov

Slovni zasoba 200-400 slov Dité do vyslovovani

Ohyba slova jednotlivych hlasek a slov

Uziva presnéjsi gramatiku nenutime

Uziva ptidavna jména i jiné slovni Nekarame za nespravné
2-25let druhy provedeni

Viceslovné véty Podporujeme jeho

Vnima a odliSuje vyrazné;si sebedivery

distinktivni rysy podle znélosti, mista Nenasiln¢ rozvijime fe¢

artikulace 1 zplisobu artikulace u ditéte

nekterych fonému

Pojmenuje pfedméty denni potieby Snazime se dit¢ navést ke

Dokaze predmeéty tiidit podle druhu spravné vyslovnosti nebo ji
2,5-3 let ¢1 zptisobu uzivani taktné opravit

Orientuje se v ¢ase i ¢asovych

pojmech

Redovy projev je vice suverénni

Vice nez tisic slov Taktnost k fyziologickym
3-35let Obdobi fyziologickych tézkosti tézkostem

Rychlejsi vyvoj mysleni Hrozi vznik koktavosti

Obdobi druhého véku otdazek

Roste slovni zasoba Rozvijime a fixujeme
35-4let Kratsi fikanky fiké& zpaméti hravosti fonetickou

Fonematicka diferenciace neni jesté diferenciaci

zcela rozvinuta

Spravna gramatika verbalnich Zapojujeme hravé fecové
4.~ 5.0k projevi i vSechny slovni druhy ¢innosti

Slovni zasoba 1500-2000 slov

Slovni zasoba ¢ini as 2500-3000 slov Vedeme k slovnimu

Prevypravi kratsi ptibéh ¢i pohadku vyjadfovani svych pociti i
5. — 6. rok Vysvétli, k ¢emu slouZzi bézné potieb

predméty

Pii pfetrvavajicich feCovych
obtizich vyhledame pomoc
logopeda

Tabulka ¢€.2: Ptehled verbalnich vyvojovych obdobi feci ditéte
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2.2 NaruSeny vyvoj re€i

Naruseny vyvoj feci, dale také NVR, je jednou z kategorii narusené komunikaéni
schopnosti. Existuje velké mnozstvi riznorodych pfi¢in tohoto naruseni. Nelze ani piesné
vymezit jednozna¢né symptomy, jimiz se NVR projevuje, jelikoz jsou velmi rozli¢né.
Muzeme jej chapat jako systémové naruseni vSech, nékterych nebo i jen jedné vyvojové
oblasti feci, jako je samotné osvojovani si jazyka matetského, tak i rozvoj jazykovych
dovednosti. Projevy vzniklych deficiti mizeme pozorovat ve vSech jazykovych rovinach

(Mikulajova, in Lechta 2011).
2.2.1 Klasifikace naruseného vyvoje reci

Klenkova (2006) uvadi déleni, které v 80. letech 20. stol. rozpracoval Sovak (1974,
posledni vydani 1986). Ten rozdélil jednotlivé typy NVR do tif kategorii podle rtiznych
hledisek, jimiz miZzeme naruseni vyvoje fe¢i posuzovat. Na toto déleni navazuje i Lechta

(1990). Klasifikuji naruseny vyvoj feci nasledovné:
2.2.1.1 Etiologické hledisko

Jestlize se NVR nachazi v klinickém obraze jako dominujici symptom, pokladame
jej za nozologickou jednotku. V Ceské republice jej nazyvame jako vyvojovou dysfizii,
nebo také specificky naruSeny vyvoj Fedi. \ ptipadé, je-li NVR symptomem jinych
vyvojovych poruch, zvlaStnosti ¢i nedostatki, to znamend, Ze neni samostatnou
nozologickou jednotkou, nazyvame jej pojmem symptomaticka porucha Feci

(Lechta, 1990).
2.2.1.2 Hledisko stupné

NVR se projevuje ve velkém rozmezi od lehkych odchylek, které se odlisuji od bézné
normy az po uplnou nemluvnost, ktera se projevuje napi. u déti s hlubokou mentalni
retardaci. Nejedna se vSak o némotu Uplnou. Dité vydava urcité zvuky, jimiZ se svym
zpusobem dorozumivd, a to pomoci ,,signali“. Tyto zvukové projevy ovSem nemuzeme

povazovat za fe¢ skute¢nou (Lechta, 1990).
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2.2.1.3 Hledisko priibéhu fecového vyvoje

OpoZdény vyvoj Feci — jestlize se vCas odhali pfi¢ina opozdéni a véas se podchyti, je velka
Sance, ze dit¢ dozene veskeré své feCové nedostatky. NejCastéjsimi pfic¢inami jsou:
nepodnétné rodinné a socialni prostfedi, nedoslychavost, dédi¢nost nebo opozdény vyvoj

CNS (Lechta, 1990).

MW

Omezeny vyvoj Feci — vyvoj teci ditéte jiZ nedosahne normy. Pfi¢inami mohou byt tézkeé
poruchy sluchu, mentalni postizeni nebo extrémné nepodnétné socialni prostredi

(Lechta, 1990).

Pieruseny vyvoj ieCi — za pieruseni fecového vyvoje nej€astéji mohou rizné trazy, tézka
psychicka traumata, vazna duSevni onemocnéni apod. Po pferuSeni muize vyvoj feci
pokracovat obvyklym zptusobem a zde je Sance dosahnuti normy. Pokud se v8ak nepodafi

7w

odstranit pfi¢iny pieruseni, vyvoj feci bude omezeny (Lechta, 1990).

Odchylny (scestny) vyvoj Feci — vyvoj feci se pohybuje okolo normy, jelikoz n€které feCové
roviny jsou v normé a narusena muze byt jen jedna nebo jen nékteré feGové roviny. Jednou

Z pri¢in mohou byt napf. rozstépy patra (Lechta, 1990).
2.2.1.4 Hledisko véku ditéte

Ptiblizné do 1. roku veéku ditéte probihéd obdobi tzv. fyziologické nemluvnosti. Dité se
v tomto obdobi na feC pfipravuje. Nepouziva slova, ale dorozumiva se Zzvatlanim,
broukanim, kiikem. V obdobi druhého a tietiho roku jiz dit€ mluvi ve vétach. Pokud se vyvoj
feCi opozdi, ale dité je podle posouzeni v§ech odbornikli zdraveé a jeho prostiedi je dostatecné

podnétné a stimulujici, hovotime o prodlouZené fyziologické nemluvnosti (Lechta, 1990).
2.3 Socialni prostredi a vyvoj reci

Patologie prostfedi je neopomenutelnd a velmi Casto vyskytujici se pfi¢ina naruSeni
vyvoje feci. Na ditéti je jednoznacné patrné zanedbani, jak po strance vizualni, tak predevSim
1 mentalni a citové (Lechta, 1990). Velmi ohroZenymi jsou piedevsim déti, jejichZ rodice Ziji
jako bezdomoveci. K této skuping lidi se fadi i lidé, na nichz neni bezdomovectvi na prvni
pohled patrné€ viditelné. Jsou to naptiklad i ti, jez v zimnich mésicich vyhledavaji pomoc
a ubytovani azylovych domd. Tomuto jevu fikame takzvané skryté bezdomovectvi. Casto to

byvaji praveé Zeny, skryté bezdomovkyné. Specialné pro matky, v n€kterych ptipadech i otce
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s détmi, jez prisli o své bydleni, jsou uréeny azylové domy pro matky s détmi (Bytesnikova,
2015).

Osvojovani teci ditéte probihd predevsim jako urcity socialni dorozumivaci kod
a odrazi se v ni nejen endogenni, ale i exogenni vlivy. Je tedy jasné, ze se do vyvoje feci
ditéte promitd veskeré sociokulturni prostfedi, ve kterém dit¢ vyrista. Urcita ¢ast vyvoje
probiha jiz v prenatdlnim obdobi. Matka vnimé pohyby svého ditéte a emociondlné na né
reaguje. Toto spojeni mezi matkou a ditétem chiapeme jako prvni komunikaci mezi nimi,
kterd se po narozeni ditéte rychle utvafi v neverbalni komunikaci, jeZ ma znacny vécny
a emocni vyznam (Lechta, 2011).

Analyzu vlivu socidlniho prostfedi na vyvoj fe€i zkoumame ve dvou aspektech.
Prvnim z nich je aspekt v $ir§im slova smyslu, jez zahrnuje obecné vychovné vlivy. Druhym
jsou cilené, verbalni a komunikac¢ni vlivy, které specificky fe¢ ovliviuji. Vétsinou se ale na
tyto aspekty divame jako na neoddélitelny komplex a zkoumame je souCasné. Je vSak
dualezité je oba vzdy zohlednit. Vychovné vlivy, a¢ to n€kdy neni na prvni pohled patrné, se
velkou meérou podileji na rozvoji komunikaéni schopnosti. Kazdy intaktni novorozenec je
takzvané predladény na socialni interakci. Ackoli o ném muzeme tvrdit, ze je socidln€ naivni
jelikoz mu chybi socialni zkuSenosti, neni vSak socidlné slepy, ponévadz vnima urcité
socialni signaly. K této rané socialni interakci dité€ jiz zapojuje vSechny smysly. Stejné jako
dité, by Kk socialnimu dialogu méla byt naklon¢éna i matka s otcem. S ditétem komunikuji,
vnimaji jeho pohyby apod. Pokud k této prvotni komunikaci nedochazi, velmi Casto se
u téchto déti setkavame s naruSenim ve vyvoji feci, nékdy az nemluvnosti. Po intenzivnéjSim
spravném vychovném pusobeni na takto zanedbané déti vétSinou dojde K jistému zlepSenti,
¢1 pozvolné ndpravé. Zalezi ovSem na veéku ditéte a dobé jeho vychovného zanedbéni.
Takovychto extrémnich ptfipadi neni nastésti mnoho. Nevhodny vliv na vychovu ditéte
mohou mit i méné rizikové vychovné styly. Jsou jimi napt. iizkostna vychova, rozmazlujici
vychova, perfekcionalisticka vychova, odmitava vychova a jiné (Lechta, 2011).

Velmi vyznamnou socialni interakci je tzv. turn taking. Dité si jej osvojuje pomérné
rychle a jiz v brzké fazi Zivota. Je to urc€ity zptisob komunikace, ve kterém se ob¢ strany
navzajem poslouchaji a reaguji na sebe. MiiZeme jej pozorovat u déti pfiblizné od Sestého
meésice zivota ditéte nebo az okolo jeho prvniho roku. Projevuje se z pocatku nonverbalné
a to napt. vyménami pohledt, zvuku a gest (Lechta, 2011).

Je tfeba si uvédomovat, Ze prostfedi md na dit¢ a vyvoj jeho komunikacnich
dovednosti vliv verbalni, ackoli je stadium jeho fe€ového vyvoje stile ve fazi predverbalni.

Nemaly vliv na n€j ma i neverbalni komunikace prostiedi, a to piredev§im z prostiedi
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rodinného, které zanechd na jedinci stopy na cely jeho zivot. Jsou to predev§im emocionalni
reakce, mimika a gestikulace. Przetacznikova a Spionekova (in Lechta, 2011) ze svého
vyzkumu uvadéji, ze u déti jiz ve veku tii mésicti vzrostla vokalizace asi o 86 % po zapojeni
zpétné socidlni interakce na zvuky, které dit¢ vydava. Pokud se ditéti naopak nedostava
zpétnych reakci ¢i pozornosti na jeho pokusy o komunikaci, mize dochazet k jeho frustraci
(Lechta, 2011).

Mluvime-li o kvalité feCového vzoru prostiedi, opet podotykame, Ze mame na mysli
prostiedi predev§sim rodinné nebo takové, v némz dit€¢ vyrustd. Jeho Clenové by méli
pouzivat spisovnou podobu jazyka a neméli by oni sami mit narusenou fe¢. Takovyto model
je idedlem, ktery neni vzdy zcela naplnén, a tudiz se u déti mohou pozd¢ji objevit obtize, Ci
urcitd naruseni feci. V pfipad¢, kdy dit€é nema spravny mluvni vzor ve svém socidlnim
prostiedi, neni upozoriiovano na chybnost jeho vyslovnosti, ¢i dokonce je v jeho chybné
vyslovnosti podporovano, muze u n¢j dojit k utvoteni, nebo az k fixaci dyslalie. V tomto
obdobi dit€ nejvice napodobuje a uci se feCove reakce od své rodiny. Tvofi to urcity zaklad,
ktery si dité nese po cely sviij zivot. Dalsi socidlni prostredi, ktera na dité pasobi napt. Skolka,
Skola, kamaradi, jsou ndstavbou na zaklad fecové komunikace, ziskany v rodiné. Reg
¢lovéka neni neménnym jevem ziskanym dédi¢nosti nebo pouhym vlivem rodiny. Jak jiz
bylo n¢kolikrat zmifovano, utvaii se po cely zivot jedince, avSak osobity zaklad, ktery kazda

fe¢ ma pochazi pravé z primarniho prostfedi rodiny (Lechta, 2011).
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3 Poruchy artikulace mluvené ieci

3.1 Terminologie

Poruchy artikulace mluvené fedi v Ceské republice oznatujeme pojmem Dyslalie. Tento
termin se jiz v jinych zemich bézné nepouziva, avsak u nés stale jeho uziti pretrvava. Jedna
se 0 jednu z nejc¢astéji se vyskytujicich poruch komunikaéni schopnosti predev$im u déti. Je
vadou vyvojovou, coz znamend, ze vznikla béhem vyvoje vyslovnosti ditéte a muze
pretrvavat do Sestého az sedmého roku ditéte. V tomto veéku se fixuji mluvni stereotypy. Dite
se uci hlasky napodobou, a ne vzdy je zcela spravna. Proto miize dochazet k nespravnostem
ve vyslovnosti, dokud si dité nevytvori spravné akusticko — artikula¢ni okruhy. S rostoucim
vékem pocet chybnych hlasek a slov klesa a ve vétSin€é piipadi dochazi u déti k aplné
naprave a adaptaci vyslovnosti svému okoli (Guthova, in Kerekrétiova, 2009).

Pti dyslalii dochazi k vyslovnostnimu naruseni skupiny hlasek nebo jedné konkrétni
hlasky, pfi¢emz ostatni skupiny hlasek jsou vyslovovany spravné podle kodifikované normy.
Mizeme tedy tvrdit, Ze dyslalie je urcitd porucha nebo neschopnost napodobovani

zvukovych vzort fe¢i podle norem mateiského jazyka (Klenkova, 2006).
3.2 Etiologie

Mezi nejcastéjsi priciny poruch artikulace feci fadime zejména sniZzené intelektové
schopnosti, poruchy sluchu a poruchy fonematického slySeni, motorické neobratnosti ditéte,
Spatna motorika artikulacnich organti, urcité odchylky v anatomii artikula¢nich organd,
navykové dychani usty, prostiedi, ve kterém dité vyrasta, dédicné predpoklady, opozdény

vyvoj feci (Guthova, in Kerekrétiova, 2009).
3.3 Kiasifikace

3.3.1 Vyvojové hledisko

Dle vyvoje ditéte ¢lenime artikulaéni poruchy do tii skupin. Fyziologickou,
prodlouzenou fyziologickou a pravou neboli patologickou, kdy nespravna vyslovnost
pretrvava i po dokonceni fyziologického vyvoje feci. Fyziologicka — nejista ¢i nespravna
vyslovnost hlasek. Neni patologicka a bézn¢ se vyskytuje u déti do péti let veku. Predevsim
se jedna o piipady htife vyslovitelnych hlasek, jako jsou napt. hlasky L, R, R. Dité hlasku

nahrazuje jinou, artikulacné podobnou hlaskou. ProdlouZena fyziologicka — u ditéte
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pretrvava vadnd vyslovnost i mezi patym az sedmym rokem. NejCastéji tomu tak je u hiife
vyslovitelnych hlasek a sykavek, u nichz ma dité problémy piedevsim s jejich diferenciaci.
Prava — timto pojmem oznacujeme dyslalii v pravém slova smyslu. Jedna se o stalé naruseni
vyslovnosti hlasek, pfi¢emz se jejich vyslovnost dale deformuje a nedochazi k napravé ani

po sedmém roce ditéte (Klenkova, 2006).
3.3.2 Fonologické hledisko

Podle této klasifikace délime poruchy artikulace podle toho, jakym zplisobem dité hlasku

nahrazuje, vynechava nebo zameénuje s jinou ve struktuie slabik a slov.

- Delece — jedinec vynechava nepfizvucné slabiky
- Epenteze — vklada zvuky ¢1 hlasky do slov
- Metateze — ptehazuje hlasky ve slové
- Inverze — prohazuje sousedici hlasky ve slové
- Koalescence — spojuje dvé ruzné hlasky v jednu se zvukovymi pfiznaky jedné z nich
- Reduplikace — opakuje slova, aby si zjednodusil vyslovnost
- Redukce — vynechava urcitou hlasku
(Markova, Guthova, in Ml¢akova, 2013)

3.3.3 Symptomatologické hledisko

Toto dé€leni je v cCeské logopedii pomérné zafixované a bézné pouzivané.
Rozdélujeme v ném dyslalii do téi skupin: hlaskovou; slabikovou a slovni; specifické
asimilace. U dyslalie hlaskové rozliSujeme, zda se jednd o mogilalii (eliminaci
problematické hlasky), paraldlii (nahrazeni obtizné hlasky jinou, jednodussi) a dyslalii
v uzsim slova smyslu, jez oznaCujeme feckym nazvem pismene, které ¢ini obtize pfi
vyslovnosti a zdroven s doplnénim o pfiponu —ismus (napi. betacismus, lambdacismus,

sigmatismus) (Dvotédk; Vystejn, in Ml¢dkova, 2013).
3.3.4 Hledisko rozsahu narusenych souhlasek

Podle rozsahu poruchy artikulace délime na Parcialis, kdy je narusena vyslovnost
skupiny hlasek, které jsou tvofeny v artikula¢né podobném misté nebo jedné samotné
hlasky. Dale se mtize délit na monomorfni (naruseni je pouze v jednom artikula¢nim okrsku)
a polymorfni (naruseni se vyskytuje ve vice artikulacnich okrscich). Multiplex, kdy je

vyslovnost narusena u vice hlasek nebo hlaskovych skupin, které jsou tvofeny v podobném
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artikulaénim okrsku. Poslednim délenim z hlediska rozsahu je Universalis, coz muzeme
chapat jako celkovou narusenou vyslovnost, ponévadz je naruSena takika u vSech hlasek

(Salamonova, in Skodova, 2007).

3.4 Symptomatologie

Dité se uci vyslovovat jednotlivé hlasky postupné béhem svého ran¢ho vyvoje, a to
predevsim imitaci svého okoli. Jestlize mu vS§ak néktera z hlasek nejde vyslovit, znamena to,
ze hlasku jesté¢ nema obsazenou ve svém fonetickém inventafi @ mize dochazet k jejimu
nahrazeni hlaskou jinou, artikulacné jednodus$si. Tento projev oznaCujeme terminem
substituce (paralalie). V nékterych piipadech se dité nesnazi hlasku zaménit za jinou a
rovnou obtizné vyslovitelnou hlasku ve slové vynecha. Tento projev ozna¢ujeme terminem
omission (mogilalie, eliminace). Tyto zmény ve vyslovnosti dité uziva konstantné, diky
¢emuz 1 jeho Casty komunikacni partner, zejména rodice, rozumi obsahu jeho sd€leni a védi,
kterou hlasku chtélo dit€¢ vyslovit. Tyto dva symptomy jsou vétSinou fyziologického
charakteru a do urcitého véku ditéte se srovnaji s normalem. Jestlize vSak dité 1 po ¢tvrtém
roce veéku stale vynechava nékteré hlasky, jedna se nejspiSe o patologicky charakter a je
nezbytné vyhledat logopedickou péci. To samé souvisi 1 s pietrvavajicim nahrazovanim
hlasek za artikulaén€ méné slozité 1 po ukonceni fonetického vyvinu. Poslednim nejcastéji
uvadénym symptomem je distorze. Jedna se o Spatnou vyslovnost dané hlasky. Dité ji sice
ma ve svém inventaii, ale neni schopno ji vyslovit spravnym zplisobem podle dané normy.
Hlaska je tvofena nejcastéji na jiném misté nebo jinym zptusobem. Podle konkrétni hlasky
a mista, ve kterém ji dit¢ tvofi pak nazyvame jednotlivé distorze, napt. velarni rotacismus.

Podle Crowe, Oyera a Haase (in Kerekrétiova, 2016) muzeme symptomy poruch
artikulace oznacovat zkratkou SOD, podle pocate¢nich pismen jednotlivych symptomu

(Buntova, Guthova, in Kerekrétiova, 2016).
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3.4.1 Nejcastéjsi odchylky v artikulaci jednotlivych hlasek

Velmi ¢asto dochazi K substituci znélé hlasky B v neznélou hlasku P
(bubinek-pupinek). Mtze k tomu dochézet naptiklad pti myofunkéni
poruse, kdy dochazi ke snizenému tonu rt. Dal$im naruSenim muize

P.B M byt zvySena nazalita hlasek B, P, a naopak snizend nazalita
zapricinéna hypertonickou adenoidni vegetaci, kdy hlaska M zni jako
hlaska B.
Zn¢la hlaska V zni jako neznéla hlaska F, jelikoz je pro dité 1épe
F,V vyslovitelna. Nékdy hlasku V substituuje hlaskou H, ¢1 ji zcela

eliminuje.

Zn¢la hlaska D je nahrazovana neznélou a vyslovnostné jednodussi
hlaskou T. V nékterych ptipadech dochazi k predsunuti jazyka vpied,
coZ zpusobi interdentalni tvoteni té€chto hlasek, kdy dité vklada jazyk
mezi horni a dolni zuby. Dal§imi vadnymi zpiisoby poloh jazyka jsou
T,D,N jeho posunuti smérem dozadu na rozhrani tvrdého a mékkého patra
nebo tvofeni zavéru na tvrdém patie hrotem jazyka. Nespravnou
funkei velofaringedlniho mechanismu, dale jen vfm, ¢i zbytnélou
adenoidni vegetaci, dochazi ke zvySené ¢i snizené nazalit¢ téchto
hlasek.

Nejcastéji dochazi k uplné eliminaci nebo substituci této hlasky
a hlasky J, W. Miize byt tvofeno i vadnym zptusobem, jako napiiklad
bilabidln¢, hibetem jazyka na tvrdém patfe ¢i opacnym pohybem
jazyka smérem vzhiru.

Nejcastéjsim jevem je opét eliminace nebo substituce hlasky za
hlasky L, J, V. Pokud ma dit¢ obtize s vyslovnosti hlasek T, D, N, je
vice nez pravdépodobné, Ze bude mit obtize i s tvofenim hlasky R.
Proto je dulezité¢ nejdiive vyvozovat a spravné fixovat tuto trojici
hlasek. Tzv. velarni rotacismus znamena vibraci okraji zadni Casti
hibetu jazyka na mékkém patte.

Dit& hlasku R nahrazuje nejéastéji hlaskami S, Z, Z. Vadné tvofeni
této hlasky oznacujeme latinskym nazvem rotacismus bohemicus.

R«

Vadné tvoteni sykavek oznacujeme latinskym nazvem sigmatismus,
ktery miZeme rozdé€lit napf. na interdentdlni (tvofeni hlasky
S jazykem mezi hornimi a dolnimi fezaky), lateralni (vydechovy
proud putuje pouze po jedné strané jazyka) a nazélni (vydechovy
proud vychdzi nosem, coZz je zplusobeno nedostatenym
patrohltanovym zavérem).

S,Z,C,aS,Z,C

K G Pti nedostatecné funkci vfm zné&ji tyto hlasky nazalné.

H CH Nejcasteji dochazi k jejich eliminaci, ¢i vzajemné substituci.

Tabulka ¢. 3: Odchylky v artikulaci hlasek (MI¢akova, 2019, osobni sd€leni; Vystejn, 1986)

32



3.5 Zaklady logopedické terapie

.....

Je obecné platné, ze dit¢ by mélo skolni dochazku zahdjit jiz s dokonale zafixovanou
spravnou vyslovnosti vS§ech hlasek. Diky tomu se mize Iépe a primarné soustiedit na veskeré
Skolni povinnosti a nemusi tak byt vystavovano stresovym situacim, kdy ma slovo s hlaskou,
ktera mu ¢ini obtize, vyslovit pfed spoluzéky. Soucasné i pravidelné navstévy logopeda
zaberou urcity Cas, ktery by dité mohlo vénovat povinnostem a radostem Skolaka. Je proto
dobré s navstévami logopeda zacit jiz v pfedskolnim véku a snazit se ditéti co nejvetSim
moznym zpisobem pomoci s napravou jeho vyslovnosti (Klenkova, 2006).

Pro uspésnou terapii je velmi dulezitd nalezita motivace. Logoped pfi prvnim setkdni
s klientem navodi ptatelskou a klidnou atmosféru, ve které se dité neboji komunikovat a ma
Vv logopeda duvéru. Dilezité je, aby terapie probihala formou hry a ne tvrdym, monoténnim
drilem. Béhem ni se snazime dodrzovat predevsSim cCtyii hlavni zasady, které vypracoval
Seeman (in Klenkova, 2006) a jsou platné uz vice nez 65 let. Jsou jimi zdsada krdatkodobého
cviceni, zasada vyuziti sluchové kontroly, zasada uzivani pomocnych hlasek a v neposledni
tad¢ zdsada minimdalni akce. Tyto Seemanovy zasady byly dal§imi autory doplnény a dale
rozpracovany (Klenkova, 2006).

Terapie naruSeni artikulace mluvené fe€i je roz¢lenéna do Ctyf fazi. Jejich trvani
i pribéh je velmi individualni a mtze se u kazdého jedince liSit a ptizpasobit se jeho

potiebam a moznostem (Lechta, 2011).
3.5.1 Pripravna cviceni

Pfipravujeme jimi artikulacni organy, zpfestiuyjeme jimi jejich pohyby a
procvicujeme jejich motoriku. Soucasné slouzi ptipravna cvi€eni i k rozvoji fonematické

diferenciace. Radime sem:
3.5.1.1 Dechova cviceni

Pomoci dechovych cviceni usmériiujeme dechovy proud vzduchu pii nadechu i
vydechu 1 jeho dostatecnou silu, ktery je potiebny napiiklad k artikulaci sykavek (Klenkova,
2006). Pro spravnou fonaci je nezbytny dostate¢né silny a piesny vydechovy proud vzduchu.
Ten se snazime posilit a zkoordinovat v ramci tohoto druhu cvic¢eni. Vdech by vzdy mél byt
tichy, nendpadny a bez nadbyte¢nych pohybl ramen ¢i hlavy. U¢ime dité¢ nadechovat se
nosem a vydechovat usty (jimiz fyziologicky vydechujeme i pfi fonaci). Nacvik dychani
provadime vleze, vsed€ i vestoje. K nacviku vyuzivame i rizné materialni pomucky, které
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slouzi jednak k motivaci ditéte, ale také nam dopomohou docilit lepsi proveditelnosti cviku

svou nazornosti (ByteSnikova, 2012).
3.5.1.2 Fonaéni cvifeni

Opiraji se o dechova cviceni a slouzi ke sprdvné koordinaci dechového proudu,
souCasn¢ s uzitim hlasu a mluvené teci (ByteSnikova, 2012). Jedna se napiiklad o
prodlouzenou fonaci samohlasek ¢i sykavek. Také zde fadime opakované vyslovovani
hlasek za sebou po jednom nadechnuti. Mohou to byt napt. hlasky T, D, N i jejich shluky.
ProcviCujeme zde také prozodicke faktory teci jako je vyska, sila, barva a dalsi (Mlcakova,

2019, osobni sdéleni).
3.5.1.3 Artikulaéni cviceni

Pti artikulacnich cvicich motoricky procvicujeme jednotlivé mluvni organy a
pfipravujeme je tak na naslednou produkci hlasek. Pomoci téchto cviceni upravujeme
specificky vydechovy proud vzduchu i fonaci, jez prochazi rezonan¢nimi dutinami. Mzeme
je ovlivnit napt. prostfednictvim zmén polohy artikula¢nich organii nebo zménou jejich tvaru
&i objemu (Krahulcova, 2007). Radime sem cvideni pro jazyk: prikladani $patle ke stranam
i hrotu jazyka s protitlakem; pocitani zubu jazykem; diadochokinetické cviky (opicka,
bonbon); vysouvani jazyka smérem k nosu, bradé, u$im a jiné. Cviceni pro rty, kdy
prikladame Spatli mezi rty a zkousime pevnost jejich sevieni; nafouknuti tvari; sfoukavani
peticka ze stolu; Spuleni a roztahovani zavienych ust. Cvi¢eni pro vfm, jako je naptiklad
mackani pénovych mickl s roztazenyma rukama; indian; foukani do vody (Mlc¢akova, 2019,

osobni sdéleni).

Jestlize je pti¢inou dyslalie nedostacujici ¢i $patna koordinace motoriky mluvidel, je
vhodné zatadit i myofunk¢ni terapii, ktera naptiklad zvysi hybnosti jazyka a rti (Klenkova,

2006).
3.5.2 Vyvozovani hlasky

Pfi vyvozovani hlasky ctime pravidlo, Ze hlasku neopravujeme, ale snazime se
vyvodit hlasku novou, spravné tvofenou. Zaciname vzdy s hlaskami snazS§imi, jejichz
vyvozovani neni tolik ¢asov€ narocné a jsou ditéti pfirozengjsi. Z tohoto diivodu jako prvni

vyvozujeme vokaly (samohlasky). Poté pfejdeme na vyvozovani konsonant (souhlasek), a to

34



vporadim, b, p, f, v, h,ch,j,n, d, t, k g, c,s, z¢,S, 7z L, 1, f. Tato posloupnost vSak neni

vzdy nutnym pravidlem a mtize se u jedincu lisit (Vystejn,1986).
3.5.3 Fixace hlasky

Tato faze se zaméfuje na spravnou vyslovnost hlasky ve shluku s hlaskami jinymi.
Upeviiuje se zde spravnost artikulace v souladu se slySenou hlaskou. Diilezita je zde dobte
rozvinutad fonematicka diferenciace, aby bylo dité schopno rozeznat, zda hlasku tvoii spravné
(Lechta, 2011). Je dulezité cviceni pro fixaci hlasek opét provadét hravou formou, jelikoz

stereotypni opakovani slabik ¢i slov by mohlo dité odradit (Klenkova, 2006).

3.5.4 Automatizace hlasky

Cilem této faze je spravna vyslovnost nacvicované a fixované hlasky ve spontanni feci
ditéte. Provadi se nejprve opakovanim slov, ndcvikem basnicek, pisni i mluvenou reprodukci

pohadek nebo kratkych piibéht (Klenkova, 2006).
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4 Azylové domy

Informace v této kapitole byly Cerpany pievazné z informaci, které poskytnul feditel
azylového domu pro matky s détmi, kde autorka provadéla vyzkum pro tuto praci, pfi
osobnich konzultacich. Soucasné i z Operacniho manudlu tohoto azylového domu pro matky
s détmi, ktery byl autorce zaptjcen a bylo ji umoznéno zpracovani veskerych informaci

potiebnych pro obsah této diplomové prace.

Poprvé byl pojem azylovy dim zaznamenan v zakoné az vroce 2006 (zékon
¢.108/2006). Azylové domy jsou socidlnim zafizenim, které spravuje zakon ¢.108/2006
0 socialnich sluzbach. Spadaji do instituci, které se fadi do Zatizeni pro osoby ohrozené
chudobou (Hutyrova, Ruzicka, 2013). Paragraf zakona § 32 vymezuje tii zdkladni ¢innosti
socialnich sluzeb: socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce, sluzby socialni prevence
(zédkon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, § 32). Dle tohoto zékona jsou azylové domy
socialni sluzbou, kterd poskytuje prechodné bydleni osobam v neptiznivé zivotni situaci,

diky niz doslo ke ztraté bydleni a zaroven jim pomaha se zaclenénim se zpét do spolecnosti.

Tato sociélni sluzba je zajiStovana svym uzivatelim celodenné a trvale po cely rok.
Ubytovani jim miuze byt poskytovano az po dobu jednoho roku. Klienti jsou pfijimani na

zéklad¢ smlouvy o poskytnuti sluzby (Adamek, 217).

Podle prvniho odstavce zakona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach poskytuji azylové

domy svym uzivateliim nasledujici tfi pomoci:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
b) poskytnuti ubytovini
C) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdjmii a pri obstardvdani osobnich

zaleZitosti
4.1 Azylovy diim pro matky s détmi

Azylovy dim pro matky s détmi (dale také a.d.p.m.s.d.) v anglickém ptekladu ,,refuge
for mothers with children® je zatizeni ur€eno Zenam, které se diky svym nelehkym Zivotnim
udélostem dostaly do situace, kdy potiebuji ndhradni ubytovani pro sebe a své déti

(Matousek, 2003). Divodem mohou byt napiiklad financni potize, s nimiz souvisejici
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neschopnost najit si zaméstnani, problémovy az agresivni partner, ¢i obéti domaciho nasili.
Nahradni domov je matkam zajistovan predevsim kvuli tomu, aby byly schopny své déti
vychovavat, a to ve vhodné&jsim a podnétnéjsim prostiedi s pomoci socidlnich pracovnikd.
Pro matky a déti (dit€) je zajiSténa mistnost se samostatnou kuchynskou linkou a ptipadnym
daldim zafizenim. Casto matky vyuZivaji podporu od pracovnikii azylu, a to jak v pomoci
s vychovou déti, péci o déti, tak 1 s béznym fungovanim domdcnosti. Azylové domy pro
matky s détmi svym uzivatelim zajistuji zdarma poradenské sluzby; informacni servis;
krizovou a situacni intervenci; praci s 0sobami blizkymi; volnoc¢asové ¢innosti, jako jsou

napt. besedy, herna, krouzky a jiné; skupinové prace; vzdélavani i vychovu (Adamek, 2017).

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich

sluzbach, ndm vymezuje a uptesituje vyse uvedené tii Cinnosti pomoci uzivateltim:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy

Pomoc s pfipravou stravy ¢i vytvofeni vhodnych podminek pro pifipravu stravy
samostatné¢, poskytnuti ¢i zajisténi odpovidajici stravy véku uzivatell, pomoc pii dodrzovani
racionalniho stravovani. Strava muze byt uzivatelim zajiStovana, a to za poplatek
vV maximalni vysi 170 K¢ denné v minimalnim rozsahu tfi hlavnich jidel denné nebo 75 K¢

za obéd.

b)  poskytnuti ubytovani

Doba ubytovani zpravidla neptekracuje jeden rok. Dale zprostfedkovava nebo pomaha
zajistit celkovou hygienu téla, podminky pro uklid, prani osobniho pradla, zehleni osobniho
pradla a vyména lozniho pradla. Poplatky za ubytovani ¢ini v maximalni vysi pro dospélou

osobu na den 100 K¢ a za kazdé jedno dité 70 K¢ na den.

C) pomoc p¥i uplatiiovani prdav, opravnénych zdjmii a p¥i obstardvdni osobnich
zaleZitosti
Pomaha pfi feSeni béznych zdlezitosti individudlné kazdému uzivateli, podporuje a
dopomaha k upevnéni ¢i obnoveni rodinnych kontaktli a vazeb, pomaha a podporuje aktivity

socialniho zaclenéni 0sob, i co se tyka jejich zakonnych pohledavek a naroka.

Pokud pracovnici azylového domu nejsou schopni vlastnimi silami nékterou z vyse
uvedenych pomoci poskytnout, zajisti zprostiedkovani dané sluzby prostfednictvim jiného
odborného pracovisté. Vzdy je o tom nutno se pfedem dohodnout predevsim s uzivatelem,

zda bude s danym pracovistém jednat sam, a to za predpokladu, ze mu budou poskytnuty
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veskeré informace a kontaktni udaje pracovisté, ¢i za n¢j bude jednat socialni pracovnik
azylového domu. V pfipad¢, Ze za uzivatele bude jednat socialni pracovnik, je nezbytné, aby
ptfedem podepsal pisemny souhlas, ve kterém byl informovan o pouziti jeho osobnich tdajd,

jez jsou nezbytné a konkrétni k dané situaci (Adamek, 2017).

4.1.1 Uzivatelé azylového domu

Do okruhu osob, jez se mohou stat uzivateli azylového domu spadaji predevsim
osaméli rodice s détmi, zékonni zastupci déti nebo nastavajici matky v poslednim trimestru
téhotenstvi. Maximalni pocet déti uzivatele nepfesahuje Ctyfi nezletilé déti, pripadné 1 déti
nezaopatiené, ale zletilé (Adamek, 2017).

Vsichni uzivatelé azylového domu maji sva prava. Povinnosti pracovnikd je
respektovat jejich vlastni vili a zapojit je do sestavovani individualniho planu, ve kterém
oni sami mohou formulovat své potfeby. Zaroven je vSem uzivatelim sluzby vénovana
stejnd péCe a pomoc bez jakékoli formy diskriminace. Vztah mezi uzivatelem a socialnim
pracovnikem je postaven na rovnosti a divéfe. Je nezbytné respektovat volbu a zpusob

zivota uzivatele (Adamek, 2017).
Zasady pii komunikaci s klienty

e Respektovat identitu uzivatele a oslovovat jej jménem

e Uzivatelim (krom nezletilych déti) zasadné vykame

e Vyhybame se stigmatizaci

e Respektujeme jejich individualitu

e Pii komunikaci se snazime posilit sebevédomi uzivatele

e Chranime distojnost uzivatele (nepodceiniujeme, nepfisuzujeme zavazné kognitivni
deficity)

e Dtlezité a slozit¢jsi informace opakujeme a zdliraziiujeme

e Aktivn€ oveéfujeme mozné komunikacéni deficity (porucha sluchu, zraku...)

e Dodrzujeme zdsady aktivni komunikace (o¢ni kontakt, srozumitelnost feci...)

(Adéamek, 2017)
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4.1.2 Personalni zajiSténi azylového domu

Sluzby Vv azylovém domé zajistuje tym pracovnikil, ktery tvofi pracovnici
Vv socialnich sluzbach, socialni pracovnici, vedouci ubytovacich sluzeb. Pro vybér
pracovnikl je dulezité vhodné vzdélani, ale predevsim osobnostni charakter a schopnost
komunikace s lidmi. VSichni pracovnici se smluvné zavazuji K profesionalnimu jednani
rovn¢ se vSemi uzivateli, a to bez ohledu na jejich rasu, pohlavi, narodnost, ptivod, etnickou
piislusnost, barvu pleti, vék, dusevni ¢i fyzické vady, zdravotni stav, diivéjsi kriminalni
¢innost, vefejné postaveni, sexudlni orientaci, politické nebo néboZenské presvédceni a

dalSich faktord, které by mohly mit vliv na diskrimina¢ni chovani k jedinci (Adamek, 2017).
4.1.3 Cile poskytovani socialnich sluzeb

Veskeré¢ cile vychazi z dlouhodobého individudlniho pfistupu a prace s uzivateli, kdy
jsou naplnovany veskeré principy jejich socialniho zaclefiovani a je v maximalni mozné mifte
podporovan bézny zpiisob zZivota. Hlavnim cilem je tedy zlepsit kvalitu Zivota uzivateli po
strance psychické i socidlni a pomoci jim tak v navratu do samostatného Zivota. Zaroven
piedejit piipadné zéavislosti na této poskytované socialni sluzbé. Z dalSich zasadnich cili
uvadime napiiklad udrZzeni nebo rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti; maximalni
podpora samostatnosti uzivateld pii vyfizovani zalezitosti b&zného zivota; vyuziti
dostupnych navaznych sluzeb (Adamek, 2017).

Tento typ socialni sluzby plni 1 fadu dil¢ich dlouhodobych cilt, které nesouvisi piimo
jen se samotnou praci s uzivateli, ale predev§im pracuji na zlepSeni kvalit poskytovani

sluzeb. Mezi n¢ spadaji zejména:

e Dostate¢na informovanost okruhu lidi, kterym by mohla byt sluzba poskytovéna, a to
zejména piehledné webové stranky, kontakty a spoluprace s méstskymi ufady, Urady
prace, s OSPOD, policii, pediatri a mnohych dalSich.

e Stabilni a pracovné schopny tym pracovnikti

e Aktudlni informacni letdky 1 jejich distribuce

e Dalsi propagace sluzby (dny otevienych dvefi, pfednasky na skolach atd.)

e Podpora dalsiho vzdélavani pracovnikii a zvySovani jejich kvalit (Skoleni, kurzy,

seminare)

(Adamek, 2017)
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace bylo vytvoftit logopedicky didakticky material pro déti do
azylového domu pro matky s détmi. Material, ktery by mohli nadale vyuzivat jak socialni
pracovnici a.d.p.m.s.d., tak i matky ¢i otcové pifi procvicovani problematickych hlasek

u déti.
Dil¢i cile:

e Navrh a zamé&feni logopedického materialu.
e Vytvorit logopedicky material v podob¢ procvi¢ovani problematickych hlasek.
e Aplikovat a ovéfit praci s logopedickym materialem v a.d.p.m.s.d.

e Naucit déti s materidlem pracovat, aby jej mohly dale vyuzivat.
5.2 Vyzkumné otazky

Bude mit pro déti v azylovém domé pro matky s détmi pfinos nami vytvoreny

didakticky material?
Dil¢i otazky:

e Jak déti reaguji na predloZeny didakticky material a préaci s nim?
e Jaka je srozumitelnost didaktického materialu?
e Jaka je variabilita didaktického materidlu?

e Jaka je vyuzitelnost didaktického materialu v azylovém domé pro matky s détmi?
5.3 Vybér participanti

Pro vyzkumné Sefeni byly vybrany tii divky. Dvé znich Skolniho véku a jedna
predSkolniho v€ku. Byly vybrany po konzultaci autorky a socialnich pracovniki a.d.p.m.s.d.
Handicap kazdé z divek je odlisny, a to jednak v fecovych a psychickych oblastech, ale také
vrozsahu a mife jeho plsobeni na jejich socializaci. Byly vybrany zdmérné divky

s rozli¢nou diagnézou, z ditvodu predpokladané variability didaktického materidlu a ovéteni
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jeho moznosti vyuziti u riznych druhl naruSeni fe¢i i jako podpora socializace ditéte.
Z dtivodu zachovani anonymity divek jsme v této diplomové préci pouzili jind, smySlena

jména (Verunka, MiSa, Simonka).
5.4 Pouzité metody

U tii vybranych divek, které v soucasné dobé ziji se svou matkou nebo otcem
VvV a.d.p.m.s.d., bylo provedeno vyzkumné Setieni v podob¢ prace s vytvorenym didaktickym
materidlem. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo i vstupni vySetfeni kazdé z divek, jejich

kazuistika. Na zacatku kazdého setkani byla zatazena dechova a artikulacni cviceni.
5.4.1 Pozorovani

Metoda pozorovani byla vyuzita jako soucast vstupniho vySetfeni, ale byla
aplikovana i po celou dobu prace s divkami. Autorka chtéla postavit sviij vztah s divkami na
duveérné a pratelské atmosféte. Z toho divodu volila pro vstupni vySetfeni tuto nenasilnou
metodu, pfi niz divky nemély pocity, Ze jsou testovany. Pozorovani probihalo béhem her
divek, rozhovoru s nimi, pii dechovych 1 artikula¢nich cvicenich i pfi samotné praci
s didaktickym materialem. Pozorovany byly predevsim verbalni i neverbalni feCové projevy

divek, jejich reakce na probihajici situace, ale 1 piipadné pokroky pii jednotlivych setkéanich.
5.4.2 Pripadova studie (kazuistika)

V piipadovych studiich byly podrobné popsany charakteristiky divek, s nimiz se
autorka pro tuto praci setkavala. Jsou zde popsany rodinné anamnézy, osobni anamnézy
divek 1 poznatky a postichy socialnich pracovnikii, ktefi s divkami a jejich rodici
kazdodenné ptichazi do styku. VSechny zminiované informace nejsou pfili§ konkretizované

z diivodu zachovéni anonymity zicastnénych osob.
5.4.3 Dechové cviceni

Dechova cviceni byla vzdy zafazena do tvodu hodiny. Bylo zafazeno K navozeni
spravného dechového navyku a zaroven jako uvoliiovaci cvi€eni pied samotnou praci
s dité¢tem. Autorka vyuzila zndmé uvoliovaci dechové aktivity, které si osvojila na
adaptaénich kurzech a vramci vyuky na VS. Jednou znich byla aktivita vleze, kdy
vypravime ptibéh o slunic¢ku. Slunicko prostupuje celym télem a postupné zahiiva jednotlivé

jeho casti. Vedeme dit€, aby se toto teplo pokousSelo vnimat a uvolnilo se. Zdtraznime
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spravny nadech nosem a vydech usty. DalSimi cviky bylo sfoukavani listu papiru z dlané,
abstraktni pfivonéni k nééemu, co ma dité rddo a co mu voni, dechové rytmika (nédech,
kratké zadrzeni dechu a nasledné vydech), improvizované sfoukdvani chmyti pampelisky
a nejprve na jeden dlouhy vydech a nasledné kratké, zadrzované vydechy s vyuzitim stahil

branice.
5.4.4 Artikulaéni cvi¢eni

Z artikulacnich cvikli volila autorka cviky zamétené na pohyblivost jazyka a rti, a to
z divodu aktivizace mluvidel pro nésledujici praci s logopedickym materialem. U kazdého
ditéte volila cviky individualné pro potieby a schopnost ditéte. Neslouzily k diagnostice,

nybrz pouze k aktivaci a ptipravé pro nasledujici ¢innosti.
5.4.4.1 Cviceni pohyblivosti jazyka

Pii cvicenich pohyblivosti jazyka volila autorka bezkontaktni cviky, které nazorné
piedvadéla a slovné déti instruovala a vedla ke spravnému provedeni. Byly to cviky na
elevaci jazyka (pohyby vzhiiru smérem k nosu a dolti smérem k brad¢), lateralizaci jazyka
(pohyby vpravo a vlevo s vysunutim jazyka z Gst), krouzivé pohyby jazyka mimo usta
(olizovani hornich a dolnich rt) i vné Ust se rty, sevienymi u sebe (olizovani hornich
a dolnich zubtli z vnéjsi stran€), pohyby jazyka od zadniho mékkého patra, s nepietrzitym
dotykem Spicky jazyka, ptes horni tvrdé patro, az k hornimu alveolarnimu vybézku. Déle
autorka zafadila cviky na pohyblivost jazyka, jako je bonbon (vytlaCovani tvaii pomoci
jazyka), opice (vkladani jazyka mezi horni fezaky a horni ret a vkladani jazyka mezi dolni

fezaky a dolni ret) a zavérem diadochokinetické pohyby smérem laterdlnim a dorzalnim.
5.4.4.2 Cviceni pohyblivosti rta

V této oblasti zatadila autorka &tyfi ,,frkaci® cviky. Jako prvni frkani pouze rty bez
zapojeni hlasu, poté frkani pouze rty se zapojenim hlasu. Dal§im cvikem bylo frkani
s jazykem ulozenym mezi hornim a dolnim rtem bez zapojeni hlasu. Nakonec nejnaro¢néjsi
cvik z vyse uvedenych, frkani s jazykem ulozenym mezi hornim a dolnim rtem i se

zapojenim hlasu.
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6 Tvorba materialu a jeho aplikace

6.1 Proces tvorby

Autorka pred zahajenim tvorby logopedického materidlu absolvovala v ramei studia
i mimo n&j praxe v MS logopedické i na ZS logopedické v Olomouci, kde ziskala mnozstvi
informaci a zkuSenosti v oblasti narusené komunika¢ni schopnosti a dal§imi oblastmi
logopedie v oblasti Skolstvi. Predev§im vSak systematickym, iniciativnim a velmi
praktickym vedenim PhDr. Renaty Ml¢akové, Ph.D. po tii roky autoréina studia logopedie
se autorka rozhodla této problematice vice a aktivné vénovat. Po dobu dvou let pracovala
jako dobrovolnice v Azylovém domé pro matky s détmi, kde ve svém volném case vedla
détskou hernu a blize se tak seznamila s uzivateli tohoto zatizeni. Zavedla zde logopedicky
krouzek, kde s détmi pracovala na spravném uzivani dechu, artikulaci, intonaci, rytmizaci a
piedevsim, spravné vyslovnosti hlasek.

Nejvétsim problémem byla samotna vyslovnost hlasek, a to zejména hlasek L, R, R
a sykavek S, Z, C. Tato skute¢nost autorku ptivedla k vytvoreni logopedického materialu,
ktery détem pii nacviku vyslovnosti hlasek pomtize a zéroveni bude déti rozvijet v dalSich
potiebnych oblastech, jako je pozornost, pamét, komunikace, slovni zéasoba, zrakova
percepce a dalsi. Autorka pojala tvorbu tohoto materialu, jak déti z nepodnétného rodinného
prostiedi a se znacnym socidlnim znevyhodnénim podnitit k rozvoji fe€i a feCovych
dovednosti zabavnou formou. Material byl primarné urcen détem z Azylového domu pro
matky s détmi, ale byl vytvofen jako univerzalni prostfedek, vhodny k vyuziti v logopedické
praci s détmi s vadou vyslovnosti vySe uvedenych hlasek, ¢i jako material k procvicovani
paméti, slovni zadsoby a pozornosti, ale predevsim, jako socializujici aktivita, kterou s détmi
mohou provadeét jak rodice doma, tak 1 vrstevnici ve Skolce, Skole i mimo né.

Obrazky pouzité v materidlech volila autorka vhodné, sohledem na vyskyt
problematickych hldsek ve vSech pozicich ve slové a s vyuzitim pro déti atraktivnich slov
a zajimavych obrazkl. Z velké ¢asti pouZila vlastnoru¢né malované obrazky. Zbylé obrazky
pouzila z grafického online editoru canva.com, ktery vyuzila i k samotné vyrob& a designu
vytvofeného materidlu. Obrazky i jednotlivé upravy na tomto serveru jsou volné dostupné.

Podminkou je pouze zaloZeni uctu, ktery zde autorka jiz n€kolik let ma.
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6.2 Charakteristika materialu

Autorka vytvofila dva rizné logopedické materidly na procvicovani a zlepSeni
vyslovnosti hlasek, s nimiz mivaji déti v pfedskolnim a mladsim Skolnim véku obtize. Tyto
materialy byly navrzeny a vytvotreny jako univerzalni pomicka pro rozvoj fec¢i a rozsifeni
slovni zasoby, se kterou mize pracovat jak logoped ¢i specialni pedagog, tak i rodi¢ ¢i déti
samotné. Velka vyhoda tohoto materialu je, ze byl inspirovan a vytvoren podle znamych a
u déti oblibenych her, coz mé velky vyznam hlavné v motivaci déti a také, Ze pravidla tohoto
materialu jsou oném hram velmi podobna. Vyhodou je vyhnuti se obavam a stresu
Z nepochopeni novych pravidel.

Autorka oba vytvotfené materialy sjednotila stejnym logem, liSicim se pouze barevné,
z dtivodu odliseni jednotlivych typu aktivit od sebe.

Vsechny karty jsou zalaminovany do plastové folie, jednak z ditvodu delsi Zivotnosti,
ale ptedevsim z diivodu hygienického. Karty se po kazdém pouziti mohou vydezinfikovat
a tim mizeme zabranit roznosu bakterii mezi détmi 1 dospélymi. Hygienické navyky nejsou

u uzivatell tohoto azylového zatizeni vzdy dasledné dodrzovany.
6.2.1 LogoDobble

LogoDobble autorka vytvotila na motivy znamé karetni hry Dobble. Zam¢fila se vSak
individualné u kazdého ditéte na hlasky, které mu pii vyslovnosti délaji obtize. Vytvorila tak
¢tyfi sady po 13 hracich kartach. Tii1 sady jsou zaméfeny na jednu problémovou hlasku
a jedna na skupinu hlasek, takzvanych sykavek SZC. Jednotlivé sady jsou odliSeny barvami.
Sada k procvicovani hlasky L (Pfiloha €. 1) je Zlutou barvou, sada na procvicovani hlasky R
(Piloha ¢&. 2) je modrou barvou, sada na procvi¢ovani hlasky R (P¥iloha &. 3) ma zelenou

barvu a posledni sada na procvic¢ovani hlasek SZC (Pfiloha €. 4) je odliSena ¢ervenou barvou.

f‘

LOGODOBBLE
R

Obrazek ¢. 1: Ukazka rubovych stran vSech sérii LogoDobble
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Kazda hraci karta obsahuje 4 rizné obrazky. Tento pocet je adekvatni k ucelu, za jakym
karty autorka tvorila, a to pfedevsim k hlasitému pojmenovani obrazkl. Kdyby obrazkl na
karté bylo vice, primarni ¢innost by se zamé&fovala predev§im na pozornost a schopnost

vyhledat konkrétni véc ve shluku jinych, coz nebylo hlavnim autor¢inym zdmérem.

Obrazek ¢. 2: Ukazka licové strany LogoDobble SZC

Jednotlivé karty tvoftila, na jiz vySe zmiflovaném online grafickém editoru canva.com,
odkud cerpala 1 ¢ast obrazka pouzitych ve vyrobé LogoDobble. Pro zbylou ¢ast obrazki
autorka pouzila obrazky ze své vlastni tvorby. Pro sestaveni jednotlivych kombinaci obrazka
na kartach tak, aby na kazdé hraci karté v jedné sérii byl pravé jeden obrazek stejny, vyuzila
tabulkového procesoru Microsoft Excel od firmy Microsoft. Vytvotila tabulky
pravdépodobnych kombinaci pomoci ¢isel, poté seznam slov, a nakonec druhou tabulku, pti
jejimz vypliovani pouzila funkci ,,SVYHLEDAT (hodnota, kterou hledame; oblast v niz se
nachazi hledana hodnota; ¢islo sloupce, ve kterém se slova z vyznacené oblasti nachézi).
Diky tomuto vzorci dostala kombinace k jednotlivym hracim kartam. Ciselné kombinace

aslova pritazena k jednotlivym kartam naleznete v nasledujicich tabulkach nize

(Tabulka ¢. 4, Tabulka ¢. 5, Tabulka ¢. 6, Tabulka ¢. 7).
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Slovo # Seznam slov

0o > labut Card 1 0 1 2 9| [cCard1 labut lavicka leknin kolac

1 ->  lavicka Card 2 9 3 4 5 Card 2 kolac jablon vlajka obdélnik

2 > leknin Card 3 8 9 6 7 Card 3 balének koldé jelen kolo

3 > jablon Card 4 010 3 6 Card 4 labut flétna jablon jelen

4 > vlajka Card 5 110 4 7 Card 5 lavicka flétna vlajka kolo

5 > obdélnik Card 6 8 210 5 Card 6 baldnek leknin flétna obdélnik

6 --> jelen Card 7 0 811 4 Card7 labut balének jehla vlajka

7 > kolo Card 8 111 5 6 Card 8 lavicka jehla obdélnik jelen

8 --> balonek Card 9 1 2 3 7 Card 9 jehla leknin jablon kolo

9 > kolac Card 10 012 5 7 Card 10  labut lokomotiva obdélnik kolo

10 --> flétna Card 11 8 1 312 Card11  baldnek lavicka jablon lokomotiva

11 > jehla Card12 12 2 4 6 Card 12 lokomotiva leknin vlajka jelen

12 --> lokomotiva Card 13 9 10 11 12 Card 13 kolac flétna jehla lokomotiva

Tabulka ¢. 4: Tvorba LogoDobble L
Slovo # Seznam slov
o - drak Card 1 01 29 [card1  drak  modrd trava srdicko
1 -> modra Card 2 9 3 4 5 Card2 srdicko brouk prsten kufr
2 -> trava Card 3 8 9 6 7 Card3 mrkev srdicko krava mrak
3 -> brouk Card 4 010 3 6 Card4 drak ryba brouk krava
4 -> prsten Card5 110 4 7 Card5 modra ryba prsten mrak
5 -> kufr Card 6 8 210 5 Card6 mrkev trdva ryba kufr
6 -> krava Card 7 0 811 4 Card7 drak  mrkev strom prsten
7 -> mrak Card 8 111 5 6 Card8 modrd strom kufr krava
8 -> mrkev Card9 11 2 3 7 Card9 strom trdva brouk mrak
9 ->  srdicko Card10 012 5 7 Card 10 drak  tygr kufr ~ mrak
10 - ryba Card1l 8 1 312 Card11 mrkev modra brouk tygr
11 - strom Card12 12 2 4 6 Card 12 tygr trava  prsten krava
12 > tygr Card13 9 10 11 12 Card 13 srdicko ryba  strom tygr
Tabulka ¢. 5: Tvorba LogoDobble R
Slovo # Seznam slov

0 -> kure Card 1 0 1 2 9] JCardl kure kuchai drevo ofisek
1 -> kuchaf Card 2 9 3 4 5] JCard2 ofisek kfizek tfesné  Ctyflisek
2 --> drevo Card 3 8 9 6 7] |Card3 dvere orisek Ctyfi kreslo
3 --> krizek Card 4 0 10 3 6] [Cardd4 kure  strecha krizek Ctyri
4 -> tresne Card 5 110 4 7] |Card5 kuchai stfecha tresné  kreslo
5 > Ctyrlisek Card6 8 210 5] JCardé dvefe dievo stiecha (Ctyflisek
6 --> ctyfi Card 7 0 8 11 4] ICard7 kufe dvefe kfidla tredné
7 - kfeslo Card 8 111 5 6] [Card8 kuchai kfidla  cCtyflisek ctyri
8 -> dvefe Card 9 11 2 3 7] [Card9 kfidla dfevo kfizek kieslo
9 --> orisek Card 10 012 5 7] [Card10 kure  tfi ctyrlisek kreslo
10 -->  stfecha Card 11 8 1 3 12] [ICard1l dvefe kuchaf krizek tri

11 - kridla Card12 12 2 4 6] |Card12 ftii dievo tresné  Ctyfi

12 - tFi Card 13 9 10 11 12] [Card 13 ofisek stfecha kfidla tfi

Tabulka ¢. 6: Tvorba LogoDobble R
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Slovo #

Seznam slov

0 -> zub Card 1 01 2 9 Card1l zub sklenice maska jezevec
1 > sklenice Card 2 9 3 4 5] |Card2 jezevec sova koza  zvonek
2 -> maska Card 3 8 9 6 7 Card3  dopis jezevec pes nos

3 -> sova Card 4 010 3 6 Card4  zub opice sova  pes

4 > koza Card5 110 4 7| [card5 sklenice opice koza  nos

5 ->  zvonek Card 6 8 210 5 Card6  dopis maska opice zvonek
6 - pes Card7 0 811 4] |Card7 zub dopis slunce koza

7 - nos Card8 111 5 6] [cardg8 sklenice slunce zvonek pes

8 - dopis Card9 11 2 3 7] |Card9 slunce maska sova nos

9 ->  jezevec Card10 0 12 5 7 Card 10 zub vosa zvonek nos
10 - opice Card 11 8 1 3 12] |JCard1ll dopis sklenice sova  vosa
1 > slunce Card12 12 2 4 6| [JCard1l2 vosa maska koza  pes

12 - Vosa Card13 9 10 11 12| [Card13 jezevec opice slunce vosa

Tabulka ¢. 7: Tvorba LogoDobble SzZC
6.2.2 LogoPexeso

Pii tvorbé LogoPexesa (Ptiloha ¢. 5) se autorka opét inspirovala détmi velmi oblibenou
hrou a to pexesem. Hra celkem obsahuje 15 dvojic karet, tedy v celkovém poctu 30 hracich
karet ve tvaru Ctverce, s rozméry 5,5cm x 5,5cm. Rubova strana a okraj strany licové jsou
odliSeny od hracich karet LogoDobble hnédou barvou. Autorka pouzila vlastnoru¢né
malované obrazky, pti jejichz vybéru se zameétila opét na slova s hlaskami, které détem cCini
nejéastéji obtize. Slova volila s ohledem na oblibu déti a orientovala se pfedev§im na
pohadkové postavy. Vytvofila tak jednu kompletni sadu LogoPexesa (Piiloha ¢. 5), do které
zafadila slova ze vSech vySe jmenovanych problematickych hlaskovych skupin. V kazdé
hlaskové skupin€ jsou zafazena slova, u nichz se dana hlaska vyskytuje na zacatku, uprostied
1 na konci. Néktera slova spadaji do vice hlaskovych skupin, jelikoZ obsahuji vice riznych

problémovych hlasek.

= Slova s hlaskou L: letadlo, loutka, vila, v¢ela, slune¢nice, bal, pecival
» Slova s hlaskou R R: drak, obr, mravenec, ert, skiitek
= Slova s hlaskami SZC SZC: zamek, skiitek, pecival, opice, mravenec, Cert,

vcela, liska, slunec¢nice

Jednotlivé karty obsahuji nejen obrdzek, ale i psanou formu slova, psanou velkymi
bezpatkovymi pismeny. Psaného slova vyuzivame ptedevsim u déti v poslabikarové fazi

¢teni. MiiZe slouzit i jako pomicka pii metodé globalniho ¢teni.
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LOGOPEXESO

Obrazek ¢. 3 Ukazka rubové a licové strany LogoPexesa

Autorka do hry LogoPexeso zakomponovala 1 vyuziti ,,4lbi tuzky“ a ,,Kouzelnych
samolepek* od firmy ALBI Ceska republika, a.s., Albi tuzku a riizné knihy z této edice maji
v hern€ a.d.p.m.s.d. rodi€e a déti k dispozici. Na kazdou hraci kartu nalepila jednu
Kouzelnou samolepku, na niz svym hlasem nahrala spravné a zietelné vyslovené slovo na
obrazku. BohuZel nevyhodou je, Ze nahrdvka miZe byt pofizena pouze na konkrétni Albi
tuzku. Proto v ptiloze diplomové prace uvadime tabulku se slovy obsazenymi v LogoPexesu
a Vv ni i samolepky pro nahravku zvuku (Ptiloha €. 6: Tabulka slov pouzitych v LogoPexesu
s Kouzelnymi samolepkami pro nahravku zvuku od firmy ALBI Ceska republika a.s.). Stai
k ni Albi tuzku piilozit, nahrat zvuk, a po nahrani zvuku ji opét k samolepce piilozit pro
dokonceni nahravky. Tato samolepka pro nahravku nese stejny kod jako samolepka pro
piehravani zvuku umisténa na jednotlivych kartach LogoPexesa. Diky tomu se pii piilozeni
Albi tuzky k samolepce na hraci karté ptehraje nahrany zvuk.

Tato hra, aC jeji nazev pusobi obycejné plni hned nékolik cilii. Obrazky jsou barevné,
poutaveé a détskému oku ptitazlivé nejen svym vzhledem ale 1 obsahem. Dit¢ hledé spravnou
dvojici pomoci zraku, ale i pomoci sluchu. Diky Albi tuzce se u déti rozviji sluchové vnimani
a schopnost zpétné tecové reprodukce slySeného. U mnohych déti si lze povSimnout
i vnimani rytmu, kdy slySené slovo reprodukuji ve stejném rytmu, jako hlas z Albi tuzky.
V oblasti rozvoje fe€i vede déti ke spravné vyslovnosti, diky zpétné sluchové kontrole.
Motivace déti ziskat co nejvice dvojic hracich karet, je nuti k zdmérnému soustiedéni se
a udrZeni pozornosti. LogoPexeso slouzi i k praci s jemnou motorikou. Je vytvoteno z papiru
a nasledn¢ zalaminovéano do plastové folie, tudiz se karty pfi manipulaci neposkodi. Pravé
ohybanim a mackanim karet si mnohé déti pii hie klasického pexesa pomahaji. K ota€eni
LogoPexesa je tieba dobra prace s jemnou motorikou nebo muze ptispét k jejimu rozvoji

a zpresnéni.
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6.3 Metodické postupy pri praci s materialem

Metodické postupy popisuji, jak S vytvofenym materidlem pracovat. Slouzi predevsim
socialnim pracovnikim a.d.p.m.s.d., ale mohou jej vyuzit i samotni rodi¢e déti. Z toho
divodu se autorka snazila popsat tyto postupy co nejpiesnéji, aby je mohl vyuzit i laik, ktery
se logopedickou problematikou bézné nezabyva. Diilezité je détem oba materialy predstavit
jako hru. Docilime tim vétsi motivace a zabranime tak stresovym situacim déti, kdyz
nebudou znat odpoveéd’ nebo nenasbiraji nejveétsi pocet karet. Musi byt ujisténi, Ze nic neni
na znamky a nikdo je nebude hodnotit. NaSim cilem je pfedevsim, aby prace s materidlem

byla pro déti zabavou a aby v ni chtély dale pokracovat.
6.3.1 LogoDobble

Diky tomuto logopedickému materidlu se ndm otevird velkd Skdla metodickych
postupti a jeho Sirokého vyuziti pii praci s détmi na rizném vyvojovém stupni. Uvedeme
pouze ty, které autorka pii praci s détmi aktivné pouzila. Zalezi pak na osobnosti a motivaci
kazdého, kdo s materidlem bude dale pracovat, jak si tyto postupy modifikuje, ¢i si vymysli
vlastni.

Metodické postupy jsou stejné pro vSechny ¢étyfi sady LogoDobble. Budeme tedy
popisovat postupy s jednou sérii hlasek, které 1ze aplikovat u vSech ostatnich.

Pted prvnim uzitim LogoDobble je nezbytné s ditétem projit a pojmenovat si vSechny
obrazky na jednotlivych kartach. Mtize se stat, ze n¢které obrazky dit¢ nepozna nebo je
pojmenuje jinym slovem, Které ma sice vyznamové spravné, ale pro nase ucely, s ohledem
na danou procvic¢ovanou skupinu hlasek, neni vhodné. Napiiklad v sérii karet k procvi¢ovani

¢

hlasky L misto slova ,,jablon*, obrazek pojmenuje jako , strom*. Kdyz se tak stane,
V zadném piipad¢ dité nekardme za chybu, ponévadz zadnou neudélalo. Ddme mu za pravdu,
ale snazime se ho navodnymi otazkami piimét ke konkretizaci a vysloveni ndmi
pozadovaného vyrazu. Napf. slovy: ,,Ano, je to strom, ale podivej se, co ma v korunég. Jaky
je to strom?. Pokud stdle nevi nebo objekt na obrdzku neznd, fekneme mu spravnou
odpovéd’, kterou po nas dit¢ nahlas zopakuje. Ne&kolikrat se K obrazku bé&hem
pojmenovavani dané série vratime, dokud se mu nové slovo v hlavé nezafixuje. Jestlize dité
jiz vSechny obrazky dokaze pojmenovat miizeme postoupit k samotné herni aktivité. U vSech

metodickych postupli LogoDobble dbame na piesnou a srozumitelnou vyslovnost vSech

hlasek.
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6.3.1.1 Prvni varianta

Pted dité polozime 12 hracich karet srovnanych do balicku na sebe licem vzhiru. Jednu
kartu polozime rubovou stranou vzhuru pred dité o néco dale. Té budeme dale fikat karta
sttedova. Dbame na to, aby vSechny hraci karty byly v dosahu a dobrém dohledu ditéte.
Vysvétlime mu pravidla. AZ otoCime stfedovou kartu, bude jeho ukolem vsech 12 karet
z balicku pifed nim, naskladat pravé na tuto kartu stfedovou. Skladat je musi postupné od
svrchni, az po tu, co lezi vespod, a to tim zpsobem, Ze vzdy musi nejprve najit praveé jeden
stejny obratek na karté sttedové a na svrchni karté€ z jeho balicku. Poté nahlas fekne, co je to
za obrazek a svou kartu polozi licem nahoru na kartu sttedovou. V tom moment€ se vrchni
karta stava kartou stfedovou a dalsi, stejny obrazek, hleda dité mezi touto kartou a svrchni
kartou z jeho balicku. Takto postupuje, dokud neptesklada vsechny karty ze svého balicku.
Po zvladnuti tohoto postupu miizeme zapojit i méfeni dasu. Casovy limit ptisobi motivaéng
a urcuje si ho dité samo tim, jak rychle je schopno karty pieskladat. Miize se postupné
zlepSovat. Po celou dobu pozorné dité sledujeme a dbame na piesnost a srozumitelnost feci.
Vyskytnou-li se piipadné odchylky ve vyslovnosti, zietelné slovo po ditéti zopakujeme ve

spravném znéni.
6.3.1.2 Druha varianta

Druha varianta je modifikaci prvni. Do hry se zapojime s ditétem i my, tudiz bali¢ek
karet, ktery by pii prvni varianté¢ mélo dité pfed sebou, rozdélime na dvé poloviny. Jednu
polovinu balicku polozime pied dité a druhou pied nas. Mezi nami a dité¢tem lezi karta
sttedova, kterd je spoleCna ndm obéma. Opét se snazime zbavit se vSech karet co mame pred
sebou v balicku. Pii hie se nestfidame. Ten, kdo prvni najde stejny obrazek na své karté
a karté stfedové, jej nahlas vyslovi a poloZi svou kartu na kartu stfedovou. Motivaci je pro

dité tentokrat zbavit se svého balicku karet diive nez my.
6.3.1.3 Treti varianta

Opét se do hry zapojime spolu s ditétem. Jednu kartu polozime pted dité a jednu pied
nas. Zbyly balicek karet dame do stfedu mezi nas a dit€. Po zahajeni hry hleddme stejny
obrazek na karté pted sebou a na vrchni karté sttedového balicku. Kdo obrazek najde prvni,
nahlas jej vyslovi, vezme si kartu ze sttedového balicku a polozi ji na kartu pred sebou licem
vzhtru. Dal$i dvojice hleddme vZdy na svrchni karté sttedové a na svrchni karté naSeho

balicku. Opét se nestfidame a ctime pravidlo: Kdo driv nasel, ten bere. Cilem jednotlivce je,
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sesbirat ze sttedového balicku co nejvice karet. Pokracujeme, dokud ndm nedojdou karty ze

sttedového balicku.
6.3.1.4 Ctvrta varianta

Ctvrta varianta, jak hru LogoDobble vyuzZit, je obdobou tieti varianty. Karty si na zadatek
hry vyskladame totozné, jako u ptedchozi varianty. Tedy jednu kartu pfed nés a jednu kartu
pred dité. Zbyly bali¢ek karet umistime mezi nas a dité. Ukol je opét podobny jako u varianty
ti, ale s tim rozdilem, ze hledame stejny obrazek na svrchni karté sttedového bali¢ku a na
karté soupete. Najdeme-li shodny obréazek, nahlas jej pojmenujeme a kartu polozime na vrch
jeho balicku. Snazime se nasbirat soupeti co nejvice karet na bali¢ek pfed nim. Pokracujeme,

dokud nam nedojdou karty ze sttedového balicku.
6.3.1.5 Pata varianta

Do kazdé ruky si vezmeme my 1 dit¢ jednu kartu, tedy kazdy bude mit dohromady dvé
karty, a otoCime ruce s kartami, aby na né¢ nikdo nevidél. Na pokyn otocime oba ruce
s kartami vzhuru tak, aby byly karty dobfe viditelné pro vSechny. Snazime se najit stejny
obrazek na n¢které z naSich karet a karet ditéte. Jakmile n€kdo najde stejny obrazek na jedné
ze svych karet a na jedné z karet soupeie, tuto svou kartu da na soupefovu kartu a opét
obrazek nahlas pojmenuje. V tuto chvili se karta, ktera byla soupefi piedana, stava kartou
hlavni. Najde-li soupet shodny obrazek na této karté a karté, kterou ma stale jeho soupet
V ruce, piedava mu na onu kartu se stejnym obrazkem cely balicek, ktery je pod svrchni

kartou. Cilem je, se jako prvni zbavit vSech karet, které mame v ruce.
6.3.2 LogoPexeso

Pted prvni aktivitou s LogoPexesem je dulezité dit€ s nim dikladné seznamit. Ukazat
mu jednotlivé obrazky, ptipadné obrazky, které se mu zdaji nejasné, spole¢né pojmenovat.
Vysvétlime mu pravidla a postupy hry a ujistime se, Ze vSemu dobie rozumél.

Pexeso vyrovname spolecné s ditétem na stil rubovou stranou vzhiru. Dbame na
dodrzeni pravidelnych tad, a to idedln€¢ ve vyskladani hracich karet do tvaru obdélniku,
Vv poméru 6 hracich karet ve vodorovném fadku a 5 hracich karet ve svislém fadku.
Pfichystame si pfedem plné€ nabitou Albi tuzku a ujistime se, ze funguje, jak ma.

Jako prvni za¢iname my. Je to pfedevsim z toho divodu, aby dité ndzorné vidélo, co a jak

ma délat, ale také nasim prvnim tahem odkryjeme prvni dva obrazky, tudiz je Sance, sice
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mald, ale je tam, Ze dit¢ ve svém tahu alespoil jeden otoci. Diky tomu ziska jistotu a vétsi
chut’ do hry.

Po otoc¢eni kazd¢ karty dit¢ predskolak, zkusi fict co je na obrazku, poté si slovo pomoci
Albi tuzky ptehraje a nasledné jej sam nahlas zopakuje. Nasledné otaci druhou libovolnou
kartu se stejnym postupem. Nahlas fekne, co na karté je, poslechne si slovo pomoci Albi
tuzky a slovo zopakuje. U ditéte ve Skolnim veéku probiha postup stejnym zpiisobem, pouze
ve fazi po otoCeni, misto hadani, co je na obrazku, nahlas piecte slovo uvedené pod
obrazkem. Tento postup je dilezité zachovat. Dité musi vzdy nejprve samo nahlas Fict, co je
na otoceném obrazku, a teprve potom si miize slovo poslechnout, a nakonec slySené slovo
zopakovat.

Jestlize se oba otocené obrazky shoduji, jak z hlediska vizudlniho, tak 1 sluchového,
doty¢ny, ktery dvojici otocil ji odebere z hraciho prostoru, da si ji k sobé na hromadku
a hraje jesté jednou. Takto postupujeme az do vycCerpani vSech hracich karet.

Cilem je ziskat co nejvice dvojic stejnych karet. Na zavér si s ditétem jeSté jednou
zopakujeme vSechna slova, kterd pii hie ziskalo. Opét stejnym postupem, jako pii samotné
hie, tedy nejprve slovo precte (fekne), poté si jej poslechne pomoci Albi tuzky, a nakonec

jej spravné nahlas a zietelné zopakuje.

Po zvladnuti a osvojeni si pravidel LogoPexesa, a predevsim zvladnuti spravné vyslovnosti
vSech hlasek, pro néz byl material uréen, lze logopedicky material vyuzivat i jako bézné
karetni hry. U obou materialt 1ze veskeré metodické postupy modifikovat pro vice déti.
Z puavodné didaktické aktivity ziskavdme pro tento materidl dalSi vyuziti, které plni

ptedevsim funkci zabavnou a socializa¢ni.
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7 Pripadové studie divek a prace s nimi

Autorka aktivné dochdzela do azylového domu, kde probihala veskera prace s divkami.
Me¢la k dispozici prostory herny, které byly po domluvé s vedenim azylového domu
vyhrazeny pouze pro tento ucel. Vyzkumna Setieni probihala intenzivné po dobu jednoho
meésice, a to vzdy jednu hodinu dvakrat tydné individualné s kazdou z divek.

Pii prvni schiizce byl vzdy piitomen jeden zrodict divek. Autorka jim predstavila
davod a tucel jejiho plsobeni a nasledné popsala i1 zptsob a metody, jakym bude s divkami

pracovat.
7.1 Verunka

Verunka ma 5 let. Je jedinacek a s matkou zije sama jiz od narozeni. V azylovém
domé jsou jiz od prosince roku 2019. Na Verunce jde vidét vyrazné opozdény vyvoj ve vSech
oblastech. Stale nosi pleny a odmita chodit na zdchod i1 no¢nik. Neobejde se ani bez dudliku,
ktery vytahuje z st pouze, kdyz se chysta jist. Diky tomu muzeme pozorovat velmi Spatny
skus jejich pfednich zubii a neobratnost pohybt jazyka. Velmi vyrazné opozdéni se projevuje
v feCové oblasti. Verunka pouziva jen velmi malo jednoduchych slov, jako je ,,mama, mfiam,
ham, jo, ne..., jinak komunikuje nonverbalné¢, a to pomoci ukazovani na konkrétni predméty,
vyrazem v obliceji, ¢i riznymi zvuky.

V oblasti porozuméni fe€i si nejsme zcela jisti, do jaké miry Verunka rozumi a do jaké
miry spiSe nechce rozumét. Nemtizeme to jednozna¢né urcit z toho divodu, Ze vzdy velmi
zélezi na rozpolozeni divky. Nékdy se zda, ze rozumi vSemu, co se ji fika, jindy zase vibec.

Hrubou 1 jemnou motoriku mé na velmi dobré rovni, zvlad4 navlékani koralkd, ma
spravny tchop tuzky i pfesnou manipulaci s predméty.

Na zakladé autorcina pozorovani a informaci od socidlnich pracovnikli, se na
Verunce podepisuje vyrazné zanedbani na strané matky, ktera projevuje znamky snizené¢ho
intelektu i socialnich a hygienickych navykt. Matka se sice jevi, Ze ma s dcerou velmi hezky
vztah a dle jejiho tvrzeni S dcerou aktivné pracuje. Podle informaci, které poskytli socialni
pracovnici azylového domu, matka nezvlada zéklady chodu domadcnosti, a to obzvlast
Vv oblasti hygieny, natoZ aby byla schopna s dcerou aktivné a cilené pracovat, jak na zlepSeni
fecovych schopnosti, tak i v odbourani ndvyku na pleny a dudlik.

V puvodnim misté bydlisté Verunka navstévovala kratce matefskou $kolu specialni,

diky ¢emuz se podle matky viditelné zlepSovala. Vydrzela cely den bez plen i1 bez dudliku.
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Naucila se 1 par slov diky individudlni logopedické péci a byla schopna verbalné
komunikovat s vyuzitim velmi malé slovni zasoby. Velkym posunem bylo, Zze ke
komunikaci zacala pouzivat slova, a ne pouze gestiku. Od té doby, co matefskou skolu
nenavstévuje, doslo k vyrazné regresi vSeho, co se ve matetské Skole naucila. To dava za
pravdu autor¢inu tvrzeni, Ze z nejvEtsi Casti za jeji handicap muze, a¢ nejspi§ netimysing,
pravé jeji matka. Zatim v misté nového bydlisté¢ Verunka matetskou Skolu ani jiné zatizeni
nenavstévuje, z divodu pieplnéné kapacity vsech specialnich matetrskych skol v okoli. Ty
mohou pfijimat nové déti nejdiive od zati roku 2020. Od poloviny biezna zac¢ina Verunka
dochazet ke klinickému logopedovi. Po vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné

byla Verunce doporucena navstéva psychiatra.
7.1.1 Vstupni vySetieni

Autorka zvolila pro vstupni vySetfeni piedevsim metodu pozorovani a vySetieni
porozuméni feéi. VSimala Si zejména reakci na pokyny, kterym Verunka v pfevazné mite

rozuméla, ale velmi Casto odmitala na pokyny reagovat.
7.1.1.1 Pozorovani

Byly velmi patrné zmény Veruncina chovani a reakce na aktivity, jestlize byla pfitomna
jeji matka, ¢i s ni byla autorka o samot¢. V ptitomnosti matky Verunka odmitala takika
veskeré aktivity. Na pokyny autorky reagovala jen ziidkakdy. Ukony, které si pfedem
s autorkou osvojila nasledn¢ pfed matkou nebyla schopna zopakovat. Z naseho pozorovani
muzeme soudit, ze divka si pfed matkou rada piipada jako malé dit¢ a nema potiebu se
rozvijet. Je zvykla, Ze matka za ni vSe ud¢la a divka se nemusi viibec snazit. Tudiz i lehké
pokroky, které béhem prace s autorkou udélala, neméla potfebu matce ukazovat a matka s ni
tyto pokroky dale nebude rozvijet.

Pozorovéni probihalo i pfi samovolné hie Verunky. Nejradéji vzdy zamifila k détské
kuchyfice a hréla si na kuchatku. VSechny kuchyniské naddoby a potieby pouZivala presné
k tomu, na co jsou urCeny. Opét je vSak nedokazala pojmenovat. Bylo patrné, ze Verunka

vSechny véci zna a méa od matky vypozorované, na co se pouZivaji a co se s nimi ma dé¢lat.

7.1.1.2 Porozuméni reci

Verunka zné. Polozili jsme pted ni rtizné znamé objekty v riznych barvach. Jelikoz Verunka
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ani jeden predmét ani barvu nedokaze slovy pojmenovat, dotazovala se autorka. ,,Verunko,
ukaz mi, kde je zluté slunicko.” Na dalsi otazku: ,,Je zIuté?* odpovédéla, ze ano. Kdyz se ji
vSak autorka zeptala: ,,A nebo je modré?* odpovédéla Verunka také ano. Podobné Verunka
reagovala u vSech dotazil tykajicich se barev.

Pti dalsi aktivité jsme ptred divku polozili papir, na némz bylo n€kolik obryst obrazkt
a kelimek s pastelkami. Autorka davala Verunce pokyny: ,,Nakresli zluté sluni¢ko. Vybarvi
¢ervenou pastelkou srdicko. Modrou vybarvi vodu.*. VSechny tyto pokyny Verunka plnila

spravné s obasnym zavahanim.
7.1.2 Samotna prace s ditétem

Prace s Verunkou byla velmi specifickd a vyrazné odliSna od prace S ostatnimi
divkami. Veskeré aktivity musela autorka modifikovat, aby je byla divka schopna plnit a
byly prospésné pro jeji rozvoj. Nékteré z planovanych aktivit v§ak nebyla divka schopna
plnit takika viibec. Prace s ni byla velmi naro¢nd, ale nakonec z mirnych pokroka, které
divka prokazovala béhem setkani s autorkou, mizeme tvrdit, ze byla pro Verunku minimaln¢

dobrym odrazovym mustkem pro dalsi praci s ni.
7.1.2.1 Dechova cvieni

Aktivity zaméfené na praci s dechem byly s Verunkou velmi obtizné. Divka
nespolupracovala a odmitala reagovat na pokyny. Autorka cviky aktivné¢ predvadéla
i s vyuzitim pomtcek, jako bylo sfoukavani malého kousku barevného papiru z dlané,
sfoukavani zapalené svicky, piivonéni si k vonnému pytliku. Divka vSechny nabizené
aktivity odmitala realizovat. Jediné, ¢eho se autorce povedlo docilit, byl nacvik nadechu
nosem a vydechu usty. Tento pokrok nastal vSak az pfi n¢kolikatém setkani a bez pfitomnosti
Verunc¢iny matky. Dechova cvi¢eni byla vzdy zafazovana do ivodu kazdé hodiny, piestoze

ne vzdy na né¢ Verunka reagovala.
7.1.2.2 Artikulaéni cviceni

Pti cviceni s artikulaénimi orgédny opét Verunka odmitala spolupracovat, opakované
pfi vSech setkanich. Postupné béhem jednotlivych setkani se podafilo k né€kterym cvikim
Verunku ptfimét. Naptiklad pokyn k vysunuti jazyka a jeho pohybim. Dokazala vysunout
pouze Spicku. Lokomoce jazyka je na velmi Spatné Urovni. Zvlada pouze pohyby nahoru

a dolti s jazykem vysunutym z ust. Vné st nesvede zadné vyrazngjsi cviky. Nemiizeme vSak
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posoudit, zda je to zplsobeno primarn¢ Spatnou lokomoci jazyka, ¢i odmitanim téchto
ukond. Tyto cviky byly zapojovany stejné¢ jako dechova cviceni na ivod kazdé hodiny. Vzdy

vSak bez vétsich pokrokii.

7.1.2.3 LogoDobble

Yo7 M v

percepce feci, byla autorka nucena pozménit praci s timto materialem. Divka nebyla schopna
vyslovit zadné slovo z obrazki uvedenych na kartach. Nedokazala napodobit zvuk ani
pohyby mluvidel pfi artikulaci, které ji autorka nazorné ptredvadéla. Z toho divodu se
autorka rozhodla u divky pracovat pfedevS§im na porozuméni fe¢i a napodobé slySeného.

Pii praci s porozuménim feci pracovala autorka s jednou sadou LogoDobble.
U Verunky vyuzila sadu na procvicovani SZC, ovSem ucelem nebylo primarné cviceni
hlasek SZC, ale pravé porozuméni obrazkiim na kartach. Tuto sadu volila z diivodu, Ze
obsahuje obrazky pro Verunku nejpoutavéjsi a také proto, ze vyslovnost téchto hlasek neni
tak obtizna, jako u hlasek v ostatnich sadach LogoDobble.

Pti nacviku napodoby slySen¢ho se autorka zameétila predevSim na samohlasky.
Divka nereagovala slovni ndpodobou na zadna slova. Ze zacatku ani na citoslovce zvukl
zvitat. Pfi pozd&jsi praci, doslo ale k mirnému pokroku, kdy Verunka po autorce zopakovala
zvuk tygra: ,,Aaaaa‘“, sovy: ,,Huuda“ a opice: ,,Uuu®. VSechny hlasky provad¢la s jejich
spravnou artikulaci. Podotykame, ze K témto pokrokiim doslo, kdyz nebyla aktivit pfitomna

matka divky.

Aktivita 1: Autorka piedkladala pfed Verunku vzdy jednu kartu z balicku, Verunka
si ji prohlédla. Poté autorka fekla nahlas postupné vSechna slova, jez oznacovala kazdy
Z obrazkli na kart¢ a vyzvala Verunku, aby ukédzala na dany obrazek. U nékterych
jednodussich obrazkti Verunka dokazala sama poznat, ktery obrazek autorka jmenuje.
U vétSiny potiebovala dopomoc autorky. Jednu kartu Verunka procvicovala tak dlouho,
dokud nebyla schopna pfifadit vSechna Ctyfi slova k danym obrazkiim. Poté ji predlozila
autorka dal$i kartu. Diky tomu, Ze na kazdé z Karet je pravé jeden obrazek stejny, vzdy
zacinala autorka s pojmenovanim pravée toho obrazku, ktery byl na predeslé karté. Nékdy uz
1 sama divka na n&j ukazala jeSté¢ diive, neZz autorka stihla cokoli fici. Na tuto Verunc¢inu
reakci reagovala slovy: ,,Ano Verunko, spravné, to je opice.“. Poté pokracovala obvyklym

postupem.
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Aktivita 2: Po seznameni se se vSemi slovy a obrazky nasledovala druha aktivita.
Autorka ptedlozila pred Verunku dvé karty a jejim tikolem bylo, najit na téchto dvou kartach
stejny obrazek. Ze zacatku chvili trvalo, nez divka pochopila, co se od ni chce. Autorka
musela aktivitu nékolikrat i nazorné na ptikladech vysvétlit. U prvnich dvou dvojic obrazkd,
kde Verunka hledala shodny obrazek, nebyla zaznamenana zadna obtiz. U tieti dvojice, jako
kdyby Verunka zapomnéla pravidla. Vibec netusila, co ma délat. Ukazovala nahodné na
obrazky s pojmenovanim ,,toto. Autorka tedy znovu a peclivé vysvétlila pravidla a ndzorné
ukazovala na stejné obrazky na obou kartach, a poté na dva rizné. Verunka fikala ,,Jo/Ne®,
jestli jsou obrazky stejné, ¢i nikoli. Nasledné pokrac¢ovala opét Verunka a sama hledala
shodné obrazky. Netrvalo to déle jak jednu az dvé dvojice karet a Verunka opét ztratila

pozornost a nevédéla, co ma délat.
7.1.2.4 LogoPexeso

Pii praci s LogoPexesem byla divka nadSena piedevsim z Albi tuzky, ktera vydavala
zvuk, pii pfilozeni k dané karté. To vedlo k vyrazné motivaci s materidlem pracovat.

Opét se u Verunky nepodatfilo vyuzit LogoPexeso podle postupu popisovaném
v kapitole Metodicky postup pii praci s materialem. Divka nechapala pravidla hry.
Ptredevsim z hlediska jeji velmi slabé schopnosti koncentrovat svoji pozornost a také Casu,
ktery méla autorka pro praci s divkou, nebylo mozné se zabyvat pouze vysvétlovanim
pravidel této aktivity. Coz ovSem nebylo cilem této prace. Autorka se zamétila opét na
spravné pochopeni a pfifazeni vyznamu slov k obrazktim, sluchovou diferenciaci slySené¢ho

a vyhledavani dvojic stejnych obrazki.

Aktivita 1: Nejprve si autorka s divkou postupné prosla a pojmenovala vSechny
obrazky. Na stil postupné vyskladaly jednu z dvojic vSech obrazka. Kdyz byly vSechny
obrazky pojmenovany a vyloZeny pied Verunkou, ddvala autorka divce vzdy do ruky po
jedné z druhé dvojice karet a Verunka ji méla pfifadit ke karté, jeZ vypada stejné. Po
pfifazeni pfilozila k obéma obrazkim Albi tuzku a poslechla si, zda se obrazky shoduji
i podle audio zaznamu. Tato zpétna sluchova vazba slouzila jednak k rozeznani stejnych
zvuki, ale 1 ke kontrole spravnosti pfifazené dvojice. Tento typ tkolu necinil Verunce
vyraznéjsi obtiZze. Pouze opét misty ztracela pozornost a musela ji s ptipomenutim pravidel

dopomoci autorka.
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Aktivita 2: Tato aktivita byla zaméfena predevs$im na sluchovou diferenciaci. Divka
méla zakryté oCi a autorka poustéla nahravku ze dvou obrazkd nejprve stejnych a poté
i odlisnych. Ukolem divky bylo rozeznat, zda se jedna o stejny zvuk ¢i nikoli. Tento typ
ukolu jiz ¢inil Verunce znac¢né obtiZze. Byla schopna rozeznat pouze malé mnozstvi stejnych
zvukovych dvojic, odlisné zvuky nerozeznavala takika viibec. Po chvili Verunka zacala

protestovat a odmitala v aktivité dale pokraCovat.

Aktivita 3: Posledni aktivita stimto materidlem, kterou autorka s Verunkou
realizovala bylo vyhledavani dvojic obrazkli mezi vSemi. VSechny hraci karty byly vylozeny
a vyskladany na stil stejné, jako je to popisovano v kapitole Metodicky postup pri praci
S materidlem Stim rozdilem, ze byly vSechny otoCeny licem vzharu. Autorka vzdy
vyslovila, jaky m4 Verunka najit obrazek. Kdyz jej nasla, prehrala si sama divka zvuk karty
a poté autorka znovu feCené slovo zopakovala. Jestlize se neshodovalo, hledala divka dal.
V piipadg, bylo-li slovo autorkou fecené a slovo nahrané na Albi tuzce shodné, nasledoval
pro divku dalsi ukol, a to najit ke kart¢ shodnou vizualni dvojici. Jakmile ji nasla, opét ob&
karty zkontrolovala pomoci poslechu Albi tuzky. Jestlize se shodovaly, polozila karty mimo
hraci pole. Takto aktivita pokracovala dal, dokud divka opét neztratila pozornost a nezacala
ji vénovat né¢emu jinému Vv okoli. Tato aktivita zaujala divku nevice, coz usuzujeme z jejich
projevil pii jejim provadéni, a predevsim z nejdéle udrzené pozornosti divky. Obliba této
aktivity byla patrna i v samotném vykonu a niz$i chybovosti. Bylo vSak nezbytné, aby
autorka po celou dobu aktivity koordinovala jeji prub&éh a pomahala divce navodnymi

otazkami.

Diky Verunce a jejimu znevyhodnéni, miizeme vidét, ze vytvofeny material se da

modifikovat do velké Skaly variant, a tudiz ptfizptisobit riznym potifebam déti.

U zadné z aktivit Verunka nebyla schopna setrvat dlouho. Autorka musela ¢innost
prokladat jinymi, které Verunku zaujaly. Autorka se je vZdy snaZila vyuzit k didaktické hte.
Napft. Divce se zalibila krabice plna gumovych zvitatek. Autorka ji tedy pozadala, at’ nam je
ukéze. Nejprve nechala Verunku, at’ sama donese zvitatka, kterd se ji libi. Poté ji davala za
ukol pfinést konkrétni zvitatko, coz se divce vétSinou podafilo. V pfipad€, Ze nevédéla,
0 které zvifatko se jedna, vytahla ho z krabice autorka a znovu ho s divkou pojmenovala.

Sdélila ji, kde Zije a jaky zvuk vydava.

58



7.1.3 Zavéretné hodnoceni prace s Verunkou

Béhem intenzivnich mési¢nich setkani doslo u Verunky k mirnym pokroktim. Zacala
vice reagovat na pokyny, navazala s autorkou divérnéjsi vztah, avsak stouplo i vnimani
a respektovani autorky jako autority. Tato schopnost neni u Verunky zcela osvojena. Podle
informaci socialnich pracovniki je u divky na dennim poradku udefit i neznamou dospélou
0sobu. Vyraznym pokrokem byla artikulace i vokalizace nékterych samohlasek.

Material LogoDobble a LogoPexeso byl vyuzit ne podle naseho ocekavani, ale ukazalo
se, ze je natolik variabilni, aby se dal vyuzit 1 u ditéte s vysokou mirou znevyhodnéni, jak
socialniho, tak 1 zdravotniho.

Nejvétsim problémem po dobu mésice, ve kterém autorka s divkou pracovala, byl
predevsim pfistup jeji matky. Anina jedno setkani Se matka s dcerou nedostavila vcas. Vzdy
pro n¢ musela, bud’ autorka nebo socialni pracovnice, dojit pfimo az k jejich bytu
v azylovém domé. Dvakrat v dobu pifedem naplanovaného setkani Verunka spala, z ¢ehoz
jednou ji na pokyn socialni pracovnice matka vzbudila a donesla ji do herny, pficemz
s Verunkou nebylo mozné prvni ptl hodinu viibec pracovat, ponévadz plakala a méla
zachvat vzteku. Podruhé se s Verunkou nedostavila viibec. Prubéh ostatnich setkani velmi
ovlivitovalo, zda byla pfitomna matka divky, ¢i nikoli. Bylo potiebné, aby se nékterych
setkani ucastnila z toho dtvodu, aby se i ona naucila aktivity, které autorka s Verunkou
dé¢lala a mohla v nich déle pokracovat. Nejsme si vSak jisti, zda toho bude nadale matka
schopna, vzhledem Kk jejim intelektualnim a socialnim nedostatkiim a jejimu piistupu
k ditéti.

7.2 Misa

Miga ma 10 let a je zakyni 4. tiidy zakladni $koly. Zije s otcem bez matky. Matka je
zavisla na alkoholu. Od rodiny odesla, kdyz bylo Mise 6 let. Misin otec ji ale nékolikrat
vyhledal a pfivedl zpét dom, pficemz jeji navstéva netrvala déle jak tyden. Diky matce se
rodina dostala do z&dvazné financni situace. Tyto okolnosti pfivedly MiSu a jejiho tatinka
zacatkem ledna 2020 do azylového domu pro matky s détmi.

Misa je placha introvertni divka, na jejiz psychice se jednoznacné podepsal nelehky
vztah mezi jejimi rodi¢i a také nepfitomnost role matky pfi jejim dospivani. Na otdzky
odpovidé vétSinou pouze jednoslovnou odpovédi. Do delsi monologické odpovédi se nikdy
nepousti a otdzky sama nikdy nepoklada. Ma problém s navazovanim o¢niho kontaktu. O¢i

ma vzdy sklopeny k zemi, ¢i se diva kolem sebe, na ¢lovéka, s nimz komunikuje vsak velmi
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ziidka. V fedi déla Mise velké obtize vyslovnost hlasek L, R, R. Hlasku L tvoii s vadnym
postavenim jazyka pfti jeho artikulaci, a to vV pohybu od dolnich fezakli smérem horizontalné
K hornim fezakiim. Chybovost této hlasky si neuvédomuje. Daleko napadné&jsi problém
nastava pravé u hlasek R a R. Pii vyslovovani téchto hlasek nejen, Ze jejich tvoreni je vyrazné
naruseno, ale dochazi u Misi i K ur¢itému psychickému bloku z jejich vysloveni. Kdyz piijde
na fadu jejich vysloveni, at’ uz samostatné nebo ve slové, vzdy znejisti, ztisi hlas a sklopi o¢i
smérem k zemi. Obtize autorka shledava 1 v celkové artikulaci a plynulosti mluveného
projevu. Ma monotdnni projev se snizenou nazalitou. Pti zpévu pisni neni schopna intonovat
a neni-li podpofena soucasnym zpévem druhé osoby, nezvlada udrzet rytmus.

DalSich obtizi si miizeme povSimnout i pi1 dychéni. K nadechu 1 vydechu pouziva
pievazné usta, a to jak pii produkci feci, tak i v klidové poloze mluvidel.

V dalsich oblastech jako je hrubd motorika, jemna motorika ¢i pravoleva orientace,

neshledala autorka zadné obtize.
7.2.1 Vstupni vySetieni

U této divky autorka pro vstupni vySetfeni zvolila metody pozorovani a orientacni
vySetieni vyslovnosti. Zaméfila se predev§im na obtizné hlasky, kterymi byly u divky L, R,

R a soucasné i vyslovnost viech slov, v nichZ se tyto hlasky vyskytovaly.
7.2.1.1 Pozorovani

Pozorovani divky probihalo b&hem rozhovoru sni, dechovych cvicenich i
artikula¢nich cvicenich. Bylo patrné, ze divka o cviky a feCovou napravu ma zajem. Snazila
se plnit veskeré cviky, které ji autorka ptedkladdala. Na ptipadné ptipominky nebo opravy
jejiho provedeni reagovala velmi pozitivné a snazila se cviky napravit. Pii tfetim setkdni se
JiZ sama snazila udrzovat narovnand zada i1 spravné sezeni pfi praci. Divka si sviij handicap
uvédomuje a je ochotnd na ném procovat.

Misa je velmi snazivd, avSak malo priibojna. Pfi dvou setkanich, kterych se G€¢astnila
1jeji kamaradka z a.d.p.m.s.d., méla MiSa problémy se prosadit, piestoze byla o 3 roky starsi

nez kamaradka.
7.2.1.2 Orientacni vySetieni vyslovnosti

K orienta¢nimu vysetieni vyslovnosti vyuzila autorka Listy pro ndacvik vyslovnosti od

Josefa Stépana (2014). Volila pfedeviim slova, u kterych, na zakladé piedchoziho
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pozorovani a komunikace s divkou, o¢ekavala vyslovnostni obtize. U vSech vySetfovanych
slov, dochézelo k nespravné vyslovnosti hlasek L, R a R. N&kdy dochazelo i k nespravné
vyslovnosti dalSich hlasek, ovlivnénych postavenim vySe zminénych obtiznych hlasek
v jejich blizkosti. Divka tvofi vadn& hlasku L. U hlasek R a R nedokéaze rozkmitat jazyk a

soucasn¢ hrot jazyka pfi tvoreni téchto hlasek poklada az na tvrdé patro.
Pouzita slova:
L — lampa, letadlo, louskacek, limonéda, lvicek, Alena, cihla, Ludmila, linoleum, motal

R — trpaslik, ¢trnact, vrba, zavrcel, Brno, granat, krkavec, pudr, Sroubek, mrakodrap

4

R — tiinact, ptibor, ptestavka, kiupka, chiipka, diivko, fidi¢, hibet, prestiihl, pekar
7.2.2 Samotna prace s ditétem

Misa aktivné reagovala na veSkeré pokyny. M¢la zdjem o aktivity i o praci na své
vyslovnosti. VSechny aktivity plila svédomité a s nadSenim. Autorka se u MisSi zaméftila
piredev§im na praci s dechem pomoci dechovych cviceni, zietelné a spravné artikulaci
a v neposledni fadé vyslovnosti hlasek L, R, R. Nejprve se zaméfila na slova s hlaskou L,
kterou Misa tvoftila vadné. Nasledné procvi¢ovala hldsku R, a nakonec se zaméftila na hlasku
R, z niz méla Misa nejvétsi obavy.

Dvou setkani se spolu s divkou ucastnila i jeji kamaradka, ktera je v azylovém domé
teprve tieti den. Tato divka nemd zadné feCové ani jiné obtize. Je tedy pro MisSu vhodnym
feCovym vzorem. Autorka ji zapojila spolu s Misou do aktivit, coz mélo velmi pfiznivy vliv
na Misin vykon. Pfed kamaradkou se snazila o to 1épe a peclivéji vyslovovat. Byla také vice

uvolnéna a usmeévava.
7.2.2.1 Dechova cviceni

U MiSsi byla zatazena zv1asté z diivodu uvolnéni a odbourani stresu. Cvi€eni probihalo
na koberci ve stoje, v sedé i v leze a za Soucasného nazorného cviceni autorky. Zapojeni
autorky bylo dllezité ze dvou divodi. Prvnim byl hlavné vzor pro spravné provedeni
a druhym navozeni pratelské a diveérnéjsi atmosféry mezi autorkou a ditétem. Zacatek
cviceni probéhl v leze, cilem bylo uvolnéni se a navozeni piijemné atmosféry. Nasledovala
poloha v tureckém sedu a cviceni spravného dychani, nadech nosem a vydech tsty. Pii tomto

cileném dechovém cviceni divka nadech i vydech provadéla spravné a bez obtizi. Zpocatku
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pfi nddechu zvedala ramena smérem vzhuru, nacez ji autorka upozornila a vysvétlila pravidla
spravného sezeni a postaveni téla. Na spravné postaveni a drzeni té¢la dbala autorka po celou
dobu vsech cviceni, ponévadz to MiSe Cinilo velké obtize. Ve stejné pozici jsme provadéli
I cvieni se zapojenim co nejdel$iho dechového proudu v podobé sfoukavani svicky a také
cviceni se zapojenim bréanice, kdy méla Misa sfoukdvat chmyii pampelisky na co nejvétsi
pocet vydechti, bez moznosti nddechu mezi nimi.

Nakonec nasledovalo cviceni ve stoje. Misa se postavila zpiima a autorka o par krokt
dale pied ni a na dlani méla peticko. Ukolem divky bylo pokusit se sfouknout peticko z dlang
autorky, ovSem bez predsunuti hlavy ¢i pfedklonéni vpied. Dale pak Septem vyslovovat
hlasku PA co nejvice krat za sebou bez moZnosti nadechu. Potom to stejné cviceni, avSak
S hlasitym vyslovovanim hlasky PA. Nakonec si autorka s divkou vzdy zazpivala pisnicku
Holka modrooka, pticemz u jednotlivych opakovanich nahrazovala skupinu samohlasek
v textu vzdy jen jednou. To spliiovalo ucel jak dechového cviceni v podobé spravného
dychani a rytmizace pii zpivani pisné, tak i nasledného cviceni artikulace k aktivizaci

mluvidel.
7.2.2.2 Artikulaéni cviéeni

V lokomoci jazyka autorka neshledala Zadné obtize. Divka byla schopna provést vSechna
cviCeni se spravnym provedenim. Pohyb jazyka byl plynuly, pfesny. Mirné obtize nastaly
pii frkani. Frkani bez hlasu ne¢inilo MiSe Zadné obtize. Mirn¢ naruseno bylo frkani s hlasem.
Nejvetsi obtiz vSak divce ptisobilo frkani s jazykem vysunutym mezi hornim a dolnim rtem,
jak bezhlasé, tak i se zapojenim hlasu. Divka nebyla schopna rozkmitat rty ani pfi jednom

Z téchto ukont, ani pii nékolikatém opakovani.
7.2.2.3 LogoDobble

S MiSou probihaly aktivity jiz podle pfedem planovaného schématu. Divka rozuméla
pravidlim, respektovala je a veskeré aktivity se ji velice libily. Autorka pracovala pfedevsim
se sadami LogoDobble L, LogoDobble R, LogoDobble R v tomto pofadi. Pii préaci
s jednotlivymi sadami vyuzila autorka vsech vySe zminovanych variant v kapitole
Metodické postupy pri praci s matridalem.

Po celou dobu prace byla Misa plné€ soustfedénd a snazila se i o spravnou vyslovnost
problematickych hlasek. U vyslovnosti slov obsahujicich pismeno L se ji to obcas podatilo,

u slov obsahujicich hlasky R a R vsak nikoli. Pro spravny nacvik vyslovnosti téchto hlasek
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bude tfeba jesté spousta ¢asu a intenzivni prace s divkou. Tento typ materidlu se nam ale zda
pro divku velmi vhodny. Libi se ji, motivuje ji a obsahuje z velké ¢asti slovni zasobu bézné
denni potieby. Pti aktivitaich, kdy byla zapojena i jeji kamaradka, doslo u Misi jesté
k v&tSimu zlepSeni. Jeji pozornost byla zamérnéjsi, 1épe a rychleji si vSimala stejnych

obrazkl na kartach a jeji motivace nasbirat nejvétsi pocet karticek byla o to silnéjsi.
7.2.2.4 LogoPexeso

Prace stimto materidlem byla pro divku velmi zajimava a pfinosni. S Zadnou
podobnou aktivitou se prozatim nesetkala. Diky tomu byla i jeji motivace vétsi. Pracovala
piesné podle piedem sjednaného postupu, ktery je uveden v kapitole Metodické postupy pri
prdci s materidlem. Divka dodrZovala vSechna pravidla a reagovala na pokyny autorky. Diky
zpétné zvukové vazbeé si vzdy uvédomila nepiesnosti, které v fe¢i ma a poté se je snazila
napravit. Ne vZdy se ji naprava Spatn¢ vyslovené hlasky zdatila, avSak bylo patrné, Zze se
divka velmi snazi a ze svého neuspéchu je nervozni a stydi se za néj. Nejproblematictéjsi
slova byla cert, obr, mravenec, drak, liska, loutka, véela, u jejichz vysloveni byl velky
problém divce porozumét, které slovo pravé fika. U zbylych slov nebyla vyslovnost zdaleka

dokonald, avSak bylo mozné divkou vyslovenym sloviim rozumét.
7.2.3 Zavéretné hodnoceni prace s MiSou

Po celou dobu vyzkumu byla komunikace s MiSou i jejim tatinkem bezproblémova.
Na vSechny piredem domluvené schiizky se dostavila ve sjednany Cas. Jedné schiizky se
nezucastnila, z diivodu nemoci, ale byla predem telefonicky omluvena otcem. Na veSkeré
pokyny a zadané tkoly autorky reagovala okamzité a bez kladeni odporu. Byla si védoma

svych feCovych nedostatkil a byla pln€ ochotna pracovat na jejich naprave.
7.3 Simonka

Simonka m4 7 let a je Zakyni 1. tfidy. V azylovém domé Zije se svoji matkou a mladsi
s alkoholem, cozji i jeji dcery ptivedlo do velmi vazné finan¢ni situace a musela tak vyhledat
pomoc a.d.p.m.s.d. Dnes dochazi na pravidelné skupinové sezeni k psychologovi. Podle
socidlnich pracovnikil a.d.p.m.s.d. matka jiz 6 mésicti abstinuje. Neni v§ak plné schopna se
o déti starat. Organ socialné-pravni ochrany déti matce jiz n€kolikrat hrozil odebranim déti

z péce. Doposud k tomu nedoslo. Otcové obou divek jsou neznami. Pfes nelehkou rodinnou
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situaci, a zvlasté nepodnétné socialni prostiedi, ve kterém Simonka vyrQstd, se na jejim
intelektudlnim a feCovém vyvoji zaddnd ztéchto skutecnosti nijak vyrazné neprojevila.
Velkou mérou za to mize nejspiSe pravidelna dochdzka do mateiské Skoly 1 soucasna
dochazka v bézné zakladni Skole, S jejiz pravidelnosti se snazi matce dopomahat piedevsim
socialni pracovnici a.d.p.m.s.d.

Simonka v oblasti fe¢ové produkce a porozuméni feCovym tikoliim nejevi sebemensi
obtize. Obcas ma problém s dlouhodobéjsim udrZzenim pozornosti. Velmi vyrazné je u ni
patrnd nadmérna psychicka labilita. Sebemensi naznak, jejiho Spatného jednani, ¢1 pouze jeji
pocit, ze néco neumi nebo nezvladne, ji privede k placi. Z autor¢ina pozorovani miizeme
tvrdit, Ze jeji pla¢ neni divodem vynucujicim si pozornost, ale prameni z pocitu neuspéchu

a urcité psychické deprivace divky.
7.3.1 Vstupni vySetieni

Pro vstupni vySetfeni zvolila autorka, stejné¢ jako u MiSi metodu pozorovani a

orientacni vysetieni vyslovnosti.
7.3.1.1 Pozorovani

Pozorovani probihala obdobné jako u Misi pfi rozhovoru s divkou, dechovych a
artikulacnich cvi¢enich. Béhem veskeré prace s divkou si autorka vS§imala jejich feCovych
projevil, reakci a zaméteni pozornosti. V feCové oblasti neshledala autorka zadné obtize ¢i
nepiesnosti. Co se ty¢e divéinych projevi a reakci na urcité situace, bylo velmi patrné
div¢ino velmi citlivé a sebekritické piijimani kritiky. Jeji pozornost byla pfevazné zaméiena
na probihajici ¢innost. V piipadé ale, Ze jeji zajem upoutalo néco jiného, naptiklad obrazek

na stén¢ v mistnosti, bylo obtizné ziskat jeji pozornost zpét k probihajici ¢innosti.
7.3.1.2 Orientacni vySetfeni vyslovnosti

Simonka nejevila Z4dné zndmky poruch vyslovnosti. Pfesto vSak pro ujiSténi a
prevenci ptipadného piehlédnuti vyslovnostnich odchylek autorka provedla orientacni
zkousku vyslovnosti. Vyuzity opét diagnostické slova z publikace od Josefa Stépana (2014)
Listy pro ndcvik vyslovnosti. Toto orientani vySetfeni vyslovnosti potvrdilo autor¢ino
tvrzeni, Zze divka nejevi zadnou poruchou artikulace. VSechny hlésky, i ty problematické,
vyslovovala spravné podle kodifikované normy, se spravnym postavenim vSech mluvnich

organd.
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Diagnosticka slova volila autorka nahodn¢, bez zdznamu, jelikoz vSechna slova i

hlasky divka vyslovovala bez obtizi.
7.3.2 Samotna prace s ditétem

Jelikoz Simonka nevykazovala zadné fecové obtize, zaméfila se autorka na
socializaci divky a vyuzila material primarné jako socializacni hru. Mimo rozsifeni slovni
z4soby a procvicovani spravné vyslovnosti slov, byla prace zaméfena na odbourani strachu

Z neuspéchu a podporu socializace pfi hie a komunikaci s vrstevniky.
7.3.2.1 Dechova cviceni

Divka vykazuje mirné znamky hyperaktivity, tudiz bylo pon¢kud naro¢né&jsi udrzet
jiv klidové poloze v leze i v sed¢. To pon€kud znesnadinovalo praci s jejim dechem a klidova
cviceni tak ztracela sviij vyznam. Avsak i ptes tyto komplikace se u divky neprojevuji zadné
dychaci obtize, ¢i Spatné dechové navyky. Dycha pravidelné nosem, bez hlasitych zvuk.
Pti cviceni pro kontrolovany nadech nosem a vydech usty nejevila divka sebemensi obtize.

Dechova cviceni zalozend na praci S branici provadéla divka rovnéz bez obtizi.
7.3.2.2 Artikulaéni cvic¢eni

Pii aktivitich zaméfenych na praci s artikulaci Simonka opét provadéla veskeré cviky
bez sebemensich obtizi. Bylo patrné, Ze tyto cviky se ji od zacatku libi a bavi ji. Pohyby
jazyka byly presné, plynulé a motoricky spravné provedené. VSechny cCtyfi frkaci cviceni

provadéla rovnéz bez obtizi.
7.3.2.3 LogoDobble

Originalni hra Dobble, na jejimz principu bylo nase LogoDobble vytvoieno, je
jednou z velmi oblibenych Simoncinych her. Diky tomu bylo ulehéeno vysvétlovani a
pochopeni pravidel a pfedesli jsme Simoncinym obavdm z nezvladnuti nové aktivity. Od
zacatku se ji prace s timto materidlem libila. Divka nejevi zadné znamky poruch v fecové
oblasti, tudiz nam LogoDobble poslouZilo pfedevsim k rozsifeni slovni zasoby, posilovani
pozornosti a rychlych reakci. Dale pak autorka s divkou pracovala na zvladani a akceptaci
ptipadné prohry, kterou divka vzdy velmi tézce a citlivé nesla.

Autorka jako prvni aktivitu zvolila vyhledani obrazkl na jednotlivych kartach, kde

si s divkou vysvétlily vyznamy slov pro Simonku novych. Poté autorka postupné vyuzila
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vSechny vySe popsané varianty prace s timto materidlem. VSechny varianty zvladala

Simonka bez sebemensich obtizi.
7.3.2.4 LogoPexeso

Pti praci s LogoPexesem nam bylo opét ku prospéchu, Ze se tento didakticky material
podoba klasické, détmi oblibené hie pexeso. Simonka opét nepropadala prvopocatecni
panice a sebekritice, jako tomu bylo u jinych aktivit, ponévadz prubéh prace s LogoPexesem
je velmi podobny tomu, ktery jiz zna. Opét pracovala velmi pozorné a aktivita ji bavila.
Stejné jako u materialu LogoDobble si rozsitila slovni zdsobu o nova slova, procvicila Cteni,
i sluchovou diferenciaci, pii poslechu slov z Albi tuzky. Zaroven opét s autorkou pracovala

na zvladani emoci z prohry.
7.3.3 Zavérecné hodnoceni prace se Simonkou

Se Simonkou se ndm pracovalo velice dobfe. Reagovala na veskeré pokyny autorky,
respektovala pravidla hry a s chuti se aktivné ucastnila vSech aktivit. Jediny problém, ktery
obcas komplikoval jinak hladky prubéh vSech setkani, byla divCina piilisna piecitlivélost
a sebekritika. Velka vétsina aktivit, které neznala, ji zpocatku ptipadala piilis slozita, a aniz
by je vyzkousela, zacala plakat, Ze je nezvladne a jsou na ni moc tézka. Po pirekonani prvotni
psychické bariéry, kdyz divka zjistila, Ze aktivity hravé zvlada, se zlepsilo jeji psychické
rozpoloZzeni a jiz se SnadSenim vrhla do vSech aktivit. S jejich plnénim pak neméla
sebemensi potiz. Z toho divodu bylo pon€kud naro¢néjsi ji k aktivitam z po¢atku motivovat.

Veskera cviceni 1 didaktické materidly byly pii jeho aplikaci vyuzity 1 za ucelem
posileni divéiny stability osobnosti. Divka si rozsifila svou slovni zasobu, naucila se 1épe
koncentrovat a setrvat u jedné ¢innosti, dokud ji nedokoncila. Dale se naudila chapat, Ze ne
vzdy je dilezité vyhrat, ale pfedevS§im unést pordzku. SnaZila se 1 posilit své sebevédomi,
kdy ji autorka vysvétlovala, ze kdyZ zrovna nevyhrala neznamena, Ze se nesnazi nebo je
Spatnd. Po n¢kolika dnech uz Simonka snésela svoji ptipadnou prohru mnohem lépe.

Prace se Simonkou byla na rozdil od prace s ostatnimi divkami zna¢né odliSna,
ponévadz Simonku neomezuje Zadny fecovy handicap. Material u ni tudiz slouzil predev§im

jako socializa¢ni a zdbavna aktivita.
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8 Diskuse

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme doséahli pfehledného popisu vyvoje feci u déti,
jeho narusenti, a to pfredevsim nespravnou stimulaci, vyplivajici z nedostate¢né stimulujiciho
prostiedi. Za toto prostiedi povazujeme i zminovany azylovy dim pro matky s détmi, jelikoz
vétSina matek (popf. otcll) neni schopna se o déti postarat, natoz jim poskytnout dostatek
spravnych podnétii pro rozvoj jejich feci i mentalniho vyvoje. Z tohoto divodu jsme se
zamg¢fili prave na tuto cilovou skupinu. V teoretické ¢asti dale uvadime stru¢ny popis poruch
artikulace détské feci, kterd vétSinou byva pouze vyvojového charakteru, tudiz je velka
Sance, ze se artikulace ditéte prizptsobi kodifikované normé.

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zamétuje na tvorbu logopedického materialu a
praci s nim, pro niZ byly vybrany tfi divky. Divky byly zdmérn€ vybrany kvili jejich
rozliénym obtizim jak v feCové oblasti, tak i jinym obtizim, zpusobenym nedostate¢né
stimulujici rodinnou vychovou. V jinych vyzkumech byli tUcastnici vybirani spise
homogenné¢, se zaméfrenim na jejich konkrétni fecovou vadu. NaSim cilem ale bylo vytvoreni
materidlu, ktery bude pomahat v§em détem v a.d.p.m.s.d., bez konkrétniho druhu fecovych
obtizi. V prubehu Setieni se vSak ukazalo, ze dvé ze tii divek vykazovaly poruchy artikulace.
Z tohoto diivodu, ale také diky dlouhodobému ptisobeni autorky v a.d.p.m.s.d., mizeme
konstatovat, Ze nejCastéjsi feCovou obtizi u déti v predskolnim a mladsim skolnim véku jsou
poruchy artikulace. Prehled obtizi divek a jejich zlepSeni béhem vyzkumného Setieni

uvadime v nasledujicich tabulkach:

Verunka, 4,5 let

Nedostatky na zacatku Setieni: | - Vyrazné opozdéni ve vyvoji feCovém 1 mentalnim
- Stale zavislost na dudliku a plenach

- Zéavislost na matce

- Vyjadfuje se pouze n€kolika citoslovci

- Neschopnost pojmenovat zndmé objekty

- Nezvlada a odmita napodobu artikulace hlasek
- Nezvlada vyslovnost nékterych samohlasek

- Velmi mala slovni z4soba

ZlepSeni: - Navazani pratelského vztahu s autorkou

- Reaguje na pokyny autorky

- Zvlada vyslovnost samohlasek

- Rozsiteni slovni zasoby

Tabulka €. 8: Prehled prace s Verunkou
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Misa, 10 let

Nedostatky na zatatku Setfeni: | - Spatna vyslovnost hlasek L, R, R
- Nedokaze frkaci cviky

- Velmi nizka sebediivéra

- Spatné navyky pii sezeni

- Dychani tsty

- Nenavazuje o¢ni kontakt
ZlepSenti: - Zvlada frkaci cviky

- Rozsiteni slovni zasoby

- ZvySeni sebejistoty

- Ovlada spravné navyky pfi sezeni
- Dyché nosem

- Navazuje o¢ni kontakt pti komunikaci i mimo ni

Tabulka ¢. 9: Prehled prace s MiSou

Simonka, 7 let

Nedostatky na zac¢atku Setfeni: | - Velmi nizka sebedlivéra

- Velmi vysoka precitlivélost

- Strach z netspéchu

- Odmita n¢které aktivity

- Neschopnost pfijmout prohru
ZlepSeni: - Rozsifeni slovni zasoby

- Odhodlanost i do aktivit, které nezna
- Snaze pfijima prohru

- Lépe a vice komunikuje

Tabulka ¢. 10: Prehled prace se Simonkou

Diky provedenému vyzkumnému Setfeni povazuje autorka vytvofeny materidl za
funk¢ni a prospés$ny. Nadale by jej rada vyuzivala ve své pedagogické praxi, a to nejen pro
puvodné uréenou cilovou skupinu déti z a.d.p.m.s.d., ale pro vSechny déti, jez maji obtize
S vyslovnosti.

Podobné materialy, jako je LogoDobble, miizeme najit na webové strance eschovka.cz.
Jsou zde i rizné varianty hry Dobble, dokonce i se slovy, obsahujicimi hlasky L a R.
Obsahuji vSak asi trojndsobné mnoZzstvi karet 1 obrazki. Domnivame se, Ze obsahuji pfili$
mnoho vjemu a dité se nemiize naplno soustiedit na spravnost jejich vyslovnosti, predevsim
zkouma nové obrazky a hifte se v nich orientuje.

Co se tyce LogoPexesa, autorka neshledala zadnou podobnost s jinymi materialy
zaméfenymi na procvicovani artikulace mluvené feci a zaroven s prvkem socialni adaptace.
Originalitu a také velkou vyhodu LogoPexesa vidime piedev§im ve zpétné sluchové vazbé.

Dité si nejen procvi¢i problematickou hlasku, ale dostane i spravnou zpétnou sluchovou
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vazbu, coz je velmi pozitivni pro rozvoj jeho fe¢i. Diky zpétné sluchové vazbé muze dité
LogoPexeso pouzivat samo bez nezbytnosti dohledu logopeda.

Doporucujeme, aby slova na Albi tuzku nahral logoped ¢i nékdo, jehoz vyslovnost
vsech hlasek je bezchybna a miize tak byt spravnym vzorem.

Material ovSem neslouzi jako nahrada logopedické péce. Je urCena pouze jako
dopliujici soucast probihajici logopedické péce nebo pomicka pii vyvoji feci a artikulace.

Pt1 pretrvavajicich poruchach artikulace je nezbytné vyhledat odbornika.
8.1 Limity p¥i tvorbé materialu a p¥i praci s divkami

Pfi tvorbé matrialu shledava autorka limity ve vybéru a omezeném poctu slov. Slova
sice volila promyslen¢ a adekvatné k aktualni potiebe déti, avSak pii pravidelné praci s timto
materidlem si na n¢ déti mohou zvyknout a prace s nimi jiz pro né¢ nebude tak zajimava, jako
Vv prvotnich fazich. Existuje také mnoho dalSich problematickych slov, kterd by autorka
mohla zatadit. To vSak uz by byl materidl velmi obsahové naro¢ny, nejen pro jeho tvorbu,
ale 1 pro détské vnimani.

Limity shleddvame i1 u samotného materialu LogoPexeso, a to konkrétné ve dvou
veécech. Prvni je, Ze kdokoli bude chtit LogoPexeso vyuzit, bude si muset na své naklady
Albi tuzku potidit. Cena zdkladniho balicku je asi 1 299 K¢&. Na druhou stranu se domnivame
a mame z praxe osvédcené, ze se Albi tuzka da vyuzit pro velkou spoustu aktivit, nejen pro
praci s LogoPexesem. My jsme méli tu vyhodu, Ze sama autorka 1 azylovy dim, v némz
vyzkumné Setfeni probihalo, Albi tuzku vlastni. Druhy limit shledavame v uziti zvukovych
nahravek z Albi tuzky. Na kazdou Albi tuzku je nutné nahrat zvukovou informaci zvlast,
ponévadz funguji jako nahravac zvuku, ale nahrané informace mezi sebou nepfenasi. Miize
se tedy stat, ze vyslovnost cloveka, ktery informaci nahrdva nebude spravna, a tudiz nebude
vhodnym fecovym vzorem. Je tedy dobré si nahravky nechat zkontrolovat odbornikem.

Pfi samotné realizaci prace s materidlem byla nejvétsi komplikaci celkova prace
S Verunkou. Nebylo u ni mozné aplikovat pfesné metodické postupy prace s nové
vytvofenym materidlem. Dlvodem byl jeji silny opozdény vyvoj feci, ale i mentalni
zaostani. Dal8i komplikace byla zplisobena div€inou matkou, kterd casto zapominala na
pfedem dohodnuta setkani.

Jako dalsi limit jesté mizeme zminit, Ze pro dosazeni lepSich vysledku a zlepSeni se
divek v jejich vyslovnosti, bychom pottebovali vétsi Casové rozmezi. CoZ ovSem ale nebylo

nasim primarnim cilem.
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Déle musime zminit i limit pfi tvorbé teoretické casti. Bylo jim nedostate¢né
mnoZstvi podkladt, a to z diivodu vladnich opatfeni krizového stavu Ceské republiky
v obdobi pandemie virem COVID-19. Jednim znich bylo i uzavieni knihoven, kde byla

vétSina studijni literatury pottebna k dokonceni této diplomové prace.

70



Zavér

Cilem této diplomové prace bylo vytvotit logopedicky didakticky material, ktery by byl
vyuzit primarn¢ pro déti v azylovém domé pro matky s détmi. Dale také, aby material mohli
aplikovat jak socialni pracovnici azylového domu, rodi¢e déti, tak i déti samotné. Z toho
divodu bylo nezbytné vytvotit prakticky, funkcni, ale predevSim jednoduse pouzitelny
material, nenaro¢ny na pochopeni pravidel a prace s nim. Tento cil pokladame za naplnény,
a to predevs§im z toho divodu, ze pro inspiraci pravidel byly vsemi détmi i dosp€lymi
oblibené a znamé hry Pexeso a Dobble. Z toho divodu neshledavame vysvétlovani pravidel
nami vytvoreného materidlu za obtizné, ponévadz jejich zaklad vSichni dobie znaji.

Dal$im cilem bylo vytvofit takovy material, kterym by si déti procviCovaly
a upevinovaly spravnou vyslovnost problematickych hlasek. Slova obsazena v materiale jsou
zaméeiena pravé na tyto problematické hlasky, kterymi shledavame, diky provedenym
vstupni vySetienim, pfedev$im hlasky L, R, R, SZC. Jsme piesvéd&eni, Ze pii spravné praci
S ndmi vytvorenym materidlem, je uspé$né zlepSeni v feCové oblasti zarueno. Diky tomu
opét tento cil shledavame za naplnény.

Material byl nami predkladan tfem vybranym divkam z a.d.p.m.s.d. a po dobu jednoho
mésice jsme se s nimi autorka setkavala, aby ovéfila funkénost materialu a pokroky divek
pii praci s nim. Z vyzkumného Setieni miizeme tvrdit, Ze vSechny tii divky ud¢€laly velky
pokrok. Ne tedy vzdy po strance feCové, na to bychom potiebovali vice ¢asu pro praci s nimi,
ale predevSim po strance socialni. Z toho ndm vyplyva dalsi pozitivni funkce tohoto
materialu. Tou je tedy socializace ditéte a Sni spojené zvladani prohry, ¢i prvotniho
neuspéchu pii prosazovani se. Tato funkce materialu je velmi prospéSna prave pro tyto déti,
jez jsou ohroZeny praveé ve vyvoji jejich socializace a zaclenéni se mezi vrstevniky.

Divky, se kterymi se autorka pii vyzkumu setkavala, aktivity i samotna prace
S materialem bavila. Byl patrny postupné se zvysujici zdjem o praci s materidlem v prubéhu
jednotlivych setkéni.

Véfime, Ze tento logopedicky materidl bude pfinosny a v praxi vyuzitelny jak
v azylovych domech pro maty s détmi, tak i pro logopedy, pedagogy a dalsi pracovniky

V jejich profesi a praci s détmi.
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