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Anotace

ZaveérecCna prace se zabyva tematikou vyuky télesné vychovy na stfednich skolach
v dobé pandemie COVID-19. V teoretické Casti se autorka zabyva pandemii COVID-19
v CR, dopadem na $kolni dochazku a stim souvisejici distanéni vyuku, vznikem a
vyvojem télesnych cviceni, didaktikou télesné vychovy, zavedenim Skolni télesné
vychovy jako povinného predmétu, zakladnimi prvky v didaktickém procesu télesné
vychovy a vyu€ovacimi a vychovnymi Cinnostmi ucitele télesné vychovy. V praktické
Casti je cilem zmapovat jakou formou, frekvenci a metodami byla vedena télesna vychova
na stfednich Skolach béhem distancni vyuky ve Skolnim roce 2020/2021 z pohledu
ucitelt. V praktické Casti je cilem zmapovat formu, frekvenci a metody, kterymi byla
vedena télesna vychova na stfednich Skolach béhem distan¢ni vyuky ve Skolnim roce
2120/2021. Ptedevsim tedy zmapovat, jakou formou a v jaké frekvenci byla vedena
vyuka télesné vychovy na vybranych stfednich Skolach ve Skolnim roce 2020/2021,
zjistit, jaké metody vyuky ucitelé vyuzivali a zda mapovali fyzickou aktivitu svych zaku,
prozkoumat vyhody, nevyhody a osobni pfinos distan¢ni vyuky a zjistit, jak Skola
pfistupovala k vyuce a zptisobum vyuky télesné vychovy. Informace autorka zjistovala
pomoci kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s péti

uciteli z riznych stiednich skol v Praze.
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1 UVOD

Autorka si vybrala jako téma zavéreCné prace ,,Vyuka télesné vychovy na
sttednich Skolach v dobé pandemie COVID-19“. Toto téma autorka zvolila, protoze je to
aktualni problematika, se kterou nikdo doposud nemél zkuSenost a nikdo na tuto situaci
nebyl pfipraven. Pandemie COVID-19 zasahla vSechny lidi na celém svéte, zdevastovala
ekonomiku stat a v neposledni fadé€ negativné poznamenala vychovu a vzdélavani. Prace
se zaméfuje na vyuku télesné vychovy na stfednich Skolach v dobé pandemie COVID-
19, protoze pravé v této dobé mnoho studentl ztratilo nejen socialni kontakty a
plnohodnotnou formu vyuky, ale doslo i k omezeni pohybu, které ma dopady na zdravy
vyvoj ditéte. Ucitelé byli nuceni ze dne na den zmeénit zptisob vyuky, naucit se s novymi
technologiemi a vymyslet zpusoby, jak zprostfedkovat ptes online vyuku plnohodnotné
vzdélavani. A prave télesna vychova byla v mnoha ptipadech upozadéna nebo jeji forma

nebyla pro studenty efektivni a doslo k zhorseni fyzické kondice mnoha studenta.

Praci autorka rozdélila na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je
rozdelena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole se autorka zabyva onemocnénim COVID-19,
jejim prib&hem a dopady, jaké to mélo na $kolni dochazku v Ceské republice, a také
vysvétluje vyvoj distanéni vyuky a jeji principy. Ve druhé kapitole autorka popisuje vznik
a vyvoj fyzickych cviceni. Treti kapitola je vénovana didaktice télesné vychovy a
zavedeni Skolni télesné vychovy jako povinného predmétu. Na zavér teoretické Casti

autorka stru¢né popisuje vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy.

V praktické Casti bylo cilem zmapovat, jakou formou, frekvenci a metodami byla
vedena télesnd vychova na stfednich Skolach béhem distan¢éni vyuky ve Skolnim roce
2020/2021 z pohledu uciteld. Pro praktickou Cast autorka vybrala kvalitativni vyzkum,
kde vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor poskytlo pét ucitela

télesné vychovy z péti raznych stiednich skol v Praze.



2 PANDEMIE COVID-19 V CESKE REPUBLICE, DOPAD
NA SKOLNI DOCHAZKU A S TIM SOUVISEJICI
DISTANCNI VYUKA

Nazev koronavirus se pouziva pro oznaCeni jakéhokoli viru, ktery patti do
podceledi Coronaviridea. Jedna se o komplexni oznaCeni Ctyf Celedi virt, které
zapricinuji onemocnéni ruzného stupné zavaznosti u zvifat a lidi. Muze vyvolat leh¢i
obtize jako napftiklad kasSel, teplotu, nachlazeni, dychaci obtize, ale také smrtici choroby

jako je akutni respiracni syndrom SARS nebo infekci MERS.

Na zacatku prosince roku 2019 se objevil v €inské provincii Chu-pej novy typ

koronaviru SARS-CoV-2. Onemocnéni tohoto typu je oznadovano jako covid-19.!

Vzhledem k nepfiznivému vyvoji epidemiologické situace v Evropé se Vlada
rozhodla vyhlasit dne 12. biezna 2020 od 14 hodin nouzovy stav na celém tizemi Ceské

republiky po dobu 30 dnd, coz je maximalni mozna doba bez souhlasu snémovny.2

Podle Ustavniho zakonu se nouzovym stavem rozumi ,, stav vyhlaSovany viddou
v pripadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo priimyslovych havdrii, nehod nebo jiného
nebezpeci, které ve znacném rozsahu ohrozuji zZivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty

anebo vnitini porddek a bezpecnost. 3

Na zéakladé nekolika opatreni, ktera vydala vlada s u¢innosti od 13. bfezna 2020,
se mimo jiné zakazala i pfitomnost zakl a student na vSech typech skol. Toto opatfeni
bylo zavedeno z divodu vyssiho rizika nakazy. Skoly byly nuceny zareagovat na
vzniklou situaci a presly na distanéni vyuku.* Nouzovy stav se neustale prodluzoval az
do 17. kvétna 2020. Do $kol se vSak vratili do konce Skolniho roku jen zaci devatych trid

zakladnich $kol a zaci zaveérecnych ro¢niku stfednich skol, odbornych ucilist a gymnazii.

'VLADA CESKE REPUBLIKY. Informace ke koronaviru a nemoci covid-19.[online]. 18.9.2020 [cit.
2021-10-17]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-
koronaviru-sars-cov-2-puvodne-2019-ncov-179250/

2 MSMT. Informace k vyhldseni nouzového stavu v CR.[online]. 16.3.2020 [cit. 2021-10-17]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr?highlight Words=koronavirus

3Zakon &. 110/1998 Sb. Ustavni zakon o bezpe&nosti CR. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1998, s. 5386.
ISSN 1211-1244. Dostupné z: file:///C:/Users/kspa/Downloads/sb039-98.pdf

4 VLADA CESKE REPUBLIKY. Usneseni Viddy Ceské republiky ze dne 12. biezna 2020 & 201 o pFijeti
krizového opatreni.[online]. 12.3.2020 [cit. 2021-10-17]. Dostupné z: https://apps.odok.cz/attachment/-
/down/THOABMNHPTS8


https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-
https://www.msmt
file:///C:/Users/kspa/Downloads/sb039-98.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-

Neprobehl navrat ke klasickému stylu vyuky dle rozvrhu, ale vyuka se konala formou
individualnich nebo skupinovych konzultaci v maximalnim poctu Sesti zaki. Toto mélo
za nasledek zruSeni konani jednotnych pfijimacich zkousek na stfedni Skoly a gymnazia,
dale posunuti terminu maturitnich a zavéreénych zkousek. Doslo také ke zruSeni konani

slohové pisemné prace z ¢eského jazyka a literatury a z ciziho jazyka.

V obdobi letnich prazdnin doSlo k vyraznému rozvolnéni, které zpusobilo
zhorSeni epidemiologické situace. Na zacatku Skolniho roku v dusledku tohoto
rozvolnéni doslo k narustu podtu nakaZenych osob na milion obyvatel a tim se Ceska
republika stala nejvice zasaZenou oblasti ve vyskytu koronavirové infekce v Evropé.
S tim souvisi opetovné uzavieni Skol platné od 14. fijna 2020 na vSech stupnich
vzdélavani vyjma matetskych skol. Dne 18. listopadu se do lavic vratily 1. a 2. ro€niky
zakladnich kol a na konci mésice listopadu je nasledovali 1 zaci celého prvniho stupné,
druhy stuper a zavére¢né roCniky maturitnich obora se ve vyuce stfidaly rotatné podle
sudého a lichého tydne. V tomto obdobi byla zcela zakazana télesna a hudebni vychova.
Dne 7. prosince se do $kol vraceji zbylé ro¢niky stiednich skol, které dochazely do vyuky
taktéz rotacn€. Po vano€nich prazdninach se do Skol vraceji pouze 1. a 2. ro¢niky
zakladnich skol. K opétovnému uzavieni vSech typt skol dochazi na konci unora 2021.
Nastup k prezencni vyuce se konal od 12. dubna 2021 pouze pro zaky prvniho stupné,
pficemz maximalni pocet zaki nesmél presahnout 75. Od 10. kvétna 2021 se zahajila
vyuka zakt druhého stupné zakladnich Skol. A od 24. kvétna se do Skolnich lavic
navratily 1 zbylé rocniky stfednich Skol. Opét doslo k posunu terminu konani maturitnich
zkousek a ke konani zcela mimotradného maturitniho terminu konaného v mésici Cervenci
2021. Zaci maturitnich ro¢nikd nemuseli konat ustni a pisemnou slohovou préci

z Seského jazyka a literatury a z ciziho jazyku.’

2.1 Distancni vyuka

Distan¢ni vyuka se datuje piiblizné¢ od roku 1720. Tuto formu vyuky poprvé

uskutecnil Caleb Phillips z Bostonu v USA, ktery nabidl svym zaméstnanciim proskoleni

SVLADA CESKE REPUBLIKY. Viddni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii.[online] 12.11.2021
[cit. 2021-10-17]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-
usneseni-souvisejici-s-bojem-proti-epidemii- 180608/


https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-

v tydennich lekcich prostiednictvim posty.® Distanéni vzdélavani 1ze charakterizovat jako
nepifimy kontakt mezi ucCitelem a studujicim. To vyZzaduje pouziti rdznych
komunikacnich, multimedialnich prostiedki a platforem, které dovoli prezentovat
probiranou latku. Pfed pfichodem onemocnénim COVID-19 se distan¢ni vyuka vyuzivala
zejména pro vzdélavani dospélych z divodu uspory cCasu, velké vzdalenosti mezi
prednasejicim a studujicim anebo pro ty, ktefi nemohli z néjakého divodu navstévovat
vzdélavaci instituci béznym prezenénim zpusobem (napiiklad fyzicky nebo socialné
handicapovani jedinci). A pravé zminénd pandemie zapficinila zménu vzdélavaciho

postupu bez ohledu na jejich pfipravenost a schopnosti.’

2.1.1 Principy distan¢niho vzdélavani

e Princip individualizace a flexibilita — zaklada se na Siroké Skale moznosti
kurz( a na uméni lehce aktualizovat obsah a rozsah uciva

e Princip samostatnosti — zakladem je ucivo v malych davkach, ihned
nasleduje zpétna vazba o porozuméni obsahu a aplikace a oproti
frontalnimu vyucovani si studujici mize zvolit individualni tempo uceni

e Princip multimedialnosti — vyhodou je rychlé Sifeni a pfijimani informaci,
vyuziti vice zpusobu komunikace (video hovory, email, telefon) a tim
dokéaze nahradit 1 prezen¢ni studium

e Princip podpory studujicich — zakladem je moznost individualniho

studijniho programu, motivace i psychologicka pomoc.®

SCLARK, J. Tobey. Distance education. ScienceDirect [online]. 2020, (62) [cit. 2021-10-18]. Dostupné

z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128134672000638

"DWI, Agustina, Sarlita D. MATRA a Sayyidatul KARIMAH. CHALLENGES OF HAVING ONLINE
LEARNING ACTIVITIES: UNIVERSITY STUDENTS® PERSPECTIVES. INELTAL Conference
Proceedings: The International English Language Teachers and Lecturers Conference [online]. 2020,
6[cit. 2021-10-18]. Dostupné z: http://ineltal.um.ac.id/wp-content/uploads/2020/12/Dwi-Agustina-Sarlita-
D.-Matra-and-Sayyidatul-Karimah-Challenges-of-Having-Online-Learning-Activities_University-
Students%E2%80%99-Perspectives.pdf

8ZLAMALOVA, Helena. Distancni vzdelavéani a elLearning [online]. 2006, s.108 [cit. 2021-10-24].
Dostupné z:  https://docplayer.cz/317846-Distancni-vzdelavani-a-elearning-ucebni-text-pro-distancni-
studium.html


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128134672000638
http://ineltal.um.ac.id/wp-content/uploads/2020/12/Dwi-Agustina-Sarlita-
https://docplayer.cz/317846-Distancni-vzdelavani-a-elearning-ucebni-text-pro-distancni-

3 VZNIK A VYVOJ TELESNYCH CVICENI

Obrazek o prvobytné vychové si mizeme udélat diky etnografickym a
prehistorickym vyzkumim. Muzi byli v téchto dobach pfipravovani na boj, lov a na
stavebni prace, zatimco zeny se vychovavaly k doméacim Cinnostem. Vychova se tedy

skladala ze tfi oblasti. Oblast télesna, pracovni a mravni.

Zakladni prioritou celé spolecnosti je ziskani potravy. V dobach prvobytné
spoleCnosti se postupné sbér potravy nahrazoval lovem. Lov nebyl podminén jen vznikem
a zdokonalovanim zbrani a nastroju, ale pfedevsim télesnou zdatnosti. Zde se setkavame
se zakladnimi pohyby jako béh, chlize a jinymi pfirozenymi pohyby napiiklad hod, lezeni,
skoky, plavani atd. Pro usnadnéni pohybu se postupné zacaly vyuzivat prostfedky jako
vor, lod’, jizda na zvifatech nebo lyzich a také se pouzivaly zbrané, naptiklad luk, laso,
ostép Ci sekera. Z vySe uvedenych zptusobu (prostfedki) obstaravani potravy je ziejmeé,
ze budouci lovci a bojovnici museli byt formovani od raného détstvi. Pro ovéfeni jejich
zdatnosti vrcholila jejich pfiprava (vycvik) zkouskami, kde muz prokazoval, zda jsou jeho
lovecké ¢i valeCnické schopnosti dostacujici. Tyto zkousky zpravidla organizovali
zkuSeni lovci, Samani ¢i nacelnici a jsou ukazkou patrné prvni institucionalizované formy
vychovy a vzdélavani. Pozitivni vysledky v boji ¢i lovu nemél zajistovat jen predchozi
nacvik, ale také nadpfirozené sily. Ritualni obtfady jsou spojovany nejen se vznikajicim
pocatkem kultd, ale mUzeme zde i naleznout zaklad zavodivého meéfeni sil (péstni
souboje, soupefeni v béhu, zvedani t€zkych biemen apod.), coz lze povazovat za zaklad

budoucich sportovnich soutézi.

Prvotni primitivni spolecnost se zafina rozpadat zhruba od pocatku 10. tisicileti
pt. Kr. V oblastech s piiznivymi klimatickymi podminkami se zacinaji formovat prvni
utvary pfipominajici stat. Zacinaji vznikat prvni vychovné vzdélavaci soustavy, a tedy i
prvni télovychovné systémy. Prvni soustava télesnych cvideni vznikla v Cing v prvni
polovin€ 3. tisicileti pf. Kr. Tato soustava se jmenovala Kung-fu a §lo o zdravotné
zaméfend cvieni. Ve staré Cing byla i velmi vyspéla armada, jejiz vojensky vycvik
zahrnoval jizdu na koni, bojové hry, lukostfelbu apod. V blizkém Japonsku, které se

s Cinou vzajemné¢ ovliviiovalo, je az do dnes nejtypictéjSim sportem Sumo. Indie naopak



proslula vznikem jogy a ve starovékém Egypté byl nejroz§ifenéjsim sportem zapas, ktery

je narodnim sportem dodnes.’

V antickém Recku nachazime dva vyznamné systémy (ve Sparté a v Athénach),
které nam podavaji zpravy o télesném rozvoji jedince, ktery zde mél vyznamné misto.
Tyto systémy vSak maji odlisné cile. Ve Sparté Slo predevsim o vychovu vojéaka, zatimco

v Athénach o vychovu obcana.

V obdobi stiedovéku prestava byt kladen daraz na télesna cviceni at’ uz ve
vychovnych nebo cirkevnich systémech.!® Toto mélo za nasledek spolegenské rozdéleni
na urcité stavy (Slechta, duchovenstvo, méstané a poddani). Rozdily mizeme spatiovat
ve vychove Slechty (rytift), duchovenstva a vzdélani méstani. Pokud se vychova
neslucovala s virou a potfebami stfedovékého svéta, byla spoleCnosti odmitana. A proto
se zacal rozvijet systém cirkevniho Skolstvi. Vznikaly klaSterni a farni Skoly, kde vSak
také byla absence télesné vychovy, ale vyjimku tvotily jezuitské koleje, které byly
cirkevni Skolou a mimo jiné se zde vyucovala 1 télesna vychova (jizda na koni, Serm,
plavani, hry). V pozdé&sim stiedovéku se zakladaly meéstské Skoly v souvislosti
s rozvojem mest. V téchto Skolach se rozvijelo taneCni uméni, akrobacie, mi¢ové hry,
bézecke a veslarské zavody a soutéze ve vzpirani. Toto obdobi se také poji se vznikem a
rozvojem vysokych skol, ale ani zde nebyl pfilis kladen diraz na télesnou vychovu. Za

zminku stoji vznik prvni stfedoevropské univerzity Karlovy (1348).!!

Priznivym obdobim pro rozvoj télesnych cviceni je renesance. Hlavni diraz byl
kladen na pohybové hry a doznivajici vycvik rytift. Télesna vychova se zacala prosazovat
nejprve na §lechtickych skolach v Italii a odtud jeji cesta vedla do celé Evropy.'?
Vyznamnou roli v tomto obdobi ma na svédomi $kola v Mantové zaloZena v roce 1425

vyjimeénym pedagogem Vittorinem Ramboldinim da Feltrem. Skola byla zaméfena na

9JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-3986-4a.

'RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7.

UJANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-3986-4a.

ZRYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7.



dodrzovani vychovy téla i ducha, do kterého lze zahrnout vycvik v zapasu, atletice, jizdy

na koni, matematiku, piirodni védy, hudbu, ¢etbu.'?

Na renesanci uzce navazuje humanismus, ve kterém byl nejvyznamnéjSim
vSechna jeho dila. Za zakladni projev zZivota povazuje pfirozenou potrebu pohybu déti.
Pro pedagogy zejména v 19. stoleti se stalo vychodiskem pravé Komenského pojeti
télesné vychovy. Komensky vytvoril zéklady didaktiky, které jsou stale v mnoha bodech
platné a uznavané dodnes.'* Déle se také zasadil o rozdé&leni dne na osm hodin prace, osm
hodin odpocinku a osm hodin spanku. Navrhoval télesné aktivity, hry v pfirod€, cestovani
a zahrnuti télesnych cviCeni a pohybovych her do vyucovani v méstskych skolach. Je

autorem vice nez padesati spist o vzdélavani a vychové.

V obdobi rozmachu rané industrialni spolecnosti v 17. stoleti byly podniceny
nové pozadavky na vzdélani zahrnujici télesny rozvoj clovéka. Podnéty k rozvoji
télesnych aktivit byly spjaty s ndzory vyznamnych osobnosti, mezi které fadime Johna
Locka, ktery kladl diraz na télesnou vychovu ve vychové anglického gentlemana, a to
meélo zasadni vliv na rozvoj Skolstvi v Anglii a pozdéji 1 v dalSich zemich. Nasledné
svymi nazory ovlivnil Jeana Jacquese Rousseauea, ktery tvrdil, Zze rozum se muze plné
rozvijet jen v silném téle. Nejvice tedy prosazoval vychovu téla v raném détstvi jako je

chtize, béh, hody a vrhy, jezdectvi, lezeni, tanec, plavani, $plh atd.

Zrozeni nového pedagogického sméru se datuje od 18. stoleti a nazyva se
filantropismus. Vychodiskem k vychové jsou zde nazory Rousseauea, Locka a
Komenského. Zakladatelem je Johann Bernhard Basedow. V tomto sméru se télesna
vychova vyucovala kazdy den dvé az tfi hodiny, v ¢innostech jako jsou jizda na koni,
tanec, Serm, kolektivni hry, cvieni vojenského charakteru, plavani, pétiboj, pochody
atd.!> Také zde pisobil zakladatel novodobé télesné vychovy a jeji skolni didaktiky

Johann Christian Guts-Muths. Té€lesnou vychovu a aktivni pohybové ¢innosti zalozil na

BNOVOTNY, Frantidek. Stru¢ny piehled d&jin @lesné vychovy a sportu: magisterské studijni programy:
bakalatské studijni programy: studijni opora pro prezenéni i kombinovanou formu studia. V Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 2006. ISBN 80-7044-833-4.

“RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7.

SJANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-3986-4a.
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pétiboji doplnéném o brusleni. Ovéroval rizna télesna cviceni i organizaci t€lesnych
vyucovacich metod. Toto pojeti némeckych filantropistd ovlivnilo dalsi zemé Evropy
jako je Anglie, Francie a Svycarsko. Osvicenstvi velkou mérou pfispélo k vytvofeni
specifickych forem cviceni pro divky a k rovnopravnosti divek v télesné vychové

v Evropé.

V 19. stoleti je pro vyvoj télesnych cviceni nejzasadnéjs§i vznik novodobych
Olympijskych her, které byly po vice nez tisici letech trvajiciho zakazu znovu obnoveny.
Poradatelstvi bylo pridéleno roku 1896 Athénam. Mimotadné Gsili pro znovuobnoveni
Olympijskych her vyvinul francouzsky baron Pierre de Coubertin. Zasadil se o
vybudovani pravidel, soutéznich systému, fada a vychovného vyznamu sportu, budovani
sportovnich zafizeni a prosazoval sport na amatérské urovni, aby doSlo jesté
k masivné&jSimu rozvoji sportu (kazdy clovék ma pravo sportovat a pravo na vSestrannou
pfipravu). Mimo jiné se také zaslouzil o vznik zahajovaciho a zavére€ného ceremonialu
her a urcil, ze si mésta budou predavat poradatelstvi ve Ctytletém cyklu. Mimotradny
vyznam byl pfisuzovan také ke vztyCeni vlajky s olympijskymi kruhy, k vypusténi
holubti, ke slozeni pfisahy, k zapaleni olympijského ohné, ke Stafetové trase z fecké
Olympie, k ceremonialu vyhlasovani vitézt, k udé€lovani medaili, ke vztyCeni statni

vlajky vitéza a k zahrani statni hymny.

Pred prvni svétovou valkou na nasem uzemi zaCaly vznikat sportovni spolky,
organizovana turistika, sportovni svazy, turistické odbory. Mezi prvni sportovni spolky
se fadi veslovani, cyklistika, brusleni a atletika. Vznikat zacaly také fidici organy sportu,
mezi n&z se fadi napiiklad Ceska amatérska unie, Cesky olympijsky vybor, Ceska
sportovni rada a Cesky svaz fotbalovy. V obdobi prvni svétové valky vznika na uzemi
Ceskoslovenska Junak — &esky skaut, ktery byl zalozen Antoninem Benjaminem
Svojsikem. Skautskd organizace Junak vychazi z principu rozvoje charakteru vztahu
k pfirod€, odpovédnosti a prohlubovani urCitych dovednosti a schopnosti, v pestrém
obalu prace a zabavy. Junacka pravidla stanovoval skautsky zakon, ktery ma Skalu deseti

bodi a hodnoti se zde ucinnost vychovy formou zkousek. Nejsirsi znalosti musi prokazat
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vudce cili ten, kdo stoji v Cele oddilu. Zkoumaji se znalosti v oblasti organizacni

nalezitosti, historie, specialni didaktiky a psychologie.'®

I'NOVOTNY, Frantisek. Stru¢ny pichled d&jin télesné vychovy a sportu: magisterské studijni programy:
bakalaiské studijni programy: studijni opora pro prezen¢ni i kombinovanou formu studia. V Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyn¢, 2006. ISBN 80-7044-833-4.
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4 DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY

Poprvé termin didaktika uvedl némecky pedagog Ratke. Na jeho rozsifeni a
zlidovéni ma zasluhu J. A. Komensky. Pojmem didaktika se rozumi védéni o vychové.
Zuzené feCeno teorie vyucovani, koneény vyznam pojmu se uvadi jako teorie
vzdélavaciho procesu ve vyuc¢ovani. Termin obecné didaktika znazortiuje spole¢né znaky
vzdélavaciho procesu. Zatimco aplikovana didaktika se zaobira obsahem vice do hloubky

a konkrétnéji.

Didaktiku t€lesné vychovy muizeme vnimat bud jako akademickou veédni
disciplinu, nebo jako studijni pfedmét pfipravujici budouci ucitele télesné vychovy na

vykon povolani.'’

Predmétem didaktiky té€lesné vychovy se rozumi ,,zkoumdni a interpretace
zdkonitosti procesit vzdélavani a vychovy, vSech jeho vnitinich i vnéjSich Ciniteli i vztahii

mezi nimi. “'8

Obsahové lze o didaktice télesné vychovy fict, ze ma tésnou vazbu k télesnym
cvicenim, pohybovym dovednostem a ke kinantropologii. Zatfazujeme ji k pedagogickym

veédnim disciplinam, které souviseji se vztahem mezi ucitelem a zakem.

Zakladem didaktiky télesné vychovy je souhrn otazek zamétfenych na objasnéni
usporadani a volbu uciva (obsah vyucovani), princip didaktického procesu, v némz si zaci

osvojuji u€ivo ve vzajemném pusobeni zak — ucitel — u¢ivo — podminky.

4.1 Zavedeni Skolni télesné vychovy jako povinného predmétu

V roce 1869 Rakousko reformovalo Skolskou soustavu a zaslouzilo se o zavedenti
povinné t&lesné vychovy do osnov obecnych $kol. Skolni a vyu&ovaci fad stanovil zaklad
curricula z roku 1870, v némz vymezil tfi zakladni Casti cviceni, a to cvi¢eni poradova,
prostna a narad’'ova, a to se tykalo jen vysSiho typu Skol. Prvni osnovy sepsali A. Paul a

A. Spiess a byli zaméfeny na jistotu, obratnost, odvahu, rozvoj sily a sebedivéru. Vyuka

"RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7.

ISRYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7. s. 23.
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byla ustanovena v rozsahu dvou vyucovacich hodin za tyden. Povinné zavedl télesnou
vychovu na obecné Skoly a ucitelskych ustavech zakon zroku 1869, zatimco na
gymnaziich a realnych kolach byla t&lesna vychova nepovinna.!® K nejrozsahlejsimu
zavadéni télesné vychovy na gymnaziich dochazelo az v letech 1909-1910. V tomto

obdobi zapocala vystavba §kolnich zafizeni, jako jsou hfisté a t&locvicny. 2

Na koncepci t&lesné $kolni vychovy po vzniku CSR méla vliv predevsim TyrSova
narodni soustava doplnéna o cviky sezonni a sportovani v ptirode, které si kladly za cil
otuzovani zakd. Naopak se diiraz nekladl na statické cviky. Vyuka byla spolecna jak pro

chlapce, tak pro divky.?!

S pfichodem malého Skolského zdkona z roku 1922 se do vyuky télesné vychovy
vneslo zlepSeni o aktivity, jako jsou venkovni cviceni, safikovani, plavani, lyzovani,
brusleni. A ve Skolnim roce 1932/1933 byly zavedeny nové osnovy pro narodni a stfedni
Skoly a ty zménily do té doby platné predvalecné osnovy. Timto krokem se vyuka
obohatila o zahrani¢ni vlivy (inspirace Cerpana z francouzskych a novorakouskych typua

Skol). A do vyuky bylo zafazeno dynamické cvieni, hry, gymnastika a prochazky.?

Skolska soustava a $kolni télesna vychova pocitila zménu v orientaci po druhé
sveétove valce. Ve Skolni télesné vychoveé byly definovany cile a ukoly a kladl se vétsi
diraz na vykonnost zakt. Rovnopravnost divek v té€lesné vychové byla az po druhé
svétove valce a az v roce 1948 byla zahrnuta jako povinny predmét do vSech typut skol.
Vyuka byla rozdélena pro divky a chlapce zvlast od 6. tfidy. Dal§im vyznamnym rokem
pro zékladni a stfedni Skoly byl rok 1954, kdy byly zavedeny tzv. normativni osnovy
zduraznujici vykonost, coz zapficinilo zvySeni vykonnostnich limithi a stoupajici uroven
obtiznosti, avSak v roce 1957 byly tyto limity odstranény z divodt negativnich reakci.

Zameéfeni na kvalitu a na propojeni télesné vychovy se zajmovou ¢innosti nastava s rokem

YVILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

2NOVOTNY, Frantiek. Stru¢ny pichled dé&jin t&lesné vychovy a sportu: magisterské studijni programy:
bakalatské studijni programy: studijni opora pro prezendni i kombinovanou formu studia. V Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006. ISBN 80-7044-833-4.

2WILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

2NOVOTNY, Frantisek. Struény prehled déjin télesné vychovy a sportu: magisterské studijni programy:
bakalaiské studijni programy: studijni opora pro prezenéni i kombinovanou formu studia. V Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 2006. ISBN 80-7044-833-4.
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1960, kdy byla zavedena jednotna osnova pro chlapce a divky od 6 do 19 let, avSak byly

opomenuti primérni a retardovani jedinci.

Po sametové revoluci vroce 1989 nastala fada zmeén jak politickych a
celospolecenskych, tak i zmén v oblasti Skolstvi. ZvySily se naroky na obsah vyuky,
rozsah optimalniho a materidlniho vybaveni ve vyucovani télesné vychovy i na ucitele.

Takeé nastal rozmach v zakladani soukromych skol.

Zavedenim Ramcového vzdélavaciho programu ve Skolnim roce 2007/2008
nastala zména v systému Skolniho vzdélavani, coz zapfi€inilo vytvoreni vlastniho
Skolniho vzd&lavaciho programu dané $koly. Vyuka byla zahajena v 1. a 6. ro¢niku
zékladni $koly a ostatni roéniky podle stavajiciho vzdélavaciho programu. Skolni

vzdélavaci program pro stfedni Skoly vznikal v Sesti vinach od roku 2007 do roku 2012.

4.2 Zakladni prvky v didaktickém procesu télesné vychovy

V této kapitole autorka rozebira ctyfi zakladni prvky v didaktickém procesu

télesné vychovy, které vyznacuji zakladni vztahy uvnitf i vn€ tohoto procesu.
e Projekt vychovy a vzdélavani

Obsahuje ucivo, metodické smérnice, cile a zakladni tendence, Skolni a

klasifika¢ni fad, bezpecnostni a hygienické predpisy atd.
o Cinnosti 74ka

Zak svou aktivitou ¢i pasivitou dava uciteli najevo, zda probiranému ucivu
v télovychovné a sportovni ¢innosti rozumi ¢i nikoliv, zda rozviji svou pohybovou
aktivitu. Role zaka je zhlediska vysledki a naplnéni cild didaktického procesu

dominantni. Zmény k lep§imu v pohybové aktivité jsou znakem efektivity procesu.
o Cinnosti uditele

Cinnost uditele zahrnuje nejen vyuovaci a vychovné aktivity, ale i jeho
osobnostni vlohy a vlastnosti. Vyucuyjici koordinuje a vyhodnocuje prubéh vychovné
vzdélavaciho procesu, kde se snazi byt co nejvice efektivni. Nese spolecenskou

odpovédnost za prabéeh a vysledky vychovné vzdélavaciho procesu.
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e Podminky

Jsou souborem spoleCenského, pravniho a materialniho prostredi, ve kterém tento
proces probihd. Prvnim vyznamnym Ccinitelem je vychova vroding, dale média a

telekomunikace, trenéfi a cvicitelé, meziptedmétové vztahy ve vyuce a lékafi.?

BVILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pieprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.
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5 VYUCOVACIi A VYCHOVNE CINNOSTI UCITELE
TELESNE VYCHOVY

Jedna se o velice vyznamnou slozku celého didaktického procesu, jehoz hlavni
podstatou je vzajemné pusobeni mezi ucitelem a zakem, kde ucitel vyviji vyuCovaci
¢innosti a zak ucebni ¢innosti. Jejich vzajemné ptusobeni klade diraz na vybér a obsah
uciva, které je ovliviiovano podminkami, které na sebe spoluptsobi. Z pedagogického
hlediska jde zejména o osvojovani, upeviiovani a zdokonalovani procesu, kterymi jsou
postoje, ¢innosti, védomosti, socialni normy chovani a dovednosti. Vzajemné propojeni

se nachazi ve vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele.
Cinnosti ucitele télesné vychovy Ize shrnout do té€chto druht ¢innosti:

e Iniciacni — motivovani zaka

o Ridici — tendence prenést &ast fidici ¢innosti na zaky, aviak uditel ziistava
hlavnim fidicim Cinitelem

e Vychovna — tak jako na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti je
také kladen diiraz na moraln€ volni vlastnosti

e Organizacni Cinnost — jedna se o nepostradatelnou ¢innost, zavisi na ni
kvalitn€ odvedena vyu€ovaci hodina, pfi absenci organizacnich schopnosti
nelze udrzet kazen v hodiné

e Diagnosticka ¢innost — predpokladem dobré prace ucitele je, ze pochopi
individualitu kazdého zaka, dokaze presné urcit chyby a zajistit navod
k odstranéni, objektivné a spravedlivé hodnotit

e Pozorovani — je cCinnosti zavaznou a obtiznou, umoziuje uciteli
zhodnoceni motorického stavu uceni zaku

o Cinnosti analyticko-syntetické — uméni nacvi¢ované dovednosti
rozprostfit na jednotlivé metodické useky a znovu je zav€asu spojit do
celkové dovednosti

e PiedcviCovani — jedna se o specifickou Cinnost vyzadujici fyzickou
zdatnost ucitele

e Zachrana a dopomoc — je dalsi ze specifickych Cinnosti, kdy ucitel dodava

pocit bezpeci a jistoty
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e Zpétna vazba — zak a ucitel na sebe oboustranné pusobi vzajemnymi

vztahy?

#VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2., pfeprac., (1. vyd. v MU). Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Autorka si pro svou zavére¢nou praci zvolila kvalitativni vyzkum, protoze jejim
zamérem byl hlubsi a konkrétnéj§i pohled na danou problematiku. Tento vyzkum
umoziuje praci s mensim poctem respondentd, ktery autorce prinesl rozsahlejsi poznatky,

lepsi zmapovani, orientaci a také osobni pohled a zkusSenosti oslovenych respondentd.

6.1 Vymezeni vyzkumného cile

Cilem navrhovaného vyzkumného projektu je zmapovat, jakou formou, frekvenci
a metodami byla vedena télesna vychova na stfednich skolach béhem distancni vyuky ve
Skolnim roce 2020/2021 z pohledu ucitelt. Pfedevsim se do hloubky podivat na to, jakym
zpusobem ucitelé vedli distan¢ni vyuku, jaké metody pfi tom vyuzivali, zda byli skolou
podporovani, jak mapovali fyzickou aktivitu svych zakd a v neposledni fade také zjistit,

jaky nazor si ucitelé udélali na tento typ vzdélavani.

6.2 Dildi cile

e Zmapovat, jakou formou a v jaké frekvenci byla vedena vyuka télesné
vychovy na vybranych stfednich Skolach ve Skolnim roce 2020/2021.

o Zjistit, jaké metody vyuky vybrani ucitelé vyuzivali a zda mapovali
fyzickou aktivitu svych zaku.

e Prozkoumat vyhody, nevyhody a osobni pfinos distan¢ni vyuky.

e Zjistit, jak Skola pfistupovala k vyuce a zptisobim vyuky télesné vychovy.

6.3 Technika zjiSt'ovani dat

Autorka si pro svou zavéreCnou praci vybrala jako metodu sbéru dat rozhovor.
Velkou vyhodou oproti jinym metodam je osobni kontakt s respondentem, ktery nam
zprostiedkovava hloubéji proniknout hlubsi proniknuti do jeho motivii a postoju.

Zakladem této metody je bezprostifedni verbalni komunikace mezi vyzkumnikem a
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respondentem. Rozhovory mizeme rozlisit podle toho, jak hodné je vyzkumnikem fizen.

Rozli§ujeme tedy rozhovor strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.

Strukturovany rozhovor se svou podobou hodné blizi dotazniku, jsou zde pevné
dany otazky, kterych se vyzkumnik striktné drzi a nema k nim zadné poznamky a
komentare, rozdilem vsak je, ze odpovédi si zaznamenava sam vyzkumnik. Vyhodou je,

ze se vysledky daji statisticky interpretovat a nevyhodou je horsi navazani kontaktu.

Nestrukturovany rozhovor se svou podobou pfiblizuje k pfirozené komunikaci.
Vyzkumnik si v§ak musi byt védom toho, jaké odpovédi je zapotiebi od respondentd
ziskat. Vyhodou je snadnéjsi navazani kontaktu a nevyhodou je, ze respondenti nemaji

stejné podminky k odpovédim.

Autorka si pro svou zavérecnou praci vybrala polostrukturovany rozhovor, ktery
je kompromisem obou vySe zminénych. V této metodé sbéru dat méa vyzkumnik predem
ptipravené otazky, které jsou vSak formulované jen ramcové a nemusi se jich striktné
drzet. Otazky si muze rizné upravovat, doplinovat nebo se k nim vracet dle potieby. Také

miize pozadovat vysvétleni & zdGvodnéni.?

6.4 Vybér souboru

Autorka provadéla rozhovory s péti uciteli télesné vychovy na péti raznych
stfednich Skolach v Praze. Autorka volila stfedni Skoly, se kterymi v minulosti jiz byla
v kontaktu nebo zde provadéla odborné praxe. Respondenty vybirala po konzultaci
s fediteli Skol podle jejich zkuSenosti a kvalifikace. Rozhovory byly vedeny online
formou a odpovédi si autorka zaznamenavala pisemné. Clenén je podle ramcovych
otazek, na konci kazdého rozhovoru se nachazi kratké shrnuti a na zavér autorka uvadi
vyzkumné zavéry ze vSech rozhovord, které nam piinaseji odpovédi na stanovené dilci

cile.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.
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6.5 Interpretace rozhovoru

ROZHOVOR 1

e Jakou platformu jste vyuzival/a pri vyuce télesné vychovy s zaky? Vyuzival/a

jste pouze jednu nebo vice platforem?

Pro vyuku v dobé¢ karantény jsme vyuzivali MS TEAMS. Tato platforma nam byla
urena naSim vedenim. Pfed prvni vyukou se konalo Skoleni vSech zaméstnancti nasi

Skoly, takze jsem ani nepfemyslel, ze bych vyuku vedl na jiné platformé.
e Jak casto jste byl/a v kontaktu se svymi zaky v predmétu télesna vychova?

Vzhledem k tomu, Ze i pro me samotného je pohyb velmi dilezity a mnoho mych
studentu je spiSe pasivnich nez aktivni, tak jsem chtél od samého zacatku, aby ma vyuka

télesné vychovy byla v intervalu stejném, jako je i pii klasické prezencni vyuce.
e Vyuzival/a jste formu video hovoru? Pokud ano, jakym zpusobem?

Ano, video hovory jsem vyuzival, av§ak ne k vyuce, ale pouze k individualnim

konzultacim bud’ na zakladé mé potieby, nebo v pfipadé potieby ze strany studentu.

e Zadaval/a jste zakim pohybova cviceni, vyzvy ¢i tréninky? Pokud ano, jakou

formou?

Na kazdy tyden jsem studentim zadaval ukoly v podobé vyzev ¢i seminarnich
praci, které méli béhem tydne vypracovat a odevzdat pres TEAMS. Studenti méli
napiiklad za ukol zaslat fotku zvenkovni aktivity, €1 natoCit se pfi plnéni vyzvy
(dobrovolné), nebo odevzdat seminarni praci na urCité téma. Na kazdy zadany ukol a jeho

odevzdani byl uréeny termin, nej¢astéji jeden tyden, pfi naro¢né€jsim ukolu tydny dva.

V mych tifidach byl problém s videi jen u par studenti (vétSinou studentek),
kterym bylo nepfijemné se nataCet pfi cviceni. AvSak vzhledem k jejich aktivitam
v prezenéni vyuce se domnivam, ze to nebyla jen vymluva, protoze vétSina téchto zaka
jsou sportovné aktivni. Néktefi méné€ aktivni zaci me prekvapili, s jakym zépalem mi
videa zasilali a pozadovali vyzvy dalsi. Bylo zajimavé sledovat, jak nékterym zakam

distan¢ni vyuka velmi vyhovovala.
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e Zadaval/a jste zakum seminarni prace? Pokud ano, jaka témata jste

studentum zadaval/a?

Béhem roku jsem studentim zadal nékolik seminarnich praci na rizna témata
souvisejici se zdravym zivotnim stylem, historii sportu ¢i sportovnimi pravidly.
Nékolikrat jsem také studentim nechal volnou ruku k vlastnimu vybéru tématu
souvisejicimu se sportem. Seminarni prace nebyly u studenti oblibené, protoze dle slov
studentd byli seminarnimi pracemi v této dob& zavaleni. Mnoho ucitelti vedloa vyuku jen

prostfednictvim prezentaci a seminarnich praci.
¢ Kolik zaku se ucastnilo vyuky nebo plnilo zadané ukoly?

Zadané ukoly az na vyjimky plnili téméef vSichni studenti. Celkovy pocet
splnénych tkolt se lisil podle zadané prace, u nékterych byla mira ucasti vyssi, jinde zase
nizsi. Nékolik studentd neplnilo zadné zadané ukoly z TV, ti ovSem neplnili ukoly ani

v jinych predmétech a celkoveé béhem karantény viibec nepracovali.

e Byla néjaky forma vyuky omezena Skolou z duvodu GDPR? Pokud ano,

proc?

Kompletné omezena nebyla zaddna forma vyuky, pouze nékteré ukoly byly
dobrovolné, naptiklad zasilani videi s plnénim nékterych vyzev. Na misto toho si mohli

studenti vybrat seminarni praci.

e Byla forma vedeni vyuky zcela na vas a byla vaSe prace ucitele télesné

vychovy omezena na ukor maturitnich predmétu?

Ano, vedeni $koly nechalo prabéh vyuky TV zcela na nas a vyuka byla omezena
pouze v poslednim ro¢niku s diirazem na maturitni predméty. Ale i pfes to jsem stale
monitoroval fyzickou aktivitu maturitnich rocnika a zasilal jim vyzvy, avSak v mensi

mife a s delSim ¢asem na splnéni.

e Mapoval/a jste pohybovou ¢i fyzickou aktivitu zaka v dobé COVID-19?

Pokud ano, jak?

Jednou za ¢as méli zasilat fotky z vyletii ¢i venkovni aktivity. Po navratu do skoly
jsme na toto téma (jejich pohybova aktivita) také se studenty mluvili a debatovali o

prubéhu celé karantény. Neéktefi studenti, ktefi se doposud moc nehybali, ptiznali, ze
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pravé diky karanténé a ,,nudeé“ se zacali vice hybat a jejich fyzicka kondice se v této zIé
dobé vyrazné zlepsila. Avsak vezmu-li to komplexné, tak spi§ doslo ke zhorsSeni fyzické
kondice u mnoha studentti. Dokonce mezi nimi byli i studenti, kteti pfed Covidem vedli

aktivni sportovni zZivot.

e Jaka pozitiva a negativa vam prinesla vyuka v dobé COVID-19 a co byste

zlepsil/a?

Vyuka TV online je stejné jako u ostatnich pfedméti velice narocna na udrzeni
motivace, vyucujici musi byt schopny improvizovat a nebat se zkouset nové napady.
Zacatky byly velice narocné na organizaci a zpusob komunikace se studenty, postupem
Casu se vSe ustalilo a prace se soustiedila prevazné na vymysleni novych tkolt a motivaci
studentd. Rozhodné bych pfisté pridal online hodiny s pfedcvicovanim ve formé
kruhového tréninku, a jesté vice zapojoval vyzvy do vyuky, jelikoz motivovaly studenty
k praci. Hlavnim negativem vyuky online byl nedostatek kontaktu mezi studenty a také

technické problémy v podobé vypadku internetu ¢i poruchy PC.

SHRNUTI: Prvni dotazovany ugitel vedl vyuku télesné vychovy ve stejném
intervalu jako pifi bézné prezencni vyuce. Jako platformu si zvolil MS TEAMS a to
z divodu, ze Skola jednotné urcila, Ze ji budou vyuzivat vSichni ucitelé a poskytla jim

povinné Skoleni.

Vramci vyuky dotazovany ucitel vyuzival videohovory pro individualni
konzultace, vyzvy i seminarni prace. Na vypracovani téchto tikolt méli zaci stanoveny
urdity &as (vétsinou tyden). Ukoly jako vytvoreni videa & fotky byly na bazi
dobrovolnosti. Pro zmapovani fyzické aktivity zaka vyuzival fotky od studentd, ktefi mu
tak jednou za Cas dokladali, ze byli na n€jakém vyleté nebo se vénovali néjaké sportovni
aktivit€. Zpétnou vazbu zaci obdrzeli po navratu do Skoly. Ve vétsiné piipadd studenti
spolupracovali a plnili zadané ukoly. Samoziejmé se zde nasli i studenti, ktefi
nespolupracovali, ale ti tak Cinili 1 v jinych predmétech, takze se neda fict, Ze by to byl

vvvvv

jednotlivych ukolech.
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Skola tyto aktivity akceptovala a neurGovala formu ani metody vedeni vyuky.
Jediné omezeni vyuky bylo u maturitnich ro¢nikl, kde se kladl diraz na maturitni

predméty, ale vyuka byla pouze omezena. nikoliv zruSena.

Pan ucitel spise zduraziuje nevyhody distan¢ni vyuky, a to predevsim naro¢nost
na udrzeni motivace, nedostate¢ny kontakt mezi studenty a technické problémy, které

narusovaly hladky chod vyuky a plnéni zadanych ukola.

ROZHOVOR 2

e Jakou platformu jste vyuzival/a pri vyuce télesné vychovy s zaky? Vyuzival/a

jste pouze jednu nebo vice platforem?

Vyucuji télesnou vychovu na dvou stiednich Skolach a obé& Skoly stanovily jako
povinnou platformu pro vedeni vyuky MS TEAMS. Na tuto platformu jsme byli vSichni

povinné proskoleni.
e Jak casto jste byl/a v kontaktu se svymi zaky v predmétu télesna vychova?

Skoly mi stanovily, ze se se studenty musim setkévat v rozsahu minimalné 1x za

1-2 tydny, coz jsem dodrzel. Ve vétSin€ to bylo 1x za 2 tydny.
e Vyuzival/a jste formu video hovoru? Pokud ano, jakym zpusobem?

Video hovory jsem nevyuzival, protoze jsem nebyl této metode ve vyuce télesné

vychovy naklonén.
e Zadaval/a jste zakam pohybova cviceni, vyzvy ¢i tréninky?

V ramci vyuky jsem vyuzival prostfednictvim sdilenych soubort seznam cvikd,
kde studenti kiizkovali, zda dany cvik splnili. U nékterych cvikd jsem vyzadoval
fotografie. Studentim jsem také zasilal videa a fotografie, jak nékteré cviky je tieba

provadét.

e Zadaval/a jste zaku seminarni prace? Pokud ano, jaka témata jste zakum

zadaval/a?

NE
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e Kolik zaku se ucastnilo vyuky nebo plnilo zadané ukoly?

Jako v prezenc¢ni vyuce i zde se nasli taci, ktefi neplnili mé zadané tikoly. Avsak
to nebyli studenti, u kterych by mé to prekvapovalo. Byli to takovi studenti, kteti
ignorovali 1 ostatni vyu€ovaci predméty (stejné€ jako pii distancni vyuce). Nezaznamenal

jsem nikoho, kdo by ve Skole pracoval a pfi distan¢ni vyuce by tak necinil.

e Byla néjaky forma vyuky omezena Skolou z duvodu GDPR? Pokud ano,

proc?

Skoly mi daly volnou ruku ve viem, co jsem chtél délat. Fotografie, které jsem po

studentech vyZadoval, nebyly kritizovany ani ze strany Skoly, ani ze strany studentt.

e Byla forma vedeni vyuky zcela na vis a byla vaSe prace ucitele télesné

vychovy omezena na ukor maturitnich predmétu?

Vyuka byla pouze na mn¢, na obou Skolach bylo doporuceno nezatézovat zaky
v ramci TV. Kladl se diraz na nejdilezitéjsi predmeéty; a predméty, jako je praveé t€lesna
vychova, byly upozadény. I kdyz jsem s timto postojem nesouhlasil, protoze fyzicka

aktivita je u studentd také velmi dilezita, nestavél jsem se proti pozadavkim vedeni.

e Mapoval/a jste pohybovou ¢i fyzickou aktivitu zaka v dobé COVID-19?

Pokud ano, jak?

Jedinym zmapovanim fyzické aktivity mych studentd byly fotografie, které mi
studenti zasilali. Jiny zplsob zmapovani mé nenapadl a vzhledem k vedeni, které

nekladlo na m@j predmét duraz, jsem ani nad jinym zpisobem nepiemyslel.

e Jaka pozitiva a negativa vam prinesla vyuka v dobé COVID-19 a co byste

zlepsil/a?

Na distan¢ni vyuce neshledavam zadna pozitiva, nic pozitivniho mé ani nenapada.
A pro mé nejvét§im negativem bylo, ze distancni vyuka méla v ramci pfedmétu télesné
vychovy pouze doporucujici a dobrovolny charakter, coz bylo znamo 1 mezi studenty a
neékteti tohoto faktu zneuzivali. V mych hodindch jsem s tim az takovy problém nemél,
protoze mnoho mych studentl je sportovné zaloZenych, takze se radi odreagovali nad

plnénim mych ukolt, ale od svych kolegii z obou skol vim, Zze to takhle hladce
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neprobihalo a byli i taci, ktefi skoro cely rok nic nedé€lali, coz se samoziejmé vyrazné

podepsalo na jejich fyzické kondici, potazmo i na zdravotnim stavu.

Na své praci bych zlepsil hlavné to, ze bych vice prosazoval u vedeni, aby télesna
vychova nebyla tolik upozadéna a snazil se i zakim vice vysvétlit, jak je dalezité byt
v dobré fyzické kondici, jaké dopady to ma, pokud se nehybeme, a jak to negativné
ovliviiuje nase zdravi. Vice bych do vyuky (a to nejen distancni) zapojil seminafe praveé

na tato témata.

SHRUNUTI: Druhy dotazovany uéitel také vyucoval prostiednictvim platformy
TEAMS, ktera jako v pfipadé prvniho ucitele byla ur¢ena samotnou skolou jako vychozi
a ucitelé na ni byli povinné proskoleni. Respondent zminuje, ze u¢i na dvou stfednich
Skolach, takze nam zprostfedkovava své zkuSenosti z obou téchto §kol. Vyuku vedl
nejCastéji v intervalu 1x za dva tydny. Duvodem byl postoj vedeni skol, ktery jeho

predmét upozadili pied hlavnimi pfedméty.

K vyuce pouzival jen sdilené soubory, kde zaci méli za ukol plnit jeho seznam
ukoltd a oznaCovat hotové cviky kiizkem, coz mu davalo zpétnou vazbu. Nékteré cviky i
ukoly chtél od zakul nafotit a tyto fotografie byly jedinym monitoringem fyzické aktivity

zaku za celou dobu distan¢ni vyuky.

Respondent uvadi, ze distan¢ni vyuka podle ného nema zadna pozitiva, a za
nejvetsi negativum povazuje charakter vyuky, ktery je podle ného jen doporucujici a
dobrovolny, coz u nékterych zakti mohlo vyvolat dojem, ze nemusi nic dé€lat. Toto vSe
bylo podpoieno i1 pristupem vedeni, které tento pfedmét vyrazné upozadil. Na zaveér
dodava, ze by vice spolupracoval s vedenim, aby télesnd vychova nebyla tolik opomijena
a do vyuky by zaradil 1 seminare na témata tykajici se zdravého zivotniho stylu a rizika

spojena s nedostateCnym pohybem.
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ROZHOVOR 3

e Jakou platformu jste vyuzival/a pri vyuce télesné vychovy s zaky? Vyuzival/a

jste pouze jednu nebo vice platforem?

Nase skola vyuzivala k realizaci vyuky Microsoft TEAMS a také systém Bakalafi,
ktery spiSe slouzil pro pisemnou formu komunikace a k odevzdavani zhotovenych praci
¢i ukoli. Ke svoji vyuce jsem také pouzival YouTube a to v piipad€, ze jsem chtél zakim
ukdzat, jak by méli naptiklad urcity cvik délat, nebo jim chtél zprostiedkovat urcité

vhodné sestavy ke cviCeni.

e Jak casto jste byl/a v kontaktu se svymi zaky v predmétu télesna vychova?
S zaky jsem byl v kontaktu 1x tydné po celou dobu distan¢ni vyuky.

e Vyuzival/a jste formu video hovoru? Pokud ano, jakym zpusobem?

Tuto formu komunikace jsem svym zakiim nabidl jako individualni konzultace,

ale ani jeden z zaku tuto formu za celou dobu distancni vyuky nevyuzil.

o Zadaval/a jste zakim pohybova cviceni, vyzvy ¢i tréninky? Pokud

ano, jakou formou?

Zakam jsem predem pripravil videoukazku (cviky, tréninky) a zaci méli za tkol
dolozit splnéni svym videem nebo zpracovanim vysledkt (tuto variantu jsem vyuzival
v piipadg, e se zak odmitl togit na video). Zaci také mohli dokladat fotografie z aktivni
prochazky ¢i vyletu. Nevyhodou vsak bylo, ze v nékterych pfipadech nebylo mozné

ovéfit si pravdivost dat. Takze poté zalezelo na vlastni zodpoveédnosti kazdého zéka.

. Zadaval/a jste zakum seminarni prace? Pokud ano, jaka témata jste

zakum zadaval/a?

Ano, zakim jsem zadaval seminarni prace. Jako témata jsem zadaval nazor na
Skolni télesnou vychovu, redukci vahy, béh a vse co je k tomu potfeba a sestaveni
tréninkového planu na vybrany sport. Navracelo se mi celkem asi 60 % zadanych
seminarnich praci. Z toho bylo zhruba 15 % Cisté okopirovano z internetu, 40 % drobna
vlastni intervence a 45 % zaku se nad tématem opravdu zamyslelo a dle svych moznosti

téma zpracovalo.
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o Kolik zaku se ucastnilo vyuky nebo plnilo zadané ukoly?

Kdybych to mél opét vycislit, tak se mé vyuky ucastnilo zhruba 60 % zaka, z nichz
vétsina plnila pozadavky jen za tiCelem ziskani klasifikace, ale zaznamenal jsem 1 takové,
ktefi pochopili divody zadani a tGcastnili se s velkou radosti, a dokonce vyzadovali vice

ukolt (hlavné ve forme cvikt nebo tréninkli, o seminarni prace celkoveé zajem moc nebyl).

e Byla néjaky forma vyuky omezena Skolou z duvodu GDPR? Pokud ano,

proc?

S vedenim jsem konzultoval zasilani videi i fotek a bylo mi v§e povoleno, takze
jsem nijak omezovan nebyl. Navic zasilani videi bylo na bazi dobrovolnosti, takze zaci
meli svobodnou volbu, co si vyberou. Byl jsem mile pifekvapen, ze mnoho zakt se do
tvorby videi pustilo ,,bez feci“ a tato forma zpracovani zadaného tkolu jim nevadila, ba

dokonce nékteré velmi bavila.

e Byla forma vedeni vyuky zcela na vas a byla vaSe prace ucitele télesné

vychovy omezena na ukor maturitnich predmétu?

Skola mé& nijak nelimitovala pii vyb&ru formy vedeni vyuky. Jak uz jsem
zminoval, tak jediné, kdy jsem se obratil na vedeni, bylo, kdyz jsem se dotazoval na

porizovani videi a fotografii od zaku.

J& neu¢im v maturitnich rocnicich, ale nase Skola pozadala kolegy, ktefi zde
vyucuji, o veétsi schovivavost v rychlosti plnéni pozadavkl ze stran zaka, nikoliv vSak
uplné vynechani vyuky télesné vychovy. Jelikoz jsem v kontaktu s mnoha uciteli na
jinych Skolach, tak jsem od nich byl informovan, ze mnoho $kol zcela vytadilo té€lesnou
vychovu z rozvrht distan¢ni vyuky. S timto pfistupem nesouhlasim a je mi lito, Ze si
nékteti feditelé Skol neuvédomuji, Ze fyzicka aktivita je velmi dulezita a pro déti zcela

nezbytna.

e Mapoval/a jste pohybovou ¢i fyzickou aktivitu zaka v dobé COVID-19?

Pokud ano, jak?

Mapoval jsem pohybovou ¢i fyzickou aktivitu zaka jen v ramci distanéni vyuky
télesné vychovy, prostiednictvim vystupt, které mi zaci zasilali (videa, fotografie,

zpracovani vysledkit). Do hlubsiho monitoringu celkové aktivity zakt jsem se nepoustél.
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e Jaka pozitiva a negativa vam prinesla vyuka v dobé COVID-19 a co byste

zlepsil/a?

Pozitivem pro mé bylo, ze jsem se opravdu zamyslel nad novou organizaci télesné
vychovy, ktera ndm doposud nebyla znama, a nikdo s ni nemél doposud zkuSenost.
Povazuji to za osobnostni rozvoj v jinych pristupech. Avsak spise pfevazuje to negativni.
Predevs§im nemoznost osobniho kontaktu (nejen zak s ucitelem, ale 1 zaci mezi sebou).
Také se domnivam, Ze by RVP a SVP mél lépe korespondovat i s moznostmi distanéni
vyuky.

Na své distancni vyuce bych zmeénil to, ze bych se s zaky spojoval i pfes video
hovor, abych jim mohl sam nazorné pfedcvicovat a kontrolovat jejich fyzickou aktivitu.
U zaku, kteti by nechtéli zapinat kameru (z jakéhokoliv divodu) bych zkusil individualni
cvieni. Po socidlnich sitich také koluje mnoho celosvétovych vyzev, které lidé plni pro
zabavu (nektefi pro zviditelnéni na internetu) a jsou u takto mladych lidi velmi znamé a
popularni. A pravé tyto vyzvy bych také zapojil do vyuky, protoze se domnivam, ze je
zapotiebi jak se fika ,;jit s dobou” a umét dnesSni generaci stiedoskolakti zaujmout (i

pobavit) a tim je namotivovat k pohybu.

SHRNUTI: Tieti dotazovany respondent vyuzival hned tii platformy. Skolou jim
byl opét doporucen MS TEAMS (pro pfimou komunikaci) a systém Bakalafi pro
pisemnou komunikaci a zadavani ukolt. Respondent za sebe jesté uvadi, ze pro svou
vyuku také vyuzival server YouTube, prostfednictvim n€hoz zprostiedkovaval zakam
vhodna videa se cviky nebo sestavami. Vyuku télesné vychovy realizoval v intervalu 1x
tydné.

Video hovor vyuzival jen pro dobrovolné individualni konzultace, kterych se vSak
nikdo nechtél UcCastnit. Vyuzival jiz zmifiovany server YouTube, podle néhoz zaci méli
realizovat predlozené cviky Ci sestavy a potfizovat z toho vystup. Vystupem byly jejich
vlastni videa, fotky nebo zpracovani vysledku (pro zaky, ktefi se nechtéli natacet ¢i fotit).
Respondent si vSak uvédomuje, ze mnoho tkolt nebylo mozné objektivné zhodnotit jako
splnéné. V jeho vyuce byly vyuzivany i seminarni prace, ve kterych se zaméfoval
napiiklad na nazory na Skolni télesnou vychovu, na sporty, které zaky zajimaji (nebo je

praktikuji), na tréninkovy plan, redukci vahy atd. Seminarni prace mu odevzdavalo
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zhruba 60 % zaku, z Cehoz Ctvrtina to jen okopirovala z internetu a jen asi ¢tvrtina do

toho vlozila svou iniciativu.

Stejné Cislo tedy 60 % respondent uvadi i u Gi¢asti na vyuce, z ¢ehoz vétsina zaku
se GiGastnila jen za uelem ziskani klasifikace. Skola ugiteli zadné formy & metody vyuky
nezakazovala a nebyl nijak z jeji strany limitovan. Monitoring fyzické aktivity zak( byl

realizovan jen v samotné vyuce prostiednictvim odevzdanych vyplnénych tukolt.

Treti dotazovany respondent vidi v distanéni vyuce za pozitivni to, ze mél
moznost se sebe rozvijet v oblasti jinych vzdé€lavacich pfistupti. Za negativni uvadi
hlavné nemoznost osobniho kontaktu jak ucitele s zaky, ale i dulezitého kontaktu mezi

zaky samotnymi.

Svou praci by zlepsil hlavné v oblasti pifimé komunikace a ndzornych ukazek
prostiednictvim video hovoru. Zakam, ktefi by méli problém se cvienim pied kamerou,
by nabidl individualni cviceni (také pres video hovor). A také by do vyuky zapojil
zabavnou formu popularnich vyzev, které se hojné€ objevuji na socialnich sitich, aby zaky

pobavil a namotivoval.

ROZHOVOR 4

o Jakou platformu jste vyuzival/a pri vyuce télesné vychovy se

studenty? Vyuzival/a jste pouze jednu nebo vice platforem?

Na nasi skole fungovala nejdfive vyuka pouze prostiednictvim zadané prace, kde
si studenti méli vést tréninkové deniky. Pozdéji jsme presli (t€locvikafi) na telefonni
aplikaci Pomahej pohybem od CEZU. Studenti méli za tyden sesbirat urity podet boda
a piispét dale komu chtéli v ramci projektu. Jednou tydné dochazelo také k online spojeni
(prostfednictvim platformy MS TEAMS), kde nam urcity pocet bodu nahlasili. Aplikace
obcas studentim nefungovala, tak to bylo obtiznéjsi, ale ucel to spliiovalo, a to motivovat

je aspon trochu k pohybu. Sbirani bodt bylo pojato také soutézni formou — tfidni soutéz.
e Jak casto jste byl/a v kontaktu se svymi zaky v predmétu télesna vychova?
V pravidelném spojeni se svymi zaky jsem byla od konce prvniho pololeti

v intervalu 1x tydné.
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o Vyuzival/a jste formu video hovoru? Pokud ano, jakym zpusobem?

Ze zacatku ne, ale nékdy po Vanocich doslo ke zméné a byli jsme nuceni se se
studenty spojovat i online. Jednou tydné mi studenti nahlasili poCet ziskanych bodd a
predali jsme si své pocity z pohybu. Setkani bylo vzdy rychlé, nechtéla jsem je i u TV
drzet dlouho u pocitace. Zvykli si a fungovalo to. Vyhlasila jsem 1 mezittidni soutéz, kdo

nasbira vice bodii po dobu distan¢ni vyuky. Ve Skole pak dostali odménu prvni tfi.

o Zadaval/a jste zaku pohybova cviceni, vyzvy ¢i tréninky? Pokud ano,

jakou formou?

Ano (viz predchozi otazky). Cela aktivita byla postavena na soutézi, plus prispét

na dobrou véc.

. Zadaval/a jste zakum seminarni prace? Pokud ano, jaka témata jste

zakum zadaval/a?

Tuto variantu jsem volila jen ve vyjimecnych pfipadech, a to pfi nedostatku
aktivity nebo znamek. Tématem byl olympijsky sportovec a s odevzdavanim téchto praci
nebyl zadny problém, protoze zaci si uvédomovali, ze se jedna o praci, které je vzhledem

k jejich malé aktivité nebo znamek nutna ke klasifikaci.

o Kolik zaku se ucastnilo vyuky nebo plnilo zadané ukoly?

Vétsinou vSichni. Nékteti byli méné aktivni/lini, pfevazné ti, co jsou méné aktivni
i v prezen¢nim TV. V této dobé je museli prfedevsim k pohybu vést rodi¢e a podporovat

je v tom.

e Byla néjaky forma vyuky omezena Skolou z duvodu GDPR? Pokud ano,

proc?

Na nasi skole zadny z ucitelt télesné vychovy po zacich nevyzadoval vytvaret sva
videa nebo pofizovat fotografie. Vzhledem k urcitym zkuSenostem z minulosti se
domnivam, ze by z4ci, a pfedev§im rodice byli proti tomuto typu vedeni vyuky. A praveé
proto jsme se se vSemi uciteli dohodli, ze se tomuto vyhneme a po zacich to vyzadovat

nebudeme.
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e Byla forma vedeni vyuky zcela na vas a byla vaSe prace ucitele télesné

vychovy omezena na ukor maturitnich predmétu?

My jsme s kolegy télocvikati méli vzdy vyuku sjednocenou, 1 kdyzjsme nemuseli.
Telesné vychoveé se obecné vénovalo méné Casu, takze se to nedotykalo jen maturitnich
ro¢nikd, ale vSech ro¢nikt. Vyuka télesné vychovy probihala 1x tydné na celé nasi Skole,
spojeni trvalo cca 15 min. a bylo, jak uz jsem zminovala, jen o tom, Ze jsme rekapitulovali

ucast v projektu a reflektovali své pocity a dojmy.

e Mapoval/a jste pohybovou ¢i fyzickou aktivitu zaka v dobé COVID-19?

Pokud ano, jak?

V mé vyuce télesné vychovy jsem monitorovala pouze pohybovou ¢i fyzickou
aktivitu pouze prostfednictvim ziskanych bodd v projektu od CEZU. Body jsem si
zapisovala do tabulky a sledovala vyvoj kazdého zéka. Jak uz jsem zminiovala, tak pokud
rodina daného zaka nebyla sportovné zalozena, byla jen mala pravdépodobnost, ze bych
na dalku ovlivnila zéka natolik, aby se po dobu distan¢ni vyuky hybal vice nez tomu bylo

doposud.

e Jaka pozitiva a negativa vam prinesla vyuka v dobé COVID-19 a co byste

zlepsil/a?

Za pozitivni piinos pro m& samotnou byl objev nové aplikace nadace CEZ, ktera
se mi velice libila, a dle mého ndzoru to byl vyborny prostfedek, jak zaky nenasilné
donutit k vétsimu pohybu. Spojit ucast v projektu s tfidni soutézi mnohé zaky motivovalo
k vyssim vykontim a plnili ukoly i nad ramec, ktery byl mnou stanoven. Samoziejme se
nasli 1 taci, u kterych stoupl nezajem o pohyb, zvySeni lenosti a lhostejnosti. Podle mého
nazoru nelze télesnou vychovu vedenou online nijak extra ovlivnit. Mohu se snazit je
motivovat, ale pokud nejsou od détstvi vedeni ¢i nemaji sami uz vybudovany vztah ke
sportu, je to témef nemozné. Sami zaci si musi uvédomit, jak je dulezité se hybat, at’ uz
je to z jakéhokoliv divodu. Na druhou stranu mi pfijde, Ze si to néktefi po navratu zacali

uvédomovat a nyni se vice snazi.

Hlavnim negativem (a to nejen pro télesnou vychovu) je nemoznost osobniho
kontaktu, odlisné piistupy ucitelt i kol a upozadéni (na neékterych skolach Gplné zruseni)

vyuky télesné vychovy.
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Dle mého nazoru bylo vyuziti projektu CEZ vybornym pomocnikem pro vedeni
vyuky télesné vyuky a v pfipadé€, ze bych byla nucena znovu vést distan¢ni vyuku, tak

bych se snazila najit obdobné projekty ¢i aplikace.

SHRNUTI: Ctvrta respondentka vyuzivala pro vyuku télesné vychovy aplikaci
Skupiny CEZ ,_Pomaéhej pohybem®, kde svou aktivitou a energii generujete body pro
vami vybrany projekt, ktery posléze Nadace CEZ podpoii. K piimému kontaktu se zaky
dochazelo v intervalu 1x tydné prostfednictvim plattormy MS TEAMS, kde §lo jen o
kratkou schiizku za u¢elem zhodnoceni ucasti na projektu CEZ a sdileni svych dojmd a
postiehti. Respondentka také zadavala seminarni prace, ale jen v pfipad€, ze Zaci méli
malo znamek nebo nevyvijeli aktivitu a bylo nutné jesté nééim piispét ke klasifikaci.
Vyuziti fotografii ¢i videi od studenti bylo na celé skole zakazano z divodu $patnych
zkuSenosti z minulosti. VSichni ucitelé télesné vychovy na této skole se dohodli jednotné
vyuzit k vyuce tento projekt, takze Skola jim do jejich rozhodnuti nijak nezasahovala.
Respondentka si monitorovala pouze ucCast v projektu a zapisovala si vysledky do
tabulky, ktera slouzila i k vyhlaseni prvnich tfi zak v ramci tfidni soutéze. Tato soutéz

zaky méla motivovat.

Respondentka zmitiuje, ze v nékterych pripadech bylo nutné pracovat s rodinou,
aby daného zaka vedli k pohybu. A praveé u zaku, ktefi od mala nebyli vedeni k fyzické
aktivité, bylo prakticky nemozné na dalku néjak vyrazné ovlivnit jejich praci. Za hlavni
negativum je zminovan osobni kontakt, odli§né pfistupy Skol a uciteld a upozadéni Ci
uplné zruseni télesné vychovy na Skolach. Za pozitivni pfinos je uvadén osobni piinos
(objeveni aplikace od Skupiny CEZ). Respondentka se piimo nevyjadiila k tomu, co by
na své praci zlepsil, ale v pfipadé, ze by byla nucena opét distan¢né vyucovat, tak by

volila stejny zpusob a hledala nové obdobné projekty ¢i aplikace.

ROZHOVOR 5

e Jakou platformu jste vyuzival/a pri vyuce télesné vychovy s zaky? Vyuzival/a

jste pouze jednu nebo vice platforem?

Pro vyuku télesné vychovy jsem pouzivala MS TEAMS, protoze nam to nafidilo

vedeni nasi Skoly. Na této platformé bylo mozné s zaky komunikovat jak prostfednictvim
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video hovoru, tak se zde mohly nahravat akoly nebo testy. Ze zaatku mélo mnoho zakt
problém se svymi pocitaci (nefunkcni kamery, mikrofony, nedostate¢né piipojeni
k internetu), ale ve vétsiné pripadt byly tyto problémy postupem Casu odstranény. Pokud
takovy problém nastal, komunikovala jsem s zaky pomoci emailti nebo jim zanechala

zpravu v systému Bakalafi.
e Jak casto jste byl/a v kontaktu se svymi zaky v predmétu télesna vychova?

S zaky jsem se pravidelné schazela dle rozvrhu, tedy dvé vyucovaci hodiny tydné.
Pouze u maturitnich ro¢nikt byla vyuka télesné vychovy omezena a k vyuce dochazelo

dost nepravidelné, a to hlavné v podobé zadavani ukolu.
e Vyuzival/a jste formu video hovoru? Pokud ano, jakym zpusobem?

Ano, video hovory jsem pouzivala a hned na samém pocatku distancni vyuky jsem
se s zaky takto spojovala. V dobé piipojeni jsem byla v télocviéng. Zaci byli prevleceni
(po predchozi dohodé) ve sportovnim obleceni a pfipojili se z mista, kde bylo dostatek
mista pro cviCeni. Vzhledem k omezenému prostoru v domacnostech zak jsem
provadéla jen protahovaci a posilovaci cviky. Prvni cast video hovoru byla vzdy
veénovana ke komunikaci, kde jsme sdélovali, jak se ndm dafi, zadavali se vyzvy, ukoly
apod. Tuto ¢ast jsem do vyuky vlozila proto, aby zaci méli alespon néjaky socialni kontakt

a dostali prostor se uvolnit a mluvit o tom, co maji na srdci.

e Zadaval/a jste zakam pohybova cviceni, vyzvy ¢i tréninky? Pokud ano, jakou

formou?

Ano, zadavala. S nastupem distancni vyuky bylo jasné, Ze vSichni zaci budou vice
Casu travit doma a nebudou se hybat. Z tohoto divodu jsem vedla nejen vyuku
prostiednictvim video hovoru, ale navic jsem zadavala rizné vyzvy. Stanovila jsem
zakam, ze pokud cht&ji byt klasifikovani, musi obdrzet minimaln& 100 bodd. Cast bodd
bylo mozné nasbirat dochazkou a aktivitou pfi vyucovaci hodiné a dalsi body se ziskavaly
ve vyzvach nebo ukolech. Napf. mi zaci zasilali printscreen trasy, kterou ubéhli
(minimalné 2 km) nebo pocet krokd, ktery ten den nachodili (byl stanoven minimalni
pocet kroki — 10 000). Dalsim oblibenym tkolem (dobrovolnym) bylo natocit se pfi
sportu, ktery milujeme. Zaci mi zasilali, jak hraji fotbal, tenis, tancuji, posiluji apod.

Zajimava byla i vyzva ,,vy$plham na horu“. Zaci nataceli (n&ktefi i sestithali) video, jak
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jdou na vylet a zdolaji néjakou horu (nejcastéji Snézka, Jestéd, ale objevily se hory 1 ze

zahranici).

e Zadaval/a jste zakum seminarni prace? Pokud ano, jaka témata jste

studentum zadaval/a?

Tuto variantu jsem volila jen v pfipadé, ze zaci byli neaktivni (neméli dostateCny

pocet bod) a potiebovali dalsi aktivity, aby mohli byt klasifikovani.
e Kolik zaku se ucastnilo vyuky nebo plnilo zadané ukoly?

Video hovory byly ze zacatku dost nepopularni a zaci se mi nechtéli pfipojovat,
zapojovat kamery nebo spolupracovat. Postupem casu vSak pfisli na to, ze pokud se
budou pfipojovat a budou aktivni, mohou si vybojovat dost boda ke klasifikaci. Pozd¢ji
se boj o body a plnéni vyzev stal 1 soutézi, o coz mé poprosili samotni zaci. Samoziejmé
jsem méla par zaka, kteti se kvili stydlivosti, plachosti atd. nechtéli ucastnit vyuky na
MS TEAMS, ale poctivé plnili vyzvy. To byl také hlavni divod, proc jsem vytvortila
pestrou Skalu ukolu a vyzev, aby si kazdy vybral, co mu vyhovuje. Nechtéla jsem nikoho

do niceho nutit.

e Byla néjaky forma vyuky omezena Skolou z duvodu GDPR? Pokud ano,

proc?

Vedeni skola mi teklo, ze si nepfeje, aby se zaci nataceli na videa, ale poté, co
jsem vysvétlila, Ze je to jen dobrovolné, tak souhlasilo. Pro jistotu jsem v§em zaktm, ktefi
mi chtéli zasilat sva videa, dala podepsat souhlas (u mladSich 18 let to podepisovali
rodice). Diky tomuto pfistupu jsem neméla problém ani s vedenim Skoly ani s rodici Ci
zaky.

e Byla forma vedeni vyuky zcela na vas a byla vaSe prace ucitele télesné

vychovy omezena na ukor maturitnich predmétu?

Jak uz jsem jiz zminila, tak problém byl zprvu kvuli tvorbé videi, ale to jsem
vyfesila tim, Ze to bylo jen na dobrovolné bazi. Co se tyCe maturitnich ro¢niku, tak jejich
vyuka byla dle mého nazoru az moc omezena a vedeni §koly na nas dost tlacilo, abychom

tyto zaky nezatézovali ,,nedilezitymi“ predmeéty. Chapu, ze k maturitni zkousce je vyuka
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télesné vychovy nedulezita, ale pokud se na to podivame z jiného tihlu, tak dopady, které

nam prinasi nedostatek pohybu, jsou pro zdravi ¢loveka daleko zavaznéjsi.

e Mapoval/a jste pohybovou ¢i fyzickou aktivitu studentu v dobé COVID-19?

Pokud ano, jak?

Vedla jsem si portfolio ke kazdému zakovi, ve kterém se nachazelo vse, co bylo
splnéno, jakym zptusobem, v jakém intervalu apod. Po pfichodu do skoly jsem vyhlasila

vitéze nasi soutéze a hovorili jsme o nasbiranych vysledcich.

e Jaka pozitiva a negativa vam prinesla vyuka v dobé COVID-19 a co byste

zlepsil/a?

Bezesporu nejvetsim negativem je, ze zaci nejsou piitomni ve Skole. Nejen, zZe je
velmi obtizné vést vyuky télesné vychovy na dalku, kde ucitel pofadné nevidi, jakym
zpusobem jsou cviky provadény, ale nelze s zaky skupinov€ pracovat, nemaji zadné

nacini atd. A i samotny kontakt mezi zaky je také velmi dilezity.

Pozitivum vidim jen v mém osobnim rustu. Diky distan¢ni vyuce jsem byla
postavena pred nelehky ukol, jak vést vyuku télesné vychovy online zpisobem. Tato
situace mé vrhla do nezndma a nebylo moc Casu se na to pfipravit. Za pozitivni tedy

pokladam to, Ze jsem se obohatila o novou zkuSenost.

Co bych zlepsila? Ja bych urciteé koncept, ktery jsem vytvoftila, neménila, jen bych
ho zdokonalovala. Vymyslela bych pestiejsi skalu vyzev, nechala bych zaky, aby sami

navrhli, co by radi delali. Nechala jim vétsi prostor pro vlastni kreativitu.

SHRNUTI: Respondentka realizovala vyuku na platformé MS TEAMS a
v piipadé, ze byl na stran¢ zakd néjaky problém (s pfipojenim, mikrofonem nebo

kamerou), vyuzivala ke komunikaci email nebo systém Bakalafi.

Vyucovani probihalo dle rozvrhu kazdy tyden dvé vyucovaci hodiny. Vyuka
maturitnich ro¢niki byla omezena a probihala hlavné formou zadavani ukola s vyssi
Casovou dotaci na splnéni. Respondentka se s zaky spojovala video hovorem a
predcvicovala z télocviény protahovaci a posilovaci cviky. Prostor davala i komunikaci,

aby zaci dostali prostor pro sdileni dojmu a pocitu.
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Pro splnéni klasifikace zaci museli ziskat minimaln€ 100 bodi. Tyto body bylo
mozné nasbirat nejen ucasti a aktivitou ve vyuce, ale také prostiednictvim vyzev. Kazda
vyzva byla za urCity pocet bodl a zaci méli na vybér z riznych variant napt. ,,vy$plhej na
horu® (zpracovat video), poslat printscreen z béhu (min. 2 km) nebo poslat printscreen
nachozenych kroki za den (min. 10 000 kroki/den). Jak sama respondentka uvedla, tak
boj o body zacal byt tak popularni, ze se zvedla ucast v hodinach a sami zaci nevrhli, aby
na zavér byli vyhlaseni vitézové s nejvét§im pocCtem bodu. Seminarni prace byly

zadavany jen neaktivnim zakim, ktefi potiebovali body ke klasifikaci.

Vedeni Skoly se ohradilo proti videim, ale po dohodé, ze videa budou jen na
dobrovolné bazi a vyucujici si opatii souhlas zakti nebo zakonnych zastupcu, byla tato
forma povolena. Dale vedeni Skoly omezilo vyuku télesné vychovy u maturitnich
rocnikli. Respondentka tento krok respektovala, ale nesouhlasila s nim. V ramci tohoto

rozhodnuti poukazuje na dopady na zdravi cloveka.

Mapovani fyzické aktivity zakt probihalo prostfednictvim vyuky a vyzev, kdy si
respondentka vytvarela portfolio ke kazdému zakovi a vedla si informace o plnéni ukola

¢i vyzev, v jakém intervalu a jakym zptsobem to bylo provedeno.

Hlavnim negativem distanc¢ni vyuky je podle respondentky osobni nepfitomnost
zaka ve Skole a nemoznost kontrolovat vsechny zaky pfi cviceni. Naopak za pozitivni
povazuje novou zkuSenost s touto formou vzdélavani. Na zavér dodava, ze do budoucna
by nemeénila koncept své vyuky, ale jen by ho zdokonalovala a dala vétsi prostor pro

kreativitu zaka.

6.6 Vyzkumné zavéry

Cilem navrhovaného vyzkumného projektu bylo zmapovat, jakou formou,
frekvenci a metodami byla vedena télesna vychova na stfednich skolach beéhem distancni
vyuky ve Skolnim roce 2020/2021 z pohledu ucitelt. Pfedev§im tedy se do hloubky
podivat na to, jakym zpusobem ucitelé vedli distancni vyuku, jaké metody pfi tom
vyuzivali, zda byli skolou podporovani, jak mapovali fyzickou aktivitu svych zaki a

v neposledni fadé také zjistit, jaky nazor si ucitelé udélali na tento typ vzdélavani.
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Vsichni dotazovani ucitelé uvedli, ze vyuzivali platformu MS TEAMS. Volba této
platformy byla stanovena Skolou jako jednotna pro vSechny. Na zakladé tohoto vybéru
bylo uskute¢néno i1 vétSinou povinné Skoleni. Pro pisemnou komunikaci byl vyuzivan

systém Bakalafi. V pripadé technickych probléma se zminuje i email.

Kontakt s zaky probihal alespori 1x tydné, ale spiSe formou zadani tkoll, vyzev,
kratkého setkani, kde se rekapitulovaly vysledky, anebo se setkani viibec nekonalo a byla
nabidnuta varianta individualnich konzultaci, které vSak zaci nevyuzivali. Jen jeden
dotazovany respondent uvedl, ze vyuka probihala dle rozvrhu, kdy vyucujici byl pfitomen
pred kamerou a predcvicoval zakum alespon protahovaci a posilovaci cviky. Dodava
vsak, ze pfti této forme vyuky neni mozné kontrolovat zaky, zda cviky provadeji spravné.
Dalo by se tedy fict, ze video hovory byly vyuzity jako prostfedek ke komunikaci, nikoliv
vSak k realizaci vyuky.

Dotazovani respondenti byli spiSe naklonéni k zadavani tikolt, vyzev nebo vyuziti
existujicich aplikaci, které za ucitele monitorovaly, jak hodné se zaci hybaji, a zpracované
vysledky Zaci posilali jako vystup své aktivity (napf. projekt CEZ, krokomér a aplikace
monitorujici béh). Vysledky z vyzev byly nejcCastéji zpracovany pomoci videi nebo
fotografii od zaku, ale tato varianta se zadavala dobrovolné, aby nedoslo k poruseni
GDPR. V jednom piipad¢ se zadaval i seznam ukolud, kde zaci zaskrtavali, co méli jiz

splnéno. Nektefi respondenti propojili své vyzvy €i ti€ast v projektu s tfidni soutézi.

Seminarni prace byly do vyuky zahrnuty predevsim jako prostfedek pro neaktivni
zaky nebo doplneék ke klasifikaci. Nektefi respondenti je vyuzivali 1 k prohloubeni

védomosti a jako prostor pro osobni vyjadieni v daném tématu.

Jak uz bylo zminéno, §koly vybraly jednotnou platformu pro vedeni vyuky, ktera
byla pro vSechny povinna. Zasah z vedeni Skoly byl dost patrny i1 v pfipadé maturitnich
ro¢niku, kde vyuka byla velmi omezena nebo zcela zrusena. V nékterych ptipadech bylo
omezeni ziejmé i u ostatnich ro¢nikd. Diskuse se vedla i na téma videi a fotografii
porizenych od samotnych zakl. Jako feSeni se volilo bud’ uplné zakazani, nebo nastaveni
jako dobrovolny ukol. V jednom piipad¢ se respondent ptiklonil 1 k podpisu souhlasu od

zaka (starsich 18 let) nebo zakonnych zastupcu. Jiné vyrazné zasahy skoly ziejmé nebyly.
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Ke komplexnimu mapovani fyzické aktivity zak v dobé distancni vyuky ve
vétsSin€ nedochazelo. Monitorovala se jen aktivita pii plnéni zadanych ukolu ¢i vyzev.
K tomuto mapovani fyzické aktivity byly vyuzivany fotografie, videa, vysledky
z aplikaci, splnény ukol nebo dosazeni urcitého poctu bodi. U nékterych zaku
k monitoringu nedochazelo z divodu jejich nepfitomnosti na vyuce nebo neaktivité pri
plnéni zadanych tkol. Respondenti se vSak shoduji, Ze to se tykalo predevsim zaku, ktefi

jsou neaktivni 1 pii klasické prezenc¢ni vyuce.

Respondenti se rovnéz shoduji, Ze nejvét§im negativem distancni vyuky télesné
vychovy byla nemoznost osobniho kontaktu s zaky. Dale také nebylo mozné zaky
objektivné kontrolovat i monitorovat jejich aktivitu. Casto se zmifiovalo i omezeni vyuky

télesné vychovy, které bylo podporovano vedenim skoly.

Respondenti, ktefi se vice zamysleli nad pozitivni strankou tohoto typu vyuky,
ocenili nové zkusSenosti, které jim piinesla. ZkuSenost s objevenim novych moznosti, jak
s zaky pracovat na dalku, jak mapovat jejich aktivitu, nové zptsoby motivace nebo i

zpétna vazba, kterou zaci ucitelim poskytli po navratu do skoly.

Moznosti, jak zlepsit svou praci bylo hned nékolik. Néktefi by zdokonalili svij
dosud vymysleny koncept, zahrnuli by vyzvy, které jsou ve svété mladych lidi popularni,
nechali zaky, aby vice rozvijeli svou kreativitu. Jini by feSili s vedenim celkové
upozadéni télesné vychovy nebo by zaradili pfimou praci s zaky pies video hovor. Mezi
moznosti pro zlepSeni distancni vyuky se objevila 1 vétsi komunikace s zaky na témata

tykajici se zdravého zivotniho stylu, dilezitosti pohybu nebo spravného stravovani.
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7 ZAVER

Autorka se v této praci zabyvala ,,Vyukou télesné vychovy na stiednich skolach
v dobé pandemie COVID-19%, protoze se domniva, zZe je to aktualni problematika, ktera

postihla v§echny vyucujici tohoto predmétu.

V teoretické Casti autorka popisovala onemocnéni COVID-19, jeho pribéh a
dopady, které mélo na $kolni dochazku v Ceské republice. Dale vysvétlovala vyvoj
distan¢ni vyuky a jeji principy, popsala vznik a vyvoj fyzickych cviceni, didaktiku télesné
vychovy a zavedeni Skolni télesné vychovy jako povinného predmétu. A na zaver strucné

popsala vyucovaci a vychovné Cinnosti ucitele télesné vychovy.

V praktické Casti bylo cilem zmapovat jakou formou, frekvenci a metodami byla
vedena télesnd vychova na stfednich Skolach béhem distan¢éni vyuky ve Skolnim roce
2020/2021 z pohledu uciteld. Predevsim do hloubky nahlédla, jakym zpisobem ucitelé
vedli distan¢ni vyuku, jaké metody pfi tom vyuzivali, zda byli Skolou podporovani, jak
mapovali fyzickou aktivitu svych zakt a v neposledni fadé také zjistovala, jaky nazor si
ucitelé udélali na tento typ vzdelavani. Pro praktickou €ast autorka vybrala kvalitativni
vyzkum, kde vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor poskytlo pét

ucitelt t€lesné vychovy z péti riznych stfednich §kol v Praze.

Dotazovani ucitelé jako platformu vyuzivali MS TEAMS. Autorka se domniva,
7e tento fakt byl podporen doporu¢enim MSMT, aby si $koly zvolily jednotnou platformu
a MS TEAMS je soucast balicku MS Office, na ktery Skoly maji licenci a nebylo tedy
nutné kupovat & platit néco jiného. Skola tedy jednotné uréila, co budou vyuujici
vyuzivat (jak ji se hodilo), avSak tim ,,okradla“ ucitele o moznost zjistit si jaké platformy
jsou na trhu, co vSe v nich lze vyuzit apod. Navic ucitelé télesné vychovy vétSinou
vyuzivali tuto moznost spojeni s zaky jen okrajove napt. na individualni konzultace nebo
kratké setkani, kde si s zaky povidali (o vyzvach, o klasifikaci apod.). Tato platforma tedy

primarné neslouzila jako prostfedek pro pfimou realizaci vyucovaci hodiny.

Ucitelé radéji vyuzivali k praci se zdky vyzvy, tkoly, projekty ¢i aplikace na
pohyb. Vyhodou projektd nebo aplikaci bylo vyhodnoceni provedeni ukolt, které
ucitelam slouzilo jako , dikaz*, ze zaci opravdu néco délali. Poté zaleZelo jen na nich,

jaké naroky na zaky kladli. Autorka se domniva, ze ukol typu ,,zakfizkujte cviky, které
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jste provedli®, neni objektivni a nelze z néj vyhodnotit, zda dany zak opravdu ukony
provedl. Zminovany byly i tkoly, jejichz zpracovani mélo byt natoeno nebo vyfoceno.
Tato forma je podle autorky dost riskantni a napadnutelna ze strany GDPR nebo muze
byt pro mnohé zaky stresujici i ponizujici. Nejlepsi feSenim v této oblasti jsou podle
autorky jiz zminiované projekty ¢i aplikace monitorujici vykon zaka, které kdyz byly
navic spojeny s tfidni (€1 Skolni) soutézi byly pro zaky i motivujici. Co se tyce
seminarnich praci, tak ty byly vyuzivany jako zdroj novych informaci nebo kdyz zaci
nebyli aktivni a nebylo mozné je klasifikovat. Tuto metodu by autorka do vyuky

zafazovala jen okrajové a jako doplnék k vyuce.

Zasaht jednotlivych Skol do vyuky télesné vychovy nebylo mnoho, avsSak
zminiované omezeni nebo dokonce absence vyuky tohoto pfedmétu je dle autorky
zasadnim nedostatkem. Distan¢ni vyuka ,,uvéznila“ zaky doma u pocitacu, rizna opatieni
jim zakazovala sportovat, chodit ven apod. Cilem télesné vychovy tedy dle autorky meélo
byt to, ze se ucitelé (a potazmo 1 Skoly) budou snazit v ramci moznosti udrzovat zaky
fyzicky aktivni a budou jejich aktivitu monitorovat. Nevidi tedy problém v tom, aby
maturitni ro¢niky vykonavaly alespori jednou tydné n€jakou pohybovou aktivitu, ktera by

byla dolozitelna.

Beze sporu lze fict, ze distancni vyuka spise vyuku télesné vychovy poskodila.
Zaci stradali v oblasti socialnich kontakt(, nebylo mozné je kontrolovat, a tim padem
realizace pfimé vyuky nemusela byt vzdy bezpe¢na a monitoring fyzické aktivity nebyl
vzdy na sto procent objektivni. Jako pozitivum této vyuky lze zminit osobni piinos
(zkusenost) kazdého ucitele. Dulezita je i sebereflexe, takze i to povaZzuje autorka za

pozitivni. Mnozi ucitelé by zmeénili nebo alesponi upravili svou realizaci vyuky.

Autorka by na zavér dodala, ze mélo v této oblasti dojit k vétSimu sjednoceni a
kolektivnimu zamysleni nad vedenim vyuky télesné vychovy. Velka svoboda kazdého
ucitele tohoto predmétu zpusobila velké rozdily (potazmo i vysledky) mezi tfidami i
Skolami. Nektefi ,,laxn€j§i“ ucitelé si nechali zaktizkovat seznam cviku, jini motivovali

zaky napf. k vystupu na né&jakou horu.
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