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UVOD

Vojenska télovychova zahrnuje obrovské spektrum pohybovych aktivit v oblasti atletiky,
gymnastiky, tréninkovych postupii, ale i oblast vojenského lezeni, plavani a sebeobrany a boje
zblizka. Samotny proces vojenské télovychovy je soucasti zékladniho pilife pomysiné
pyramidy v piipravé a vycviku piislugnikil ozbrojenych sil Ceské republiky.

Historicka geneze vyvoje vojenské télovychovy jasné potvrzuje tuto skutecnost, nebot jen
fyzicky a moralné zdatny jedinec je schopen plnit tikoly vyplivajici z poslani ozbrojenych sil
Ceské republiky a jejich predchiidcti. Rozvoj fyzickych schopnosti a dovednosti ptislusnikt
ozbrojenych sil by v dnesni dobé nebyl mozny bez pedagogického piisobeni télovychovnych
pracovnikii v samotném procesu vojenské télovychovy v resortu Ministerstva obrany Ceské

republiky.



1. SYNTEZA POZNATKU

1.1  Ozbrojené sily Ceské republiky

Ozbrojené sily Ceské republiky se &leni na Vojenskou kancelaf prezidenta republiky,
Hradni straz a Armadu Ceské republiky ,,Arméada je zakladem ozbrojenych sil a organizaéné
se ¢leni na vojenské Utvary, vojenska zafizeni a vojenské zachranné utvary, které se mohou
sludovat do vétsich organizaénich celki.“ (CR 219/1999 Sb, §13). Armada se &leni na
Generalni Stab, Pozemni sily a Vzdusné sily, které se dale dé€li na brigady, pluky a prapory u
Pozemnich sil a zakladny letectva u Vzdu$nych sil. Zakladnimi slozkami armady jsou
vojenské utvary jako: ,,samostatna bojova nebo vycvikova soucast ozbrojenych sil s vlastnim
nazvem, popiipade¢ s proptijéenym cCestnym nebo historickym nazvem, ¢iselnym oznacenim a

mistem stalé dislokace; v &ele vojenského utvaru je velitel* (CR 219/1999 Sb. §2).

1.2  Piiprava prislus$niki ozbrojenych sil

,Piiprava prislusnikii ozbrojenych sil zahrnuje vzdélavani, vojensky vycvik vojaki k
plnéni bojovych, zachrannych a humanitarnich tkold a vychovu k vlastenectvi. Vojensky
vycvik ma formu zékladni, odbornou a specialni. Soucasti piipravy je fyzicky a
psychologicky vycvik.“(CR 219/1999 Sb. §29). Fyzicky vycvik se v ramci ozbrojenych sil
provadi formou SluZebni télesné vychovy vojakl a realizuje se praktickym vycvikem, které¢ho
se vojak UcCastni na zaklad¢ rozvrhu zaméstnani zpracovaného podle programi piipravy
jednotlivych odbornosti vojsk a dalSich vycvikovych dokumentt (pisemnych rozkaz,

pisemnych ptiprav apod.).



1.3 Vojenska Télovychova

»Vojenska télovychova je Sirokou skalou ¢innosti, spjatych se sluzbou v armadé. Proto je
Casto nazyvana sluzebni télovychovou. Jedna se ale o rovnocenna synonyma, kdy sluzebni
télovychova se vice pouziva ve vojenském prostiedi, zejména v oficialnich dokumentech,
zatim co vojenska télovychova Iépe orientuje civilni odborniky* (Ptivétivy, 2004,13).

Hlavni diraz ve sluZzebni télesné piipravé je kladen na rozvoj obecné télesné zdatnosti a
pohybové vykonnosti, utvareni a zvySovani specidlnich pohybovych dovednosti, zvySovani
télesné a dusevni odolnosti pozitivnim smérem, upeviiovani ndvykl spravné zivotospravy a
zdravi, podpofe aktivniho a uc¢elného vyuzivani volného Casu a prevenci rizikového chovani
vramci projektu PPRChP (Primarni prevence rizikového chovani personalu rezortu
Ministerstva obrany). Oblast Vojenské télovychovy fidi v ramci Ozbrojenych sil t€lovychovni
pracovnici, o kterych pojednava kapitola Rizeni vojenské t&lovychovy.

Vojenska télovychova je rozdélena na dvé zékladni casti. Na Télesnou piipravu a
Vybérovou télesnou piipravu. Samotnad télesnd piiprava se dale rozdéluje na Zakladni
télesnou piipravu a Specialni télesnou ptipravu. Samotné Clenéni je znazornéno na obrazku
¢. 1. Jak uvadi Natizeni ministra obrany (Ministerstvo obrany, 2011, 95) mezi hlavni tkoly

sluzebni télesné vychovy patii:

a) dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti vojak jako podminky
fadného vykonu sluzby;

b) dosahovani stanovenych vykonnostnich pozadavkii a ovladani profesnich
pohybovych dovednosti a navyktl vojaki k fadnému plnéni tkold v
mimofadnych situacich nebo pfi bojové Cinnosti, a to po celou dobu jejich
sluzebniho poméru;

c) zabezpecovani pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnosti a
predpokladu télesného i dusevniho zdravi vojak;

d) ziskavani odolnosti vojakt proti psychickym zatézim.
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Sluzebni télesna vychova
(tidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

Zakladni Vycevik podle programt ptipravy
telesna pfiprava Ukazkova a metodicka
Télesna zaméstnéni
pHiprava Kurzy a vycvikova soustiedéni
Komplexni zaméstnani
Specialni Kontrolni ¢innost
télesna priprava Rizené vyzkumné programy
Armadni sportovni hry a prebory
Vybérova Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze
télesna vychova Sportovni dny velitelii
Preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akce a jednorazové zahranicni akce
Telovychovné aktivity v ramci prevence socialn€ nezadoucich jevi

Obrazek 1. Clenéni sluzebni télesné vychovy a zasady jejiho vedeni

(Ministerstvo obrany, 2011, 95)

14  Télesna priprava

Télesna priprava

T¢lesna piiprava je uceleny pedagogicky fizeny proces, jehoZ cilem je zvySovani fyzické
zdatnosti vojaku tak, aby byli schopni plnit ukoly, které vyplyvaji z jejich sluzebniho zafazeni
pii dodrzovani tréninkovych zasad. T¢lesna piiprava se zaméiuje na vykonnost jednotlivci,
aby tito byli schopni opakované podavat maximalni vykony v urcité oblasti pohybovych
aktivit. Vykonnost jednotliveu je méfitelna ¢asem, body, poctem opakovani cviki. Jejich
télesna piipravenost je vysledkem cilevédomého télovychovného procesu, ve vztahu k
praktickému feseni vojenskych tkoli pomoci pohybovych ¢innosti.

Télesné¢ zdatny vojak je schopny komplexnég, ucelné a G¢inné reagovat svou pohybovou
¢innosti na podnéty zevniho prostfedi. Své télesné zdatnosti dosahuje pravidelnym télesnym
tréninkem, ktery ovliviluje zdravotni stav a ktery zaroveil piispiva ke zlepSeni

praceschopnosti jednotlivce.
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Nedilnou soucasti télesné zdatnosti vojaka je pohybova dovednost a pohybova schopnost.
U pohybové dovednosti se jednd o souhrn predpokladii a schopnosti rychle a usporné fesit
urcity pohybovy ukol. Pohybové dovednosti vojak ziskava u¢enim v ramci télesné pripravy,
zatimco pohybovou schopnost ma kazdy jedinec vrozenou.

Pohybové schopnosti vojakt jako rychlost, sila, obratnost a vytrvalost jsou casteéné
ovlivnitelné prostiedim nebo vhodnym cvi¢enim. Pohybové schopnosti nejsou specifické jen

pro jednu ¢innost a jsou pomérné stalé v Case.

14.1 Zakladni télesna piiprava

Zakladni télesnd piiprava se zaméfuje na utvafeni vSeobecného pohybového a
vykonnostniho minima jako zakladni prvek pro dalSi rozvoj télesné pfipravenosti vojaki.
Zakladni télesna ptiprava navazuje na uroven télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti
vojaki, které ziskali pred vstupem do sluzebniho poméru v civilni oblasti. Télovychovni
pracovnici se snazi v ramci zakladni télesné pripravy vyuzit vSech metod a prostfedka, které
se shoduji s metodami a prostfedky télesné vychovy a sportovniho tréninku Vv civilni sféfe.

Hlavnim cilem vycviku v zakladni télesné piipraveé je vyrovnani vstupnich rozdilt télesné
vykonnosti vojaku, ktefi jsou nové zafazeni K Gtvaru na systematizované misto ve sluzebnim
poméru vojaka z povolani. Mezi dalsi cile patii systematicky pfipravovat vojaky k plnéni
zékladnich vykonnostnich norem z Vyro¢niho a Profesniho minima, vytvaiet a upeviiovat u

vSech vojakti navyky pravidelné télesné aktivity a aktivniho vyuzivani volného casu.

Zakladni télesnd piiprava v sobé zahrnuje:

a) gymnastiku a jeji obmény (kondi¢ni gymnastika, kalanetika, acrobik, cvi¢eni s na¢inim
apod.);

b) atletiku (b&h, vrh a hod, skoky apod.);

¢) plavani (ziskavani a rozvijeni plaveckych dovednosti);

d) kolektivni sporty (fotbal, volejbal, nohejbal, basketbal...);

e) individudlni sporty (lyzovani, tenis, ipolové sporty...);

f) kontrolni cviceni a testy.
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1.4.2 Specidlni télesna piiprava

Cilem Specialni télesné pripravy je rozsifit schopnosti a pfipravenost vojakid v oblasti
télesné a psychické zatéze. Ve Specidlni télesné ptipraveé se vojaci piipravuji pro specifické
podminky jejich nasazeni Vramci misi a krizovych stavii na teritoriu Ceské republiky.
Jednotlivé oblasti Specialni télesné ptipravy zatazuji velitelé do vycviku podle pozadavk,
které jsou stanoveny na konkrétni vojenské odbornosti. Do Specidlni télesné piipravy patii
specidlni télesnd cviceni v oblasti pfekonavani piekazek, hazeni granatd, péSich presuni,

Sebeobrany a boje zblizka (MUSADO MCS), Vojenského plavani, Vojenského lezeni, Pieziti

V tisni a Pfesuny na ledu a sn¢hu.

1.4.3 Kontrolni cviceni a testy

Mezi kontrolni cvi€eni a testy vV ramci Ozbrojenych sil patii dvé zakladni pfezkouSeni a to
Vyro¢ni piezkouSeni télesné piipravy a Profesni piezkouSeni. VSichni vojaci maji za
povinnost zacastnit se obou prezkouseni. Pro jednotlivé oblasti pfezkouseni jsou stanoveny

normy jak pro jednotlivce, tak i pro celé jednotky.

Vyrocni prrezkouSeni télesné pripravy

Vyroéni prezkouseni télesné piipravy se provadi kazdy rok v dobé od 1. kvétna do 30.
cervna. V tomto obdobi velitelé urcuji terminy pro jeho provedeni. Nesplni-li vojak pfi
vyro¢nim prezkouSeni z télesné piipravy stanovenou normu nebo se nemilze ze zdvaznych
sluzebnich nebo zdravotnich divodii zucastnit prfezkouseni v fadnych terminech, jsou urceny
Vv mésici zafi nahradni terminy. Vyroc¢ni prezkouSeni z télesné ptipravy se kazdorocné uzavird
k 30. zafi. Toto piezkouSeni lze absolvovat pouze v jednom dni. Tak jak je uvedeno v piiloze

¢. 1 a2 jsou normy pro vyrocni ptezkouSeni rozdéleny dle pohlavi.

13



Vyroéni prezkouSeni muzi:

Muzi se prezkusuji ze dvou oblasti zadkladni télesné ptipravy:
o Souborné cviceni silovych testl

o Vytrvalostni test.

Vojaci, kteti jsou ve v€ku 51 let a stars$i, se ptezkusSuji pouze z vytrvalostniho testu.

Vyroéni pirezkousSeni Zen:

Zeny se prezkusuji také ze dvou oblasti zakladni t&lesné piipravy, ale dle odlignych norem:
. Silovy test

. Vytrvalostni test.

Vojakyn¢ ve veéku 46 let a starSi se prezkuSuji pouze z vytrvalostniho testu.

Vyhodnoceni vysledki vyrocniho pirezkousSeni z télesné pripravy

Kazdy test vyro¢niho ptezkouseni z télesné ptipravy se hodnoti znamkou:
e vytecné (1);
e dobie (2);
e vyhovujici (3);

e nevyhovujici (4).

Pfi hodnoceni vysledkli jsou vojaci rozdéleni do vékovych kategorii dle roku narozeni.
Normy pro hodnoceni vysledkti dosazenych v jednotlivych testech jsou uvedeny v piiloze ¢. 1
a 2. Celkové hodnoceni jednotlivce z vyro¢niho ptfezkouSeni z télesné ptipravy se stanovuje

jednou zndmkou podle hodnoceni jednotlivych testi wuvedenych v pfiloze ¢. 3.

14



Profesni pirezkouSeni

V ramci profesniho piezkouseni se v priabéhu celého roku provéiuji u vojaki pohybové
dovednosti a zvlastni dovednosti organiza¢nich celkd. Smyslem je zjistit uroven a rozsah
zvlastnich dovednosti a navyktl z vycviku jednotlivet, skupin a celki jednotlivych druhii
Vojsk z ruznych témat specialni télesné pripravy. Jednotky podle svého urceni se déli na
jednotlivé kategorie A, B, C dle naro¢nosti a pozadavku jejich vycvienosti.

Pro jednotlivé druhy vojsk uréuji zodpovédni télovychovni pracovnici na stupni pluku a
brigady konkrétni oblasti Specialni télesné pfipravy, ze kterych jsou podiizené utvary
ptezkouseny, jako je sebeobrana a boj zblizka, vojenské lezeni, hod granatem... Zakladni
spole¢nd disciplina pro vSechny je pfesun na 20 km se zatézi 20 kg do urcitého Casového
limitu. Zeny maji ulevu na 15 kg zatéze. Vojaci jsou hodnoceni znamkou Splnil/ Nesplnil. Jak
je patrné z ptilohy €. 4 je v ramci Profesniho ptfezkousSeni kladen diiraz na zvlastni dovednosti

a navyky jednotlivei.

1.5 Vybérova télesna priprava

Smyslem Vybérové télesné vychovy je rozsiiit pohybové aktivity vojakt, které vykonavaji
v ramci vycviku v télesné ptipravé. Cilem je motivovat vojaky pro provadéni a ucast na
zaméstnani z télesné pripravy jako jsou utvarové, rezortni a mimo rezortni soutéze a vést je
k moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu formou riznych télesnych aktivit. Kazdoro¢né
rezort MO organizuje 17 riznych druhii soutézi a ptebori. Jak je uvedeno na obrazku €. 2
jedna se o prifez vSemi oblastmi vojenské télovychovy. Samotnd Vybérova télesnd piiprava
zahrnuje armadni sportovni hry a piebory, dlouhodobé a kratkodobé soutéze, sportovni dny

a preventivni rehabilitace s t€lovychovnym programem.
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PREBORY REZORTU MO 2015

Mezinarodni zimni pfirodni viceboj Ovc¢arna pod

1 _ 26. - 30. 1. 2015
,»Winter Survival 2015% Pradédem

2 Prebor rezortu MO ve squashi Praha 17.-18. 3. 2015
Ptebor rezortu MO Bradlerovy boudy

3 o 18. - 20. 3. 2015
ve sportovnim skialpinismu Krkonose
Ptebor rezortu MO

4 Praha 14. - 15. 4. 2015
ve stolnim tenisu
Ptebor rezortu MO

5 Brno 16. - 17. 4. 2015
ve sportovnim lezeni
Ptebor rezortu MO

6 ) o Vyskov 25. - 29. 5. 2015
ve vojenském pétiboji

7 Ptebor rezortu MO v golfu Liberec 2.6.2015
Turnaj rezortu MO v tenise dvojic

8 Praha 10. - 14. 6. 2015
»Military Cup 2015
Ptebor rezortu MO

9 ) Opava 16. - 19. 6. 2015
v plazovém volejbale
Ptebor rezortu MO .

10 ) Praha, Zatec 17.-21.8.2015
v leteckém pétiboji
Mezinarodni letni pfirodni viceboj

11 Vyskov 5.-9.10. 2015
.Summer Survival 2015
Ptebor rezortu MO

12 Praha 7.10. 2015
na horskych kolech
Ptebor rezortu MO

13 Praha 14, 10. 2015
v nohejbalu ,,O pohar A-reportu‘
Ptebor rezortu MO

14 Praha 21.-22.10. 2015
ve florbalu
Ptebor rezortu MO

15 Stara Boleslav 9.-11.11. 2015
v Sachu
Ptebor rezortu MO

16 ) Praha 11.-12.11. 2015
v badmintonu
Ptebor rezortu MO

17 Praha 25. - 26.11. 2015
ve volejbalu smiSenych druzstev

Obrazek 2. Piebory rezortu Ministerstva obrany CR v roce 2015 (Ministerstvo obrany 2014,2)
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1.6 Rizeni vojenské Télovychovy

Sluzebni télesnou vychovu v rezortu Ministerstva obrany odborné a metodicky fidi
nacelnik télovychovy Ministerstva obrany prostiednictvim télovychovnych pracovnikii nebo
poverenych télovychovnych pracovnikii. Do jeho povinnosti patii Stanoveni koncepce rozvoje
sluzebni télesné vychovy, planovani a fizeni ukoli sluzebni télesné vychovy. Dale
Zpracovava, analyzuje vysledky a stav sluzebni télesné¢ vychovy. Na zdkladé¢ takto ziskanych
poznatkil navrhuje opatfeni a jeji optimalizaci. Pod nacelnikem télovychovy se nachéazeji

ostatni t€lovychovni pracovnici. (Ministerstvo obrany, 2011)

1.6.1 Télovychovni pracovnici pro zdkladni télesnou piipravu

Nacelnik télovychovy organizac¢niho celku

Je zakladnim clankem vedeni a fizeni Sluzebni télesné vychovy u jednotlivych tutvari
ACR. V soucasné dobé se ve struktufe ACR nachazi 27 Té&lovychovnych nagelniki. Tuto
funkci mtze zastdvat pouze osoba, ktera ma ukonéené vysokoSkolské vzdélani v oboru
T¢lesna ptiprava a sport. Ve vétsing piipadi se jedna o absolventy Vojenského oboru fakulty
télesné pripravy a sportu Univerzity Karlovy. Z celkového poctu jsou pouze 2, ktefi
absolvovali jinou Vysokou skolu nez Univerzitu Karlovu. Mezi hlavni tkoly, které Nacelnik

télovychovy organiza¢niho celku plni patii:

o Organizace a fizeni sluzebni télesnou vychovu.
o Rizeni a koordinace individudlniho tréninku télesné ptipravy vojakda.
. Odborna piiprava ptislusniki slozek organiza¢niho celku a pomocnych cviciteli k

vycviku v télesné priprave.

o Navrhuje veliteli rozsah specidlni té€lesné ptipravy a zabezpecuje vybér a ptipravu
pottebného poctu instruktord specidlni télesné piipravy.

o Provadi vybér a piipravu vojaki zafazenych u organiza¢niho celku pro sportovni

reprezentaci organizovanou v ramci vybérové télesné vychovy.
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o Vede ptehled o turovni télesné vykonnosti a pripravenosti vojakl, analyzuje
dosahované vysledky a navrhuje veliteli opatieni k optimalizaci télesné vykonnosti
vojakd.

o Ve spolupraci s velitelem stanovuje terminy pfezkouseni z télesné piipravenosti
vojaka a pfipravenosti utvaru.

o Odborn¢ tidi vyro¢ni prezkouseni a profesni prezkouseni z télesné pripravy.

UCitel télesné vychovy

Ucitelé télesné vychovy na vojenské Skole vedou vycvik dle pland a uéebnich osnov pro
danou Skolu. Plni pedagogické povinnosti a také ukoly, které jsou stanoveny pro nacelnika
télovychovy organizaniho celku. Vede vycvik ve specidlni télesné pripravé a podili se na
organizaci a fizeni preventivnich rehabilitaci s t€lovychovnymi programy, sportovnich soutézi
vcetné¢ mezindrodnich sportovnich soutézi a dalSich akci vybérové télesné vychovy. V
soucasné dobé¢ lze v resortu Ministerstva obrany nalézt ucitele u Vojenského oboru fakulty
télesné piipravy a sportu Univerzity Karlovy (VO FTK UK) v Praze, University Obrany
v Brné (UO) a Vojenskeé stiedni Skoly a Vyssi odborné Skoly Ministerstva obrany v Moravské
Ttebové (VSS a VOS). Jak je patro z obrazku ¢. 3 Ize v soucasné dobé ve struktuie ACR

nalézt 32 ucitelt télesné vychovy.

VO FTK UK Praha 9
UO Brno 17
VSS a VOS Moravska Tiebova 6
Celkem 32

Obrazek 3. Pocty ucitelt télesné vychovy k 1. 1. 2014 (Vagner, 2014)
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Télovychovny specialista

Téelovychovny specialista plni ukoly sluzebni télesné vychovy podle jeho odborného
zaméfeni. Podle urovné teoretické i praktické ptipravenosti mize plnit i nékteré vybrané
tikoly nacelnika t&lovychovy organizaéniho celku. V ramci ACR se jedna o t&lovychovné
pracovniky, ktefi spolu s nacelnikem télovychovy organiza¢niho celku tvoii samostatnou
vycvikovou skupinu v ramci utvaru. Tyto skupiny se nachazi ve struktufe VzduSnych sil
ACR, na leteckych zakladnach a na Vojenské akademii ve Vyskové. V soucasné dobé se ve
struktufe Ozbrojenych sil nachazi 25 Télovychovnych specialistii, ktefi maji ukoncené
VysokoSkolské vzdélani na Vojenském oboru fakulty télesné ptipravy a sportu Univerzity

Karlovy.

Namest

Kbely

Caslav

Stara Boleslav

Strakonice
VA Vyskov
Celkem 25

~N| W W A~ A~ D

Obrazek 4. Pocéty Télovychovnych specialista k1. 1. 2014 (Vagner, 2014)

Instruktor vycviku

Instruktor vycviku se podili na vedeni vycviku v oblasti specidlni télesné piipravy, které
jsou stanoveny ve vycvikovych programech organiza¢niho celku. Instruktor vycviku nema
Vysokoskolské vzdélani v oboru Vojenské télovychovy. Pro tuto Cinnost se pfipravuje ve
specializovaném kurzu nebo ho odborné piipravuje nacelnik télovychovy organiza¢niho
celku. Podle rozhodnuti velitele se podili rovnéZ na organizaci a vedeni zaméstnani vybérové

télesné vychovy.
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Povéreny télovychovny pracovnik

Povéteny télovychovny pracovnik je vojak nebo obcansky zaméstnanec, ktery je povéien
velitelem k zabezpeceni sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku. Jedna se o tzv.
»zabezpeCovaci utvary®, jako jsou Vojenské hudby, utvary zabezpecujici chod Vojenskych
vycvikovych prostorit (VVP Boletice, VVP Doupov, VVP Brdy, VVP Dédice, VVP Libava),
utvary Vojenské policie, Hydrometeorologicky a Kartograficky utvar. Dani povéfeni
télovychovni pracovnici plni vybrané tkoly nacelnika télovychovy organiza¢niho celku.
Velitel vykonem takové funkce povéfuje pouze osoby, které jsou schopny vzhledem

k dosazenému vzdélani a vztahu k télovychove plnit zadané ukoly.

Pomocny cvicitel

Pomocny cvicitel je soucasti tvaru. Vede zaméstnani z télesné ptipravy piislusnikl roty.
Metodicky a odborné ho tidi nacelnik télovychovy organizacniho celku. Pomocni cvicitelé
nemaji Vysokoskolské vzdélani v oboru Vojenské télovychovy. Pro tuto ¢innost se ptipravu;ji
ve specializovaném kurzu u Utvaru nebo je odborné¢ ptipravuje nacelnik télovychovy
organizacniho celku. Velitel roty ve spolupraci s nacelnikem télovychovy organizacniho
celku touto funkci povéfuje pouze osoby, které jsou schopny vzhledem k dosazenému

vzdélani a vztahu k télovychove plnit zadané ukoly

1.6.2 Télovychovni pracovnici pro Specidlni télesnou piipravu

Vycvik ve specidlni télesné piipraveé, ktery je spojen se zvySenym rizikem urazu,
ohrozenim zivota nebo s hrani¢nimi télesnymi nebo psychickymi zatézemi, piipravuji a vedou
ho vedouci instruktofi a instruktofi specialni télesné ptipravy. Instruktorsky sbor v oblasti
specialni télesné piipravy tvoii Vedouci instruktofi a instruktofi. Pro vedeni cviceni boje
zblizka, vojenského plavani, vojenského lezeni, zakladl pteZiti nebo pfesunti na sn€¢hu a ledu
museji mit vedouci instruktofi a instruktofi specialni télesné ptipravy platné osvédceni, které

ma platnost tfi roky u instruktorti a pét let u Vedoucich instruktort.
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Vedouci instruktori

Vedouci instruktofi jsou nejvy$Sim odbornym orgadnem dané oblasti Specidlni télesné
piipravy v ACR. Ve vétding¢ piipadti se jednd o vojaky a oblanské zaméstnance
s télovychovnym vzdélanim. Pouze Vedouci instruktofi jsou opravnéni udélovat licence
instruktorim Specialni télesné pripravy. Z obrazku €. 5 je patrné, Ze v soucasné dobé Armada
Ceské republiky disponuje 44 odborniky na problematiku specialni télesné piipravy, jenz
vytvaii koncepci vycviku a metodiku v jednotlivych oblastech a ktefi implementuji zkuSenosti

z vycviku v zahrani¢nich armadéach a misi do celkového systému Specidlni télesné piipravy.

oblast vojaku z povolani obcanskych zaméstnanct celkem
Boj zblizka 8 1 9
Voj. lezeni 13 1 14
Voj. plavani 9 9
ZaKl. preziti 6 6
Presuny na ledu a s. 6 6
42 2 44

Obrazek 5. Poéty vedoucich instruktoru k 1. 1. 2014 (Vagner, 2014)

Instruktori specialni télesné pripravy

Jsou zékladni slozkou vycviku v oblasti specialni télesné ptipravy. Pro ziskdni osvédceni
musi projit pfipravou a vycvikem v rliznych kurzech pro danou oblast, kdy po fadném
ptezkouseni u dvouclenné komise Vedoucich instruktort ziskdvaji osvédceni pro vedeni dané
oblasti specialni télesné piipravy. Platnost osvédceni trva tfi roky. V prabéhu té doby
instruktor vede vycvik u svého utvaru nebo v kurzech potfadanych nafizenym stupném jeho

utvaru.
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oblast vojakl z povolani obc¢anskych zaméstnancl celkem
Boj zblizka 430 3 433
Voj. lezeni 226 2 228
Voj. plavani 142 3 145
Zakl. preziti 101 1 101
Pfesuny na ledu a s. 75 2 77
974 11 985

Obrazek 6. Pocty vedoucich instruktorti k 1. 1. 2014 (Vagner, 2014)

Na obrazku ¢. 6 je vidét, ze ACR v soudasné dob& disponuje skoro tisicem instruktort

Vv oblasti specialni télesné piipravy. Nejvetsi zastoupeni ma Boj zblizka a Vojenské lezeni.
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2. CILE, UKOLY PRACE

2.1  Cil prace

Cilem bakalatské prace je sezndmeni se S procesem télesné ptipravy u vojenského utvaru

Armady Ceské republiky v letech 2014 — 2015.
2.2 Ukoly prace

. Seznamit se s procesem a organizaci vojenské télovychovy v rezortu Ministerstva

obrany Ceské republiky

. Popsat funk¢ni proces a organizaci télesné piipravy u vojenského ttvaru Armady

Ceské republiky jako objektu zkoumani v letech 2014 — 2015

. Zmapovat vyvoj télesné piipravy a télovychovného vzdélani v Ceskoslovenské

armadé a v armadé Ceské republiky od roku 1918 do soudasnosti.
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3. METODIKA

Pro spInéni cill prace jsem pouzil tyto metody.

3.1  Analyza dokumenti

V této analyze jsem se snazil vyhledat vSechny relevantni dokumenty pojednavajici o
problematice Vojenské télovychovy. Tak jak uvadi (Hendl, 2005,130) ,,vyhodou je okolnost,
ze data nejsou vystavena ptisobeni zdrojii chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pfi uskutecnovani
rozhovorii nebo pozorovani, méfeni a testovani“. Mezi zkoumané dokumenty, které mi
poslouzily pro zpracovani bakalarské prace, patti interni normativni akty resortu Ministerstva
obrany, wvnitini dokumenty zkoumaného objektu, odborna literatura zabyvajici se
problematikou vojenské télovychovy, ¢lanky v odbornych periodikdch a Viale¢ny denik
Ceskoslovenského armadniho sboru v SSSR v letech 1944 — 1945 ulozeny ve Vojenském

ustfednim archivu v Praze.

3.2  Historicky vyzkum

Historicky vyzkum jsem pouzil pro zmapovani historického procesu vyvoje télesné
piipravy a vyvoje télovychovného vzdélani v Ceskoslovenské armadé a Armadé Ceské
republiky. Tento vyzkum ,, miZe pomoci pii objasnéni kofenti, zdroji nebo pii¢in soucasnych
fenoménti. Historicky vyzkum umoziuje 1épe chapat lidské chovani a mySleni tim, ze

zabranuje statické izolaci vyzkumnika v pouhé pifitomnosti*. (Hendl, 2005,132)
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4. VYSLEDKY

4.1  Analyza procesu télesné pripravy u vojenského utvaru jako objektu zkoumani

v letech 2014 — 2015

4.1.1 Charakteristika zkoumaného objektu

Pro zkoumani procesu télesné piipravy jsem zvolil 153. Zenijni prapor umistény
V Olomouci, u néhoz vykondvam funkci mladsiho instruktora télesné piipravy a zaroven
Vedouciho instruktora lezeni a zachrany ACR.

153 Zenijni prapor vznikl na zaklad¢é organizacnich, mobiliza¢nich a disloka¢nich zmén
v roce 2008 na bazi zruSeného 156 zachranného praporu v Olomouci, kde je umistén. V roce
2013 byl slouen se Samostatnou zachrannou rotou Olomouc a vznikl v nové struktuie
0 celkovém poctu 417 osob. 153. Zenijni prapor je v podiizenosti 15. Zenijniho pluku
Velitelstvi pozemnich sil a je preduréen k plnéni ukold na uzemi Ceské republiky, které se
tykaji Zenijni podpory ¢&innosti Armady Ceské republiky, realizace Zenijnich opatient,
specialni podpory K eliminaci ptipadnych teroristickych ¢innosti pyrotechnického charakteru,
zachranné, vyprostovaci a likvidaéni prace v ramei IZS CR.

Utvar je také preduréen pro plnéni kol mimo tGzemi CR, jako je Zenijni podpora
tikolovych uskupeni ACR, Zenijni podpora uskupeni vzdudnych sil, Zenijni podpora
mezinarodnich uskupeni vyssich stupiti. Utvar je dislokovan v kasarnach Chvalkovice v

okrajové ¢asti meésta Olomouc.

Velitel
153 Epr

Zastupca Wrchmni

welitele praporiik
Macalnik Stab
Stabu prapory

Welitelska Fenijni Fenijni Rota Zenijni stavebni | | Zdchrannd Rota A
rota rota mechanizovana EQD rota rota logistiky
rota

Obrazek 7. Organiza¢ni struktura praporu (Skupina KlS,2014)
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4.1.2 Organizace télesné piipravy u utvaru

T¢lesna piiprava u 153 Zenijniho praporu (itvaru) se organizuje ve tiech oblastech sluzebni
télovychovy jako je zakladni, specidlni a vybérova. Za organizaci a provadéni sluzebni
télovychovy je zodpovédny Nacelnik télesné vychovy. Pro tento proces vyuziva télovychovné
pracovniky, Mladsiho instruktora télesné vychovy, Instruktory specialni télesné piipravy a
Pomocné cvicitele. Na télovychovném procesu u ttvaru se také podili jednotlivy velitelé rot a
nacelnici, ktefi vytvaii podminky pro plnéni stanovenych norem vyro¢niho a profesniho
prezkouseni, rozpoc¢ti hodin, ucast na kurzech a soutézich u svych podiizenych. Rozpocet
hodin je stanoven na zdkladé denniho fadu utvaru a obsahu Programu pfipravy Zenijnich

zachrannych jednotek Prog 1 — 3 ZZ z roku 2005 a to minimalné 5 hodin tydné pro viechny

ptislusniky utvaru, ktefi nemayji zdravotni omezeni.

4.1.3 Zdkladni télesna piiprava

Hlavnim cilem zakladni télesné pfipravy u utvaru je zvySovani celkové fyzické zdatnosti
s dirazem na zdravotni aspekt plsobeni odborné ftizené Cinnosti; adekvatni zvySovani
vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti vojaka a zajisténi rozvoje a udrzeni zadouci fyzické
zdatnosti v prub¢hu celého vycvikového roku.

Upriednostiiuje se systematicka, fizend forma tréninku s pravidelnou tcasti vojaki. Jednim
ze stézejnich ukold, které byly stanoveny velitelem tutvaru, je ucast vojakii zdravotné
oslabenych. Zaméstnani ze zakladni télesné piipravy se voli s ohledem na plnéni hlavnich
ukoli utvaru. S ptihlédnutim na zdrojovy ramec utvaru na rok musi télovychovni pracovnici a
velitelé¢ preferovat Cinnosti a aktivity s minimalnimi pozadavky na financni a materidlni
zabezpeceni. Zakladni formou télesné piipravy u utvaru je trénink, ktery spociva ve
zdokonalovani ziskanych pohybovych schopnosti, dovednosti a vykonnosti slozek
organiza¢niho celku a pfispiva ke stmelovani jejich ptisluSnik pii télesném zatizeni. Je
zalozen na pohybovém uceni, jenz respektuje specifické nervosvalové koordinace a
pozadavky energetického zabezpeceni pohybové cinnosti s cilem dosahovat subjektivné
maximalniho specifického pohybového vykonu. Upeviiuje a zdokonaluje jiZz nacvicené

¢innosti jednotlivce nebo slozek organiza¢niho celku (Ministerstvo obrany, 2011)
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Soucasti Zékladni télesné piipravy je i ranni télesna piiprava a Polni télocvik. Tématika
Zakladni télesné piipravy a Ranni télesné piipravy je obsahové shodnd, tak jako Polni
télocvik a tématika Specidlni télesné piipravy.

Polni télocvik je dnes, jiz archaisticky néazev pochazejici zdob prvni republiky.
Télovychovni pracovnici se ale rozhodli nazvat tak v podminkach utvaru ranni specialni
télesnou ptipravu a poukdzat na historickou kontinuitu vycviku prvni republiky a soucasnosti.
Vycvik Zékladni télesné piipravy si planuji prislusni velitelé ve své dokumentaci jako je
rozvrh zaméstnani na 14 dnd. Pro vedeni této tématiky vyuzivaji pomocnych cviéitelt nebo

instruktort specialni télesné pripravy.

Ranni télesna priprava

Ranni télesnd ptiprava se provadi kazdy ctvrtek v 1. vycvikové hodiné (od 7:00 do 7:50)
formou fizeného zaméstnani, ve sportovni Ustroji. V tomto zaméstnani se klade diraz na
rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti se zaméfenim na nize uvedené
témata, které je vhodné kombinovat v pribéhu realizace ranni télesné piipravy. Rizenim této
piipravy je povéren danym velitelem jednotky Pomocny cvicitel nebo instruktor specidlni
télesné pripravy. Velitelé mohou vyuzit metodické pomoci Nacéelnika télovychovy nebo

mladsSiho instruktora formou fizeni ukazkového zaméstnani nebo materialniho zabezpeceni.
. Zacatek a ukonceni zaméstnani

Zacatek zaméstnani se zahajuje rozcvicenim a na konci zaméstnani se provadi protaZeni a
kompenzacni cviceni. Napln obou ¢asti se stanovuje dle mista provadéni vycviku, aktualniho
pocasi a v ndvaznosti na obsah vycviku.

° Priklad tréninku rychlostnich schopnosti

-opakované useky 20 m, 30 m, 50 m, 30 m, 20 m;

-rovinky 60 m (rovnomérné, rozlozené, stupiiované);

-opakované useky 100 m, 150 m, 100 m.
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° Priklad tréninku rychlostné-vytrvalostnich schopnosti
- opakované useky 100 m (4krat rovnomérné 40 %);

- rozlozené, stupniované, (rovnomérné 75 %);

- opakované useky 200 m, 300 m, 400 m, 300 m, 200 m.
° Piiklad tréninku vytrvalostnich schopnosti

- souvisly béh 2 km;

- 400 m, 800 m, 400 m;

- souvisly béh 2 km.

. Priklad tréninku silovych schopnosti

- horni koncetiny;

- trup, zada;

- dolni koncetiny.

° Hody a rozvoj silové-obratnostnich schopnosti
- hod z mista;

- hod za chuize;

- hod z rozbéhu;

- hod do dalky;

- hod na cil.

° Posilovani

-provadi se formou kruhového tréninku se stéidanim zatéze jednotlivych svalovych partii.
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Polni télocvik

Polni télocvik se provadi kazdé utery v 1. vycvikové hodiné (od 7:00 do 7:50) formou

fizeného zaméstnani v polnim stejnokroji. V tomto zamestnani se klade diraz na rozvoj

zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti pro plnéni bojovych ukolii utvaru pii

nasazeni v ramei misi a za krizovych stavli v ramci 1ZS.

Rizenim této pifpravy je povéfen danym velitelem jednotky Pomocny cviditel nebo

instruktor specialni télesné ptipravy. Pro jednotlivé jednotky je stanoven rozpis témat na

jednotlivé dny v mésici po cely rok.

prvni tyden v mésici

druhy tyden v mésici

tireti tyden v mésici

¢tvrty tyden v mésici

rlog + obv + ptesun na 5 km s 10 ) béh (zrychleny
granat + piek. draha boj zblizka
7r kg presun)
beh (zrychleny pfesun na 5 km s 10 )
velr + Zmr granat + piek. draha boj zblizka
ptesun) kg
vel. + §tab + ) béh (zrychleny pfesunna 5 km s 10
boj zblizka granat + piek. draha
zstavr ptesun) kg
pfesun na 5 km s 10 ) béh (zrychleny
rEOD + zr boj zblizka granat + piek. draha
kg piesun)

Obrazek 8. Organizace polniho télocviku u 153 Zenijniho praporu (Migdau, 2014)

Zdravotni omezeni

Zdravotni stav vojaki z povolani se posuzuje 1 x ro¢né u oSetfujiciho vojenského lékate

spadového zdravotniho zatizeni. Na zaklad¢ aktudlniho zdravotniho stavu jsou vojaci

Z povolani rozdé€leni do tfech kategorii:

1. Zdravotni klasifikace A —
2. Zdravotni klasifikace C —

schopen bez omezeni

neni schopen vykondvat urcitou ¢innost na zakladé

svého zdravotniho stavu. Toto omezeni mize mit charakter vysokého krevniho tlaku,

nadvahy...., pfislusné omezeni urcuje lékarska posudkova komise
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3. Docasné zdravotné omezen DZO — jedna se vétSinou o po urazové stavy, které

vyzaduji dlouhou rekonvalescenci.

195

B zdravotni klasifikace
A

B zdravotni klasifikace
C

Dlouhodobé
zdravotné omezen

Obrazek 9. Zdravotni klasifikace vojaku z povolani u utvaru v roce 20015 (Migdau, 2014)
Celkovy pocet vojakt u utvaru je 417 ke dni 1. 1. 2015

Provadéni ranni télesné pripravy zdravotné omezenych

Na zakladé¢ sluzebnich pfedpisit pro oblast télesné piipravy a na zakladé odborné
konzultace oSettujiciho vojenského 1ékafe spadového zdravotniho zatizeni a jeho odborného
stanoviska, k ptihlédnutim k dané diagnoze vojaki, jsou vojaci se zdravotnim omezenim ,,C*

rozdéleni do tfech skupin:
I. Skupina

V zimnim obdobi roku (do 31. 3.) se zaméfuje na Piesuny — rozvoj vytrvalosti na
vzdalenost 2 km a Vv letnim obdobi roku od 1. 4. do 31. 10. provadi individuélni télesnou

ptipravu, Trénink vytrvalostnich schopnosti - souvisly béh 2 km v arealu kasaren

Chvalkovice.
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Pro jejich individualni rozvoj jim byla stanovena télovychovnymi pracovniky orienta¢ni
tabulka vykonosti bez ¢asového omezeni na jednotliva kola.
Ptislusné hodnoty zaznamenavaji do svého Télesné¢ho deniku, ktery predkladaji na vyro¢ni

I¢kaiské prohlidce oSetfujicimu vojenskému Iékati.

mésic ¢innost béh metry chiize metry kombinace celkem

duben béh/chiize 2 kola 920 m 3 kola 1380 m chtize/béh/chize/béh /chuize 2300 m
460 m 460m

kvéten beh/chiize 3 kola 1380 m 4 kol 1840 m chiize/b&h/chiize/béh 3220 m
460 m 460 m /chiize/béh/chtize

Cerven béh/chiize 4 kola 1840 m 5 kol 2300 m chtize/béh/chiize/b&h 4140 m
460 m 460 m /chiize/béh/chtize/béh/chiize

Cervenec béh 3 kola 1380 m 3 kola 1380 m béh/chiize/b&h 2760 m
460 m 460m /chiize/béh/chtize

srpen béh 4 kola 1840 m 4 kola 1840 m béh/chiize/béh/chiize/béh/ 3680 m
460 m 460m chiize/béh /chize

V7131 beh 4 kola 1840 m 2 kola 920 m beh/beh/chiize/b&h/béh 2760 m
460 m 460 m /chiize

Fijen b¢h 5 kol 2300 m 1 kolo 460 m beéh/beh/b&h/b&h /b&h/chiize 2760 m
460 m 460 m

Obrazek ¢. 10 Tabulka pro trénink vytrvalostnich schopnosti (Migdau, 2014)

Il. Skupina

I1 a I1l. skupina (Dlouhodobé zdravotné omezenych) mize provadét individualni télesnou

piipravu a vyuzivat metodické pomoci télovychovnych pracovnikii.

Metodicka priprava Télovychovnych pracovniki titvaru

Pro Pomocné cvilitele je kazdoro¢né ve dvou terminech organizovan ucelovy kurz, ktery
je zaméfen na zvySeni metodické urovné a pedagogickych znalosti v oblasti télovychovy,
organizovani soutézi, komunikativnich dovednosti a outdoorovych a indoorovych aktivit.
Tyto zkuSenosti poté pienaseji do vycviku vlastni jednotky nebo do zaméstnani, které vedou

v zékladni télesné ptipravé.
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jednotka pocet Pomocnych cvicitelu

velitelska rota 2

rota logistiky

zenijni rota

zenijni mechanizovana rota

Zenijni stavebni rota

zachranna rota

rota EOD

Ol A~ W N O] W b

obvazisteé

celkem 23

Obrazek ¢. 11 Pocty Pomocnych cvicitelti u 153 Zenijniho praporu (Migdau, 2014)

4.1.4 Specialni télesna piiprava

Specialni télesna piiprava u utvaru se provadi vramci vycviku jednotek nebo
v samostatnych zdkladnich kurzech organizovanych Nacelnikem télesné ptipravy. Jednotlivé
témata vedou instruktofi specidlni télesné ptipravy zarazeni u jednotek utvaru. Tématika je
stanovena stejné jako pro Zakladni télesnou piipravu Programem piipravy Zenijnich
zachrannych jednotek Prog. 1 — 3 ZZ. Casova dotace na dané téma zalezi na uvaze
jednotlivych velitelti, byva stanovena na zakladé urovné vycviku jednotky a jejich
predpokladanému nasazeni v ramci bojového piedureni a vramci nasazeni v IZS za
krizovych stavli. Minimalné jsou to vSak 2 hodiny tydné. Oblasti Specialni télesné piipravy,
které se provadi u utvaru, jsou: Presuny — rozvoj vytrvalosti, Piekonavani piekazek,
Sebeobrana a boj zblizka, Vojenské plavani, Pieziti v tisni, Vojenské lezeni a Komplexni
zaméstnani, jenZ Spojuje vice oblasti Specialni télesné piipravy V jeden vycvik, ktery trva déle
jak dva dny.

Fyzickou a psychickou zatéZ u vojakl pfi tomto vycviku voli instruktofi podle vstupni

urovné jejich té€lesné vykonnosti tak, aby nedoslo k jejich pfepéti a poSkozeni zdravi.
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Vzhledem k nebezpeCi trazu nasledkem tUnavy jsou instruktofi Vramci instrukéné
metodickych zaméstnani Nacelnika télesné piipravy utvaru vedeni k dodrzovani pedagogické
a metodické zasady tréninku s postupnym zvySovanim zatizeni a narocnosti pohybovych
dovednosti. U zen je kladen diraz na organizaci zaméstnani s respektovanim zvlastnosti
zenského organismu. Stézejni tématikou v ramci celého roku je vycvik v sebeobrané a boji

z blizka. Z obrazku ¢. 12 vypliva, ze utvar disponuje 36 instruktory specialni télesné ptipravy

oblast STP instruktor vedouci instruktor celkem
Boj zblizka 8
Voj. lezeni 10 1
Voj. plavani 8
ZaKI. preZiti 1 1
Pi‘esuny na ledu a snéhu 7
celkem 34 2 36

Obrazek €. 12 Pocet instruktorti u utvaru k 1. 1. 2014 (Migdau, 2014)

Télovychovni pracovnici Gtvaru za rok 2014 odvedli pro ttvar a nadiizené stupné 335 hodin

specialni télesné ptipravy, viz obrazek ¢. 13.”

oblast STP datum pocet hodin
Piesuny na ledu a snéhu 19.-23. 1. 35h
Vojenské lezeni 2.-5.2. 35h
Piesuny na ledu a snéhu 9.-13.2. 35h
Vojenské lezeni 16.-20. 2. 15h
Ptesuny na ledu a snéhu 23.-27. 2. 35h
Vojenské lezeni 2.-6.3. 35h
Piesuny na ledu a snéhu 9.-13.3. 5h
Boj zblizka 11.-22.5. 70h
Boj zblizka 25.-28.5. 27h
Boj zblizka 29.5. 7h
Vojenské lezeni 3.-4.6. 6h
Boj zblizka 8.-12.6. 15h
Vojenské lezeni 27.-31.7. 35h
celkem 355h

Obrazek €. 13 Pocet odvedenych hodin Specialni télesné piipravy u utvaru (Migdau, 2014)
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Pro zvySeni metodické urovné instruktoru a jejich pedagogickych znalosti je pro n¢ dvakrat
ro¢né¢ organizovan Nacelnikem télovychovy specidlni kurz zaméfeny na rozvoj zakladni
télesné  pripravy, pedagogiky Vtélovychovném procesu, organizovani  soutéZzi,
komunikativnich dovednosti a teambuldingu. Tyto kurzy nasledné navazuji na samostatné
zakladni kurzy v dané specialni télesné ptipraveé, v nichz instruktoii aplikuji ziskané znalosti
do své praxe. Tyto kurzy sami vedou a organizuji, kdy Nacelnik télovychovy poskytuje pouze
servis v podob¢ administrativniho a logistického zabezpeceni. Pro zvySovani odborného ristu
a metodickych dovednosti instruktord jsou v ramci moznosti na zakladni kurzy pfizyvani
Vedouci instruktofi jednotlivych oblasti. Na zéklad¢ jejich poznatkli o Urovni vycviku
instruktort specidlni télesné ptipravy se stanovuje koncepce a zdmér rozvoje na dalsi 3 roky
tak, aby bylo dosaZzeno cilovych pocta instruktorti specidlni télesné piipravy a to po dvou
instruktorech na kazdé jednotce.

V roce 2015 byly organizovany 4 zakladni kurzy v Sebeobrané a boji zblizka, Vojenském
lezeni, Vojenském plavani a Preziti, jak je patrné z obrazku ¢. 14 Tyto kurzy se organizovaly
pro 70 piislusnikti praporu. Zucastnilo se jich 19 instruktord 153 Zenijniho praporu, které
metodicky a odborné zastiesili tfi vedouci instruktofi. Tento pocet Ucastnikli z utvaru
zabezpeci pro budoucnost rozvoje specialni télesné ptipravy nové potenciondlni instruktory,
ktefi se Vv prubehu nasledujicich let za¢nou profilovat na zéklad¢ casti na dalSich kurzech.
Tim bude neustéale zabezpecen ptiliv novych instruktort a do tfi let dosazeno cilovych pocta

instruktort na jednotkach utvaru.

Typ kurzu pocet instruktortt | pocet castnikl vedouci instruktor
Sebeobrana a boj zblizka 6 30 1
Vojenské lezeni 8 20 1
Vojenské plavani 5 20 1
Preziti 1 10
Celkem 19 70 3

Obrazek €. 14 Zakladni kurzy specialni télesné ptipravy u atvaru pro rok 2015

(Migdau, 2014)
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4.1.5 Vybérova télesna piiprava

Vybérova télesna ptiprava u utvaru rozsifuje pohybové aktivity vojaka, které vykonavaji v
ramci vycviku v télesné priprave. Vybérovou télesnou ptipravu organizuje velitel utvaru
nebo velitel jednotky. Vybérovou télesnou ptipravu zpravidla tidi télovychovni pracovnici
utvaru. Mezi zakladni Cinnost v oblasti Vybérové télesné piipravy patii Piebory velitele

utvaru, sportovni dny a ucast na rezortnich i mimo rezortnich zdvodech a pteborech.

Prebory velitele ttvaru

V prubeéhu roku organizuji télovychovni pracovnici Pfebory velitele utvaru o putovni pohar

mezi jednotkami. Pfebory jsou organizovany ve tiech disciplinach:

1. Kolektivni hry a sporty
2. Polni kombinace (kombinace individualnich sportit)

3. Vyroc¢ni ptezkouseni ,, Sportovec roku.

1. Kolektivni hry

Pro kolektivni sporty jsou platna standartni pravidla

o Fotbal

. Salova kopana

o Florbal

° Volejbal

° Beach volejbal

2. Polni kombinace

Polni kombinace se organizuje pro péticlenné druzstva, ptiCemz soucdsti tymu musi byt Zena.

Provadi se v polnim stejnokroji. Vojenskéd kombinace je organizovana ve tfech disciplinach:
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a) BéZecka kombinace

Bézecka Stafeta / Splh na ty¢i / Biatlon / Orientaéni béh

b) Silova kombinace

Splh na lané / Hod granatem na cil za béhu / TaZeni nakladniho vozidla Tatra T 815

C) Vojenska kombinace

Piekazkova draha / Hod granatem na cil / Pfesun na 10 Km se zatézi 10 Kg

3. Vyroéni pirezkouseni ,, Sportovec roku“

Soutéz Sportovec roku se vyhlasuje na konci obdobi po provedeni Vyrocniho ptezkouseni
Z télesné piipravy u utvaru, zpravidla v mésici fijnu. Pro tuto soutéz jsou stanoveny 2
kategorie, Silova ¢ast a béh a Silova ¢ast a plavani. Dale se rozlisuji kategorie muzi a zeny.
Celkové vysledky se piepocitavaji na body s ohledem na v€k a pohlavi. Pro nejlepsi sportovce
je kazdoro¢né organizovan jako forma odmény télovychovny camp v Krkonosich pod zastitou
velitele utvaru. Obsahem tohoto campu je rozvoj a prohlubovani pohybovych aktivit vojaka
ve spolupraci s civilnimi odborniky. Celotydenni naplii tvofi bloky prednasek na témata
zdravé vyzivy, fyziologie tréningu, fyzioterapie, zdravého zivotniho stylu a aktivniho traveni

volného casu. Soucasti  campu  jsou  také  kolektivni hry a  béh.

Sportovni dny

Sportovni dny se organizuji nejméné jednou za tfi mésice. Jejich rozsah a obsah se uvadi v
planovacich dokumentech. Organizuji je velitelé jednotek. Pro sportovni dny se vyuzivaji
télovychovna zafizeni Utvaru nebo télovychovna zatizeni posadky Olomouc a v neposledni
fad¢ komeréni télovychovna zatizeni ve mésté. Pronajmy téchto zafizeni se realizuji v ramci

rozpo¢tu pro Socialné nezadouci jevy a z Fondu kulturné socialnich potieb.
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Za organizaci sportovnich dni Stdbu utvaru zodpovidd Nacelnik $tabu. Zahrnuje je do své
planovaci dokumentace. Organizuje je pro $tab a logistiku prostiednictvim Nacelnika télesné
ptipravy nebo mladsiho instruktora v oblasti metodické pomoci, moznosti fizeni sportovniho
dne, konzultace a materidlniho zabezpeceni

U jednotek utvaru sportovni dny organizuji Velitelé rot, ktefi je zahrnuji do své planovaci
dokumentace a organizuji je pro svoji jednotku prostiednictvim ,,pomocného cvicitele* nebo
instruktora specidlni télesné piipravy dané jednotky v soucinnosti s Nacelnikem télesné
ptipravy v oblasti metodické pomoci, moZnosti fizeni sportovniho dne, konzultace a

materialniho zabezpeceni.

Reprezentace ttvaru

Ptislusnici Gtvaru se kazdoro¢n¢ tcastni rezortnich soutézi ve florbalu, fotbalu a plazovém
volejbale. V oblasti specialni télesné piipravy se jedna o ucast reprezentacnich druZstev na
Zimnim piirodnim viceboji Krkomen, Winter Survivall, Summer Survivall a Iron Engenirs.Za
poslednich pét let se reprezentacni druzstva utvaru umist'uji ve vyse zminénych soutézich na
¢elnich mistech. Jednotlivi pfislusnici atvaru se také ucastni rtiznych soutézi v civilni sféfe,
jako je Olomoucky pulmaraton, Beskydska sedmicka, Vyb&h na Pradéd, Prazsky triatlon,
Bobr Cap...

4.1.6 Vyrocni piezkouseni

Vyrocni prezkouseni z télesné piipravy se provadi u Gtvaru v mésicich kvétnu a ¢ervnu.
Vyuziva se sportoviSt’ a télovychovnych zafizeni Gtvaru a mésta Olomouce. Pro silovou ¢ést
je to Té¢lovychovné centrum Jindficha Vani¢ka a pro vytrvalostni discipliny se vyuZziva
Sportovni aredl Télovychovné jednoty Lokomotiva a Plavecky bazén Olomouc. Vzhledem
k podpote télovychovného procesu u ttvaru v oblasti zakladni télesné piipravy ze strany
velitele Utvaru a systematickému zkvalitiovani vycviku v této oblasti ze strany Nacelnika
télesné piipravy doSlo za poslednich pét let k vyraznému zlepSeni vysledki, jak je patrné

Z obrazku ¢. 15.
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Hodnoceni Neprezkouseno — omluveno
Pocet
Celkovy
piezkou Docas
) pocet Neprezk
Organiza¢ni Senych né
ptislusni Zdrav ouseno | Celkem
celek (kryci piislusni omluv .
rok ka otni Jiné ¢l. - splnilo
¢islo, . ka eni ze
. organiza . 1 2 3 4 klasifi 113 pism. | neomlu (%)
dislokace) o organiza zdrav
&niho o kace c), d), e) veno
¢niho otnich
celku ,,C
celku davod
i}
VU 5616
2011 349 315 43 178 62 32 14 15 5 0 90%
Olomouc
VU 5616
2012 344 311 38 206 52 15 18 4 11 0 95%
Olomouc
VU 5616
2013 334 301 44 191 56 10 17 5 10 0 97%
Olomouc
VU 6624
2014 400 339 89 196 28 26 23 16 22 0 92%
Olomouc
VU 6624 98 221 29 18
2015 418 362 22 26 6 0 96%
Olomouc 27% | 61% 7% 5%

Obrazek €. 15 Tabulka vysledkt vyroéniho piezkous$eni u Gtvaru 2011 — 2015 (Migdau, 2015)

4.1.7 Profesni prezkouSeni

Profesni ptezkouSeni z télesné piipravy se provadi u Utvaru v pribehu celého roku. Testy a

normy profesniho pfezkouSeni stanovuje nadfizeny stupeit Utvaru. Utvar patii dle

Normativniho vynosu Ministra obrany ¢. 12/2011 do vykonnostni skupiny B. V této skupiné

se nachéazeji jednotky se stfedni naro¢nosti na télesnou pfipravenost jejich ptislusnikti. Utvar

se samostatn¢ ¢leni na dvé vykonnostni skupiny. Do skupiny B patii vykonné jednotky a do

skupiny C velitelstvi, $tab, velitelska rota, rota logistiky a obvazisté. Kazda z téchto skupin

ma stanoveny rizné druhy testl viz obrazek ¢. 16 a 17. V ramci Profesniho ptezkouseni je pro

Zeny stanoveno omezeni pi1 péSich pfesunech a to maximalné 15 kg zatéze.
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Vojaci jsou na zakladé vysledki v jednotlivych testech hodnoceni, spinil nebo nesplinil, bez
dobie

ohledu

VYKONNOSTNI{ SKUPINA , B¢

na

dosazené

hodnoceni

vytecné,

vyhovujici.

Cislo SlozKky organizacnich celku typu B
Disciplina
testu Vtedné Dobte Vyhovujici
24 | P&si pfesun na 20 km s 20 kg zatéze (hodina) 4:20 4:50 5:30
7 Clunkovy b&h 10krat 10 m (sekunda) 20 24 26
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134 NVMO ¢. 12/ 2011

Obrazek €. 16 Normy profesniho piezkouseni skupiny B (Ministerstvo obrany, 2011, 117)

VYKONNOSTNI{ SKUPINA ,,C“

Cislo Slozky organizacnich celkii typu C
Disciplina
testu Vytecnd Dobte Vyhovujici
26 | P&si pesun na 15 km s 10 kg zatéze (hodina) 4:00 4:30 5:00

Obrazek ¢. 17 Normy profesniho piezkouSeni skupiny B (Ministerstvo obrany, 2011, 117)

4.1.8 Spoluprice

Téelovychovni pracovnici utvaru ve své odborné gesci spolupracuji s riznymi vojenskymi a
civilnimi zafizenimi z oblasti télesné piipravy. Hlavnim partnerem spoluprace v oblasti
specialni télesné piipravy je Vojensky obor Fakulty télesné piipravy a sportu Univerzity
Karlovy. Spoluprace s touto instituci zahrnuje podil na zpracovani dokumentd a pomutcek pro
Vojenské lezeni, plavani a pfesuny na ledu a sn¢hu. Ptiprava a podpora ptislusnikd Utvaru

V reprezentacnim tymu ACR ve vojenském pétiboji.
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Na této fakulté plsobi télovychovni pracovnici jako externi lektofi na problematiku boje
V horéch a historie horskych jednotek.

Dal$i vyznamnou instituci, se kterou spolupracuji, je odd¢leni télesné ptipravy Vojenské
Akademie Vyskov v oblasti organizace mezinarodnich ptebora v ptirodnim viceboji Summer
Survival. T¢€lovychovni pracovnici Gtvaru se také podileji na organizaci piirodniho viceboje
Krkomen v ramci 15 Zenijniho pluku. V civilni oblasti je rozvinuta dlouholeta spoluprace

s itvarem rychlého nasazeni Policie Ceské republiky, firmou Hudy sport a Singin Rock.

4.1.9 Podpora aktivniho Zivotniho stylu vojdkii

Telovychovni pracovnici Utvaru se snazi pusobit 1 na poli aktivniho vyuzivani volného

¢asu u vojaku a jejich rodinnych ptislusnikt. Tyto aktivity 1ze rozdélit do dvou oblasti, vnéjsi

a vnitini.

Vnéjsi podpora aktivniho Zivotniho stylu

Jedna se o oblast, ktera je zabezpeCovana mimo kasarna ttvaru jako jsou télovychovna
zafizeni, externi lektofi nebo vydej ,,uniSeki‘ pro télovychovné aktivity. Tyto aktivity jsou
télovychovnymi pracovniky zabezpecovany smluvng.

V roce 2014 se podafilo vyjednat s posadkovou spravou mésta Olomouc volny vstup do
jejich télovychovnych zatizeni v mimopracovni dobé pro vojaky a jejich rodinné ptislusniky.
V prvni fadé se jedna o télovychovné zafizeni v objektu Zizkovych kasaren, kde lze vyuzit
sluzeb Télovychovného centra, jako jsou kurty pro tenis squash, posilovna, sauna a
multifunkéni télocviéna. K dal§im zafizenim patii hala Sibenik s posilovnou a saunou. Mezi
aktivity pro podporu aktivniho Zivotniho stylu vojaki patii pravidelné ptednasky v ramci
projektu PPRChP (Primarni prevence rizikového chovani personalu rezortu Ministerstva
obrany) s tématy zdravého Zivotniho stylu, jenz té€lovychovni pracovnici zajistuji pomoci
externich lektort. Pro vétSi podporu aktivniho vyuZivani volného casu jsou vydavany
kazdoro¢né tzv. ,,uniSeky®, které slouzi vojakiim pro bezplatny vstup do télovychovnych

zafizeni ve mésté Olomouc.
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Vnitini podpora aktivniho Zivotniho stylu

V oblasti vnitini podpory aktivniho zivotniho stylu se télovychovni pracovnici zaméiuji na
podporu télesnych aktivit, které vedou ke zvySovani télesné zdatnosti vojaki a v ndvaznosti
na lepsi plnéni norem vyro¢niho a profesniho ptezkouseni z télesné piipravy. V uzké
spolupraci s velenim utvaru jde o finan¢ni podporu pfti ucasti na Olomouckém ptilmaratonu.
Dalsi aktivitou je soutéz ,,Béh na Duklu“ a jizda k Dunkerqu. Smyslem soutéze je podpora
vojakl v behu, kdy kazdy zdjemce ma vlastni béZecky denik on - line pfistupny na utvarovém
serveru a zapisuje ub&hnuté kilometry v prubéhu roku. Cilem na pomysiné bézecké map¢ je
Dukelsky prismyk, misto nejvétsich bojii Ceskoslovenskych jednotek na vychodni fronté za
druhé svétové valky. Ve stejném duchu probihd 1 soutéz jizda k Dunkerqu, kdy ma kazdy
zajemce svij jezdecky denik on line pfistupny na Gtvarovém serveru a do néj zapisuje ujeté
kilometry v pribéhu roku. Cilem na pomyslné mapé je pfistav Dunkerquer ve Francii, misto
boji naSich jednotek za druhé svétové valky na zapadni fronté. Ob¢ soutéze se vedou ve
smyslu fair play ptistupu vSech tcastnikii. Vitézoveé obou soutézi obdrzi putovni pohar.

Posledni oblasti je podpora vojaku v plaveckych disciplinach. Jedenkrat tydné mohou
piislusnici zdarma vyuzivat sluzeb plaveckého bazénu Olomouc ve stanovenych casech.
V posledni dobé télovychovni pracovnici zahajili kampan sméfujici k propagaci
internetového portalu Radost z pohybu s cilem zvySeni aktivniho Zivotniho stylu u vojaku a
jejich rodinnych piislusniki tak, aby plné mohly vyuzit sluzeb portalu ve smyslu zaloZeni

vlastni skupiny a piechledu o pohybovém chovani jejich ¢lend.(Migdau, 2014)

4.1.10 Télovychovna zaiizeni u utvaru

V soucasné¢ dobé 153 Zenijni prapor disponuje TéElovychovnym centrem, upolovou
télocvicnou — Do-Jang, ptekazkovou drahou, hazelistém pro granat, fotbalové hiisté,
beachvolejbalové hiisté, nohejbalové hiisté, beéZeckym ovalem, boldrovaci sténou a
horolezeckym trenazérem JAKUB. K tomuto vyctu télovychovnych zatizeni lze pfifadit i

sklad télovychovného materialu.
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1. Télovychovné centrum ,, Jindficha Vanicka*

Télovychovné centrum je zcela novym zatizenim, které vzniklo v roce 2014 v nové budové
Stabu 153 Zenijniho praporu. Télovychovné centrum je vybaveno dvéma posilovnami, aerobni
posilovnou a socialnim zafizenim. Soucasti centra je i malé muzeum armadni télovychovy u
153 zenijniho praporu. V ramci posileni tradic a historického odkazu sokolii a zaroven
zakladatel vojenské télovychovy za prvni republiky bylo centrum pojmenovano po
zakladateli vojenské télovychovy a tretim ndcelnikovi Ceské obce sokolské Dr. Jindfichu

Vanickovi.

2. Upolovi télocviéna Do-Jang

Upolova télocviéna je stejné tak jako T&lovychovné centrum u utvaru novym zatizenim.
Télovychovni pracovnici 153 Zenijniho praporu ji vybudovali v letech 2014 - 2015. Do- Jang
je primarné urena pro vycvik v sebeobrané a boji zblizka Military Combat Musado MCS.
T¢locvitna je vybavena tatami a boxovacimi pytli. Soucasti télocvicny je maly oltar pro
duchovni rozjimani zasvéceny Velmistrovi a zakladateli bojového uméni Musado Herbertu
Grudzenskému.

Pro tpolova cvieni je v télocvicné Kk dispozici maly sklad vybaveny zakladnimi
pomickami, jako jsou balanéni useCe, flexibary, medicimbaly, aquahity, S$vihadla....
T¢locvicna je centrem rozvoje fyzické i duchovni stranky instruktorti a vojaki v pochopeni

filozofie Zivota prostiednictvim bojového umeéni Musado.

3. Prekazkova draha

Ptekazkova drdha je soustava rizné clenénych piekazek, které jsou vyuzivany pro
vSeobecny fyzicky rozvoj u vojaki. Piekdzkova drdha byla vybudovana v roce 2007 a
bohuZel jeji technicky stav tomu také odpovida. V koncepci rozvoje télovychovnych zatizeni
u utvaru je planovana jeji modernizace v nasledujicim roce. Velmi ¢astym prvkem, jenz je
vyuzivan na této draze jsou teambuldingové aktivity pro jednotky utvaru. Nejvice jich bylo

organizovano V roce 2014 v souvislosti se vznikem nového utvaru.
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4. HazeliSté granati

Hazelisté je zcela novym prvkem mezi télovychovnymi zatizenimi utvaru, které reflektuje
na potfebu nacviku hodu granatem v ramci profesniho prezkouseni vojaki. Jeho délka je 60

metru.

5. Hristé

Htiste fotbalové, nohejbalové a beachvolejbalové jsou jedny z nejstarSich télovychovnych
zafizeni u utvaru. Jejich technicky stav je na velmi nizké Urovni, ale v ramci rozvoje

télovychovnych zafizeni je Vv nasledujicim roce planovana jejich rekonstrukce.

6. Bézecky oval

Bézecky oval neni standartni tak jako u jinych sportovnich stadiond. V tomto piipadé
télovychovni pracovnici sahli k netradicnimu feseni, kdy vyuzili asfaltové komunikace, ktera
prochézi okolo budov jednotek utvaru a spojuje se na nastupisti praporu. Celkova délka Cini
460 metrd. Oval je jednim z nejvyuzivanéjSich télovychovnych zatizeni u atvaru pro realizaci

ranniho télocviku, ale i pro realizaci polniho télocviku.

7. Boulderova sténa a Horolezecky trenazér JAKUB

Boulderova sténa a VT Jakub jsou soucasti ,,Horolezeckého parku® u utvaru. Boulderova
sténa je umisténa v kryté budove, jejiz soucasti je i sklad horolezeckého materialu. Sténa se
vyuzivd pro vycvik ve vojenském lezeni a ndcvik zdkladnich pohybovych dovednosti pti
lezeni. Vycvikovy trenazér JAKUB patii mezi 23 téchto zafizeni, kterymi jednotlivé Gtvary
ACR disponuji. Trenazér slouzi k zakladnimu zdokonaleni vybranych technik a pohybovych
dovednosti z oblasti vojenského lezeni a jejich transferu na specifické podminky vojenské
praxe. Vycvikové moduly tvofi plast konstrukce a jsou zdkladnimi funk&nimi prvky

trenazéru. Jednotlivé strany jsou oznafeny pismeny A, B, C, D a E.
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Na stran¢ A je umisténa horolezeckd sténa, terénni sténa a universalni vycvikova sténa.
Plocha této strany je funkéné ptizpuisobena k vytvareni pohybovych dovednosti a zakladnich
horolezeckych technik.

Ve stran¢ B je umisténo praceli budovy tvoiené hladkou sténou, sténou s okny,
balkonovou sténou a sloupem. Na strané C jsou umistény vodorovné tyce a konzolové ramy.
Tato strana nabizi moznosti pro cviceni sily, obratnosti a vytrvalosti.

Na strané D je umisténo zafizeni pro slanovani do volného prostoru, konzolové ramy,
pticnik, ty¢ pro sjizdéni a Splh, lanové prvky (lanova sit, svisld lana, lanové Zebiiky) a
vyskova ploSina. Vnitini prostor E trenazéru poskytuje moznosti stavby rlznych forem
lanového premosténi v riiznych vyskach. V ramci mezirezortni smlouvy je trenazér vyuzivan

pro vycvik jednotek IZS.

8. Sklad télovychovného materialu

Sklad télovychovného materidlu zabezpecuje télovychovné pracovniky Gtvaru materidlem
potiebnym pro jednotliva zaméstnani v oblasti zakladni a specialni télesné piipravy. Dale
poskytuje ptisluSnikim tUtvaru moznost zaptjeni si sportovnich potfeb na preventivni
rehabilitace a soukromé télovychovné aktivity ve volném case. Timto zpisobem se
télovychovni pracovnici snazi podpofit u vojaki a jejich rodinnych ptislusnikti zdravy zivotni
styl. Vybaveni skladu je ¢lenéno na zimni a letni sporty. Jsou zde k dispozici sjezdové a
bézecké lyze, snowboardy, skialpové lyze, lavinové sety, kola, rafty, vybaveni pro tenis a

squash. Ve skladé se nachazi 2 763 kust sportovniho matrialu.
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4.2  Analyza vyvoje télesné p¥ipravy v Ceskoslovenské armadé a ACR od roku 1918

do soucasnosti

4.2.1 \Vojenska télovychova za prvni republiky

Vojenska télovychova v obdobi prvni republiky byla uzce spjata se Sokolem. Sokolské
mySlenky se rozvijely Vpodminkdch Rakousko Uherského mocnafstvi, ale 1 v radmci
Ceskoslovenskych legii za prvni svétové valky. Mnoho ¢lenti Sokola vstupovalo do nasich
legii, aby v duchu TyrSovych myslenek pfinesli svobodu nasemu narodu.

Na vzniklém Ministerstvu narodni obrany po 28. fijnu 1918 zastavali vyznamné pozice
v oblasti télesné piipravy pravé Sokolové. Nacelnik Ceské obce sokolské Dr. Jindfich
Vanic¢ek zodpovidal za vychovu mravni a télesnou v nové budované armadé. Na zaklade
zkuSenosti z bojii v prvni svétové valce se potvrdilo, ze je nutno vybudovat armadu silnou,
zdravou a fyzicky zdatnou. T¢lesna vychova a sport se mély stat dalezitou soucasti vycvika
vojakl. Z téchto divodi dochéazi k vytvoreni vychovného oboru na Ministerstvu narodni
obrany (MNO), ktery v sobé zahrnuje télesnou vychovu. Pfednostou byl dne 1. prosince 1918
jmenovan jiz vySe zminény Dr. J. Vanicek, ktery inicioval zalozeni prvni vojenské
télovychovné skoly v Praze. “Zakladem vojenského télocviku vtomto obdobi se stala
TyrSova soustava télocvicna, doplnénd o ¢innosti v armadé potfebné. Vojensky télocvik kladl
diraz na harmonicky rozvoj osobnosti vyvazenym uzivanim zakladniho télocviku a

specifickych odli$nosti polniho télocviku podle druhu zbrani.“ (Pfivétivy, 2004)

Vojenska télovychova se délila na dvé zdkladni oblasti:

1. Teélocvik v dobé sluzebni.

2. T¢locvik po zaméstnani.
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1. Télocvik v dobé sluZebni

Télocvik v dobé sluzebni byl rozdélen na tii oblasti:
° Zakladni télocvik
Zamétoval se na vycvik novacki. Mél je rozvijet v obratnosti, rychlosti, pohotovosti a

vytrvalosti. Pro tento vycvik byla vyhrazena 1 hodina denné.

. Ranni télocvik
Byl provadén denné v pribéhu celého roku Vv rozsahu pulhodiny. V rdmci ranniho
télocviku se vojaci cvicili v béhu, skoku, vrhu, hazeni, Splhu a slézani. Byly cvi¢eny

cviky na rovnovéahu s bfemeny a tpoly.

. Polni télocvik
Polni télocvik pfipravoval vojdky k pfekondvani pirekazek v poli. Do této oblasti
patfily: cviceni prosta, natad’ova, sebeobrana a cviceni zvlastni jako plavani, zachrana

tonoucich, hry...

2. Télocvik po zaméstnani

Télocvik po zaméstnani pfimo i nepiimo ptispival K mravni vychove. Pfimo sméfoval u
vojakl k péstovani ducha pospolitosti, kamaradstvi, soupeieni a odvahy. V oblasti neptimého
pusobeni odvadél vojaky zabijeni ¢asu a prospival jejich zdravi. T¢lovychovnymi pracovniky
byly organizovany rizné zavody, soutéZze a piebory. U jednotlivych utvart se zakladaly
sportovni krouzky fotbalu, hokeje lyzovani, tenisu a volejbalu. Té€locviény a hiisté byly

ptistupny ve volném case vSem vojakim. (PEivetivy, 2004)
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Cvicitelsky sbor

Cvicitelsky sbor se skladal z uréenych distojnikil, rotmistrii a poddistojniki.
referenta nesystematizovana. Pod témito referenty se nachazely na jednotlivych praporech a
rotach cvicitelské sbory. Rotni cvicitelsky sbor se skladal z vedouciho a 8 cviciteld.

(Kaspar, 1994)

4.2.2 Vojenskd télovychova béhem druhé svétové vilky

Jednotky Ceskoslovenského odboje za druhé svétové valky na zapadni, vychodni frontg,
tak jako 1 jednotka na stfednim vychodé se fidily pfedvalecnymi piedpisy platnymi pro
Ceskoslovenskou armadu ve viech oblastech zabezpeéeni jednotek. To se tykalo i provadéni
vojenské télovychovy. V soucasné dobé neexistuje zadna literatura mapujici toto obdobi
Vojenské télovychovy v celku. Z autobiografické literatury piimych ucastnikd boju, z
literatury faktu a studiem historickych prament lze vystopovat uréité stéipky, jakym
zpusobem se télovychova provadeéla.

Na zéapadni fronté to byli sokolové, ktefi po evakuaci naSich jednotek reprezentovali
Ceskoslovenskou vojenskou t&lovychovu na vefejnosti. Jak uvadi Spaniel. (1945,116)

Proto se zacal hned po ptichodu do Anglie péstovat nas nejpopularnéjsi sport kopana a
sokolsky télocvik. Vyvrcholenim této ¢innosti byl velky fotbalovy turnaj spojeneckych
armad, ve kterém nasSi uspé$n¢ soupetili s Nory, Holand’any a Belgic¢any. Soudime-li
podle naseho vojenského tisku, pro nékterého z nasich fotbalovych fanousku to byla tak
velka véc jako boj na poli vale¢ném. Jak patrno, kopand je nasi narodni sportovni vasni
i vdobé valky. Mnoho pozornosti vzbudili v anglické vefejnosti nasi Sokolové, kteti
Casto vystupovali sukdzkami vzorného sokolského télocviku. Tento zdjem vedl
dokonce Anglicany k tomu, ze pozadali nase borce, aby ucili anglickou mladez
Vv posadkach, kde byli, sokolskému télocviku.

Nejvétsi podil na reprezentaci a propagaci nasi zem¢& v ramci spojeneckych armad méla

ptatelské fotbalova utkéni, kterych se také ucastnili nasi vojaci na stftednim vychodg.
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,»Na zakonceni slavnosti sehrali ¢eskoslovensti vojaci ptratelsky fotbalovy mac s britskymi a
porazili je. Tim okamzikem v nich ziskali nejlepsi pratele* (Klapalek, 1968, 34).

Zajimavym zjisténi je, Ze na vychodni fronté¢ se neporadaly zadné ptatelské sportovni
utkani mezi spojeneckymi jednotkami. Sokolové nepropagovali svymi vystoupenimi nasi
jednotku a vlast. Tuto skutecnost lze ptisuzovat politickému zfizeni v Sovétském svazu a
celkové nedavéere sovétského veleni naSi jednotce alesponn v pocatecnich fazich valky na
vychodé. Vojenska télovychova i tak méla své nezastupitelné misto ve vycviku a formovani
1. Ceskoslovenského samostatného polniho praporu v SSSR.

Télesna ptiprava nespocivala jenom v tom, Ze se provadély vzdy a za kazdého pocasi i
ve 40° mrazech rozcvicky. Rozevicky byly svym zptisobem zajimavé. Ceta nastoupila a
pfimo z nastupu se ob&hl dvir, z rozbéhu se pielezl dievény bardk, samoziejmé pies
sttechu, na druh¢ strané se skocilo doli, do jamy, vyb&hlo se ven 300 m k fece Samare,
pfeplavala se tam a zase zpét, u dfevéného baraku se udélalo 10 diept, 10 skokl anebo
jiné cviky (Bejéek & Hanzalik, 2003,85).

Zcela opomijenou strankou a bilym mistem v Ceskoslovenském odboji je tzv. Vladni
Vojsko. V navaznosti na studium problematiky Vojenské télovychovy za 2 svétové valky
existuje jedina publikace zabyvajici se touto problematikou, a to kniha Jindficha Marka -
Héchovi Melody Boys, ktera mapuje historii Vladniho vojska.

Tak jako naSe jednotky, jenz se ucastnili boji na zapadni a vychodni fronté¢ a stfednim
vychodé¢, 1 Vladni vojsko se fidilo predvalecnymi piedpisy platnymi pro ceskoslovenskou
armadu. Velky duraz pii vycviku téchto jednotek se vénoval atletice, cyklistice a plavbé na
zenijnich lodkach V zim¢ byla vénovdna pozornost lyzarskému vycviku, ktery byl
organizovan ve vycvikovych stfediscich na Sumavé, Podkrkonosi, Vyso¢iné a Beskydech.
Tradicné se kazdy rok organizovala soutéz tfiClennych lyzatskych hlidek, které navazovaly
na tradi¢ni soutéz predmnichovské armady. (Marek, 2003).

Zde lze vystopovat urcity historicky prolog mezi brannymi zavody lyzafskych hlidek za
prvni republiky, v dob¢ protektoratu a dnesnim Otevienym pieborem Pozemnich sil v zimnim
pfirodnim viceboji Krkomen., jenz se od roku 2009 kona ve Spindlerové Mlyn& na
Bradlerovych boudach. Zavod svym obsahem a pojetim navazuje na kazdoro¢né konané

zédvody Lyzatskych hlidek Ceskoslovenské branné moci v dobé prvni republiky.
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Lyzaiské zavody v tomto obdobi byly organizovany Skupinou télesné a mravni vychovy
Skolniho a vycvikového oddéleni MNO Vv tzv. ,,Vycvicnych stiediscich®, které méla naSe
armada zfizena hlavné pro vycvik horskych jednotek v lyZovani a horolezectvi. Mezi hlavni
patfila stiediska v Zelezné rudé na Sumavé, Starém Smokovci ve Vysokych Tatrach, Karlové
v Beskydech a
Spindlerové mlyné v Krkonosich. Kazda divize, horska brigada a Vojenskd akademie v
Hranicich nominovala do soutéze svoji hlidku. Na cCelnich pozicich se ale vzdy umistovali
prislusnici horské péchoty a hranicarskych jednotek.

NaSe soutézni druzstva, se ale také ucastnili Mezinarodnich zdvodl lyzatskych hlidek
pofadanych ve Francii, konkrétné v ,,Chamonix- Mount Blanc®, v Polsku v Zakopaném, v
Rumunsku, ale také v Ceskoslovensku. I na mezinarodnim poli se nasi reprezentanti vzdy
umist'ovali na ¢elnich mistech.

Discipliny, ve kterych se soutézilo na mezinarodni i domaci scéné, byly poplatné dobé.
Soutézilo se v rtiznych kategoriich jako zavod ve stylu a zastavovani, zavod ve skoku, zavod
piekazkovy,...

Se zanikem prvni republiky skon&ily i zavody Lyzaiskych hlidek Ceskoslovenské branné
moci. Po druhé svétové valce byly lyzarské zavody samoziejmé konany i nadale v ramci
Ceskoslovenské lidové armady, ale ne jiz v duchu demokratickych myslenek prvniho
prezidenta Tomase Garrigue Masaryka, piredvalecné armady a Sokola, ktery stal u zrodu
vojenské télovychovy za prvni republiky. (Ptikazsky, 2014).

Mezi velmi malo znamou skute¢nost z oblasti vyuziti prvkii specialni télesné piipravy pro
vedeni bojovych operaci patii nasazeni jednotky lyzaft v ramci Ceskoslovenského armadniho
sboru v SSSR do bojti v oblasti Liptovského Mikulase v roce 1945. Ve Vojenském ustfednim
archivu v Praze se nachazi situa¢ni hlaseni velitele Samostatného praporu lyzait automatcikt
mjr. Bedficha Chrastiny, ktery byl 2. tnora 1945 jmenovan jeho velitelem. Byl to byvaly
predvale&ny reprezentant na lyzich. Jednotka se formovala na Strbském plese zaatkem tinora
1945 a byl do ni proveden ndbor mezi byvalymi piisluSniky reprezenta¢niho lyzatrského
oddilu Slovenské armady a byvalymi piislusniky horskych jednotek Ceskoslovenské branné

moci. Vycvik byl zaméfen na lyZaiské dovednosti a taktiku boje na lyzich.
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Pro vycvik se vyuzivaly piedpisy sovétské armady a predpisy prvorepublikové armady
jako byl sluzebni piedpis Branné moci S-1-3 Jizda na lyzich z roku 1930. Piedpokladanych
poctl cca 400 muzi nikdy nedosahla a byla v sile 200 lyzait nasazena do boji o Liptovsky
Mikulas. K jejimu prvnimu nasazeni doslo 3. bfezna 1945 v oblasti obce Smercany. Tam také
doslo k prvnim ztratdm, kdy jednotka vjela na lyzich do minového pole. Od 15. bifezna
pusobila v Liptovském svatém Janu, v némz kryla levé kiidlo Ceskoslovenského armadniho
sboru ve sméru na Deménovskou dolinu a podnikala vypady na lyzich do oblasti Nizkych
Tater. BohuZzel dne 7. dubna 1945 byl prapor rozpraSen u obce Podhradie vinou Spatné¢ho
veleni mjr. Chrastiny, ktery byl po valce za tuto skute¢nost vySetfovan polnim prokuratorem.

Z ohledem na jeho bojové zasluhy byl zprostén obvinéni. (Praha, 2014)
4.2.3 Vojenska télovychova po 2. svétové vilce do roku 1989

Pii feseni koncepce vystavby Ceskoslovenské armady po 2. svétové valce se vychazelo
zZ tradic predmnichovské armady a z valeCnych zkuSenosti naSich jednotek na vychodni a

zapadni fronté. Vojenska télovychova byla v tomto obdobi ¢lenéna na tyto oblasti:

. Ranni palhodinka

) Zakladni télocvik
° Polni télocvik
. Zavody.

Bezprosttedné po skonceni 2. svétoveé valky az do let padesatych se Vojenska télovychova
zasadné neliSila od prvorepublikové. Sluzebni predpisy pro télovychovu zistavaly totozné.
Od poloviny 50. let se soucasti Vojenské télovychovy stala povinnost kazdého dustojnika
provadét télesnou piipravu a sport. Toto obdobi lze datovat jako zacitek Vyro¢niho

prezkouseni vojakl z povolani. Vojaci byli rozdéleni do tfech vékovych skupin:
I.  Skupina do 35 let provadéla prezkouseni dle platnych norem

Il.  Skupina od 36 let do 42 let provadéla piezkouseni dle leh¢ich norem

[11.  Skupina starSich 42 let nemusela provadét prezkouseni.
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Takto rozdélené kategorie ztstaly do roku 1969, kdy byla pfidana dalsi kategorie a normy pro
zeny. Jak uvadi Privétivy, (2004) ,,...byla télesnd pfiprava v armadé vice deklarovana nez
fakticky provadéna, méla i ve svém omezeném rozsahu sviij vyznam.“ Rozsah télesné
ptipravy byl stanoven ¢asovou dotaci 4 hodin tydné pro vojaky z povolani a 6 hodin tydné pro
ptislusniky letectva.

Ve sportovni ¢innosti se pozornost zamétila na plnéni odznakti zdatnosti, jako byl Tyrstv

odznak zdatnosti, odznak Ptipraven k praci a obrané vlasti a Vojensky odznak zdatnosti.

4.2.4 Vojenska télovychova od roku 1989 do soucasnosti

Po roce 1989 se zaCala ménit koncepce vycviku armady. Tento proces se dotkl také
vojenské télovychovy. VéEtsi diiraz byl kladen na fizeni télovychovného procesu ze strany
veliteld vSech stupniti. Zacala byt pfejimana doktrina zapadnich armad o nasazeni a vycviku
malych jednotek. Tento trend pokradoval i po rozdéleni Ceské a Slovenské federativni
republiky. Byla realizovana fada opatfeni a rozkazd, které zajiStuji legislativni ramec
fungovani nové koncepce vojenské télovychovy. Mezi nejvyznamnéjsi patii ptijeti koncepce
specialni télesné vychovy rozkazem ministra ¢. 14 zroku 1999, na kterou navazuje
Normativni vynos Ministra obrany ¢. 12 z roku 2011. Tento vynos nahradil jiz nevyhovujici
piedpis T¢l 1/1 z roku 1983 a zahrnul do sebe hlavni obsahové stanky jiz zminéného rozkazu
¢. 14 o specialni télesné piipraveé. Lze tedy fici, Ze od roku 2011 se Vojenska télovychova ve
vSech oblastech standardizovala s koali¢nimi partnery v ramci NATO. V soucCasné dob¢ je

hlavni daraz kladen na vyro¢ni pfezkousSeni vojaka z télesné piipravy, profesni prezkousSeni ze

specialni télesné ptipravy a vycvik ve specidlni télesné ptipravé.
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4.3  Analyza vyvoje télovychovného vzdélini v Ceskoslovenské armadé a armadé

Ceské republiky

4.3.1 Vojenskd télocvicna Skola

Vojenska télocviéna $kola zahajila svou &innost v bfeznu 1920. Skola navézala na
vzdélavani vojaki Rakousko — Uherské monarchie v oblasti télesné vychovy ve Wiener
Neustadt, kde probihaly kurzy uciteli télocviku. Byla samostatnou Skolou stfedniho stupné.
Podfizena byla do roku 1926 télovychovnému oddéleni Vychovného odboru MNO a od 1.
ledna 1927 Skupiné télesné a mravni vychovy Skolniho a vycvikového oddéleni MNO do
ukonéeni své ¢innosti v roce 1933. Skola byla zrusena z diivodu uspornych opatieni. Po celou
dobu ¢innosti Skoly byli ptipravovani télovychovni pracovnici — cvicitelsky sbor pro vykon
svych funkei u vojenskych tutvarG. Kurzy télesné a mravni vychovy byly 4- mési¢ni,
v celkové délce 710 hodin pro dastojniky a 908 hodin pro rotmistry. Dalsi kurzy, které Skola
organizovala, byly specidlni kurzy lyzarské, horolezecké, kurz diistojnikt branné vychovy a
zvlastni kurzy Sermu a plavani. Absolventi télovychovnych a specidlnich kurzt dosahli
vysoké urovné znalosti teoretickych a praktickych. Obsah ucebnich osnov zabezpecoval
télovychovnym pracovnikim vSestrannou piipravu. (Bucka, 2001) v oblasti ranniho
télocviku, vychovného télocviku, boje zblizka, pedagogiky, metodiky, spolecenské vychovy,
feCnictvi a tiskové sluzby. Po celou dobu své existence se Skola potykala S nedostatkem
prostorii a materidlnim zabezpecenim. Po ukonceni ¢innosti Skoly se podatilo v roce 1935
obnovit vzdélavani v oblasti t€lovychovy pouze pomoci télovychovnych kurzii,

které trvaly do okupace v roce 1939.

Obsah vyuky:

Té€locvicna soustava Dr. M. TyrSe
Ranni télocvik
Odpoledni télocvik

Polni télocvik

AR S A

Prosty télocvik (lehk4 atletika)
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Poradova ptiprava
Serm bodakem

6
7
8. Serm $avli
9

Sebeobrana
10. Box
11. Plavani

12. Hry bez nacini

13. Jizda na kole

14. Jizda na lyzich

15. Horolezectvi

16. Mravni vychova

17. Télovéda

18. D¢jiny telesnych cviceni z vojenského hlediska
19. Pochodovy zpév

20. Branna ptiprava

Telovychovné kurzy byly ukonceny zkouskou z ranniho, odpoledniho, prostého a polniho
télocviku. Boje z blizka, Sermu, télovédy a mravni vychovy a Zavodniho #adu Cs. atletické

unie, Cs. obce sokolské a rozhodcovskych zkousek.

4.3.2 Ucilisté vojenské télovychovy a Vojenska télovychovnda Skola dr. Miroslava Tyrse

Po ukonceni 2. svétové valky bylo vroce 1945 ztizeno Ucilisté vojenské télovychovy.
Toto ucilisté bylo urceno pro ptipravu vojenskych télovychovnych pracovniki, ktefi méli fidit
télovychovu u svych utvarti a na vojenskych skolach. Ucilisté zabezpeCovalo piipravu pro
distojniky a pro podduistojniky V rocni Skole a pétimésicnich kurzech. Vyukové programy
Z dob prvni republiky byly doplnény o zkusenosti z nasazeni vojsk z druhé svétové valky.

Velky daraz byl vénovan tpolovym cvi¢enim, jako byla sebeobrana, Serm boddkem a box.
Soucasti vyuky byly zrychlené piesuny a béhy v terénu, noc¢ni pochody podle azimutu, hazeni

ostrych ru¢nich granatii a dalsi discipliny.
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V roce 1953 se vytvari Vojenské ucilisteé télesné ptipravy. Zaméfenim ucilist€ byla
ptiprava dastojnikti pro funkci Nacelnikl t€lovychovy v desetimésicnich kurzech.
Toto ucilisté bylo vroce 1956 transformovano ve Vojenskou télovychovnou Skolu dr.
Miroslava TyrSe. Do osnov skoly byly k télovychovnym piredmétiim zahrnuty i1 vojenské

predméty jako taktickd, protichemicka, tankova ptiprava...

4.3.3 Vojensky obor pii fakulté télesné vychovy a sportu University Karlovy

K zaloZeni Vojenského oboru doSlo na zakladé Rozkazu ministra obrany ¢. 21 ze dne 5. 8.
1954. Jedna se o vyznamny meznik ve vyvoji télovychovného vzdélani vojenskych
specialistll. Z pocatku své existence byl Vojensky obor pfi¢lenén k Institutu télesné vychovy a
sportu v Praze. Studijni obor byl zpocatku ttilety a ndsledné byl prodlouzen na ¢tyti roky.

Studium bylo zaméfeno nejen na kvalitni télovychovné vzdélani, ale 1 na vysokou
vojenskou odbornost. Mezi vojenské predméty patiily napiiklad zakladni fady, stielecka
piiprava a chemicka ptiprava, ale i vystavba té€lovychovnych zatizeni. Velka pozornost byla
vénovana vojensko- praktickym predmétim, plavani, horolezectvi, lyzovani, prace
s trhavinami.

Vycvik byl organizovan formou tydennich soustfedéni. K dal§imu mezniku ve vyvoji
vojenského télovychovného vzdélani doslo v roce 1979, kdy byl vojensky obor rozkazem
prezidenta republiky ze dne 22. 8. zafazen do kategorie vojenskych instituci pii civilnich
vysokych skolach. Od tohoto data se vojensky obor stava soucasti Fakulty télesné vychovy a

sportu University Karlovy v Praze.

4.3.4 Télovychovné vzdélani v soucasnosti

V pribéhu devadesatych let doSlo k zaclenéni Vojenského oboru do struktury Fakulty
télesné piipravy a sportu jako samostatna katedra vojenské télovychovy. V divokém obdobi
90. let, v némz doslo k zestihlovani armady a postupnému piechodu na plné profesionalni
armadu, byly snahy ze strany vedeni resortu k pfesunuti a zruSeni katedry. Za vyznamné

podpory vedeni fakulty se tyto cerné scéndie nenaplnily.
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Vojensky obor se stal garantem specialni télesné ptipravy pro cely resort Ministerstva
obrany, tedy oblasti, které jsou tizce spjaty s vojenskymi Cinnostmi. Vojenské lezeni, pteziti,
sebeobrana a boj zblizka, vojenské
plavani a pfesuny na ledu a sné¢hu tak naslo jako za prvni republiky nezastupitelné misto v
systému vycviku profesiondlni armady.

Opodstatnénost této koncepce a opétovné zatrazeni téchto ¢innosti se nes¢etnékrat potvrdila
pti nasazeni naSich vojaktl pifi zahrani¢nich misich a pfi nasazeni v rdmci zachrannych a
likvidaénich pracich v dobé& krizovych stavii na uzemni Ceské republiky. V souvislosti se
zafazenim vySe zminénych ¢innosti dosSlo 1 k Gpravé forem studia na vojenském oboru. V
soucasné dob& se jedna o pctileté magisterské studium prezenéni a kombinované,
postgradudlni doktorské prezencni a kombinované, kvalifikacni a ucelové kurzy pro
télovychovné pracovniky resortu ministerstva obrany.

Vojensky obor spolupracuje s mnoha zahrani¢nimi sportovnimi Skolami. Mezi
nejvyznamnéjsi partery v oblasti specialni télesné ptipravy patii Skola commandos v Marche
les Dames v Belgi a Skola horskych viidcti a zachranait v rakouském Saalfeldenu.

(Privétivy, 2004)
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5. ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo podrobné se seznamit s procesem organizace télesné piipravy u
vojenského utvaru. Syntézou poznatkii proniknout do samotné organizace vojenské
t&lovychovy v rezortu Ministerstva obrany Ceské republiky a pomoci historického vyzkumu
se hloubé€ji seznamit se samotnym vyvojem télesné ptipravy a télovychovného vzdélani v
Ceskoslovenské armadé a Armadé Ceské republiky.

Telovychovni pracovnici, ktefi jsou sezndmeni s historickym vyvojem vojenské
télovychovy, mohou ucinné pedagogicky pusobit na vojaky v oblasti samotné télovychovy,
ale také v oblasti vychovy k vlastenectvi. V tomto procesu jde o obnoveni tradic vojenské
télovychovy a jejich udrzovani. V piipad€, ze télovychovni pracovnici budou schopni
obohatit vojenskou télovychovu o novodobé prvky podpory a rozvoje télovychovnych aktivit
jedincli ve volném case v urcitém vojenském historickém kontextu, tak jak je popsano
v kapitole o aktivnim zivotnim stylu vojaku, bude jejich prace sméfovat k vychové moralné
silného jedince s vlasteneckym citénim.

Poznatky, které jsem shromazdil v bakalaiské praci, budou vyuzity télovychovnymi
pracovniky utvaru pro rozsifeni svych odbornych znalosti v oblasti vojenské télovychovy.
Poznatky z historického vyzkumu vyuziji pro ptednasky na kurzech lezeni a pfesunti na ledu a
snéhu v ramci ACR pro nové instruktory Specialni télesné piipravy a také jako podklad pro
pfednasky na Vojenském oboru Télesné piipravy a sportu Univerzity Karlovy pro nové
vojenské télovychovné pracovniky. Zde externé prednasim historii Boje v horach a historii
horskych jednotek.

Samotny proces télesné piipravy u Utvaru je nedilnou soucasti profesni ptipravy vojaki.
Zalezi pouze na ptistupu a znalostech télovychovnych pracovnikil, jakym zpisobem nastavi
systém fungovani tohoto procesu a oslovi vojaky pro jejich pohybovy rozvoj v oblasti
vojenské télovychovy, ale také jejich rozvoj v oblasti aktivniho tradveni volného casu.
V zavéru prace lze konstatovat, Ze vojenska télovychova ma nezastupitelné misto v ptiprave
ptislusniki ozbrojenych sil tak, aby byli schopni kvalitné plnit bojové, zachranné a

humanitarni ukoly v rdmci svého nasazeni.
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6. SOUHRN

V bakalarské praci se zabyvam procesem a organizaci vojenské télovychovy v rezortu
Ministerstva obrany Ceské republiky v soucasnosti. V ramci historického vyzkumu vyvoje
télesné piipravy a télovychovného vzdélini v Ceskoslovenské armadé a Armadé Ceské
republiky jde o hlubsi prinik do geneze vojenské télovychovy. V samotném procesu
organizace télesné ptipravy u vojenského ttvaru poukazuji na funkénost jednotlivych oblasti
Vv navaznosti na historickou kontinuitu vojenské télovychovy a na samotné vysledky

kontrolnich testd provadénych u objektu zkoumdni v oblasti zakladni a specidlni télesné

vychovy.

7. SUMMARY

In my bachelor thesis deal with proces and development of military physical education in the
department of Czech Ministry of Defence in present. In the context of historical research into
development of physical training and physical education in Czechoslovak and Czech Army is
deeper penetration into genesis of military physical education. In the proces of organization of
physical training at the military unit | point out the performance of individual areas following
the historical continuity of military physical aducation and the actual results of control tests

carried out on the subject of study in basic and special physical training.
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Ptiloha 1. Normy a hodnoceni kontrolnich testd vyro¢niho piezkouseni vojakl z télesné

ptipravy (Ministerstvo obrany, 2011, 113)

Cislo testu 1.2 3 18 19
, . Souborné silové cviceni . " . .
Nazev cviceni Shyb na hrazdé Bé¢hna 12 minut Plavani na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
Hodnoceni Vyteéné | Dobré | Vyhowyjici| Vyteéné | Dobré  Vyhowujici | Vytedné | Dobré | Vyhowyjici | Vytedné | Dobré Vyhowujici
MeéfFici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
1. do 30 let 52/32 46/28 42122 12 10 8 3 000 2 800 2 600 4:20 5:20 6:00
IL. 31 - 35 let 51/30 45127 39/22 11 9 7 2950 2700 2500 4:30 5:30 6:20
III. 36 — 40 let 44127 40/24 34/19 10 8 6 2850 2 600 2400 4:40 5:50 6:40
IV. 41 - 45 let 41/25 39/22 32/16 9 7 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V.46 - 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2000 5:10 6:30 7:50
VI 51 let a starsi 2 400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Poznamka: Souborné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl
vojak horsi vysledek.
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Ptiloha ¢. 2. Normy a hodnoceni kontrolnich testli vyro¢niho ptezkouseni vojakyn z télesné

ptipravy (Ministerstvo obrany, 2011, 113)

Cislo testu 1 3a 18 19
Nazev cviceni Leh—sed Vydrz ve shybu nadhmatem Béh na 12 minut Plavani na 300 m
Hodnoceni Vyteéné | Dobré | Vyhowujici| Vytecné | Dobré | Vyhowjici | Vytecné | Dobré | Vyhowjici | Vyteéné | Dobré Vyhowujici
Meéfici jednotka Pocet Minuty Metry Minuty
1. do 25 let 45 40 35 0:50 0:30 0:10 2550 2300 2100 4:50 5:50 6:20
I1.26 — 30 let 40 33 28 0:46 0:28 0:10 2400 2200 2000 5:10 6:10 6:40
I 31 - 35 let 35 30 26 0:34 0:22 0:08 2300 2100 1900 5:20 6:50 7:20
IV.36 — 40 let 30 25 23 0:20 0:14 0:07 2200 2000 1800 5:40 7:20 8:00
V.41 —45 let 25 22 20 0:18 0:10 0:05 2100 1900 1600 6:10 7:40 8:50
VL. 46 let a star$i 1900 1 800 1500 6:35 8:10 9:40
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Ptiloha 3. Celkové hodnoceni jednotlivce z vyroéniho piezkouseni z télesné pripravy

(Ministerstvo obrany, 2011, 114)

1. az V. v¢kova kategorie vojak, vojakyné

Hodnoceni ze 1 1 2 3 3 1 4 2 4 3 4 4
silového testu
Hodnoceni
z vytrvalostniho 1 2 2 1 2 4 1 4 2 4 3 4
testu
Celkové ' 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4
hodnoceni

Poznamka: Celkové hodnoceni jednotlivce zafazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti
podle zndmky z vytrvalostniho testu €. 18 nebo €. 19 Vysvétlivky: 1 — vytecné, 2
— dobfe, 3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici.
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Ptiloha 4. Kontrolni testy pro Profesni pfezkouseni jednotek (Ministerstvo obrany, 2011, 119)

g Slozky organizaénich celkd typu A
Q
_‘5 Disciplina
)8 Vyteéné Dobie Vyhovujici
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134
22 | Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134
23 | Vojenské plavani hodnoceni podle ¢l1. 134
24 Pé&si presun na 20 km (hodina) 4:00 4:30 5:00
Prekonani piekazkové drahy NATO . . .
25 (minuta) 4:00 4:30 5:00
= Slozky organizacnich celkt typu B
Q
E Disciplina
3 Vyteénd Dobie Vyhovujici
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134
22 Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134
23 Vojenské plavani hodnoceni podle ¢l. 134
24 | P&8i pfesun na 20 km (hodina) 4:20 4:50 5:30
Prekonani piekazkové drahy NATO ) . .
25 (minuta) 4:15 4:45 5:10
2 Slozky organizacnich celku typu C
@]
S Disciplina
& Vyteéné Dobie Vyhovujici
26 | P&si presun na 15 km (hodina) 4:00 4:30 5:00
27 | Clunkovy béh 4krat 10 m (vtefina) 15 20 25
28 | Hod granatem na cil podle PD 1. zasah 2. zasah 20m
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Ptiloha 5. T¢€lovychovné centrum ,, Jindficha Vanicka*

Ptiloha 6. Télovychovné centrum ,, Jindficha Vanicka® — muzeum armadni télovychovy

Ptiloha 7. T¢€lovychovné centrum ,, Jindficha Vani¢ka“ — posilovny
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Ptiloha 8. Hazelisté granatt

Piiloha 9. Prekazkova draha

Ptiloha 10. VT JAKUB
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Pfiloha 11. Bolderovaci sténa

Ptiloha 12. Sklad télovychovného materialu
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