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UvVoD

Bakalafska prace nese téma Pfiprava déti se zrakovym postizenim na cteni a psani
Braillova pisma. Stanoveni daného tématu vyplynulo z mého z4jmu o specialni pedagogiku
0sob se zrakovym postizenim v ramci studovaného oboru Specialni pedagogika predskolniho

véku.

Kazdé dit¢ je svébytnou osobnosti, ke kter¢ bychom méli pfistupovat individudlng,
a v pripad¢ déti se zrakovym postizenim to plati dvojnasob. Oblast pfipravy na Cteni a psani
Braillova pisma je ovlivnéna schopnostmi a moznostmi déti, irovni jejich vysSich a nizsich

kompenzacnich ¢initeli ¢i ptistupem pedagogii i rodict a mnoha dal$imi faktory.

Za stézejni cil prace jsem si stanovila vytvofeni metodické opory pro rozvoj hmatu
a nacvik ¢teni a psani Braillova pisma, ktera by poskytla piehled o dostupnych pomickach
a moznostech prace s nimi. Dil¢imi cili bylo poznani konkrétnich kroku, tedy metodického
postupu piedbraillské ptipravy a vytvofeni pomiicky pro pfipravu déti se zrakovym

postizenim na ¢teni a psani Braillova pisma.

Bakalatskéa prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast
se zabyva vychozimi oblastmi pro ¢ast praktickou a je rozd€lena do tii kapitol. Prvni kapitola
je vénovana Braillovu pismu, jeho historii, metodice zapisu a pomickam pro psani Braillova
pisma. Ve druhé¢ kapitole se vénuji ditéti predSkolniho v€ku a zrakovému postizeni. Vymezuji
klasifikaci, etiologii, duisledky zrakového postiZzeni, zabyvam se charakteristikou déti
se zrakovym postizenim a moznostmi jejich pfedskolniho vzdélavani. Tteti kapitola se zabyva
hmatem, jeho formami, faktory, kterymi je ovliviiovan a déle je v€novéana pozornost vycviku

a rozvoji hmatového vnimani.

Prakticka ¢ast byla zalozena na kvalitativnim Setieni a je rozdélena do Sesti kapitol.
Nejprve zde uvadim cile a vyzkumné otazky Setfeni, dale se vénuji designu vyzkumu,
charakteristice vyzkumného souboru, organizaci Setfeni a metodam sbéru dat. V Sesté kapitole
uvadim kazuistiku Sestiletého chlapce se zrakovym postizenim na stupni nevidomosti. Sedma
kapitola se zabyva vytvoifenim metodické opory pro rozvoj hmatu a nacvik Cteni a psani
Braillova pisma. Kapitola osma je vénovana charakteristice metodického postupu

ptedbraillské pfipravy a posledni kapitola popisuje vyrobu a ucel vytvotené pomticky.
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1 BRAILLOVO PISMO

vvvvvv

vSech informaci. Zrakové postizeni ovliviiuje orientaci, komunikaci, psychickou integritu

a celkové 1 socialni existenci lidského jedince (Slowik, 2007).

Osoby s tézkym zrakovym postizenim, zejména osoby se zbytky zraku a osoby
nevidomé, maji tedy omezenou moznost ¢i Gplnou nemoznost ziskavat informace zrakem.
V piipad¢, Ze se jedna o déti predskolniho veéku, na néz je tato prace zaméfena, bude tieba je
postupné seznamovat s Braillovym pismem a piipravovat je na jeho Cteni a psani, nebot
prostiednictvim tohoto pisma budou vzdélavany a budou jim ziskavat informace. Schopnost

Cist a psat Braillovo pismo pfedstavuje zédklad gramotnosti osob se zrakovym postizenim.

Nasledujici podkapitoly pfiblizi osobnost Louise Brailla a jeho pismo, historii pisma
pro nevidomé, vyznamné osobnosti, které se zaslouZzily o vyvoj tohoto pisma, metodiku

zapisu a pomicky pro psani Braillova pisma.

1.1 Louis Braille a jeho pismo
Louis Braille se narodil 4. ledna 1809 ve mésté Coupvray ve Francii. Ve véku tii let
si poranil levé oko Sidlem z otcovy dilny, dostal infekci, ktera se pienesla i na pravé oko

a postupné oslepl (Sauer, 2008).

V deseti letech byl piijat v Kralovském institutu pro mladé slepce v Patizi, jenz byl
puvodné ziizen Valentinem Haliyenem. Louis se rychle naucil ¢ist a psat (psalo
se Haliyenovym pismem, pozdéji se zkouSelo bodové pismo pro vojenské ucely od Charlese
Barbiera). Barbierovo pismo se stalo vychodiskem pro tvorbu nového bodového systému

(Hatwel, Gentaz, 2008, in Finkova a kol., 2012).

Louis Braille vjiz zminéném Kralovském institutu hral na varhany a pozdéji
zde pracoval jako profesor, vyucujici francouzskou gramatiku, algebru, aritmetiku, hru
na klavir a violoncello. Dé&ti se v institutu uéily ¢ist pouze rozeznavanim vystouplych pismen
hmatem, nemohly vSak psat, protoze tisk byl realizovan vlisovanim draténych pismen

do papiru (Sauer, 2008; SONS, 2015).

V roce 1825, ve svych Sestnacti letech, Louis Braill vytvofil Sestibodové reliéfni pismo
pro nevidomé, které je dodnes neptekonanou, hmatem ¢itelnou nahradou bézného Cernotisku.

Zpocatku vsak nebylo pfijato a dlouhych 25 let musel Braille ¢ekat na jeho uznani vedenim
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ustavu, kde studoval. Teprve potom se zafalo jeho pismo rozSifovat
do celého svéta a bylo modifikovano na vSechny svétové jazyky (Ludikova in Renotiérova,

Ludikova a kol, 2006, Slowik, 2007).

V roce 1829 publikoval knihu, kde bylo prezentovano jeho pismo, v roce 1837 vysla
doplnéna verze. Za oficialni piijeti pisma je uvadén rok 1850 (Majerova in Finkova a kol.,

2012).

Roku 1835 se u Louise Brailla objevily prvni ptiznaky tuberkuldzy plic. Zemiel
6. ledna 1852 (SONS, 2015). Louis Braille byl ocenén Radem estné legie a v den stého
vyro¢i jeho smrti byly jeho ostatky pfevezeny do Pantheonu v Pafizi (Ludikova, Malecek,
1991).

Finkova (2011) uvadi, ze problematikou Braillova pisma a jeho zavedenim do Skol
se zabyvaly 1 mezindrodni kongresy ucitelt v letech 1873, 1876 a 1879, ale aZ na tfetim
setkani bylo doporuc¢eno Braillovo pismo vyzkouset. Problém ziejmé spatfovali v tom,
ze ucitelé by se museli Braillovo pismo ucit, bylo pro né nesnadno citelné, a dale zastavali

nazor, ze odd¢luje nevidomé od vidici populace.

Smykal (1994, in Ludikova, Finkova, 2013) zmifiuje, ze adaptace Braillova pisma
na Cesky jazyk byla provedena nezavisle na sob¢ tfemi osobami, a to ucitelem Klarova tstavu
Malym, dale uéitelem hrad¢anského ustavu Novakem a feditelem ustavu v Brné¢ Schwarzem,
pficemz kazdy znich adaptoval pismo trochu jinak. Ke sjednoceni Braillova pisma

a vytvofeni jednotné soustavy doslo v tehdej$im Ceskoslovensku v roce 1922.

., L. Braille vytvoril uceleny, v té dobé otevieny systéem bodového pisma po nevidomé
celého svéta. Jeho genialitu provérila historie, nebot' pismo se plnohodnotné uplatiuje
dodnes. Hlavni pricinou je skutecnost, toto pismo je plné v souladu s fyziologii a psychikou

vnimani hmatem** (Ludikova in Renotierova, Ludikova a kol., 2006, s. 196).

1.2 Historie pisma pro nevidomé
Nasledujici text pfiblizi vyvoj pisma pro osoby nevidomé. Sezndmi nés s prvnimi
pokusy o slepecké pismo a s vyznamnymi osobnostmi, které se zaslouzily o vyvoj tohoto

pisma.
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1.2.1 Prvni pokusy o slepecké pismo

Z historického hlediska se pismo pro nevidomé zacalo rozvijet individualnimi pokusy,
které byly motivovany osobnim zaujetim nebo zajmem o n€koho blizkého. Dominujici pfitom
byly riizné transkripce bézného pisma. Jesté pred zahajenim kolektivni vychovy a vzdélavani
nevidomych vzniklo mnoho systémut specidlnich znakd. Soubézné pouzivani latinky
a specialnich pisem trvalo tfi stoleti. Nevidomi sami inklinovali spiSe ke znakiim specidlnim.

Jejich ucitelé se zase snazili o ptizplisobeni bézné latinky pro ¢teni hmatem (Smykal, 1994).

Prvni zminku o tom, jak mohou nevidomi ¢ist, nachazime v dile fimského filozofa
Marca Fabia Quintiliana Institutio oratoria, ve kterém se zmifluje o moznosti ¢ist ryté nebo
tesané pismo prsty. Quintilianus vychazel ze své Tabelly obsahujici vzory pisma vyryté
do drevéné plotny. Pfi vyuce psani byla obecn¢ pouzivana pro nacvik jednotlivych tahi. Byla

ovSem ur¢ena pro vidomé (tamtéz).

Didymos z Alexandrie, nevidomy fecky gramatik, pouzival k ozna¢ovani svych knih
vyfezavana pismena. Podobné si své knihy oznacoval 1 nevidomy ucitel bagdadské univerzity
Al Amidi, znamy i jako Zeil — en Din al Amidi, ktery si znaky pro pismena vytvarel z Gtrzka

papiru (Finkova, Ludikova, 2013).

Ve druhé poloving stfedovéku si n€kteti nevidomi pfisluSnici majetné tfidy kladli
naroky na vzdélani, a tak vznikaly pokusy o tvorbu pisma, které by bylo mozné ¢ist hmatem.
V 15. stoleti navrhl své pismo Ital J. Brandolini. Na moznost ¢ist ryté pismo prsty upozornil
i Erasmus Rotterdamsky. Spanél Pero Mexia doporugoval psat na voskovou tabulku rydlem.
V roce 1560 uveiejnil sviij navrh Spanél Fr. Lucas. Roku 1575 pfichazi se svym navrhem

vyftezavané latinky Ital Rampazetto (Ludikova, Malecek, 1991).

Smykal (1994) uvadi, ze Rampazetto zdiiraziiuje vychovu hmatu, jako prostfedku,
ktery umoziuje Cteni, coz je zcela novy pfistup. Lze ho povazovat za prvni zminku

o vyznamu psychiky vniméani hmatem.

V 17. stoleti se objevuji navrhy Adeta a Hassenfratze, kteti doporucuji psat hustym
inkoustem, ktery po zaschnuti zanechava relié¢fni stopu. A. Ph. Harsdorfer popisuje voskovou
podlozku s rydlem (zerografie). Uvadi, ze je mozné naucit slepce ¢ist i psat. Gab. Bernoulli
pripravil Sablonu s vyfezavanymi vzory pismen, které bylo mozné polozit na papir nebo
na voskovanou podlozku a ostrym rydlem obtahovat. Nevidomy lidovy 1écitel Jacob z Netry

si znaky pro jednotliva pismena vytvarel vyfezavanymi kolicky o primeéru asi 1 cm a délce
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prsti. Kazdému pismenu odpovidaly jiné zatezy. Kolicky mély funkci zatek. Oznacoval si tak

lahvicky s 1éky (tamtéz).

1.2.2 Francesco Lana Terzi

Vyznamnou osobnosti v historii pisma pro nevidomé je italsky mnich Francesco Lana
Terzi., ktery se jako prvni snazil vytvofit pismo koncipované z bodi. Ve svém spisu
Prodromo (1670) popisuje i pismo pro nevidomé. Pokusil se analyzovat typy pismen, které
by se hodily pro nevidomé. Nektera pisma vychézeji z Sifer, které byly urceny k vojenskym
ucelim. Lana Terzi vytvofil pismo pouze zbodi, ohraniCenych liniemi v uréitém
geometrickém obrazci. Nevidomi je mohli ¢ist 1 psat. M¢li k dispozici deSifrovaci tabulku,
linie fadku byla zajisténa naptiklad strunou, psali olivkem. Pismo bylo vhodné i pro vidici,
tito lidé psali hustym inkoustem, ktery jesté zpravidla posypavali gumovou drti,

tim se Citelnost pisma po zaschnuti zvysila (Finkova, 2011).

Poprvé se tak objevuje pismo, které¢ je koncipované bez ohledu na jeho citelnost
zrakem. Tuto myslenku realizuje Terzi vzhledem k tomu, Ze jeho pismo se bude Cist pouze
hmatem a musi se ho ucit i vidomi, napt. jako pismo tajné. Vyznamna je i skute¢nost,
ze nebylo vytvofeno pouze pro jednoho slepce. Jako prvni tviirce slepeckého pisma vytusil,

ze pro hmat jsou podstatné body, zatimco pro zrak linie (Smykal, 1994).

1.2.3 Valentin Haiiye

V roce 1784 zalozil Valentin Haliye prvni Skolu pro nevidomé. Své Zaky vzdélaval
ve Cteni, psani, jazycich, literatute, poctech, geografii, fyzikalnich védach, matematice, hudbé,
hie na varhany, hie v karty a ddmu, Sachy a domino. Dbal na rozvoj télesné stranky, femesla

a praci (Majerova in Finkova a kol., 2012).

Aby mohl vzdélavat zaky pomoci knih, vytvafi téhoz roku reliéfni latinku. V roce
1786 vysla prvni kniha tisténa jeho pismem s nazvem Pokus o vychovu slepého ditéte, ktera
obsahuje 1 kapitolu, kde zdivodiluje formy svého pisma. Uzil velkd i mald pismena psaci
latinky. Tiskli ji sami nevidomi v Ustavni tiskarn€. Roku 1786 se Haiiyeovi podafilo zbudovat

pii Gstavu slepeckou tiskarnu (Smykal, 1994).

Haiiye vyvinul pomiicku, ktera se skladala z dievéné podlozky opatiené zvySenym
rdmeckem, pies ktery byl napnut list papiru. Do ného bylo mozné ryt pismena. Psalo
se ovSem zrcadlové obracené, aby pfi otoceni listu byla reliéfni pismena ve spravné poloze.

Tato snaha se nesetkala s ispéchem pro naroky na zru¢nost nevidomych a jejich piedstavy
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o tvaru plochy, kterou pismena zaujimaji. Po prvnich zkuSenostech s tiskem relié¢fni hladkou
latinkou se jeho nasledovnici soustiedili na jeji zjednodusovani, které se tykalo tvaru pismen

(tamtéz).

1.2.4 Johann Wilhelm Klein

Johann Wilhelm Klein je zakladatelem videnského ustavu pro nevidomé. Vytvofil
tzv. hladkou latinku (kolem r. 1800), ktera je oproti latince Hailiye jednodussi. Je znama
pod nazvem ,,videfiska hladka relié¢fni latinka.” Klein ale nebyl spokojen a po case zacal
pouzivat k psani jehly, kterymi pismena vypichoval. Pismena vznikala propichnutim papiru
sadami jehel, které byly pfipevnény do dievéného nebo kovového hranolu. V ¢eskych zemich

zacala byt vyuzivana asi kolem poloviny 19. stoleti (Smykal, 1994, in Finkova, 2011).

Klein pro individualni psani propichovanou latinkou vytvofil specidlni pfistroj
vSeobecné nazyvany Kleiniiv psaci stroj. Hladkou latinkou bylo mozné pouze tisknout

(Ludikové, Malecek, 1991).

Klein chtél upravit vyucovani na vSeobecné vzdélavacich skolach tak, aby na nich
mohli byt vzdélavani i nevidomi, zatimco ustavy pro nevidomé mély byt vzorovymi Skolami
pro pfipravu ucitelll nevidomych. J. W. Klein je povaZovan za otce pedagogiky nevidomych

(Hronek a kol., 1971).

1.2.5 James Gall
V roce 1825 vypsala skotskd Spolecnost pro umeéni soutéz, kterd vzbudila zdjem
mnoha jedinct. Jednalo se o akci, kterd méla za tkol transformovat latinku na reliéfni pismo

pro nevidomé (Finkova, Ludikova, 2013).

Vzniklo mnoZstvi navrhi, které byly dvoji povahy. Na jedné stran¢ byly modifikace
latinky a na stran¢ druhé specialni znaky. Zlatou medaili ziskal trojahelnikovy systém J. Galla

(Ludikova, Malecek, 1991).

Autofi, ktefi se zabyvali v soutézi specidlnimi znaky, jiZ uvazovali o tom, Ze se pismo
pro nevidomé mize lisit od bézného. Gallovo pismo zjednodusil B. J. Alston, feditel ustavu
pro nevidomé v Glasgow¢. Kdyz byly v roce 1836 shromazdény a rozeslany vSechny navrhy
na Ustavy, ve kterych se hovofilo anglicky, odmitl Alston ta pisma, kterd byla zaloZena

na reliéfni latince (Smykal, 1994).
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1.2.6 Auguste Zeune a Johann Georg Knie

V této dobé¢ jiz vznikd systém bodového pisma L. Brailla, ktery zpocatku nebyl pfijat.
Vétsina autorl se neustale snazila néjakym zplisobem obméinovat a zjednoduSovat reliéfni
latinku. Naptiklad Auguste Zeune vyuzival reliéfni latinku, zapichoval S$pendliky

do polstarku, ¢asem vyrabél pismena z niti napusténych klihem a tvaroval je (Finkova, 2011).

Tyto dvé techniky pfevzal od Zeuneho jeho zék J. Knie, feditel ustavu pro nevidomé
ve Vratislavi. Pfi vyuovani pouzival postupné Ctyfi varianty reliéfni latinky: a) do polstarka
na Siti se zapichovaly Spendliky tak blizko u sebe, aby jejich hlavicky tvofily tvar pismene;
b) pismena do papiru propichoval Sidlem, vzniklé reliéfni body tvofily tvary pismen;
¢) kfidovy prasek rozpustil v fidkém pryzovém roztoku, ten se potom pouzival pro psani,
po zaschnuti bylo mozné napsany text ¢ist hmatem; d) jeho propichovanou latinku zdokonalil

vratislavsky mechanik Hartig (Smykal, 1994).

1.2.7 William Moon a Wilhelm Ludolf Lachman

William Moon byl anglicky pravnik, ktery vroce 1839 ztratil zrak. Seznamil
se s celou fadou tehdy zndmych pisem a v roce 1847 zvetejnil své pismo. Pfi jeho tvorbé
vychézel ze zkuSenosti a vysledkli soutéze edinburské Spolecnosti pro umeéni i z jinych
autorti. Snazil se vytvofit snadno hmatatelnou transformaci latinky. Proto je jeho pismo
syntézou vSech pisem, kterd poznal. Vytvofil znaky, které sice vychazeji z latinky, ale mnoha

pismena jsou jeho osobitymi, jind pievzal od uspéSnych autort (Smykal, 1994).

V Némecku byl tvotivé vyraznou osobnosti v tomto sméru zakladatel a feditel ustavu
pro nevidomé v Braunschweigu Wilhelm Ludolf Lachmann, ktery vytvofil nékolik druht
pisem. V roce 1830 vytvoftil propichovanou latinku a v roce 1832 reliéfni latinku z psacich
pismen. Pozd&i vytvofil tzv. geometrické pismo a pismo bodové. Jeho bodovy systém
je zvlasté zajimavy. Je plné ortograficky, bylo jim mozZné zapisovat i matematiku, mélo znaky
pro diakritickd znaménka i interpunkce. Byla moZn4 1 aplikace na jiné jazyky. Podobné i jeho

bodova hudebni notace byla vysledkem koncepcniho mysleni (tamtéz).

Dale v souvislosti s historii pisma pro nevidomé autofi zminuji perlickovou latinku,
jejiz vznik je datovan do prvni poloviny 19. stoleti. K jejimu psani se nepouzivaly jehly,
ale tupé hroty, pomoci nichz se do papiru protlacily drobné body asi velikosti zrnka maku.
Pravdépodobné jedinou dochovanou knihou vytisténou v perlickové latince je tzv. Pavlikova

¢itanka, vydana brnénskym tstavem roku 1896 (Finkova, 2011; Ludikova, Malecek, 1991).
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1.2.8 Charles Barbier de la Serre

Charles Barbier de la Serre usiloval o vytvoieni rychlého a tajného pisma pro vojenské
ucely. Jeho prvni tajné pismo pochazi z roku 1796 a jedna se o soustavu fonetickych znakai,
které¢ vznikaji propichovanim listu papiru nozem. Vzhledem k profilu bfitu noze se tak
vytvareji trojuhelnikové tvary direk. Jako tajné reliéfni pismo je bylo mozné Cist a psat
I za tmy. V roce 1815 podal navrh na dalsi tzv. no¢ni pismo a od tohoto dvanactibodového
pisma jiz nebylo daleko k pismu pro nevidomé Ctenare, protoze pismena vyjadiil skupinami

reliéfnich bodt (Smykal, 1998).

Zakladem Barbierova dvanactibodového pisma jsou dva sloupce po Sesti bodech
pod sebou. Pocet bodi v levém sloupci udava tadek, pocet bodi v pravém sloupci poradi

zvukového prvku na piislusném fadku (Ludikova, Malecek, 1991).

Vroce 1821 bylo pismo zavedeno do ustavu pro nevidomé v Pafizi. Postupné
se zjistilo, ze nevidomi pismo obtizné ¢tou, nebot’ bodli je mnoho, coz znesnadiuje jejich
diferenciaci. Dal$im negativem byla skute¢nost, Ze se nejednalo pievazné o pismena,
ale o znaky pro fonetickou vyslovnost francouzské fe¢i. Sdm Barbier si uvédomil, ze pismo
je Spatné Citelné a pokusil se o redukeci bodii. Vytvofil pismo o péti bodech ve sloupci,
ale foneticky charakter pisma zlstal zachovan. Piinosem Barbierova pisma je to, ze vychazi

ze skute¢nosti, ze nevidomym se 1épe hmataji body nez celistvé cary (tamtéz).
1.3 Metodika zapisu Braillova pisma

1.3.1 Zapis Braillova pisma
., Zakladem Braillova pisma je Sestibod, ktery je tvoren dvéma sloupci po trech
bodech. Velikost jednotlivych bodu a vzddlenost mezi nimi je presné dana“ (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 111).

Systém Braillova pisma (Pfiloha ¢. 1) spodiva v logice vyuzivani uréitych bodu
Sestibodi pro tvorbu jednotlivych znakd. Vynechanim 1 — 5 bodd z rliznych mist Sestibodi
ziskal Louis Braille 63 variaci znakl. Sefazenim téchto znakti do deseti fadka podle
vymezenych pravidel vznikl Braillav kli¢, ktery dava dokonalou pfedstavu o celé soustaveé

znaku i logice jejich sefazeni (Finkova, 2011).
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Finkova (2011) pro piehled uvadi prvnich Sest fadkd:
1. Fadek pouziva znaky sestavené z variaci bodu 1, 2, 4, 5.

2. radek pouziva znaky sestavené z variaci bodu 1, 2, 4, 5 a 3, tj. k pfislusné variaci bodu

1. fadku se ptidava bod 3.

3. Fadek pouziva znaky sestavené z variaci bodu 1, 2, 4, 5, 3 a 6, tj. k pfislusné variaci boda

2. radku se ptidava bod 6.

4. radek pouziva znaky sestavené z variaci bodii 1, 2, 4, 5 a 6, tj. z piislusné variace bodii

3. fadku se nepouzije bod 3.
5. Fadek pouziva znaky sestavené z variaci bodi 3, 4, 5, 6, tj. nepouziva se bodu 1, 2.
6. Fadek pouziva znaky sestavené z variaci bodu 2, 3, 5, 6, tj. vynechava se bod 1, 4.

Brailltv kli¢ skyta dostatek znakii pro oznaceni celé abecedy i diakritickych znamének
a Cislic. Pti aplikaci Braillova pisma se Setfeni mistem feSi pouzivanim tzv. zkratkopisi.
(Hetfménkova, 1999, in Finkova, 2011). V Cestiné neni pouzivani zkratkopisu na rozdil
od jinych jazykt bézné. V piipadé pouZzivani zkratkopisu se jednd o to, Ze jeden znak

reprezentuje celou skupinu hlasek (Finkova, Ludikova, 2013).

1.3.2 Specifika psani Braillova pisma

Specifika psani Braillova pisma uvad¢ji ve své publikaci Finkova a Ludikova (2013):

Psani velkého pismene: prefix pro velké pismeno (bod 6), nasleduje pismeno. VSechna

nasledujici pismena jsou automaticky brana jako mala.

Retézec velkych pismen: prefix pro fetézec velkych pismen (body 5, 6), nasleduji pismena

fazena bezprostredné za sebou.

Psani malého pismene: prefix pro malé pismeno (bod 5), nasleduje pismeno. Prefix pro malé

pismeno je pouZzivan napiiklad pro ukonceni fetézce velkych pismen.

Recké pismeno: prefix pro malé fecké pismeno (body 4, 5) a pro velké fecké pismeno (body
4, 6) plati pro prvni nasledujici znak jdouci po prefixu. Recka pismena obvykle odpovidaji

pocatecnim pismentim latinské abecedy.
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Oznaceni pisma tu¢ného, kurzivy a podtrZeného pisma: vzdy se oznacuje pocatek a konec

textu s danou formou pisma.

Cislice obecné&: pouZije se prefix pro &islo (body 3, 4, 5, 6), nasleduje &islice odpovidajici
pismenu a — j. Platnost znaku pro ¢islo mtze byt ukonfena mezerou, dal§im prefixem

nebo jinym znakem.

Cislovky Fadové: zapisuji se stejné jako v Gernotisku. DaleZité je pouziti prefixu pro &islici
(body 3, 4, 5, 6), dale nasleduji pismena a — j odpovidajici danym c¢islicim a tecka (bod 3)

za fadovou ¢islovkou.

Rimské ¢islice: zapisuji se stejné jako v Gernotisku. PouZijeme prefix pro velké pismeno

a pismeno odpovidajici fimské ¢islici (I, X, C, M, V, L, D).

Procenta: pouzijeme nejdiive Ciselny znak (body 3, 4, 5, 6) a (body 1, 2, 3, 4) jako dalsi

znak. Jedna se v podstaté o dvojznak.
Paragraf: pouzijeme Ciselny znak (body 3, 4, 5, 6) a jako dalsi kombinaci bodt (3, 4, 6).

Uvozovky: pouzijeme znak (body 2, 3, 5, 6) vzdy k oznaCeni zacatku a konce textu, ktery

ma byt v uvozovkach. NerozliSujeme uvozovky nahote a dole.

Rovna se: znak pro rovnitko (body 2, 3, 5, 6) je Gplné stejny jako znak pro uvozovky;

zde je potieba vychazet z kontextu.

., Existuji samoziejmé specifické zapisy matematické, chemické, fyzikalni, notové a jiné
pri psani Braillova pisma. Zde je potieba naucit se urcita pravidla vyuzivani ruznych znaceni,
prefixu, predznamendni atd. pro konkrétni oblasti. Jeden znak miize mit v matematickém

a napriklad v chemickém zdpise uplné jiny vyznam * (Finkova, 2011, s. 53).

1.4 Pomucky pro psani Braillova pisma

V podkapitole popiseme pomucky, které lze vyuzit pfi psani Braillovym pismem.
Finkova (2011) rozliSuje pomicky klasické (slepecky psaci stroj, prazska tabulka, slepecky
papir, dymoklesté, B kostka, figurkovy Sestibod, Sestibod, pisanka kolickova jednotfadkova
a tfifddkovd) a moderni (pocitace, braillsky fadek, braillska tiskdrna, Aria, Eureka).
Nasledujici text se zabyva vybranymi pomtickami. Pomickdm pro néacvik Braillova pisma
jako je B kostka, figurkovy Sestibod a kolickova pisanka bude vénovana pozornost v kapitole

pojednavajici o hmatu.
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1.4.1 Pichtiv psaci stroj

., Pro rychlejsi a snadnéejsi zapisovani znakii Braillova pisma je uz od roku 1897
kK dispozici specidlni psaci stroj (zkonstruovany némeckym tyflopedem Oskarem Pichtem —
proto se pouziva také nazev Pichtiiv psaci stroj), ktery je vybaven 6 klavesami pro zapis
Jednotlivych bodii ve strukture kazdého znaku (konkrétni znak se zapisuje soucasnym stiskem
kombinace prislusnych klaves odpovidajicich vytlacenym bodiim ve strukture tohoto znaku*

(Slowik, 2007, . 64).

Pichtiv psaci stroj (Pfiloha ¢. 2) je mechanicky psaci stroj, ktery je vyrabén pro zapis
obouru¢ni 1 jednorucni. M4 Sest kldves pro psani jednotlivych bodli s mezernikem uprostied,
vyrabi se i stroj pro zapis 8 bodové pocitacové verze Braillova pisma, kterd umoziluje 1épe
zapisovat matematické operace. Kombinaci pismen zapisujeme soucasnym stlacenim dané

kombinace klaves pro jednotlivé body (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.4.2 Prazska tabulka

Prazska tabulka se skladd ztabulky a bodatka. Tabulka ptfedstavuje dvoudilnou,
ve hibetu spojenou Sablonu. Horni deska Sablony ma tady okének, které odpovidaji tvarem
i rozméry poli zdkladniho Sestibodu. Mezi horni a dolni desku se vklada papir k psani.
K vypichovani bodl se pouzivd bodatko. Princip psani spo¢iva ve vytvafeni negativniho
reliéfu, coz znamena, Ze napsany text muzeme Cist az po vyjmuti papiru z tabulky a po jeho
otoceni o 180°. Znamena to, Ze zaciname psat v pravém dolnim rohu a pokracujeme smérem

doleva (Finkova, 2011).

1.4.3 Dymoklesté

Jednd se o zafizeni, na kterém lze psat Braillovo pismo na vloZenou pasku diky
mechanickému strojku. Oto¢na c¢ast dymoklesti je popsana jak bodovym pismem,
tak 1 Cernotiskem. Slouzi pfedev§im k popisovani CD, kazet, oball ¢i dvefi jednoduchymi

hesly (Bendova, Jetabkova, Razickova, 2006).

1.4.4 Slepecky papir

Finkova (2011, s. 65) tika, ze: ,, Pro psani na ,,prazské tabulce*, na Pichtové stroji
Ci pro tisk na braillské tiskarné se pouziva specialni papir. Je o néco pevnéjsi a silnéjsi
nez klasicky kanceldisky papir. V Ceské republice jsou nejpouzivanéjsi formaty A4
(210 x 297 mm), B4 (250 x 353 mm). Lze jej ziskat v baleni zpravidla po 250 listech. *
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1.4.5 Pocitace

Jednd se o klasické pocitacové sestavy nebo notebooky, které jsou vybaveny
specidlnimi softwary ¢i perifernimi zafizenimi. VétSinou byva pocita¢ doplnény hlasovym
¢1 hmatovym zafizenim, skenerem a tiskarnou, pfipadné braillskym fadkem (Finkova,

Ludikova in Finkova a kol., 2012).

1.4.6 Braillsky terminal (fadek)

Jedna se o hmatové vystupni zafizeni, které umoziuje uzivateli pracovat s pocitacem
na takové urovni, Ze mu prakticky nahrazuje obrazovku monitoru. Braillské tadky se lisi
vétsSinou dle poctu zobrazovanych znakii, obsahuji tlacitko pro navadéni kurzoru, Ctyfi
navigacni palcové klavesy a kurzorovy kli¢, osm braillskych klaves pro zadavani ptikazu

odecitaci nebo piimé navigovani ve Windows (tamtéz).

1.4.7 Braillska tiskarna

Tiskdrna dokdze ve spolupraci s konkrétnim softwarem prevést text do Braillova
pisma a v tomto pismu je i1 vytisknout. Tisk je mozny jednostranné i oboustranné, tiskdrna
dokéze vytisknout 300 stran za hodinu. Ovladani je upraveno pro nevidomé uZzivatele. Tisk

se provadi na specialni papir (Finkova, 2011).
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU A ZRAKOVE POSTIZENI

Nyni se budeme zabyvat ditétem ptedskolniho veku, vymezenim pojmili, moznostmi
predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim a specidlnépedagogickym centrem
pro zrakové postizené. Ve druhé kapitole se zaobirdme zrakovym postizenim, klasifikaci,

etiologii, disledky a charakteristikou ditéte se zrakovym postizenim.

2.1 Dité predskolniho véku
Tato podkapitola je vénovana ditéti predskolniho véku, na néz je prace zaméfena,
predskolnimu  vzdélavani déti se zrakovym  postizenim a v posledni  Casti

specialnépedagogickému centru pro zrakové postizené.

Pro ucely naSeho textu je tfeba vymezit si pojmy: dité, détstvi, predskolni vék,
predskolni vychova. Nasledujici definice vychazeji z Pedagogického slovniku Pruchy,

Walterové a Marese (2009):

Ditétem je lidsky jedinec v zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence, podle nekterych

pojeti je za dité povaZovan 1 jedinec pted narozenim, tj. v prenatalnim obdobi vyvoje ¢loveéka.

Détstvi je pocatecni obdobi Zivotni drahy kazdého jedince, které zac¢ind narozenim a konci
zménou ditéte v adolescenta. Jednd se o obdobi intenzivniho vyvoje télesného,
intelektualniho, jazykového, emocionalniho a socidlniho, v jehoz pribéhu se formuji
rozhodujici rysy osobnosti ¢lov€ka. Zasadni vliv na toto formovani mé pfedevsim rodina, dale
socialni a Skolni prostfedi. Vlivy téchto prostfedi se uplatituji rozdiln€ v jednotlivych fazich
détstvi. Kazda faze ma specifické charakteristiky a prib¢h vyvoje a vyzaduje k tomu
pfizptsobené zplisoby edukace. Dulezitym faktorem v pribchu détstvi je zahdjeni povinné

Skolni dochéazky, kdy dité pfebira novou socidlni roli zaka.

Piedskolni vék je vyvojové obdobi ditéte od tii let po vstup do skoly. Hlavni ¢innosti ditéte
predSkolniho v€ku je hra. Dit¢ zpravidla navstévuje matefskou Skolu, kterd jej ptipravuje
na vstup do Skoly. Zakladem zGstava rodinna vychova, na které mateifska Skola stavi a ktera

napomaha dal$imu rozvoji ditéte.

PredSkolni vychova zabezpeCuje uspokojovani piirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho
osobnosti, podporuje zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj déti, vytvaii predpoklady
jejich pozdgjsiho vzdélavani, vyrovnava rozdily mezi détmi zptisobené rozdilnou kvalitou

sociokulturniho prostfedi v rodinach. Je nepovinna a zabezpecuyji ji predskolni zatizeni.
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2.1.1 Predskolni vychova a vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Ptedskolni vzdé€lavani je realizovano na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdé€lavani, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Tento dokument vychdzi ve své
koncepci z respektovani individudlnich potfeb a moznosti ditéte. Ztohoto divodu
je zékladnim vychodiskem pro ptipravu vzdélavacich programli pro déti se speciadlnimi
potifebami. Pii vzdélavani téchto déti je tfeba pfizplisobit napliiovani ramcovych cilti a zaméria
predskolniho vzdélavani tak, aby maximalné vyhovélo détem, jejich potfebam a moznostem

(RVP PV, [online], 2006).

RVP PV ([online], 2006) uvadi, ze podminky pro vzdé¢lavani déti se zrakovym
postizenim jsou plné vyhovujici, jestlize je zajiSténo osvojeni specifickych ditétem
zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na samostatnost a sebeobsluhu; prostiedi je
bezbariérové, sohledem na zrakové postizeni ditéte pro né maximalné bezpecné; je
dodrzovéana ptfedepsand zrakova hygiena; je vytvafena nabidka alternativnich aktivit; jsou
vyuzivany vhodné kompenzacni pomiickya hracky; pocet déti ve tiid¢€ je sniZzen a podle miry

a stupné postizeni je zajisténa pritomnost asistenta.

V piipadé déti se zrakovym postizenim je nezbytné, aby v matetské Skole probihal
nacvik specifickych dovednosti, které jsou zaméteny na rozvoj zrakovych funkei, sluchového
vnimani, hmatového vnimani, ¢ichu a chuti, feéi, estetického vnimani, nacvik orientace,

samostatného pohybu a sebeobsluhy (Novakova in Vitkova a kol., 2004).

W

Na zédklad¢ zakona €. 561/2004 Sb., o ptredsSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisi, vyhlasky

Cx

. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a déti, zaka a studentl mimofadné nadanych, ve znéni pozdé¢jSich predpisti a vyhlasky

Cx

. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti, mohou byt déti se zrakovym postizenim vzdélavany
formou individudlni nebo skupinové integrace nebo formou zafazeni do Skol samostatné
ziizenych pro déti se zrakovym postizenim. V piipadé déti predSkolniho veéku se jedna
o mateiské Skoly pro zrakové postizené. Dale mohou byt déti vzdeélavany kombinaci

uvedenych forem (Ludikova in Valenta a kol., 2014).

Pti vybéru ptedskolniho zafizeni by meély byt vzdy individualné a komplexné

posouzeny vSechny faktory, které ovlivni aspé$né zapojeni ditéte do vychovné — vzdelavaciho
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procesu. M¢la by byt posuzovéana celkova pfipravenost ditéte se zrakovym postizenim,
rodinné zazemi, typ rodinné¢ vychovy, materidlni a persondlni pfipravenost zafizeni, mira

spoluprace se specidlnépedagogickym centrem a dalsi faktory (Ludikova, Souralova, 2006).

2.1.1.1 Integrace

Jesensky (in Ruzickova, 2006, s. 38) o integraci fika, ze: ,,je to dynamicky, postupné
se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochadzi k partnerskému souziti postizenych
a intaktnich na urovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani

‘

a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovne — vzdélavacich situaci“.

Integrované vzdélavani je uskute¢novano v béznych skolach a vychazi z predpokladu,
ze pokud dité s postizenim Zije od détského v€ku spolecné se zdravymi vrstevniky, nebude

mit v dospélosti problémy pii zaclenovani do $irsi spole¢nosti (Keblova, 2001).

Vyhody integrace spocivaji v tom, ze dit€ zistdva v roding, jelikoz matefska Skola je
v mist¢ bydlisté, nemusi tedy byt na internaté, udrzuje kontakty s rodinou a kamarady. Dité je
samostatngj$i, ma moznost poznat své piednosti a nedostatky ve srovnani s ostatnimi, nema
velké problémy se zaclenénim do spoleCnosti. Déti intaktni ztraceji predsudky a uci
se akceptovat déti s postizenim (Finkova in Finkova, Razickova, Stejskalova, [CD ROM],

2009).

Nevyhodou integrace mlize byt nepfipravenost uciteld na praci s ditétem se zrakovym
postizenim, neznalost bodového pisma, neznalost prace se specialnimi pomtickami, vysoky
pocet déti ve tfid¢, nutnost ¢astecné specialni péce o dit€ ve smyslu nutnosti rozvoje smysla,
nacviku prostorové orientace, prace s pomickami a pocitacem. U déti s téZkou slabozrakosti

a se zbytky zraku je potieba vyuky tzv. dvojmetodou (tamtéz).

Pro kazdé integrované dit€¢ musi matefska Skola ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim a rodici ditéte vytvofit individualni vzdélavaci plan (Slowik, 2007).
Vsechny pottebné informace tykajici se IVP najdeme ve wvyhlasce ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a déti, zaka

a studentll mimotadné€ nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

2.1.1.2 Materska Skola pro zrakové postiZené
Moznost vzdélavani déti touto formou udava jiz vySe zminéna vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

Do mateiské skoly pro zrakové postizené jsou déti zafazovany na zakladé rozhodnuti rodicu,
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doporuceni a specialné¢ pedagogickém a psychologickém vysetfeni specialnépedagogickym

centrem (Finkova in Finkova, Razickova, Stejskalova, [CD ROM], 2009).

Vyhody vzdélavani v zatizeni pro déti se zrakovym postizenim spatfujeme v moznosti
ditéte srovnavat se s vrstevniky spodobnym ¢i stejnym stupném a typem postizeni,
V moznosti feSit obtize podobnym zpiisobem. Ucitelé maji specialn¢ pedagogické vzdélani
a zkuSenosti, vSechny déti maji stejnou vychozi pozici a kladou podobné naroky na ucitele.
Pocet 74kt ve tfid€ je snizen, coz umoznuje individualni praci s détmi. Matetskd Skola je
vybavena potiebnymi pomiickami a pouziva pro dit€¢ piirozené postupy a metody prace

(Razi¢kova in Finkova, Razickova, Stejskalova, [CD ROM], 2011).

V ptipadé, kdy se nachazi matefskéa Skola pro zrakové postizené ve velké vzdalenosti
od mista bydlisté, mize se stat, ze dit€ pobyva na internat¢ a s rodinou se setkava
jen o vikendech. Dalsi nevyhodou je umisténi ditéte mezi vrstevniky s podobnym postizenim
a nasledné potize v komunikaci s intaktni populaci. Posledni zminénou nevyhodou je

skute€nost, ze se dité uci fungovat ve vrstevnické skupiné, kterd je az uméle snizena (tamtéz).

2.1.2 Specialnépedagogické centrum pro zrakové postizené

Specialnépedagogické centrum je Skolské poradenské zatizeni, jehoz ¢innost upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisii. SPC poskytuje sluzby détem, zaktim,
studentlim, jejich zdkonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zatfizenim (Finkové in Finkova,

Ruzickova, Stejskalova, [CD ROM], 2009).

,, Centrum poskytuje poradenské sluzby pri vychové a vzdelavani zakii se zdravotnim
postizenim, jakoz i deti s hlubokym mentalnim postizenim, v odiivodnénych pripadech,
zejména v pochybnostech, zda se jedna o Zdka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim, také pri vychové a vzdélavani Zdaku se zdravotnim znevyhodnénim *“ (vyhlaska

¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, [online], 2011, s. 1107).

Specialnépedagogicka centra pro zrakové postizené byvaji ziizovana pii matetskych
a zakladnich Skolach pro zrakové postizené. Poskytuji poradenskou ¢innost détem a mladezi

od tfi let do ukonceni Skolni dochézky (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Cinnosti specialnépedagogickych center se déli na standardni cCinnosti spolecné
a standardni cinnosti specidlni. Standardni cinnosti spoleéné jsou poskytovany vSemi

specialnépedagogickymi centry, standardni ¢innosti specidlni jsou poskytovany urcité skupiné
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klienti podle zaméfeni centra. V pfipadé centra poskytujictho sluzby zakim
se zrakovym postizenim, jejich zakonnym zastupcim, Skoldm a Skolskym zafizenim
vzdélavajicim tyto zaky, se v ramci standardnich ¢innosti specidlnich jedna napt. o vycvik
specifickych ¢innosti u zrakové postizeného zdka a néacvik pouzivani kompenzacnich
pomucek, smyslovou vychovu, rozvoj zrakovych funkci, zrakovou stimulaci, propedeutiku
¢teni a psani bodového pisma, tyflografiku, nacvik podpisu, zrakovou hygienu, rozvoj
matematickych predstav, metodické vedeni asistentti pedagogti a dalsi (vyhlaska ¢. 72/2005

Sb., ve znéni pozdé&jsich piredpisu, [online]).

V piedskolnim obdobi jsou Cinnosti center zaméfeny na rozvoj smyslii, stimulacni
programy rozumového vyvoje, rozvoj pojmi, matematickych ptedstav, grafomotorickou
pripravu, zrakovou stimulaci u déti se zbytky zraku a prakticky nevidomych, ptipravu na ¢teni
a psani Braillova pisma, pomoc pii zafazeni déti se zrakovym postizenim

do tzv. b&znych MS, posouzeni $kolni zralosti (braillnet.cz, [online]).

2.2 Zrakové postizeni

V nasledujicim textu vymezime pojem zrakové postizeni, uvedeme etiologii,
Klasifikaci a duasledky zrakového postizeni a budeme se zabyvat charakteristikou déti

se zrakovym postizenim.

2.2.1 Vymezeni zrakového postiZeni

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova, 2006) za jedince se zrakovym postizenim
povazuje osobu, ktera i po optimalni korekci (napt. medikamentdzni, chirurgické, optické) své
zrakové vady ¢i poruchy, ma v b&€Zném Zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim

informaci zrakovou cestou.

Podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je jedincem se zrakovym postizenim
osoba, ktera ma zrakové funkce postizeny i po medicinské 1é¢bé nebo korigovani standardni
refrakéni vady a mé zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo mé zorné pole
omezeno pod 10° pfi centralni fixaci a pfitom je schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni

provadéni ¢innosti (Stejskalova in Finkova, Ruzi¢kova, Stejskalova, [CD ROM], 2009).

Kromé zrakového postizeni autofi pracuji s pojmem zrakova vada. ,, Terminem
zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rizné etiologie i rozsahu. Spadaji sem

onemocneni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené
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¢ ziskané anatomicko fyziologické poruchy” (Kvétotiovda — Svecova, 2000, s. 18).

S touto definici se ve své publikaci ztotoznuje i Kimplova (2010).

Pro srovnani uved'me definici Flenerové (in Finkova, Ruazickova, Stejskalova,
[CD ROM], 2009), ktera tika, ze zrakova vada je defekt, ktery se projevuje nevyvinutim,
snizenim ¢i ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru, coz zpusobi poruchu zrakového
vnimani, orientace v prostoru, pracovnich ¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim

vytvareni socialnich vztaha.

2.2.2 Etiologie zrakového postiZeni
., Pric¢inou zrakového postizeni mize byt vada nebo porucha v kterékoliv Ccasti
zrakového ustroji — tedy V oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko

S mozkovym centrem (ocni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku* (Slowik, 2007,

s. 60).

Mrve

Oftalmologové za nejcastéjsi priciny zrakového postizeni u déti povazuji:

1. geneticky podminéna onemocnéni — nejcastéji se jedna o onemocnéni s autozomalné
recesivni dédi¢nosti a dystrofii sitnice;

2. onemocnéni intrauterinniho obdobi — mezi nejCastéjsi teratogeny jsou fazeny
rentgenové a radioaktivni zéafeni, infekéni agens, 1éCiva, chemické latky, vliv
celkového onemocnéni matky (syndrom kongenitdlni rubeoly, kongenitalni
toxoplazmozy, fetalni alkoholovy syndrom, kokainova enbryopatie);

3. perinatalni faktory — v rozvinutych zemich patii k nejcastéjSim onemocnénim v tomto
obdobi (od 28. tydne t&hotenstvi po 28. den po porodu) retinopatie nedonosenych
nebo postizeni centralni nervové soustavy a v zemich rozvojového svéta opthalmia
neonatum;

4. postnatalni obdobi a détstvi — vyskyt zrakového postizeni u déti v zemich s dobrou
urovni zdravotni péce je minimalni, v rozvojovych zemich pfetrvava moznost trvalého
postiZeni u déti, které trpi deficienci vitaminu A a spalni¢kami;

5. nezndmou etiologii — pfi¢inu zrakového postizeni se nepodaii prokazat, hovofi

Mrwe

se o multifaktorialnich pti¢inach (Ludikova in Valenta a kol., 2014).

Kuchynka (2007) ve své publikaci uvadi celosvétové hlavni pii¢iny nevidomosti,
mezi néz fadi kataraktu, glaukom, vékem podminénou makulérni degeneraci, opacity rohovky

jako nasledek rGznych onemocnéni, diabetickou retinopatii, riznd onemocnéni u déti,
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trachom, fi¢ni slepotu a dalsi o¢ni postizeni, spojena s genetickym vyvojem, degenerativnimi

procesy, traumaty a jinymi pfic¢inami.

Nékteré z téchto piicin lze pfitom IéCit a nevidomosti tak predejit. Moznosti 1écby
zavisi na typu o¢niho onemocnéni a vyskytu na jednotlivych kontinentech. V zévislosti

na téchto dvou faktorech, 1ze predejit az 75% ptipadi nevidomosti (Kuchynka, tamtéz).

O pfti¢inach zrakového postizeni u déti Kuchynka (2007) tika, Ze piiblizné jedna
polovina z nich mize byt ovlivnéna tspésnou prevenci nebo 1é¢bou. K pfi¢indm zrakového
postizeni u déti fadi obdobné jako Ludikova (in Valenta a kol., 2014) geneticky podminéné
rizikové faktory (retinitis pigmentosa nebo Leberova amaurdza), intrauterinni rizikové
faktory, perinatalni rizikové faktory (napf. retinopatie nedonoSenych), rizikové faktory

Vv détstvi a onemocnéni oka nezndmé etiologie.

Pro porovnani s témito autory mizeme uvést Razickovou (in Finkova, Ruzickova,
Stejskalova, 2009), kterd uvadi déleni pfi¢in zrakového postizeni na pfiiny vrozené
a ziskané. Do vrozenych pficin fadi napf. virova onemocnéni matky béhem téhotenstvi,
pohlavni choroby matky, mechanické poSkozeni plodu, a do pfiCin ziskanych zatazuje

napft. zékaly, progresi refrak¢nich vad, Urazy hlavy a o¢i, disledky jinych onemocnéni a dalsi.

2.2.3 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim
Zrakové postizeni lze klasifikovat dle riznych hledisek. Finkova (in Finkova,
Razickova, Stejskalova, [CD ROM], 2009) tika, Ze se muzeme setkat s rozdilnosti

v Kklasifikaci z pohledu mediciny a z pohledu specialni pedagogiky.

Z pohledu medicinského mitizeme rozliSovat klasifikaci dle WHO, klasifikaci
dle lékatské literatury nebo klasifikaci dle posudkového lékatstvi. Z pohledu specidlné
pedagogického je vyznamna klasifikace dle stupné zrakového postizeni, klasifikace dle skupin
poruch zraku, klasifikace Skolska, klasifikace dle doby vzniku ¢i délky trvani zrakového
postizeni nebo klasifikace z etiologického hlediska. Samostatnou oblasti je klasifikace osob

se zrakovym postizenim pro ucely sportu (tamtéz).

Pro ucely nasi prace bude stéZejni klasifikace dle stupné zrakového postizeni, ktera
rozliSuje Ctyfi zdkladni kategorie osob se zrakovym postizenim: osoby nevidomé, osoby
se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami binokuldrniho vidéni (Ludikova

in Valenta a kol., 2014).
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Dale se budeme zabyvat pouze osobami nevidomymi a osobami se zbytky zraku,

nebot’ tyto osoby se pfipravuji na ¢teni a psani Braillova pisma.

2.2.3.1 Osoby nevidomé
Dottelova (in Kraus, 1997) definuje nevidomost jako ireverzibilni pokles centralni

zrakoveé ostrosti pod 3/60 az po svétlocit a dale ji ¢leni na tfi stupné:

1. Praktickd nevidomost je definovana jako pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
véetné, nebo binokularni zorné pole v rozsahu 5° — 10° kolem centralni fixace.

2. Skutecnéd nevidomost je popsana jako pokles zrakové ostrosti pod 1/60 po svétlocit,
nebo binokularni zorné pole pod 5° i bez poruseni centralni fixace.

3. Plna slepota zahrnuje svétlocit s chybnou projekei az po ztratu svétlocitu (amaurdza).
Stejné vymezeni nevidomosti uvadi ve své publikaci 1 Hycl s Trybuckovou (2008).

WHO vramci desaté revize Mezindrodni klasifikace nemoci a ptidruzenych

zdravotnich problému v souvislosti s nevidomosti definuje:

1. Té&zce slaby zrak jako zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekei pod 3/60 (0,05)
az po 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3; nebo jako
koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20°, nebo jediného funkéné zdatného
oka pod 45°.

2. Praktickou slepotu jako zrakovou ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5° kolem centrélni fixace, 1 kdyZ centralni
zrakova ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

3. Uplnou slepotu jako ztratu zraku zahrnujici stavy od ztraty svétlocitu aZ po zachovéni

svétlocitu s chybnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5 (SONS, 2015).

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007, s. 41) vymezuje osoby nevidomé
zrakového postizeni a patri sem deti, mladez a dospeéli, kteri maji zrakové vnimani naruseno

na stupni nevidomosti (slepoty) “.

Pro srovnani uvddime vymezeni nevidomosti Keblové (2001, s. 44), ktera tika,
ze: ,,Z oftalmologického hlediska se projevuje jako ztrata funkce zrakového analyzatoru,
tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkového centra®. Keblova (tamtéz) rozliSuje osoby

s absolutni ztratou zraku (amaur6zou) a osoby se zachovalym svétlocitem — prakticky slepé.
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Dale mizeme zminit Jesenského (1973), ktery definuje nevidomost jako defekt obou
o¢i, pii kterém nevznikaji zrakové vjemy. Do této skupiny fadi i jedince schopné rozliSovat

svétlo a stiny, pfipadné i jedince prakticky nevidomé.

2.2.3.2 Osoby se zbytky zraku
Sterminem zbytky zraku se setkavame pouze v ramci specialni pedagogiky,

v medicing jsou tyto osoby fazeny do kategorie osob s tézkou slabozrakosti (Finkova, 2011).

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 45) vymezuje zbytky zraku
takto: ,,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytkit zraku, ktera byva
oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60%. Zrakova vada se u jedinct

se zbytky zraku pohybuje na rozmezi praktické nevidomosti a t€zké slabozrakosti (Ludikova,

2004).

V porovnani s Ludikovou uvadime definici Zaskodné (in Ludikova, 2004, s. 9):
,, Zbytky zraku jsou souhrnné oznaceni pro stupen poskozeni videni, které umoznuje hrubou
orientaci v osvétleném prostoru. Cdastecné vidéni se v pritbéhu Zivota miize ménit jak ve sméru

zlepSenti, tak i zhorseni*.

Jak jiz bylo zminéno, zbytky zraku pifedstavuji hranici mezi slabozrakosti

a nevidomosti. Z tohoto diivodu zde uvadime alespon jednu definici slabozrakosti.

Slabozrakost je zrakova ostrost lepsiho oka pod 6/18 az 3/60 vcetné. Dale se déli

na lehkou (6/18 — 6/60) a tézkou (6/60 — 3/60) (Hycl, Trybuckova, 2008).

Vsichni uvedeni autofi shodné oznacuji pokles zrakové ostrosti pod 6/18 jako ztratu

zraku.

2.2.4 Disledky zrakového postiZeni pro dité

Mezi vSeobecné disledky zrakového postizeni fadime postizeni zrakovych funkci
(naruseni, omezeni €1 absenci hloubkového a prostorového vidéni, lokalizace, analyzy
a syntézy, vizuomotorické koordinace), obtiZe pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu,
potiebu rozvoje kompenzacnich €initell, nutnost vyuzivat kompenzacni pomicky, pomalejsi
pracovni tempo a rychlejs$i unavitelnost, specifika pii vybéru Skolni dochazky (pozdéji
v dospélosti pii vybéru pracovniho uplatnéni) a obtize pfi hledani a navazovani vztaha

(Razickova in Finkova, Razickova, Stejskalova, [CD ROM], 2009).
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Dale miizeme vyjmenovat diisledky nevidomosti, mezi které patii nemoznost odezirat
dé¢j kolem sebe, ztrata zrakové kontroly pfi nacviku aktivit, ztizeny néacvik sebeobsluhy,
neschopnost ¢ist ¢ernotisk, informacni deficit a obtize pfi navazovani kontaktd (Finkova,

Trefilikova in Finkova a kol., 2012).

Pro déti se zbytky zraku je specifickym disledkem zejména vyuzivani dvojmetody
béhem Skolni dochazky, coz znamena, ze se uci Cist a psat jak cernotisk, tak i Braillovo pismo
(tamtéz). Stejskalova (in Regec, Stejskalova a kol., 2012) jako jeden z dusledkt zbytkt zraku
uvadi i citlivost na dodrzovani zasad zrakové hygieny. Ruzickova (in Finkova, Rizickova,
Stejskalova, [CD ROM], 2009) mezi témito zasadami vyjmenovava stiidani optimalni prace
do blizka a do dalky, spravnou a adekvatni korekci vady, pouzivani vhodného osvétleni,
vhodnou volbu barevného klimatu v mistnosti, dodrzovani kontrastu figury a pozadi,

rozsazeni zaki ve tfidé a materidlové vybaveni mistnosti.

2.2.5 Charakteristika ditéte raného a predskolniho véku se zrakovym postiZenim
Zrakové postiZzeni ovliviiuje celou osobnost i psychicky vyvoj. Dit€ se nemusi vyvijet
rovnomérng, odchylka od normy muze byt v nékteré oblasti nebo v nékterém vyvojovém

obdobi napadnéjsi (Vagnerova, 1995).

Poznévaci procesy jsou u déti se zrakovym postizenim vyrazn¢ omezeny v dusledku
senzorické deprivace. Problémem je mensi pfivod podnéti a méné zkuSenosti a informaci

vizualniho charakteru (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Pti vnimani sehravéa zasadni roli vnimani zrakové, které je ve velké mife vyuzivano
1 u déti se zrakovym postiZenim, zejména pii prostorové orientaci. V piipad¢, kdy nelze
zrakové vnimani vyuZit, stdva se dominantnim vniméni hmatové a sluchové, jejichZ rozvijeni
je v pifedskolnim ve€ku vyznamné pro dalSi Gspé$né vzdélavani (Balunova, Hefmankova,
Ludikova, 2001). Co se ty¢e vnimani analyticko — syntetického, setkavame se u nevidomych
S opacnym postupem ziskavani informaci nez u intaktni populace, coZ znamend, Ze vnimaji
nejdiive detaily, jednotlivé casti a nasledné je skladaji do celku, vytvaii si celkovou
predstavu, kterd nemusi vzdy odpovidat realnému obrazu pfedmétu. Vniméni sluchové
sehravéa vyznamnou roli pfi rozezndvani osob a pii prostorové orientaci (Finkova in Ludikova,

Kozéakova a kol., 2012).
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V mysleni dochdzi nasledkem zrakové vady k niz8i aktivaci CNS, dit¢ by se proto
mélo setkdvat s co nejvétSim mnozstvim riznych druhG podnétd, které by mu nahradily

nedostatky ve zrakovém vnimani (Balunova, Hefmankovéa, Ludikova, 2001).

Pozornost je v predskolnim véku vlivem nedostatku stimulace a zkuSenosti nedozrala,
slabé koncentrovand, obtizn€ji se upoutava, zarovenl ale na deti pisobi méné ruSivych
podnétii, proto se mohou jevit mén¢ rozteékané. Vice se potiebuji soustfedit na Cinnosti
spojené s hmatovym vnimanim, pfi orientaci v prostoru a pti pohybu (Novohradska, 2009).
Déti pozornost udrzuji na zakladé sluchovych vjemt, coz predstavuje pomérné namahavou
¢innost. Charakteristickym znakem jejich pozornosti je absence mimiky, zlstavaji v pdze,

kterd pomaha zfetelnéjSimu sluchovému vniméni (tamtéz).

Pamét’ predstavuje velmi vyznamny poznavaci proces, nebot’ zejména déti nevidomé
jsou odkazany na uchovani informaci v paméti (Novohradska, 2009). U déti se vSak muze
vyskytnout zmenseni mnozstvi zapamatovanych vjemi a men$i rychlost zapamatovani,
ovSem objem paméti a rychlost zapamatovani jsou velmi individudlni (Balunova,

Heifmankova, Ludikova, 2001).

Porucha zraku ovliviiuje 1 predstavivost, zejména ve sméru zOzeni a snizeni jeji
kvality. Je pro ni typickd zlomkovitost, schematismus a nizky stupen zevSeobecnovani

(Litvak in Balunova, Hetmankova, Ludikova, 2001).

Re¢ slouzi détem se zrakovym postizenim nejen k navazani a udrzeni kontaktu,
ale i1 k ziskani pozornosti. Vice experimentuji s hlasem, melodii, rytmem, vyuzivaji hlas
k ziskani pfedstavy o prostoru. U déti nevidomych se setkavame s verbalismem, coz znamena,

Ze pouzivaji slova bez znalosti jejich obsahu, vyznamu (Kimplova, 2010).

Pohybovy vyvoj je taktéz postizenim ovlivnén. Déti nejsou k pohybu motivovany,
protoze nevidi atraktivni podnéty, jsou bojacnéj$i, nebot’ musi kontrolovat okoli,
aby nenarazily na ptekazku, chodi podél ndbytku, nékteré déti zacinaji chodit az po druhém
roce zivota. Pro rozvoj sebevédomého a samostatného pohybu je dillezita vcasna intervence
jiz v raném veku, zaméfena na podporu rozvoje hrubé motoriky, koordinovanych a tcelnych
pohybil (Novékova in Vitkova a kol., 2004). Jelikoz détem chybi moznost zrakové kontroly
pohybové koordinace, nedrzi hlavu vzpfimené, chiize je nejistd, kolébava o Sir§i bazi,
se $patnou koordinaci. Casto se setkdvame s nejriizngj§imi pohybovymi automatismy,

jako jsou napt. kyvani nebo tlaceni o¢i (Novohradska, 2009).
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Socializa¢ni vyvoj osobnosti ditéte se zrakovym postizenim ovliviiuje zejména rodina.
Postoje rodica k ditéti maji vliv na jejich vzajemny vztah, na utvafeni sebepojeti ditéte.
Druhym vyznamnym meznikem je vstup do piedskolniho zatfizeni, kde si dit¢ uvédomuje
svou odliSnost od ostatnich. U¢i se zde komunikovat s vrstevniky, navazovat kontakty,
prizptisobovat se a také se branit. Casto jsou tyto déti spiSe v roli pozorovatele, hiie
se prosazuji. V souvislosti se socializacnim vyvojem nelze opomenout ani dilezitost postoji
okoli k dité&ti a jeho postizeni (Novohradska, 2009). Kvétoiiova — Svecova (2000) uvadi velky
vyznam zavaznosti zrakové vady na socializaci, Keblova (1996) piisuzuje znacnou

vyznamnost dobé potvrzeni zrakové vady a stanoveni diagndzy.

Vagnerova (1996, in Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) popisuje odliSnosti
socializace a vyvoje déti se zrakovym postizenim od béznych projevii. Uvadi zde ztratu
moznosti uceni napodobou, nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci, neschopnost
vnimat nonverbdlni komunikac¢ni signaly, potize pii socidlnich situacich (napf. vstup
do mistnosti, hledani kamarada Vv kolektivu) a omezené schopnosti orientace v neznamém

prostiedi, které mohou zptsobovat vétsi zavislost na jinych lidech.

Zuvedenych charakteristik jednotlivych oblasti vyplyva, ze zrakové postizeni
vyznamné ovlivituje dité ve vSech oblastech, tedy jak Vv oblasti psychické, tak i télesné
a socialni, z ¢ehoz vyplyva potteba specidlnich pfistupli ve vychové ditéte (Balunova,

Heifmankova, Ludikova, 2001).
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3 HMAT

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, jednim z disledk zrakového postizeni
je potieba rozvoje kompenzacnich Cinitell. Kompenzacni Cinitelé umoznuji kompenzaci
omezeni nebo ztraty zrakové percepce, piicemz rozliSujeme kompenzacni Cinitele vyssi
(mysleni, pozornost, pamét, fe¢, predstavivost apod.) a nizs$i (hmat, sluch, cich, chut).
Kombinaci a vzajemnou interakci téchto Ciniteld je umoznéno dosdhnout co nejvyssi

informacni ptinosnosti (Stejskalova in Handkova, Krahulcova, Martinkova a kol., 2012).

Dale se budeme zabyvat jednim z nizSich kompenzacnich ¢initeld - hmatem, jakozto
zékladnim a dulezitym prostftedkem pro nacvik c¢teni a psani Braillova pisma u déti

se zrakovym postizenim.

3.1 Hmat a jeho vyznam pro déti se zrakovym postiZenim

Hmat je pro déti s tézkym zrakovym postizenim dulezity nejen pro snadnéjsi orientaci
v prostoru, ale zvlasté pro Cteni Braillova pisma, proto je nezbytné rozvijet jej kazdou
¢innosti, kterou dit¢ provadi. Dit€¢ si musi také svou Cinnost uvédomovat, aby vnimalo

ruznorodost materiali a jejich vlastnosti podle tvari, povrchii a hmotnosti (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001).

Hmatové vnimani muize byt uskuteciiovano jednou rukou (monomanudlng)
nebo obéma rukama (bimanualn¢), pfi¢emz vyhodou hmatani obéma rukama je, ze informace
jsou rychlejsi, komplexnéjsi ve vztahu k vétsimu prostoru a lze vnimat i vice objektd a jejich

vztahy (Ludikova, 2004).

Pii zrakovém postizeni hmat nahrazuje pozndvaci a kontrolni funkce zraku,
avSak Uplnd ndhrada téchto funkci neni mozna, nebot’ koZzni a svalové kloubni pocitky
neodrazeji vSechny vlastnosti predmétt, které jsou vnimany zrakem. Hmatové vnimani
pfedstavuje proces delSi neZ vnimani zrakové, pfesto je vyznamnym kompenzac¢nim
Cinitelem, uplatiiovanym pii vSech ¢innostech osob se zrakovym postizenim, napft. pfi hie,

vychovné — vzdélavacim procesu nebo procesu pracovnim (Finkova, 2011).

Ve srovnani se zrakovym vnimanim poskytuji hmatové vjemy mens$i mnoZstvi
informaci o bezprosttednim okoli lidského téla. Zrakem poznadvame piedméty od celku
k detailu, v pfipadé hmatového vnimani ziskava dité predstavu celku i prostoru na zakladé

dil¢ich hmatovych vjeml. Hmatové vnimdni ditéti zprostiedkovavd informace pouze
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o predmétech, které se nachazeji v tzv. haptickém prostoru, coz je prostor ohraniceny

rozpazenyma rukama ditéte (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007).

Hmatem se dit¢ seznamuje s kvalitou povrchu pfedmétu, ale navic s predmétem
1 manipuluje a ziskdva tak schopnost definovat rtizné kvality pfedmétt (Keblova,1999).
Hmatem mohou déti ziskat informace o tvaru, velikosti, sméru, vzdalenosti, trojrozmérnosti,

klidu a pohybu, tvrdosti, vaze, teplu a chladu (Kochova, Schaeferova, 2015).

3.2 Formy hmatového vnimani

U hmatového vnimani rozliSujeme tii formy:

1. Pasivni hmat: probihd za relativniho klidu ruky i1 pfedmétu, lze jim ziskat zakladni
informace o pfedmétu, ale nevznikne jeho uceleny obraz.

2. Aktivni hmat: byva oznacovan téz jako haptika; ruka se pohybuje po predmétu,
detailné ho zkouma a jedinec ziskava komplexni piedstavu o predmétu.

3. Instrumentalni hmat: jednd se o hmat zprostfedkovany, kdy jedinec poznava predméty
a okoli prostfednictvim nastroji nebo nafadi, které prodluzuji hmatové pole ruky,

ale neumoznuji ziskani nékterych informaci, napt. teploty (Ludikova, 2004).

Finkova (2011) uvadi, ze tyto formy se vymezuji na zaklad¢ toho, jaké analyzatory
jsou vélenény do procesu hmatového vnimani, a lisi se od sebe mirou uplnosti a pfesnosti

odrazu skute¢nosti.

3.3 Faktory ovliviiujici hmatové vnimani

V souvislosti s hmatovym vnimanim je potfeba, aby se dité ucilo peCovat o své ruce
1 nohy, nebot’ v disledku negativniho plsobeni fyzikalnich, chemickych a biologickych

faktorti mize dojit k omezeni hmatového vnimani (Keblova, 1999).

3.3.1 Faktory fyzikalni a chemické
1. Tlak: v mistech, ktera jsou casto vystavena tlakiim, se mohou vytvofit mozoly
nebo kufi oka.
2. Chlad: pokles télesné teploty mize az znemoznit hmatové vnimani, proto je tifeba
Vv zim¢ chrénit ruce rukavicemi a v mistnosti udrzovat teplotu 22° C.
3. Popéleniny: pro hmatové vnimani jsou zavazné popaleniny konecki prstu.

4. Poleptani: napt. kyselinami, prvni pomoc spociva v neutralizovani poleptaného mista.
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5. Urazy elektrickym proudem: v pfipadé déti jsou nebezpetim zejména nezakryté
elektrické zasuvky.

6. Cizi télesa v kazi: v disledku poranéni ruky nebo chodidla trnem, hmyzem, ttiskou
nebo Spendlikem mitize dojit k sekundarni infekci, kterd se projevi zarudnutim,

hnisanim, bolesti a snizenim kozni citlivosti (tamtéz).

3.3.2 Faktory biologické
1. Unava: negativni ovlivnéni hmatového vnimani.
2. Ekzém: je provazen svédénim, neklidem ditéte, rozptylenou pozornosti nebo apatii
vlivem medikamentd.
3. Mykdza: je provazena svédénim, snizenou kozni citlivosti napadenych ¢asti pokozky.

4. Svrab: projevuje se drazdivym svédénim (Keblova, 1999).

3.4 Vycvik hmatového vnimani v predSkolnim véku

Keblova (1999) uvadi, ze s vycvikem hmatového vnimani je nutné zacit co nejdiive,
nebot’ pii jeho zanedbani by doslo ke vzniku nepiekonatelnych piekazek dalsiho vyvoje

jedince.

Rozvoj hmatu patii mezi hlavni ukoly ptfedSkolni vychovy u déti nevidomych.
K dal§$im ukolim této vychovy souvisejicim s hmatem mlzeme piifadit rozezndvani
geometrickych tvart, orientaci v Sestibodu, pouzivani zakladi tyflografiky (vyhmatavani,
poznavani  jednoduchych tyflografickych  obrazkd, vytvarné vyjadieni  ditéte),
ale 1 napf. orientaci v matematickych pojmech (pied, nad, za, pod, hned pted...) (Rtzickova

in Finkova, Razickova, Stejskalova, [CD ROM], 2011).

Vycvik hmatového vnimani je Gzce spojen i s rozvojem pozornosti, paméti a mysleni,
nebot’” vniméani prostiednictvim hmatu vyzaduje ucast téchto psychickych procesii

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Nejcitlivejsi je hmat na koneccich prsti, kde se nachazi nejvice koznich receptort.
., Vyevik hmatu je zaméren na ziskani dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti, smyslu

pro poznavani detailii a na rozvijeni hmatové pozornosti“ (Keblova, 1999, s. 9).

Pti vycviku hmatového vnimani je nezbytné védet, ze se rizné Casti pokozky lisi
v citlivosti, pfi silném tlaku na kizi vznikd nepfesny hmatovy vjem, pfi malém pohybu
po kiizi se vnimani zptesiiuje, dale ze hmatové pocitky, které vznikaji v relativnim télesném
klidu, je nutné spojit s témi, které vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho ¢asti. Nesmime
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opomenout ani nezbytny ptesny slovni popis k vytvofeni spravné predstavy o predmétu
nebo prostoru. Je nutné pamatovat také na to, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim jednodussi maji byt

objekty a situace, které se ma naucit vnimat hmatem (tamtéz).

3.5 Rozvoj hmatu jako souc¢ast metodiky predbraillské pripravy

Metodika ptedbraillské pfipravy, vypracovana na zaklad¢ studia literatury a zkusenosti
specidlnich pedagogli ze specialnépedagogického centra pro zrakové postizené, pracovné
nazyvana ,,Brajlik®, vychdzi z potfeby systematicky rozvijet kompenzacni Cinitele u deéti
s tézkym zrakovym postizenim, a to predevsim hmat, pti jehoZ rozvoji je dulezita spoluprace

obou rukou (Razickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012).

V ptipravném obdobi, které by se mélo odehrat v matetské Skole, dbame na rozvijeni
jemné motoriky ditéte, zaméfujeme se na cviceni pravolevé orientace, udrzeni vodici linie
prsty obou rukou a sezndmeni se Sestibodem. Na konci tohoto obdobi by dité¢ mélo byt
pfipraveno na vyuku samotného ¢teni a psani Braillova pisma (Baslerové in Baslerova a kol.,

2012). V tomto piipravném obdobi muizeme provadét nasledujici ¢innosti:

3.5.1 Vhazovani predméta do skleni¢ky

Jedna se o cCinnost, kdy dit€¢ vhazuje koralky, pfirodniny nebo jiné predméty
do sklenic. Nejprve se jedna o sklenice svelkym hrdlem, postupné hrdlo zuZujeme
aZ na uroven vhazovani koralkl do hrdla lahve napf. od limonady. Pfi této ¢innosti dité cvici
uchop palce a ukazovaku nebo palce a prostiedniku, uchop vhazovanych predmétii zjemnuje
btiska prsti. DéEti jsou motivovany zvukem pii vhozeni koralku do sklenicky. Jako navrh
lze uvést zavaiovaci sklenici a velké korale, lahev od keCupu a stfedni korale, plastovou lahev
a malé korale, které nakonec sttida ryze, cocka nebo hrach (Razickova, Buckova in Baslerova

akol., 2012).

3.5.2 Navlékani

Nejprve dité navléka na stojanky krouZzky o stejné velikosti. Vedouci rukou navléka
krouzky a druhou rukou piidrzuje stojanek. Po zvladnuti této ¢innosti mizeme ditéti zménit
velikost krouzkl. Za néjaky Cas by dit€é meélo zvladnout setadit krouzky podle velikosti
nebo podle struktury. Pfi navlékdni koralkli postupujeme od navlékani velkych krouzka
¢1 kouli na dievénou tycC, nasledné ptistoupime k navlékani drobnégjSich koralkli na Sntirku,

a nakonec nacvicujeme navlékani na nit. Pozd¢ji by déti mély zvladnout navlékani

S pravidelnym stfiddnim dvou a vice tvari a navlékani podle diktatu (Finkova, 2011).
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3.5.3 Ttidéni

Predméty lIze tridit podle velikosti, tvaru, teploty, pevnosti, struktury materidlu,
mnozstvi, hmotnosti, materialu nebo druhu. Na zéklad¢ téchto Cinnosti se dit¢ seznamuje
s pojmy maly - velky, dlouhy - kratky, nizky - vysoky, hluboky - mélky, kulaty - hranaty,
studeny - teply, tvrdy - mékky a podobné. UCi se identifikovat pfedméty podle tvaru pouze
hmatem, rozliSovat materidl podle struktury, vytvaret dvojice materidli podobné struktury
nebo vytvaret identické dvojice. Poznava, co znamena malo a hodné, lehky a tézky.
Dale rozeznava vlastnosti materiald nebo poznava piedméty v Krabici hmatem, popisuje
povrch a pocity, které jednotlivé predméty pii kontaktu vyvolavaji (Keblova, 1999).
Pti tfidéni lze vyuzit Kimovy hry, latkové ¢i knoflikové pexeso, hmatové pytliky a dalsi

pomiucky (Rizickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012).

3.5.4 VKkladani
Pti vkladani se déti uci zasouvat rGzné tvary do pfisluSnych otvord, napt. mensi
krychle vkladaji do vétSich dutych krychli. MiiZeme vyuzit rizné tvary, které se daji vkladat

do sebe nebo poskladat na sebe a vytvofit tak komin (Finkova, 2011).

3.5.5 Kolickovani

Rizickova, Buckova (in Baslerova a kol.,, 2012) uvadé¢ji jako vhodné pomtcky
pro tuto ¢innost dievéné pomicky a stavebnice. Do dievéného jezka déti zasouvaji dievéné
bodlinky do otvorii na zadech, pficemz jeZzek miiZze mit bodlinky bud’ stejné€ silné, nebo jinak
bodlinku. Dals§i vhodnou pomickou je dle autorek deska s otvory a dfevénymi kolicky,
kde déti zapichuji kolicky do otvorti podle pokynii. Dité se zde uci pravolevé orientaci

na ploSe, uci se pojmiim fadek a sloupec.

Zde bychom mohli uvést i kolic¢kovou kreslenku, coz je deska s otvory, do které dité
zasouva kolicky. Mlze vytvafet svislé nebo vodorovné Cary ¢i znazoriovat jednoduché

predméty (sttl, domecek) (Finkova, 2011).

3.5.6 Sroubovani
Ukolem ditéte je nasroubovat riizné velké Srouby do odpovidajicich zaviti. Mizeme
vyuzivat krabicky od krémul, uzavér lahve, dfevéné matky a Srouby, dratkodrahu

nebo manipulacni panel (Rtzickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012).
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3.5.7 Prace s papirem

Déti se seznamuji s papirem a jeho vlastnostmi, rozviji drobné svalstvo ruky
pii mackani a trhani papiru, uci se trhat papir na prouzky, podle liSty nebo vytrhavat drobné
kousky. Seznamuji se s vlastnostmi lepidla a technikou nalepovani, s nizkami a stffhanim.

UC¢i se prekladat papir na polovinu a po thlopticce (Finkova, 2011).

3.5.8 Plastické obrazky

Cteni hmatovych obrazkii détem umoZiiuje roziifit hmatové zkuSenosti, ziskat
predstavu o velikostech, abstraktnich vécech, které se nedaji ohmatat (sn¢hova vlocka,
vyuziti hmatového chodniku, konkrétnich pfedmétt, prostorového vysokého reliéfu,
plastickych obrazkd nebo pfifazovani k nizkému reliéfu (Ruzickova, Buckova in Baslerova
a kol., 2012).

3.5.9 DalSi ¢innosti pro rozvoj hmatového vnimani

Pro rozvoj hmatu mohou byt vyuzity vytvarné Cinnosti jako modelovéni, prace
sniizkami nebo vySivani, poznavani jednoduchych pfedméti, manipulace se sypkym
materidlem, navijeni, splétani, vkladani drobnych predmétt do rukou, chytani mice, otvirani
krabicek, obraceni stranek, stavéni kostek, hledani pfedmétu na plose mezi ostatnimi, prace
s mozaikami a dalsi (Razickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012; Finkova, 2011; Keblova,

1999).

3.6 Predbraillska priprava

Po ptipravném obdobi nasleduje obdobi ptredslabikarové, které je spojeno s nastupem
ditéte do Skoly. Dité¢ v tomto obdobi pracuje s pomickami, na kterych se uci psat a Cist
Braillovo pismo. Jelikoz se s témito pomtickami setkame i v matefské Skole v souvislosti

se seznamovanim se Sestibodem, budeme se timto obdobim dale zabyvat.

Baslerova (in Baslerova a kol., 2012) tika, Ze v predslabikafovém obdobi vyuku ¢teni
a psani neoddélujeme. Pro seznameni se Sestibodem a jeho nacvik pracujeme s nasledujicimi

pomuckami:

3.6.1 Figurkovy Sestibod
Tato pomticka je vyuzivana u déti nevidomych pro nacvik Sestibodového kédu. Jedna
se o desticku, obsahujici Sest sklapécich objektl, které jsou usporadany do tvaru Sestibodu.

Sklapénim a vztyCenim z nich lze vytvofit pismena Braillovy abecedy (Finkova, 2011).
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Po seznameni se Sestibodem prostiednictvim figurkového Sestibodu pfechazime na dievény

Sestibod, ktery je mensi (Baslerova in Baslerova a kol., 2012).

3.6.2 Nytkovy Sestibod
Pro nacvik Cteni a psani Braillova pisma miizeme vyuzit 1 nytkovy Sestibod, ktery
predstavuje desticku o velikosti 7 x 5 cm, v niz je Sest otvorti pro vkladani kovovych nytek

(SONS, [online]).

3.6.3 Kolickova pisanka
Kolickova pisanka miize byt jednofddkova nebo trifadkova, pouziva se predevsSim
Vv prvni tfidé€, ale setkdme se s ni 1 v matetské Skole. Pisanka je desticka z plastu, do které jsou

navrtany otvory do tvaru Sestibodu a lze ji uplatnit ke ¢teni a psani hlasek, slabik, slov

¢i kratkych vét (Finkova, 2011).

3.6.4 B kostka

B kostka, neboli kostkovy reliéfni Sestibod, je kostka, ktera je rozdélena na tii Casti.
Na jednotlivych castech jsou reliéfni body, ptfiCemz pii pohybovéani ¢astmi na levou
nebo pravou stranu lze vytvofit nékteré z pismen abecedy. Vyuziva se spiSe az v prvni tiidé

(Finkova, 2011).

3.6.5 Cteci félie

Jedna se o pomucku, ktera je vhodna pro nacvik ¢teni Braillova pisma. Pracujeme
s foliemi ve dvou velikostech, za¢iname vétSimi body. Pro déti jsou vhodnéjs$i nez papir,
jelikoz body vice vystupuji a nedaji se smazat nehty. Pro lepsi orientaci pii ¢teni kazdy fadek
zaéina plnym znakem a pokracuje kombinaci bodd, kterou ma dité piecist. Cte se obéma
rukama, oba ukazovacky spocivaji na fadku vedle sebe, posunuji se zleva doprava a body
se otiskuji do btiska posledniho ¢lanku ukazovdku jedné ruky. Na konci fadku se dité vrati
levym ukazovakem na zacatek radku, sjede o fadek niz na dalsi plny znak a pfipoji pravou

ruku (Baslerova in Baslerova a kol., 2012).
Detailngji se s témito i dal§imi pomiickami sezndmime v praktické ¢asti této prace.

Vyuka ¢&teni v Braillové pismu je naroény a slozity proces. V dneSni dobé¢
informacnich technologii, kdy Ize wvyuZzivat hlasové vystupy a transfery cernotisku
do Braillova pisma a naopak, by se mohlo zdat, Ze vyuka cteni a psani tohoto pisma

je ptekonanou technologii. Je vSak nezbytné si uvédomit, ze pro nevidomé dité je znalost
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¢teni a psani Braillova pisma zakladnim komunikacnim prosttedkem a bez jeho zvladnuti

by dité ziistalo negramotné (Baslerova in Baslerova a kol., 2012).

V této kapitole jsme se vénovali hmatu jako zédkladnimu prostiedku pro ¢teni a psani
Braillova pisma. Dale jsme se zabyvali predbraillskou ptipravou, zejména metodikou rozvoje
hmatu, a ¢innostem, které 1ze pro jeho rozvoj vyuzit. V posledni ¢asti jsme piiblizili nékteré
pomucky pro ndcvik psani a ¢teni bodového pisma. Pravé témto pomitickdm, ¢innostem
a hram rozvijejicim hmat, orientaci v Sestibodu a nacvik psani a ¢teni Braillova pisma

se budeme vénovat v nasledujici praktické casti.
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem této bakalarské prace bylo jednak rozSifeni si teoretickych znalosti
0 problematice ptipravy déti s tézkym zrakovym postizenim na ¢teni a psani Braillova pisma
studiem odborné literatury, nasledné¢ na zdkladé téchto poznatkli a pozorovani ditéte
v matefské Skole bylo stézejnim cilem vytvofeni metodické opory pro rozvoj hmatu a nacvik
Cteni a psani Braillova pisma. Tato opora by meéla slouzit piedevSim rodi¢tm, uciteliim
a asistentim pracujicim s détmi Stézkym zrakovym postizenim. Dil¢im cilem bylo
vysledovani metodického postupu predbraillské ptipravy a po rozsifeni poznatkii z dané
oblasti vytvofeni vlastni pomicky pro pfipravu déti se zrakovym postizenim na ¢teni a psani

Braillova pisma.
V souladu s témito cili si mtizeme polozZit tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké pomicky jsou vyuzivany pro rozvoj hmatu déti se zrakovym postizenim?
2. Jaké pomicky jsou vyuzivany pro nacvik ¢teni a psani Braillova pisma?

3. Jaky je metodicky postup predbraillské piipravy?
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Design vyzkumu

Pro praktickou cast bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni piistup. Chraska (2006)
uvadi, ze kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji z fenomenologie, ktera zdiraznuje
subjektivni aspekty jednani lidi a ptipousti tudiz existenci vice realit. Cilem vyzkumu

je porozuméni smyslu, na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, jehoz cilem je vysvétleni jevu.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat bez toho, Zze by na pocatku byly
stanoveny zakladni proménné, nejsou stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly
na teorii, které jiz byla vybudovéna, ale jde o to do hloubky prozkoumat urcity jev a pfinést
o ném maximalni mnozstvi informaci. Kvalitativni vyzkum muaze byt vyuzit k ziskani novych
a neotfelych nazort na jevy, o nichz uZ néco vime (Svaticek in Svaticek, Sed’ova a kol., 2014,

Strauss, Corbinova in Svaikicek, Sed'ova a kol., 2014).

Kvalitativni pfistup vyuziva pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych
vlastnosti  kvalitativni metody. Pro tento pfistup je charakteristickd jedinec¢nost
a neopakovatelnost, kontextualnost, procesualnost a dynamika. Zkoumany problém urcitym
zpusobem vznika, rozviji se a zanika, coz se odehrava v procesu, ktery je tieba respektovat.
Reflexivita souvisi se skuteCnosti, ze vyzkumnik se urcitym zptsobem spolupodili

na procesech, které zkouma (Miovsky, 2006).
5.2 Vyzkumny soubor a organizace Setieni

Realizace praktické Casti této prace probihala v mateiské Skole pro zrakové postizené
Vv Jihomoravském kraji, ve které jsou vzdélavany déti s rliznymi stupni zrakového postiZeni.
V pribéhu vyzkumného Setfeni byl v této matefské Skole vzdélavan jeden chlapec
se zrakovym postizenim na stupni nevidomosti, ktery byl vybran jako vhodny respondent

pro vyzkumné Setieni.

Z dalSich oslovenych matefskych Skol byla ke spolupraci ochotna matetskd Skola
pro zrakové postizené v Olomouckém kraji, ve které vSak nebylo vzdélavano Zadné dité
s t¢zkym zrakovym postizenim. Spoluprdce zde probihala alespoil na Urovni exkurze,

kdy bylo umoznéno seznamit se s pomtickami pro rozvoj hmatu a orientace v Sestibodu.
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V obou zminénych matefskych skolach byly tyto pomucky nafoceny a jsou uvedeny

Vv ptilohach bakalarské prace.

Vyzkumné Setfeni probihalo od ledna do dubna 2015 a bylo umoznéno na zakladé
souhlasti vedeni matefskych Skol. Pozorovani chlapce bylo podminéno informovanym

souhlasem rodi¢t, uvedenym v piiloze €. 3.

Jednou zetickych dimenzi vyzkumu je duvérnost, coz znamena, Ze nebudou
zpiistupnéna data, ktera by umoznila identifikovat uéastniky vyzkumu (Svafi¢ek in Svaticek,
Sed’ova, 2014). Z tohoto divodu v praci neuvadime piesné nazvy mateiskych skol, ve kterych

Setfeni probihalo. Aby byla zachovana anonymita chlapce, budeme pouzivat jméno Petr.

5.3 Metody sbéru dat

Stézejni metodou vyzkumu bylo pozorovani a kazuistika chlapce, které byly doplnény
rozhovorem s ucitelkou a analyzou lékafskych a psychologickych zprav, aby ziskané

informace byly co nejpiesnéjsi.

Pozorovéni bylo zaméfeno zejména na pomicky, které maji matetské Skoly
k dispozici pro rozvoj hmatu a nacvik ¢teni a psani Braillova pisma, a na praci chlapce
s pomuckami. Pozorovani bylo zvoleno zptfedpokladu, Zze na jeho zékladé¢ se nejlépe
detailnéji seznamime s danou problematikou. Rozhovor byl vyuzit jako doplikova metoda
a slouzil k ziskani informaci o pomuckach a jejich pouziti, 0 chlapci a jeho osobnostnich
specifikach. Informace o chlapci ziskané z rozhovoru s ucitelkou byly vyuzity v kazuistice,

stejné jako poznatky ziskané z analyzy chlapcovych zprav.

5.3.1 Pozorovani

Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani aktivit, které probihaji ve zkoumaném terénu, s cilem objevit a reprezentovat
socialni Zivot a proces. Ugelem je nejen samo pozorovani, ale i zprostiedkovat poznané
ctenafi. Pozorovatel aktivity spiSe sleduje, nez aby je inicioval, ale do jist¢ miry se jich
i ucastni, klade otazky a je tak trochu zvédavym cizincem (Svafiek in Svaticek, Sedova

akol., 2014).

Utelem pozorovani je deskriptivnd zachytit, co se d&je a jak vypada dana situace.
Popis by mél byt pfesny a detailni tak, aby si ¢tenaf situaci dokazal predstavit a rozumél ji.
Dale pozorovani umozituje pochopit cely kontext, coz je dileZité pro pochopeni studovaného
problému v celé jeho $ifi, a dovoluje byt otevieny vici problémim. Pozorovanim miizeme
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zachytit rutinni situace a objevit jevy, kterym se doposud nikdo nevénoval. V neposledni fadé

je vyhodou také to, Ze si autor miize udélat vlastni ndzor na pozorované jevy (tamtéz).

Svati¢ek (in Svaticek, Sed'ovd a kol.,, 2014) uvadi typy pozorovéni, jimiz jsou
pozorovani zucastnéné a nezucastnéné, piimé a nepiimé, strukturované a nestrukturované,

oteviené a skryté.

5.3.2 Kazuistika

Kazuistika nebo téz piipadova studie, je metoda predstavujici detailni studium jednoho
nebo nékolika pfipadi, kterd umoziluje porozumét slozitym socidlnim jevim. Zékladem
ptipadového Setfeni je sbér dat vztahujicich se k objektu ptipadu — vyzkumu. Pro zisk
relevantnich udaji jsou vyuzivany veskeré dostupné zdroje i metody sbéru dat — pozorovani,
rozhovor, analyza dokumentii. V kazuistice usilujeme o komplexni porozuméni piipadu

V jeho pfirozeném prostiedi (Sedlacek in Svaticek, Sed’'ova a kol., 2014).

Dtkladnym prozkoumanim jednoho ptipadu bychom méli 1épe porozumét jinym
podobnym ptipadim. Jednim z typti ptipadovych studii je osobni piipadova studie, kterd
ptedstavuje podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby (Hendl, 2008).

5.3.3 Rozhovor

Rozhovor je metoda shromazd’ovani dat, kterd spocivd v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem. Vyhodou je navédzani osobniho
kontaktu, ktery umoziiuje hlubsi proniknuti do situace (Chraska, 2007). Pro ucely vyzkumu
byl zvolen nestrukturovany rozhovor, ktery slouzil k doplnéni informaci o pftipadu.
Nestrukturovany rozhovor se podoba piirozené komunikaci mezi lidmi. Tazateli musi byt
jasné, jaké informace chce ziskat, sdm formuluje otazky a miiZze se volné€ vracet k nejasnym

bodim (tamtéz).

5.3.4 Analyza dokumenti

Dokumenty mohou tvofit podklad studie nebo doplnovat data ziskand pozorovanim
a rozhovory. Za dokumenty jsou povazovana data, kterd vznikla v minulosti, byla pofizena
nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel. RozliSujeme osobni dokumenty, ufedni
dokumenty, archivni data, vystupy masovych médii, virtudlni data a predmétna data (Hendl,
2008).
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6 KAZUISTIKA

Petr (6 let) se narodil z matciny prvni fyziologické gravidity, t€hotenstvi probihalo
bez komplikaci, porod probéhl spontann¢, zdhlavim. Narodil se ve 40. tydnu t€hotenstvi, vazil
3700 g, méiil 52 cm. Apgar skore mél 10-10-10 a ockovan byl dle kalendaie. Neprodélal
z4dné urazy, operace, ani infekéni onemocnéni. Byl hospitalizovan na o¢ni klinice

v souvislosti s vysSetfenim v celkové anestezii.

Matka a babicka trpi onemocnénim Morbus Crohn, coz je chronické onemocnéni
postihujici travici trubici. Bratr matky ma poruchu binokularniho vidéni — amblyopii. Otec je

zdravy. Sourozence Petr nema.

Na zéklad¢ absence zrakového kontaktu, byl Péta od svych tifi mésicti postupné
vySetfovan na neurologii a ofni ambulanci. Vysledkem téchto vySetfeni bylo stanoveni

diagnézy Leberova amauroza. Rodi¢im bylo doporuceno genetické vysetfeni.

Leberova amauroza je oznafeni pro vrozenou retinalni aplazii a vyskytuje
se pomérn¢ vzacné. Toto onemocnéni muze progredovat, a pokud déti viibec vidi, maji
znaén¢ snizenou zrakovou ostrost, v pruméru jen do pasma malych zbytkt zraku. Maji zizené

zorné pole a poruchy barvocitu, coZz zpusobuje obtiznou orientaci v prostfedi (Vagnerova,

1995).

Ve skolnim roce 2012/2013 zacal navstévovat predskolni zafizeni v misté bydlisté,
kde byl vzdélavan formou skupinové integrace v tzv. bézné mateiské Skole. Po celou dobu
dochazky do této MS pracoval sosobni asistentkou, ktera mu pomahala zaélenit

se do kolektivu déti a spolenych €innosti.

V této matetské Skole mél vyclenénu mistnost pro individualni praci, kde si osvojoval
potiebné specifické dovednosti. Tato prace byla zaméfena na rozvoj hmatového vnimani,

orientaci na plose, rozvoj paméti a sluchového vnimani za pomoci didaktickych pomticek.

Vzdélavani podle IVP (individudlni vzdélavaci plan) bylo zaméfeno piedevSim
na uspésnou socializaci, zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky,

feci a na rozvoj smyslového vnimani.

Béhem dochazky do této mateiské Skoly Petr dochazel jednou za ¢trnact dni
do specialnépedagogického centra na zrakovou stimulaci, kde pracoval po dobu dvou let.

V této oblasti byl znatelny velky pokrok. Petriiv zachovany svétlocit mize byt vyuZitelny
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pro orientaci v prostoru, coz je cilem zrakové stimulace. Dalsi specialnépedagogické ptisobeni

spocivalo ve vycviku kompenzacnich smysli a ve vyuce ¢teni a psani Braillovym pismem.

Ve stimula¢ni mistnosti specidlnépedagogického centra probihaly konkrétni ¢innosti
podle metodiky Brajlika: vhazovani predméti do misky, navlékani koralkt, tfidéni materialt
a tvart dle riznych kritérii, poznavani rozdili mezi materialy, vkladani tvara, kolickovani,

prace s hmatovymi labyrinty, Finskymi sesity, prace se Sestibodem a dal§imi pomutckami.

V souvislosti s pfipravou na ¢éteni a psani Braillova pisma Péta pracoval také
s nytkovym a difevénym Sestibodem, jednotddkovou a tfitddkovou nytkovou pisankou,
otoénou kostkou a Prazskou tabulkou. Cinnosti byly zaméfeny na nacvik orientace na plose,
v tadku, sloupci, v levém a pravém sloupku, nacvik udrzeni sméru zleva doprava, vyhledani
druhého fadku, nacvik ¢teni a psani pismen braillské abecedy (kombinace jednotlivych bodi)
na jednoradkové i tritadkové pisance, Cteni pismen na otocné kostce, psani jednoduchych

dvouslabi¢nych slov, vyhmatavani a ¢teni pismen napsanych na Prazské tabulce.

V dubnu 2014 Petr ovladal zdkladni mald pismena braillské abecedy od a po z,

bez diakritickych znamének.

Pii odchodu Petra z této mateiské Skoly doporucilo specialnépedagogické centrum
procvi¢ovani pismen braillské abecedy, sezndmeni s Pichtovym psacim strojem, nacvik ¢teni
a psani Cislic a ostatnich pismen abecedy, rozvijeni a zdokonaleni prvka prostorové orientace
a samostatného pohybu, které se tykaji chlize s privodcem, chiize po schodech, orientace
V nezndmém prostiredi, bezpecnostnich postojli a pozd¢jsiho sezndmeni s bilou holi. Dale bylo
doporuceno rozvijeni sebeobsluznych c¢innosti, grafomotoriky, uprava prostfedi a pracovni
plochy, zajisténi bezpe€nosti pfi samostatném pohybu v matefské Skole, pouZivani stejnych

slov pfi popisu a predchazeni verbalismam.

a4

Matetskou Skolu pro zrakové postiZzené, ve které byla realizovana praktickd ¢ast této
prace, zacal Petr navstévovat v zafi 2014. Zde je vzdélavan dle Planu pedagogické podpory
(= individudlni vzdélavaci plan). Rozvoj ditéte 1 pfiprava na ¢teni a psani Braillova pisma

zde probihéd obdobné jako v pfedchozi matetfské Skole.

V ramci individudlni vyuky ve specidlnépedagogickém centru Péta pracuje
dle metodiky Brajlika. Po konzultaci specidlniho pedagoga s ucitelkami matetské Skoly, ktera
probiha jednou za mésic, procvicuji ucitelky jednotlivé body a pismena. Predbraillska

ptiprava v centru probiha jednou tydné.
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Péta je velmi mily chlapec s intelektovymi schopnostmi v pasmu dobrého primeéru.
Je komunikativni, v§imé si veSkerého déni kolem sebe. Rad posloucha audioknihy a vati
s maminkou. Nejvice se zajiméa o elektroniku, techniku, mobilni telefony a pogitade. Casto
si hraje s riznymi obdélnikovymi piedméty piedstavujicimi mobilni telefon, vypravi o ¢ipech,
mobilnich aplikacich a dalSich tématech souvisejicich s informac¢nimi technologiemi.
Vzhledem k jeho technickému zalozeni je mozné seznamovat ho se specialni vypocetni

technikou pro zrakové postizené.

Hrubé motorika chlapce odpovida véku i stupni postizeni a je rozvijena nejriiznéjSimi
pohybovymi ¢innostmi. Jemna motorika je rozvijena v souvislosti s pfipravou na ¢teni a psani
Braillova pisma. Na ploSe i v Sestibodu se Péta orientuje dobfe, je pfipraven na psani
na Pichtové stroji. Grafomotorika je ovlivnéna zrakovym postizenim, v budoucnu bude

dulezitd zejména pro nacvik podpisu, proto musi byt taktéZ rozvijena.

V matetské Skole jsou ¢innostmi rozvijeni kompenzacni Cinitelé. Sluchova pamét je
dobrd, hmat je rozvijen pii veétSin€ Ccinnosti spontdnnich 1 zdmérnych, ve tfide
i ve specialnépedagogickém centru. Petr vramci matetské Skoly pracuje s keramikou,
coz rozviji jak hmat, tak i pfedstavivost. Rozvoj hmatu probihd i prostfednictvim vytvarnych
¢innosti, které Petr provadi s pomoci ucitelek (Vv pfiloze ¢. 4 uvadime piiklad jeho vytvarné
a grafomotorické prace). Bezpecné poznava geometrické tvary, pocetni piedstavy odpovidaji

véku.

Sebeobsluha je na dobré Grovni, Petr se samostatné obléka, obouva, pii stravovani se
snazi byt samostatny, hygienické navyky mé vytvoreny. Ve znamém prostiedi matetské skoly
se pohybuje vcelku jisté, dobfe se orientuje jak podle vodici linie, tak i podle zvuku.
Je schopen sam najit tfidu, Satnu, kuchynku nebo hygienické zafizeni. V neznamém prostiedi

vyZzaduje pomoc druhé osoby.

Nejvetsi potize Pétovi pasobi udrzeni pozornosti a soustiedéni. Na tuto oblast
je potifeba zaméfit pozornost. U aktivity vydrzi kratkou dobu, nesoustiedi se na praci,
ale posloucha, co se déje kolem né&j, pokldda nejriznéjsi otazky a komunikuje s ostatnimi.
Pozornost a soustfedénost jsou piedpokladem Skolni tspéSnosti, proto musi byt u Petra

rozvijeny.

Ve skolnim roce 2015/2016 bude Péta navstévovat zdkladni Skolu pro zrakovée

postiZené.
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7 POMUCKY PRO ROZVOJ HMATU A NACVIK CTENI A
PSANI BRAILLOVA PISMA

V této kapitole se budeme zabyvat vytvorenim metodické opory pro nacvik cteni
a psani Braillova pisma. Pomucky zde rozdélime do dvou podkapitol, prvni se bude zabyvat
pomiickami pro rozvoj hmatu, druhd pomiickami pro nacvik ¢teni a psani Braillova pisma.
Vsechny zde zminéné pomicky byly nafoceny v mateiskych $kolach pro zrakové postizené a
jsou uvedeny v ptiloze ¢. 5 a 6. Jedna se o pomiucky, které maji mateiské Skoly pro zrakove
postizené a specialnépedagogicka centra k dispozici k rozvoji déti. Chtéli bychom, aby tato
metodickd opora slouzila pfedevSim rodiciim, ale i1 ucitelim a vSem, kdo pracuji s détmi

s tézkym zrakovym postizenim a pfipravuji je na Cteni a psani Braillova pisma.

7.1 Pomiicky pro rozvoj hmatu

Na zaklad¢ pozorovéni a rozhovoru v matetskych Skolach pro zrakové postizené jsme

se seznamili s témito pomiickami pro rozvoj hmatu:
Pomiicka €. 1 — Kineticky pisek

Kineticky pisek rozviji jemnou motoriku ruky a prst, ale také piedstavivost.
Nespornou vyhodou tohoto pisku je moznost pracovat s nim v interiéru. Pisek je snadno
tvarovatelny a umoznuje vytvofeni nejriznéjSich tvart a obrazci. Déti mohou pracovat
s formickami, mohou pisek krajet a rizné ho modelovat. Kineticky pisek je velmi pfijemny

na dotek a aktivity s nim déti bavi.
Pomiicka ¢. 2 — Stavebnice

Déti mohou skladat rizné tvary, domecky, hrady, ohrady pro zvitatka, autodrahy.
Kromé& hmatu je pfi hie se stavebnicemi rozvijena i predstavivost, zaroveil se déti musi
soustiedit na ¢innost. Vyhodou je moznost vybéru stavebnic z velmi pestré nabidky. Nékteré
stavebnice se skladaji z kostek se tfemi vystouplymi kolecky na povrchu. Pfi spojeni dvou

téchto kostek na hraci plose miizeme dit¢ pomalu seznamovat se Sestibodem.
Pomiicka ¢. 3 — Plastové potraviny

Pfi hfe na obchod ¢i restauraci si déti hraji s plastovymi potravinami a diky

hmatovému vnimani ziskavaji zdkladni pfedstavu o tvaru ovoce, zeleniny, peciva. Na tyto hry
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muizeme navazat hmatovym pozndvanim skute¢nych potravin, coz pfi spojeni s ochutnavanim

bude déti bavit.
Pomiicka €. 4 — Stojanky na navlékani

Navlékani je jedna ze zékladnich cinnosti vyuzivand v predbraillské ptiprave.
Stojanky se vyskytuji v mnoha variantich. Muzeme se setkat se stojanky pro navlékani
velkych koralka, se stojanky pro navlékani geometrickych tvart, stojanky pro navlékani
koledek a s dalsimi. Ukolem ditéte je navléknout dany tvar na stojanek. Lze pracovat

s podstavci s riznym poctem stojankd.
Pomiicka ¢. 5 — Oblouk

Jedna se o pomticku, kdy ma dité za kol na podstavec s dvanacti kratkymi sloupky
nasunout barevné dievéné tyCky tak, aby vznikl oblouk. Kazda tycka ma urcitou velikost,
po spravném nasunuti vznikne tvar oblouku. Pomicka rozviji také predstavivost, pfipadné

rozliSovani barev.
Pomiicka €. 6 — Nadoba s kolicky

Dité zasouva kolicky do otvorii vyvrtanych do vicka plastové nddoby. Této Cinnosti
ptedchazi na pocatku predbraillské pripravy vhazovani predmétu do lahve, kdy postupujeme
od sklenic s Sirokym hrdlem po lahve s izkym hrdlem. Muzeme vhazovat naptiklad velké
koralky do zavatfovaci sklenice, fazole do lahve na mléko nebo malé koralky do plastové

lahve. Pfi této Cinnosti je rozvijena zejména jemna motorika.
Pomicka ¢. 7 — Navlékani koralki

Postupujeme od navlékani velkych koralkd na podstavec, pies stiedné velké koralky
navlékané na silny provazek az po malé koradlky navlékané na dratek. Pokud méame
Kk dispozici hmatové odlisné koralky, miizeme vytvofit pfedlohu, podle které ma dité koralky
navlékat. Nejjednodussi je predloha, ve které se stfidaji dva koralky. Podle schopnosti ditéte
pokracujeme na obtizné&j$i trovné, kdy se stfidd vétsi pocet koralkd. Dité vzdy koralek

navlékne a zkontroluje, zda se shoduje s predlohou.
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Pomiicka ¢. 8 — Strom na provlékani

Strom je slozen ze dvou casti, které do sebe zasuneme. Dirkami ve strom¢ dité
provléka provazek, na néjz mize navlékat i jablicka, ktera tak ptisiva ke stromu. Je rozvijena

jemna motorika, ptipadné vizuomotoricka koordinace.
Pomucka ¢. 9 — Aximo

Ukolem ditéte je zasouvat ruli¢ky do hiebenu na podstavci. U ditéte se zbytky zraku
také mizeme pomicku vyuzit k poznavani barev, nebot’ jejim cilem je vytvafeni obrazctu
Z barevnych kolecek. Aximo podporuje i piedstavivost a mysleni a lze jej zakoupit ve velkém

nebo malém provedeni.
Pomiicka €. 10 — Skladaci véz

Véz se sklada z dievéného podstavce tvaru Ctverce S péti rtizné dlouhymi tyckami,
na které dit¢ nasouva pét ¢tverct s urCitym poctem vyvrtanych direk. Ctverce musi dité
nasouvat ve spravném potadi, aby vznikla v&z. Prace stouto pomickou je ponckud

wvewr

po Ctverec s nejmensim poctem direk a ¢tverce musi otacet, aby na stojanky pasovaly.

Pomiicka ¢. 11 — Drevéna motoricka hra

v

otvory. Dit¢ ma k dispozici rizny pocet ¢tvercl s riznymi pocty otvorl. Pro lepsi predstavu
uved’'me, ze uplné vlevo na podstavci je jeden Ctverec s jednim otvorem a tplné vpravo je

nasunuto pét ¢tvercli s péti otvory. Vyrabi se 1 podstavce pro nasouvani geometrickych tvart.
Pomiicka ¢. 12 — Zasténa s barevnymi kameny

Podstavec je rozdélen na dvé poloviny, mezi né€z lze postavit svislou zasténu.
Pomucka slouzi k rozvoji paméti, mizeme ji ale vyuzit i pro rozvoj hmatu. Na jednu polovinu
naskladdme pét kament rozdilnych tvard a barev na koli¢cich, dité si nasledné toto rozmisténi
prohlédne. Jeho tkolem je dalSich pét kamenli nasklddat na druhou polovinu podstavce

ve stejném pofadi.
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Pomiicka €. 13 — Tridéni

Dit¢ muze tfidit lusténiny, pfedméty ¢i tvary do misek, pfihrddek nebo krabicek.
Predméty lze tfidit podle riznych kritérii — podle velikosti, podle tvaru, podle materilu,

podle spole¢nych znaku. Pii tiidéni je rozvijena jemna motorika, pozornost, pamét’, mysleni,

w7

Pomiuicka ¢. 14 — Hmatové prihradky

Jedna se o dievénou desku rozdélenou na tfi a vice prihradek, do kterych nasypeme
naptiklad fazole, hrach, CocCku, ryzi, téstoviny, pisek, krupici nebo pfedmeéty. S témito
materialy se dit¢ nejprve seznamuje, uéi se je rozliSovat, poznava rozdily mezi materidly a

nasledné mize byt pomiicka vyuzita pro tfidéni.
Pomiicka €. 15 — Razeni knoflika

Na $itku papiru nebo laminovaci folie umistime dva pasky samolepiciho suchého zipu.
Na horni pasek skladame fadu knoflikdi, na spodni pasek ptipeviuje knofliky dité podle
vzoru. Knofliky na pascich drzi pomoci druhé vrstvy suchého zipu. Rozvijime hmat, jemnou

motoriku, pozornost, mysleni.
Pomiicka ¢. 16 — Hra na hlazeni

Na hladitku je devét ¢asti s riznymi povrchy, které se dit€ uci rozliSovat hmatem.
Na dvou hladitkdch muaze vyhledavat dvé stejné casti, seznamuje se s riiznymi materidly.

Prace s touto hrou vyvolava pfijemné hmatové pocity.
Pomiicka ¢. 17 — Hmatova deska

Hmatova deska je rozdélena do tfi fadkd a obsahuje celkem dvanact okynek, pficemz
kazdy tadek je rozclenén na cCtyfi okynka. Kazdé okynko je tvofeno jinym materidlem
nebo pfedmétem. Okynka tvoii naptiklad musle, koralky, smirkovy papir, zip, latka, knofliky

a podobné. Ugelem desky je seznamit dité s materialy, zarovei se dité uéi orientovat na ploge.
Pomiicka ¢. 18 — Domecek s tvary

Ukolem ditéte je vkladat tvary do otvorii stfechy dievéného &i plastového domecku.

Pii hfe s domeckem se dité uci rozliSovat geometrické tvary, rozviji poznavaci funkce,
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pfipadné se uci rozliSovat barvy. V obchodech se miizeme setkat nejen s domeckem, ale tieba

s auticky, kostkami, kybli¢ky nebo zvifatky.
Pomiicka €. 19 — Vozik s geometrickymi tvary

Na dievéném voziku jsou tfi fady geometrickych tvari, do kazdé tady dité vklada pét
stejnych geometrickych tvarti. Hracka rozviji kromé hmatu i matematické predstavy, pamet,

poznavani tvarli a orientaci na plose.
Pomiicka ¢. 20 — Desky pro vkladani geometrickych tvara

Dit¢ vklada geometrické tvary do drevénych desek. Desky se vyskytuji v riznych
provedenich, sriznymi pocty tvart. Pomicku mizeme snadno vyrobit vyfezanim tvari

do kartonu.
Pomiicka ¢. 21 — Koberec pro vkladani tvari

Do modrého koberce je vyfezano Sestnact Zlutych a Cervenych tvarl, které jsou
vyndavaci, a dité¢ je do koberce vklada. V jednom tadku a sloupci jsou Ctyfi tvary, piicemz

nékteré tvary se v koberci opakuji.
Pomucka ¢. 22 — Poznej tvary — Formen Vario

Do podlozky s vytezy dité vklada kruhy, ¢tverce a trojuhelniky ve tiech velikostech.
V prvnim fadku jsou nejmensi tvary, ve druhém fadku stfedni a ve tfetim fadku nejvéEtsi.

Dité rozliSuje geometrické tvary, velikosti a orientuje se na plose.
Pomiicka ¢. 23 — Tvary

Pomucka je nenaroéna na vyrobu, sta¢i pouze dva druhy papira. Z jednoho
vystiithneme geometrické tvary a nalepime je na druhy papir. V matetské Skole jsme se setkali
I s domeckem nakreslenym na papife, ktery byl polepen ¢tverci a kolecky. Pro dité nevidomé
by bylo vhodné, aby byl obrys domecku taktéz nalepen. Tvary by mély byt dobie hmatatelné.

Dité poznava tvary a orientaci na plose.
Pomiicka ¢. 24 — Poznej tvary — Wello Formen

Jedna se o ¢tvercovou desku s deviti tvary. Kazdy tvar se sklada ze dvou ¢asti,

které¢ dité spojuje k sobé podobné jako puzzle a vklada je do vyfezi na desce. Timto
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zpusobem dité spojuje tfi kruhy, tfi ¢tverce a tii Sestitthelniky. Pfi seznameni ditéte s touto

pomuckou mizeme ¢innost zjednodusit odebranim nékolika tvard.
Pomiicka ¢. 25 — Tabule s tvary

Tabule sestava z dievéného ramu a kobercové vyplné, na kterou dité ptidélava tvary

se suchym zipem. Pfi vytvaieni obrazct z téchto tvart je rozvijena také orientace na plose.
Pomiicka €. 26 — Rozpulené obrazky

K vytvofeni obrazkli muizeme pouzit napiiklad smirkovy papir nebo lepenku,
Z nichz vystfihneme obrazek. Ten nalepime na karticku a rozstfihneme ji na poloviny.

Dit¢ hledé dvé casti, které po spojeni vytvoii obrazek.
Pomiicka ¢. 27 — Vlacek

Vlacek, vytvotreny ucitelkou mateiské Skoly pro zrakové postiZzené, se sklada z Sesti
vagont, kazdy veze jiny material (papir, plast, dfevo, latka, kov, sklo). Dité se seznamuje
s materialy, rozliSuje je a poznava predméty, které¢ vlacek veze. Nasledné dostane do ruky

dalsi ptredmét, ktery ma poznat a ptifadit do spravného vagonu.
Pomiicka ¢. 28 — Manipulaéni kostka s motylem

Tato kostka slouzi k nacviku oblékani a lze ji vyuzit pro rozvoj hmatu. Na kazdém
boku kostky je umisténo zvite, coz také obohacuje poznani ditéte. Na zvifatech jsou umistény
ruzné druhy zapindni a dité¢ se uci $nérovat, zapinat knofliky, sponky ¢i zapinat a rozepinat

zip. Kostky lze zakoupit v riiznych variantach.
Pomiicka ¢. 29 — Kruh s piredméty

Na karton pomoci cvocku na papir pfipevnime papirovy kruh. Tento kruh rozdélime
hmatovou linii na libovolny pocet casti, do kterych pfipevnime predméty. MizZe se jednat

o predméty z riznych materidlt, které se dit€ uci rozliSovat.
Pomiicka €. 30 — Taktilni disky

Zakladni sada téchto diskii obsahuje pét velkych a pé malych kolecek s riznymi
povrchy. Ditéti dame do ruky malé kolecko, které ohmaté a nésledné chodidlem hleda velké

kolecko se stejnym povrchem. Pomiicka rozviji hmat rukou i chodidel, poznavaci funkce,
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rovnovazné schopnosti, orientaci v prostoru a seznamuje dité s pojmy hladky, drsny, Spicaty,

maly, velky a podobné.
Pomiicka ¢. 31 — Hmatové desky

Hmatové desky jsou tvofeny z rdmu a vyplné. Vypli kazdé desky je tvotfena odlisSnym

materialem. Dité rozviji hmat rukou a diky pevnosti desek 1ze rozvijet i hmat nohou.
Pomiicka ¢&. 32 — Kostka

Dité¢ seznamime s dfevénou hraci kostkou, na jejichz sténach lze nahmatat hlavicky
hiebikti. Dit¢ se diky ni nauci napocitat do Sesti a kostku muize vyuzit pii spolecenskych
hrach. Také lze pracovat s kostkou, na které hlavicky hiebiki tvoii jednotlivé znaky braillské

abecedy.
Pomiicka ¢. 33 — Hmatové kostky EMBO

Sada je slozena z osmi pari dievénych kostek. Kostky maji uprostted kruh, kazda
dvojice ma v$ak kruh odlisny od ostatnich. Ukolem ditéte je najit shodné kostky.

Kostky mohou byt vyuzity jako hmatové pexeso.
Pomiicka ¢. 34 — Hmatové pexeso

Princip hry je stejny jako u bézného pexesa, dité vSak hleda stejné dvojice pomoci
hmatu. Pexeso mizeme zakoupit v riznych variantach, pfipadné si jej mizZeme vyrobit.
Dvojice materidlti nalepime do vi¢ek od zavatrovacich sklenic nebo je ptilepime na papirové

karticky.
Pomicka ¢. 35 —- Hmatové domino

Miuzeme se setkat s provedenim domina, na jehoz kamenech jsou vzdy dvé kolecka
z odliSného materialu a tkolem ditéte je pfifazovat k sobé kameny v misté, kde se setkavaji
dvé stejna kolecka. Dale mohou déti hmat procvicovat pii hie s kameny rozdélenymi ryhou na
dve Casti, kazda cast obsahuje urcity pocet tecek jako bézné domino. Podle poctu tecek dite
kameny pfifazuje k sob€ a tvofi tak rovnou ¢i zakiivenou drahu. Hmatové domino vytvotime
z keramiky nebo dfeva, do kterého vyvrtame dirky nebo zatlu¢eme kratké hiebicky tak, aby

dité bylo schopno hlavicky dobfe nahmatat a spocitat.
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Pomiicka ¢. 36 — Kolickova kreslenka

Kolickova kreslenka slouzi k zasouvani barevnych kolickli. Dité se u¢i orientovat
Vv sloupci, fadku a na celé plose. Pokud vzdélavame dité se zbytky zraku, mizeme naskladat

prvni fadek ¢i sloupec jako vzor, podle kterého ma kolicky zasouvat i dit¢.
Pomiicka ¢&. 37 — Sroubovini

Dit¢ muze Sroubovat geometrické tvary na podstavec nebo miize pracovat
s plastovymi §rouby a maticemi. Dit& se zbytky zraku mizZe navic rozliSovat barvy. Cinnost je

naro¢na na jemnou motoriku.
Pomiicka €. 38 — Reliéfni obrazky a tvary

Pro déti se zrakovym postizenim mulzeme sehnat reliéfni obrazky ¢&i tvary.
Dité obrazky ohmatavé a vytvaii si predstavu o pfedmétech, zvitatech, potravinach, tvarech.
Pii prohlizeni obrdzku se rozviji schopnost orientace na celé¢ ploSe, rozviji se hmat

a poznavaci funkce.
Pomiicka ¢. 39 — Reliéfni omalovanky

Nejprve se déti hmatem sezndmi s obrazkem, coz pfispiva orientaci na ploSe,
a nasledn¢ jej mohou vymalovat napiiklad voskovkami. Reliéfni omalovanky se vyrabéji jako

soubor omalovanek v krouzkové vazbé.
Pomicka ¢. 40 —- Hmatova kniha

Hmat je u déti rozvijen také prohlizenim hmatovych knih. Dit€ si nejen vytvari
pfedstavu o urcitych piedmétech, ale zaroven poznava rizné materidly a povrchy.
U hmatovych knih je dualezité, abychom se soustfedili na podstatné a obrazek zjednodusili.
Dale se vyhybame piekryvani obrazki, volime materialy, které jsou hmatoveé podobné tomu,

co chceme zobrazit a dbame na to, aby obrazek vydrzel co nejdéle.
Pomiicka ¢. 41 — Sadrové odlitky

Sadrové odlitky detailn€ji kopiruji predmét, takze si dité¢ mulze vytvotit kvalitngjsi
predstavu, kterd se vice pfiblizuje realité. Timto zplisobem miizeme dité seznamit napiiklad
s podobou rostlin, ale i zvifat, ktera si dit¢ bé€zn¢ prohlédnout nemutze. Dit¢ se tak muze

obeznamit s podobou motyla nebo s otiskem stop zvifat.
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Pomiicka ¢. 42 — Hmatové obrazky

Na papiry o velikosti A6 nalepime z latky rizné obrazky (ruka, srdce, dim, mrak)
vzdy ve dvojim vyhotoveni. Obrazky rozdélime na dvé hromadky tak, aby v kazdé byl jeden
obrazek z dvojice. Nasledn¢ hromadky svazeme do krouzkové vazby. Vznikne tak kniha

rozdélena na dvé &asti. Ukolem ditéte je vyhledavat v hromadkéch stejné obrazky.
Pomiicka ¢. 43 — Puzzle Cislice

Dité se seznamuje s &isly od 0 do 9 na dievéné desce. Cisla jsou vyndavaci, dité si je
muze prohlédnout a piifadit na spravné misto desky. U ditéte piedSkolniho véku s tézkym
zrakovym postizenim klademe diraz na seznameni sc¢isly od 1 do 6 v souvislosti

se Sestibodem, neni vSak nutné, aby znalo psanou podobu ¢isel.
Pomiicka ¢. 44 — Vytvarna tabulka

Tabulka se sklada z difevéného ramu a gumové podlozky s otvory, do kterych se daji
vkladat ¢i vtlacovat drobné predméty (provazek, kulicky). Dospé€la osoba z provazku vytvari
tvary a obrazce, které dit¢ vnima hmatem. Pfi préci s vytvarnou tabulkou se u ditéte rozviji

orientace na celé plose.
Pomiicka €. 45 — Labyrint s koralky

Ukolem ditéte je dostat koralky na druhou stranu drahy. Labyrinty lze zakoupit

v riznych velikostech a s riznym poctem drah. Postupujeme od velkych labyrinti s velkymi

vvvvvv

linii dréhy v prostoru.
Pomiicka ¢. 46 — Labyrint hmatovy

V mateiskych Skolach pro zrakové postizené jsme se mohli setkat s labyrintem
hmatovym a s labyrintem z knoflikti. Hmatovy labyrint mtze byt vytvofen z jakéhokoli,
hmatem dobfe rozeznatelného materialu. Labyrint z knoflikt je tvoten z latky, na kterou jsou

nasity knofliky, které dité rukou sleduje. Rozviji se jak hmat, tak opét orientace na plose.
Pomiicka ¢. 47 — Bludisté

Béhem poznavani pomticek pro rozvoj hmatu bylo zaznamenano bludi$té¢ hmatové,

reliéfni a dfevéné. U hmatového bludisté dité prstem sleduje a hleda cestu zbodu A

57



do bodu B. Bludisté reliéfni dité taktéz sleduje prstem, hledd napt. cestu od motylka
ke kyticce. Drevéné bludisté se sklada z desky s vyfezanymi cestickami a kolecky, kterymi
dité po cestickach pohybuje. Dité se zbytky zraku muaze kolecka roztiidit do Ctyt stran bludisté

podle barev. Zaciname s jednoduchymi bludisti, S dobi'e hmatnymi, jednoduchymi cestickami.
Pomiicka &. 48 — Clové&e, nezlob se

Hra se od bé&zného ,,Clovége, nezlob se* lisi pouze hmatovym provedenim. Sklada
se z hraci plochy, do které jsou vyvrtany otvory pro zasouvani figurek. Kazda barva figurek
se hmatové odliSuje hlavickou od ostatnich. Hmatové provedeni musi mit téz hraci kostka.

Domecek je od hraci drahy oddé€len vystupky.
Pomiicka ¢. 49 — Hmatové linie

Ukazovackem dité sleduje reliéfni linii na ploSe, uc¢i se pracovat ve sméru zleva
doprava, procvicuje orientaci na ploSe. Hmatové linie mizeme vytvofit pfilepenim linie

na papir nebo pouzitim kontury, kterd po zaschnuti zanechdva hmatnou stopu.

Vétsinu pomucek uvedenych v této podkapitole muzeme zakoupit v obchodech
s hrackami nebo je lze jednoduchym zpisobem vyrobit. Jak jsme si mohli vSimnout,
pii aktivitach s pomickami nedochazi jen k rozvoji hmatu. Soucasné¢ dochazi k rozvoji
vyssich kompenzacnich Cinitell — mysleni, paméti, pozornosti, feci, piredstavivosti a rozvoji
orientace na ploSe. Pfi zachovéani zasad zrakové hygieny u déti se zbytky zraku, mohou

nékteré cinnosti slouZit k rozliSovani barev a rozvoji vizuomotorické koordinace.

7.2 Pomiicky pro nacvik ¢teni a psani Braillova pisma

V této podkapitole piedstavime pomiicky, které jsou vyuZzivany pii pfipravé déti
se zrakovym postizenim na ¢teni a psani Braillova pisma. Budeme se zabyvat popisem
pomticek a zplisobem prace s nimi, u nékterych pomutcek vSak bude zpiisob prace popsan
Vv kapitole osmé, kterd se bude vénovat metodickému postupu nacviku ¢teni a psani Braillova
pisma. Vytvofeni souboru téchto pomicek bylo opét zaloZzeno na pozorovani a rozhovorech

v matetskych Skolach.
Pomiicka ¢. 50 — Pomiucky pro tfidéni geometrickych tvara

Pomicky pro tfidéni geometrickych tvari mohou byt plastové nebo dieveéné.
V ptipadé plastového provedeni je pomucka rozdélena do tii sloupcti, v pravém krajnim
sloupci jsou Ctyfi okynka s tvary, které dité tfidi do okynek v levé ¢asti (viz kapitola 8).
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U dfevéné pomucky jsou v levé Casti dva sloupce, v kazdém jsou tii okynka pod sebou,

V pravé ¢asti jsou namichané tvary.

Pomiicka slouzi k seznameni se Sestibodem, nebot’ dité tridi tvary do Sesti okynek.
UC¢i se poznavat geometrické tvary, pojmy vlevo, vpravo, pod, nad, rozviji hmat a jemnou
motoriku. Zarovein mizeme ditéti zadavat ukoly, kdy ma najit urcit¢ okynko a fict, co je

V ném za tvar — pfipravuje se na praci se Sestibodem, ocislovani bodti od 1 do 6.
Pomicka ¢. 51 — Tridéni valecki do krabicek

Tuto pomiicku si mizeme jednoduse vyrobit doma slepenim Sesti krabicek od zapalek.
Do krabicek dit¢ mize tfidit dfevéné valecky nebo jiné predméty ¢i lusténiny, které ma

nachystané v misce.

Hravou formou se dité seznami se Sestibodem a nauéi se v ném orientovat. Pii tfidéni

se rozviji také hmat.
Pomiicka ¢. 52 — Papirovy Sestibod

Na papir, napt. velikosti A5, nalepime Sest geometrickych tvarii z materidlu, ktery je
dobfe vnimatelny hmatem (lepenka, karton, smirkovy papir). Tvary nalepime do dvou

sloupcti po tiech tvarech.
Dité se u¢i rozeznavat geometrické tvary, rozviji hmat a orientaci v Sestibodu.
Pomiicka ¢. 53 — LiSta s dfevénymi tvary

Na liSt¢ je umisténo Sest dfevénych tvarti vedle sebe (panacek, stromecek, vaza,

htibek, kufatko a hruSka). Tyto tvary lze z liSty odd¢lat.

S liStou dité pracuje na pocatku pifedbraillské piipravy, kdy se seznamuje s t€mito
tvary. U¢i se orientovat na roving€, pracovat ve sméru zleva doprava, uci se pojmim vlevo,
vpravo, pred, za, mezi a soucasné¢ je rozvijen i hmat. Postup prace stouto pomickou je

uveden v kapitole 8.
Pomiicka ¢. 54 — Figurkovy Sestibod

Tento velky dievény Sestibod je slozen z Sesti sklapécich tvart, které jsou stejné jako
na listé s dievénymi tvary. Setkdme se i1 se Sestibodem, ktery nemé tvary sklapéci. Postup

prace s figurkovym Sestibodem je uveden v kapitole 8.
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Dité¢ se seznamuje se Sestibodem, uci se, jak po sobé body nésleduji, jak jsou

oc¢islovany, pracuje s jednotlivymi body.
Pomiicka €. 55 — Vajickovy Sestibod

Pro nacvik ¢teni a psani Braillova pisma miizeme vyuzit kartony od vajec a plastové
vnitiky z Kinder vajicek nebo malé¢ micky. Karton musi mit Sest piihradek, do kterych dité

predméty pfifazuje jako do Sestibodu.

Pomicka mitize byt vyuzita nejen pro pocateCni orientaci v Sestibodu, ale také

pro psani a ¢teni kombinaci bodi.
Pomiicka ¢. 56 — Skladaci kostky

Skladaci kostky jsou dievéné a na vSech sténach maji obrazek. Na kazdé kostce je
hruska, domecek, kyti¢ka, hiibek, stromecek a balonek. Postup ¢innosti s kostkami uvadime

v kapitole 8.

Dit¢ se uéi orientaci v Sestibodu, uci se, které body jsou umistény vedle sebe

(1a4,2ab5, 3a6)nebo pod sebou, uci se orientaci v sloupci a fadku a rozviji hmat.
Pomiicka ¢. 57 — Dievény Sestibod

Do dfevéné desticky s Sesti otvory dité umistuje dievéné figurky (viz kapitola 8).
U¢i se vyplnit cely Sestibod a napsat tak plny znak. Kromé piipravy na psani Braillova pisma

je rozvijen i hmat a orientace v sloupku a fadku.
Pomiicka €. 58 — Nytkovy Sestibod

Nytkovy Sestibod se skladd z malého Sestibodu a nytkovych Sroubku, které dité

zasouva do bodl a vytahuje pomoci magnetu.

Nytkovy Sestibod dité pfipravuje na psani Braillova pisma, nebot’ dit¢ se na ném uci

psat kombinace bodi.
Pomiicka €. 59 — Pisanka jednoradkova

Jedna se o plastovy fadek, slozeny z deseti Sestibodii vedle sebe, pficemz kazdy

Sestibod je odd€leny ryhou pro lepsi orientaci ditéte na fddku. Pomoci nytkovych Sroubkli
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se dit¢ uci psat Braillovo pismo a nasledné i Cist (viz kapitola 8). Dité se uci psat a Cist ve

sméru zleva doprava, orientovat se v fadku, je rozvijena i jemna motorika a pozornost.
Pomiicka ¢. 60 — Pisanka triradkova

Tritadkova pisanka je tvotrena ze tii fadkid po deseti Sestibodech oddélenych ryhou.
Vyuziva se spiSe v prvni tfidé, kdy zak piSe jednotliva pismena. V piedbraillské piipravé
muze byt vyuzita k psani a ¢teni kombinaci bodi (viz kapitola 8). Navic se dité¢ uci orientovat

na celé plose.
Pomiicka ¢. 61 — Deska pro vkladani geometrickych tvara

Do dfevéné desky dité¢ zasouvd geometrické tvary. UCi se je poznavat, rozliSovat,
u ditéte se zbytky zraku mizeme pomicku vyuzit i pro rozliSovani barev. Desku lze vyuzit

K psani jednotlivych kombinaci a znaki braillské abecedy a nasledné i ke ¢teni.
Pomiicka ¢. 62 — Hmatovy Sestibod

Na papirech velikosti A6 jsou nalepeny jednoduché papirové obrazky. Tyto obrazky
tvoii znaky braillské abecedy. Karticky vyuzivame ke ¢teni Braillova pisma a vytvaieni

matematickych predstav, pocitani obrazki, srovnavani mnozstvi.
Pomiicka ¢. 63 — Korkovy Sestibod

Nalepenim korkovych kolecek na kartiCky z kartonu vytvafime znaky braillské

abecedy. Pomiicku vyuzivame pro nécvik ¢teni.
Pomiicka & 64 — Cockovy Sestibod

Podobné jako korkovy Sestibod mizeme nalepenim cocky na papirové karticky

znazornit znaky braillské abecedy a vyuZit je pfi nacviku Cteni.
Pomiicka €. 65 — Reliéfni linie

Sesity s reliéfnimi liniemi slouzi K nacviku orientace na plose, udrzeni sméru zleva
doprava, rozvoji hmatu a vniméni reliéfni linie konecky prsti. Dité¢ prstem sleduje linii,
ktera mlze byt rovnd, zakfivend, pferuSovana, vlnitd, a na jejim konci poznava reliéfni

obrazek.
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Pomicka €. 66 — Durofolie

Durofolie se pouZivaji pro nacvik Gteni. Sestibody jsou vét§i neZ na papiru
a ve srovnani s papirem maji delsi Zivotnost. Mezi popsanymi fadky je vzdy vynechan jeden
volny tadek a na zacatku kazdého fadku je plny znak pro lep$i orientaci. Durofolie

se vyskytuji ve dvou velikostech. Postup prace s foliemi uvadime v kapitole 8.
Pomiicka ¢. 67 — Hmatové linie se Sestibody

Linie se Sestibody maji stejny ucel jako jiz zminéné reliétni linie. Dité sleduje linii,
na urc¢itych mistech linii jsou Sestibody. Jedna se o cely seSit takovychto linii. Dité rozeznava,
zda Sestibod sméfuje z linie doli nebo nahoru, zda se jednd o plny znak, dva fadky

a podobng.
Pomicka ¢. 68 — Kniha s pismeny

Kniha s pismeny obsahuje jak pismena V Braillové abecedé, tak i pismena psana.
Muzeme ji vyuzit k nacviku ¢teni Braillova pisma, pfipadné k seznameni s psanymi pismeny.
Na jedné strané jsou vzdy nalepena tii pismena z papiru, proto si knihu mizeme vyrobit sami.

Dité timto zplisobem mizeme sezndmit i s Cisly.
Pomiicka €. 69 — Drevéné ¢tverce s pismeny

Na kazdém Cctverci je jeden znak braillské abecedy, z druhé strany je pismeno

Vv Cernotisku. Pomiicku vyuzivame pii nacviku ¢teni.
Pomiicka ¢&. 70 — B — kostka

Kostka je rozd€lena na tii Casti, pti pohybovani témito ¢astmi dit€ vytvaii pismena

braillské abecedy. Vyuzivame ji pfedevsim pii nacviku psani, spiSe vSak az v prvni tiide.

Kapitola se zabyvala vytvofenim metodické opory pro rozvoj hmatu a nacvik cteni
a psani Braillova pisma. Jejim uc€elem bylo seznameni s pomickami, jejich popisem

a moZnostmi jejich vyuZziti v rdmci ¢innosti a aktivit déti.
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8 PRIPRAVA NA CTENI A PSANI BRAILLOVA PIiSMA
VE SPECIALNEPEDAGOGICKEM CENTRU

Pfi seznamovani s pomickami vymezenymi v pifedchozi kapitole ndm bylo umoZznéno
pozorovani chlapcovy pfipravy na ¢teni a psani Braillova pisma ve specialnépedagogickém
centru. Toto pozorovani bylo doplnéno rozhovorem se specialni pedagozkou v SPC. Uvadime
zde metodicky postup piedbraillské ptipravy tak, jak probihala u chlapce s Leberovou

slepotou. Tato piiprava zac¢ina rozvojem hmatu a konéi praci s Pichtovym psacim strojem.
1. Cvileni jemné motoriky

Tato cvieni se provadéji na zacatku predbraillské piipravy. Jednd se o Cinnosti,
kdy ma dit¢ za tkol tfidit predméty dle rtznych kritérii, pracuje s mozaikou, navléka.
Pti navlékani postupujeme od velkého k mens§imu, tzn., ze dité nejprve navléka velké koralky
na silny provazek a ptechazi k menSim koralkiim a navlékani na dratek. Dité¢ miize navlékat

koralky na dfevény stojanek. Dale dité pracuje se vkladackami, tfidi hrach a cocku.

Pfi cviceni jemné motoriky miizeme vyuzit pomiicku pro tfidéni geometrickych tvart,

kdy tvary tfidime do Sesti okynek (viz kapitola 7).
2. LiSta s dfevénymi tvary

Nejprve se dité seznami s tvary na li§té a nauéi se je rozeznavat. Nasledné se pracuje
s instrukcemi: ,,Najdi houbu a dej ji na prvni misto. Najdi hrusku a dej ji na tfeti misto.

Pted hrusku dej vazu. Co je vlevo od hrusky? Co je mezi vazou a stromekem?*
3. Figurkovy Sestibod

Pti praci s figurkovym Sestibodem se dité nejdiive uci presné potfadi bodll za sebou,
pozdé&ji pracuje s ndhodnym pofadim, tzn., Ze se nauc¢i pojmenovat body od 1 do 6,

poté ukazuje podle instrukci napt. bod €. 3, bod €. 5...

Ditéti zadavame tUkoly: ,,Sklop bod €. 1 a fekni, co je na ném za tvar.“ Takto
postupujeme az po bod €. 6 a stejny postup realizujeme i pii zvedani tvart. V ptipadé,

kdy se dité bezpecné orientuje v Sestibodu, mizeme pokrocit k ndhodnému vybéru bodi.
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4. Skladaci kostky

Pro praci se skladacimi kostkami je nutné, aby dit¢ bezpecné hmatem rozliSovalo
obrazky na jejich sténach. Pokud je dité pravak, u levé ruky ma umisténou krabicku a u pravé
ruky kostky, u levaka je tomu naopak. Podle instrukci dit¢ vklada kostky do krabicky:
»Do 1. bodu dej hiibek, do 2. bodu dej domecek. Co je v 1. a 4. bode¢?* Dbame na to, aby dité

vkladalo kostky do krabic¢ky spravnym smérem (u hiibku hlavicka nahote).
5. Drevény Sestibod

V nizké misce ma dité figurky, které vklada do ptislusnych boda dievéného Sestibodu.
Levym ukazovackem hleda dirky a pravou rukou zasouva figurky. Pii zasouvéani figurek
do Sestibodu dité¢ svoji ¢innost komentuje: ,,Davam figurku do bodu ¢. 1, davam figurku

do bodu ¢. 2.“ Dité stejnym zpisobem popisuje i vytahovani figurek z Sestibodu.
6. Nytkovy Sestibod

Sroubky ma dit& u pravé ruky v misce. Postup je stejny jako u predchoziho dievéného
Sestibodu, dité¢ opét ¢innost komentuje. Pokud dité zvlada bez chyb pfifazovani Sroubkl

do bodii od 1 do 6, mlze Sroubky piifazovat do libovolnych boda (napt. 2, 4, 3, 1, 6, 5).
7. Pisanka jednoradkova

Dité pracuje s pisankou podle instrukci pedagoga: ,,Do 1. Sestibodu dej plny znak.*
Dit¢ plnym znakem vypliluje cely fadek a vkladani bodl komentuje. Po zvladnuti této
¢innosti pfistupujeme ke kombinaci bodt: ,,Do 1. Sestibodu dej body 1, 2, 5, 6. Do druhého
Sestibodu dej body 1, 3, 5.“ Kombinace jednotlivych bodi zadavame vzdy v posloupnosti
(1, 3, 5), nikoli 1, 5, 3.

Pfi praci s jednotddkovou pisankou se dité uci Braillovo pismo i ¢ist. Po napsani
celého tadku se dité¢ vrati k prvnimu Sestibodu a ¢te, co napsalo (body 1, 2, 5, 6 a dalsi

kombinace).

Kombinace bodli miize naskladat i pedagog a dité je jen ¢te nebo pedagog urcéi poradi

Sestibodu na fadku, ktery ma dité precist.
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8. Pisanka triradkova

Postup c¢innosti je stejny jako u jednofadkové pisanky. Navic zde pracujeme
s instrukcemi: ,,Do 2. fadku do 5. Sestibodu dej body 3, 4, 5, 6. Nejdiive dité najde tadek,

poté Sestibod a nasledn¢ zadame kombinaci bod.
9. Durofolie

Pti ¢teni by lokty mély byt u sebe, ruce postupuji po fadku zleva doprava vedle sebe.
Na konci tadku se prava ruka zastavi, leva ruka se vraci na zacatek fadku az po plny znak,

posune se o fadek niz a prava ruka se k ni pfipoji.

Po osvojeni techniky ¢teni pfistupujeme k orientaci na celé ploSe durofolie, kdy ma

dité za ukol precist urcitou kombinaci bodl na urcitém radku.
Poté miizeme pfistoupit k druhé velikosti durofolie, kde je Sestibod jiz mensi.
10. Pichtiiv psaci stroj

Dité¢ se seznamuje s praci s Pichtovym psacim strojem, uci se psat plné znaky.
Dité napiSe plny znak, za nim mezeru a ukazovackem levé ruky znak pied jezdcem
zkontroluje. Dbame na to, aby se dit¢ naucilo spravny prstoklad. Dité se uci na konci fadku
posunout papir, dvakrat oto¢i koleckem od sebe, takze vznikne jeden volny fadek mezi
popsanymi fadky. V prvni tfidé pracuji déti s ucebnicemi, ve kterych jsou také mezi tfadky

mezery.

V dob¢, kdy probihalo pozorovani chlapce v matetské Skole, probihala jeho ptiprava
na Cteni a psani Braillova pisma na trovni prace s jednotadkovou a tfitddkovou nytkovou
pisankou, s durofoliemi a Pichtovym psacim strojem podle vySe popsané¢ho zplsobu.
Na durofoliich se ucil techniku ¢teni Braillova pisma, ¢teni ve sméru zleva doprava, orientaci
na folii. Prace s Pichtovym psacim strojem ho velmi bavi, ukdzku jednoho fadku, ktery
chlapec béhem tohoto pozorovani na stroji napsal, uvadime v pfiloze ¢. 7. Chlapec je velmi
Sikovny, v Sestibodu se orientuje, a bez vétsich potizi piSe a ¢te vSechny kombinace bodu.

Chlapec je téméf pfipraven na ¢teni a psani Braillova pisma.

V této kapitole jsme se seznamili s metodickym postupem ndcviku ¢teni a psani
Braillova pisma, s jednotlivymi pomickami a zplisobem, jak s nimi pedagog ¢i rodi¢ a dité

mohou pracovat.
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9 VYROBA POMUCKY PRO PRIPRAVU NA CTENI A PSANI
BRAILLOVA PiSMA

V tvodu praktické ¢asti jiz bylo zminéno, Ze jednim z cilii této prace bylo vytvoieni
pomucky pro pfipravu na Cteni a psani Braillova pisma. Rozhodli jsme se vyrobit tfi

pomiicky.

Pomucky byly vyrobeny ze samotvrdnouci hmoty a pracoval s nimi chlapec

V matetské Skole pro zrakové postizené. Jsou uvedeny v ptiloze €. 8.

9.1 Desticka pro vkladani tvaru

Tato pomticka mé u ditéte rozvijet hmat, nebot’ ten je predpokladem pro ¢teni a psani

Braillova pisma.

Z vyvalené hmoty jsme vyfezali desticku a otiskli do ni formicky geometrickych
tvarii. Tvary byly otisknuty do dvou sloupcii po tiech, aby se dité seznamovalo s podobou
Sestibodu. Tyto tvary jsme vyloupli a po zaschnuti jsme je jemné obrousili smirkovym

papirem, aby dobte zapadly do desticky.

Chlapec si nejprve ohmatal desticku a spravné pojmenoval vSechny geometrické tvary.
Nasledné tvary piifazoval do desticky. JelikoZ jiZz zn4 Sestibod, pfi umistovani tvarQ

do desti¢ky oznacoval body, do kterych je vkladal (napt. Davam kolecko do bodu 1.).

9.2 Sestibod
Utelem pomuicky je seznamit dité se Sestibodem, sloupkem, fadky, s rozmisténim

a o¢islovanim bodu 1 — 6.

Do desticky jsme uzkou kulatou formickou vyfezali Sest direk pro vkladani bodu.
Body jsme vytvofili ze silné¢jSiho platu hmoty, aby pifi vloZeni do bodu zistaly hmatné

nad povrchem desticky.

Chlapec na desticce se Sestibodem oznacil sloupec a tadek, spravné psal 1 Cetl
kombinace bodi, které mu byly zaddvany, a sdm kombinace boda psal. Pti psani opét fikal,

do jakého bodu figurku dava, pii ¢teni uréoval, v jakych bodech figurka je.
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9.3 Desticka s Cisly

Desticka ma dité seznamit S psanou podobou ¢isel, se kterou se dité setkava napiiklad

ve vytahu, zarovei se dit¢ uci znaktim Cisel v Braillové pismu.

Do desticky jsme nozem vytezali ¢isla od 1 do 6 do dvou sloupcii. V prvnim sloupci
byla ¢isla od 1 do 3, ve druhém od 4 do 6. Tato Cisla jsme z desticky odstranili a zistala nam
pouze desticka s vyfezanymi Cisly. Po zaschnuti jsme desticku potieli ¢ernou barvou a nalepili
na ni Cisla v Braillové pismu. Ta jsme napsali na Pichtové psacim stroji na prihlednou

popisovaci folii.

Tato pomiicka byla pro chlapce nova. Cisla na desti¢ce si ohmatal a pomalu se s nimi
zacal seznamovat. Novym poznatkem pro né¢j byla i kombinace bodi pro znak Ccisla,

nebot’ doposud pracoval pouze s kombinacemi pro pismena.

V ramci seznameni s Cisly jsme z détské modeliny vytvofili ¢isla od 1 do 6, kazdé
ve dvojim vyhotoveni. Na jednu folii jsme naskladali ¢isla do podoby Sestibodu, druhou folii

jsme rozsttihli na Sest ¢asti a na kazdou ¢ast jsme piidélali jedno Cislo.

Ukolem chlapce bylo prohlédnout si ¢isla Sestibodu na prvni folii a na karti¢kach

z druhé folie najit stejné Cislo a prifadit jej K Sestibodu. Tato ¢innost se chlapci velmi dafila.

V praktické Casti jsme se zabyvali pfipadovou studii Sestiletého chlapce s Leberovou
slepotou, vytvoienim metodické opory pro rozvoj hmatu a nacvik ¢teni a psani Braillova
pisma, metodickym postupem piedbraillské ptipravy ve specidlnépedagogickém centru a
vytvofenim pomicky pro pfipravu déti se zrakovym postizenim na ¢teni a psani Braillova

pisma.
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DISKUZE

Bakalaiska prace se vénovala ptipraveé déti se zrakovym postizenim na ¢teni a psani

Braillova pisma. Pro posouzeni dosazenych cilti provedeme stru¢né shrnuti.

V teoretické Casti jsme se zabyvali Braillovym pismem, ditétem se zrakovym
postizenim a hmatem. Pfi studiu odborné literatury jsme si rozsifili védomosti a poznatky
Z dané oblasti, které jsme nasledné¢ vyuzili v praktické ¢asti. Dle naseho nazoru teoreticka ¢ast

koresponduje s casti praktickou, ktera z ni vychazi.

V praktické ¢asti prace jsme si stanovili vyzkumné cile, na které jsme hledali odpovédi
metodou pozorovani a rozhovoru. Na zéklad¢ téchto metod jsme se Vv mateiské Skole pro
zrakoveé postizené seznamili s pfipravou nevidomého chlapce na Cteni a psani Braillova
pisma, s metodickym postupem této ptipravy ve specidlnépedagogickém centru, vyrobili jsme
vlastni pomiticku a vytvoftili jsme metodickou oporu pro rozvoj hmatu a nacvik ¢teni a psani

Braillova pisma.

Tuto oporu povazujeme za stézejni cil bakalarské prace. Opora se zabyva nejprve
pomuckami pro rozvoj hmatu a nasledné konkrétnimi pomutckami pro néacvik ¢teni a psani
Braillova pisma. Obsahuje seznam celkem 70 pomucek, u kazdé pomucky jsme popsali jeji
ucel a zplsob, jak sni pracovat. V pfilohdch jsou vSechny pomicky uvedeny, takZze je
kone¢na predstava pomiicky kompletni a neni obtizné ji v pfipadé potieby zakoupeni
vyhledat. Metodickou oporu bychom chtéli doporucit zejména rodi¢im pro ziskani informaci
o moznych pomitickach, které mohou vyuzit pfi rozvoji jejich ditéte. Metodickd opora mize
slouzit jako inspirace také pro pedagogy vzdélavajici déti se zrakovym postiZenim naptiklad

pti nakupu novych pomticek pro ptedbraillskou piipravu.

Dale jsme se zabyvali metodickym postupem néacviku ¢teni a psani Braillova pisma
nevidomého chlapce ve specidlnépedagogickém centru a sezndmili jsme se tak s jednotlivymi
kroky této piipravy. Popis prace s témito pomickami muize byt pro rodice piinosem pfi

zapijceni pomicek z matetskych kol ¢i specialnépedagogickych center a pfi praci s nimi.

Rozsifili jsme si poznatky o dané problematice a vytvofili jsme tfi pomucky
pro rozvoj hmatu a nacvik ¢teni a psani Braillova pisma. Na zéklad¢ realizace aktivit s t€mito
pomiickami v mateiské Skole pro zrakové postizené¢ se domnivame, ze tyto pomiicky jsou

pro ptedbraillskou ptipravu vhodné.
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Pti vytvareni metodické opory jsme se seznamili s pomlickami jak pro rozvoj hmatu,
tak spomickami pro nacvik c¢teni a psani Braillova pisma. Béhem pozorovani
ve specialnépedagogickém centru jsme byli obezndmeni s metodickym postupem
predbraillské ptipravy a ziskali jsme tedy odpovédi na vSechny vyzkumné otazky.

Domnivame se, Ze cil bakaléaiské prace byl splnén.
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ZAVER

Hmat je pro dit¢ stézkym zrakovym postizenim prostfednikem umoziujicim mu
poznavat okolni svét. U ditéte nevidomého ¢i se zbytky zraku predstavuje smysl, kterym
bude v budoucnu ¢ist Braillovo pismo, coz je dohromady s psanim zakladnim piedpokladem
funk¢éni gramotnosti. Pravé hmat byl stéZejni oblasti této prace nazvané Piiprava déti

se zrakovym postizenim na ¢teni a psani Braillova pisma.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast, pfiCemz cast teoreticka
se vénovala Braillovu pismu, ditéti predSkolniho véku a zrakovému postizeni a hmatu.
Hlavnim cilem ¢asti praktické bylo vytvofeni metodické opory pro rozvoj hmatu a nacvik
¢teni a psani Braillova pisma. Dil¢im cilem bylo seznameni se s metodickym postupem
predbraillské ptipravy a vytvofeni pomucky pro pfipravu déti se zrakovym postizenim

na Cteni a psani Braillova pisma.

Tvorba a zpracovani bakalarské prace mi necinily vyraznéjsi obtize. Pfi vyzkumném
Setfeni jsem nabyla pozitivniho dojmu z velkého mnozstvi pomticek pro pfipravu na cteni
a psani Braillova pisma, které maji matetské skoly a specialnépedagogicka centra k dispozici,
¢i které lze zakoupit v obchodé s hrackami. Kdyby rozsah bakalairské prace nebyl limitovan,

jisté by metodicka opora obsahovala vice pomticek.

Z vysledkt praktické ¢asti své prace usuzuji, Ze piiprava déti se zrakovym postizenim
na Cteni a psani Braillova pisma je diky mnozstvi pomiicek a metodice dobie propracovanou

oblasti.

Studium odborné literatury pro mé bylo pfinosem a realizace praktické ¢asti mée
utvrdila v pfesvédceni zajimat se o oblast pfipravy déti se zrakovym postizenim na Cteni
a psani Braillova pisma i v budoucnu. Poznatky ziskané pii zpracovavani této prace bych
chtéla rozsifit pfipadnym dal$im studiem a vyuZzit v praxi pfi vykonavani profese ucitelky
v matetské Skole pro déti se zrakovym postizenim. Mohu s jistotou fici, Ze po absolvovani
Stfedni pedagogické Skoly pro mé bylo studium oboru Specidlni pedagogika ptedskolniho

veku spravnou volbou.
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Ptiloha €. 1 — Braillovo pismo
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(Dostupné z:
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Piiloha €. 2 — Pichtiv psaci stroj

(Dostupné z: http://praha.tyflocentrum.cz/img/ckfinder/images/Kopie%20%C4%8D_%?20-
%20PA143923.JPG)



Piiloha €. 3 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Veskerd data ziskana v ramci pozorovéni jsou pfisné divérna a budou vyuZita pouze pro
Ucely vyzkumného Setieni v rdmci bakalafské prace zaméfené na pfipravu déti se zrakovym
postiZenim na Cteni a psani Braillova pisma. Veskeré ziskané informace zcela podléhaji

zdkonu o ochrané osobnich Gdaju.

Beru na védomi, Ze poskytnuti vySe uvedenych citlivych udajd je dobrovolné.

Dale timto beru na védomi, Ze veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich a citlivych
Udajh se fidi ustanovenimi zékona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajii a 0 zméné

nékterych zékon, ve znéni pozdéjSich pfedpist, pokud zvldtni zakon nestanovi jinak.

Souhlasim s realizaci metody pozorovani.
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Priloha ¢. 4 — Vytvarna a grafomotoricka prace nevidomého chlapce

Obrazek ¢. 1 - Vytvarna prace — malba prstovymi barvami

Obrazek €. 2 — Grafomotorickd prace (orientace na plose)



Piiloha €. 5 — Pomitcky pro rozvoj hmatu

Pomucka & 2 — Stavebnice

Pomticka €. 3 — Plastové potraviny Pomticka €. 4 — Stojanky na navlékani

Pomoucka ¢. 5 - Oblouk

Pomiicka ¢. 6 — Nadoba s koli¢ky



Pomiicka ¢. 8 — Strom na provlékani

Pomucka ¢. 7 — Navlékani koralku

Pomucka ¢. 9 — Aximo Pomiucka &. 10 — Skladaci véz

Pomticka €. 11 — Dfevéna motoricka hra Pomiicka ¢. 12 — Zasténa s barevnymi

kameny



Pomtcka ¢. 14 — Hmatova prihradka

Pomiicka ¢. 13 — Ttidéni

Pomucka ¢. 16 — Hra na hlazeni

Pomticka &. 15 — Razeni knoflikt

Pomiicka €. 17 — Hmatova deska Pomiicka €. 18 — Domecek s tvary



Pomtcka ¢. 20 — Deska pro vkladani

geometrickych tvart
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Pomticka €. 21 — Koberec pro vkladani tvart Pomitcka ¢. 22 — Poznej tvary — Formen

Vario

Pomticka ¢. 23 — Tvary Pomiicka ¢. 24 — Poznej tvary — Wello

Formen



Pomucka ¢. 25 — Tabule s tvary

Pomticka €. 26 — Rozpilené obrazky

Pomucka ¢. 27 — Vlacek

Pomiicka ¢. 28 — Manipulacni kostka s motylem Pomucka ¢. 29 — Kruh s pfedméty
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Pomiicka €. 31 — Hmatové desky

Pomiicka ¢. 30 — Taktilni disky

Pomiicka ¢. 32 — Kostka Pomticka ¢. 33 — Hmatové kostky EMBO

Pomiicka ¢. 34 — Hmatové pexeso Pomicka ¢. 35a — Hmatové domino

(zakoupené)



Pomiicka ¢. 35b — Hmatové domino s hiebicky
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Pomiicka ¢. 38a — Reliéfni obrazky

Pomticka ¢. 38b — Reliéfni tvary

Pomticka ¢. 39 — Reliéfni omalovanky
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Priloha ¢&. 7 — Ukazka chlapcovy prace s Pichtovym psacim strojem




Priloha €. 8 — Vytvorena pomiicka pro pripravu déti se zrakovym postiZzenim na ¢teni
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Pomticka €. 1 — Desticka pro vkladani tvara Pomiicka ¢. 2 — Sestibod
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