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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je forma environmentalniho vzd€lavani - venkovni
uceni. Tato metoda nabizi moznost propojit piirodu a vzdélani a vytvofit tak v détech pozitivni
pfistup k zivotnimu prostfedi, jeho hodnotdm. Snahou je vyvolat ve ¢tenafi zamySleni nad
dnesnim odcizovanim se od okolni pfirody. Prace umoziuje ziskat povédomi o mozném
alternativnim zpisobu vzdélavani a uvédomit si potencial, ktery ptiroda v této oblasti nabizi.
Je také moznym feSenim aktudlni situace. SoucCasny stav plny omezeni zplsobeny
koronavirovou epidemii otevira inovativni zptsob vyuky. V neposledni fad¢é je tato prace
doplnéna o dotaznikové Setfeni pedagogli zakladnich Skol ve mésté Olomouc, které ma za cil
zkoumat zapojeni venkovniho u€eni do Skolniho kurikula, jejich motivace a bariéry. Zavérem

jsou pro skoly formulovéana doporuceni vychazejici z dotaznikovych odpovédi pedagogt.

Klicova slova: uceni venku, vzd€lavani, déti, ptiroda



ABSTRACT

The main topic of this bachelor thesis is a form of environmental education — outdoor
learning. This method tries to interconnect nature with education and creates positive approach
towards the environment and its values among children. The aim is to give food for thought in
readers‘ mind and evoke thinking about nowadays alienation from nature. This thesis was made
to become aware about alternative way of education and realize potential which nature can
provide. Outdoor learning is also possible solution for recent situation. Restrictions and closed
institutions due to coronavirus epidemic also create innovative way of education. Last but not
least this thesis is enriched with questionnaire meant for teachers of primary school in Olomouc
where the aim was to research outdoor learning experiences, as well as their motivation and

barriers. In final part recommendations are formulated on the basis of responses of teachers.

Keywords : outdoor learning, education, children, nature
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1. Uvod

V dobé¢, kdy vznika tato kvalifikacni prace se svét nachdzi v neobvyklém stavu. Pfichodem
nového viru SARS-CoV-2 (déle jen koronavirus) v roce 2020 do Ceské republiky doslo ke
zménam na vSech urovnich kazdodenniho zivota. Byla vydana fada opatteni, kterd méla (a ma)
za cil zabranit Sifeni tohoto viru. Dana omezeni postihla obchody, sluzby a také skoly vSech
stupniti. Naopak bylo obyvatelim nafizeno povinné noSeni ochrany dychacich cest a zakaz
setkavani. Tato nepfedvidatelna situace m¢ zastihla v momenté, kdy jsem zacinala pracovat na
této bakalaiské praci. Pivodnim tématem bylo environmentdlni vzdeélavani v matefskych
Skolach, které mélo byt obohaceno o praktickou ¢ast skladajici se z pozorovani, piipadné
rozhovorti. Ani jednu z ptivodné vybranych metod nebylo v pribéhu této situace mozné
uskutecnit, proto jsem se rozhodla lehce pozménit obsah prace na aktudlnéjsi téma. Téma, které
se dostava do poptedi soucasné s prichodem striktnich omezeni, ktera byla zavedena kvili
Sifeni koronaviru — venkovni u€eni. Odlisné téma prace s sebou piineslo také zménu cilové
skupiny. Obsah této prace je zacilen na zZaky a pedagogy zakladnich skol.

Dnesni generace déti vyriistd v naprosto odliSném svété, nez predchozi generace. Denné
jsme obklopeni elektronickymi zafizenimi, kterd nés neustéle vtahuji do virtualniho svéta, ¢imz
se izolujeme od toho realného. Déti uptfednostiiuji mobilni telefony pted osobni komunikaci
s prateli, zatimco jim ubihd okolni déni mezi prsty. Ovliviiuje to také jejich vztah k okoli. V
piirod¢ travi podstatné méné Casu, tudiz k ni dité nenavaZze patfi¢né vazby a ani nejevi zajem o
prozkoumavani toho, co nabizi. Z mého pohledu je priroda vzacnosti, misto plné zazrak, které
je hodno respektu. Ten, kdo muj postoj k ni sdili, mi da za pravdu, Ze tato ucta a respekt
k pfirodnim hodnotam je tfeba v détech podnécovat v co nejranéjsim veéku. To nejmensi, co
détem miZeme nabidnout, je inspirace ohleduplného dospélého viici ptirodé a Casty pobyt
v pfirodnim prostfedi. To, jaky vztah si jedinec k pfirodnim hodnotdm vytvofi, zalezi na ném
samotném. Nedostatek pohybu a pobytu v pfirodé miZze negativné pfispivat k socidlnimu,
fyzickému 1 psychickému stavu, ackoliv si to nemusime ani uvédomovat. Aktudlni situace,
ktera neumoziuje tolik aktivit, které¢ byly pfed rokem bézné, otevird moznost se zamyslet, zda
neni vhodné Castéji s détmi navstévovat béhem dne okolni pfirodu. Pravé metoda venkovniho
vzdélavani upozornuje na vzdalovani se pfirodé a snazi se dostat pedagogy s zaky ven.

Na tuto metodu jsem narazila na Sluiidkove, centru ekologickych aktivit mésta Olomouc,
kde jsem na praxi v ramci mého bakalaiského studia. Velmi mé uceni venku zaujalo, protoZe
lze aplikovat nejen v pfirodnich védach, ale také v ostatnich predmétech. Venkovni prostiedi
ma nevidany potencidl, ktery je zatim vyuzivan zfidka. Je moznym alternativnim zptisobem
vzdélavani, ktery poskytne zménu a pestrost zdkiim 1 vyucujicim. Tato zména je dle mého
nazoru zadouci také v celkovém vzdélavacim systému, ktery je zastaraly, klade diiraz na vykon
a vysledky, nikoliv na souvislostni uceni, praxi a budouci potieby zakl. Venkovni vyuka
propojuje nabyté informace a znalosti s praktickymi dovednostmi a zkuSenostmi, které ziskaji
zapojenim se do terénnich ukold. Toto propojeni a uvédoméni si souvislosti napomaha
pochopeni probiranych témat a jejich uziti v praxi, coZ povazuji za efektivnéjsi metodu, nez
biflovani uciva nazpamét'.



Tato vzdélavaci metoda muze ptinést novy smér do Skolstvi, ale i do Zivota pedagogu a zaka.
V ¢em tento proud spociva a jak funguje z teoretického i1 praktického hlediska se snazi objasnit
tato bakalarska prace.



2. Cile a metody

Cilem prace je nahlédnuti do alternativniho vzdélavaciho sméru — do venkovniho uceni,
které spocivad ve sblizeni se s pfirodou. Teoretickd Cast, zalozena na reSerSi dostupné a
relevantni literatury a nasledné komparace, se zamysli nad vlivem ptirody na déti a spolecnost.
Dale osvétluje samotny pojem venkovni uceni, popisuje obvyklé prostiedi, kde se vyuka
uskuteciiuje. Formuluje benefity a také aspekty jevici se jako prekdzky v praktikovani terénni
vyuky. Prace se snazi vytvorit mozna feSeni, jak vice rozsifit tuto metodu vyuky mezi pedagogy
a verejnost.

Prakticka ¢ast ma za cil zhodnotit vyuzivani a ptistup k venkovnimu uceni na zakladnich
Skolach ve mésté Olomouc formou online dotaznikového Setfeni. Odpovédi pedagogickych
pracovniku jsou graficky i slovné zaznamenany a na jejich zaklad¢ jsou vytvorena doporuceni
pro Skoly formulované autorkou prace.
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3. Priroda a déti

Déti prichazi na svét jako Cisté duse, bez zazitkt a zkuSenosti. Svét, do kterého se narodi je
pro né odzou neobycejnych vjemil. Pestra Skala barev, linouci se viin€, zvuky, materialy ¢i
prapodivné chuté jsou predmétem jejich nového, teprve zacinajiciho dobrodruzstvi. Tyto
nevidané podnéty nenechaji dit¢ dlouho klidné. Jakmile mu to vyvoj umozni, naplno se projevi
jeho zvidavost a touha po objevovani a vyda se na prvni vyzkumy. Zvédavost, spojend s velkou
davkou odvahy, ho neopousti celé détstvi. Tato Cast zivota je idedlni dobou k seznamovani se
se svétem, veetné prirody, aby mohlo dojit k postupnému navyknuti a vytvoreni si vlastniho
piistupu a vztahu k okolnimu svétu. Moznost zkoumani a objevovani podnécuje déti
k poznavani zivota a okolniho déni. Zodpovédnost za pozndvani svéta nesou do urcitého véku
rodice, nebot pro dité predstavuji vzor. Dité travi znacnou ¢ast svého Zivota v blizkosti svych
rodic¢ii a spolu prozivaji jejich zplsob Zzivota. Patfi k tomu i traveni volného casu, zpusob
komunikace, vztahy k ostatnim, ale i k sobé samému ¢i k ptirodé¢, nazory, postoje, ale také mista
a lidi, kterymi jsou obklopeni. Béhem této doby dochézi u ditéte k utvafeni snimku o svéte,
ktery je ovlivnén chovanim a pfistupem rodi¢i ke svému okoli, v¢. prirody (Krajhanzl, 2012).

Vztah ditéte k pfirod€¢ a jinym zivotnim hodnotdm se vétSinou odviji od postoji rodiny,
ve které Zije. Citi-li se dospéli venku jako doma — bezpecné, ptirozené, spokojené, citi se tak i
dité. V8ima si reakci na neocekavané situace, chovani k ptirod¢ dospélého a ndpodobou piijima
za své (Krajhanzl, 2012). Otec ¢i matka, nasledné v pfedSkolnim véku i1 pedagog, by méli
ptedstavovat pro malé dité privodce, ktery ho doprovazi na cesté¢ poznanim. Privodce, ktery
ho seznami s novym svétem jménem piiroda. Nutno fici, Ze navazovani vazeb déti k ptirode je
spojeno se zna¢nou davkou zodpovédnosti. Postoje, které jedinec bude zaujimat, ovlivni
mysleni spolecnosti a antropogenni dopady na fungovani ekosystémii. Bude lhostejny
k ptirodnim hodnotam, které ho obklopuji ¢i je bude s tdivem obdivovat a chranit? Bude Cistou
vodu a ¢isty vzduch povaZovat za samoziejmost ¢i vzéacnost? Probudi v ném rostliny a
zivocichové uZas a respekt nebo povysenost nad nimi?

Vztah k ptirod¢ je vytvaren a upeviiovan postupné v prubéhu celého Zivota. Odviji se od
Casu trdveného v ni, zkuSenosti, zazitkili a prozitkl, pocitu bezpec¢i a pocitu ,,jako doma“.
K vybudovani pozitivniho pfistupu k pfirodnim hodnotdm napomaha mimo jiné také citova
vazba k mistu ¢ k Zivému tvoru. Casta navitéva oblibeného mista &i zakouti podporuje vazbu
mezi nimi, ¢imZ se ono misto stava postupem ¢asu soucasti zivota ditéte. Stava se mistem, kam
se bude vracet a kde se bude citit spokojené ba az naplnéng. Pravidelnd navstéva zelené jako
napiiklad luk, lest ¢i zahrad vede k vytvareni navykd, které budou vyZadovany i dospélym
jedincem. Bude tedy jeho ptirozenou soucasti byt v kontaktu s pfirodou (Strejckova, 2005). Pti
hlubsim sblizeni se s rostlinami ¢i Zivo¢ichy vznik4 mezi nimi pouto. Je to obohacujici vztah,
ktery poskytuje moZznost nahlédnout do fungovani zivé ptirody a zaroven si lze uvédomovat
jejich potieby a nutnost ochrany.

Jelikoz se naSe planeta nachézi v situaci, kdy je ohroZzovéna piedevs§im lidskym konzumnim
zivotem, tou zménou musi byt lidstvo samo. Moznym vychodiskem z tohoto neudrzitelného
zivotniho stylu je vychova a osvéta nejmladsi generace, nebot’ prave jejich budoucnost mame
nyni v rukou. Chceme-li, aby soucasné déti mély kladny vztah k zivotnimu prostiedi a chranily
jej, musime jim jiz v brzkém veku poskytnout moznost byt v kontaktu s ptirodou a vytvofit si
k ni vlastni postoj. Ekologicky smyslejici ¢lovék je nutnosti budoucnosti, nebot’ pravé odlisné
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jednani, postoje a pohled na okolni svét tohoto clovéka miize piispet k udrzitelnéjSimu zptisobu
zivota. Souziti ¢lovéka s prirodou, uvédomeni si jeji vzacnosti, dulezitosti a kiehkosti v co
nejrangjSim veéku je zdkladnim stavebnim kamenem pro budovani respektu k ptirodé, k jeji
ochrané a koexistenci dalSich generaci s ni. Dulezitost je kladena na pfimy kontakt s pfirodou,
nikoliv zprostfedkovany skrze média ¢i knihy. ZkuSenost je nepfenositelna. Rovnéz zélezi na
moznostech vlastniho objevovani a zkouméni ptirodnich procesi. Poucovani je pro dité
nepifinosné. A nemén¢ dulezitym faktem je, ze traveni Casu v piirodé by mélo byt
samoziejmosti, nikoliv vzacnosti (Strejckova et al., 2005).

Déti dnesni doby ziji odliSnym zivotnim stylem, nez zili jejich rodice a prarodice.
Vychazim-li z vyzkumu Nadace Karla Koméarka z roku 2016 Ize fici, ze dnesni déti stravi venku
1 hodinu a 41 minut béhem vSednich dnti a 2 hodiny a 49 minut béhem dna vikendovych.
Zatimco v piitomnosti elektronickych zafizeni travi ve vSedni den v priméru 4 hodiny a 14
minut. Nutno fici, Ze pro ¢im dal vice déti je 1akave;si travit den sledovanim televize, hranim
pocitacovych her ¢i chatovanim na socidlnich sitich, nez pobyvat venku na cerstvém vzduchu.
To potvrzuji 1 odpovédi rodich podilejici se na tomto vyzkumu (Nadace Promény Karla
Komérka, 2016). Z faktu, ktery vypovida o traveni volného Casu, se odviji také fyzické i
psychické zdravi téchto déti. Poruchy ¢i civilizaéni choroby jisté nejsou zpisobeny pouhym
nedostatkem kontaktu s pfirodou, ale mlze byt jednim ze stézejnich faktorit majici vliv na
vyvoj ditéte (Danis, 2016).

3.1Zivot mimo interiéry

Zivot mimo interiéry détem poskytuje fadu benefiti ptispivajici k zdravému Zivotnimu stylu
a k vyvoji. Pravidelné pobyty ve venkovnim prostiedi pozitivné ovliviiuji choulostivost a
imunitu jedinct jakéhokoliv véku. Proménlivost pocasi poskytuje t€lu moznost adaptace na
teplotni vykyvy ¢i vlhkost, ¢imz se jedinec stava pfiméfenym zplisobem méné nachylnym na
zmény pocasi a tim padem i1 méné choulostivym. Mimo jiné také dochézi k pfirozenému
posilovani imunitniho systému skrze kontakt se Spinou vyskytujici se pfirozené v piirodé.

Dulezitou roli sehravaji pohybové dovednosti ditéte, kterym nejlépe poslouzi pobyt
v ptirodé. Dité€ je zde nuceno c¢elit rozmanitému terénu, ktery ho posiluje. Jedinec ran¢ho véku
si skrze rizné hry zdokonaluje své fyzické zdatnosti tim, ze zdolava pfirozené se vyskytujici
piekazky — kopcovity 1 rovinaty terén, kaluze, bahno, jehlic¢i, mech, led, vodu, stromy, kefe i
kameni. S velkou pravdépodobnosti bude toto dit¢ obratnéjsi, nez dité vyristajici v uzavienych
bytovych prostorech.

V pozd¢jSim veéku se v détech probouzi duch kreativity a fantazie, jenz se mize projevit
v budovéani vlastnich opevnéni, bunkri ¢i chysi. Sbirdnim dieva, vétvi, listi, hliny
a vlastnoru¢nim budovanim dochazi u jedince k dalSimu upeviiovani vazeb s ptfirodou a
materidly, které poskytuje a také k posilovani tvofivosti. K tomuto mistu se miize také vytvofit
jisté citové pouto, které bude v ditéti neustdle probouzet touhu vracet se zpét do zelené
(Krajhanzl, 2017). Pro mladé, ale i dospé€lé se mtize ptiroda jevit jako nekonecny zdroj inspirace
pii tvorbé, misto k oddechu ¢i ke zklidnéni. Nalézaji zde svou klidnou mysl, svobodného ducha
a soukromi (Louv, 2008). Zkratka, je to misto daleko od uspéchaného Zivota, kde si ¢lovék
dovoluje ,,vypnout™ hlavu, zapomenout na strasti kazdodenniho Zivota a pouze se nechat unaset
pfitomnym okamzikem.
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Otéazkou zustava, pro€ i1 pres vyse uvedené benefity, které ptiroda poskytuje zdarma, je
pfevazna vétSina mladych spiSe vnitinim tvorem? Pro¢ Zivot, ktery se odehrava v piimém
prenosu za okny, radéji sleduji na televiznich obrazovkach? Pro¢ dochézi k odcizovani se od
ptirody, kdyz jsou vysledkem negativni socialni i zdravotni dopady?

Rada vyzkumi prokazuje, ze déti, které travi vétsinu svého détstvi v kontaktu s piirodou,
maji vétsi tendenci a ochotu pecovat o zivotni prostfedi, respektovat ho a chranit. Z tohoto
davodu je v dnesni dob¢ kladen diiraz na bezprostiedni a kazdodenni pobyt déti v ptirode.
Pojd'me ven a jdéme ptikladem dal§im lidem (Danis, 2016). Na tuto myslenku, poukazujici na
vzdalovani se od ptirody a zabtfedavani do virtualniho svéta narazi jedna ze vzdélavacich metod
— venkovni uceni. Na zaklad€ pozitivniho pfinosu pfirody pro déti a moznost probouzet respekt
k pfirod¢ v co nejranéjSim veku, je zaloZena tato metoda, které se bakalafska prace vénuje.

4. VVenkovni uceni

Metoda venkovniho uceni spociva ve zmeéné prostiedi, ve kterém vyuka probiha. Hlavni
myslenkou je dostat ucitele a déti ven ze tiid. Bézna frontalni vyuka odehravajici se ve Skolnich
zafizenich se presouva do prostiedi ptirody nebo mésta. Béhem hodiny ve venkovnim prostredi
nahrazuji frontdlni vyuku edukativni terénni tkoly, diky kterym si mohou Zaci vyzkousSet
badani, objevovani ¢i experimentovani na vlastni kiizi. Skrze zapojeni se do déni ve venkovnim
svété mizeme v Zacich podpofit zajem o néj. Mimo to, pobytem v ptirodé¢ béhem celého roku
si déti postupné buduji vztah k tomuto prostiedi, zdroven se dostdvaji od elektronickych
zafizeni zpét do ptirody, coZ je behem aktudlni online vyuky zadouci.

V textech pojednavajicich o venkovnim uceni se miizeme setkat s riznymi oznacenimi této
metody — ,,terénni vyuka®, ,,outdoorova vyuka®, ,,uceni venku* ¢i ,,vyuka v ptirodé* (Cinéera
et al., 2019). Zde jsou vSechna tato oznaceni chapéana jako synonyma.

Pojem venkovni u€eni nenese jednu pevné stanovenou definici, jednotlivi autofti jej definuji
odlisné:

,, Terénni vyuka je komplexni vyukovd forma, ktera v sobé zahrnuje progresivni vyucovaci
metody (pozorovani, pokus, laboratorni cinnosti, projektovou metodu, kooperativni metody,
metody zazitkové pedagogiky)... “ (Hofmann et al., 2011)

,, Uceni venku vyuziva prirodniho prostredi k vétsi nazornosti a vétsi pestrosti forem a metod
vyuky. Za uceni venku v prirode tak nepovazujeme napriklad vyuku ve venkovni ucebné, pokud
probiha pouze jako frontdlni vyuka podle ucebnice a prirodniho prostredi si nevsima. ““ (Danis,
2018)

,, Venkovni vyuka predstavuje zpiisob, jak ucit zaky o prirode v prirodé strukturovane,
dlouhodobé a v mnoha vrstvach. “ (Ktiz et al., 2019)
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Podstata této vzdelavaci metody ale zastava stejna — jedna se o neobycejny prabeh vyuky
uskuteciiujici se mimo vnitini prostory skolni budovy.

Terénni forma vyucovaci hodiny je zaloZena na origindlni a inovativni naplni programu,
kooperaci vSech studentl a také na propojeni nabytych ucebnicovych informaci s praxi.
Venkovni vyuka mé nejvétsi uplatnéni predevSim v pfirodovédnych pfedmétech, kde lze
v realném svété pozorovat onen zZivy svét a jeho cykly na vlastni o¢i, nikoliv zprostfedkované
skrze ucebnicové texty. Neni to ale psanym pravidlem. Tuto formu hodiny Ize uskutecnovat
téméi ve vSech predmétech vyucovanych na zakladnich Skolach. Da se vyuzit také ve Skolach
mateiskych i stiednich. Nutnosti je ovSem davka odvahy, kreativity, odhodlani a zkuSenosti
vyucujicich umoziujici zatadit venkovni uceni do Skolniho kurikula.

Hlavni myslenkou vyuky v pfirod€ je zapojeni studentti do prace v terénu, tedy mimo skolni
lavice a uéebnice. Castym mistem k vyuce je vyuzivano piirodni prostiedi v okoli §kol — tzn.
Skolni zahrady & pozemky (CinGera et al., 2019). Ne vsechny $koly disponuji vlastnim
pozemkem, tudiz 1ze jako vhodna mista k venkovni vyuce chépat také naptiklad les, rybnik,
park ¢i louku nachézejici se v blizkosti Skoly, ale také namésti ¢i ulice v centru mésta. Toto

prostfedi nabizi pestré a neotfelé metody vyuky, které jsou navic obohaceny ndzornymi
ukazkami (Danis, 2018).

“Lidé maji se uciti, pokud nejvice moZno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrZ z nebe, zemé,
dubl a bukd, tj. zndti a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovdni a doklady o vécech” (Jan
Amos Komensky, Velka didaktika)

4.1 Skolni zahrady

Vybér mista k vyucovani pfedmétu venku je dilezitym bodem piiprav. Je tieba zvazit
dostupnost ¢i bezpecnost lokace, stejn¢ tak, jako miZze-li byt dané misto vhodné
zakomponovano do probirané ucebni latky. Venkovnich prostora k vyuziti je nékolik, ovSem
Skolni zahrada se zda byt nejjednodussim a nejdostupnéj$Sim tfeSenim, jak propojit vyuku
s piirodnim prostiedim (Cincera et al., 2019) a zaroveit mize byt plnohodnotnou néhradou
ucebny. Vhodné uzptisobena Skolni zahrada je usnadnénim pro fadu pedagogli zac¢inajicich ucit
venku. Bezprostiedni blizkost a snadna dostupnost lokace je vyhodou pfi omezeném casu a je
nenaro¢na na piresun skupiny déti. Okoli Skoly je détem 1 vyucujicim dobfe zndmé, proto
nemusi mit déti potiebu se nekontrolované rozbéhnout a prozkoumévat nové misto. Pedagog
ma moznost si pfedem v zahrad¢ vyuku pfipravit a déti pfichazi do divérné znamého a
bezpecného mista, na které jsou zvyklé (Danis, 2018).

Aby Skolni zahrada dokdzala plné nahradit u¢ebnu v budové, méla by mit v idedlnim
piipad¢ alespont nékolik ucebnich pomucek. Naptiklad mista k sezeni, pfistieSek, stoly,
bylinkové, kvétinové ¢i zeleninové zahony, budky ¢i krmitka pro ptdky, hmyzi domecky, vodni
prvek, atd. (Skolni zahrada: Casopis pro zahradni pedagogiku, 2017). Takovy pozemek je
velkym pomocnikem ucitelim, ale ve spousté piipadl Skolni zahrada nedisponuje takovym
vybavenim a je zcela na uciteli, jaké pomicky si pfipravi a pfinese. Tato zahrada je benefitem
také pro déti, protoZe byt soucasti Zivého svéta znamend ziskat povédomi o probihajicich
ptirodnich procesech. Mimo jiné se jim otevird moznost utvaret si vlastni postoj k pfirodnim
hodnotam (Cindera, 2007). Déti mohou v fi§i rostlin pozorovat cyklus vyvoje, zptisob péstovani
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a péce, popt. sklizn¢ a nasledn¢ konzumovat vypéstované plodiny. Nebo Ize pozorovat zivot
zivoCicht zijici v zahradach. Nazornym piikladem mtiize byt projekt na Aljasce uréeny détem
matefskych Skol az do v€ku déti Sestych tiid. Jejich program spociva v péstovani zeleniny ¢i
kvétin, poté nasleduje spolecna sklizen a konzumace vypéstkll. Zacinaji s péstovanim brambor,
ze kterych ve findlni fazi uvafii polévku ¢i salat. Déle napt. pSenici, kterou pouziji na vyrobu
chleba, atd. Seznamuji se tak na vlastni kiizi s ptirozenym cyklem rostlin a zeleniny a se zéklady
péstovani a nasledné sklizné (Cindera, 2007).

Skolni pozemek miiZze mit (a mé&l by mit) vice vyuziti, neZ slouZit k pouhé vyuce. Mélo
by byt také mistem klidu a odpocinku, pfemysleni a fantazie i mistem k fyzické aktivité, hrdm
a uvolnéni se. Déti by mély byt také zapojené do tvorby, péce a uprav tohoto pozemku, aby
mély moznost si k tomuto mistu a jeho okoli vytvofit vztah (Danis§, 2018).

A jaka pozitiva plynou z vyuky ve Skolnich zahradach?

Napriklad Cerstvy vzduch, vyhled do zelené a pobyt v ni. Misto, které si déti samy utvaii a
spravuji, mize byt kolektivu prospésné a miize navozovat pocit pohody a bezpeci, ve kterém
se citi uvolnéné a soustfedéné. Spoustu dalSich pozitivnich aspektii plynouci z pobytu venku
behem hodiny je popsano v nasledujici kapitole.

4.2 Pfinosy

Ptinosy plynouci z pobytu venku zminény ve tieti kapitole volné navazuji na benefity,
které se ndm nabizeji, uc¢ime-li formou venkovni vyuky. Obohacuje vnitini vyvoj ¢lovéka,
zdravotni stav 1 socidlni kontakt s vrstevniky, pfindsi zménu do staré¢ho vzdélavaciho systému
a klade dliraz na zaka a jeho pochopeni probiraného uciva, aj. V této kapitole nastinime piiklady
pozitiv plynouci z terénni vyuky.

PRIMY PRENOS. Pfirodni prostiedi je prostiedim, které poskytuje fadu pozitivnich
aspektl, otevira dvefe novym moznostem a stava se zdrojem nejriznéjSich podnéta a poznatkd.
Pfiroda se méni kazdou minutu, dochazi zde k cykliim a jeviim, o kterych se docitame casto
pouze v knihéach ¢i u€ebnicovych textech. K pochopeni téchto procesti mnohdy nestaci pouhé
¢teni a uceni se informaci nazpamét’, ale pravé vstup do ptirodniho svéta a vlastni zkuSenost
¢loveéka. Prirodni prostiedi nabizi pochopeni souvislosti, znalosti, fungovani redlného Zivota ¢i
texty. Zaroven se naskytd moznost zazit véci na vlastni kizi, jsou-li déti zapojeny do
praktickych ¢innosti a propojit tak dosud nabyté znalosti s praktickymi dovednostmi (Danis,
2018).

VZTAHY. Mezitim, kdy Zaci poznavaji kolob&h Zivota, dochazi v tfidni skupiné také
k upeviiovani socidlnich vazeb mezi studenty. Venkovni ueni Casto vyzaduje vyuzivat
kompetence, které nejsou ve tfidach b&zné a donuti tak Zaky navéazat kontakt. Jednad se
napiiklad o tymovou spolupraci, kooperacni dovednosti, konzultaci, dohodnuti na
kompromisech, sjednoceni skupiny, vzdjemnou podpora pii badani, zkoumadni,
experimentovani aj. K utuzovani vazeb miize dochdzet i v ramci vztahu ¢lovék-piiroda, neni to
ale podminkou. Neéktefi jedinci si vytvoii pfivetivy vztah k pfirodnim hodnotdm a budou je i
nadale ve svém zivoté respektovat, jednat ve prospéch piirody a vyZadovat pobyt v ni. Ostatni
piiroda nezaujme a dale budou upfednostiovat jinou formu traveni ¢asu napf. v pfitomnosti
elektronickych zafizeni.
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STUDIINI VYSLEDKY. Pro studenty miiZe byt piirodni prosttedi pfinosné. Pobyt na
cerstvém vzduchu s vyhledem do zelené miize pozitivné prispivat k soustfedénosti zaki,
obnoveni pozornosti a k aktivngj$Simu zapojeni do ¢innosti a probirané latky (Danis, 2016).
Origindlni a neotfeld naplii hodiny je bavi a motivuje. Vnitini (a i vnéj$i) motivace miize byt
jednim z ptiznivych aspektl ptispivajici k lepSim studijnim vysledkiim. Také ndzornost jevl a
podnétti, uceni se dotykem, vini ¢i chuti umoznuje rozvoj fantazie a kreativity a nasledné
vyuziti v nejriznéjSich predmeétech a zadanych tkolech (Danis, 2018), (Dyment,2005).

ZDRAVI. V dne$nim virtualnim svété, ktery je mimo jiné také pod tlakem na vykon a
vysledky, ¢im dal vice lidi postihuji nejriznéjsi civilizacni choroby ¢i jiné zdravotni potize. Jiz
v détstvi jedinec travi znacnou cast svych dnl v interiérech a v obklopeni elektroniky, coz
zdravému zivotnimu stylu nepfispiva. Pravidelny pobyt a pohyb v pfirodnim prostiedi snizuje
moznost obezity, nadvahy, stresu, deprese a zvySuje imunitu systému. Zdravi lidi samoziejmée
ovlivilyji i jiné faktory, nez pouhy pobyt v ptirod¢, ale znacné k nému pfispiva (Danis, 2016).

OBOHACENI{ VYUCUIJICICH. Terénni u¢eni miize pfinést nové poznatky i do Zivota
pedagogickych pracovnik. Mohou v sob¢ nalézt kreativniho a inovativniho ducha, probudit
v sob¢ odvahu jit novym smérem a sdilenim nalézt podobné smyslejici kolegy.

Vyse zminéné pozitivni disledky jsou pouhym vycétem z celkového poctu benefiti,
které tato forma uceni pfinasi a motivuje pedagogické pracovniky. Jisté existuje spoustu dalSich
pozitiv, které z vyuky postupné vyplynou béhem samotného praktikovani.

4.3 Bariéry

Zajisté¢ je zde také negativni stranka této vyuky, pod kterou se skryva tfada prekdzek
branicich ucitelim vzit déti ven. Zalezi pouze na vyucujicim, do jaké miry se necha odradit
moznymi bariérami nebo jestli to bude jednou z vyzev, do které se s chuti pusti a i mozné
prekazky prekona.

V dnesni dobé& neni metoda venkovni vyuky v Ceské republice ani ve svété pfilis rozsitena
(Danis§, 2018). Divodem mohou byt riizné vnitini 1 vné&jsi faktory pedagogtl, které se zdaji
nepiekonatelnou prekazkou a mohou mit vice divodd. Mezi mozné bariéry patii obavy z
nebezpeci, které plynou z pobytu v pfirod¢, nulovy vztah pedagoga k ptirodnim hodnotdm,
nevzdélanost pedagoga v oblasti venkovni vyuky, nemoZnost zatazeni vyuky do pfeplnéného
Skolniho kurikula, ¢asovd ndrocnost ptipravy i realizace hodiny, vzdalenost vhodnych mist
k vyuce €i obavy z nesoustiedénosti a neaktivity studentli béhem venkovni hodiny, atd...
(Rickinson et al., 2004), (Dillon & Dickie, 2012).

BEZPECNOST. Jednim z moznych faktord, ktery ovliviiuje pedagogy, miize byt jejich
zodpovédnost za zaky a jejich bezpe€nost. N&kteti vyucujici vnimaji ptirodu jako misto plné
vjemu, inspiraci, zazitkli a mize predstavovat velmi piijemné a klidné prostfedi vhodné pro
nazorné predstaveni €1 pozorovani jevi. Ostatni vidi hrozby ¢ihajici na kazdém kroku. Brouci,
komafi a klistata svévolné se pohybujici kolem nas, pady pii zakopnuti o vycnivajici koten
stromu, promoknuti pfi Slapnuti do kaluZe, uSpinéni si obleceni v blaté, aj. To vSe nads mlzZe na
cest¢ ptirodou potkat. ZkuSeny pedagog vedouci skupinu déti piirodou musi byt na tyto situace
pfipraven a ,,pojiStén* predchozi informovanosti déti i rodi€l o zméné prostiedi a
bezpecnostnich pokynech.
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NESOUSTREDENOST. Pedagog miize byt odrazen vidinou nesoustifedénosti studentii a
nemoznosti kontroly nad nimi. S tim je tfeba pocitat, nebot’ ne kazdy zédk si zalibi tento styl
vyuky. Pro n¢které muze piiroda znamenat nespocet ruSivych elementll a mizou narusovat
prabéh hodiny. Zaroven se miize objevit prvotni nesoustiedénost zplisobend neprozkoumanym
prostfedim a novymi vjemy.

NEZAJEM PEDAGOGA O PRIRODU. Do uréitého véku ditdte sehravaji dospéli (at’ uz
rodi¢ ¢i pedagog) vyznamnou roli. Pfedstavuji vzor, podle kterého déti prizpiisobuji své reakce
a chovani. V piipadé¢, Ze pedagog nejevi zéjem o ptirodni prostredi, bere ho jako samoziejmost,
ma k nému nulovy vztah a neciti se vném dobfe, nepozaduje to ani po studentech. Déti
postradaji motivaci i zapal ze strany vyucujiciho a tim padem vyuka v terénnim prostiedi ztraci
smysl. Takovému pedagogovi chybi i napady na vytvareni vyukovych materidli a napln
hodiny. Skolstvi Ceské republiky potiebuje uéitele zabyvajici se Zivotnim prostfedi a jednajici
v jeho prospéch. Environmentaln¢ smyslejici pedagog je hybnou silou budoucich rozhodnuti,
pfindsi zmeénu do zab&hlych postojl a ovliviiuje vzdélavani budouci spolecnosti (Davis, 1998).

NEVZDELANOST PEDAGOGA. Dal§im blokem v praktikovéani terénni vyuky a zaroveii
velmi dileZitym faktorem jsou zkuSenosti vyucujicich. Studenti vysokych pedagogickych Skol
nejsou dostatecné vzdélavani a pfipraveni na alternativni metody vyuky, jako napt. na vyuku
venku (Dani§, 2018). Znalosti budoucich uciteli v tomto oboru jsou minimalni, zkuSenosti pak
nulové. Nevzdélanost ovlivituje pfipravu vyukovych materidli, napady i samotny prubéh
venkovni vyuky. Pfiprava na uskuteénéni terénni vyuky je stézejni. VSechny potiebné rady,
tipy a pripravenost na terénni vyuku poskytuje fada kurzii ¢i seminari. Toto vzdélani je
organizovano centry zabyvajici se ekologickymi aktivitami. Zajimava je naptiklad platforma
www.ucimesevenku.cz, kterd mimo jiné doda vyucujicim dostatek jistoty a sebedivéry k tomu,
aby se rozhodli travit vyuku mimo $kolni budovu.

NEOCHOTA. Pro nékteré z vyucujicich je tato zména Skolni vyuky naprosto zbytecna a
nejsou ochotni vnést do Skolstvi zménu a kreativitu, nebot’ jim stavajici vzdélavaci systém
vyhovuje. Jsou navykli a spokojeni s frontalni vyukou a nemaji pottebu cokoliv ménit.

SKOLN{ KURIKULUM. Vyuzivani metody venkovniho vyutovani miize byt efektivni
v pfipadé, Ze je vhodné zaclenéno do Skolnich osnov, mé zde své stalé misto a je povaZovano
za soucast Skolniho vzdélavaciho programu. V opacném piipad€, je ve spousté piipadi
nemozné byt inovativni a vytvafet origindlni program venkovni vyuky a to z divodu
pfeplnénosti kurikula, aZ téméf nemoznosti jej splnit. Divodem nezatfazeni uceni v terénu
béhem Skolniho roku muZou byt i obavy z fungovani této metody a nedostatek diikazniho
materidlu o jeho prospéSnosti a praxi. Diky spolehlivym a pozitivnim dikazim plynouci
z pobytu venku, se mtize terénni vyuka stat prioritou Skol, ¢imz by se v mnoha ptipadech
zajistilo jeji zaClenéni do Skolniho kurikula (Dillon & Dickie, 2012).

CASOVA NAROCNOST. Mezi dalsi nepiijemnosti stojici v cesté uéeni venku maze byt
naptiklad 1 omezena doba vyucovaci hodiny. Stanoveny Cas neni dostatecné dlouhy na
organizaci a skupinovy pfesun na misto vyuky. Moznym feSenim je spojeni dvou po sobé
jdoucich hodin, ¢imz se zajisti dostatek potfebného ¢asu na realizaci vyuky. Casové naroéngjsi
je zajisté i ptiprava hodiny, kterd se lisi predevsim v pfistupu k u¢ebnim pomiickam.
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4.4\ enkovni ucenia COVID 19

V dobé, kdy vznika tato prace pojednavajici o venkovnim uceni, se cely svét nachazi v nové
a neobvyklé situaci. Roku 2020 se zacal svétem Sifit novy druh viru - oficidln¢ zvany SARS-
CoV-2. Tento virus zptsobil hned né¢kolik doposud nepiedstavitelnych situaci a zmén v bézném
fungovani lidi. Vlady byly nuceny pfistoupit ke striktnim opatienim, aby alespon castecné
zmirnily $ifeni ndkazy. V praxi to znamenalo jediné — izolaci. Doslo k omezeni kontaktu lidi,
pohybu, dostupnosti sluzeb a obchodl a lidem se naskytla jedinecnd Sance na zastaveni se
(mozné i zamysleni se).

Krizova opatieni neminula ani vzdélavaci instituce. Aby predesly rozsifeni nadkazy a
naslednému uzavieni celé skoly, fada zdkladnich Skol hledala alternativu k vyuce probihajici
ve tfidach. Pfiznivou metodou se jevila vyuka probihajici ve venkovnim prostiedi. Tuto formu
vyuky doporucuje také metodika, kterou vydalo Ministerstvo skolstvi, mladdeze a t€lovychovy:

,, Pfi prezencni vyuce je vhodné, pokud to Ize, zarazovat vzdéldvaci aktivity poradané venku — na skolni
zahradé, hristi, parku a okoli skoly, kde nedochdzi ke kumulovdni vice osob. Zde Ize realizovat nejen
projektovou vyuku a ¢innosti v rdmci vychovnych pfedmétd, ale i nékteré bézné rozvrhové hodiny. Tato
praxe vyznamné sniZuje epidemiologickd rizika, zlepsuje celkovou zdravotni kondici, koncentraci a
prispiva k well-beingu déti/Zdkd/studenti i ucitel(.” (Ministerstvo skolstvi, middeZe a télovychovy,
2020)

Toto obdobi je jedinecnou Sanci na nabourani klasickych vzdélavacich postupi, které uz nejsou
zdaleka funk¢ni a Casto postradaji smysl. Je Cas vzit studenty a ucitele ven, kdy jindy nezZ ted’?

Mgr. Justina DaniSova, lektorka a metodicka ve vzdé€lavacim centru Tereza v Praze,
v dokumentu pro pofad Nedej se uvadény Ceskou televizi, poukazuje, Ze béhem doby distanéni
vyuky se projevil ohromny zdjem o uceni venku. To potvrzuje pocet piihlasek na online kurz
venkovniho uceni poradany vzdélavacim centrem Tereza. Na koronavirovou situaci narazi také
otazky v mém dotaznikovém Setfeni. Zkoumaji, zda a do jaké miry tato forma vyuky byla
v krizové dobé€ vyuzivéana v zdkladnich olomouckych Skolach a co jim tato zkuSenost vzala a
naopak dala.

5. Rozsireni venkovni vyuky a dalsi tipy

Vyucovani mimo Skolni lavice je v nasi republice malo rozsiteny fenomén. Nasledujici
kapitola formuluje nékterd z moznych doporuceni a tipl pro zkvalitnéni a rozsifeni této formy
vyuky urcené pedagogtiim 1 vetejnosti (Danis, 2018).

Jeden z krokti smérem k podpoie zavadéni venkovnich vyuk na §kolach v Ceské republice
byl uskute¢nén vroce 2016. Tehdy byl vladou Ceské republiky schvélen novy program
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi na obdobi
2016-2025. Stanovené cile, vize i opatfeni nabadaji k intenzivnéj$imu pobytu v pfirodé,
k celozivotnimu vzdélavani lidi vSech vekovych skupin predev§im v ptirod€, k podpoie
realizace bezpecného vzdélavani v pfirode aj. (Ministerstvo zivotniho prostiedi)
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Pomoc pedagogtim pfi realizaci vyuky venku poskytuje i platforma ucimesevenku.cz.
Nabizi metodiky pIné inspirativnich ndpada, kurzy vedené zkuSenymi lektory, videa, pomiicky
¢i nabidky seminatii. Vzdélavani probiha i v riznych ekocentrech skrze kurzy ¢i prednasky.
Naptiklad Sluiidkov - centrum ekologickych aktivit mésta Olomouc, poskytuje vzdélavaci
kurzy pro pedagogické pracovniky, ktefi nevi, jak pfesunout vyuku mimo lavice ¢i potiebuji
ziskat tipy a rady pro tuto vyuku. Dalsi organizace, zabyvajici se touto tématikou, jsou naptiklad
vzdélavaci centrum Tereza se sidlem v Praze nebo také Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani Lipka v Brné.

Ekologicka centra mohou mimo vzdélavacich semindii na téma venkovni vyuka nabizet
také programy pro Skoly zabyvajici se ekologickou tématikou. Pfikladem mutize byt jiz zminéné
centrum ekologickych aktivit Slunakov, které je mi dobfe znamé, protoze jsem zde pracovala
v ramci praxe. Slundkov nabizi denni ¢i pobytové programy, které stavi na praktickych
¢innostech, hrach a prozitku. Umoziuji détem dostat se do bliz§iho kontaktu s pfirodou a
probudit v nich touhu dozvédet se o ni vic. Témata lekei jsou riiznoroda — tfidéni odpadu,
recyklace, piivod obleceni, nahlédnuti do Zivota brouki ¢i netopyril, sezndmeni se s ti$i rostlin
vSemi smysly, ¢i co se skryva v pade, aj.

Moznou cestou, jak nabidnout pedagogickym pracovnikiim moZznost pobytu venku s détmi
behem vyuky je vytvofit ptiznivé prostiedi v okoli Skoly. Na zlepSeni prostorti Skolnich dvort
a zahrad se mohou podilet i samotné déti, ¢imz se dostanou do kontaktu s pfirodou vice, nez
v lavici s knizkou. Praci a udrzbou na skolnim pozemku se déti mohou s timto mistem sblizit a
vytvoftit si k nému vazbu. Na tomto misté se déti v dob& prestavek mohou také obcerstvovat,
vyradit a znovu nastartovat svou pozornost pro dalsi u¢eni (Danis, 2016).

Zména soucasného vzdélavaciho systému se zdd byt nemoZna bez relevantnich a
uspokojujicich diikazli o prospéSnosti, benefitech a prekazkach vyplyvajici z pobytu
v ptirodnim prostfedi. Skoly potiebuji informace a ditkazni material, ktery prokaze prosp&sny
vliv na détsky vyvoj, fungovani a zplsoby, kterymi Ize ptekonavat jiz zminéné bariéry (Dillon
& Dickie, 2012). Teprve az po dolozeni dikazniho materidlu pfijme Skola pIn€ tento zptsob
vyuky a vytvotfi mu stalé misto ve Skolnim kurikulu.

Jednim z doporuceni, které mé velkou vahu je vysokoSkolska ptiprava studentl
pedagogickych obortl. Na dnesnich vysokych Skolach je vyucovan nékolik let stary zab¢hly
vzdélavaci systém, bez ohledu na zmény spolecnosti a na odli$né potieby dnesnich déti. Chybi
teoretické povédomi, ale predevsim praktické zkuSenosti v oblasti alternativnich vzdélavacich
smért, tudiz ,,Cerstvym® uciteliim chybi jistota, sebedlvéra, zkuSenosti, dovednosti i znalosti
v praktikovani jinych metod vyuky, nez frontalni (Dani§, 2018). VSechny nezbytnosti ohledné
alternativniho vzdé€lavani se zajemci dozvi na kurzech, seminatich nebo z jinych zdroji.

V ptipad€ odhodlani pedagoga vyjit s zaky ven, je zde 10 + 1 rad, jak zacit ucit venku, které
poskytuje vySe zminénd internetova stranka ucimesevenku.cz. Mezi jejich diilezité doporuceni
patii postupovat pomalymi kroky — nejprve zacit par venkovnimi aktivitami, ¢imz si zaci 1
pedagog postupné zvyknou na jiné prosttedi a pozdéji budou ptipraveni na delsi dobu stravenou
venku. Déle je tfeba promyslet lokaci, kterd bude vhodné navazovat na probirané téma v hodiné
a bude jakousi pomtickou uciteli. Mist k u€eni venku je spoustu, zalezi na predmétu, aktualni
latce 1 na tom, co okoli Skoly nabizi. Jako ptiklad mizeme uvést park, louku, rybnik, Skolni
zahradu, ale také namésti ¢i ulice mésta. Ve dvou (¢i vice) se to 1€pe tahne. Se stejné nadSenymi
kolegy miizete vytvofit tym, ve kterém muzete sdilet své poznatky, zkuSenosti a kde budete
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inspiraci navzajem a také nezbytnou podporou. V neposledni fad¢ je velmi dilezita trpélivost
s zaky 1 se sebou. Jen praxi je mozné dosahnout uspéchu.

6. Praktickd ¢ast

Nezbytnou soucasti bakalatské prace je také jeji vyzkumnd cast. Ma vyzkumna prace je
zalozena na sbéru a nasledné analyze dat. Tato data by méla poukazovat na povédomost,
roz§iteni a zaclenovani alternativni vzdélavaci metody — venkovniho uceni a zaroven popisovat
pozitivni 1 negativni stranky této vyuky z hlediska vyucujicich.

V dobé vzniku této prace jsou sluzby a obchody v Ceské republice ve stavu omezeném kvili
roz§ifeni koronaviru. Ackoliv je tato situace zvlastni a nepfijemnd pro celou fadu lidi,
vzdélavacim institucim se v této dob€ naskytd nova moznost pozmeénit jejich soucasny systém
a nalézt alternativni feSeni k vyuce ve vnitinich prostorach. Vhodnou alternativou mize byti
praveé zminované uceni venku, které miize obohatit jak studujici tak vyucujici. Ve vyzkumu se
na soucasnou situaci ptihlizi a otdzky v dotazniku se této ,,problematiky“ epidemie lehce
dotykaji. Situace v Ceské republice postupné dosla az do bodu, kdy se veskeré vzdélavaci
instituce uzavfely, v§e probihalo pouze online formou a tim je ovlivnéna také ma prakticka ¢ast.
Protoze sou€asna situace neumoziuje stietavani s lidmi, nebylo mozné zvolit jako vyzkumnou
metodu rozhovor ¢i pozorovani. Vyzkum se uskutecnil pomoci online dotazniki, ktery byl
vypliiovéan z bezpeci domovi.

6.1 Cile a pfedpoklady

Stanoveny cil je dilezitym bodem v kazdém vyzkumném Setfeni. V tomto vyzkumu jsem
za cil stanovila nahlédnout do vzdélavacich metod pedagogickych pracovniki zakladnich Skol
v Olomouci. Posoudit a srovnat jejich odliSujici se pfistupy k u€eni venku, jaké aspekty
povazuji za motivujici k zaclenéni této metody do Skolniho kurikula a jaké ptekazky naopak
stoji v cesté vzit déti mimo interiéry.

Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak se odliSuji pfistupy k uceni venku jednotlivych
olomouckych zakladnich Skol. Mezi vyzkumné otazky patfi:

- Zatazuji pedagogové vyucujici na zdkladnich Skolach venkovni vyuku
béhem Skolniho roku?

- Co motivuje vyucujici k praktikovani uceni venku?

- Jaké jsou bariéry branici praktikovani uceni venku?

- Béhem kterych predméth se venkovni uceni nejcastéji praktikuje?

Mimo jiné, jsem do dotazniku zaradila také otazky na vyuku béhem koronavirové krize,

kterd v sou€asnosti probihd. MiiZzeme tedy naznakem zjistit, zda jsou zékladni Skoly otevieny
novym vyukovym metoddm a ochotny je zavadét ¢i nikoliv.
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M¢ predpokladané vysledky zni:

1) Forma venkovni vyuky zatim neni v Ceské republice pfili§ rozsifena, proto si myslim,
ze vyucovani na zakladnich Skolach stale probiha ve vétsin€ casu v budovach skoly.

2) Nejveétsi motivaci ucitelll vzit déti ven je zména prostiedi, ve kterém vyucovaci hodina
probiha.

3) Prekazkami v rozsifeni vyuky odhaduji nesoustfedénost zakii.

4) Nejcasteji je venkovni uceni zatazeno béhem piirodovédnych predméti.

6.2 Metody vyzkumu

V dobé¢, kdy vznika tato prace, jsou uzaviené instituce, mezi které patii také skoly vSech
stupnil. Nebylo tedy mozné ziskavat data skrze rozhovory ¢i pozorovani ve vybraném zafizeni.
Proto jsem ke sbéru dat zvolila metodu dotaznikového Setfeni, které bylo mozné vyplnit
z pohodli domova na internetu. Dotazovani probihalo béhem tnora a bfezna roku 2021.

Dotaznik byl dostupny na strankach survio.com, ke kterému dotazovani dostali pomoci
emailu pfistup. Dotazovani byli pozddani o vyplnéni 13 otazek tykajici se tématu venkovni
vyuky. Byly zde cCtyfi oteviené otazky, kde méli moznost napsat svou vlastni odpoved
odpovidajici skute¢nosti. DalSich devét otazek bylo uzavienych, kde zvolili jednu nebo vice
nabizenych odpovédi. Nahlédnuti do dotazniku je mozné v kapitole 7.5 Dotaznik.

6.3 Cilova skupina

Tato kvalifika¢ni prace se vénuje piredevsim détem a pedagogtim navstévujicich zakladni
Skoly. Za cilovou skupinu mého vyzkumu jsem zvolila ucitele zakladnich Skol ve
mésté Olomouc. Mésto Olomouc jsem zvolila z toho diivodu, Ze zde bydlim a jako matka ro¢ni
hol¢icky se budu také jednou poohliZet po vzdélavacich zatizenich, a proto mé zajima, jak jsou
této alternativni metod¢ otevieny praveé olomouckeé skoly.

Dotaznik byl rozeslan formou emailu dostupného na strankéach skol. Zakladni Skoly nebyly
vybirany podle konkrétnich kritérii, pfistup k vyplnéni dostali vSichni tfidni 1 netfidni ucitelé
Skol alternativnich, klasickych i specialnich. Celkovy pocet ucitelli, ktefi obdrzeli m@j mail
s prosbou o vyplnéni dotazniku je 610. Zpét se mi dostalo pouhych 13,7 %, tedy 84 vyplnénych
dotaznikd.

6.4 Vysledky vyzkumu

Dotaznik byl rozeslan pedagogickym pracovnikim vSech zakladnich $kol v Olomouci.
Odpovédi respondentil jsou zde graficky i slovné zaznamenany a vysvétleny. Jsou zminény
také vlastni odpovédi dotazovanych zapsané pod odpovédi ,Jiné“. Celkovy pocet
zodpovézenych dotaznikii je 84.

Nasledujici text shrnuje a komentuje odpovédi na vSechny dotaznikové otazky, vcetné
hlavnich vyzkumnych otazek.
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Otazka €. 1 : Nazev Skoly, ve které vyucujete

Tabulka 1: Ucitelé vyucujici na prvnim a druhém stupni zdkladni skoly

ZS Svatoplukova (4x)

Soukroma zakladni
skola

ZS a MS Olomouc
Svatoplukova 11

ZS Olomouc (3x)
Stupkova

Z5 SVATOPLUKOVA
OLOMOUC

ZS Reznitkova

ZS Nedvédova Olomouc
(3%)

Z5 Olomouc, Mozartova
SS§, Z5 a MS pro
sluchové postizené,

Kosmonautd 4,
Olomouc

Demlova
FZS Olomouc (2x)
FZS Tererovo namésti

FZS Oloouc, Tererovo
namesti 1

FZS tererovo nam. 1
Olomouc

Zakladni skola Demlova
18, Olomouc

Svatoplukova 11
Olomouc

Z5 Svatoplukova
Olomouc (2x)

ZS Spojenci

ZS Stupkova, Olomouc
Zakladni Skola
Olomouc, Stupkova 16,
p.o.

ZS Heyrovského (2x)

ZS Holetkova Olomouc

Waldorfska zakladni
5kola Olomouc

ZS Olomoue, Mozartova
MS, Z5 a SS pro
sluchové postizengé
Olomouc

ZS Demlova
18,0lomouc

55,25 s m$ pro sluchové
postizené Olomouc

FZS Tererovo namésti 1

Fakultni zakladni Skola
Olomouc, Halkova 4

FZS Olomouc Tererovo
nam. 1

SS, ZS a MS prof.
Vejdovského, Olpmouc-
Hejéin

Zakladni skola (3x)
Z8 svatoplukova

ZS§ Heyrovského,
Olomouc

zakladni Skola (4x)
Spojenci

ZS Olomouc,
Reznickova 1

ZS Olomouc, tf.
Spojencu

Waldorfska skola
Olomoue (2x)

FZS dr. M. Horakové a
MS

25 pro sluchové
postizeng (2x)

Z§ pro sluchove
postizene

Z§ Olomoue, Gorkého
39

FZS Tererovo nam. 1,
Olomouc (4x)

ZS Terera
Fakultni zakladni Skola

ZS Drozdin

ZS a MS Olomouc,
Svatoplukova 11

ZS (2%)
ZS Reznickova

Zakladni Skola,
Olomouc

Zakladni Skola Dobré
nalady

ZS a MS Rezniékova,
Olomouc

FZS Dr. Milady
Horakove, Rozriavska
21, Olomouc

Waldorf Olomouc

SS, Z5, MS pro
sluchové postizené
Olomouc

S8, Z5 a MS pto SP
Olomouc

S8, ZS a MS pro

sluchové postizené,
Olomouc, Kosmonautd
4

terera
SS,ZS a MS

Zakladni skola
Olomouc, Dvorského 33

FZS Tererovo nam. 1

Tabulka znazornuje, jaké Skoly (pedagogi¢ti pracovnici) se zcastnili dotaznikového

Setfeni. NejcastéjSi odpovédi (nad 10 odpovédi) ptiSly z Fakultni zékladni Skoly, Tererovo
namésti 1, Olomouc a ze ZS a MS Svatoplukova 11, Olomouc. Nemtizeme fict, zda byl alespoi
jeden dotaznik odpovézen kazdou z dotazovanych Skol, protoze z odpovédi ,,Soukroma
zékladni skola® ¢i ,,zakladni Skola* nelze nazev Skoly odvodit.
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Otazka ¢. 2 : Na kolikatém stupni vyucujete?

Graf 1: Ucitelé vyucujici na prvaim a druhém stupni zakladni skoly

Druh4 otazka méla zjistit procentudlni zastoupeni ucitelti obou stupiii zakladni Skoly.
Otéazky byly sméfovany pedagogiim prvniho i druhého stupné. Z grafu lze vyvodit, Ze vétsi Cast
respondenttl, tj. 57,1 % (neboli 48 z 84 respondentl) vyucuje na druhém stupni ZS. Zatimco
ucitelé prvniho stupné predstavuji 42,9 %.
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Otazka €. 3 : Zarazujete venkovni u¢eni do vyuky béhem béZného Skolniho roku (ne
béhem koronavirové krize)?

Graf 2: Procentualni zastoupent zarazeni venkovni vyuky do bézného skolniho roku

Venkovni vyuka zd4 se byti zndmym pojmem. Z grafu lze vy¢ist, Ze 82,2 % (tj. 68
respondentll z 84) alesponl jednou zatadilo vyuku ve venkovnim prostfedi béhem bézného
Skolniho roku. Pti¢emz 13,1 % (11 respondentli) oznacilo, Ze venkovni uceni nepraktikuji.
Zbyla cast dotazovanych, znafena fialovou barvou, napsalo pod odpovédi ,,Jind*“ sva
vysvétleni: ,,N&ktefi zaci berou venkovni vyuku jako moznost si odpoc¢inout od u¢eni obecné,
nesoustiedi se, uciva se zvladne méné.“, ,,Rada bych, ale letos u¢im prvnim rokem a diky
distan¢ni vyuce jsme to zatim nestihli“, ,,V ramci télocviku casto. Jinak ne.*, ,,Letos neucim,
jindy ano*.
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Otazka €. 4 : Co Vas motivuje / by motivovalo k zavedeni venkovni vyuky?

Graf 3: Aspekty motivujici k zavedeni venkovni vyuky

Otézka Cislo 4 se zabyva aspekty, které vzbuzuji v ucitelich z4jem tuto metodu zacit
praktikovat. Na otdzku tykajici se motivaci mohli ucitelé volit z vice nabizenych odpovédi.
Nejcastéjsi motivaci k vyjiti s détmi ven béhem vyuky je prospivajici Cerstvy vzduch, dale pak
zména prostredi. Nejméné motivujici skutecnosti byla oznacena vétsi soustifedénost zakt a lepsi
studijni vysledky. Mezi odpovéd'mi, které nebyly v nabidce, ale byly zapsany do kolonky
,,J1na* byly naptiklad: nové moznosti vSeho druhu, del$i zapamatovani uciva, pestrost metod,
z4zemi a technické vybaveni pro venkovni vyuku, prace v plenéru, kresba podle skutecnosti,

wevr

velkému prostiedi (ve tfide je malo prostoru na hodné lidi).
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Otazka ¢. 5 : Co Vam brani v zavedeni venkovni vyuky?

Graf 4: Aspekty branici v zavedeni venkovni vyuky

K aktivnimu zavedeni této formy uceni je nespocet aspektli jevici se jako piekdzky.
V nabidce jsou zminény nejcastéj$i zabrany s moznosti vicero volby. Kratkd doba vyucovaci
hodiny ptedstavuje pro vyucujici velkou ptekazku v terénni vyuce, byla v dotazniku oznacena
50x. Naopak nejmén¢ krat byla zvolena odpovéd’ nezdjem pedagoga o ptirodu.

Respondenti, kteti v predchozi otdzce oznacili, ze vilbec nepraktikuji venkovni uceni
béhem svych hodin, nejcastéji oznacovali ndrocnost hodiny jako ptekazku v zavedeni této
formy vyuky. Zéaroven respondenti pfipsali i bariéry neuvedené v nabidce jako naptiklad:
Spatné podminky pro matematiku, pocasi, organiza¢ni naro¢nost, venkovni vyuka se nehodi
vzdy do predmétu CJ, nedostatek vhodnych mist v méstském prostiedi (,,vykaly*, nedostatek
rozmanitosti - trava, kete, feky..), nevhodné prosttedi v okoli skoly, chybé&jici misto pro sezeni,
casova dostupnost mist v okoli, velky pocet déti.
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Otazka €. 6 : Které predméty vyucujete / byste rad/a vyucoval/a ve venkovnim prostiedi?

Graf'5: Predmeéty vyucované / mozné vyucovat ve venkovnim prostredi

Otazka cCislo 6 tykajici se vyuCovanych pifedmétii ve venkovnim prostfedi opct
umoznovala zvoleni vice moznosti. Nej€astéji zvolenym pfedmétem, ktery se zda byt idedlnim
k vyucovani venku, jsou ptirodni védy zastoupeny 67,9 %, k cemuz piipisuji vyhodu ndzornosti
pfirodnich cykli. Druhym nejcastéjSim pfedmétem je vytvarna vyuka, ve které se venkovni
prostiedi jevi jako idedlni inspirace a pfedloha. Zaroven byly vSechny nabizené predméty
oznac¢eny minimalné¢ 10x, coZ potvrzuje fakt, Ze je venkovni vyuka praktikovatelnd také
v jinych, neZ piirodovédnych, pfedmétech. Jako vlastni odpovédi zde byly doplnény také
pfedméty jako naptiklad télesna vychova, vychova k obcanstvi, pracovni ¢innosti, fyzika a
némecky jazyk.
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Otazka ¢. 7 : Jaké misto preferujete / byste preferoval/a pri venkovni vyuce?

Graf 6: Mista preferovand pri vvbéru lokace na venkovni vyuku

V této otazce byla také moznost vicero odpovédi, nebot’ se predpoklada, ze vybér lokace
zavisi na aktudlnich potfebach ¢i probiraném tématu v daném pfedmétu. Nej€astéji zvolenym
prostiedim pro outdoorové vyucovani je Skolni zahrada ¢i dvir s 73,8% podilem. Respondenti
zminuji, Ze vyber mista se odviji od probiraného tématu, zaméteni lekce ¢i dostupnosti.
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Otazka €. 8 : Praktikoval/a jste venkovni vyuku v dobé koronavirové krize?

Graf'7: Procentudlni zastoupeni praktikovani venkovni vyuky béhem koronavirové krize

Koronavirova situace poskytla skoldm moznost vzit déti mimo Skolni budovu. Zda toho
bylo vyuzivano, prokazuje osma otazka a jeji odpovédi. 41,7 % ucitelti nevyuzilo potencidlu
venkovniho prostfedi a nevyucovalo zde. 51,2 % uciteld vyuku praktikovalo v odliSném
casovém intervalu. Zbylych 7,1 % tvrdi: ,,Na jate 4 Zaci chodili ke mn¢ domi, byvali jsme v
parku, pak se zhorSilo pocasi®, ,,Ven chodime jen na TV a pfestavky, na vyuku za¢neme na
jate- snad*, ,,V prvni vin¢ od kvétna kazdy tyden®, ,,NaSe Skola ma venkovni projekty béhem
distan¢ni vyuky®, ,,I v dob& online vyuky - ukoly realizované¢ venku®, ,Pouze v ramci
prochéazek v télocviku®. Celkovée lze fici, ze z této otazky vyplyva pozitivni vysledek, protoze
pfevazuje skupina ucitell, kterd vyuzila aktudlni situaci a zavedla praktikovani vyuky ve
venkovnim prostiedi.

w7 w

Otazka €. 9 : Jak zménila korona virova krize pohled na venkovni vyuku na vasi §kole?

Tato otazka poskytla prostor pro vlastni vyjadieni. Odpovédi respondentt se lisily: ¢asto
se zde objevuje odpoveéd’, Zze koronavirova krize nijak nezménila ptistup k venkovni vyuce,
nicméné odpovédi také hovoii o venkovni vyuce jako o dobré alternativeé, o metod¢, ktera se
stala vice vyuZzivanou a praktikovanou, doslo k zvySeni potieby jit s détmi ven. Zminéno je také
pozitivum, Ze pobyt na Cerstvém vzduchu je lepsi, nez v uzaviené mistnosti, kde bylo nutno
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dodrzovat rizna opatieni a omezeni (napt. noseni rousek). Nekteti zvladli postavit venkovni
ucebnu u skoly, jini vyuzivali détska hfisté v blizkosti skol. Na nékteré ze skol bylo venkovni
uceni zakéazéno, jinde doporuceno pouze v piipadé vhodného pocasi. Objevuji se také
nedostatky jako napfiklad nezvladnuti ani zakladniho uciva, kézen a rozptyleni zakd,
nemoznost zafazeni daného pfedmétu do venkovniho prostfedi nebo nedostatek Casu jit ven
kvili dohédnéni neprobraného uciva. Na druhou stranu je také uvedeno, Zze spousta ucitelt
ziskalo diky této krizi ndzor, ze lze 1 venku plnohodnotné vyucovat a mnohdy jde o lepsi
variantu, nez sed¢t ve Skole. Dale je pozitivné kvitovano nadSeni, spoluprace déti a
poukazovano na jejich potiebu pestrosti ve vyuce. Pro nékteré to bylo velkou ptilezitosti, zacali
vymyslet venkovni tkoly ¢i propojovat vSechny pfredméty, coz bylo ve finale ocenéno détmi i
rodici. Jiné skupiné uciteltl to zménu nepfineslo, nebot’ s venkovni vyukou maji zkusSenosti a
zafazuji ji pravidelné béhem klasického Skolniho roku.

Otazka ¢. 10 : Budete i po skonceni koronavirové krize nadale vyuzivat venkovni
prostiredi k vyuce béhem Skolniho roku?

Graf' 8: Procentualni zastoupent vyuzivani venkovniho prostredi k vyuce po skoncent koronavirové krize

Graf vykazuje, ze vice nez polovina respondentd, tedy 69 %, je pfesvédCena terénni

vyuku praktikovat 1 nadéle, po skonceni koronavirovych opatieni, coz povazuji za velmi
pozitivni vysledek. Tato krize nam spoustu véci vzala nebo nas omezila, nicmén¢ také nam
néco pfinesla. Nabidla ndm naptiklad zménu ve vzdélavacich postupech (pt. zafazeni venkovni
vyuky) a je uctyhodné, Ze je zde Cast pedagogii, kterd se této vyzvy zmocnila a i nadale bude
v této metodé pokracovat. 13,1 % je rozhodnuto nezatazovat tuto metodu beéhem skolniho roku,
17,9 % respondentti se bude rozhodovat podle okolnosti, podminek, moznosti, vyu€ované tiidy,
vhodného prostredi, probirané latky ¢i podle zvladéani uciva.
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Otazka ¢. 11 : Bodové ohodnot’te prosim, priibéh Vasi venkovni vyuky.

Bodové hodnoceni raznych kritérii méli provadét pouze ti, kteii jiz praktikovali
venkovni u€eni a mohou tedy poskytnout zpétnou vazbu. Hodnoceni bylo na skale od 1 bodu
(nejméng) do 5 bodi (nejvice).

Soustfedénost studentli byla nejcastéji hodnocena 3 body, stejné jako studijni vysledky
studentll. Oba aspekty mohly byt ovlivnény zménou prostfedim a ruSivymi elementy v okoli.
Aktivita studentll béhem venkovni hodiny byla nejvice krat (28x) hodnocena 5 body, z ¢ehoz
lze usoudit, Ze se Zaci aktivné zapojovali do probirané latky a podileli se na plnéni ukoli.
Pochopeni probirané latky i1 spokojenost pedagoga s pritbéhem hodiny nejcastéji hodnoceno 4
body (24x). Naopak ohlas studentl se zda byt pozitivni, nebot’ bylo nejvice krat (39x) zvoleno
pétibodové hodnoceni. Casova naro¢nost piipravy venkovni hodiny obodovana nejéastéji
Ctyfmi a péti body.

Otazka ¢. 12 : Jaka pozitiva Vam a studentim prinesla venkovni vyuka? Odpovézte
v pripadé, Ze jste jiz praktikoval/a tuto metodu.

Otazka cislo 12 byla oteviend, respondenti méli tudiz moznost odpovédéet vlastnimi
slovy, zaroven odpovidali pouze ti, kteti jiZ venkovni formu uceni praktikovali a mohou se k ni
vyjadfit:

- Nové¢ aktivity, které nejsou ve Skole dobfie realizovatelné.

- Pohyb, prostor, vzduch

- Spojeni s ptirodou, uceni bez rousky

- Odpovidam aktualné v koronavirové krizi: Déti maji staly kontakt se Skolou
(stezky a tukoly jsou pouze v okoli Skoly, poznavaji riznd zékouti, ale
zaroven muzu dohlédnout na to, Ze je to bezpecné+ alespon si z okna na
sebe zamavame apod.). Podporuje to vztahy mezi détmi (domlouvaji se
napiiklad ve dvojicich). Ja jako pedagog to vniméam jako obrovské zpestieni
a hlavné odpocinek od on-linu.

- Propojeni a nazornost

- Zmeéna prostiedi, Cerstvy vzduch, zapojeni smysll, propojeni s béznym
zivotem, okolim, pfirozené situace, uceni disledkem, hlubsi porozuméni,
propojovani predméth a hlubsi souvislosti...

- Hodina byla uvolnéna, uzili jsme si néjakou tu legraci, vétsi prostor na
realizaci scének, ...

- Zména prostiedi, uceni hrou, ¢erstvy vzduch

- Stmeleni kolektivu a vSe vySe uvedené

- Nové prostiedi, zména stylu vyuky

- Redélny pohled na ptirodniny
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Uvolnénost zakl, nova motivace

Dobra atmosféra

Uvolnénost, pfijemné stravend odpoc¢inkova hodina

Nékteré véci si zaci 1épe zapamatuji, kdyz je zaziji na vlastni kiizi.

Cerstvy vzduch

Zména

Aktivizace, lepSi motivace, radost z ueni/pobytu venku

Zm¢éna prostiedi

Jesté vétsi radost z vyuky a pohybu, lepsi koncentrace a vétsi nasazeni zaku.
Pochopeni latky, posilnéni vztahi, atraktivita

Dobré atmosféra, studenti byli aktivni.

Nézornost

Zmeéna, volnost, uziti ndzornych pomticek

Ptiklady, ukézky, poznavani, zména, pozorovani

V¢étsi kontakt s prirodou, zména prostiedi, ....

Venkovni vyuku povazuji za zpestieni, procviceni uciva, a jako
meziptedmétovy vztah s TV

Praktické sezndmeni s u¢ivem, pobyt na ¢erstvém vzduchu

Klid, pohoda, snizeni agresivity

Lepsi vztahy mezi sebou, k pfirode, Cerstvy vzduch, uceni se v pohybu,
prakti¢nost.

Dité€ na Cerstvém vzduchu, zména prostredi, zkvalitnéni vyuky

Aktivita, motivace, zména prostredi

Cerstvy vzduch, ve vytvarné vychové mohly déti malovat piirodu z prvni
ruky.

Motivace

Lépe si zapamatuji probiranou latku, pokud si ji mohou spojit s n¢jakou
udalosti, podnétem, ...

Lepsi vztahy mezi asistenty, pedagogem a Zaky. Lep$i pochopeni uciva,
protoZe pouzivame nazornost. LepsSi prostfedi, moZnost sundat rousku a
dychat cerstvy vzduch.

Sirsi zabér, propojeni predméti

Z4dna

Pobyt na vzduchu a zména prostiredi

ZlepSeni vztaht ve tfidé, lepSi vzajemna komunikace, ale ne o probirané
latce

Cerstvy vzduch, zména prostiedi

ZlepSeni vztahu ucitel - Zak, zvySend aktivita zaka

Déti jsou rady venku a je-li téma zajimavé, o to vic je to bavi. Nejlépe, kdyz
mohou plnit néjaké ukoly.

Pobyt na ¢erstvém vzduchu, dobra nalada, motivace, uvolnénost

Zména prostiedi, lepSi motivace, skupinova prace

Lepsi predstava probiraného

Zm¢éna prostiedi
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Zména prostiedi, ¢erstvy vzduch

Vétsi nadSeni zakd, rychlejsi pochopeni probirané latky

Uvolnéni studentt

Nazornost, nadSeni

Jednalo se pouze o venkovni télesnou vychovu, ale i tak vidim pozitivum
napft. v t€ pestrosti z hlediska volby jiné¢ho prostiedi, odklon od stereotypu...
Neuveéftitelné zazitky, spoleCné vzpominky, experimentalni a badatelskou
vyuku, spoustu pozitivni nalady

Déti mély socialni kontakt

Urcité se déti citily 1épe na Cerstvém vzduchu, vidély, ze vyuka nemusi
probihat jen v lavicich. Na hodiny se tésily.

Nézorné vyucovani, uvolnénost a radost déti z pobytu venku

Hlavné zménu prostiedi, ale mam zatim malo zkuSenosti.

Pocit uvolnénosti

Pozitivni klima v prib¢hu hodiny mezi détmi i pedagogem

Praktické ukazky

Cerstvy vzduch, protazeni téla, relaxace

Otazka ¢. 13 : Jaka negativa Vam a studentim prinesla venkovni vyuka? Odpovézte
v pripadé, Ze jste jiz praktikoval/a tuto metodu.

V oteviené otazce Cislo 13 byla moznost pro ucitele se zkusenostmi s venkovni vyukou
vlastnimi slovy formulovat negativa, kterd jim tato vyuka pfinesla:

MnozZstvi jinych podnéti (Zaci s PO se Spatné soustfedi) a nekdzen zak,
naroc¢nost na hlasovy dosah

Z4dna

Bohuzel sSkolni park je vefejnym prostranstvim, takZe né€které Casti stezky a
pomticky ndm byly odcizeny. Ted’ to 1épe schovavame a chystame koupi
zamykatelnych schranek, abychom tomu do budoucna ptedesli.

Obcas horsi soustifedénost

dohani, ve tride.)

Mensi soustfedénost zaku, ale to se pfi CastéjSim praktikovani venkovni
vyuky odboura.

Rozptyl pozornosti, naro¢né¢jsi na udrzeni kazné

Déti to vyzaduji Castéji

Drobny skluz v plnéni plant

V¢étsi zodpoveédnost

Mensi soustfedéni, které je naruSeno fadou rusivych vlivil z okoli

Mensi pozornost a soustiedéni

Nic

wev

33



Mnohé déti se venku neuméji chovat

Vice rusivych podnétii

Nejistota, nesousttedénost

Hlasova naro¢nost, nepozornost pti zadavani ukoli/vysvétleni

Vice naro¢né na uhlidani déti

V¢Etsi Casova narocnost na pripravu a promysleni hodiny.

Chovani nekterych zakt

Dalo mi vic prace uklidnit studenty, ve smyslu aby se soustfedili na vyuku.
Ptece jen je venku vice rusivych elementt.

Organizacné narocné

Casova naroénost ... zvladne se polovina prace ... nékdy je lepsi, pfinést "kus
prirody do tfidy. Pokud ovSsem jde o projektovou vyuku neomezenou jednou
vyucovaci hodinou, pak je vyuka v pfirod¢ bajecna.

Casova naroénost, vyss§i nutnost piipravy

Omezeny prostor ve mésté, alergicky zak, nepfipravenost zaki na pohyb a
vnimani piirody

Nékdo se méné soustiedi, vEtsi narocnost piipravy, vyS$i narok na
bezpecnost.

Kratka vyucovaci hodina, ale d4 se domluvit i delsi Cas

Nékteti zaci se hiife soustfedi na ¢innost.

Obtiznost ptiprav, vyssi unava pedagoga

Neékdy problém se zacatkem hodiny- usmérnéni zakl. Kdyz si vSak na tento
zpusob vyuky zvyknou, reaguji skvéle.

Nesousttedénost ditéte, nedostatek pomicek

Nesoustfedénost, casova naroc¢nost, problematicky presun

VEtsi nesoustfedénost, rozptylovalo je mnoho véci.

Nesoustiedénost

Obcas je rozptylily okolni podnéty a nevénovali pozornost tomu, cemu meli
Casova naro¢nost vyuk. Noseni pomiicek ven. Spatné podasi.

V¢étsi zodpovédnost za zaky, riziko Urazu atd

Nesoustredénost zaktl, nedostatek mist k provedeni dobré hodiny, Zaci brali
hodinu jako volnou

Néro¢né na organizaci pii velkém poctu

Drobné urazy

Snadno se rozptyli

Pocit, Ze nestihnu probrat objem uéiva za §kolni rok. Casova naro&nost.
Kratka ¢asova dotace, nékdy Spatné pocasi

Nesoustiedénost

Naro¢nost na ¢as a pfipravu

Casova naroénost, strach, aby se pii presunu néco nestalo,...

Casova naro¢nost

Casové naro&néjsi presuny smérem do cile a zpét do skoly. Na misté ndm
potom nezbyva mnoho Casu.
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- U déti s poruchami pozornosti je narocné jejich udrzeni u tkolu, velka
narocnost je i z hlediska bezpec€nosti, organizace a piipravy na vyuku, dale
1 Casova dostupnost

- Negativa zadna

- Nic m¢ nenapada

- Kratsi vyu€ovaci hodina- mén¢ probrané latky

- Zatim nebyla pftili§ efektivni, ale teprve zaCinam.

- Mensi moznost zapisi

wewvr

- Nesoustfedénost zaka

6.5 Shrnuti

Dotaznik byl sestaven a realizovan tak, abych ziskala informace a odpovédi na mé hlavni
vyzkumné otazky, tykajici se venkovni formy vyuky ve mésté Olomouc.

Mym cilem bylo zjistit odliSnosti v piistupu k venkovnimu vzdélavani mezi zédkladnimi
Skolami v Olomouci.

Pti rozesilani online dotaznikid jsem ocekavala, ze v soucasné situaci vSichni pedagogové
travi vétSinu Casu pfipojeni na internetu, proto bude jednoduché ziskat odpoveédi na mé otazky.
M¢ ocekavani se s uspéchem nesetkalo, protoZe jsem obdrzela pouhych 13,7 % vyplnénych
dotaznikid. Na druhou stranu je pochopitelné, Ze ucitelé maji nyni spoustu prace s piipravami
materiall a kol na online vyuku a mnohdy nemaji ¢as nebo energii odpovidat na nevyzadané
emaily. Nicméné¢ si cenim téch pedagogt, kteti si nasli par minut a pfispéli svymi odpovéd'mi
do mé praktické casti bakalarské prace.

Nejprve shrnu vysledky mych vyzkumnych otdzek a poté zhodnotim také nékteré
z ostatnich otazek mého dotazniku.

Prvni otdzka zni, zda je pro vyucujici bézné ulit ve venkovnim prostfedi ¢i naopak
nezvyklé. Mym odhadem bylo, Ze tato vzdélavaci metoda je zatim jeSté nerozSifenym
fenoménem, tudiZ probiha ptedevsim (vice nez 50 %) v budovach skoly. Nicmén¢ ze ziskanych
dat vyplyva, ze 51,2 % respondentl praktikuji venkovni vyuku (1isi se pouze Casové intervaly),
31 % ucitelti bere déti velmi mélo a 13,1 % viibec. Tento fakt je pro mé piijemnym piekvapenim
a tudiz vyvraci muj piedpoklad.

Mou druhou vyzkumnou otazkou bylo, co motivuje vyucujici k tomu, aby vzali déti ven
mimo Skolni budovu. Piedpokladala jsem, Ze nejvetsi motivaci je zmeéna vyukového prostiedi.
Z vysledk ale vyplyva, Ze se na prvnim mist€ umistila pozitiva pobytu na ¢erstvém vzduchu,
které bylo zvoleno 62x. Zména prostiedi se jevi druhou nejcastej$i motivaci mezi pedagogy.
Tyto informace muj pfedpokladany vysledek opét nepotvrzuji.

Tteti otazka se zabyvala bariérami stojici v cesté této vyukové metodé. Mym odhadem byla
vidina nesoustfedénych zakli a stim spojenych problémil, coz se podle dat nejCastéjsi
piekazkou nejevi. S podilem 59,5 % je kratkd doba vyucovaci hodiny a stim spojené
nezvladnuti uciva nejvétsi bariérou dotazovanych. Mij odhad nesoustfedénosti stoji hned za
kratkou vyu€ovaci dobou, s podilem 41,7 %.
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Posledni vyzkumna otazka zjistuje, v jakych predmétech je tato forma vyuky
nejvyuzivangj$i. Zde predpokladam, ze jsou to pravé ptirodni predméty, které vyuzivaji
nazornosti a ptimého ptenosu ptirodnich déji. Tento fakt mi odpovédi dotazovanych potvrzuji
— nejcasteji zvolenym predmétem byly ptirodni védy, dale pak vytvarnd vyuka volena ziejmé
kvtli ndzorné predloze.

Z otazky Cislo 8 jsem se dozvédéla, Zze 51,2 % vyucujicich zatfazovalo venkovni okoli do
online distan¢ni vyuky, kterd probihala béhem krizové situace. Tato informace mé velmi
potesila, protoze naznacuje, Ze je zde urcita skupina vyucujicich hledajici alternativy a
zaclenujici nové véci a zazitky. Respondenti uvedli, ze v dob¢ online vyuky byly déti zapojeny
do venkovnich edukaénich projektii, které je donutily na chvili opustit teplo domova. Velké
odli$nosti zaznamendvam v odpovédich na otazku, zda zménila koronavirova situace pohled na
venkovni vyuku na Skole, ve které vyucuji. Nachazela jsem kontrastni odpovédi:

- Zékaz brani déti ven x doporuceni v ptipadé vhodného pocasi
- Z4dna zména ve vzdélavacich postupech  x zjisténi potieby déti jit ven,
zmény a nadSeni
- ZAdna zména a novinka, pouhé navazani na predchozi venkovni lekce  x
nova prilezitost objevit potencidl venkovniho prostredi
- Vyuzivani blizkého détského hiisté/prochazky po okoli  x stavba
,mobilni“ venkovni u¢ebny

Piijjemnym piekvapenim byla data vyplyvajici z otazky tykajici se praktikovani venkovni
vyuky po skonceni koronavirové krize. Lze fici, ze vétsi Cast pedagogi vzala toto obdobi jako
vyzvu, kterou Uspésné prosli, a zalibila se jim natolik, Ze jsou odhodlani v ni pokracovat i1 za
béZnych okolnosti. Doufejme, Ze ucitelé budou nadale prohlubovat své zkuSenosti ve vyuce
venku, budou inspirovat i své kolegy a déti zacnou opét travit pfevaznou ¢ast svého détstvi
venku.

Kdybych méla celkove shrnout data, ktera jsem z dotazniki sesbirala, fekla bych, ze ve mné
vyvolala pfijemny a nad¢jeplny pocit. NeCekala jsem, Ze se v takové mife venkovni vyuka na
olomouckych skolach praktikuje a také oceniuji, ze je zde fada ucitelt, ktefi se neboji zkouset
néco noveého. Také pozitivné kvituji ty, ktefi béhem koronavirové epidemie zaclenily venkovni
prostiedi do zadanych ukold a nadchlo je to natolik, Ze jsou i nadale odhodlani v tom
pokracovat.

6.6 Doporuceni pro skoly

Vychazim-li z dat, kterd jsem obdrzela od respondentli vypliujicich dotaznik, se v této
kapitole snazim formulovat moZzn4 doporuceni ¢i inspirace na zlepSeni venkovni vyuky,
zavedeni do Skolniho kurikula ¢i pfekonani piekazek stojicich v cesté venkovnimu vyucovani.
Jisté je, ze pouha teorie nestaci a je nutné se této metode vice vénovat a nabyt zkusSenosti, které
jsou nezbytné k efektivnimu a spolehlivému vyucovani.

StéZzejnim krokem k efektivnimu fungovani této vyuky je jeji pravidelné a casté
praktikovani. Z mého vyzkumu vyplyva, ze 44,1 % dotazovanych venkovni vyuku nepraktikuje
viibec ¢ velmi malo. Cast téchto procent o vyuku ve venkovnim prostiedi nestoji a nepocit’uji
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potiebu zmény. Ti, kterym se naopak tato forma vyuky jevi jako pfijemna alternativa ¢i vyzva,
ziskaji neptfenositelnou zkusenost pouze zézitkem na vlastni kizi. Pravidelnym navstévovanim
ptirody dojde k postupnému upeviiovani sebediveéry a jistoty. Vyucujici i Zaci se zanou szivat
s odliSnym prostifedim, zvyknout si a budou se citit komfortnéji. VSechny nedostatky i pfinosy,
které nese metoda uceni ve venkovnim prostiedi, se projevi na plno a zavisi na pedagogovi, zda
se této vyzve postavi a uspésné ji projde Ci se vrati ke klasickému zpiisobu vyuky. Velkou
motivaci vyjit ven s détmi se zda byt pro velkou ¢ast vyucujicich vyhoda nazornosti jevi a
cykli, které se bézné v ptirod¢ odehravaji, ale Zaci se o nich dozvi pouze z u¢ebnicovych textt.
Ptiroda v pribéhu roku prochazi riznymi fazemi a cykly. Kazdé ro¢ni obdobi s sebou nese
pestrost pfirody, vyvojova stadia fauny i flory i rozmanitost pocasi. Pravé tyto prirodni procesy
tahnou ven predevsim ucitele pfirodnich véd, ale i ostatni predméty Ize s pfirodou propojit a
vyuzit tak jeji potencidl. Dal§im ¢astym aspektem, ktery motivuje ucitele vyjit s détmi ven, byla
v dotazniku volena zména prostfedi béhem vyucovaci hodiny. Riznorodost okoli s sebou
pfindsi inspirace a naméty, které lze vyuzit v ptredmétech, jako jsou naptiklad jazyky ci
vytvarnd vyuka. Mnohem Iépe se mluvi, ¢te, piSe nebo kresli podle néceho, co vidime na vlastni
o¢i nebo zazivame na vlastni kiizi. Casté navitévy okolniho prostfedi, které je rozmanité a plné
novych vjemi, ddva détem prostor pro vlastni objevovani, rozsifeni své fantazie a poskytuje
nekonec¢ny zdroj inspirace. Les, louka, park, rybnik, zahrada, potok. At’ uz je to jakékoli misto,
vSechny nabizi pestrou $kdlu podnétd a kazdy si zde najde to své. Venkovni vyuka mize
prinaset uvolnénéjsi pribeh a celkove prijemnéjsi naladéni vyuky i Gcastnikli. Do jisté miry je
uvolnénost hodiny pfiznivym aspektem. DéEti se neciti pod tlakem na vysledky a podany vykon
v hodin€, vyuka se nese v pratelsté¢jSim modu a i néktefi ucitelé se mizou citit uvolnéngji v
,heucitelském™ prostfedi. Mizi pocit nadfazenosti vyucujiciho, coz détem piinasi dlevu a
moznost naplno se projevit. Venku déti mohou pocitovat volnost diky vétSimu prostoru, ve
kterém se mohou pohybovat a kde uskuteciiuji své badatelské touhy. Na druhou stranu, vie
musi mit hranice a pfiliSna uvolnénost hodiny, tj. rozeb&hli Zaci po okoli, nemoznost je uklidnit,
nepiinese pozadovany uspéch. Prave tato vize zaki ,,volné hodiny je pro fadu pedagogickych
pracovnikd no¢ni miirou. V dotaznicich bylo uvadéno, ze spousta zaka povazuje vyuku venku
za volnou hodinu, s ¢imz se nese nezadouci disledek - nesoustifedénost. (Ne)soustiedénost byla
v dotaznicich volena nejméné krat jako motivace a pomérné &asto jako bariéra. Castym
diivodem nesoustifedénosti miize byt nové prostredi, ve kterém se Zaci nachazi. Je to pro né
zmeéna, setkavaji se s velkym mnoZstvim neprozkoumanych mist a neobyc¢ejnych vjemt, které
je nenechaji klidnym. Nejjednodussim feSenim se zd4 byt Casté zapojovani venkovniho
prostfedi do vyuky, aby si Zaci (ale i vyucujici) méli moznost na toto nové okoli zvyknout.
Jinou moznosti, jak posilit jejich soustiedénost je vEtsi zapojeni zaka do zajimavych terénnich
ukoli €1 cviceni, béhem kterych dojde k Castenému ,,vypusténi pary*, ale zaroven badanim ¢i
objevovanim nabydou nové znalosti a informace. Co se tyce dalsi prekazky, které ucitelé
povazuji za stézejni, nebot’ byla v dotazniku nejCastéji volena, je délka vyuCovaci hodiny.
Nedostacujici 45 minutova hodina, ktera ¢asto nestaci na skupinovy presun do vybrané lokality
a efektivni probrani tématu, mize byt po domluvé s kolegy spojena s nasledujici ¢i
ptedchazejici hodinou, ¢imz se zajisti prodlouZeni vyucovaci hodiny. Vhodné vybrana lokace
nachazejici se co nejblize Skole, a nebo setkani se aZ na smluveném misté, kde se vyuka bude
konat, jsou také jedny z moznosti, jak uSetfit ¢as. Naptiklad Skolni pozemek, zahrada ¢i dvir
mohou byt idealnim mistem pii vybéru lokace pro vyuku, protoze se nachazi v bezprostredni
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blizkosti skoly. Dotazovani ucitelé¢ vyjadrili také nazor, ze nemaji vhodné prostiedi kolem
Skoly, kde by se mohla venkovni vyuka uskutecnit. V ptipad¢, Ze je to povoleno, lze vyuzit
pracovni silu zak i pedagogli na kultivaci praveé skolnich pozemk - vysadba stromt, kvétin ¢i
jiné zelené, uklid nepotadku ¢i napadaného listi nebo celkové zutulnéni mista. Nedisponuje-li
Skola vlastnim pozemkem, je tfeba vyuzivat méstské prostranstvi.

Nazev venkovni vyuka inklinuje spise ke spojeni s ptirodovédnymi predméty, coz potvrzuji
1 odpovédi na otdzku Které predméty vyucujete/byste rad/a vyucoval/a ve venkovnim prostiedi?
Ackoli se do prirodnich véd Iépe zaclenuje ptirodni okoli, fauna i flora, jejich zivot a cykly, Ize
vyuzivat piirodu 1 v ostatnich predmétech. Ve vytvarné vyuce mize panorama poslouzit jako
inspirace k tvorbé, lze vyuzit také nejrizné€j$i piirodniny. V jazycich mizeme vytvofit
pismenka z rlznych pfirodnich materidlG a pouzivat pii tvofeni piib&hti nebo pii hrach,
pfifazovat rostliny, zivo¢ichy nebo pfirodniny k pismentim, atd. V d¢jepise/historii/vlastivéde
muzeme vytvorit ¢asovou osu (natdhnuty provéazek) vyznamnych udalosti ¢i osobnosti
(naptiklad Ceské republiky i celého svéta) nebo se prochazet po centru mésta, které je plné
pamatniki, desek nebo ulic pojmenovanych po vyznamnych osobnostech. Pracovni ¢innosti
muzeme vyuzit k sadbé bylin ¢i kvétin, uklid listi, uschlych kvétin nebo sklizni vypéstkli na
Skolnim pozemku.

Co se tyc€e aktualni doby, tedy doby koronavirové krize, ¢ast pedagogu ji vyuzila jako
vyzvu k zatazeni vyuky v terénu i do online vyuCovani. Vytvofili pro své zaky vyukovy
program ¢i ukoly, diky kterym se zaci dostanou ven, nebot’ plnéni téchto ukoll se ve venkovnim
prostfedi odehrava. Tyto origindlni napady na nevsedni ukoly ocenuji, protoze v aktudlni situaci
vyuka probihd pouze online a tak jsou déti doma u svych pocitaci Castéji, nez kdy predtim.
Myslim, Ze tuto zménu ve vyuce, ktera déti nuti vybéhnout ven, oceiiuji také rodice.

Dostatek inspirativniho materidlu (i vySe zminénych tipli do pfedmétl) pro zdjemce
poskytuje internet (viz napf. ucimesevenku.cz), vzdelavaci centra jako napiiklad Slunakov,
Lipka, Tereza atd. nebo riizné seminafe na toto téma.

6.7 Dotaznik

Dobry den,

jsem studentem tfetiho ro¢niku Ptirodovédecké fakulty Univerzity Palackého a obracim
se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku na nize uvedené adrese. Dotaznik pojednava o tématu
Venkovni u€eni na zakladnich Skoléach - jeho rozSifeni, motivace a bariéry k zavedeni, atd ...

Odkaz na dotaznik:
Ptedem dekuji za Vase odpovédi, které budou zpracovany a publikovany v mé bakalafské praci.

S ptanim hezkého dne,
Maléarova Adéla

1. Nazev skoly, ve které vyucujete:

2. Na kolikatém stupni vyucujete?
a. Prvni stupeni ZS
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b.

Druhy stupeii ZS

3. Zarazujete venkovni uceni do vyuky béhem bézného Skolniho roku (ne béhem
koronavirové krize)?

a.

e Ao o

Vzdy

Velmi Casto

Obcas

Velmi malo

Viibec

Jind (napiste svou odpoveéd) :

4. Co Vas motivuje/by motivovalo k zavedeni venkovni vyuky? Oznacte odpovédi.

a.

5@ ™m0 aoe o

Zmeéna prostiedi

Lepsi studijni vysledky

VEtsi soustredénost studentt

Upevnéni vazeb mezi ditétem a ptirodou
Uvolnénost pribéhu hodiny

Nézorné predstaveni jevl a procest v piirodé
Cerstvy vzduch

Jiné (napiste svou odpoved) :

5. Co Vas odrazuje od zavedeni venkovni vyuky? Oznacte odpovédi.

a.

5@ o o o

Nesousttedénost studenti

Nebezpeci (pt. klistata, komati, voda, Urazy, atd..)
Naro¢nost hodiny

Pteplnénost skolniho kurikula

Doba vyucovaci hodiny

Nezajem pedagoga o piirodu

Nevzdélanost pedagogti v oblasti venkovniho uéeni
Jiné (napiste svou odpoveéd) :

6. Které predméty vyucujete/byste rad/a vyucoval/a ve venkovnim prostfedi? Oznacte

odpovedi.
a. Cesky jazyk
b. Anglicky jazyk
c. Matematika
d. Vlastivéda
e. Pfirodopis
f. Vytvarna vyuka
g. Hudebni vyuka
h. Jiné (napiste svou odpoved) :

7. Jaké misto preferujete/byste preferoval/a pti venkovni vyuce?

a.

Zahrada/dvir u skoly
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"o Ao o

Les

U vody

Louka

Park

Jind (napiste svou odpoveéd) :

8. Praktikoval/a jste venkovni vyuku v dob¢ koronavirové krize?

a.

e oo o

Vzdy

Velmi Casto

Obcas

Velmi malo

Vibec

Jina (napiste svou odpoveéd) :

9. Jak zménila koronavirova krize pohled na venkovni vyuku na vasi skole?

10. Budete i po skonceni koronavirové krize nadale vyuZzivat venkovni prostedi k vyuce
béhem $kolniho roku?

a.
b.
C.

Ano
Ne
Nevim, zéalezi na ... (napiste svou odpoved) :

11. Bodové ohodnot’te prosim, prib¢h Vasi venkovni vyuky. (1-5) (V ptipadé¢ zvoleni fadku
,»venkovni vyuka neprobéhla® oznacte jakykoliv sloupec.)

a.

I N

Soustfedénost studentli —

Studijni vysledky studentt —

Aktivita studenti -

Pochopeni probirané latky —

Casova naroénost piipravy hodiny —

Ohlas studentt —

Spokojenost pedagoga (Vas) s pribé¢hem hodiny —
Venkovni vyuka neprobéhla

12. Jaka pozitiva Vam a studentlim pfinesla venkovni vyuka? Odpovézte v ptipadé, ze jste
JiZ praktikoval/a tuto metodu.

13. Jaké negativa Vam a studentlim piinesla venkovni vyuka? Odpovézte v ptipad¢, ze jste
JiZ praktikoval/a tuto metodu.
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7. Zavér

Vybrané téma mé kvalifikacni bakalatské prace meé velmi obohatilo. Diky prostudované
literatufe a jinych zdroji tykajicich se venkovniho vzdélavani jsem ziskala hlubsi povédomi o
aktualnosti a prospésnosti této metody. Venkovni uceni povazuji za jedno z moznych fesent,
jak nabourat stavajici vzdélavaci systém a jeho stereotypy a zaroven za novy a zcela odlisny
zpusob, jak zakim predat ucebni latku. Soucasné vzdelavani se smrsklo na prostor mezi ¢tyfmi
zdmi, frontalné prednasejiciho uclitele a seSit a pero. Outdoorova metoda vyuky krasné
propojuje znalosti s praxi, dbad na potieby déti, pfiblizuje détem piirodu a dokonce muize
motivovat k navazani pozitivniho vztahu s ni. To, Ze déti soucasné doby travi znacn¢ méné casu
v ptirodnim prosttedi, nez jejich rodice a prarodice, je znamy fakt. Stejn¢ tak vime, Ze ptiroda
je zdravi a lidskému vyvoji prospésnd. Na zaklad€ analyzovanych dat 1ze s potéSenim tvrdit, Ze
nckteii ucitelé sdili tento ndzor a uvédomuji si dilezitost pobytu venku. Da se fici, Ze mé
vysledky dotaznikti mile piekvapily, protoze jsem neptfedpokladala takovou miru zapojeni a
povédomi o terénni formé vzdélavani na olomouckych Skolach. Odpovédi téz potvrzuji, ze
ackoliv zazemi ptirody nejlépe zapadd do predméti prirodovédnych, s kapkou kreativity lze
zapojit toto prostfedi i do zbylych pfedmétii vyu€ovanych na Skolach.

Ackoliv spise slychame negativni pohled na situaci, ktera Ceskou republiku zasahla, je
zde 1 druha strana mince, ta pozitivni. Diky aktudlni koronavirové situaci se téma vzdelavani
venku dostdva do popiedi a jevi se o n¢j vEtsi zajem a mozna praveé diky této dobé dojde
k vétSimu rozsiteni této metody mezi pedagogickymi pracovniky. Uceni venku bylo idedlnim
feSenim omezeni, ktera bylo tieba ve vnitinich prostorach skoly dodrzovat. Otevielo ucitelim
novou moznost, jak propojit ucebni latku s pobytem a pohybem na Cerstvém vzduchu. Data,
ktera jsem zpracovala z vyplnénych dotaznik, tyto informace potvrzuyji.
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