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Anotace

,Volny Cas a formovani osobnosti mladé generace* je ndzev diplomové prace,
ktera se zabyva vlivem volnocasovych aktivit na utvafeni osobnosti mladeze, jejich
chovani a jednani. Cilem prace je zjistit, jakym zptsobem travi mladi lidé svij volny

Cas a v souvislosti s tim, jaky preferuji hodnotovy systém a zivotni styl.
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The thesis is called ,,Free time and a formation of personality of the youth®. Focuses
on the influence of leisure activities on formation of personality of young people,
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their free time in connection with the system of values and life style preferred by them.
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UVOD

Volny cas se stal nezbytnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Jeho mnozstvi a zptisob
vyuzivani souvisi s dosazenou trovni rozvoje spolecnosti, pfislusSnou kulturou, ale také
s individudlnimi zvlaStnostmi jedince. Pravé proto si pod pojmem ,,volny ¢as* muze
kazdy cloveék vybavit néco zcela uplné jiného. Ve vétsiné piipadt se bude jednat
o Cinnosti vykondvané na zékladé¢ svobodného rozhodnuti, které v nas vyvolavaji
prijemné a libé pocity spojené s uvolnénim, spokojenosti a vnitini harmonii. Nékteri
vSak mohou volny Cas chapat také jako nutné zlo. Naptiklad lidé, ktefi spatiuji hlavni
smysl svého zivota pouze ve své profesi, neustdle pracuji, neuméji a ani nechtéji
odpocivat. Jiné osoby mohou mit ¢as volna spojeny s pocitem nudy, osamocenim,
prazdnotou a marnosti.

Volny ¢as nabyva na stale vétsi dulezitosti zejména v soucasné uspéchané dobe¢.
Lidé travi velkou ¢ast dne v zaméstnani, déti a mladez ve Skolnich lavicich. Volny cas
se stava vhodnym kompenzacnim prostiedkem, ktery alespon z¢asti vyrovnava hektické
zivotni tempo, Unavu a téméf vSudypritomny stres. Je proto prospésné umét vyuzivat
¢as volna plnohodnotné¢ a efektivné a sméfovat k této dovednosti také déti a mladez.

Této problematice vénuji svou pozornost, protoZe se myslim, Ze je a stidle bude
velice aktudlni, jelikoZ uzce souvisi jak se soucasnym stavem spolecnosti, tak i s jeji
budouci podobou. Je dulezité a nezbytné sledovat vyvoj mladé generace, neustale se
zajimat o Zivotni styl mladych lidi, védét jaké hodnoty stavi na predni pficky
pomysiného zebticku hodnot, jaké upfednostiiuji zajmy a zaliby a naopak o které
zaleZitosti neprojevuji patficny zajem a proc. Osobnost mladého ¢loveka a jeho Zivotni
styl vyznamnou mérou ovliviiuje prostiedi, v kterém vyrdsta, v raném détstvi je
podstatny pfedevsim vliv rodiny a nejblizSich lidi, v pozdé&js$im véku pak plisobeni Sirsi
spolecnosti. Mladi lidé, ktefi maji vSeobecny rozhled, zajem a touhu poznavat a ucit se
nové véci, vzajemné si pomahat, spolupracovat, umi soucitit s clovékem v nouzi, jsou
zarukou lidského jednéni, vzajemné ucty a zdarného rozvoje spole¢nosti. Naopak
opravnéné obavy vzbuzuje mladez, ktera se nenaucila vyuzivat volny ¢as ke svému
prospéchu a vSestrannému rozvoji. Bez blize ur€eného cile bloudi ulicemi, snazi se

zbavit pocitu nudy, v horsim ptipadé nachazi zalibu v uzivani navykovych latek, nebo



pachani trestné ¢innosti. Znepokojujici je rostouci kriminalita mladeze, kdy trestné ¢iny
pachaji stdle mladsi jedinci s nepochopitelnou brutalitou. Tyto casto tragické
a zarazejici pripady souviseji predev§im s osobnosti jedince, ktery se nezadouciho
chovani dopustil, ale do urc¢it¢ miry také se stavem celé¢ spoleCnosti. Volny cas
a moznosti jeho kvalitniho vyuzivani mohou vyznamné pomoci i v téchto ptipadech
jako prostiedek prevence protipravniho chovani.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptisobem travi mladi lidé ve véku
15 — 20 let svij volny Cas a jak tyto volnoCasové aktivity napomahaji utvaret osobnost
mladého jedince, jeho systém hodnot a Zivotni styl.

Pro ziskani dat byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Jako vyzkumny
nastroj byl pouzit nestandardizovany, anonymni dotaznik, ve kterém byly pouZity
otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Na dotaznikové Setfeni navazuje sekundarni
analyza teoretickych poznatkli odborné literatury.

Diplomova préace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
sklada ze ctyt kapitol. Prvni kapitola ,,Charakteristika volného ¢asu® vymezuje pojem
volného casu, sleduje jeho funkce a historicky vyvoj. Dalsi kapitola s ndzvem
,Formovani osobnosti“ se zaméfuje na Cinitele ovlivilujici vyvoj clovéka. V tieti
kapitole je vymezena charakteristika déti a mladeze, podrobnéji popsany vyvojové
a socialni aspekty obdobi détstvi, puberty a dospivani. Posledni, ctvrtd kapitola
pojednava o vlivu volného Casu na formovani osobnosti déti a mladeze. Prakticka ¢ést

diplomové préace byla vypracovana na zékladé kvantitativniho vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny cas je dilezitou a nezbytnou soucasti zZivota kazdého cloveéka. Zptisob
vyuzivani volného ¢asu je u kazdého jedince zcela odlisny. Jiné druhy volnocasovych
aktivit voli déti, mladez, dospéli 1idé, Ci starSi generace. Rozmanitost a riznorodost
¢innosti je ovlivnéna pfedevsim vékem, pohlavim, schopnostmi, dosazenym vzdélanim,
spolecenskym postavenim a fadou dalSich skutecnosti.

Problematikou volného casu se zabyvda mnoho védnich obort, zejména pak
sociologie a pedagogika.

Z pohledu sociologie je volny ¢as ¢asem, v némz ¢lovék nevykovava ¢innosti pod
tlakem zévazkli plynoucich z dé€lby prace nebo =z nutnosti zachovani svého
biofyziologického ¢i rodinného systému. Je to Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
a nepracovnich povinnosti; subjektivni svobodnd volba Ccinnosti v ¢ase volna;
pfitomnost pfijemnych prozitkl a ocekavani. (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996).

Sak ve své knize ,,Promény Ceské mladeze™ popisuje volny cCas nasledovné: ,.Cas,
Vv némz jedinec svobodné na zaklad€ svych zajmi, ndlad a pocit voli svou ¢innost. Je
to ta Cast mimopracovniho, mimoskolniho casu, kterd zbude po zabezpeceni
individualnich a rodinnych, existen¢nich a biologickych potieb.* (Sak, 2000, s. 132).

V Pedagogickém slovniku je volny ¢as definovéan jako: ,.Cas, s kterym ¢lovék mlze
nakladat podle svého uvéazeni a na zdkladé svych zdjmi. Volny Cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku). Na vychovu a vzdélavani
ve volném case je zameéfena pedagogika volného casu — vychova pro volny cas.*
(Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341).

»Pod pojem volny cas se béZné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospé€Snd Cinnost i1 asové
ztraty s t€émito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeZe nepatii do volného casu
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni

veci, povinnosti spojené S provozem rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni i dalsi
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ulozené vzdelavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani ¢innosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).*
(Pavkova, Hajek, Hotbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999, s. 15).

Z vyse uvedenych poznatkii vyplyva, ze volny Cas je doba, kdy ¢loveék vykonava
¢innosti dobrovolné a na zakladé svobodného rozhodnuti. Zpravidla se vénuje relaxaci,
odpocinku, zabaveé, z4jmové cinnosti, dobrovolnému vzdélavani a mnoha dalSim
aktivitdm. Protoze jsou tyto aktivity vykondvané na zéklad¢ svobodné volby, s radosti
a potéSenim napliiuji jedince pocitem spokojenosti, uvolnéni, §tésti a harmonie. Clovék

nacerpa nové sily, citi se odpoCinuty a s vétsim elanem plni pracovni a jiné povinnosti.

1.2 Vznik a rozvoj volného ¢asu

Spole¢né s vyvojem spolecnosti se méni vychova a volny cas mladé generace. Ve
starovéku a stfedovéku byly déti povazovany za tzv. malé dospélé, ¢asto vykondvaly
fyzicky naro¢nou celodenni praci. Pomahaly rodi¢im zajistit chod domacnosti
a hospodafstvi, nebo jich bylo vyuzivano jako levné pracovni sily. Rozvrh dne se
samoziejmé odvijel od spolecenského a socialniho postaveni, zda 1idé zili ve mésté ¢i
na vesnici.

,Domadci prace nemohou vadit Skolni dochazce, nebot’ dopiejeme-li détem denn¢ 7-8
hodin spanku, 2 na jidlo a také 10 k praci, zbyvaji pro Skolu stale jest¢ 4 hodiny.
(Hofbauer, 2004, s. 26). Takto obhajoval v roce 1790 znamy kantor J. J. Ryba Cas ditéte
pro Skolni dochazku, o volném ¢ase viibec neuvazoval.

Primyslova revoluce, technologicky a ekonomicky rozvoj vedl k zaniku rodinnych
hospodafstvi, postupné dochédzelo k oddélovani bydlist¢ a pracovisté. Z hospodari
a femeslniki se stali délnici a zaméstnanci.

K rozvoji volného Casu piispélo zkracovani pracovni doby u dospélych a jejiho
odstrafiovani u déti a mladistvych v primyslu, zemédélstvi, femeslech a sluzbéch.
V prvni poloviné 19. stoleti Cinil rozsah pracovni doby 12 -14 hodin. Od této doby
dochazelo k jejimu postupnému snizovani. V Ceské republice bylo na konci 20. stoleti
volnych od prace 112 dni (31% jejich celkového ro¢niho poctu) a primérna pracovni

doba ¢inila 8,5 hodiny v pracovnich dnech. (Hofbauer, 2004).
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Vytvéafeni ptiznivéjSich podminek pro zivot rodin a vychovu déti vedlo ke
skutecnosti, Ze se volny Cas stal nedilnou soucésti zivota déti a mladeze (dva dny volna
o vikendu; letni a dalsi skolni prazdniny).

Nejprve se zaCala utvaiet zafizeni pro dospélé. Postupné se vSak pozornost
soustiedila také na déti a mladez. V Anglii vznikaly kluby a sportovni zafizeni na
Skolach, na konci 19. stoleti kolonie ve Francii, Némecku, Rusku, kluby a tabory
détskych sdruzeni (YMCA, YWCA, skautské hnuti) a dalsi. Po druhé svétové valce se
utvarely nové typy zafizeni a soucasné pokracoval rozvoj instituci, které rozSitovaly
svij obsah ¢innosti. Napln ¢innosti byla samoziejmée do urcité miry ovlivnéna politikou
statu a celospolecenskymi podminkami. Nesocialistickd ¢ast Evropy se ubirala cestou
demokratické spolecnosti, rozvijely se soustavy htist’ a hernich prostor, t€lovychovna,
sportovni a turisticka zafizeni, stiediska volného Casu déti a mladeze, doml mladeze
a kultury, letnich tabordi. Vyuzivala se muzea, galerie, zoologické zahrady, vznikala
planetaria, parky zabavy a dobrodruzstvi. V sedmdesatych a osmdesatych letech doslo
v nékterych zemich k podcenéni vyznamu volného casu, coz se projevilo v ristu
zivotnich problémil zapadoevropské mladeze. Tyto negativni jevy se objevily taktéz
V nasi spolecnosti pouze o nékolik let pozdéji. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova,
Pavlikova, 1999).

S pedagogikou volného ¢asu je spojena fada vyznamnych osobnosti a historickych
udalosti.

» Ernst Thompson Seton (1860-1946) vytvofil prvni uceleny a propracovany systém
mimoSkolské vychovy v moderni dobé. Tento rekreacni program hbité reagoval na
spolecenské podminky (proces industrializace a urbanizace). M¢l promyslené cile,
obsah, prostfedky a byl napldnovany na cely rok podle véku ucastnikd. Seton je
povazovan za prukopnika vyuZziti hry jako programového vychovného prostredku
a autora koncepce malych skupin. Tato koncepce byla ptfevzata nejen skautingem, ale
1 vSemi ostatnimi organizacemi. Kromé jiného je také prvnim autorem rozsahlé sbirky
her, které jsou vydany ve Svitku biezové kiry. Setonovy myslenky vyjadiujici lasku
Kk prirod¢ se staly soucasti anglického skautingu, ktery se k ndm dostal pted prvni
svétovou valkou diky Antoninu Benjaminu Svojsikovi.

* Anglican Robert Baden Powel (1857-1941) zalozil skauting, nejrozsifenéjsi

vychovné hnuti pro déti a mladez v obdobi pied prvni svétovou valkou.
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« Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938) uvedl skauting do Cech po roce 1910. Spolu
s fadou vyznamnych ¢eskych predstavitelii (napiiklad K. Kramat, K. V. Rais, Z. Wirth,
F. Drtina, F. Cada, F. V. Krej¢i a dal$i) napsal knihu Zaklady junactvi, ktera byla
poprvé vydana v roce 1912, o néco pozdéji v roce 1920 a opét v roce 1991. Jedna se
op¢t o ucelenou koncepci mimoskolské vychovy, jejiz zakladni myslenky jsou velmi
dalezité i pro soucasnost. Kniha pojednava o zivoté v piirod¢€, schopnosti orientovat se
V terénu, signalizovat, stopovat, pozorovat zmény. Vénuje se také taboreni, péstovani
a rozvijeni fyzické zdatnosti, dovednosti poskytovat prvni pomoc, vykondvat pohybové
aktivity. V roce 1941 doslo k zékazu cinnosti Junaka i Sokola. Skautské organizace
obnovily své ptisobeni V roce 1945, ovSem po unoru 1948 byla ¢innost opét zakézana.

* Po druhé svétové valce zistala fada zemi stiedni a vychovni Evropy pod vlivem
Sovétského svazu. Pro vznikajici organizace byla charakteristickd jejich jednotnost
a masovost (nikdo nesmé¢l stat stranou a vSichni museli dévat najevo svij souhlas
a nadieni s nastolenym rezimem). V Ceskoslovensku vzniklo do srpna 1968 osmnact
détskych a mladeznickych organizaci — Svaz pracujici mladeze, Unie stfedoSkolakl
a ucni, Juvena, Junak, Pionyr, Ceska tabornickda unie, Svaz vysokoskolského
studentstva Cech a Moravy, Svaz polské mladeze, Svaz prazskych uéna v CSR, Svaz
prazskych stfedoskolakti, Zvaz pracujucej mladeze, Streta, Zvaz stredoskolskej
a u€novskej mladeze Junak, Zvaz vysokoskolskych Studentov, Pionierska organizacia
vV SSR a Svaz vojenské mladeze s celostatni piisobnosti.

* Vroce 1968 byl nasilim prerusen dosavadni vyvoj na nasem uzemi. Nasilné vniknuti
vojsk péti tehdejSich socialistickych statli bylo chdpano jako vyznamné omezeni statni
suverenity. Do zati 1970 ukoncily svou Cinnost jednotlivé organizace déti a mladeze.
Cinnost byla povolena jediné organizaci (SSM) a jediné détské — Pionyrské organizaci.
K dal§im vyznamnym zménam doslo v listopadu 1989. (Piadka, 2002).

Na pocatku 19. stoleti zila v méstech pouze 3% svetové populace, v druhé poloving 20.
stoleti to bylo jiz 45%. ,Zivot ve méstech rizné velikosti a socialniho profilu ma
spolecné rysy. Détem a mladym lidem umoziiuje neformalni individudlni i spole¢né
z4jmové nebo vetejné prospésné ¢innosti. Pfi volnocasovych aktivitach organizovanych
institucemi a sdruzenimi se lze setkavat s mnoha vrstevniky 1 pfislusniky starSich

generaci, vytvaret cetné kontakty a byt zdroveil chranén pied zdravotnimi,
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bezpecnostnimi, socidlnimi a vychovnymi riziky. Mésto je vSak soucasné prostiedim,
vV némz prevazuje anonymita a odtazitost socidlnich vztahii, nékdy také nezivaznost
a neodpovédnost vzhledem k sob¢ i svému okoli a projevuji se socialn¢ patologické
jevy (zdravotni a ekologické problémy, nasili, negativni zavislosti, riist poctu lidi pod
hranici chudoby, rozsifovani poctu bezdomovct apod.). (Hofbauer, 2004, s. 30).

Mezi rozsahem a zplisobem traveni volného ¢asu déti pred sto lety a soucasné mladé
generace doslo k znaénym rozdiliim, které souvisi s vyvojem lidské spoleCnosti.
V minulosti ¢as plynul vice pozvolna. Déti se schazely na navsich a loukach
a Vv zavislosti na rocnim obdobi volily zpisob her. Pobihaly v pfirodé na cerstvém
vzduchu, kazdodenné byly v kontaktu se svymi vrstevniky, snimiz si povidaly,
sdélovaly si sva tajemstvi a pfani. Détska fantazie se rozvijela predev§im diky
vypravéni pohadek a ptibeéhl. Tato Cinnost byla v oblibé zejména na konci dne, kdy se
po vykonané préci sesla celd rodina, déti se ulozily na pec a starsi sourozenec, rodice ¢i
prarodice rozpravéli o tom, ze dobro zvitézi nad zlem a slab§im se ma pomahat.... Dnes
jsou déti zahlceny technologickymi vymoZzenostmi, témét v kazdé mistnosti snad vyjma
socialniho zafizeni je umisténa televize, déti maji své osobni pocitace, mobilni telefony,
dale mohou vyuzivat videopiehravace, prehravace CD a tadu dalSich. Zna¢nou cast
svého volného Casu travi prave s témito piistroji a vyuzivaji je 1 ke kontaktu se svymi
vrstevniky. Spatfit skupinku hrajicich si déti je dnes spiSe vzacnosti nez béZnou véci. Ze
zivota dne$ni mladé generace se vytraci radost z pohybu a pobytu v ptirodé. Pievazuji
aktivity spojené se sledovanim televiznich pofadi a hrani her na pocitacich. V mnoha
ptipadech se jednd o nevhodné programy a hry, dité¢ se snadno necha vtahnout do déje
plného nasili a agrese, rychle prestava rozliSovat skutecnost a virtualni realitu a podle
toho se také odviji jeho chovéni v béZzném zivote.

Soucasna doba se vyznacuje zna¢nou uspéchanosti, obCas je ale dilezité zpomalit
a zamyslet se nad skute¢nymi hodnotami zivota. Détem je tfeba ukdzat cestu a vést je ke

kvalitnimu vyuzivani volného Casu, mit zajem a ptehled o jejich ¢innostech.
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1.3 Funkce volného ¢asu

Pti pfedstaveé volného Casu si vétSina lidi vybavi pfijemné Cinnosti, které vykonava
S potéSenim, radosti a predevSim na zakladé¢ svobodného rozhodnuti. Jestlize ¢lovek
dokaze smysluplné vyuzivat svlij volny cas, dostavuje se pocit Stésti, radosti
a uspokojeni. Jedinec rychle zregeneruje své sily, nacerpa novou energii a uvolni napéti
Vv celém téle. S volnym ¢asem mohou byt spojeny ale 1 negativni pocity. Néktefi jsou
prili§ zaméstnani a na odpocinek a regeneraci jim ¢as nezbyva, jini se nenaucili volny
Cas spravné vyuzivat, proto pocituji nudu a nespokojenost s tim, jak travi své volno.
V téchto piipadech miize dojit ke vzniku socidlné patologickych jevii a porusovani
zdkona. V posledni dob€ jsou stile castéjsi ptipady, kdy dochazi mezi détmi
a mladezi k Sikan¢, kradezim, ni¢eni majetku, zaskolactvi, vandalismu. Vzrista taktéz
agresivni chovani a uzivéani drog.

Nad funkci volného ¢asu se v knize ,,Déti, mladez a volny ¢as* zamysli Bretislav
Hofbauer. Uvadi nazory né€kolika sociologli a pedagogli v prib¢hu postupného vyvoje
spole¢nosti. Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadi: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni
kultury).

e Michel Damay jiz pfed druhou svétovou valkou vymezil biologickou, socilni
a pedagogickou dimenzi volného Casu.

e Podle povale¢ného nazoru Joffre Dumazediera zahrnuje volny cas ocekavani
a nad¢ji, osvobozeni od pozadavkl pracovniho procesu a dalSich zatézi zivota; zabavu
a rozptyleni; rozvoj intelektudlni, umé&lecky a fyzicky, tvofivost a vzdélavani.

e Roger Sue, francouzsky sociolog uvadi nésledujici funkce: psychologickou
(uvolnéni, zdbavu, rozvoj); socialni (socializaci v riiznych socidlnich prostfedich véetné
rodiny a sdruzovani; symbolickou pfisluSnost k nékteré socialni skupin¢); terapeutickou
(zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy zivotni styl);
ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni ¢innosti).

e Némecky pedagog Horst W. Opaschowski za zakladni funkce a moznosti volného
¢asu povazuje:

- rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

- kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustraci);

- vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni);
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- kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);

- komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi);

- participaci (podileni se, ti€ast na vyvoji spolecnosti);

- integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do spole¢enskych organismii);

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim umeéni,
sportu, technickych a dalSich ¢innosti). (Hofbauer, 2004).

V Nérodnim programu pro rozvoj vzdélavani (tzv. Bil¢ knize) je vénovana pozornost
zdgjmovému vzdélavani a vyuzivani volného casu. ,,Zajmové vzdélavani je souhrn
vychovné vzde¢lavacich, poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych ale
i jednorazovych Cinnosti a aktivit, smétujicich k tcelnému a efektivnimu naplnéni
volného ¢asu a umoziujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou
Skolni vyuku. Plni funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regeneracni
a relaxacni), socialni a preventivni. Vede ucastniky k seberealizaci a sebepoznavani,
objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni.* (MSMT, 2001, s. 54).

Na zakladé vySe uvedenych poznatki lze konstatovat, ze hlavnim smyslem
volnocasovych aktivit je pozitivni formovéani osobnosti mladého cloveka, jeho
vzdélavani, zdokonalovani, rozvijeni z4jmu, zalib, talentu, navazovani a prohlubovani
socialnich vztahli, ale také odpoCinek a relaxace. Nelze vSak opominout dalsi
vyznamnou funkci a to socidlné¢ preventivni. Kazd4 spolecnost by meéla vytvéret
a zajiStovat vhodné podminky pro volno€asové aktivity, podporovat pozitivni vychovné
pusobeni, nenasilnou formou motivovat a ucit mladou generaci vyuzivat volny cas ve

svlj prospéch a k uzitku vSech ostatnich.

1. 4 Druhy volnocasovych aktivit

Spektrum volno€asovych aktivit je velmi Clenité. Pro kaZzdou vékovou skupinu je
charakteristickd jina struktura aktivit, coZ souvisi s vyvojem a zranim osobnosti ¢lovéka
a zejména pak s jeho socialnim vyvojem.

Volny ¢as Ize travit neorganizovanou formou, nebo organizované
ve specializovanych zafizenich, kterda jsou pro tyto Ucely ziizena. Jednd se zejména
0 stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe, domy déti a mladeZe a stanice zijmovych
¢innosti. Déle je to ¢innost Skolnich druZzin, Skolnich klubi, zajmovych krouzki ve

Skolach, domovech mladezZe a stiediscich vychovné péce o déti a mladez.
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Vyznam zajmového vzdélavani se neustale zvySuje a v souvislosti s tim se rozsifuje
také funkce Skoly do oblasti vyuzivani volného ¢asu mladé generace. Zékladni skoly se
zpravidla nachéazeji v bezprostifedni blizkosti bydlist¢ zaka, jsou tedy kazdému snadno
dostupné. Mnozi rodice peclivé vybiraji Skoly pro své déti a mezi hlavni kritérium se
fadi prave bohatd nabidka a pestrost zdjmového vzdélavani.

Hudebni, tanecni, jazykové, vytvarné a literarné-dramatické vlohy mohou zdjemci
rozvijet v zakladni umélecké Skole a jazykové Skole.

Volny cas pro zajemce organizuji taktéz rizna obcanska sdruzeni, télovychovné
a sportovni organizace, sportovni Kkluby, organizace cirkvi a naboZenskych
spole¢nosti, nadace a dalSi instituce.

Cinnosti vykonavané ve volném &ase jsou velmi rozmanité a lze je tiidit podle
nckolika hledisek.

« Cinnosti oddechové, zabavné &i zajmové (napiiklad kulturni, technické, sportovni
apod.). Zejména zajmova ¢innost, je- li détmi a mladistvymi vykonavana dlouhodobé
a vytrvale, vyzaduje silnou motivaci. Jedinci umoznuje uspokojeni dualezitych lidskych
potfeb a mize vyznamné ovlivnit vybér budouci profese.
* Realizovani ¢innosti fyzickych a na druhé stran¢ duSevnich by mélo byt v rovnovaze.
Zvlasté v souCasné dobé trpi mnoho déti a mladych jedincti nedostatkem pohybové
aktivity, coZ ma za nésledek rostouci nadvahu, obezitu a fadu jinych onemocnéni.
Dostatek pohybu ovliviiuje jak fyzicky tak psychicky stav ¢lovéka, zvySuje odolnost
proti stresu a zivotni zatézi, pomaha celit uzkosti a depresi, navozuje psychickou
pohodu a pozitivni sebehodnoceni.
* Aktivity lze déle €lenit na 1. aktivni — sedavé

2. individualni — spole¢enské

3. v rodiné — mimo rodinu

4. v mistnosti — venku

5. s orientaci k lidem — k vécem. (Cap, Mares, 2001).

Népln a obsah Cinnosti v jednotlivych zafizenich pro déti a mladez se lisi,

délime je podle zajmového zaméteni a také podle veku ucastnika.
* Spolecenskovédni zajmova Cinnost seznamuje mladou generaci s aktualnim dénim ve

spolecnosti, ale i s historii zemé. Dé&je se tak na zakladé dodrzovani lidovych tradic
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a zvykl, oslav statnich svatkd a vyroci, sledovanim politickych a spolecenskych
udélosti doma 1 ve svété, poznavanim historickych a pamatnych objektt aj.
» Zajmové cCinnosti pracovné-technické obohacuji jedince o védomosti a technické
poznatky a napomahaji zdokonalovat manualni dovednosti. Tyto aktivity se tykaji
zejména modelaiské prace, vypocetni techniky, prace se stavebnicemi, montdzni
a demontdzni ¢innosti, pfipravy pokrmi a dalSich.
e Zajmové cinnosti piirodovédné vedou K prohlubovani védomosti o piirodé a jeji
ochrané. Jedna se zejména o pozorovani zivé a nezivé piirody, péstitelské prace,
chovatelstvi a specializovanou zajmovou ¢innost.
» Z4jmové Cinnosti estetickovychovné rozvijeji vytvarny, hudebni, literarni, dramaticky
a hudebné-pohybovy projev déti a mladeze.
* Zajmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni podnécuji
jedince k pohybové aktivité, ktera zvySuje té€lesnou zdatnost a psychickou odolnost.
Aktivity v této oblasti se zaméfuji na kondi¢ni cviceni, gymnastiku a tanec, atletiku,
akrobacii, sportovni hry, pohybové hry, sezonni sporty, turistiku a dalsi. (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Aktivni zplisob traveni volného ¢asu zahrnuje vycet vyse uvedenych ¢innosti. Mezi
pasivni zplsob traveni volného casu patii ¢innosti nevyzadujici zvlastni fyzickou zatéz
jako je naptiklad odpocinek, nicnedélani, sledovéni televize, poslech hudby, ale také

bezcilné potulovani po ulici.

1.5 Volnocasové aktivity mladé generace

,»V zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. Ve srovnéani s dospélosti se détstvi
a mladi vyznaCuje vétSi zajmovou pluralitou. Dalsi vyvoj jde spiSe cestou redukce
zajmového spektra a prohlubovani urcitého zdjmu. Zékladni zdjmova orientace ve
smyslu obsahovém, ale i ve smyslu aktivni Zivotni pozice, Se tvoii v mladi. Zivotni
zpusob a volny cas jedince v dospélosti je modifikaci danou vyvojem a rolemi
spojenymi S urcitou zivotni fazi. Sféra volného casu déti a mladeze a obsahové naplnéni

jejich volného ¢asu ma proto vyznam pro celoZivotni orientaci ¢loveka.” (Sak, s. 133,
2000).
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Cinnosti, které mlady ¢lovék vykonava v dob& volna, vychazeji zjeho potieb
a zajma. V zadném piipad¢ se nejednd o izolované projevy lidské aktivity, ale ¢lanky
Vv fetézci pricin a dusledki. ,,Promeény ceské mladeze* a ,,Mladez na kiizovatce® jsou
nazvy knih, ve kterych Petr Sak a Karolina Sakova predkladaji vysledky védecké prace,
podlozené mnoha sociologickymi vyzkumy mladeze.

Zuvedenych skute¢nosti vyplyvd, ze kazdodenni frekvence nalezi sledovani
televize, Castéji nez tydné poslouchaji rozhlas, vedou rozhovor s piateli, poslouchaji
magnetofon, gramofon, prehrava¢ CD, ¢tou noviny a Casopisy. Domadci prace, Cetba
knih, schiizky s partnerem, odpocinek a nicned€lani je mozné zatadit mezi tydenni
aktivity. Mezi mésicni aktivity patii milenecké a sexudlni aktivity, prochazky, navstévy
restauraci a kavaren, studium, prace s pocitacem, sledovani videa a aktivni sportovani.
Mladi lidé béhem dne a tydne travi sviij ¢as pasivnim zplisobem a ani aktivity s mésic¢ni
frekvenci nejsou pfili§ naro¢né. Umisténi studia a pfipravy na Skolu v uvedené tabulce
vypovida o laxnim pfistup mladeze k pripravé na budouci povolani a zvySovani si
kvalifikace. Pouze mald skupina jedincii provozuje s niz§i frekvenci nejnarocnéjsi
aktivity, které pfesahuji rdmec konzumni kultury a egoisticky a pozitkatrsky chapaného
stylu zivota. Jedna se napiiklad o navstévy koncertii vazné hudby, vetejné prospésné a
politické aktivity, ¢i duchovni a nabozenské aktivity. Dospivajici lidé ve véku 15 -18 let
se vzhledem Kk celku mladé generace vice vénuji poslechu CD piehravaci, magnetofond
a gramofont, vyuZzivaji hraci automaty, zabyvaji se chovem zvifat a pfipravou na skolu.
Na druhé strané¢ nejmlad$i mladeZ vénuje méné pozornosti poslechu rozhlasu, cetbé
novin, domécim pracim, udrzbé domu a bytu a také sexudlnim aktivitdm, coZ souvisi
s niz§im vékem. (Sak, 2000).

Mladi lidé se ve volném c¢ase vénuji mnoha riznym aktivitdm, mezi kterymi existuje
vzajemny vztah. Napiiklad sledovani televize je nejvice spojeno s navstévou diskoték;
navstéva divadla souvisi s navs§tévou vystav a navstéva vystav s vytvarnou Cinnosti;
sexualni aktivity jsou spojeny s navstévou restauraci a naopak ¢im vice se jedinec
vénuje studiu, tim méné se zaméfuje na sex. Petr Sak ¢leni volnocasové aktivity podle
orientace jedince ¢i skupiny.

* Prvni misto ve volnocasovych aktivitach zastupuje introvertné konzumni orientace.

Jedna se o nejméné narocné Cinnosti — poslech piehravace CD, odpocinek, nicnedélani,
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poslech rozhlasu, sledovani televize, psani dopist, deniku, ¢etba novin Casopisii. Tyto
¢innosti jsou nejvice oblibené mezi mladezi ve véku 15 -16 let.
* Druha pticka nélezi extrovertni orientaci, vychazejici ze sociabilnich potfeb mladeze
— milenecké aktivity bez sexualniho styku, navstéva kavaren, restauraci, sexualni
aktivity, vecirky, mejdany, schiizka s partnerem, navstéva diskoték, tanec¢ni zabava.
Nejvice tuto orientaci zastupuji mladi lidé ve véku 19 - 22 let.
* Sportovni orientace se fadi na teti misto. Navstéva sportovnich utkani, domaci
prace, hry — hraci automaty, pocitacové hry, aktivni sportovani je nejrozsSifencjsi ve
veékové skupin€ 17 — 18 let. Sportovné nejaktivnéjsimi jsou tedy ucni a stfedoskolaci.
* Manualni orientace je typickd pro vesnickou mladez, obyvajici vesnicka sidla do
2000 obyvatel. Kutilstvi, vystavba a udrzba domu, bytu, chalupy, prace na zahradé¢,
Oopravy a upravy kola, motocyklu, auta, chov zvifat, vedlejsi vyd€lecnd Cinnost jsou
aktivity plynouci z bydleni na vesnici, kde je vyrazné¢ mensi nabidka organizovanych
aktivit. S rostouci velikosti lokality klesa zastoupeni manualni volnoc¢asové orientace.
* Kulturni orientaci zastupuji studenti stfednich a vysokych Skol a inteligence. Jde
pfedev§im o jedince s hlubokym zdjmem o kulturu a vyhranénym Zivotnim stylem.
O néco vyssi zajem maji o nasledujici Cinnosti divky a Zeny — navstéva divadla,
navstéva vystavy, navstéva koncertu vazné hudby, mimoskolni vzdélavani, Cetba knih,
vytvarna ¢innost. (Sak, 2000).

Struktura vykonavanych aktivit ve volném case se méni v zavislosti na v€ku jedince
a souvisi s dosazenou Urovni socidlniho, mentdlniho a psychického zrani. V prib¢hu
zivota se méni podminky pro realizaci zajmt v aktivitaich. Mlady ¢loveék prechazi
Z jednoho sociélniho prostfedi do druhého, vstupuje na stfedni Skolu, posléze chodi do
zaméstnani, k promé€nam dochazi téZ v ekonomické situaci. Postupné se tvofi podminky
pro nové ¢innosti a mozZnost pokracovat v dosavadnich aktivitich zanikd. Nekteré
aktivity se v zavislosti na véku vyrazné neméni, jiné rostou, nebo naopak klesaji.
» Aktivity svékem rostouci — Cetba novin a Casopisi; poslech rozhlasu; vetejné
prospesna a politicka ¢innost; vedlejsi vydéle¢na ¢innost; vystavba a udrzba domu, ¢i
bytu; ruéni prace. Jedna se zejména o mimopracovni aktivity v rdmci mimopracovniho
casu.
+ Aktivity svékem Klesajici — hudebni a dramaticka Cinnost; vytvarné aktivity;

turistika; studium; hry, automaty; chov zvifat; sbératelstvi; povidani si s pfateli; psani
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deniku. Cas vénovany piipravé do $koly a studiu dramaticky klesa. Ve véku 11 -12 let
se denné uci 75% déti, sttedoskolakt ve véku 17 — 18 let se kazdodennimi studiu vénuje
pouze 41% a ve skupiné 23 — 26 let jen 8%. Tento postoj k ziskavani novych poznatkt
je varujici. Zejména v dneSni spoleCnosti je nezbytné neustdle si osvojovat nové
védomosti a znalosti, poptipad¢ absolvovat rekvalifikacni kurzy.

» Aktivity s vékem rostouci do urcitého véku a pak klesajici (uvedeny vék urcuje
skupinu, v niz je vrchol aktivity) — navstéva kina (17 -18 let); poslech magnetofonu,
gramofonu, prehrava¢e CD (15 — 16 let); navstéva koncertu popularni hudby (17 — 18
let); navstéva diskotéky (17 — 18 let); navstéva restaurace, kavarny (19 — 22 let);
schiizka s partnerem (19 — 22 let); vecirky, mejdany (17 -18 let); odpocinek, nicnedélani
(15 -16 let); sledovani videa (15 — 26 let). V této skupiné je nejaktivnéjsim obdobim, co
se tyka mnozstvi a naplné volného Casu, obdobi kolem 17 let.

+ Aktivity s vékem klesajici do urcitého véku a pak rostouci (uvedena je veékova
skupina, v které je aktivita nejnizsi) — Cetba knih (17 -18 let); domaci prace (17 — 18
let). (Sak, 2000).

Dalsi vyzkumna Setfeni poukazuji na souvislosti mezi zménami ve spolec¢nosti po
roce 1989 a vyvojem aktivit. Mladez ve veku 15 -18 let se mén¢ aktivné vénuje sportu,
turistice, pobytu v pfirodé. Taktéz klesa zajem o poslech rozhlasu, ¢etbu knih, novin,
sbératelstvi, kutilstvi. Obdobnd situace je 1 v oblasti kulturniho vyziti. Ze Zivota
mladych lidi se vytraci navstévy divadel, koncertii vazné hudby, vystav, muzei a galerii.
Naopak se zvySuje ¢innost s osobnimi pocitaci, sledovani televize, poslech hudby
z elektronickych médii, CD, videokazet. Nartst byl zaznamenan také u aktivity nazvané
»povidani si s prateli a zndmymi®, u ndvstév restauraci, kavaren, vinaren, diskoték.
(Sak, 2000).

Tabulky ¢. 1 a 2 (viz. pfiloha — A, B) zndzornuji obsah a strukturu volného ¢asu
mladé generace ve véku 15 — 30 a 15 — 18 let v roce 1996. (Sak, Sakova, 2004).

Nejvice zarazejici je fakt, Ze mladez vénuje stale méné casu vzdélavani, coz se miize
v pribehu nékolika let negativné projevit v ekonomice spolec¢nosti. Rozvoj vzdélanosti
populace Uzce souvisi s ristem bohatstvi statu a ovliviiuje kultivaci spolecnosti jako

celku. Vzdélavani méa mit primarni postaveni v kazdé spolecnosti.
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2 FORMOVANI OSOBNOSTI

2.1 Cinitelé ovliviiujici vyvoj ¢lovéka

Sociologie chape osobnost jako element socialniho systému, respektive spolecnosti
ve vztahu K pojmim role, prestiz, pozice a jiné. SpoleCenska osobnost je: ,,soubor
trvalych vlastnosti jedince pisobicich na jeho jednani, soubor vyrustajici z biologickych
a psychologickych vlastnosti a vyvérajici z vlivl kultury a ze struktury spolecnosti, ve
které byl jedinec vychovéan a jejihoz Zivota se ucastni.* (Matikova, Petrusek, Vodakova,
1996, s. 732).

,,Osobnost je obecné Cloveék z psychologického hlediska, s jeho biologickymi,
socialnimi a psychologickymi aspekty, sjeho obecnymi zakony uceni a vyvoje,
obecnymi vztahy mezi schopnostmi a zjmy, temperamentem a charakterem a tak dale.
Osobnost ale je zaroven urcity ¢lovek, individuum odlisné od ostatnich ve vlastnostech,
zkusenostech, Zivotnim béhu a tak dale.« (Cap, Mares, 2001, s. 111).

Clovék v prabéhu svého Zivota prochazi fadou télesnych zmén — roste a vyviji se.
Rist je charakteristicky kvantitativnim pfibyvanim znakd v détstvi a raném mladji,
vysledkem je konecnéd velikost organismu a jeho organli. Vyvoj probihd soucasné
srustem, dochazi ke kvalitativnim zméndm organismu. Nové funkce se objevuji
a zdokonaluji, dochazi vSak 1 ke ztrat¢ funkce jiz nepotiebné. Vyvoj na rozdil od ristu
neustava, pokracuje az do konce Zivota jedince. (Machova, 2010).

Nejen télesna, ale také duSevni slozka clovéka se méni, dochazi k rozvoji
rozumovych schopnosti, charakteristickych rysti osobnosti a socidlnich vlastnosti.
Osobnosti se ¢lovek nestava ihned po narozeni, ale postupné vlivem socialniho uceni.
Jak dlouho tedy vlastné roste osobnost? Podle fady odbornikii ma rist ¢i zrani osobnosti
probihat po cely Zivot. Pod pojmy osobni riist, nebo zrani osobnosti si lze predstavit
naptiklad moudrost, nesobeckost, vysp€lou hodnotovou orientaci, kulturnost, schopnost
snaSet zklamani a bolest. Americky humanisticky psycholog A. Maslow se zabyval
mysSlenkou osobniho riistu, ktery je charakteristicky pro kazdého jedince a je tfeba ho
respektovat a podporovat. Hierarchie potieb je znazornéna prostiednictvim pyramidy
(viz. piiloha - CH). (Ri¢an, 2004).
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Vyvoj osobnosti probiha na zaklad¢ posloupnosti psychologicko-socidlnich stupiit,
kdy na ¢lovéka plisobi vnéjsi a vnitini vlivy. K vnéj$im vliviim patii vychova, pfirodni,

socialni a kulturni prostiedi, mezi vlivy vnitini pak dédi¢nost.

2.2 Dédicnost

Dédi¢nost znamend pienos vlastnosti zjedné generace na druhou. Nositeli
dédic¢nosti jsou geny, které jsou soucasti pohlavnich bunck. Genetickd informace se
prenasi z rodic¢u na déti pii poceti, kdy dochazi ke splynuti pohlavni buiiky muze a Zeny.
Geneticky zéklad individua tvoii vrozené vlastnosti (vlohy). (Nakonecny, 1995).

Vrozené predpoklady — vlohy ¢i dispozice se podileji na utvafeni psychiky clovéka,
ale i télesné konstituce. PredurCuji stavbu a funkci nervové soustavy a anatomické
znaky (stavba téla, barva vlast, o¢i apod.).

Jiz Hippokrates (nar. 460 pf. n. 1.) a Galénos (129 — 199 n. 1.) sledovali podstatné
souvislosti psychickych ryst a stanovili typy temperamentu.

Temperament je duSevni vlastnost do urcité miry ur€ena vrozenymi piedpoklady,
ale také vychovou, prostiedim a vékem. Urcuje zplsob jednani a chovani ¢lovéka
a vyjadfuje stav citové vzruSivosti. OznacCuje dynamickou stranku 0sobnosti.
RozliSujeme Ctyti zakladni druhy temperamentu.

* Sangvinicky typ se vyskytuje u déti, je charakteristicky zna¢nou silou citovych
prozitkll i schopnosti je tlumit. Snadno se orientuje a prizptisobuje okoli. Dospély
Clovék dovede vCas a pfiméfené reagovat; snadno zvladne své ukoly; prekonava
prekazky; neunavi se praci, ktera ho nebavi; rychle se soustfedi; je aktivni, snadno se
prateli a je v pratelstvi vytrvaly.

* Cholericky typ oznacuje Clovéka, ktery je prudky, vybusny, t€Zce se ovlada. Nesnasi
omezovani své ¢innosti, je vznétlivy a n€kdy tézko ovladatelny. Jeho fe¢ je uchvatana
a pfekotna, pohyby neklidné.

* Flegmaticky typ se vyskytuje u dospé€lych stfedniho véku, jejichz fe¢ i pracovni
¢innosti byvaji pomalé a véhavé. Jedinec je schopen vyvinout znacnou aktivitu
a pracovat houzevnaté a pravideln¢€. Je samostatny, vyrovnany, klidny az lhostejny.

* Melancholicky typ je plachy, samotaisky, hodné citlivy. Snadno se vyrusi vnéjSimi
vlivy, unavi a vycerpd. V praci byva peclivy. Vyzaduje laskavé a pratelské zachazeni.

(Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008).
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Predpoklady pro rozvoj intelektu a emocionélnosti jsou do urcité miry také vrozené.
Zalezi samoziejmé ale 1 na vlivu prostfedi a vychovy, ktera na jedince v prib¢hu Zivota
pusobi.

Nakonecny ve své knize uvadi vysledky vyzkumu provadéné v americké Minnesot¢.
Faktor dédi¢nosti se vice ¢i mén¢ vyrazné podili na celé fade rysti osobnosti:

rysy podil dédi¢nosti

* Socialni potence

(Gspesny vudce, ktery je rad sttedem pozornosti) 6l %
* Tradicionalismus

(cti pravidla a autoritu, ma vysoké moralni standardy a disciplinu) 60 %
* Reakce na stres

(citi se zranitelny a senzitivni, snadno se trapi a podléha zmatkiim) 55%
» Absorpce

(ma zivou predstavivost ziskanou z bohatych zkuSenosti,

nedostatek smyslu pro realitu) 55 %
* Alienace (odcizeni)

(pocituje nediveéru, ma pocit, Ze je vyuzivan a ze svét neni pro n¢j) 56 %
* Dobr¢ pocity (,,well-being*)

(ma dispozice k veseli, pocituje diivéru a optimismus) 54 %

* Vyhybani se poSkozeni

(vyhyba se riziku a nebezpeci, preferuje bezpe€nost, 1 kdyZ je nudna) 51%
» Agrese

(je fyzicky agresivni, mstivy, nasilnicky) 49 %
* Vykonnost

(pracuje tvrdé, snazi se byt dokonaly, nadfazuje praci a vykon

nad ostatni véci) 46 %
* Kontrola
(je opatrny, pilny, racionalni, peclivé planuje) 42 %

(Nakonec¢ny, 1995, s. 24).
Charakter ¢lovéka neni vrozeny a neménny, tvofi se a formuje v jednani a ¢innosti.

Je tvofen soustavou vlastnosti, které jsou pro jedince pfiznatné a stalé. Souvisi
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S pojetim a zplisobem zivota, chovanim, vztahem k ostatnim lidem ve spolecnosti.
Vysvétluje, pro¢ ¢lovek jedna v obdobnych situacich ustdlenym zptisobem.
Podil dédicnosti a prostiedi pfi formovani osobnosti jedince neni vzdy vyrovnany.

V néekterych ptipadech ma vétsi vyznam dédi¢nost, v jinych vnéjsi prostiedi.

2.3 Prostredi

,.Zivotni prostiedi ¢lovéka lze tedy vymezit jako tu &ast svéta (prostor, ktery ¢lovéka
obklopuje), sniz je ¢lovék ve vzajemném pusobeni, tj. na ¢lovéka plsobi svymi
podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizplisobuje se a také
aktivné svou praci meéni.” (Kraus, Polackova, Lorenzova, Spousta, StaSova, Zumarova,
2001, s. 99).

Strukturu Zivotniho prostfedi je mozné charakterizovat jako propojeni urcitych sfér
vztahti:

* Vztah ,lidé — pfiroda® — jedna se o interakci s nezivou piirodou (abiosféra) a Zivou
piirodou (biosféra).
e Vztah ,lidé — vysledky lidské aktivity (kultura)“ — je zaloZzeno na uspokojovani
1 kultivaci lidskych materidlnich a duchovnich potieb.
* Vztah ,lidé — lidé* — zahrnuje interpersondlni vazby v $ir§im 1 uZ§im socialnim
prostiedi.
Konkrétni prostiedi vyznamné ovliviiuje jednani a podili se vyrazné na rozvoji
osobnosti. (Kraus, 2008).

Prostiedi lze ¢lenit podle riznych kritérii. V souvislosti s formovanim osobnosti je

Nezbytnym piedpokladem existence ¢lovéka a spoleCnosti je ptiroda. PFrirodni
prostiedi je tvofeno zivou a nezivou prirodou. Na utvafeni Clovéka pusobi jak
geologické, geografické a hydrologické podminky, tak fauna a flora. Bchem
civilizaéniho procesu plsobi také clov€k na pfirodu, kterou pifeménuje a vytvari
prostiedi do zna¢né miry umélé. Zivotni prostfedi se tak postupné vyvinulo z prostiedi
ptirodniho. V soucasné dobé¢ se vyrazné projevuji disledky ovladani ptirody ¢lovékem
(tézba, primysl, doprava, rist mést). Lidé stoji pred ekologickymi problémy (znecisténé
ovzdusi, puda, voda, vyCerpani zdrojl, energetické problémy), které zasadn€ ovliviuji

zdravi populace.
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Daleko vice spjati s ptirodou jsou lidé zijici v drsnych a nehostinnych podminkach,
ktefi si mnohem vice vazi produkti pfirody a snazi se nenarusovat biologickou
rovnovahu mezi p¥irodnim prostiedim a &lovékem. Casto musi vynaloZit znaéné Gsili
pii shanéni obzivy a snahy pfezit. V dasledku tvrdych zemépisnych podminek se
u téchto osob vytvari vysoké moralné volni vlastnosti.

Kulturni prostfedi, do n¢hoz se ¢lovék rodi a v némz zije, je zcela odlisné od
prostiedi piirodniho. Priméarni vliv kultury zprostfedkovava ditéti rodina, zde se uci
kulturnim navykim sluSnému chovéni, sebeobsluze, télesné hygiené a spoleCenskym
zvyklostem. (Nakonec¢ny, 1995).

,,Hned od narozeni do sebe ¢lovek, obrazné fe¢eno ,,nasava‘“ vse, co ma kolem sebe,
co se kolem ngj dé&je, co vnima. Byva to velmi Casto silnéjsi nez jiné vlivy piichéazejici
pozd&ji (napt. ve $kole).“ (Kraus, Polackova, Lorenzova, Spousta, StaSova, Zumarova,
2001, s. 104).

Vlastnosti ¢lovéka Vv pribéhu zivota dale ovlivituje Skolni prostiedi, zaméstnani,
ptatelské a kamaradské skupiny, nejriiznéjsi zajmové organizace a instituce.

Zmeény, které béhem vyvoje nastavaji ve spolecnosti, ovliviluji prozivani i chovani
clovéka. Na konci dvacatého stoleti byl uveden vycet zavaznych spolecenskych
problémt ovliviiyjicich rodinu a nésledné vyvoj déti i dospélych:

* zivot lidi je ohroZen jadernymi zbranémi a dal§imi zbranémi hromadného niceni;

* neustdle se zhorSujici stav Zivotniho prostiedi nepfiznivé plsobi na somaticky
1 psychicky stav a vyvoj jedince;

* v rozvojovych zemich dochazi k populacni explozi a hladovéni, prohlubuji se rozdily
a konflikty mezi bohatymi a chudymi staty v ekonomice, ptistup lidi ke vzd€lani je
znaéné rozdilny;

* stoupd agrese mezi staty, narody, skupinami rizného druhu, projevuje se terorismus
a nenavist k mensinové spolecnosti a cizinclim, vzrista nasilné chovani mezi vrstevniky
i vV rodinach;

* stupniuje se zavislost na drogéch a hazardnich hrach;

* existuje nerovnovaha mezi kdzni a svobodou, lidé si tyto pojmy nespravné vykladaji
a prosazuji,

* mnoZi se problémy souvisejici s rodinnym Zivotem a vyvojem déti;
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* dochazi k rozporu mezi hmotnymi hodnotami a hodnotami kulturnimi, duchovnimi ¢i
moralnimi;

* zivotni tempo se neustale zrychluje, coz vede k neustalému spéchu a Casové tisni;

* zvySuje se pocet psychosomatickych a duSevnich onemocnéni;

* sdélovaci prostiedky znac¢n€ ovliviiuji osobnost ¢lovéka smérem ke konzumnimu
zplisobu zivota, upfednostiiovani materidlnich hodnot, rychlému zivotnimu tempu
a agresivnimu chovani. (Cap, Mares, 2001).

Do jaké miry mtze ovlivnit prostiedi osobnost ¢lovéka? Pii pohledu do historie je
patrno, Ze se touto otazkou zabyvalo mnoho odborniki a jejich nazory se zna¢né lisily.
Podle nékterych se osobnost ¢lovéka utvarela pouze na zékladé dédicnosti, jini
piirovnavali narozené dité k nepopsané desce, na kterou se teprve vlivem prostiedi
a vychovy délaji vrypy, jenz dusi utvaii (J. Locke). Odpovéd’ na vySe uvedenou otazku
neni jednozna¢na a na procesu formovani osobnosti se zcela urcit¢ podili v rizné mire
i prostiedi. Prostiedi mlze jedince ovlivnit jak v pozitivnim tak negativnim smyslu,
zalezi na kladnych ¢i zapornych vzorech a na délce jejich pilisobeni. Prostiedi tak

ovliviiyje Zivotni orientaci cloveéka, jeho zajmy, zaliby, charakter i znalosti.

2.4 Vychova
Dal$im cinitelem, ktery se podili na utvafeni individuality jedince, je vychova. Podle
Velkého sociologického slovniku je vychova: ,,proces, v némz spolec¢nost (jednotlivci,
skupiny a instituce) v souladu se svymi reprodukénimi potfebami, zajmy a cili pusobi
na jednotlivce a utvaii tak individualni ptedpoklady k zastavani spolecenskych pozic
a roli u dalSi generace a jeji predpoklady k vyuziti a rozvinuti hodnot dané kultury.
Zahrnuje péc¢i o télesny a duSevni vyvoj Clovéka, predavani a ziskdvani poznatk,
dovednosti a praktickych navykl, osvojovani moralky a celych vzorch chovani,
utvafeni hodnotovych orientaci, ale i1 rozvoj potfeb a z4jmu, které ¢lovéka motivuji
k aktivité.” ((Mafikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1 402).
Kohout uvadi: ,,Vychova byva v odborné literatuie definovana Casto jako zamérné,
cilevédomé a vSestranné plsobeni za Ucelem utvareni télesnych ¢i duSevnich vlastnosti
jedince, zpravidla v souladu se zaméfenim a tradicemi dané spolecnosti.“ (Kohout,

2007, s. 21).

28



Vychova vychazi zpodminek urcité spole¢nosti. Ovliviiuje ekonomiku, kulturu
1 mezilidské vztahy. Hlavni ulohou vychovy je celkova kultivace nejen jedince, ale celé
spolecnosti. PIni nésledujici funkce:

* translacné-transformacni funkce zajistuje kontinuitu vyvoje spolecnosti, jednd se
o prenos a dalsi obohacovani kultury prostfednictvim vychovné-vzdélavaciho procesu;

» komunika¢né-kooperativni funkce spociva v ovliviiovani obou procest, usnadituje je
a prispiva k jejich kvalité; zasahuje do systému mezilidskych vazeb;

» prostfednictvim socializa¢ni funkce vychova modifikuje, prohlubuje a posunuje
kvalitativni rovinu socializa¢niho procesu;

* kultivaéni funkce se uplatituje v procesu vzdélavani cloveka; jedinec piijima,
zhodnocuje, piepracovava informace a vyuziva je v praxi;

+ ckonomicko-kvalifika¢ni funkce podporuje rozvoj hospodaistvi; pfipravuje
kvalifikované pracovni sily, které se podileji na zlepSovani kvality a organizace vyroby,
obchodu a dalsich sluzeb. (Kraus, Polackova, Lorenzova, Spousta, Stasova, Zumarova,
2001).

Na zéklady vychovy, jez byly polozeny v roding, navazuje vychova ve §kolnim
prostiedi. Ta je charakterizovana zejména zdmérnosti, cilevédomosti a vSestrannosti.
Cilem je dosaZeni vychovného idedlu, k némuZz student sméfuje a harmonicky,
vSestranny rozvoj jeho osobnosti.

Béhem rozumové, mravni, estetické, pracovni a télesné vychovy si student osvoji
nasledujici védomosti, dovednosti a znalosti:

» - védomosti o svété a jeho systému (véda, umeéni, nazor na svét, smysl Zivota...)
- védomosti o ¢loveku (fyzickeé 1 duSevni kvality ¢loveka, misto jedince ve spolecnosti
atd.)
- dovednosti Zit s ostatnimi lidmi, komunikovat, pracovat, zpracovavat informace atd.)

- dovednosti rozvijet sebe sama v roviné fyzické 1 duseni atd.* (Kohout, 2007, s. 21).

2.5 Vychova mimo vyucovani
Vychova mimo vyucovani je charakterizovina nasledovné:
,»* probiha mimo povinné vyucovani;
* probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;

* je instituciondlné zajisténa;
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* uskuteciiuje se prevazné ve volném case.“ (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlicka,
Pavlikova, 1999, s. 39).

Vyznam pedagogického ovliviiovani volného ¢asu mladé generace neustale vzrusta.
Pedagog pracujici s détmi a mladdezi musi mit pro tuto naro¢nou cinnost urcité
ziskat si divéru, dokdzat motivovat, podporovat a rozvijet tvofivost a napaditost.
Vzbuzovat v détech zijem o nabizené Cinnosti a ziskavani novych védomosti
a dovednosti.

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socidlni.

* Vychovna funkce je povazovana za jednu z nejdilezitéjSich. Sméfuje k rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, k usmérfiovani, kultivaci a uspokojovani jejich zdjmu
a potteb, k formovéani zadoucich postoji a moralnich vlastnosti. K hodnotnému
vyuzivani volného ¢asu je mlad4d generace motivovana pestrou nabidkou zajmovych
¢innosti.

* Zdravotni funkce podporuje télesny a dusevni vyvoj déti a mladdeze. Zaklada se na
stiidani ¢innosti rdzného charakteru — prace, odpocinek, ¢innosti organizované,
spontanni, télesné, duSevni. Zvlastni daraz je kladen na télovychovné a sportovni
¢innosti, které maji nahradit ¢as dlouh¢ho sezeni pii vyucovéani. Vyznamné jsou také
navyky spravné zivotospravy a dodrzovani hygieny.

* Socialni funkce se zaklada na péci o déti, jejich rodice jsou v zaméstnani, nebo maji
jiné povinnosti. ((Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢ka, Pavlikova, 1999).

Mezi nejvyznamnéjsi zatizeni pro vychovu mimo vyucovani patii Skolni druziny
(¢innost je zaméfena na ¢innost s détmi prvniho stupné zakladni Skoly), Skolni kluby
(pracuji s zadky druhého stupné zakladni Skoly), stfediska pro volny ¢as déti a mladeze
(uskuteciiuji specializované zajmové €innosti pod odbornym pedagogickym dohledem),
domovy mladeze (zajistuji studentim stfednich Skol vychovnou péci, ubytovani,
stravovani), détské domovy (pecuji o déti ve véku od 3 do 18 let, poptipadé do ukonceni
profesni pfipravy).

Vychova mimo vyucovani ma zcela urcité ve vychové mladé generace své
nezastupitelné misto. Nenasilné pedagogické ovliviiovani a vedeni je zvlast’ dilezité pro
déti mladsiho Skolniho véku, které si teprve postupné vytvari pfedstavu o efektivnim

vyuzivani volného Casu, orientuji se a vybiraji z pestré nabidky moznosti. Pokud si dité
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osvoji a zafixuje urcité navyky spojené s vyuzivanim volného ¢asu, nebude v budoucnu
prozivat pocity spojené¢ s nudou a nespokojenosti s vlastnim zivotem, které mohou
prertst v zavadové jednani. Mnohdy se mlady ¢lovék vénuje zajmové ¢innosti, kterou si
osvojil jiz v détstvi, po cely svlij zivot. Kvalitni prozivani volného Casu, na rozdil od
bezcilného potulovani po ulici, podporuje celkové zdravi, pohodu a studijni vysledky

jedince.

2.6 Charakteristika socializace

Podle Velkého sociologického slovniku je socializace: ,,komplexni proces, v jehoz
pribéhu se cloveék jako biologicky tvor stava prostfednictvim socidlni interakce
a komunikace s druhymi socialni bytosti schopnou chovat se jako ¢len uréité skupiny ¢i
spoleCnosti. Socializace spociva v osvojovani hodnot, norem a zplisobti jednani
srozumitelnych a platnych v dané kultufe ¢i subkultufe.” (Matikova, Petrusek,
Vodakova, 1996, s. 1012).

Pedagogicky slovnik uvadi: ,, Socializace je celoZivotni proces, v jehoZ pribéhu si
jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty,
kulturu a zaclenuje se tak do spole¢nosti. Realizuje se hlavné socialnim u¢enim, socidlni
komunikaci a interakci, i natlakem.* (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 267).

Mezi nejcastéji pouzivané pojmy v sociologii vztahujici se k socializaci patii kultura
a spolecnost. ,,SpoleCnost je systém vzajemnych vztahl spojujici jednotlivce. Bez
spole¢nosti nemuze existovat zadna kultura. Plati to i naopak: Zadna spole¢nost nemtize
existovat bez kultury. Kulturu tvofi hodnoty, k nimZ se lidé hlasi, normy, které dodrzuji,
a hmotné statky, které vytvaieji. Hodnoty jsou abstraktni idedly, zatimco normy jsou
konkrétni principy ¢i zasady, o kterych se ocekava, ze se jimi lidé budou fidit. Normy
predstavuji piikazy a zédkazy spoleCenského Zivota.* (Giddens, 1999, s. 32).

Na svéte existuje velké mnozstvi rozmanitych kultur, které jsou charakteristické pro
jednotlivé socidlni a etnické skupiny. To co je bézné a normalni v jedné zemi, nemusi
byt v druhé viibec ptipustné. VSe se odviji od uznavanych a piijimanych norem, hodnot,
zpusobu chovani, tradic, zvykl a ritudli. Kulturni dédictvi je pfedavano z generace na
generaci, 1 kdyz béhem vyvoje spolecnosti dochdzi k ur¢itym zménam.

Socializa¢ni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty:
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1. Vyvoj socialni reaktivity je vyvoj bohat¢ diferencovanych emoc¢nich vztaht k lidem
Vv blizkém i vzdalenéj$im okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedna se o vyvoj norem, které Si
jedinec vytvaii na zaklad¢ prikazl a zakaza dospélych. Tyto normy pak dité pfijima za
své a slouzi k usmériiovani individudlniho chovéani do mezi urc¢enych spolecnosti.

3. Osvojeni socidlnich roli. Jedinec si osvoji takové vzorce chovani a postoje, které jsou
od n¢j ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi,
spolecenskému postaveni atd. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Na pocatku procesu socializace stoji ¢loveék jako biologicky tvor, jehoz vyvoj
a formovani osobnosti je do ur¢ité miry predurCeno dédi¢nosti, vychovou, ale také
interakci s pfirodnim, kulturnim a socialnim prosttedim. V pribéhu vzijemného
pusobeni Clovéka na spolecnost a spolecnosti na Clovéka dochazi k zespoleCensténi,
clovek se stava kulturni a socidlni bytosti. Ned¢je se tak naraz, ale postupné podle
zakonitosti vyvoje, psychické, mentalni a fyzické vyzrélosti jedince. Socializace
probiha v rodiné, ve Skole, ve skupiné vrstevnikli, ve spolecnosti ptatel, v praci a také
diky masmédiim. (viz. ptiloha E).

Osobnosti se Cloveék nerodi, ale stdva se ji diky zkuSenosti a socidlnimu uceni.
Priméarni socializace se uskuteCiiuje v rodinném prostiedi. V prvnich dnech Zivota
novorozence se uci predev§im matka rozumét potiebdm svého ditéte a spravné na né
reagovat. Na zékladé¢ citového pfipoutani ditéte s matkou se dale rozviji sloZité procesy
socialniho uceni. Hovofime o elementarni socializaci, béhem niz se dit¢ ztotoZni
S matkou a ta se stava predstavitelkou socidlniho svéta. V obdobi mezi druhym a ttetim
rokem si dité zac¢ind uvédomovat vlastni existenci, objevuje se pocit svého vlastniho ja.
Védomi vlastni identity je spojeno s obdobim prvniho vzdoru, kdy dité touzi vykonavat
samo veskeré ¢innosti, bez rozumného odiivodnéni odmita vse, co se mu nabizi.

,»Pravé vznikem védomi socidlniho ja se dité jako ,,biologické individuum® méni
v lidskou spolecenskou bytost, v jedince s lidskou mentalitou a s lidskym zptsobem
chovani.* (Nakonecny,1995, s. 41).

Béhem rodinné socializace od dvou do Ctyt let si dité postupné osvojuje rodinné
hodnoty a normy. Zvlada ukony sebeobsluhy, vstépuje si zakladni navyky, ucéi se

discipling. Je piipraveno vstoupit do Sir$i spole¢nosti a rozsifit okruh svych nejblizsich
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lidi o kamarady a spoluzaky. V tomto okamziku prestdva pouhé piejimani hodnot
dospélych a pocina se slozité ptehodnocovani vlivu rodiny, skoly, vrstevnikii.

Skola je spojena s praci, uéenim a prvnimi povinnostmi. Dité ziskdva novou socialni
roli, stavd se zakem a spoluzédkem. UCi se prosazovat a hajit své ndzory a zaroven
pfijimat a respektovat myslenky druhych. Zacleniuje se mezi vrstevniky a ziskava své
misto ve tiide.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky a dalSiho studia zaméfeného na budouci
povolani vstupuje mlady ¢loveék do spolecnosti dospélych.

Sak uvadi: ,,,...socialni zrani chapeme jako komplex vyvojovych zmén v chovani
a védomi mlédeze, které souviseji s ménicim se postavenim ve spole¢nosti. Plivodni
objekt spolecenské péce postupné zraje ve spolecensky subjekt.” (Sak, 2000, s. 61).

Socializace poklada zaklady naSi vlastni individuality a svobody, kazdy z nas
dospiva k procesu sebeuvédoméni a vytvaii si schopnost samostatné¢ myslet a jednat.
(Giddens, 1999).

2.7 Zivotni styl a systém hodnot

Zivotni styl je pojem, ktery oznaduje soubor nazord, postoji, temperamentovych
vlastnosti a navyki, které jsou pro kazdého clovéka individualné specifické a pomérné
stalé, vyjadiuji jedinecnost chovani. (Kraus, Polackova, Lorenzova, Spousta, Stasova,
Zumarova, 2001).

Existuje mnoho podob Zivotnich stylt, jejichZ charakter je podminén jak dédi¢nosti,
tak fadou vnéjsich ¢initeli v podob& nejriizngjsich Zivotnich udélosti. Zivotni zpisob
a prozivani kazdého Cloveéka je do urCité miry odrazem zivota celé spolecnosti.
Jednotlivé narody maji také sviij typicky zivotni zptsob, ktery vznikl v disledku
odlisného historického vyvoje, kultury a tradic. Dost vyznamnou roli hraje nabozenské
vyznani.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu probiha piedev§im v ¢ase volna a je zaloZena
na vStipeni navykd télesné a dusSevni hygieny. Zdravy zplsob zivota se tyka
nasledujicich oblasti:

* Zivotni rytmus — vyvazeny pomér pracovni ¢innosti a odpocinku, fyzické a psychické
zatéze,

* pohybovy rezim — pravidelny a aktivni pohyb,
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* dusevni aktivita — rozvoj kulturnich zajmu a dal$i vzdélavani,

* Zivotosprava a racionalni vyziva,

* zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

Zdravy zivotni styl je zalozen na rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury
osobnosti. (Kraus, Polackova, Lorenzova, Spousta, StaSova, Zumérova, 2001).

Béhem socializace dochéazi vlivem socialniho uceni k utvareni osobnosti jedince.
Piisobenim mnoha socialnich jevu si ¢loveék postupné osvojuje nazory, postoje, navyky,
ale také hodnoty, které jsou pro chod dané spolec¢nosti zddouci a potiebné. Lidé
vyznavaji urcité hodnoty, snimiz se ztotoziuji v souladu se svym vnitfnim
presvédcenim a utvaii si tak vlastni systém hodnot, ktery vyznamné ovliviiuje
rozhodovéni, chovani, motivaci a autoregulaci jedince. Hierarchie hodnot se muze
vlivem riznych zivotnich udalosti ¢astecné ménit.

Kazdy Cloveék si v pritbéhu svého Zivota stanovuje urcité cile, plany a predsevzeti,
Kk jejichz naplnéni sméfuje svou cinnost. Hodnotovy systém souvisi s motivy
a potiebami, proto je u kazdého jedince individualné€ odlisny. V nékterych ptipadech se
jedné o nepatrné, jindy o markantni rozdily, které do urCité miry predurcuje specificky
zpusob zivota, dosazeny veék, vychova, rozumové schopnosti, nebo celkovy vliv
spolecnosti.

Utvareni hodnotového systému probiha jiz od détstvi a vyznamné ovliviiuje mysleni,
chovéni a jednani ¢lovéka. V obdobi adolescence se hierarchie hodnot dale vyviji,
prohlubuje a z¢asti stabilizuje, v disledku pokracujicich psychickych zmén
prispivajicich Kk vnitini konzistenci, integraci osobnosti a dokonalej$imu sebefizeni.
Mladi lidé se na zakladé rozvoje logického a abstraktniho mySleni hloubé&ji zamysleji
nad spravedlnosti, dobrem a zlem, chovanim zasluhujicim odménu ¢i trest.

Hodnotova orientace mladeze se zvelké casti prolina s hodnotami a normami
pfisluSné spolecnosti. V pifimé souvislosti se zménami, které probihaji v politickém
a ekonomickém déni, se posouvaji 1 postoje mladych lidi. Vliv konzumniho zplisobu
zivota smefuje predevSim ke stale se zvySujici nadbytecné spotiebé bez ohledu na
omezené zasoby, rostouci znecisténi a devastaci Zivotniho prostfedi. Mnozi odbornici
ptichazeji s tvrzenim, Ze nastala krize tradi¢nich hodnot.

»Pokles duchovni kultury, kulturnich narokti a vkusu u Sirokych vrstev u nds je

starStho data. Souvisi s nevdznosti k praci a poctivé odméné; dnes se prohlubuje,
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protoze chybi presvédCivé odsouzeni korupce a nepoctivosti v§eho druhu. Byt mravny
se nevyplaci. Naopak nebyt mravny se osvéd¢i. Proto ani klasické uméni lidi dneSka
prilis neoslovuje, zda se, jako by mluvilo o néjakém jiném zivoté, nez ktery se zije dnes.
Hektické tempo. Vysoka technickd a civilizacni urovenn a hmotny blahobyt. Ale téz
zdevastovana pfiroda a zbidacené narody. Hédonismus a materialismus. A prazdno.

Povrchnost a nuda. Frustrace potieby smyslu.* (Kucerova, 1996, s. 198).
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3 CHARAKTERISTIKA DETI A MLADEZE

3.1 Vymezeni pojmu dité
V Pedagogickém slovniku je dité chapano jako: ,,lidsky jedinec v Zivotni fazi od
narozeni do obdobi adolescence. Podle nékterych pojeti je za dit€¢ povazovan
1 jedinec pfed narozenim, tj. v prenatalnim obdobi vyvoje ¢loveka.* (Pricha, Walterova,
Mares, 2009, s. 55).
Z pohledu psychologie je dité lidsky jedinec v obdobi od narozeni do 15 let (pravné
nezletilec). Nejcastéji uzivané déleni veéku vymezuji nasledujici Casové useky:
* novorozenectvi, od narozeni do 1 roku,
* mladsi predskolni vék, 1 — 3,
* star$i predskolni vek, 3 — 6,
» mladsi Skolni vék, 6 — 11,
* stfedni Skolni v¢k, 12 — 15,
* stars$i Skolni v¢k, 15 -18,
* rany v€k dospélosti, 16 -25,
* stiedni vék dospélosti, 25 — 45,
* pozdni vék dospélosti, 45 — 65,
* stari, 65 — 80,
« stafectvi, nad 80 let. (Hartl, Hartlova, 2000).

1989), ktera jim rozumi kazdou lidskou bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho fadu
konkrétni zemé nedosahuje zletilosti diive.* (Hofbauer, 2004).

Sociologie ¢leni zivotni cyklus ¢lovéka na détstvi, dospivani, dospélost a stafi.
V pribéhu vyvoje spolecnosti byla tato vyvojova obdobi odlisné chapana. V minulosti
byly potlacovany spontanni, nedospélé projevy ditéte, které se od dospé€lé osoby nelisilo
ani stylem oblékani. S ptichodem moderni spole¢nosti se vyrazné zménily citové vazby
mezi rodi¢i a détmi. Do vychovy ditéte se kromé rodiny zapojila také Skola a dalsi

instituce. (Marikova, Petrusek, Vodakova, 1996).
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Détstvi je zivotni etapa od narozeni do (pfiblizn€) patnacti let. V tomto obdobi se
tvoii zaklady zivota jedince, které vyznamné ovlivni strukturu celé osobnosti. (Kraus,
2008).

»Etapy zivota oima sociologie® je prace J. Alana, v které uvadi, Ze problém jedince
Vv sociologii byl feSen ve 3 formach. ,, Analyticky pfistup rozklada jedince na dil¢i
slozky (postoje, role), kdy osobnost je pak prisecikem a souhrnem téchto slozek.
Sumativni piistup konstruuje na zakladé primérnych typickych charakteristik v urcité
populaci modalni osobnost statistického jedince. Generalizaéni pfistup usiluje
o pochopeni osobnosti jako socidlniho typu, o celostni pojeti osobnosti v jejich
vztazich.” (Havlik, 2007, s. 48).

Cesky statisticky tfad vydal Statistickou rodenku 2013. Tabulka oznalend 4-3.
SloZeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2012 uvadi celkovy pocet
obyvatel v Ceské republice 10 516 125. Pocet déti ve véku 0 — 15 let &ini 1 560 296, coz
je 14,84 %. (www.czso.cz[online].[cit. 2014-03-10]).

3.2 Détstvi — socialni vyvoj

Béhem prvniho roku zivota dochazi k velkému pokroku v dusevnim a télesném
vyvoji ditéte. Postupné se nauci 1ézt, sedet, zdokonaluje se v chlizi a pozadu nezistava
ani vyvoj intelektovych schopnosti.

V prvnich dnech, tydnech a mésicich Zivota je pro zdravy duSevni vyvoj jedince
nezbytné citové piipoutani k matetské osob¢. Stabilni, laskyplny citovy vztah, pocit
bezpedi a jistoty je zakladni podminkou zdravého socidlniho vyvoje.

V této oblasti byla provedena fada vyzkumu. Na poznatky R. Spitze (1887- 1947)
navazal psycholog J. Bowlby (1907-1990). V dile Hospitalizmus (1940), Spitz popisuje
vyvoj kojenct svétenych do ustavni péce. O télesné potieby téchto déti bylo bezchybné
postarano, chybéla vSak interakce novorozence a matky, zaloZend na laskyplné péci. U
déti se projevila fada poruch, byly apatické, doslo ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu
a vyvojovému zaostavani (intelektualni a jazykové retardaci). Citove socialni deprivace
se projevuje fadou trvalych nasledkt. Jedinec v disledku duSevniho stradani nedokaze
vnimat lasku druhych lidi k sob€ a projevovat ji vic¢i nim, nedokdZe ani rozpoznavat

city druhych osob a sam se citové projevovat. (Helus, 2007).
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Vytvoteni trvalych vazeb sjinymi lidmi v raném détstvi je zasadni podminkou
socialniho vyvoje.

Mezi prvnim a tfetim rokem zivota dochazi k postupnému rozsifovani socialnich
vztahll uvnitf rodinného spoleCenstvi. Upeviiuji se a diferencuji vztahy k rodi¢im,
k sourozenciim, k prarodicim a k dalsim blizkym lidem. Kolem dvou let se dité snazi
navazovat vztahy k druhym détem svého véku. Nejedna se o zadna hluboka pratelstvi
spiSe o vzajemnou interakci (podavani hracek, pretahovani se o riizné véci a podobné).
V tomto obdobi sili snaha ditéte po stile vétSi samostatnosti, coz se projevuje
vzdorovitosti, odmitanim nebo nésilnym vymadhanim. Dité si za¢ind uvédomovat sebe
sama jako autonomniho jedince, dochazi k ,,zrozeni psychologického ja“. Faze vzdoru
patii zékonité k vyvoji ditéte. Rodie zejména v tomto obdobi musi uplatiiovat klidny,
chépajici a tolerantni, ale disledny vychovny pfistup, ktery pomiize ditéti dosdhnout
nové rovnovahy. Trileté dité se jiz aktivné zapojuje do rodinného Zivota, je schopno
chapat vzajemné vztahy a emoce Cleni rodiny. Socializac¢ni tlak na dit€ je v nasi
spole€nosti vyvijen pozvolna a postupné. Tak zvané obdobi shovivavosti, kdy je ditéti
dovoleno témér vSe pomalu piechazi do obdobi socializace. B€hem tietiho roku a pak
po celou dobu predskolni dochdzky dité ptizptisobuje své chovani zpisobim, které
spolecnost schvaluje. Vyznamnou roli v tomto procesu hraji rodic¢e, dalSi Clenové
rodiny, ale 1 druhé déti. K schopnosti seberegulace (rozvoj socialni kontroly) dospiva
dit¢ postupné. Nejprve se dit¢ fidi pokyny druhych. S touto vnéjsi kontrolou se dité
vnitin€ ztotozni a zacina se fidit vlastnimi instrukcemi. Pocatky skute¢né sebekontroly
se objevuji v pribchu tietiho roku. Dité pozvolna upousti od hlasitych pokynl
a prikazl, které zna od rodic¢u a vice se fidi mySlenim. Soubézné dochazi k rozvoji
sebepojeti, usmériiovani vlastniho emoc¢niho prozivani a k vyvoji emocniho porozuméni
druhym. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Velmi vyznamna tloha Vv socializacnim procesu jedince ptipada hie, ktera je jednou
z nejzakladnéjSich potieb ditéte. Hra je fyzicka nebo psychickd Cinnosti, kterou diteé
vykonéava s potéSenim a radosti, jedinci pfindsi pocit uspokojeni. Soub&zna (paralelni)
hra je typicka pro déti ve véku dvou let. Déti si prozatim neumi hrat spolu, navzajem se
sleduji a napodobuji. Kolem 2 a ptl let véku se objevuje hra spole¢nad — asociativni, na
niZ navazuje kooperativni hra. V ptedSkolnim obdobi dochézi k vyraznému pokroku ve

spolupréci, schopnosti rozdélit si role a realizovat spolecny projekt. V tomto obdobi je
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dalezité umoznit ditéti styk s vrstevniky formou ptfedskolniho vzdélavani v matetské
Skolce nebo jinak. Pouze v kontaktu s druhymi détmi se dité naucéi spolupracovat,
pomahat slabsim, soutézit, fesit konflikty a naslouchat. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Za mladsi Skolni vék je povazovano obdobi od 6 let do 11 az 12 let. Po Sestém roce
zivota zacinaji déti plnit povinnou Skolni dochidzku a nastupuji do 1. roc¢niku.
Zakladnim piedpokladem $kolni GspéSnosti je dosazeni urcitého stupné vyvoje v oblasti
psychické 1 fyzické. Socialni zralost piedpokladd urcitou miru samostatnosti. Dité se
dokaze odloucit od rodiny, podiizuje se autorit¢ ucitele, osvojuje si novou roli zéka
a spoluzdka, nachdzi své misto ve skupiné déti. Vedle rodi¢h se pravé ucitelé
a spoluzaci stavaji dalSimi osobami, podle nichz dit¢ modeluje své vlastni zplisoby
chovéni. V tomto obdobi si jiz dit€¢ velmi dobfe uvédomuje vlastni pocity, dokaze je
kontrolovat a regulovat. Vnima taktéz emoce druhych, coz vyznamné ovliviiuje
uspésnost socialni interakce. Soucasné dochazi k vyvoji socialnich kontrol a hodnotové
orientace, jejichz zéklady se vytvorily jiz v predSkolnim véku. Ve Skolnim véku si dité
osvojilo zékladni normy (kontroly) socialniho chovani (uvédomuje si, co je dovoleno
a co zakazano, za co hrozi trest) a také zakladni hodnoty (vi, co je dobré a co zlé).
Hodnotové orientace, ale ani socidlni kontroly nejsou prozatim stabilni, méni se
Vv zavislosti na situaci, potiebach ditéte a postojich dosp€lych autorit. (Langmeier,
Krejc¢itova, 1998).

U divek a chlapct déle pokracuje piejimani pohlavni role, které vychazi z odliSného
chovani muze a zeny. MuzZ je ztélesnénim sily, odvahy, 1épe ovlada své city a emoce.
Zena byva vice zavisla, projevuje navenek své city, je uzkostn&j§i a prizplsobivéjsi.
Div¢i a chlapecky zplisob chovani ovlivituji rodi¢e vychovnym plisobenim od
nejutlejsiho véku. Vychovné plisobeni probihd v souladu se spoleCenskym ocekavanim.

Na rozdil od pfedskolniho véku, kdy dit€¢ vnima pouze své vnéjsi vlastnosti, se skolni
dit¢ zaméfuje i na psychologické vlastnosti a schopnosti. Pro zdravy duSevni vyvoj
osobnosti je vyznamné kladné sebehodnoceni. Plivod psychickych potizi spociva
V nejistoté o hodnoceni vlastniho ,,ja*“. Lidé, ktefi se zbytecné podcenuji a neveéii si,
maji zpravidla problémy pii styku s druhymi lidmi. Rodi¢e ovliviiuji kladné nebo
zaporné sebehodnoceni ditéte dvéma zpiisoby.

» Zrcadlova teorie — rodice davaji ditéti najevo, jak si ho vazi, nebo naopak jak je

podceiuji.
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* Teorie modelu — chovani rodi¢t je pro dit¢ vzorem, podle néhoz modeluje samo sebe.
Realné, nizké ¢i nadnesené sebehodnoceni rodi¢i mize tvorit zaklad vlastniho
sebepojeti a sebehodnoceni ditéte. (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Jak dité¢ samo sebe hodnoti, ovliviiuje kromé rodict détska skupina formalni (ve
tfid¢) 1 neformdlni (na hiisti) a také osobnost pedagoga. Trvalejsi vztahy pratelstvi
zalozené na osobnich vlastnostech se formuji teprve kolem deseti let. V détské skupiné
vznika urcitd struktura, kdy nejvyssi pozice zaujimaji napiiklad télesn¢ zdatni jedinci,
ktefi snadno navazuji pratelské vztahy a jsou ochotni pomoci. V pozadi zlistavaji déti
slabé, plaché a uizkostné, které se obtizn€ prosazuji. Pojeti vlastni identity (teorii o sobé
— kdo jsem, jaky budu, jakou mam hodnotu), vznika na zaklad¢ toho, jak dité pfijima
a jak si vysvétluje informace ziskané z prostredi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V predskolnim véku byla typickou &innosti ditéte hra. Skolak si také nepfestava hrat,
ale musi byt soucasné¢ schopen plnit ukoly, coz je spojeno se skutecnou praci. Na fadu
prichézeji hry piiblizujici se redlné skutecnosti, spoleCenské hry se slozitéjsimi pravidly,
vV nichZ sili touha jedince po dosaZzeni uspéchu. Price ma zcela odlisSné zaméfeni,
vyzaduje soustfedéni pozornosti a vynaloZeni potfebného usili, které sméfuje

k dokonceni tkolu, ktery nemusi byt vzdy pfijemny a zajimavy.

3.3 Vymezeni pojmu mladez

»Mladez je velka socidlni skupina lidi se specifickou pozici a ulohou ve spole¢nosti.
Do této skupiny byvaji zatazovani jedinci ve véku od ukonCeni zékladni Skolni
dochazky do veéku ukonceni socidlni zralosti, pfevzeti vSech roli dospélych a ziskani
plnohodnotného obcanského statutu. Obvykle je za horni hranici povazovan vék 26 az
30 let.” (Sak, 2000, s. 13).

Mlédez ve spole¢nosti plni vyznamnou, nezastupitelnou a specifickou funkci.
Prochézi socidlnim zranim, které lze chapat jako fadu vyvojovych zmén v chovani
a védomi mladeze. Postaveni mladych lidi ve spoleCnosti se meni - objekt spolecenské
péce postupné zraje ve spolecensky subjekt. V rdmci hodnot a norem piislusné
spole¢nosti si mladeZ osvojuje obcanské kompetence; zavrSuje profesiondlni ptipravu,
popiipad¢ jiz v pracovnim procesu vytvaii ekonomické hodnoty; pfipravuje se na
manzelstvi a rodinny Zivot. Postupné navazuje rtizné nové vztahy a osvojuje si roli

zivotniho partnera a rodice. (Sak, 2000).

40



Z pohledu sociologie se jednd o termin, ktery oznaCuje nepfesné¢ ohranicenou
vékovou skupinu, nebo socidlni kategorii, vyznacujici se specifickymi biologickymi,
psychickymi a socidlnimi znaky. Mladez prochazi Zivotni etapou, ktera se nazyva
mladi. Jednd se o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, vyznacujici se specifickymi
zajmy, touhami, postoji, spolecenskym postavenim, roli, prestizi. V priabéhu dospivani
mladi lidé pfejimaji nové socialni role a osvojuji si socialni mechanismy. V tomto
zivotnim cyklu jsou ekonomicky a socialné zéavisli na dospélych lidech, protoze
prochazeji stddiem profesni pfipravy. V nasi spolecnosti jsou terminem mladez
oznacovani jedinci od 14 — 15 let, kdy konc¢i povinna Skolni dochézka, do 30 let, kdy
jsou dokonceny dil¢i procesy socidlniho zrani. V disledku meénicich se zivotnich
podminek dochazi v prib¢hu poslednich desetileti k akceleraci biologického zrani.
Prodlouzila se profesiondlni ptiprava mladeze a posunul se vék, kdy si mladi lidé
osvojuji spolecenské role dospélych. (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996).

Pedagogicky slovnik popisuje mladez jako socidlni skupinu, ktera je tvotena lidmi ve
veku pfiblizné od 15 do 25 let, ktefi maji charakteristicky zplsob chovani a mysleni,
jiny systém vzord, norem a hodnot. Ve spolecnosti jiz neplni role déti, ale role
dospé€lych jim spolecnost také jesteé nepfiznava. Kazdd generace mladeze obnovuje
urcité kulturni hodnoty spolecnosti, nékteré¢ odmita a podili se na tvorb&é hodnot zcela
novych. V této souvislosti dochazi béhem socializace mladeze k napéti, které souvisi
s touhou mladych lidi prosazovat nové véci a men$i ochotou spolecnosti zmény
ptijimat. (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Podle Ceského statistického fadu Zije v nasi zemi 1.881.844 lidi ve véku od 15 do

29 let (17,89 %). (www.czso.cz[online].[cit. 2014-08-17].

3.4 Obdobi puberty a dospivani

Dospivani je specifické obdobi, kdy se jedinec piipravuje na piijeti dospélé role
a plni vyvojové ukoly, které vyplyvaji zpotieb a ocekdvani spolecnosti, ale
I z individualnich potieb a ofekavani jedince. Macek uvadi nasledujici vyvojové tikoly
pro obdobi adolescence:
* Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén a role svého pohlavi.

* Vyvoj intelektovych schopnosti a dovednosti, jejich vyuZiti v kazdodennim Zivoté.
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* Vyuzivani emociondlnich a kognitivnich schopnosti pfi vytvareni a rozvijeni vztaht
S vrstevniky.

* Emocionalni nezavislost na rodicich a dalSich dospélych, vznik vzajemného respektu
a spoluprace.

» Jasnd predstava o budouci profesi, ziskani profesni kvalifikace, volba a vykon
povolani smétuji k ekonomické nezavislosti a jistotam.

» Utvareni hodnotového systému a zivotniho stylu.

» Ziskani kompetence pro socialné¢ zodpoveédné chovani na zakladé intelektovych,
emocionalnich a interpersonalnich dovednosti.

* Pfiprava na partnersky a rodinny zivot. (Macek, 1999).

Obdobi dospivani lze vymezit jako Zivotni usek, na jehoz pocatku se objevuji prvni
znamky pohlavniho zrani, dochazi k akceleraci ristu a v zavéru je dovrSena plna
pohlavni zralost a dokoncen télesny rlst. Soubézné s biologickym zranim dochdzi
k fadé psychickych a socialnich zmén. Mezi jedinci vSak existuji velké individualni
rozdily. N¢kteti jiz mohou vykazovat znamky pohlavniho dospivani, ovS§em po strance
emocni, intelektudlni a socidlni zistavaji stale vice détmi. Jini zlstavaji prozatim bez
zmén pohlavniho zrani a presto zalinaji myslet vyspélym abstraktnim zpisobem.
Obdobi dospivani je mozné rozd¢lit na:

1. Obdobi pubescence (11-15 let).

 Faze prebuperty se vyznacuje prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a zrychlenim
rustu. Kon¢i nastupem prvni menstruace u divek a obdobnym vyvojem u chlapcii (no¢ni
poluce).

» Faze vlastni puberty je obdobi ptiblizn¢ od 13-15 let a trva do dosazeni reprodukéni
¢innosti (pravidelny menstrua¢ni cyklus a spermatogeneze).

2. V obdobi adolescence mezi 15 az 22 rokem postupné dochazi k plné reprodukéni
zralosti a dokonceni télesného rastu. Charakteristickym znakem tohoto obdobi je
emocni nevyrovnanost. Mlady ¢lovék v dasledku velkych hormondlnich zmén jedna
impulzivné, neni schopen zcela ovladat své chovani a city. K nevyrovnanosti
a konfliktnosti pfispivaji téz Casté zmény nalad. Negativni emoce stiidd radostnéjsi
ladéni a optimismus. Tato Zivotni etapa byva Casto oznaCovand jako faze druhého

vzdoru, obdobi boufi a krizi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

42



V obdobi dospivani dochazi k vyraznym zméndm v socialnich vztazich. Mladi lidé
se snazi odpoutat z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich, pokracuje tak proces osamostatiiovani
a rozSifovani socidlnich vztahii. Mnozi jedinci projevuji zvySujici se kriti¢nost
a vyhrady k vlastnostem a chovani dosp€lych. Stydi se za projevy lasky ze strany
rodic¢t, odmitaji kontrolu, vytykaji jim skute¢né nebo zdanlivé nedostatky. Pokud se
jedinec nedokaze uvolnit ze zavislosti rodi¢l, miize touhu po emancipaci provazet fada
obtizi. Dospivajici obraci lasku k rodi¢iim v nenavist a pohrdani, nebo se uzavira do
vlastniho nitra, denniho snéni a fantazie, v jiném piipad¢ odmita své vrstevniky a jejich
zivotni styl. Pfes veSkerou kritiku a drzé odmlouvéni si dospivajici za normalnich
okolnosti udrzuji pozitivni vztahy k rodi¢im. (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Ve vétsiné piipadi povazuji dospivajici mladi lidé své rodi¢e za dulezité osoby,
které je nejvice ovliviiuji. Pokud je vztah mezi rodici a adolescentem ovlivnén vysokou
mirou kontroly a pfisnosti, dospivajici jedinec se vice upind na své vrstevniky a vytvari
spojenectvi proti rodicam. (Macek, 1999).

V souvislosti se snahou odpoutat se od rodiny navazuje mlady c¢lovék nové
a diferencovangjs$i vztahy k vrstevnikim. Nachazi pocit jistoty a bezpeci, potiebuje
ochranu a zdzemi, oporu pro svou identitu a zdroj socialniho uceni.

Vrstevnické vztahy jsou ojedinélé a tézko zastupitelné. Plni funkci komunikaéni
a interak¢ni, dochazi k vyméné nazord, sdélovani pociti, poskytovani vzorcti chovani.
Dospivajici zkousi sam sebe bez bedlivého dozoru dospélych, ziskava a testuje vlastni
socialni kompetence a hodnoty, zaziva pocit spokojenosti, kdyZ je ostatnimi pfijiman
a ocenovan. (Macek, 1999).

,Potfeba byt Clenem skupiny, byt ostatnimi pfijiman, byt oblibeny, uspé$ny, ma za
nasledek vyssi konformitu k normam vrstevnické skupiny. Projevy této konformity jsou
velmi rizné: oblékani, zplisob komunikace, ptfejimani hodnot, Zivotni styl, né€kdy
1 prekroCeni zakonnych spole¢enskych norem.* (Vacinova, TrpiSovskd, Farkova, 2008,
s. 97).

Rozsifovani vztaht chlapci a divek se uskuteciuje v urcitych fazich, které vSak
nenastupuji ve stejné dobé a ptesném potadku. Zalezi na osobnosti jedince, podminkéach
rodiny 1 celé spolecnosti.

* Skupinova izosexualni faze prevazuje v obdobi puberty, kdy jsou skupiny slozené

zjedincti stejného pohlavi. Divky zavrhuji chlapce pro jejich hrubé vystupovani

43



a chlapci odmitaji dévcata, protoze nemaji nalezité pochopeni pro jejich chlapecké
zajmy, jsou uzalovanid a namyslena. V téchto skupindch jde pfedevSim o piimou
kazdodenni komunikaci.

* Individualni izosexualni faze je zalozena na uzSim emoc¢nim vztahu k divérnému
ptiteli (ptitelkyni). Mladi lidé si navzajem svétuji sva tajemstvi, sdileji pocity, vymeénuji
si zkuSenosti. Pratelstvi ve dvou je zcela odlisné od pratelstvi ve skupin€. Chlapce
spojuji spiSe spolecné zajmy, kdezto divky hlubsi emoc¢ni ndklonnost. Pratelstvi
zalozena v tomto obdobi Casto pietrvavaji az do pozdni dospélosti.

* Pfechodna etapa se vyznacuje zvySenym zdjmem o druhé pohlavi tak zvané€ na dalku,
kdy na sebe mladi lidé poktikuji, vtipkuji a chlubi se ¢asto vymyslenymi piib&hy.

* Heterosexualni faze polygamni je typickd pro pielom pubescence a adolescence.
Prvni siln€ prozivané vztahy (lasky) mezi chlapci a divkami jsou nestalé a proménlivé.
Mladi 1idé ziskavaji prvni zkuSenosti divérnym stykem s jedincem druhého pohlavi.
Chlapci se chlubi svymi dovednostmi, silou a odvahou, divky dbaji na sviij vzhled
a pavab.

« Etapa zamilovanosti nastupuje na konci adolescence, nebo na pocatku dospélosti.
Mezi lidmi vznikd hluboky vztah zalozeny na porozuméni a oddanosti, ktery mtize
prertist ve vztah manzelsky a zalozeni vlastni rodiny. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

V obdobi dospivani mlady c¢loveék dosahuje jasného a stabilniho pocitu vlastni
identity. Hledd odpovédi na otazky typu — kym jsem a jaky jsem, kam patiim a kam
sebeutvareni a sebepoznavani, zkoumani svého zevnéjsku, psychickych vlastnosti, snazi
se porozumét svym mysSlenkam a emocim. Poznava své moznosti a meze, pfijima svou
jedine¢nost 1 s nékterymi nedostatky. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V mordlnim vyvoji se mnozi adolescenti posouvaji na postkonvencni Uroven.
Védomé piijimaji zékladni normy a principy, které udavaji, co je ¢i neni spravné
a dobré. Dospivajici vnimaji svét Cerno-bile a také jejich moralka je absolutni, moralni
normy plati podle nich pro vSechny, za vSech okolnosti a bez kompromist. Proto
dospivajici velmi citlivé reaguji na nespravedlnost, odsuzuji 1Zi a zdlraziuji upfimnost.
Vychovny pfistup rodict k dospivajicimu ditéti je zalozen na pevném a dusledném
vedeni, dostatku trpélivosti a tolerance pro citové vykyvy ditéte. Mladému clovéku je

tteba poskytnout dostatek volnosti pro rozhodovani, vétsi pfilezitost ke skutecné
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intimit¢ a podporu pro vSechny pozitivni aktivity. Rodice by méli byt schopni
dospivajicim détem naslouchat, mé¢li by se snazit o porozuméni a davat najevo svij
trvaly z4djem o informace bez zbyte¢ného vnucovani. Pro jedince, ktery hleda zékladni
hodnoty, zivotni cile a osobni orientaci, je rodi¢ovska podpora nezbytna. (Langmeier,

Krejcifova, 1998).

45



4 VLIV VOLNEHO CASU NA FORMOVANI
OSOBNOSTI DETIi A MLADEZE

4.1 VIiv volnocasovych aktivit na formovani osobnosti mladé generace

Vyvoj a formovani osobnosti jedince ovlivituje cela fada Ciniteld. Jednd se
o slozity a mnohotvarny proces. Déti maji rozdilné vrozené piedpoklady, plisobi na né
odlisné vlivy uzsiho i SirSiho spolecenského prostfedi, a proto se mira i sméfovani
aktivit zna¢né 1isi.

Prvni zkuSenost s vyuzivanim volného ¢asu ziskava dit¢ v roding. Rodice se stavaji
vzorem, podle kterého se dité uci zit urcitym zptisobem. Pro utvafeni vztahu K volnému
Casu ditéte jsou vyznamné zajmy rodicl, zivotni styl, ale také socioekonomické
postaveni rodiny. Rodice své déti velmi dobfe znaji, vSimaji si jejich vrozenych
pfedpokladi pro urcité Cinnosti a snazi se je dale rozvijet. Nabizeji svym détem
rozmanité spektrum cinnosti, které rozvijeji jedince jak po strance psychické tak
fyzické. Mnozstvi a charakter nabizenych aktivit by mél samoztejm¢ odpovidat véku
jedince, aby dit¢ z vykondvané cinnosti citilo radost a uspokojeni a nedochdzelo
k zbyte¢nému pietézovani organismu.

V mladSim Skolnim véku maji déti velmi Siroké pole z4jmi, které jsou povrchni
a nestalé. Za nejcastéj$i motivy jednani déti jsou povazovany zajmy a potieby. Jedna se
napiiklad o potfebu pohybu, poznani, citové odezvy ¢i sebeuplatnéni. Na jejich zaklade
se postupné utvareji postoje k objektivni skutecnosti a charakterové vlastnosti. Béhem
vykonavanych ¢innosti se rozvijeji schopnosti, v nékterych oblastech (hudba, vytvarna
¢innost) se miliZze projevit naddni ¢i talent jedince. Vlastnosti ditéte se v mladSim
Skolnim véku teprve vyvijeji, nejsou hotové a neni mozné je jesté chépat jako trvalou,
neménnou charakteristiku ditéte. (Hajek, Pavkova, 2011).

Dité€ si postupné utvaii povédomi o moZnostech a struktufe volnocasovych aktivit,
z nichZ si mize podle svého z4jmu a zamé&feni vybirat. V mladS$im Skolnim véku nejsou
zajmy jesté rozliSeny, proto by népli ¢innosti méla byt pestra a riznoroda.

Prostfednictvim spolecenskovédni zajmové cinnosti dit¢ ziskdvd poznatky

o historickém, ale i soucasném spole¢enském déni. Prohlubuje se vztah jedince k vlasti,
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K matefskému jazyku, k demokratickym a humanistickym tradicim spolecnosti.
(Pavkova, H4jek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Déti, které se vénuji pohybovym aktivitam, ziskavaji znalost o pravidlech
pohybovych her, osvojuji si zaklady sportovnich her, zasady fair play a soupeteni, umi
spolupracovat a plnit si své povinnosti, u¢i se prohravat, nebo si uzivat radost
Z Gspéchu. Prostiednictvim pohybové hry vstupuje dit¢ do riznych socidlnich roli a uci
se tak dulezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu. Vidi samo sebe jako objekt
odli$ny od ostatnich, ale soucasné¢ v uréitém vztahu K nim. Vnima role ostatnich déti
a tim tidi svou vlastni ¢innost. Dité se soustfed’'uje na kontrolu svého vztahu k okolnimu
svétu. (Hajek, Pavkova, 2011).

Téelovychovné aktivity posiluji pozitivni vztah k pohybu, rozvijeji fyzickou zdatnost
a psychickou odolnost jedince. V soucasné dobé existuje Siroké spektrum pohybovych
aktivit jak pro chlapce tak divky. Déti mohou navstévovat razné sportovni oddily
a zajmové krouzky zamétené na pohyb.

Estetickovychovné ¢&innosti se zaméfuji na rozvijeni vytvarné¢ho, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovani a vychovu
vkusu. Riizné kulturni akce, vychazky, navstévy nebo poradani vystav poskytuji jedinci
nové a emocionalné cenné zazitky a stavaji se silnym motivaénim prvkem. Zvlasté
vytvarné tvoreni rozviji estetické vnimani jedince, jeho pfedstavy a fantazii. Dité
rukodélnou cinnosti ziskavd nové zkuSenosti, praktické dovednosti, osvojuje si nové
pracovni postupy a navyky. Dochazi k rozvoji charakterovych vlastnosti, jako je
trpelivost, peclivost, presnost, cit pro material, estetické a prostorové citéni. Dité se
dokéze pfi tvorbé zklidnit a soustiedit se na praci. Neni dilezity vysledek, ale piijemny
zazitek z Cinnosti a radost ztvofeni. Déti by se béhem vytvarné tvorby mély citit
ptfijemné, radostné a uvolnéné, mély by mit chut’ zkouSet nové véci a experimentovat.
Vytvarna ¢innost je vhodna predevSim pro seberealizaci, slouZi k uvolnéni napéti,
rozviji toleranci a spolupréci s ostatnimi détmi. Pomaha détem uzkostnym a plachym
navazat pratelské vztahy, zmirfiuje agresivitu a plsobi jako prevence vzniku
nezadouciho chovani. (Pavkova, H4jek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Pracovné-technické zajmové cinnosti vedou Kk zdokonalovani manualnich
dovednosti, obohacuji jedince o védomosti, technické poznatky, rozvijeji mySleni

a predstavivost. Dit€¢ se snaze orientuje v dobé rychlého rozvoje védy a techniky,
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seznamuje se s nejnoveéjSimi odbornymi poznatky a dokaze teSit problémy v oblasti
védy a techniky. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

piirodé a péstuji vztah kjeji ochrané. Dochazi tak k utvafeni pocitu moralni
odpovédnosti za ochranu piirody a vytvareni spravnych postojii k Zivotnim hodnotam.

»Realizace zajml a potieb ditéte a mladého cloveéka prostfednictvim aktivit ve
volném cCase patii do socialniho uceni. Pro déti neni podil na urcité aktivité¢ otazkou
jednorazové volby. Zac¢lenéni se do volno¢asovych aktivit zvlasté naro¢nych zajmovych
¢innosti je pomérné slozity a psychicky narocny proces, obsahujici faktory motivacni,
informacni, socidlni, ekonomické a dalsi.* (Sak, 2000, s. 146).

S pfibyvajicim vékem se zdjmy jedince prohlubuji a specializuji. Zajmova ¢innost by
se méla stat trvalou soucdsti zivota mladé generace, protoze formuje osobnost
pozitivnim smeérem. Dochédzi krozvoji poznavacich procesi — vnimdani, paméti,
predstavivosti, fantazie, mysleni, fe¢i. Diky novym znalostem si jedince rozsifuje obzor
a je schopen vyuzivat teoretické znalosti v praxi. Planuje si cile své ¢innosti, promysli
zpusob jejich realizace, ptekonava prekazky, fesi problémy a vysledky své prace dokaze
objektivné hodnotit. Pfi dobrovolné vykonavané ¢innosti na zékladé svobodné volby
a individuélnich pfani dochazi k prozitku kladnych emoci, eliminaci citli negativnich
a poznavani vlastnich moznosti. Hodnotna zdjmova ¢innost upeviiuje pozitivni socialni
vztahy, vhodné podporuje a rozviji samostatnost, tvofivost a podnécuje zéjem o déni ve
spolec¢nosti. Podili se vyznamnou meérou na formovani osobnosti jedince, plisobi
motivacné 1 socializa¢né€, podporuje seberealizaci a kulturni rozvoj ¢lovéka. (Pavkova,
Héjek, Hotbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Volny ¢as a ¢innosti v ném vykonavané se podileji na utvafeni charakterovych
vlastnosti, které mohou byt jak kladné, tak zaporné; z¢€asti ovlivituji temperament, ktery
je do urcité miry urovadn vrozenymi dispozicemi; podporuji motivaci; rozvijeji
schopnosti, volni jednani, uvédomélost, rozhodnost, sebeovladani, energi¢nost,
vytrvalost a dalsi vlastnosti osobnosti. (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008).

Nérodni institut déti a mladeze MSMT v letech 2010 a 2011 uskute¢nil vyzkum
v ramci projektu ,,Kli¢e pro zivot“. Vyzkum byl zaméfen na ¢étyfi oblasti — rodinu,
$kolu, kamarady a volny &as. Reprezentativni vzorek tvofilo 2 238 déti z celé Ceské

republiky. Vyzkum zjistoval Zivotni postoje, hodnotovy systém, spokojenost déti
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v riznych oblastech zivota a jejich ocekavani. V souvislosti s travenim volného casu
vyplyvaji z vyzkumu nésledujici tidaje:

* Pokud déti travi volny Cas neorganizované, vénuji se kamaradim, televizi, pocitaci
a uceni. Starsi déti poslouchaji také hudbu. Ttetina déti mezi 10-15 lety hraje nékolikrat
tydné pocitacové hry, tretinu déti pocitaCové hry nezajimaji. Ttetina déti pravidelné
sportuje, ¢te Casopisy, vénuje se nicnedélani. Obliba televize a internetu se vzrastajicim
vékem roste. Pfes 80 % starSich Skoldkd je denné ,,on-line. Pokud by se mély déti
vzdat jednoho z téchto médii, volily by televizi.

* Priblizné tii Ctvrtiny (74 %) déti ve véku 6 — 15 let travi alespoil jednou tydné volny
Cas v organizaci nabizejici volnocasové aktivity. Starsi déti (po 12. roku véku) ztraci
zdjem o dochazku do zdjmovych krouzkii. Diivodem je pfirozend potieba travit vice
Casu skamarddy a snizeny z4jem o  organizovani volného  cCasu.

(www.nidm.cz[online].[cit. 2014-05-16]).

4.2 Rodina jako prvotni prostiedi volno¢asového Zivota

S prvnim vychovnym piisobenim se dit¢ setkdva v rodinném prostfedi. Velky
sociologicky slovnik vymezuje pojem rodina nésledovné: ,,obecné plivodni
struktury 1 zédkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale
1 pfenos kulturnich vzorli a zachovéani kontinuity kulturniho vyvoje.” (Matikova,
Petrusek, Vodakova, 1996, s. 940).

Rodina umoziuje ditéti vristani do jeho kultury a spolecnosti, zde ziskava prvni
socidlni zkuSenost, osvojuje si rodinné¢ normy a hodnoty. Rodic¢e své déti vychovavaji
neustdle, i kdyZ na vychovu pravé nemysli, svym piikladem, jednanim, chovanim,
postoji a nazory. Stavaji se vzorem a autoritou pro své potomky, ktefi piejimaji,
napodobuji a zvnitifiuji chovani nejblizsich lidi. Rodina dava ditéti zaklad pro cely dalsi
Zivot, proto je nezbytné, aby dité pocitilo rodi¢ovskou lasku, jistotu a bezpecni domova.

V pribéhu déjinného vyvoje se méni podoba a funkce rodiny, coZ mimo jiné
ovlivityje i volno€asovy Zivot déti. Objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné

pusobi pozitivng, ale 1 negativné. Nekteré rodiny se potykaji s fadou problému, které
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zt€zuji cestu jejich déti k bohatému prozivani a plné realizaci volného ¢asu. (Hofbauer,
2004).

Soucasna rodina se vyznacuje typickymi charakteristickymi znaky.
* Béhem vyvoje spolecnosti prevzaly fadu funkci rodiny socialni instituce.
* Zvysuje se pocet rodin zalozenych na souziti partner bez uzavieni manzelstvi.
* Snizuje se stabilita rodiny, nartistd pocet rozvedenych part.
* Méni se struktura rodiny, klesa porodnost, vicegeneracni souziti se preménilo na
dvougeneracni (rodicii a jejich déti).
* Rozvoj zaznamendva antikoncepce a planované rodiCovstvi, snizuje se pocet
nechténych téhotenstvi.
* Délka zivota se prodluzuje, stejné tak i doba, po kterou ziji rodi¢e s détmi ve spolecné
domacnosti.
» Zmény se dotykaji také organizace rodinného cyklu. Lidé zakladaji rodiny a stavaji se
rodi¢i ve vys§im veéku. Prarodici se tak stavaji stale star$i osoby. (Kraus, Polackova,
Lorenzova, Spousta, StaSova, Zumarova, 2001).

Dalsi charakteristické znaky soucasné rodiny uvadi Kraus.
* Vlivem dlouhodobé demokratizace uvnitt rodiny ziskala Zena nékterd prava
V rodiné.
+ Rada rodin Zije v jisté izolovanosti, coz je disledek poklesu vyznamu sousedskych
vztaht, ale také ochrana rodinného klidu pfed pfetechnizovanym a medializovanym
Zivotem.
* Dochézi k dezintegraci, rodina se schazi pohromadé velmi ztidka, ubyva tolik dulezita
komunikace tvaii v tvaf, kdy si ¢lenové rodiny navzajem sdéluji své zazitky, radosti
| starosti.
* DalSim charakteristickym rysem je znacné ¢asové zaneprazdnéni rodict v disledku
pracovniho vytizeni. Rodi¢e nemaji mnoho €asu na své potomky, svou neptitomnost se
snazi ditéti vynahradit nadmérnym pfisunem materidlnich prostiedkii, nebo vysokym
kapesnym. Dochazi k naruseni hodnotového systému ditéte i jeho charakterovych
vlastnosti. (sobectvi, neskromnost, povysenost).

* Piibyva dvoukariérovych manzelstvi. (Kraus, 2008).
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Rodina poskytuje ditéti a mladému c¢lovéku zaklad pro cely jeho dalsi zivot. Zde
ziskava také prvni zkuSenost s vyuzivanim volného Casu. Rodi¢e by méli vytvaret
pfiznivé podminky, inspirovat, podporovat a prfedevSim realizovat riiznorodé
volnoCasové aktivity. Je prospésné, pokud jsou do samotného planovani a vybéru
¢innosti od zacatku zapojovany i1 déti a dobrovoln€ si mohou volit z mnoha moznosti.
Pravé v détském véku se vytvareji zdklady pro pestry a bohaty volnocasovy zivot
Vv dospélosti. Realizace volného Casu ditéte je ovlivnéna socioekonomickym postavenim
a zivotnim stylem rodiny, postoji, vychovnou praxi rodi¢i a ¢asovou dotaci vymezenou
pro volnoc¢asovou ¢innost. (Hofbauer, 2004).

Rodice ve vétsing piipadu pfistupuji k volno¢asovym aktivitdm tviréim zptisobem
a podileji se na vytvateni postoju, které si jejich déti osvoji a v budoucnu je budou
vyuZivat i po zalozeni vlastni rodiny. Své potomky ovliviiuji nasledujicim zptisobem.

» Napodoba a reprodukce — modelovani, socidlni uc¢eni. Déti napodobuji volnocasové
chovani rodicii; ucastni se ruznych oslav, rodinnych setkani; spolecné navstévuji
zdbavna a kulturni zafizeni; realizuji vylety, vychazky, rodinné dovolené, pobyty
V ptirodé.

* Realizace individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych ¢innosti déti v rodiné
(naptiklad aktivity sportovni, turistické, umélecké, technické, piirodovédné). Déti
mohou svou ¢innosti navazovat na zajmy svych rodi¢l, nebo se ubirat jinym smérem.

* Rodice sleduji a reaguji na potieby, z4jmy a nadani svych potomk, podporuji aktivity
déti a rozvoj jejich schopnosti, které mohou pteriist v nadani ¢i talent pro urcitou
¢innost. S postupujicim vékem se rozsifuje zdjmova ¢innost déti. Postupné vstupuji do
dalsich vychovnych prostiedi, kde rozvijeji své zajmy na vys$i odborné i vychovné
urovni. (Hofbauer, 2004).

Rodice by méli svym détem vénovat dostatek Casu, ktery s nimi aktivné a kvalitné
stravi. Déti je tfeba zapojit do déni v rodin€é, umoznit jim vypomoC V domécnosti,
neustdle se zajimat o jejich radosti a starosti, povidat si s nimi. Déti ziskavaji pozitivni
postoje nejen cilevédomym vychovnym pusobenim, ale i spontdnné v dennim Zzivoté.
V soucasné dobé je vSak pomérné Casty nezijem rodici o volnocCasové aktivity deéti
plynouci z ptilisSné zaméstnanosti, nebo nez4jmu. Tato skutecnost vede k rizikovému
chovani déti a mladeze. Neptiznivy vliv na osobnost ditéte mé taktéz ptili§ ambicidzni

a direktivni rodicovsky pfistup, ktery nerespektuje individudlni potieby ditéte a vede

51



k pietézovani organismu. Déti by mély v ¢ase svého volna vykonavat ¢innosti, které jim
pfindseji pocit radosti a uspokojeni, pfi kterych se uvolni a ziskaji cenné zkuSenosti

a zazitky.

4.3 Prehled instituci zajiSt'ujicich vychovu ve volném case

Déti, mladez 1 mladi dospé€li vyuzivaji svlij volny ¢as k vykonavani riznych ¢innosti
Vv rozlicném prostiedi. Mize to byt domov, Skola, spoleCenské organizace a instituce,
nebo vefejné prostranstvi a ulice. Podle prostfedi se odviji organizovanost, program,
obsah ¢innosti a vyuzivané metody. Jedinec vykonava ¢innost spontanni, nebo se vénuje
zdjmové Cinnosti piilezitostné, ¢i pravidelné.

Skola zastava vyznamnou ulohu ve volném ase zaki. Studenti se dobrovolné
ucastni volnocasovych aktivit, které plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni
a socialné-preventivni, zdravotni (regeneracéni a relaxa¢ni), oddechovou a kompenzaéni.
Dochazi k rozvoji z4jml a naddni 74kl a studentli, ktefi si vytvafeji pozitivni vztah
k vzdélavani prostiednictvim volnoc¢asovych aktivit, k budoucimu povolani i k celému
zivotu. Skolni volno¢asové aktivity se neustale obméfuji a obnovuji, na rozdil od
povinného vyucovani jsou obsahové volngjsi, flexibilnéjsi a dynamictéjsi. Student si
osvojuje nové védomosti, dovednosti a kompetence na zakladé¢ vlastniho z&jmu, ve
spolupréci se spoluzaky, nékdy prostfednictvim soutéZeni o nejlepsi vysledek a podany
vykon. Mezi ptilezitostné, jednorazové volnocasové Cinnosti patii navstévy historickych
pamatek, kulturnich a sportovnich akci, Skolni slavnosti, meziskolni soutéze, Skoly
Vv ptirod¢, lyzatské vycvikové zdjezdy, zahrani¢ni zdjezdy a dalsi. (Hotbauer, 2004).

a kluby, stfediska pro volny Cas déti a mladeze, domovy mladeze, détské¢ domovy,
zafizeni preventivné vychovné a ndhradni péce a dalsi.

Skolni druZiny a $kolni kluby zajistuji vychovu mimo vyudovani a pé&i o déti
zamé&stnanych rodic¢t béhem Skolniho roku, poptipadé€ i o prazdninach. Jsou ziizovany
podle zakona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich, ve znéni pozdé€jSich piedpist,
a tidi se vyhlaskou MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb., o kolnich druzinach a $kolnich klubech.
Zaci 1. — 5. roénikd navitévuji $kolni druziny a Zaci 6. — 9. roénikti dochazeji do
$kolnich klubii. Zaci 2. stupné zakladni $koly jsou mnohem samostatngjsi, jejich zajmy

se vice specifikuji nez u mladsich zakt, proto by napln ¢innosti méla byt pestra, aby Si
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kazdy mohl vybrat podle svého ptani. Na rozdil od Skolnich druzin Skolni kluby
poskytuji zaklim vice volnosti a samostatnosti s ohledem na dosazeny vékovy stupeil.
Skolni druziny a $kolni kluby navazuji na vzdélavaci ¢innost zakladni $koly. Cinnosti
zde vykonavané vSak nejsou piimym pokra¢ovanim vyucovani, musi vSak napliiovat
pozadavky dusevni hygieny, kdy se stfida ¢as prace a odpocinku, organizované
a spontanni aktivity, klidné a pohybové narocné Cinnosti. (Pavkova, Héajek, Hofbauer,
Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Skolni druziny patii mezi zafizeni zdjmového vzdélavani, kterd pomahaji Zzakim
zabezpecovat naplii volného Casu, seznamuji je s moznostmi zajmovych aktivit, fadu
¢innosti nabizeji, zdjmovymi ¢innostmi prohlubuji skolni védomosti, rozvijeji osobnost
ditéte a zdokonaluji jeho kompetence. Nabizené cinnosti by mély byt podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté. Détem pomahaji kvalitné a smysluplné travit volny cas
a seznamuji je s mnoha ndméty jak prozit chvile volna. (Hajek, Pavkova, 2011).

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeZe zahrnuji domy déti a mladeze a stanice
zdjmovych Cinnosti. Zfizovatelem miize byt Skolsky ufad, obec, cirkev, soukromy nebo
jiny subjekt. Domy déti a mladeze svou Sirokou zajmovou plisobnosti plni rekreaéni
a vychovné-vzdélavaci funkci. Stanice zdjmovych ¢innosti se specializuji na konkrétni
zajmové oblasti. Cinnosti stiedisek pro volny ¢as déti a mladeZe stanovuje vyhlaska
MSMT CR &. 432/1992 Sb.

* Pravidelna z4jmova Cinnost se uskutectiuje v krouzcich, souborech, klubech nebo
kurzech. Krouzky maji své specifické zaméteni (napf. modelatsky, rybaisky, ctenatsky)
a sméfuji k vnitinimu obohaceni ¢lend. Soubor (napt. pévecky, tanecni, hudebni) je
vetsi z4jmovy utvar nez krouzek, jeho Cinnost smétuje k vefejné produkci vysledkt
¢innosti. Klub mé volngj$i organizaéni strukturu, kdy u ¢lentt mize pfevazovat pasivni
pfijimani vnéjSich podnétl (napt. filmovy klub). Kurz (napf. vafeni, vypocetni
techniky) ma vymezenou délku trvani, béhem niz si jedinec osvoji urcité védomosti
a dovednosti a mize ziskat osvéd€eni o absolvovani.

* Do zajmové Cinnosti pfilezitostné patii mistni soutéZe a turnaje, zajezdy, vylety,
prehlidky, exkurze, predstaveni, cykly pfednasek a dalsi. Jednd se o pfileZitostné,
casov€ vymezené akce vychovné-vzdélavaci nebo rekreacni, které organizuje, nebo fidi
pedagog. Piiméstské prazdninové tdbory jsou zvlastnim typem pftilezitostné Cinnosti.

Kromeé socialni sluzby pro déti pracujicich rodi¢t nabizi fadu akci v ur¢itém cyklu.
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» Spontanni aktivity jsou pfistupné vSem zdjemctim podle jejich momentalniho z4jmu,
nemaji pevné stanoveny zacatek a konec. Pedagogicky a organizaéné jsou vedoucimi
pracovniky ovliviiovany nepfimo. Pedagog piedevsim zajiStuje bezpecnost, poskytuje
rady a konzultace. Mezi tyto aktivity patfi détské herny, sportovni a dopravni hfisté,
posilovny, ¢itarny, poradenska a konzultacni stiediska a dalsi.

* Garance a organizace soutézi a piehlidek vyhlasovanych nebo doporucovanych
MSMT CR slouzi k vyhledavani talentovanych déti a mladeZe a k Gdelnému vyuZivani
jejich volného Casu. Strediska pro volny cas déti a mladeze organizuji, pfipravuji,
propaguji a zabezpecuji pribéh zékladnich, ¢i vyssich kol piehlidek a soutézi.

* Prace s talentovanou mladezi mize mit rizné formy. Domy déti a mladeze zakladaji
specialni z4jmové utvary pro talentované; uskuteciiuje se individudlni prace s détmi
mimo z4jmové utvary; probihaji vzdélavaci akce, soustiedéni, expedice; Sirs$i nabidka
spontannich aktivit.

* Prazdninova taborova Cinnost se uskuteciiuje béhem letnich, jarnich a vano¢nich
prazdnin a je urcena détem, mladezi a rodi¢im s détmi. Doba trvani je zpravidla delsi
nez pét dnt.

* Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze mohou poskytovat odbornou pomoc ostatnim
zafizenim (resort Skolstvi, obcanskd sdruZeni, sdruZeni déti a mladeZe), kterd pecuji
o volny Cas mladé generace. Pofadaji Skoleni, seminafe, pfednasky, kurzy, nebo
vydavaji metodické materidly. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova,
1999).

Domovy mladeze zajistuji zakiim stfednich $kol kvalifikované vychovné ptisobeni,
ubytovani a stravu. Mohou byt pfimo soucasti stfedni Skoly, nebo jsou samostatné
a slouzi zaktim vice Skol. Vyhlaska ¢. 64/1992 Sb., o domovech mladeze upravuje
&innosti a provoz v tomto $kolském zafizeni. Zak, ktery piechazi ze zakladni na stfedni
Skolu, se musi vyrovnat s fadou zmén. Opousti rodinné prostfedi a stdva se Clenem
vrstevnické skupiny domova mladeze, se kterou je v dobé vyuky i v Case volna. Jedinec
se podfizuje pevnému dennimu fadu, osvojuje si nové studijni navyky a navazuje nové
socialni kontakty. Osobnost vychovatele je velmi dillezita a vyznamna, protoZe se pro
mladého cloveéka stavd pedagogem, radcem a do urcité miry zastupuje 1 rodice.
Vychovatel si vytvaii vztah k dospivajici mladezi zalozeny na pfirozené autorité,

vzajemném respektu, divere, dislednosti a schopnosti vceitit se do jejich pociti. Mél by
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byt vzdy ochoten zaky vyslechnout, pomoci s feSenim problému a starosti. Pro zaky
stiednich Skol je typicka Siroka Skéla zajmi, z nichz né¢které mohou byt hluboké a stalé.
Domov mladeZze podporuje zajmy studentd, které sméfuji k seberealizaci, posileni
sebevédomi a rozvoji osobnosti. Studenti mohou své zajmy realizovat formou
individudlni ¢innosti v dobé osobniho volna, nebo skupinové v organizovaném
zdjmovém utvaru, ¢i neformalni klubovou ¢innosti. V ptipadé z4jml navstévuji zaci
V misté ostatni subjekty a vénuji se organizované Cinnosti (sportovni oddily, jazykové
kurzy, tane¢ni kurzy atd.). (Pavkova, Héajek, Hotbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Péce o volny cas déti a mladeze se stala naplni celé fady dalSich organizaci
a zaftizeni, které se lisi svym zaméfenim.
* SdruZeni Junak vzniklo v roce 1907 a vychazi ze svétového skautského hnuti. U nas
byla tato organizace zalozena pifed prvni svétovou valkou Antoninem Benjaminem
Svojsikem. Jeho hlavnim poslanim je vést mladou generaci i dospélé k duchovni,
mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti plnit svoje povinnosti k bliznimu, spole¢nosti,
vlasti, pratelstvi mezi narody. Za dilezity povazuje pobyt v pfirod€, zvladani
praktickych dovednosti, pfatelstvi a sebekdzné. Dospivajici rddce vede malou
vrstevnickou skupinu, kterda ma 5 — 10 ¢lent a tidi se hesly Pfiroda — Sport — Kultura —
Hry — Sluzba — Kamaradstvi — Romantika.
* Pionyr je druhym nejvétSim sdruzenim pro déti a mladez. V soucasnosti ho lze
charakterizovat jako demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych stranach
a ideologiich nezéavislé sdruZzeni. Mezi jeho hlavni néplné patii osvéta, kulturné
vychovnd a charitativni ¢innost. Béhem pravidelné celorocni ¢innosti nabizi fadu
aktivit, které uspokojuji zajmy a potieby déti a mladeze.
* Hnuti Brontosaurus se soustiedi na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi.
* Nézvu sdruzeni YMCA (Young Men’s Christian Association) v Ceské republice
odpovidad pojmenovani Kfest'anské sdruzeni mladych lidi. Usiluje o plnohodnotny Zivot
mladé generace. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

Také obcanskd sdruzeni vénuji svou pozornost praci s détmi a mladezi.
* Télovychovné organizace SOKOL, zalozend v roce 1862 Dr. Miroslavem TyrSem ma
nejdelsi tradici. V souCasnosti organizuje télovychovnou c¢innost déti, mladeze

1 dospélych.
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* Organizace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti se téz zaméfuji na ¢innost s détmi
a mladezi. Déti z rodin véficich se ucastni naptiklad nabozenské vyuky, nebo jinych
aktivit. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999).

a mladeze v oblasti hudebni, tane¢ni, literdrné-dramatické, jazykové a vytvarné.
Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy umoznilo zdkladnim umeéleckym Skoldm
od 1. zari 2010 tvorit své Skolni vzdé€lavaci programy. Jako podklad pro jejich
vypracovani slouzi Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umeélecké vzdelavani.
Systém uméleckého vzdélavani je vnasi zemi na velmi vysoké urovni. V 482
uméleckych $kolach se vzdélava priblizné 230 352 ikt v celé Ceské republice.
Odborn€ vedend vyuka umoziuje v€as vyhledat talent, dale ho rozvijet a mladého
jedince sméfovat k dalsimu studiu napiiklad na odbornych stfednich a vysokych
uméleckych Skolach, filosofickych a pedagogickych fakultach.
(www.msmt.cz[online].[cit. 2014-05-06]).

4.4 Volnocasové aktivity jako prostiredek prevence rizikového chovani

V mnoha piipadech se volny ¢as stava zdrojem vazného ohrozeni. Nékdy staci jeden
zdroj vychovnych problémi, jindy se jednd o souhru celé fady negativnich faktorh
(zdravotni, socialni, osobnostni), jako je naptiklad nizkéd sociokulturni Groven rodiny,
rodiny neuplné, nefunkéni, autoritdfskd vychova s piehnanymi naroky na déti
a podobné. MiiZe se samoziejmé jednat i o zcela normalné fungujici rodinu, kde rodice
byvaji pfili§ zamé&stnani a neprojevuji zajem o to, jak jejich potomek travi ¢as volna.
Déti se bez cile potuluji ulicemi mésta, zazivaji pocit nudy, neuspokojeni a frustrace.
Sdruzuji se v partach, jejichz hlavni naplni je piekracovani socialnich norem. Jedinec
nabyva dojmu, Ze je konecné pro nékoho dilezity, miize si s vrstevniky pohovofit
o svych problémech, neproziva pocit osamoceni, stal se soucasti skupiny, kterd mé o ng;
,skutecny zajem*.

Podle zavaznosti se poruchy chovani ¢leni nasledovné:
* Za disocialni chovani je oznacovdna neposluSnost, vzdorovitost, lhani, kéazenské
prestupky proti Skolnimu fadu. Jednd se o nepfiméiené, nespolecenské chovani, které se
da zvladnout vhodn€ zvolenymi pedagogickymi postupy. Tyto drobné vykyvy

a nesoulady byvaji povazovany za projevy vékovych zvlastnosti.
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» Chovani asocialni zahrnuje toulky, utéky, sebeposkozovani, zaskolactvi, 1zi, kradeze,
uzivani drog, patologické hracstvi a jiné. Toto chovani je jiz v rozporu se zvyklostmi
spolecenské moralky, ma trvalejsi charakter a vzestupnou tendenci. Obtize se feSi
specidlné pedagogickym postupem prostfednictvim stfedisek vychovné péce,
vychovnych zafizeni, zdravotnickych instituci a vhodné zvolenou terapii.

* Pfi antisocialnim chovani dochazi K protispoleéenskému jednani. Patii sem veskera
trestna ¢innost, vandalstvi, kradeze, loupeze, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, agresivita,
terorizmus, zloCiny spojené s toxikomanii a gamblerstvim. Byva ohroZen nejen Zivot
problémového jedince, ale i ostatnich lidi ve spole¢nosti, poskozen majetek a hodnoty.
K népravé antisocialniho chovani dochazi ve skolskych zatizenich pro vykon ustavni ¢i
ochranné vychovy, poptipad¢ i ve vézenskych institucich (mladistvi). (Slomek, 2010).

Od pocatku 90. let doslo k nartistu problémového a rizikového chovani mladé
generace. V roce 1990 byl pocet kriminalnich ¢intt o 70 % vys$$i nez v predchozich
letech. Podil nezletilych (adolescent do 18 let) tvofil 10 % a u mladych jedinct ve véku
18-25 let se jednalo o 25 %. Piiblizné 30 % trestné Cinnosti mladistvych zastupuje
majetkova trestnd Cinnost. Kradeze pencz, spotiebni elektroniky, alkoholu, cigaret,
jizdnich kol realizuji ve vétSin€ piipadt skupiny (party, gangy), jenZ mohou byt
napojeny na dospélé osoby. Vzriista téz podil nasilné trestné ¢innosti. U mladych lidi se
stuptiuje agresivni a brutalni jednani a trestné delikty spachané pod vlivem alkoholu ¢i
drog. Pozadu neziistdvad ani prostituce, obchod s pornografii a nasilné trestné ciny
s rasovym ¢i nacionalistickym podtextem. Kriminalita déti a mladeZe nevzristd pouze
v Ceské republice ale i v okolnich evropskych zemich, coZ je disledkem oslabeni
rodinnych vazeb, stoupajici nezaméstnanosti a oslabeni socialni kontroly ¢asti mladeze.
(Macek, 1999).

Alarmujici je u mladé generace téZ uzivani alkoholu, drog, nikotinismus a rizikové
sexualni chovani. Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy vydal zdvérecnou souhrnnou vyzkumnou zpravu z ,,Kontinualniho
vyzkumu IDM MSMT v roce 2003 — 2005, Jeden ze &tyi tematickych blokd se tykal
»Mladeze a socidlné patologickych jevi*. Problematice zneuzivani drog bylo vénovano
dotaznikové Setieni u stiedoskolakii v 8 lokalitach jako v roce 1996 (N=1686).

» Aktualné koufi, nebo to zkousi trvale vice nez tfetina dotazanych. V roce 2005 se

situace mirné€ zhorsila, narostl podil aktudlnich kutéakd.
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* 98 % respondentil v roce 1996 ne¢kdy ochutnalo alkohol, v roce 2005 to bylo 97 % .
Chlapci zacinaji pit alkohol dfive, mezi 6. — 9. rokem. VétSina respondentt pije 4 — 5
sklenic tydné. Pocet téch, kdo piji vice nez 10 sklenic tydné (13 % dé&ti), narostl o 7
procentnich bodi.

* 33 % respondentt v roce 1996 zkusilo koufit marihuanu nebo hasis. V roce 2005 jde
jiz 0 51 % (narast o 18 procentnich bodl). Vyzkum potvrzuje, ze se stale snizuje vek,
kdy déti zadinaji experimentovat s marihuanou. V roce 1996 do 15 let marihuanu
okusilo 51 % respondentut, v roce 2005 to bylo jiz 70 % dotazanych.

* VEék prvniho experimentovani s drogou se snizuje. K prvnimu poziti drogy dochézi
mezi 12 — 14 rokem veku, vrcholem je 15 let véku. Mezi mladezi se experimentovani
a uzivani drog nezastavuje, nybrz neustdle roste. Mladi lidé uvziti né&kterych drog
povazuji za spoleCensky piijatelné a rekreané je pozivaji. V kazdé spole¢nosti bude
vzdy existovat urcita ¢ast mladeze, ktera bude mit k uzivani drog velmi blizko. Pocet
téchto mladych lidi je ovSem mozné minimalizovat, pokud spolecnost bude tuto
problematiku povazovat za prioritni a vyznamnou a bude neustale vénovat pozornost
primarni prevenci (odborné ptednasky, besedy s 1é¢enymi narkomany, poznatky z novin
a Casopist, poradenska ¢innost $kolniho metodika prevence a dalsi). (www.vyzkum-

mladeze.cz/zprava/1147184037.pd[online].[cit. 2014-06-24].

4.5 Vrstevnicka skupina jako vychovny cinitel

Clovék se b&hem svého Zivota stava &lenem Fady socialnich skupin, které ovliviiuji
jeho osobnost, zejména pak socialni dovednosti a charakter. Prvni zkuSenosti ziskava
dit¢ vrodiné, kde jsou polozeny zaklady pro dovednosti a névyky v socidlni
komunikaci. Tyto zkuSenosti vyrazn¢ ovliviiuji dalsi ucast ditéte v jinych socialnich
skupinach, naptiklad zda bude schopno lehce navazovat kontakt s druhymi, zaclenit se
do skupiny, fesit konfliktni situace, zda bude v kolektivu oblibené, nebo neoblibené
apod. Pro rané détstvi je typicka spiSe pfilezitostnd interakce. Dé&ti si hraji vedle sebe,
kazdé zvlast, neumi spolupracovat. V pfedskolnim obdobi se jiz tvoii herni skupiny,
které jsou vSak proménlivé a nestalé. S nastupem do Skoly se dit€ stava Clenem vétsi
a zpocatku formalni skupiny, kterd se postupné stava i neformalni skupinou na zakladé

utvafeni osobnich vztahli a menSich uzavienych skupin zakt. Ve Skolni tfide€ travi dité
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mnoho ¢asu, proto je pro jeho vyvoj velmi dulezitd. UCi se vzijemné interakci,
spolupraci, pomoci. (Cap, Mares, 2001).

Obdobi puberty je nékterymi psychology oznacovano jako druha faze vzdoru. Mladi
lidé odmitaji ndzory, postoje a ptikazy rodic¢i, ale od toho, kdo jim imponuje a vazi si
ho, je pfijimaji. Pravé v tomto obdobi vzristd vyznam vrstevnické skupiny. Mladi lidé
maji podobné z4jmy a problémy na rozdil od dospélych. Usiluji o ¢lenstvi ve skuping,
ktera jim poskytuje ochranu, bezpe¢i, jistotu, zdzemi, podporuje jejich identitu a rozviji
socidlni uceni. Pfijeti do skupiny vrstevnikti pfispiva k pocitu uspokojeni, kladné¢ho
hodnoceni, na jehoz zaklad¢ je mozné budovat sebehodnoceni, které bylo poznamenano
zménami dospivani a castymi konflikty. Mladistvy se ztotozituje se skupinou
vrstevnikd, pfejima jeji ndzory a normy, ale také zplsob vyjadfovéani, oblékéni,
gestikulaci, styl hudby, zabavy aj. (Cap, Mares, 2001).

»Skupina vrstevniki poskytuje mladistvému pfilezitost k ziskani zkuSenosti
v interakci a komunikaci s osobami, které mu nejsou nadfazeny jako rodice a uditelé.
Mladistvy se u¢i komunikaci s osobami riiznych nazori a vlastnosti osobnosti, plnit
rozmanité socialni role: vedeného 1 vedouciho, smifovatele aj. U¢i se prosazovat urcity
nazor a také ho korigovat, fesit konflikty, diskutovat, argumentovat, vyjednévat,
seznamit se s hlediskem druhého, hledat kompromis, branit se, vyrovndvat se
i s nespravedlnosti a nezdarem.“ (Cap, Mares, 2001, s. 279).

Vrstevnicky vztah je unikatni a plni fadu dulezitych funkci. Prispiva predevSim
k ziskani pocitu vlastni autonomie, dopliiuje ¢i nahrazuje rodi¢ovskou podporu, pomaha
vyrovnat se a pfijmout fadu fyzickych, psychickych a socidlnich zmén. Mlady ¢lovek
ziskava Clenstvim ve vrstevnické skupiné také socidlni status a pocit vlastni hodnoty.
(Macek, 1999).

Vrstevnické skupiny plni tfi zakladni funkce.

* Funkce socializa¢ni: mladi lidé si mohou vyzkousSet nové zplsoby jednani a chovani,
aniz by ze strany rodi¢ti a dospélych hrozila kontrola ¢i trest; dochazi ke srovnéani
s ostatnimi €leny vrstevnické skupiny, k objeveni vlastnich moZnosti a postaveni ¢lenti
ve skuping; ve skupiné jedincl pfiblizné stejného veéku existuji vztahy podobnych
oboustrannych o¢ekavani v chovani jednotlivcei, které nejsou poznamenané vychovnym

pusobenim ze strany dospélych; vrstevnicka skupina umoznuje snadnéjsi prechod od
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rodinné vychovy k sekundarni socializaci, jez se uskute¢iuje ve Skole, zajmovych
organizacich, zaméstnani apod.

* Funkce socialni ochrany: vrstevnickd skupina je solidarni spolecenstvi, poskytujici
svym ¢lentim podporu napiiklad pti hadce, konfliktu, fyzickém napadeni, nadmémém
pracovnim vytizeni. Mlady ¢lovek ve skupiné vrstevnikti naléza zastani a ochranu.

* Funkce emociondlni a socidlni: jedinec Clenstvim ve vrstevnické skupiné ziskava
prozitky, emoce a vztahy, na které se bézn¢ v rodinném ¢i Skolnim prostiedi
neptistupuje. (Havlik, Kota, 2007).

Vrstevnické skupiny mohou ovliviiovat rozvoj osobnosti jak ve smyslu pozitivnim,
tak negativnim. Patfi Casto k referencnim sociadlnim skupindm, s kterymi se jedinec
identifikuje, ptebird jejich normy chovani, postoje, hodnoty. Pravé cile, normy
a hodnoty, které¢ Elenové vyznavaji, urcuji charakter dané skupiny. Muze se jednat
o skupiny pozitivné ptisobici na mladého ¢lovéka, ale také o asocialni, nebo dokonce
antisocialni skupiny (party, bandy, gangy). (Kraus, 2008).

Antisocialné zamétené skupiny a skupiny, ve kterych nckteti trvale uplatiiuji svou
pfevahu nad druhymi, negativné ovlivituje utvareni osobnosti mladého ¢lovéka. Piisné
homogenni skupiny (jedinci stejného veéku) se ¢asto dostavaji do rozporu se spolecnosti.
Heterogenni skupina sdruzujici ¢leny s vétsSim vékovym rozdilem nema tak Casté obtize
s respektovanim socialnich norem. Star$i jedinci pecuji o mladsi a poskytuji jim vzor

k odpovédnému chovani. (Cap, Mareg, 2001).

4.6 Média a jejich vliv na chovani mladé generace

Pro hromadné sdélovaci prostfedky, nebo téZ masova komunika¢ni média lze pouZit
zkracené oznaceni masmédia. Masmédia se Cleni na tiskova a elektronickd. Mezi
tiskovda média patii knihy, noviny, Casopisy. Elektronickd média zahrnuji rozhlas,
televizi, internet, video aj. Masmédia plni Ctyfi zakladni funkce: informativni,
komunikativni, pfesvéd¢ovaci a funkci rekreativni. Podrobnéjsi piehled funkci
masmédii je zndzornén v piiloze — H. (Kraus, Pola¢kova, Lorenzova, Spousta, StaSova,
Zumarova, 2001).

Hromadné sdélovaci prostfedky maji na mladou generaci pozitivni i negativni vliv.
Spolecensky vyvoj se posouva stale vpred. Pokud ma mlady clovék uspét v soucasné

moderni a wuspéchané dob& musi se neustile zdokonalovat a seznamovat

60



s nejmodernéjSimi vymozenostmi. Bez televize, rozhlasu, mobilniho telefonu, internetu
a dalsi techniky si jiz vétSina lidi nedokaze sviij zivot predstavit. Zejména socidlni sité
Facebook a Twitter se staly fenoménem moderni doby a v zivoté mladych lidi zaujaly
stalé misto. Je vSak nezbytné, aby dospéli, zejména pak rodi¢e a pedagogové, vedli
mladou generaci k smysluplnému a kvalitnimu vyuzivani komunikacnich prostfedk,
které maji jedinci pfinaset uzitek a nikoliv negativni zkuSenost.

Nejmladsi generace je ohroZena predevSim televiznim vysilanim. Média umoznuji
tak zvané globalizované prozivani, aniz by clovek opustil sviij obyvaci pokoj, stava se
Gicastnikem domaciho a svétové déni. Clovék tak ziskava velice rychle nejnovéjsi
informace, oviem do jaké miry jsou pravdivé, se mize pouze dohadovat. ,.Spinavé
udaje*- mylné informace a polopravdy zkresluji skutecnost a v divakovi, ¢i posluchaci
navozuji nespravné pozndni. Média maji uréitou moc, kterd jim ddva moznost
manipulovat s psychikou jedince. Mlada generace snadno podlehne navodu ke
konzumnimu Zivotnimu stylu, nebo reklamé na nejrozmanitéj$i produkty, které byvaji
oznacovany za nezbytné pro Zivot, ovSem ve skutecnosti se jednd o zcela zbytecné
a nepotiebné véci. (Havlik, Kot’a, 2007).

Dalsi nebezpeci vyplyva z programi, které ohrozuji postoje, chovani a zdravy vyvoj
déti a mladeze. Mnohahodinové vysedavani pted televizni, ¢i pocitatovou obrazovkou
snizuje pohybovou aktivitu, nepfiznivé pusobi na patef, krevni ob¢h, zrak, ale
1 psychicky vyvoj. Mlady c¢lov€k se snadno ztotoZni s negativnim hrdinou a ptejima
agresivni zptisoby chovani. Casto prestava rozliSovat skutenost a virtualni svét. Jedinec
muze nabyt dojmu neohrozenosti a nesmrtelnosti, vzdyt' u mnoha pocitacovych postav
smrti nic neskon¢i a hrdina se opét vraci do hry. Jiz mezi détmi se vyskytuje fada
jedinc, ktefi jsou zcela z&visli na médiich a svilj volny €as travi pasivnim sledovanim
televiznich potfadi a hranim pocitatovych her n€kolik hodin denné bez uzsiho vybéru.
(Cap, Mares, 2001).

Internet je nejrychleji se rozvijejici komunikac¢ni prostiedek, umoznujici
mnohostranné vyuziti. Prostfednictvim internetu miZe jedinec pfijimat informace,
vzdélavat se, aktivné komunikovat s vrstevniky, prezentovat své dovednosti, dochazi
k vyméné informaci atd. Zejména mezi mladezi stale vzrista obliba tohoto masmédia.
Neékdo pouziva internet jako nastroj pro praci, jiny jako prosttedek k odreagovani. Podle

druhu realizované ¢innosti se 1i$i vnimani internetu.
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Smahel ve své knize charakterizuje internet jako ,,prostfedi bez zabran*:

* Ve virtudlnim svét€ ma jedinec méné zabran nez v redlném zivote, je schopen vice
odhalit svou osobnost, otevfit se, svobodné projevit emoce, ptani, nazory. Dospivajici
ma pocit, Ze v prostfedi internetu mizi strach, komplexy a veskeré bariéry, nehrozi zde
moznost sankci ze strany dospélych a vrstevniki. Internet umoziiuje jedinci pietvaiovat
se, lhat, vymyslet si, ale také ménit svou identitu.

* Anonymita a nepiimy fyzicky kontakt navozuji pocit bezpeci. Adolescent si nemusi
délat starosti s tim, jak vypada, jaky ma uces, nebo obleceni, protoze ho nikdo nebude
pomlouvat a kritizovat. Anonymita v prostiedi internetu je pro mladez zakladni danosti
a vlastnosti.

* Jestlize se €lovek ocitne v neptijemné situaci, mad moznost kontakt kdykoliv prerusit
a konverzaci ukoncit.

* Mimo jiné se jedna o prostiedi, kde se uskuteciiuje zdbava a relaxace.

* Mlady ¢loveék zde mize prozivat stav ,,flow”, kdy je zcela pohlcen realizovanou
¢innosti, zapomina sam na sebe, své starosti a problémy.

* Dospivajici se ocitd v prostfedi bez zavazki a zodpovédnosti.

» Mladsi adolescenti se na internetu vydavaji za jinou osobu, hraji jiné role, k ¢emuz
vyuZzivaji zejména sluzby chatu. StarSi adolescenti jiZ nemaji potfebu pietvafovat se
a experimentovat se svoji identitou, chat navstévuji méné Casto.

* MladeZ na internetu proZiva pocit sounaleZitosti s ostatnimi, svéfuje se s problémy,
pocity, starostmi i trapenim. (Smahel, 2003).

Hromadné sdélovaci prostfedky ovliviiuji vyvoj mladé generace v mnoha smérech.
Pokud mé pievazovat pozitivni vliv nad negativnim, musi byt jedinec veden jiZ od
utlého détstvi k rozumnému vyuzivani téchto prostiedki. Rodi¢e by své potomky
neméli odkladat k televiznim a pocitaovym obrazovkdm na dlouhé hodiny. Vybér
potadu musi odpovidat véku ditéte a byt piinosny pro jeho dalsi rozvoj. Détem je tieba
nabidnout a piibliZit Eetbu knih, ktera je v posledni dobé nepravem opomijena. Cetbou
pohadek se rozviji slovni zdsoba, mysleni, vyjadfovani, obohacuje se svét fantazie a dité
se nauci rozliSovat dobro a zlo.

Soucasna mlada generace je velice dobfe vybavena nejmodernéjSimi komunika¢nimi

vyuzivani mobilniho telefonu, ¢i pfipojeni k internetu. Komunikace mezi vrstevniky se
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Casto uskutecnuje diky témto piistroji. Neni nutné opoustét pohodli domova, sejit se
venku, popovidat si a jesté navic vyvinout pohybovou aktivitu. Osobni kontakt je vSak
nenahraditelny nejen mezi jedinci stejného veku, ale predevsim v rodiné. Pokud rodice
vyuzivaji komunikacni média srozvahou a rozumem, stdvaji se pro své potomky
vzorem. Mladi lid¢ se tak nestanou obét'mi medialni manipulace, ale jejich svépravnymi

uzivateli.
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD

Mlada generace tvori v kazdé spolecnosti specifickou skupinu, ktera ma vzhledem
k pfedpokladanému vyvoji budouciho déni vyznamnou ulohu. Mlady clovek se
vyznacuje zvySenou vnimavosti, je ovliviiovan dénim vné¢js$iho svéta, postupné se stava
¢lenem spolecnosti, na jejiz budouci podobé se svym jednanim a chovanim ve znacné
mife podili.

Jednd se o jakysi kolob&éh, vnémz se zuro¢i jak pozitivni, tak negativni vliv
spole€nosti na mladou generaci, kterd si pievezme a osvoji mnoho jiz ovéfenych
zkusenosti, ale soucasné da prichod vzniku nécemu zcela novému.

Mlada generace predstavuje budoucnost a dal§i existenci na tomto svéte, jejiz
podoba vsak do zna¢né miry souvisi s pfitomnosti, s tim jak dokaze souc¢asna spole¢nost
pozitivné ovlivnit vSestranny a harmonicky vyvoj déti a mladeze. Proto je tieba této
vékové skupiné vénovat zvySenou pozornost. Cilem mé diplomové prace je
kvantitativnim Setfenim zmapovat strukturu volnocasovych aktivit mladeze ve véku 15
az 20 let, zjistit jaké uptednostituji hodnoty a Zivotni styl.

Volny cas je dileZitou oblasti v Zivot¢ kazdého c¢loveéka, zejména pak u déti
a mladeze. V détském veéku udavaji smér volnocasovym aktivitdm svych déti predevsim
rodic¢e. Respektuji jejich zajmy a zaliby, dale je rozvijeji a ukazuji stdle nové a nové
cesty, kterymi je mozné se ubirat v souladu s efektivnim travenim volného ¢asu.

Kvalitni traveni volného Casu a zajmové Cinnosti plni celou fadu dileZitych funkci
podporujicich vSestranny rozvoj osobnosti. Jedinec si odpocine, nacerpd nové sily,
odreaguje se od stereotypni Cinnosti, proziva zdbavu. Postupné se seznamuje s fadou
novych ¢innosti a sfér Zivota, ziskdva vSeobecny piehled, ktery je vyznamny napiiklad
pii volbé budouci profese. Mlady cClov€k se uci socidlni interakci a komunikaci,
osvojuje si cenné navyky smysluplného traveni volného ¢asu v souladu s utuzovanim
télesné kondice a psychické pohody, uci se spolupraci a pomoci, dokaze si stanovit cil
a sméfovat k jeho uskutecnéni. Postupné se utvaii hodnotova orientace, nazory, postoje

a takové charakterové vlastnosti, které¢ formuji osobnost mladého jedince pozitivnim
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smérem. Télesnd a psychickd rovnovdha umoznuje 1épe zvladat zatézové zivotni
situace, odolavat socidlnim problémiim a piedchézet socialn€ patologickym jevim.

V puberté a adolescenci se jiz zajmy jedince podstatné vymezuji a prohlubuji, mladi
lidé navazuji na zkuSenosti ziskané v détském veéku a sami si voli smér svého osobniho
zajmu.

Volny cas se v nékterych piipadech stdva zdrojem rizikového chovani. Mnohé
vyzkumy poukazuji na stale se zvySujici agresivni chovani a brutalitu, S jakou mladistvi
pachaji trestné Ciny. Problémové chovani se tyka také drogové a alkoholové zavislosti,
Sikanovani, vandalismu a sebevrazd. Pfi¢inou muze byt nezdjem a laxni pfistup ze
strany rodi¢ii, vrozené dispozice, nebo vliv maladaptivnich jedincti a part.

Kazda spolecnost by méla vénovat zvySenou pozornost oblasti volného casu déti
a mladeze a vytvaret Siroké a rozmanité spektrum moznosti pro kvalitni vyuziti Casu
volna. Postupné vedeni a vychova mladé generace vede k ziskavani dilezitych navyka,
ma vyznamnou ulohu a je jist¢ méné narocné nez prevychova a resocializace

mladistvych, kteti se dopoustéji trestné ¢innosti.

5.1 Vymezeni vyzkumného cile
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptisobem travi mladi lidé ve v€ku
15-20 let svlij volny c¢as a jak tyto volnocasové aktivity napomahaji utvaret osobnost

mladého jedince, jeho systém hodnot a zivotni styl.

5.2 Otazky a hypotézy
Na zéklad€ vySe uvedenych cilii byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.
1. Jaky je hodnotovy svét soucasné mladé generace - uptednostiiuji duchovni ¢i
materidlni hodnoty?
2. Existuje pfiméa souvislost mezi zajmovym zaméfenim mladého clov€ka a jeho
budouci profesi?
3. Maji mladi lidé dostate¢né mnozstvi empatie a ochoty pomoci druhym?
4. Dostavaji mladi lidé dostatek finan¢nich prostfedkli na uskuteciovani zajmu a zalib?

Jsou ochotni obétovat volny €as a zlepSit svou finan¢ni situaci?
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Stanoveni hypotéz

V souvislosti s vyse uvedenymi cili byly stanoveny nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1: V¢Etsi ¢ast mladé populace upfednostiiuje materidlni hodnoty pred
duchovnimi.

Hypotéza 2: Cinnosti vykonavané v dob& volna vyznamné ovliviiuji vybér budouci
profese mladych lidi.

Hypotéza 3: Mladi lidé maji dostatek empatie a jsou ochotni ve svém volném cCase
pomadhat star§im ob¢aniim.

Hypotéza 4: Mladez pocituje nedostatek financnich prostfedkll na realizaci svych
z4jmu a zalib ve volném case, proto se je snazi ziskat formou placenych, pracovnich

brigad, nebo jinymi ¢innostmi.

5.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila studenty prazského gymnazia. Budova Skoly se
nachdazi v ulici Postupicka 3150 v méstské ¢asti Prahy 4. Dotaznik vypliovali zaci 1., 2.
a 3. ro¢nika ve véku 15 az 20 let. Celkem bylo rozdano 120 dotazniku, z nich se zcela
vyplnénych vratilo 114.

Samotnému dotazovani ptedchéazel predvyzkum, jehoZ se zucastnilo 10 studentd.
Hlavnim cilem bylo zjistit srozumitelnost a vhodnost uvedenych otazek, popiipade
odhalit dal$i dil¢i nedostatky a nesrovnalosti.

Respondenti byli pfed za¢atkem vyplilovani sezndmeni se smyslem, cilem a tcelem
predloZzeného dotazniku, upozornéni na anonymitu a pozadani o piesné a pravdivé
informace. Dotazniky jsem studentiim piedkladala osobné za ptitomnosti vyucujiciho,
takze bylo mozné na misté upfesnit nékteré nejasnosti a dotazy ze strany studenti.

Na konci vyzkumného Setieni oznacili studenti za nejvice obtiZznou otazku €. 11, ve
které se museli zamyslet nad skutec¢nosti, jak volny €as ovliviiuje chovani, jednani,
mysleni, ndzory a charakterové vlastnosti. Naopak rozsédhlé odpovédi uvadéli u dotazu
¢. 21, kde méli uvést, jak by stravili jeden cely den podle svych vlastnich ptedstav,

pokud by méli k dispozici dostatek finan¢nich prosttedki.
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5.4 Metody prizkumu

Prakticka c¢ast diplomové prace byla vypracovana na zakladé kvantitativniho
vyzkumu. Pro sbér potiebnych dat byla pouzita metoda hromadného ziskavani udaja
nestrukturovany dotaznik (viz. ptiloha - A), ktery je nejcastéji vyuzivanou metodou
zjiStovani informaci. Vyhodou dotaznikové metody je casovd 1 ekonomicka
nenaro¢nost a moznost osloveni velkého poctu respondenti.

Dotaznik jsem sestavila na zdklad¢ poznatkii vyplyvajicich z odborné literatury
a informaci ziskanych prostfednictvim pfedndsek zamétenych na metody a techniky
specialné pedagogického vyzkumu.

Cilem prvni ¢asti dotazniku je ziskat faktografické tdaje (vek, pohlavi, bydliste),
druhd c¢ast zjisStuje rozsah volného casu, kterym mladez disponuje a strukturu
volnocasovych aktivit, tieti ¢ast se zabyva vlivem volného ¢asu na utvareni osobnosti
mladého jedince a ¢ast ¢tvrta zkouma hodnotovou orientaci a zivotni styl dospivajicich.
Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje celkem 22 otdzek, znichz nékteré jsou
uzaviené, dalsi polouzaviené a oteviené.

V ptipadé otdzek uzavienych respondent vybiral nejvhodnéjsi odpovéd z hotovych
alternativnich odpovédi v souladu se svym ndzorem a presvédcenim.

U polouzavienych otazek respondent zvolil nejprve alternativni odpovéd’ a poté se
k danému problému vyjadtil vlastnimi slovy, sviij nazor blize vysvétlil a objasnil. Také
st mohl zvolit moZnost odpovédi ,,jiné*“, pokud mu Zadna z nabizenych moZnosti
nevyhovovala a svilj nazor uvést na pravou miru.

Prostfednictvim otevienych otazek se mohl respondent hloubégji zamyslet nad
vznesenym dotazem a vyjadfit svilj ndzor $irSi volnou odpovédi.

Ziskana data byla dale zpracovana do strukturovanych textd, tabulek a grafu,
Vv souladu se skute¢nym poctem respondentt a s procentudlnim vyjadienim.

Vyplnit dotaznik trvalo studentlim ptiblizné 30 minut.

5.5 Harmonogram prizkumu
* Pfipravna faze (listopad, prosinec - 2013)
- vymezeni vyzkumného cile
- formulovani otazek a hypotéz, na které by mély vysledky vyzkumu ptinést odpoved’

- promysleni metodologického ptistupu
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- sestaveni dotazniku
* Plan vyzkumu (leden, unor, biezen — 2014)
- navrh zptsobu vybéru vyzkumného souboru
- zpusob sbéru dat
- rozvrzeni casového planu
* Sbér a zpracovani tidaji (duben, kvéten, ¢erven — 2014)
- predlozeni dotazniku studentim
- zpracovani ziskanych dat do strukturovanych textl, tabulek a grafa
* Analyza a interpretace tidaju (Cervenec, srpen, zafi, fijen — 2014)
- etapa vysvétlovani ziskanych dat, jejich vztahu k pfislusné teorii, ke stanovenym
hypotézam

* Vypracovani zavérecné zpravy (listopad, prosinec — 2014)

5.6 Analyza dat a interpretace vysledki

Tato cast diplomové prace se vénuje podrobné analyze ziskanych dat a interpretaci
vysledkl. Prizkumné Setfeni bylo provedeno na zdkladé vyhodnoceni dotazniki.
Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zpracovany v sousledném potadi, opatieny
komentafem a pokud je to mozné tabulkou ¢i grafickym zndzornénim pro lepsi
prehlednost.
e Otazka €. 1- Kolik Vam je let?

¢. 2 — Jste muz, ¢i Zena

Tabulka k otazece é.1a 2

celkem
vek 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
studenta (%)
Zena 1112|1030 | 4 1 58 50,88
muz 3 |21 |17 |14 | 1 56 49,12
celkem 4 | 33|27 |44 | 5 1 114 100

Komenta¥i k otazce ¢.1a 2
Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 114 studenti ve vékovém rozmezi 15 —
20 let. Na otazky odpovidalo 58 zen a 56 muzi. Nejvyssi zastoupeni mél vék 18 (44

odpoveédi).
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Volnocasové aktivity se postupné vyvijeji a méni v zdvislosti na veéku, pohlavi
a dosazeném vzdélani. Zatimco v détstvi odpovidaji za kvalitu trdveni volného casu
svych potomki zejména rodice, V puberté a adolescenci tuto zodpovédnost postupné
piebirda samotny dospivajici jedinec. Ve srovnani s dospélou populaci se praveé deéti
a mladez vyznacuji rozmanitou skladbou a mnozstvim zajmu a aktivit, jejichz mnozstvi
S pfibyvajicim vékem klesa a spiSe se prohlubuje.

Piestoze se v soucasné spolecnosti stale vice prolinaji muzské a Zenské role, v oblasti
traveni volného cCasu stale existuji ¢innosti specificky muzské a zenské. Muzi vyuzivaji
svou silu a zdatnost, vénuji se vice pohybovym a sportovnim aktivitdm, kutilstvi, udrzbé
bytli, opravé motorovych vozidel, ¢astéji navstévuji restaurace, nebo sleduji televizni
vysilani. Naproti tomu jsou pro Zeny charakteristické spiSe kulturné zaméfené aktivity
(Cetba knih, navstéva kina, divadla), které podtrhuji jejich kiehc¢i télesnou konstituci.
Mezi typickou zenskou Cinnost patii téZ rucni prace. Tyto dovednosti se Casto dédi

Z generace na generaci.

* Otazka ¢. 3 -V jaké Zijete v lokalité (zjiSt'uje velikost mista bydliste)
Tabulka k otazce ¢. 3

lokalita absolutni Cetnost | relativni ¢etnost (%)

do 500 osob 6 5,26

do 2.500 osob 13 11,40

do 5.000 osob 4 3,51

do 10. 000 osob 5 4,39

do 20.000 osob 3 2,63

do 50.000 osob 3 2,63

nad 100.000 80 70,18

osob

celkem 114 100

Komentar k otazce ¢. 3

Otazka €. 3 zjistuje velikost lokality, ve které respondenti Ziji. ProtoZze byl dotaznik

pfedloZen studentim prazského gymndzia, nejvice dotazovanych Zije pravé v lokalité
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nad 100.000 osob (70%). 11% dotazanych uvedlo misto bydlist¢ do 2.500 obyvatel.
Dalsi podrobngjsi udaje jsou uvedeny v tabulce.

Velikost lokality, ve které mlady cloveék zije, je dalSim faktorem ovlivitujicim
zpusob traveni volného Casu. Zplsob Zivota ve velkych méstech se podstatné 1isi od
zivota realizovaného v prostiedi klidného venkova. Velkomésto a venkov jsou dvé zcela
odli$na prostiedi, kterd maji své kladné, ale i zaporné stranky a jedinci umoziuji odlisny
zpusob vyuzivani ¢asu volna.

Venkov nabizi o néco méné uspechany zivot uzce propojeny s piirodou. Mladi lidé
zijici na vesnici se napiiklad vice zajimaji o prace na zahradé, kutilstvi, chov zvifat,
udrzbu obydli, protoze jsou k t€émto Cinnostem vedeni od détstvi svymi rodici. Mohou
vyuzivat nedalekou ptirodu pro sportovni aktivity, ¢i turistiku. Nevyhodou venkova je
obvykle obtizné dopravni spojeni s méstem, kde se nachazi nejvetsi pocet zajmovych
organizaci, nabizejicich riznorodé¢ aktivity a moznosti pro kvalitni vyuziti volného Casu.
Prostiedi mésta rovnéz nabizi Siroké kulturni vyziti - navstévy kina, divadla, koncerta,
vystav. Mladi lidé s oblibou navstévuji kavarny, restaurace, diskotéky, rtizné parky
uréené pro sportovni vyZiti.
metrll od sebe, se navzdjem neznaji. V tomto prostfedi se mohou mladi lidé cCastéji
setkat s nezadoucimi spoleCenskymi jevy a stat se prislusSniky part. Hlavnim smyslem

téchto skupin dospivajicich je bezcilné potulovani ulicemi mésta a kraceni pocitu nudy

protispolecenskym jednanim.

» Otazka ¢. 4 — Kolik mate volného ¢asu

Tabulka k otazce €. 4

pracovni den vikend
absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost ¢etnost (%) cetnost cetnost (%)
méné nez 2 hodiny 25 21,93 7 6,14
2 — 3 hodiny 49 42,98 11 9,65
3 a vice hodin 40 35,09 96 84,21
celkem 114 100 114 100
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Komentar k otazce ¢. 4

43% mladistvych ma béhem pracovniho dne 2 — 3 hodiny ¢asu pro své zdjmy
a zaliby. V priibéhu pracovniho dne ma 35% mladych lidi 3 a vice hodin volného ¢asu.
M¢éné€ nez 2 hodiny volného ¢asu vyuziva 22% dotazovanych.

O vikendu vyuziva 3 a vice hodin volného Casu 84% respondentd a mén¢ nez 2
hodiny 6% jedinct.

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze pocet hodin volného Casu mladeze je znacné vyssi
o vikendu. Mladi lidé se nevénuji studijnim povinnostem ve Skole. Podle svého uvazeni
mohou vykonavat ¢innosti na zdkladé své svobodné volby a rozhodnuti.

V prubéhu pracovniho tydne ovliviiuje mnozstvi volného ¢asu také vzdalenost Skoly

od mista bydliste a Cas straveny cestovanim.

* Otazka €. 5 — Kde prevazné travite sviij volny ¢as?

Tabulka k otazce €. 5

absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)
doma 30 26,32
zajmovy krouzek 13 11,40
sportovni oddil 35 30,70
dum déti a mladeze 8 7,02
jinde 28 24,56
celkem 114 100

Komentar k otazce €. 5

Sportovni oddil je nejCastéjSim mistem traveni volného Casu pro 35 mladych lidi. 30
dotazovanych pro chvile svého volna vyuzivd prostfedi domova, 28 osob zvolilo
moznost ,,jinde*, 13 jedinct se vénuje ¢innosti v zajmovém krouzku a aktivity potadané
domem déti a mladeze jsou poutavé pro 8 respondenti.

Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze 56 adolescentl travi Cas organizované¢ a pod
odbornym dohledem dale rozviji své dovednosti v Kolektivu vrstevniki priblizné
stejného veku. Protoze se jedna o jedince, ktefi prochdzeji obdobim socialniho zrani
a osobnostniho rozvoje, b&hem né&hoz pokracuje formovani identity, dochézi

k ptehodnocovani zivotnich hodnot a fadé dalSich biologickych a socialnich zmén, je

71



nezbytné, aby byl ¢as volna efektivné vyuzity a pokud mozno alesponl z urcité ¢asti

organizovanym zpusobem.

Celkem 30 mladych lidi travi volny ¢as doma a 28 jedinct voli moZznost odpovédi

,jinde“. NejfrekventovanéjSim mistem je vtomto piipadé pobyt venku s prateli

a vrstevniky a na druhém misté sportovni hfisté, posilovny, fitness centra.

58 respondentli tedy upfednostituje neorganizovany zpusob trdveni volného Casu

a svobodnou volbu pii rozhodovani o Cinnostech vykonavanych v ¢ase volna. Tito

jedinci travi vétSinu Casu pravdépodobné pasivnim zpisobem. Jedna se o pomérné

vysoky pocet mladych lidi, které je tfeba vhodné motivovat, zaujmout a ukdzat jim

cestu efektivniho vyuzivani volného Casu tak, aby uplatnili své schopnosti, zajmy,

zaliby, v dané ¢innosti nasli moznost seberealizace a ptispivali k dal§imu osobnostnimu

rozvoji.

» Otazka €. 6 — Ocislujte jednotlivé aktivity od 1 do 11 podle oblibenosti.

Tabulka k otazce €. 6 — prehled pridélenych poétu hlast podle poradi oblibenosti

2| 3 4 5/ 6 7 8 9| 10 11
studium, priprava do skoly 0 2 1 4 4 9| 13| 24 53
pratelé, parta 49| 22| 13| 12 4 2 4 4 1 1
nicnedélani, odpocinek 71 17 7| 13 12| 12| 14 7 6 11 7
sport 24| 21| 27 9 9 2 3 4 6 6 4
restaurace, kavarna, diskotéka 1 7| 13| 13 14| 15| 10| 21 4 9 6
kultura; koncert, kino, vystava 3 6 11| 11 11| 23| 21 11 10 4 3
sledovani televize 0 4| 10| 14| 13| 14 9| 16| 16| 12 5
zajmy, zdliby 11| 10| 13| 12 11| 12| 17 8 10 8 3
pfiroda, turistika 4 2 8 11| 13| 10| 11| 26 16 9
Cetba literatury 8 4 7 6| 12| 11| 16| 22 21
PC, internet 13| 15| 12| 17| 18| 12| 12| 12 3 1 2
celkem 114| 114|114 | 114| 114|114| 114| 114| 114| 114| 114
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Tabulka k otazce €. 6 — vypocet poradi podle bodového systému

Graf k otazce ¢. 6 — poradi oblibenosti aktivit ve volném ¢ase (bodovy systém)

1 2 3 4 5 6 7 8 9( 10| 11
studium, pfiprava do Skoly 11 0| 18 8| 28| 18| 20| 36| 39| 48| 53
pratelé, parta 539| 220|117 96 28| 12| 10| 16| 12 2 1
nicnedélani, odpocinek 77| 170| 63| 104| 84| 72| 70| 28| 18| 22 7
sport 264|210(243| 72| 63| 12| 15| 16| 18| 12 4
restaurace, kavarna, diskotéka 11| 70|117|104| 98| 90| 50| 84| 12| 18 6
kultura; koncert, kino; vystava 33| 60| 99| 88| 77[138(105| 44| 30 8 3
sledovani televize 0| 40| 90| 112| 91| 84| 45| 64| 48| 24 5
zajmy, zaliby 121| 100|117| 96| 77| 72| 85| 32| 30| 16 3
ptiroda, turistika 33| 40| 18| 64| 77| 78| 50| 44| 78| 32 9
Cetba literatury 22| 80| 36| 32| 49| 36| 60| 44| 48| 44| 21
PC, internet 143| 150|108 | 136| 126| 72| 60| 48| 9| 2 2
pokracovani tabulky:
soucet poradi podle oblibenosti
studium, pfiprava do Skoly 279 11
pratelé, parta 1053 1
nicnedélani, odpocinek 715 5
sport 929 2
restaurace, kavarna, diskotéka 660 7
kultura; koncert, kino; vystava 685 6
sledovani televize 603 8
zajmy, zdliby 749 4
priroda, turistika 523 9
Cetba literatury 472 10
PC, internet 856 3
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Z uvedeného grafu je patrné, Ze nejvice oblibenou ¢innosti mladych lidi jsou aktivity
vykonavané v prostiedi vrstevnické skupiny a pratel. Je zcela pfirozené, ze v obdobi
adolescence vzrusta potieba mladého clovéka po volnosti, svobod¢ a sili snaha uvolnit
se ze zavislosti na rodicich. Mladi lidé vyhledavaji své vrstevniky, sdili s nimi své
nazory, postoje, pocity, dlouhé hodiny nezavazné debatuji a tesi spolecné problémy
a z4jmy. Vrstevnicka skupina umoznuje mladému jedinci osvojit si nové role, ziskat
cenné zkuSenosti, ucit se prostfednictvim napodoby, nezavazné si vyzkouSet rizné
zpusoby chovani a jednani bez neustalé kontroly ze strany rodic¢ii a dospélych.
strance psychické, tak fyzické. Dochazi k zlepSovani télesné kondice, dostavuje se pocit
spokojenosti, uvolnéni a psychické rovnovéhy. Pravidelnou pohybovou aktivitou lze
pfedchézet riznym chronickym onemocnénim a rostoucimu poctu mladych lidi, trpicich
obezitou a nadvahou. Pravidelny pohyb kompenzuje nizkou pohybovou aktivitu béhem
vyucovani ve Skole, nebo dlouhé necinné vysedavani pred televizni ¢i pocitacovou
obrazovkou.

* Otazka ¢. 7 — Uved’te, jaké Cinnosti se aktivné a pravidelné vénujete

Zajmy a zaliby tadi mladdez na ¢tvrtou pticku v oblibenosti. Aktivné a pravidelné se
zajmové Cinnosti vénuje z celkového poctu 114 adolescentt 48 jedinc. U chlapct
prevazuje zajem o kolektivni sporty (fotbal, volejbal, basketbal, florbal), golf, tenis,
cyklistiku, posilovani, modelafstvi. Divky se vénuji vyuce cizich jazykl, zpévu, hie na
hudebni nastroj, vytvarné €innosti, pozadu nezlistavaji ani sportovni aktivity — plavani,
aerobik, moderni tanec, step, balet, atletika, gymnastika, krasobrusleni.

Mezi volnoCasovymi organizacemi, které studenti navstévuji, mimé pievazuji
sportovni kluby nad zakladni uméleckou Skolou, jazykovou Skolou. Domy dé&ti
a mladeze maji nejmensi navstévnost.

VétSina mladych lidi se organizované zajmové ¢innosti vénuje dlouhodobé&. Pocatek
své cinnosti spojuji s obdobim mladsiho Skolniho vE&ku. Tento tdaj potvrzuje
skutecnost, jak vyznamné je vedeni k smysluplnému vyuzivani volného casu déti ze
strany rodict jiz od utlého détstvi. Jestlize jsou samotni rodi¢e aktivni, Cinorodi,
sportuji, vénuji se svym z4jmi, dit¢ pfijima tento zpisob zivotniho stylu za zcela
pfirozeny, osvojuje si ho a ptfebira. Ziskava potfebné navyky a efektivni traveni volného

Casu se stava pfirozenou soucasti jeho Zivota.
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* Otazka ¢. 8 — PC, internet vyuzZivate zejména pro:

Tabulka k otazce €. 8

absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)
pobaveni s prateli 41 35,96
zabavu, hry 30 26,32
vzdélavani 23 20,18
jina ¢innost 20 17,54
celkem 114 100

Vyuzivani pocitace a internetu je tieti nejoblibenéjsi Cinnosti respondentti. 41
jedincti vyuziva pocita¢ a internet piedevSim pro navazani kontaktu a pobaveni se
s prateli, 30 osob pouziva tyto prostiedky pro hrani her a zédbavu, 23 jedinci se diky
modernim technologiim vzdélavd a 20 adolescentii se vénuje jiné CcCinnosti
(programovani, sledovani filmi a serialti, vyhledavani novych zprav).

Vyvoj spolecnosti postupuje velice rychle kuptedu, pfinasi stale nové informacni
a komunikac¢ni technologie a pravé internet je mezi mladezi hojné vyuzivan a rozsifen.
Pokud se ma mlady ¢lovék uspésné zatadit do spolecenského a pracovniho Zivota musi
sledovat technicky pokrok, neustdle se zdokonalovat a osvojovat si nové védomosti.
Ptistup k internetu nemaji vSichni mladi jedinci stejny, zaleZi predevSim na ekonomické
situaci piislusné rodiny a dosazeném vzdélani rodic¢i. Tento deficit v souc¢asné dobé
vyvazuji jednotlivé Skoly, které jsou vybaveny modernimi a kvalitnimi po¢itaci.

Moderni technologie v mnohém ulehcuji jedinci praci, ovSem mohou se stat
1 zdrojem neefektivniho vyuzivani volného Casu a zavislosti. Z prizkumného Setfeni
vyplyva, Ze ze 114 jedincl vyuziva pocita¢ a internet pouze 23 mladych lidi ke
studijnim 0Celim, ostatnim slouzi ke komunikaci a zabavé. Mladi lidé se musi
pfedevSim naucit efektivné vyuzivat moderni technologie, aby nedochazelo ke
zkreslené predstave, ze se jednd o jediny prostiedek k navazani kontaktu ¢i ukraceni
dlouhé¢ chvile. Tento dilezity a nelehky ukol spociva na rodiCovském a pedagogickém
vedeni.

Alarmujici je umisténi &etby a studia na poslednich pickach grafu. Cetba literatury

pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti kazdého ¢lovéka, zejména pak mladého jedince.
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Podporuje myslenkovou c¢innost, obohacuje slovni zasobu, zdokonaluje vyjadiovaci
schopnosti, rozviji fantazii a predstavivost.

Nizky zajem o Cetbu knih ze strany mladé generace ve véku 15 — 20 let je
pravdépodobné zptisoben vzriistajicim zajmem zejména o moderni technologie a nizkou
motivaci ze strany dospélych. Rozvoj ctendiskych dovednosti, radost a potéSeni ze
¢teného slova se opét utvaii pusobenim rodinné vychovy a dale se rozviji pod
pedagogickym dohledem. Pokud ma dne$ni mlady Cloveék piecist knihu a stravit cetbou
urCity vymezeny ¢asovy usek, radéji sahne po internetu, zjisti si obsah ptislusné knihy
a ma ukol splnény. Dillezita je osobnost pedagoga, ktery je schopen mladé lidi upoutat,
nabidnout rizné ¢tenatské zanry a vyzdvihnout vyznam a smysl knihoven.

Studium by meélo byt pro mladého clovéka prioritni zalezitosti, protoze praveé
dosazené vzdélani otevird fadu zivotnich mozZnosti a pfilezitosti. Vzdélany
a kvalifikovany jedinec se bez vétsiho usili zacleni do profesniho Zivota a podili se na

tvorbé hodnot spole¢nosti, jejichz mnozstvi Gizce souvisi se vzdélanosti obyvatelstva.

* Otazka ¢. 9 — Jste ochotni vénovat sviij volny ¢as pomoci starSim lidem?

Tabulka k otazce €. 9

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
ano 66 57,89
ne 48 42,11
celkem 114 100

Na tuto otazku odpovédélo kladné 66 studentil, 48 dotdzanych neni ochotno ve svém
volném ¢ase pomoci star§im lidem.

Z 66 osob skutecné poskytuje svou pomoc star$i generaci 12 jedinct. Nekteti
dochézeji do domovi pro seniory a zpestfuji star§im lidem denni program kulturnim
vystoupenim (divadelni vystoupeni, hra na hudebni nastroj, kreativni ¢innost), predcitaji
Z knih nebo se seniory vedou rozhovory. Ostatni mladi lidé pomahaji pe€ovat pfedev§im
V ramci své rodiny o prarodice se sniZenou sobéstacnosti ¢i nedostate¢nou pohybovou
schopnosti (pomahaji s uklidem, pfipravou pokrmil, zajistuji potiebné nakupy

a pochiizky po uradech).
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Hypotéza 1: Mladi lidé maji dostatek empatie a jsou ochotni ve svém volném case

pomadhat star§im obCandm. ..........Vysledky Seti'eni prokazuji platnost této hypotézy.

Ptestoze je 66 mladych lidi ochotno poskytnout svou pomoc star§im obcantim, stale
zustava velky pocet téch, ktefi pomahat odmitaji, poptipad¢ by pomohli, ale pouze za
penize. Casteénou pii¢inu je tfeba hledat v ménicim se uspoiadani rodiny. V tradiéni
spolecnosti pfevazovala rodina rozsifena. V jedné domacnosti zili spolecné rodice, déti,
prarodice, popiipadé dalsi piibuzenstvo. Déti se tak kazdodenné setkavaly se starSimi
lidmi, bylo samoziejmosti projevovat jim tctu, vaznost a poskytovat pomoc.
V minulosti si mladi lidé 1épe uvédomovali pfirozeny pribeh Zzivota, setkdvali se jak
Snovym Zzivotem, tak se smrti (o star§i nemocné rodinné ptislusniky se pecovalo
predev$im v kruhu rodiny). V soucasnosti ma rodina podobu nuklearni, Ziji spolu
rodiCe, vlastni, popfipadé¢ adoptované déti a dalsi ptibuzni pouze ve vyjimecnych
ptipadech. Mladi lidé prarodi¢e obcas navstévuji, nejsou s nimi v dennim kontaktu.
Hufe si uvédomuji a ptipoustéji, ze mladi neni vééné a Ze i oni jednou zestdrnou
a budou potiebovat pomoc a podporu. Dne$ni mladd generace ma velice malo
prilezitosti sledovat péci o starsi osoby. Soucasna uspéchana doba klade velké pracovni
naroky na dospélou populaci, kterd péci o nemocné rodinné piisluSniky pfesouva na
zdravotnickd ¢i socialni zafizeni. NaruSené mezigenerani vztahy se tak projevuji

U zna¢né Casti adolescentli malou ochotou pomoci.

e Otazka ¢. 10 — Myslite si, Ze volnoc¢asové aktivity pomahaji rozvijet a formovat
Vasi osobnost:

Tabulka k otazce €. 10

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
pozitivnim smérem 106 92,98
ni¢im Vas neobohacuji 7 6,14
ziskavate pouze negativni zkuSenosti 1 0,88
celkem 114 100

Ze 114 respondentt je 106 jedincii pfesvédceno o pozitivnim vlivu volnocasovych
aktivit na rozvoj jejich osobnosti, 7 osob zastava ndzor, Ze je ni¢im neobohacuji a pouze

1 student diky volnému Casu ziskava pouze negativni zkusenosti.
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Mladi lidé ve veéku 15 — 20 let si velice dobfe uvédomuji, jak vyznamné ovliviuji
¢innosti vykonavana ve volném case formovani jejich osobnosti.

Za nejpodstatnéjsi povazuji ziskdvani novych védomosti, dovednosti, navykl
a neustalé zdokonalovani jiz osvojenych schopnosti.

Dalsi skupina studentli spatfuje pozitivni vliv volného ¢asu na svou osobu
V moznosti stale poznavat a navazovat pratelské vztahy s novymi lidmi. Zdokonalovat
se V socialni komunikaci, porozumét motivacim a chovani druhych lidi, ale také 1épe
pochopit vlastni chovani a vili regulovat své emoc¢ni projevy. Zaclenit se do kolektivu
vrstevnikd, ziskat dal$i socidlni roli, zvladat socialni interakci, byt druhymi oblibeny
a uznavany je pro adolescenty v jejich zivoté dost podstatné.

Pohybovou aktivitu realizovanou prostfednictvim ur€ité sportovni ¢innosti povazuji
mladi lidé za nezbytnou soucast svého volného cCasu. ZlepSovani télesné kondice,
zvySovani fyzické zdatnosti a odolnosti, formovani postavy zvysuje pocit sebevédomi
a posiluje sebehodnoceni. Zejména kolektivni sporty rozvijeji spolupraci a vzajemnou
pomoc, poukazuji na silu skupiny a miru zodpovédnosti kazdého ¢lena kolektivu. Mladi
lidé se zdokonaluji v respektovani pravidel, hie fair play, osvojuji si disciplinu,
ziskavaji navyky zdravého zivotniho stylu.

Volny c¢as umoznuje adolescentim odreagovat se od stereotypni Skolni Cinnosti,
prenést se do zcela odliSného prostfedi a vykonavat ¢innosti na zakladé svobodného
rozhodnuti. ProZivaji pocit radosti, klidu, uspokojeni, citi se vice vyrovnani
a soustfedéni na své povinnosti. Uspéch, kterého jedinec dosihne v oblasti zajmové
¢innosti, zvySuje schopnost sndze se osamostatnit a pristupovat k zivotnim ukolim

zodpoveédnéji.

* Otazka ¢. 11 — Pokuste se stru¢né popsat, jak ovliviiuje volny ¢as Vase chovani,

jednani, mysleni, nazory, charakterové vlastnosti

Mladd generace se mnachazi ve fdzi hleddni svého mista v Zivoté
a postupného objevovani svych skrytych stranek. Prostiednictvim aktivit vykonavanych
v Case volna se mladi lidé dostavaji do rozlicnych Zzivotnich situaci, které pisobi

a raznym zpusobem ovlivituji psychické procesy jedince. Jednotlivé odpovédi na vyse
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uvedenou otazku jsou velmi individudlni, stejné¢ jako jsou odlisné osobnosti
dospivajicich.

+ ,,0d té doby, co se vénuji horolezectvi, jsem zménila v podstaté vSe. Naucila jsem se
stanovovat si cile a jit si za nimi. Poznala jsem, co je v zivot¢ dilezité, ¢im ma smysl se
zabyvat. Naucila jsem se vazit si lidi, ktefi za to stoji a ostatni nefesit a nebrat si jejich
poznamky vazng.*

* ,,Mou osobu urcité ovliviiuji pratelé, mam s nimi stejné, nebo podobné nazory. Jsem
komunikativni a ptatelsky typ, ktery rad poznava druhé lidi.*

» ,,Aktivity vykondvané¢ ve volném case mé¢ obcas dost vycCerpavaji, ale ¢ini mé
Stastnou. Nekteré ¢innosti mi poméhaji kracet spravnym smérem. Volny ¢as mé déla
vic pratelskou a optimistickou, jen bych toho volného Casu potfebovala vic.*

» ,P1ili§ volného ¢asu nemdm, a proto jsem neustale unavena. Kdybych méla moznost si
odpocinout a ptipadné zvolit né¢jakou Cinnost, které¢ bych se pravidelné vénovala, zivot
by byl asi $t'astnéj$i a méné hekticky. Asi bych byla optimisti¢téjsi a veselejsi a neméla
bych tak pochmurné nazory.*

* ,Na volném case si nejvice cenim toho, ze jsem Casto venku a mohu zapomenout na
vSechny problémy a prosté vypnout, coz je nékdy opravdu uzitecné. Délam jen to, co
m¢é bavi.*

* ,Snadno navazuji nové pratelské vztahy, jsem spolecenskd a mé chovani do urcité
miry ovliviiuji lidé v mém okoli. Obcas se podfizuji nazorim ostatnich.*

« ,,Naucila jsem se pozitivné myslet, radovat se ze zivota, nepropadat depresi, k druhym
byt loajalni, shovivava a velkorysa.*

+ ,Casto se nudim, protoze nemam zadné zajmy ani piatele. Citim se sam, neumim se
radovat ze Zivota a mam neustéle Spatnou naladu.*

Osobnost Cloveka je tvofena ¢astmi, které se vzajemné piekryvaji a pronikaji.
ZjednoduSen¢ teceno lze za subsystémy osobnosti oznacit motivy, schopnosti, rysy
0sobnosti, temperament a charakter. Pokud hovofime o zajmu, mame na mysli motiv,
kterym jedinec vyjadiuje kladny vztah k urcitému druhu cCinnosti a z jeji realizace
pocit'uje uspokojeni. Postoj vyjadiuje vztah jedince k lidem, vécem, ¢innosti, udalosti
a podobn¢. Kazdy ¢loveék zaujima jiny postoj naptiklad k urcitému druhu zabavy. Stejné
tak 1 zivotni cile, které si lidé vyty¢i a usiluji o jejich dosazeni, jsou rizné v disledku

celkové individudlni motivace. Rys osobnosti vyjadiuje psychickou vlastnost — jakym
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zpusobem dokaze jedinec néco dé€lat (napiiklad klidn€, samostatné, vytrvale, podiizuje
se autorit¢ druhych). Temperament vyjadiuje citové reagovani osobnosti, je urovan
pievazné biologicky. Na druhé strané charakter je podminén socidln¢ a mé spolecensky
a moralni vyznam. Utvafi se postupné vlivem vychovy a socialnich podminek. Tyto dvé
&asti osobnosti se vzajemné prostupuji. (Cap, Mares, 2001).

Z jednotlivych odpovédi studentii Ize vycist rizné nézory, kazdy jedinec travi volny
Cas odlisné, setkdva se sriznym typem lidi, fesi rozmanité socidlni situace, které
Clovéka bud’ posili a posunou vpied, nebo mu poskytnou prtilezitost ponaucit se

z vykonanych chyb a hledat nova feseni.

e Otazka ¢. 12 — Tato otazka se tyka vztahu aktivit vykoniavanych ve Vasem
volném c¢ase a volby VasSeho budouciho povolani. Zvolte, prosim, variantu, ktera
nejlépe odpovida Vasemu nazoru. Moje volnocasové aktivity ovliviiuji volbu mého
budouciho povolani:

Tabulka k otazce €. 12

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
velmi vyznamné 25 21,93
jen do urcité miry 54 47,37
na volbu budouciho povoléani 35 30,70
nemaji zadny vliv
celkem 114 100

Vyse uvedena otadzka zjiStuje, do jaké miry ovliviuji zajmy, zaliby a volny cas
sttedoSkolské mladeZe volbu budouci profese. Velmi vyznamny vliv volného ¢asu na
vybér povolani ptipousti 25 studentli, pomérné vysoky pocet 54 osob se domniva, ze
volnocasové aktivity jejich volbu ovlivituji pouze do ur€ité miry a 35 studenti tvrdi, Ze

neexistuje pfima souvislost mezi jejich z4jmovym zamétenim a profesi.

Hypotéza 2: Cinnosti vykonavané v dobé volna vyznamné ovliviiuji vybér budouci
profese mladych lidi...................o, Platnost hypotézy se nepotvrdila.
Pro studenty stfednich skol je rozhodovani o volbé povolani poptipadé pokracovani

ve studiu na vysoké Skole znaéné aktudlni téma. Mladd generace je pii svém
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rozhodovani ovlivnéna fadou faktort. Pfedevs§im se jednd o individudlni charakteristiku
osobnosti — temperament, charakterové vlastnosti, predpoklady, vlohy, schopnosti,
z4jmy. Svou podstatnou roli hraje také uzndvany systém hodnot a norem. DalSim
Cinitelem ovliviiujicim volbu povolani je vliv kulturniho a socidlniho prostiedi.

Volba budouciho povolani by rozhodné neméla byt neuvazenym krokem, ale mélo
by se jednat o postupny a dlouhodoby proces, k némuz jedinec dospiva ve shod¢ se
svym osobnim presvédCenim a zajmem o dany obor. Moznost seberealizace
V pracovnim Zivot¢ piimo souvisi se spokojenosti v zivoté osobnim a naopak.

Mladi lidé ve véku 15 — 20 let postupné prechazeji od povrchni a Casto proménlivé
orientace Vv oblasti zajmové ¢innosti k hlubsim a trvalej$im aktivitam, které vyjadiuji
jejich skuteény zajem a zalibu. Dotaznikové Setfeni u 25 studentl prokdzalo ptimé
a u 54 studentl ¢aste¢né propojeni mezi volnym ¢asem a volbou profesni kariéry.

» Studenti, ktefi svlj volny c¢as vénuji praci na pocitaci, sméfuji k povolani
programatora.

* Profesionalnim sportovcem, trenérem ¢i fyzioterapeutem se touZzi stat jedinci, pro néz
se stal sport hlavnim smyslem volného ¢asu.

* Na uméleckou drahu se hodlaji vydat mladi lidé, kteti se dlouhodob¢ vénuji hie na
hudebni néstroj, zpévu a tanci.

* Vojakem z povolani se chtéji stat ptiznivei bojovych sportii a akénich her.

* Otazka ¢. 13 — Ktera ze ti'i uvedenych charakteristik je Vasi osobé nejbliZsi?

Cilem této otazky je alespon z¢asti zjistit, jak mladi lidé vnimaji sviij aktudlni postoj
Kk zivotu.
* Jsem zivotnim optimistou, citim se Stastné¢ a spokojené. Plnim si sva zivotni
predsevzeti. Hravé pfekonavam zivotni piekazky.“ Pro tuto variantu hlasovalo pouze
35 studentt.
* ,Mam jisty Zivotni nadhled. Nékdy se mi dafi jindy nikoliv. Z nelspéchu se
nezhroutim, ponau¢im se a jdu dal.“ S timto tvrzenim se ztotoZnilo 57 adolescentt.
* ,Se svym zZivotem nejsem spokojeny/d, nemam dostateéné sebevédomi, coz mi brani
V napliiovani zivotnich sni. Ke zvladani Zivotnich problému potfebuji pomoc druhych.*
Nespokojenost ve svém osobnim Zivoté pocituje 22 mladych lidi.

Pfi bliz§im prozkoumani dotazniku, existuje vyznamna souvislost mezi touto

otazkou a dotazem €. 6, ktery zjiStuje pravidelné volnocCasové aktivity studentil, kterym
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se vénuje celkem 48 respondentl. Jednd se samoziejmé o jeden z mnoha moznych
faktorti ovliviiujicich tuto skutecnost, ale u mladé generace se jedna o dost vyznamny
vliv. Mladi lidé, kteii se aktivné a pravidelné¢ vénuji volnoCasové aktivité, maji
optimisticky pohled na svét, jsou spokojeni a 1épe zvladaji Zivotni krize. Neuspéch
nepovazuji za konec¢nou prohru, vyuziji nové ziskanou zkuSenost k hleddni novych
feSeni. Pravidelnd z4jmova Cinnost piispiva k celkovému osobnostnimu rozvoji, jedinec
ziskava vSeobecny piehled, u¢i se fesit konflikty, prosazovat své ndzory a pfijimat
myslenky druhych. Ziskava cenné a praktické zkuSenosti, které umi vyuzit v béZném
Zivote.

22 respondentd, ktefi zaujimaji pfevdzné negativni postoj k zivotni realité, jsou
nespokojeni a malo sebevédomi, nemaji zddné konicky a zajmy. Sviij €as travi prevazné
vV domécim prostfedi zifejmé€ pasivnim zpusobem. Tito jedinci s vétSimi obtizemi
navazuji socialni kontakt, nizké sebevédomi jim brani prosadit se mezi vrstevniky. Pti

feSeni problémi jsou nerozhodni a ve vétsin€ ptipadii potiebuji radu a pomoc druhych.

e Otazka ¢. 14 — Které hodnoty povaZujete ve svém Zivoté za nejdileZzitéjsi?
Ocdislujte podle vyznamnosti od 1 do 7. (1 — nejvyznamnéj$i, 7 nejméné vyznamné)

Tabulka k otazce ¢. 14 - piehled piidélenych pocti hlasi podle poiadi duleZitosti

1 2 3 4 5 6 7
vzdélani 6 9 13 10 13 21 19
pratelstvi 14 20 16 21 10 9 6
zajmy a zaliby 4 2 6 8 23 14 11
mezilidské vztahy 2 3 8 4 7 4 5
Stastna rodina 21 30 18 9 7 2 3
zdravi 40 24 11 18 5 8 3
vnitfni harmonie 2 1 5 2 3 5 4
zajimavé povolani 2 2 2 4 7 8 16
penize, majetek 6 6 8 13 9 16 14
laska 13 14 15 17 10 12 10
duchovni zZivot, vira 0 0 0 1 0 0 0
politicka angaZzovanost 0 0 0 0 1 1 0
svoboda 2 2 11 5 15 8 13
ochrana zZivot. prostredi 1 0 0 0 0 1 2
demokracie 1 1 1 2 4 5 8
celkem 114 114 114 114 114 114 114
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Tabulka k otazce ¢. 14 - vypocet poradi diileZitosti podle bodového systému

poradi podle
1 2 3 4 5 6 7| soucet dllezitosti
vzdélani 42| 54| 65| 40| 39| 42| 19 301 5
pratelstvi 98| 120 80| 84 30 18 6 436 3
zajmy a zaliby 28| 12| 30| 32| 69| 28| 11 210 7
mezilidské vztahy 14| 18| 40| 16| 21 8 5 122 9
$tastna rodina 147| 180| 90| 36| 21 4 3 481 2
zdravi 280| 144| 55| 72| 15| 16 3 585 1
vnitini harmonie 14 6| 25 8 9| 10 4 76 11
zajimavé povolani 14| 12| 10| 16| 21| 16| 16 105 10
penize, majetek 42| 36| 40| 52| 27| 32| 14 243 6
laska 91 84| 75 68 30 24 10 382 4
duchovni Zivot, vira 0 0 0 4 0 0 4 15
politickd angaZovanost 0 0 0 0 3 2 0 5 14
svoboda 14| 12| 55| 20| 45| 16| 13 175 8
ochrana Zivot. prosttedi 7 0 0 0 0 2 2 11 13
demokracie 7 6 5 8| 12| 10 8 56 12

Graf k otazce ¢. 14 — hodnotovy systém
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Cilem této otazky bylo zmapovat hodnotovou orientaci mladeze a zjistit, zda je

soucasnd mlad4 generace natolik ovlivnéna zplisobem Zivota konzumni spole¢nosti, Ze

klade materialni hodnoty na ptedni pficky hodnotového systému. Respondenti vybirali
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z celkem 15 hodnot 7 nejvyznamnéjSich (Skala 1-7; 1 — nejvyznamnéjsi, 7 — nejméné
vyznamneé).

Na prvnim misté se umistila hodnota zdravi, druhé misto zaujiméa $t'astna rodina a na
treti pficce se nachazi pratelstvi. Zdravi je hlavnim piedpokladem pro realizaci vSech
ostatnich hodnot a pocitu S$tésti a spokojenosti. Bez zdravi pozbyvaji vyznamu
materidlni statky, naruSena je laska a partnerské souziti a dalsi Zivotni udalosti, které
nelze prozit naplno. Mladi dospivajici si tak velice dobfe uvédomuji a preferuji
duchovni hodnoty pted materidlnimi, coz je zcela jisté pozitivnim zjisténim predevsim
pro star$i generaci, kterd vnima mladez jako nevychovanou, sebestiednou a konfliktni
subkulturu. Vyznamny a témét vyrovnany pocet adolescentl touzi po kvalitnim

vztahovém zazemi jak v roding, tak ve skupiné€ vrstevnik.

Hypotéza 3: V¢tsi ¢ast mladé populace upiednostiiuje materidlni hodnoty pred

duchovnimi ...............cceevvievcieeciieeie e Platnost hypotézy se nepotvrdila.

Lasku povazuji mladi lidé za dal$i vyznamnou hodnotu, ktera se podle vysledkil
prazkumného Setfeni umistila na ¢tvrtém misté. Léaska je pfirozenou a nedilnou soucasti
zivota mladé generace a pravé v dob€ dospivani nabyva na dlleZitosti pii navazovani
a rozvijeni partnerskych erotickych vztaht.

Vzdélani obsadilo patou pticku. Dosazeny stupen vzdélani piedstavuje pro jedince
ziskani vyznamné hodnoty v podobé kvalifikace pro vykon urcité profese, moznosti
uspokojovani svych potieb a seberealizace. Jedinec dale ziskava spolecenskou prestiz,
status a nezbytné financni prostfedky. Vzdélany ¢loveék snaze nachazi uplatnéni na trhu
prace, lépe se orientuje v okolnim svété, vytvari si vlastni soudy, usudky, je presvédcen
o svych tvrzenich a nepodléha snadno manipulaci ze strany druhych.

Penize a majetek jsou na Sesté prficce zebiicku hodnot jesté pred zalibami
a svobodou, coz naznacuje materialni zalozeni mladé generace. Stiedoskolskd mladez je
jesté zcela financné zavisld na rodicich, svou financni situaci miZe popiipadé zlepsit
formou placenych pracovnich brigad. Nachazi se v obdobi, kdy snadno podléha vlivu
reklamy a touze po vlastnictvi nejmodernéjSiho spotfebniho zbozi urcité znacky. Mnohé
realizované volnoCasové aktivity jsou také zavislé na financni situaci jedince

a v nékterych ptipadech se mizZe jednat o dost nakladné volnoCasové aktivity. Tyto
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skuteCnosti si mladi lidé dobfe uvédomuji a v dostatecném mnozstvi finan¢nich
prostiedkil spatiuji moznost SirSi volby, vétsiho vybéru a svobody rozhodovani.

V soucasné dob¢ jiz postupné dospiva druhd generace mladeze od pievratu v roce
1989. Dnesni mladez ma zcela odliSnou osobni zkuSenost nez mladi lidé na pocatku
devadesatych let, ktefi velice oceniovali nové nabytou svobodu nazori a postojl,
moznost kvalitniho vzdélavani a cestovani. Tyto skuteCnosti soudobd mladez vnima
jako samoziejmou realitu. (Macek, 2003).

Za nejméné dilezity v zivoté soucasné mladeze je povazovan duchovni zivot, vira,
politickd angazovanost a ochrana zivotniho prostiedi. Pfistup soucasné ceské mladeze
k duchovnimu Zivotu a vife je ponékud slozitéjsi. Divodem mize byt dlouhodoby
negativni pfistup totalitniho komunistického rezimu, jehoz cilem bylo néboZenstvi
vSemozné potlaCovat a uptednostiovat ateismus. Na konci osmdesatych let doslo
k obnoveni zdjmu o viru a nabozenstvi predevsim k fimskokatolické cirkvi. Toto
znovuoziveni zajmu vSak nemélo dlouhého trvani. Pfi¢inou byl pokracujici proces
liberalizace spole¢nosti a prohlubujici se rozpor mezi modernim Zivotem populace
a cirkvi. Postmoderni spolecnost a jeji silici vliv konzumniho zplsobu zivota byl
V pfimém rozporu s principy zivota duchovniho. Soufasna mladez je naklonéna
hédonistickému stylu Zivota, své cile sméfuje k dosazeni maximélniho mnozstvi
prozitkd, slasti a rozkoSe, coz opét neni v souladu s virou a nabozenstvim.

,»Majoritni spole¢nost ustupuje od formalniho ptihlasovani se k cirkvi. V tomto jde
vyvoj k masivni sekularizaci spolecnosti. Nositelem tohoto trendu je mlada generace.
Cechii ve véku 18-25, kteii hodnoti naboZenstvi pro sebe jako velmi dilezité, jsou

pouze 4%.* (Sak, Sakova, 2004, s. 37).
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» Otazka & 15 — Zijete: sotcem a matkou; pouze s matkou; pouze sotcem;

s prarodici; s vlastnim a nevlastnim rodicem; jiny typ

Tabulka k otazce €. 15

absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)
s otcem a matkou 84 73,68
pouze s matkou 16 14,04
pouze s otcem 2 1,75
s prarodiCi 0 0
s vlastnim a nevlastnim 8 7,02
rodi¢em
jiny typ 4 3,51
celkem 114 100

Uvedena otazka zjistuje, v jakém rodinném uspotadani ziji dotazovani studenti. 84
mladych lidi z celkového poctu 114 zije v uplné rodin€ s otcem a matkou. Ve spole¢né
domaécnosti pouze s matkou Zije 16 jedincl a pouze s otcem 2 lidé. V rodinném souZiti,
kde je jeden z rodi¢u nevlastni, bydli 8 studentt a 4 Ziji ve stiidavé péci.

Zpusob, jakym mladi lidé travi volny Cas, do znané miry ovliviiuje také rodinné
uspotadani. V poslednich letech prochazi podoba rodiny proménou. Méni se forma
souziti, ptibyva pocet nesezdanych pari a neuplnych rodin.

Jedinec Zzijici spolené s otcem a matkou je zcela urcité ve vyhodnéjsi pozici, nez
adolescent, ktery zije ve spole¢né domacnosti pouze s otcem ¢i matkou. Jeden rodi¢
musi obvykle zastat jak roli otce, tak matky, coZ vede k rychlejSimu vycCerpani sil,
unavé a nedostatku pozornosti vénované smérem k ditéti. Pies veSkerou rodicovskou
snahu neni v silach jedné osoby v plné mife zastoupit i opacné pohlavi a dostatecné
rozsifovat obzory potomka jak z pohledu matky, tak otce. Dospivajici chlapec jisté
obCas oceni zdjem ze strany otce a spolecné si zahraji fotbal a divka se radda ptiuci
matcinym kuchatskym dovednostem.

Dal§im zavaznym problém, ktery vyplyva z vyplnénych dotaznikd, je tiziva
ekonomickd situace spojend s nepfitomnosti jednoho zrodic¢l v neuplnych rodinach.
Tito mladi lidé jako nejCastéj$i diivod chybéjici zajmové aktivity uvadeéji prave jeji

finanéni naro¢nost.
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Socialni a ekonomické postaveni rodiny je dalSim Cinitelem piisobicim na volny ¢as
mladeze, ktery pfispiva k rostoucim rozdilim mezi jednotlivymi skupinami mladeze
a ovliviiuje formovani jejich osobnosti. Tak zvand ,,zlatd mladez, kterd ma bez
vlastniho pfi¢inéni vSe, na co jen pohlédne, bude mit zcela odlisSny systém hodnot,
zivotni priority a cile na rozdil od jedince, ktery se snazi dosahnout Zivotnich cili pouze
vlastni snahou a pili.

* Otazka ¢. 16 — Rodina, ve které Zijete je:

Tabulka k otazce €. 16

absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)
aktivni, ¢inoroda, planuje akce 44 38,60
a vylety
volny  Cas  trdvi  pasivnim 56 49,12
zpusobem
rodice jsou pfili§ zaméstnani, 14 12,28
netusi co je relaxace a odpocinek
celkem 114 100

Otazka vede respondenty k zamysleni se nad Zivotnim stylem rodiny, ve které Ziji.
Pasivni zptlisob traveni volného €asu uptednostiiuje 56 rodin. Efektivnim a aktivnim
zpusobem travi volny Cas 44 rodin a podle 14 respondentl jsou jejich rodice piilis
zamé&stnani a odpocivat neuméji.

Z prizkumného Setieni je patrné, ze dneSni mladd generace vyristd v rodinném
prostiedi, které svym potomkim nenabizi ptili§ mnoho motivil a podnétii k efektivnimu
vyuzZiti volného casu. Pfitom pravé rodinna vychova ma nezastupitelnou roli pfi
utvareni a osvojovani navykl smysluplného vyuziti ¢asu volna. Dospivajici ¢lovek stavi
na zakladech polozenych v détstvi, do ur€ité miry se ztotoZiuje a piebira Zivotni styl
svych rodict.

Bludny kruh, v kterém se dnesni lidé nachédzeji, miiZze mit velmi nepfiznivé nasledky

na vyvoj budouci generace. Spolecnost klade na své Cleny vysoké néroky, lidé ziji

V neustalém shonu, pracovni tisni a témét zapominaji, jak dilezity je pro zdravé
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fungovani organismu odpocinek. Hektické zivotni tempo, béhem néhoz se 1idé snazi
ziskat dostate¢né mnozstvi finan¢nich prostredkl a zajistit tak sob¢€ a své rodiné sluSnou
zivotni uroven, neptfiznivé plusobi jak na jedince samotného, tak celou rodinu vcetné
déti. Rodi¢e maji minimum volného c¢asu, ktery mohou kvalitné se svymi potomky
stravit.

Pokud nebudou rodi¢e poskytovat svym détem patficny piiklad, t€zko mizeme
ocekavat od budouci mladé generace odliSny pfistup, nez kterého se jim po vétSinu

7ivota dostavalo.

e Otazka ¢. 17 — Dostavate od svych rodict dostatek financnich prostiedki na
realizaci svych zajmu a zalib?

Tabulka k otazce €. 17

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost (%)

ano 88 77,19
ne, pené¢z mam nedostatek 26 22,81
celkem 114 100

e Otazka ¢. 18 — Snazite se ve svém volném case zlepSit svou financni situaci

a privydélat si na své konicky?

Tabulka k otazce €. 18

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
ano, chodim na brigady 48 42,10
ne, na brigaddy nechodim 23 20,18
praice  se  nebojim, ale 43 37,72
pracovnich piilezitosti je malo
celkem 114 100

Pievazna cast adolescentt, celkem 88 jedinci, dostava od svych rodi¢t dostatek

finan¢nich prostiedki na volnocCasové aktivity. Pouze 26 osob pocituje pencz
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nedostatek. Formou placenych pracovnich brigad se snazi zlepsit svou financni situaci
48 mladych lidi, 23 jedincii na brigady nechodi a 43 respondenti uvadi, ze je

pracovnich pfilezitosti pro studenty malo.

Hypotéza 4: Mladez pocituje nedostatek finan¢nich prosttedki na realizaci svych
zajmu a zalib ve volném case, proto se je snazi ziskat formou placenych, pracovnich

DIIgAd. . e Hypotéza se nepotvrdila.

Stiedoskolskd mladez je jesté zcela zavisla na piijmech od svych rodicu.
Z vyzkumného Setfeni je zcela ziejmé, ze veétsi ¢ast mladych lidi se nepotyka
s financnimi problémy, protoze je ze strany rodicii dostate¢né sponzorovana.
mit pozitivni vliv na dobré pracovni podminky a uplatnéni rodici dotazovanych
studenttl, kteti jsou schopni zajistit dostatecny piijem finan¢nich prostredkii a potazmo
bez zjevnych probléml financovat zijmovou CcCinnost svych déti. Celkem 84
dospivajicich ze 114 Zije v Gplnych rodinach spole¢né s matkou i otcem, kteti spole¢né
zabezpecuji chod domécnosti.

Pfestoze ma vétSina mladych lidi pocit, ze je dostateCn¢ financné zajiSténa, 48
jedinct si pfivydélava formou placenych pracovnich brigadd. Jedna se opét o dost
vysoky pocet, ktery je opét ovlivnén velikosti mista bydli§t€ poskytujici tadu
pracovnich pfilezitosti pro studenty. V menSich méstech a obcich je podstatné mensi
Sance najit s moznost pfivydélku.

Rodi¢e by meéli podporovat rozvoj zajmt a zélib svych potomki, soucasné je
prospéSné pro spravné pochopeni hodnoty penéz pozadovat alesponn CasteCnou
spoluucast ze strany déti. MiZe se jednat naptiklad o letni brigady, popiipadé vypomoc
vramci rodiny. Mladou generaci je tfeba vést a vychovavat Khodnoté penéz.
Jedinec by nemél pouze necinné stat s natazenou dlani. Pokud mé mlady clovek staly
piijem od svych rodici, aniz by sam pfilozil ruku k dilu, rychle si na danou situaci
pfivykne, bere ji jako samoziejmou a danou véc. Rodice si Casto ani neuvédomuji, Ze
timto zpiisobem oslabuji schopnost svych potomkli planovat si své zivotni cile
a postupné k nim sméfovat. Mladi lidé by se méli postupné ucit, jak se 0 sebe postarat,

smérovat k samostatnosti, rozhodnosti a dovednosti vést vlastni zivot. V soucasné dob¢é
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mnoho mladych lidi i po ukonceni studijnich povinnosti zistdva nadale se svymi rodici
a vyuzivd moznosti zit pohodlnym zpisobem bez potizi a problémd, které by jim
samostatny zivot mohl pfinést. VeSkeré pohodli naddle pfijimaji s naprostou
samoziejmosti, nepovazuji za nutné pirispét na spolecnou domdacnost, nebo plnit své
domaéci povinnosti. V nekterych extrémnich ptipadech jsou dospé€li schopni po svych
rodi¢ich vymahat penize nasilnym zptisobem a jesté se pfitom tvafit, ze se jedna o zcela
béznou a normdlni véc.

Spravny postoj dospivajicich k ziskavani penéz a dovednost umét s nimi hospodatit
je zcela urcité¢ vysledkem dlouhodobého vychovného plsobeni v roding. Potiebné
védomosti dit¢ ziskd pouze v ptipadé, pokud rodi¢e tomuto tématu vénuji dostatek
pozornosti a hospodafeni s rodinnym rozpoctem ditéti vysvétli, poptipadé ho vedou
k ¢astecnému rozhodovani o domacich financich. Dité si je timto zpisobem schopno
Iépe uvédomit skute¢nou hodnotu penéz a ziskdva vSeobecny piehled o cené zbozi.
Stejné tak vlastni kapesné je prostiedkem, jak se dité nauci kontrolovat své piijmy
a vydaje. Jestlize si dit¢ po urcitou dobu samo Setfi na urcitou véc, po které touzi
a vynaklada pfi tom osobni Usili a snahu, lépe pochopi sloZitost vydélavani pencz.
Adolescenti jiz maji diky finanénimu vzdélavani jak v rodiné, tak ve Skole osvojené
potiebné zasady a navyky a jsou 1épe piipraveni na samostatny zivot v budoucnu.

* Otazka ¢. 19 — Co Vam volny ¢as prinasi? Odislujte podle vyznamnosti od 1 do 7.

Tabulka k otazce €. 19 - prehled pridélenych pocta hlasti podle poradi oblibenosti

1 2 3 4 5 6 7
ziskavam nové védomosti, zkusenosti 26 16 23 9 10 8 6
pocit spokojenosti 36 21 10 10 11 8 5
mozZnost seberealizace 16 16 9 12 8 7 9
nikotinova zavislost 3 2 3 0 3 2 11
Clenstvi v parté, porusovani norem 2 3 6 1 7 6
moznost kontaktu s vrstevniky 14 17 20 15 16 9 7
uzivani alkoholu 0 2 4 8 5 10 8
Iépe se orientuji ve spolecnosti 0 3 11 18 17 19 10
pocit nudy 0 2 3 1 5 13
navazuji nové vztahy 7 18 12 26 14 15 9
ziskavam fyzickou zdatnost 6 12 6 5 12 14 10
penize 3 2 8 6 12 9 15
experiment s drogou 1 2 1 1 5
celkem 114 114 114 114 114 114 114
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Tabulka k otazce €. 19 - vypocet poradi podle bodového systému

1 2 3 4 5 6 7
ziskavam nové védomosti, zkusenosti | 182 96 115 36 30 16 6
pocit spokojenosti 252 126 50 40 33 16 5
moznost seberealizace 112 96 45 48 24 14 9
nikotinova zavislost 21 12 15 0 9 4 11
¢lenstvi v parté, porusovani norem 14 18 30 4 12 14 6
moznost kontaktu s vrstevniky 98 102 100 60 48 18 7
uzivani alkoholu 0 12 20 32 15 20 8
|épe se orientuji ve spole¢nosti 0 18 55 72 51 38 10
pocit nudy 0 0 10 12 3 10 13
navazuji nové vztahy 49 108 60 104 42 30 9
ziskavam fyzickou zdatnost 42 72 30 20 36 28 10
penize 21 12 40 24 36 18 15
experiment s drogou 7 12 0 4 3 2 5
pokracovani tabulky:
poradi podle
soucet vyznamnosti

ziskavam nové védomosti,

zkuSenosti 481

pocit spokojenosti 522

moznost seberealizace 348

nikotinova zavislost 72 11

Clenstvi v parté, porusovani norem 98 10

moznost kontaktu s vrstevniky 433 3

uzivani alkoholu 107

|épe se orientuji ve spole¢nosti 244 6

pocit nudy 48 12

navazuji nové vztahy 402

ziskavam fyzickou zdatnost 238 7

penize 166

experiment s drogou 33 13

Otazka vedla studenty k hlubSimu zamysSleni nad tim, jakym zplGsobem obohacuje
volny Cas jejich osobnost a zda v ¢ase svého volna ziskéavaji spiSe pozitivni €i negativni
zkuSenosti.

Respondenti vybirali z celkem 13 moznosti 7 nejvyznamnéjSich v souladu se svym

vlastnim pfesvédCenim (Skala 1-7; 1 — nejvyznamnéj$i, 7 — nejméné vyznamneé).
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Nasledujici graf znazoriuje postoj 114 studentii k uvedené otazce od nejvyznamnéjsi
moznosti k nejméné vyznamné:

Graf k otazce ¢&. 19 — piinos volnocasovych aktivit

Mlada generace v souvislosti s volnym ¢asem povazuje za nejvice vyznamny pocit
spokojenosti. Dale si ceni moznosti ziskavat nové poznatky, komunikovat s vrstevniky,
navazovat nové, vztahy seberealizovat se. V pozadi zlstavaji zaporné moznosti

a negativni zkuSenosti, které volila nepatrna ¢ast respondentt.

* Otazka €. 20 — S vyuzivanim svého volného ¢asu jste spokojeny/a?

Tabulka k otazce €. 20

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
ano 95 83,33
ne 19 16,67
celkem 114 100

VétsSina studentl je s vyuzivanim svého volného Casu spokojend, pouze 19 osob ma
opacny nazor. Nespokojenost téchto jedincl souvisi s védomim, Ze se ve volném cCase
minimalné¢ nebo vibec nevénuji pohybovym aktivitam, coz souvisi se zhorSenou
fyzickou zdatnosti u chlapcii a u divek s kritickym hodnocenim télesné krésy, které ma
nékdy za nasledek sniZeni pocitu sebediivéry. Dalsi respondenti spatfuji hlavni problém

predev§im v nedostatku volného Casu v pracovnich dnech, kdy se vénuji studijnim
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povinnostem ve Skole a poté domaci ptipraveé. Podstatnou roli hraje také prilis velka
vzdalenost z4jmové Cinnosti od mista bydlisté a v neékterych piipadech je pfiinou

finan¢ni naro¢nost zajmové aktivity.

e Otazka ¢. 21 — Predstavte si, Ze miiZete stravit jeden cely den podle svych
vlastnich predstav, k dispozici mate dostatek finan¢nich prostredkii. Jak tento den
proZijete a ¢emu se budete vénovat?

Uvedend otazka dava respondentim maximalni svobodu v tvaze nad tim, jakym
zpusobem by nejradé€ji prozili volny cas, pokud nejsou omezeni vysi finanénich
prostiedkil, kterymi mohou disponovat. Vycet volnych odpovédi ma alespon Caste¢né
poodhalit preference dneSnich mladych lidi a jejich Zivotni styl.

V odpovédich Ize spatiit mnoho shodnych znaki a pouze nékolik odlisnosti.

* ,,Vyuzil bych vSe, co bych si normaln¢ nemohl dovolit, nakoupil bych v§echno mozné
a vS§echno mozné bych ud¢lal.*

» ,Pfedev§im bych dlouho spala, potom bych si napldnovala néco s mou nejlepsi
kamaradkou. Sly bychom tieba do kina a potom bychom zasly na dobré jidlo. Jely
bychom do obchodniho centra a koupila bych ndm, co ndm schazi.*

« ,,Ud¢lal bych Silenou party pro své pratele, nejlépe v néjakém dobrém klubu. Ten bych
rezervoval pouze pro nds. VSe pro vSechny zdarma.*

* ,Snidané s prateli v kavarné v PafiZi; nakupovani; poznavani meésta; kultura (divadlo,
kino, vystava); dobry obéd a vecete.

* ,,Domluvim se s par kamarddy a né€co podnikneme. Finance V této oblasti nehraji
zvlast dilezitou roli. S prateli, se kterymi si rozumim, mizeme délat nebo jet kamkoliv
a bavit se vic, neZ kdybychom méli kvantum penéz.*

+ ,,Budu s ptitelem. Pijdeme do kina, na vecefi, koupit si néco na sebe. Koupime si auto
a budeme jezdit, nebo nékam poletime.*

* Rano si zajdu na pofadnou snidani, potom do posilovny. Po posilovné se zastavim za
ptateli na obéd. Po obéd¢ budu nakupovat obleceni a vecer si zajdeme s pfitelem na
vecefi a do kina.*

* Budu se vénovat fotbalu, PC, televizi. Své finan¢ni prostfedky budu Setfit na horsi

casy.*
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* Pojedu s prateli na skaly, nebo do hor a pfed tim si nakoupim vybaveni, které
potiebuji.*

* Nejdiiv se stavim pro vSechny své blizké pratele. Pak nakoupime hodné¢ jidla, deky,
rizné véci do vody a vyrazime nékam k vod¢é. Budeme se koupat, grilovat, Cist,
poslouchat muziku a mozna si zahrajeme né&jaky kolektivni sport.*

Jednotlivé odpovédi je mozné rozclenit podle n€kolika hledisek. Celkem 50 studentti
se zam¢filo pouze na svou osobu, s volnym ¢asem by si poradili sami bez pfitomnosti
ostatnich. 44 respondentii si chce volny Cas uzit ve spolecnosti svych pratel, 12 jedincii
si pfizve své partnery a 8 osob zpiijemni den svym rodinnym piislusnikim.

Stravit jeden cely den pouze pasivni Cinnosti se rozhodl nejvétsi pocet mladych lidi,
spanek, nicned¢lani, poradani vecirkl, navstévu kosmetického ¢i masazniho salonu,
poslech hudby, sledovani sportovnich zépast, televize, PC, navstévu kina. Témét
vSechny tyto uvedené ¢innosti se uskuteciiuji predevsim po konzumaci dobrého jidla. 33
respondentl touzi den volna stravit zc¢asti aktivnim i1 pasivnim zpiisobem. Pouze 23
studentl voli aktivni zajmové Cinnosti, jako naptiklad béhani, plavani, tanec, turistiku,
kolektivni sporty, navstévu fitness centra, poptipad¢ seskok paddkem. Opomenuto
nezustalo ani cestovani do zahrani¢i a navstéva kulturnich pamatek.

Znéni této otazky studenty obzvlast' zaujalo a sviij vysnény den volna velice zivé
popsali do nejpodrobnéjsich detaill. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze téméf polovina
dotazovanych mysli pouze na sebe a uspokojovani vlastnich potieb a z4jma. Dalsi
podstatnd cast si chce uzit co nejvice zabavy, pfijemnych prozitkli a emocionalnich
zazitki ve spolecnosti svych nejblizsich. Postoj soucasné mladé generace je mozné
charakterizovat bezstarostnosti, optimismem, uvolnénim a az pfiliSnym zahledénim se
sama do sebe. Mladi lidé mysleli pfedev§im na svou osobu, popfipadé¢ ke svému
pozitkatstvi ptizvali své ptatele. Ani v jednom ptipad¢ se nevyskytla mySlenka udélat
radost n€komu z SirS§iho okruhu spole€nosti, nebo moznost vyuzit finan¢ni prostredky
jako prostfedek pomoci potfebnym lidem.

Mysleni mladych lidi je dost vyrazné ovlivnéno konzumni spoleCnosti a jeji
¢innost nakupy v obchodnich centrech. Ziejmé uvedené zbozi pfili§ nepottebuji, ale

V samotném procesu shromazd’ovani véci vidi jakysi druh zabavy, uspokojeni a néplné
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volného cCasu. Pravé nakupovéani se v souCasné spoleCnosti stava pro mnoho lidi
»smyslem zivota“, neustalé sledovani vyhodnych slev a akci a nasledné objizdéni
obchodnich fetézcl zabavi celou rodinu i1 s détmi na dlouhé hodiny. Pokud dit¢ nema
moznost poznat jiny druh odreagovani a zabavy, osvoji si pouze tuto moznost
a preferuje ji i v obdobi dospélosti.

Mlédez postupné oddéluje podstatné véci od nepodstatnych, vytvari si sviij vlastni
nazor, umi ho obhajit a prosadit. Mladi lidé by méli byt dostatecné odolni vici vlivu
reklamy a nepodléhat ptili§ Casto touze vlastnit za jakoukoliv cenu. Je tieba si uvédomit,
ze dnes zakoupeny mobilni telefon bude jiz za tyden 7 dni stary, ale pfesto funkéni.
Jedince bude nova véc t&it den, maximalné dva a uspokojeni znového
a supermoderniho zbozi se opét vytrati v nedohlednu. Pokud ¢lovék vEas neprozie
a nenajde smysl svého zivota v mnohem podstatnéjSich vécech, ocitne se v bludném
kruhu, plném pocitu marnosti, strddani, nespokojenosti, frustrace a nutkavé touhy
vlastnit stale néco nového.

Vyvoj spolecnosti zastavit nelze, ale pokud vidime, Ze se ubird smérem, ktery neni
v souladu s nasim myslenim a ptfesvédéenim, je tieba se pokusit o jeho usmérnéni,
predevsim zménou vlastniho chovani. Tim poskytneme ten spravny vzor generaci, na

jejimz chovani, postojich a nazorech bude zalezet podoba nasi budouci existence.

* Otazka €. 22 — Uprednostiiujete spiSe:

absolutni Cetnost | relativni cetnost

(%)
zdravy Zivotni styl 58 50,88
chovam se a jednam bez ohledu na zdravy 30 26,32
zivotni styl
mam nékolik zlozvyktl, které nepfispivaji 26 22,80
k zdravému Zivotnimu stylu
celkem 114 100
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Otazka €. 22 zjistuje, jaky zivotni styl preferuje souCasnd mladd generace.
Z celkového poctu 114 respondentl, 58 jedinc uptfednostituje zdravy zivotni zptsob,
ktery se tyka predev§sim zdravého stravovani, dostatecné pohybové aktivity a spanku,
pozitivniho naladéni mysli, vylouceni alkoholové, nikotinové a drogové zavislosti
a fady dalSich faktorii pozitivné ovlivitujicich psychickou i fyzickou stranku osobnosti.
Bez jakéhokoliv ohledu na dodrzovani spravné zivotospravy se chova 30 studentii. 26
jedinct si uvédomuje své zlozvyky a snazi se S nimi bojovat. Mezi nejcastéjsi problémy
fadi mladdez nikotinovou zavislost, nezdravé stravovani v zafizenich pro rychlé
obcerstveni, Casté pojidani sladkosti, obcasné uzivani alkoholickych népojti, nedostatek
spanku, stres, negativni myslenky a sebeposkozovani.

Mladi lidé z vétsi Céasti prebiraji Zivotni styl rodiny, v které vyriastaji. Takze
I Vvpftipadé spravné zivotospravy hraje vyznamnou roli chovani dospélych osob,
vychova v rodiné i ve Skole. Znac¢na ¢ast mladych lidi si uvédomuje, jak je dilezité
dodrzovat urcité zasady, které¢ prospivaji télesné i dusevni strance jedince. OvSem na
druhé strané dost velky pocet mladych lidi neptikladd svému jednani a chovéni zvlastni
vyznam. Je tfeba, aby si v plné mife uvédomili mozné duasledky, které mohou vlivem
dlouhodobého neuvéazeného jednani nastat. Mezi nejzdvaznéjsi patii zavislosti na
navykovych latkach, stile se zvySujici nadvédha a obezita, chronickd onemocnéni,
sebeposkozovani v disledku zvyseného dusevniho napéti a zivotni zatéze. Dulezité je
pfehodnotit Zzivotni priority, citit se klidné, vyrovnané a spokojené, aktivnim
odpocinkem kompenzovat dlouhé sezeni ve Skolni lavici a do svého jidelnicku

zafazovat zdravou vyzivu.
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ZAVER

Volny cas je velice Sirokym pojmem a stejné tak i moznosti jeho vyuzivani jsou
rozmanité. Plni vyznamnou tlohu v kazdé zivotni etapé ¢lovéka, zejména vSak v obdobi
dospivani, kdy jedinec prochazi fadou psychickych, fyzickych, socialnich zmén a
nachazi se ve stadiu hledani zékladnich hodnot, zivotnich cilii a osobni orientace. Volny
Cas poskytuje jedinci moznost seberealizace, zdokonalovani se v jiz osvojenych
dovednostech, ziskdvani zcela novych védomosti a znalosti, rozsifuje obzory mladého
¢lovéka a jeho orientaci v okolnim svété. Na druhé strané se muze stat také zdrojem
rizikového chovéni. Z tohoto divodi by mélo byt v zajmu celé spolecnosti vénovat
vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze neustdlou pozornost, mladou generaci vhodné
motivovat a vytvaret dostatecné mnozstvi zajimavych ptilezitosti a aktivit.

Cile diplomové prace byly splnény. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsem
zjistila, jakym zptisobem mladi lidé ve véku 15 — 20 let travi sviij volny ¢as, jak tato
sféra ovliviiuje utvareni osobnosti mladého jedince, jeho systém hodnot a Zivotni styl.
Z vyzkumu vyplyva, ze souCasna mladd generace travi volny cas spiSe pasivnim
zpusobem. Mladi lidé upfednostiiuji aktivity, které nevyzaduji pfiliSnou fyzickou
namahu. Dal§im charakteristickym znakem je orientace na materialni hodnoty. V tomto
pfipad¢ se potvrzuje, jak vyznamné ovliviiuje dnesni spolecnost nastupujici generaci.
Bezduché hromadéni hmotnych statkli a uctivani materidlnich hodnot nejc€astéji
Vv podobé znackového obleceni, nebo nejmodernéjsi elektrotechniky se fadi na pfedni
pticky zdjmu mladého &lovéka. Zivot, ktery postrada snahu o dosaZeni vyssich cildl, se
stava bezvyznamnym, nudnym, prazdnym a chudym.

Znacna cCast adolescentii (celkem 56 ze 114) se veénuje organizované zajmové
¢innosti. Pro své aktivity voli nej€astéji sportovni oddily, v mens$i mife zdjmové
krouzky, poptipadé domy déti a mladeze. Soucasné témet stejny pocet respondentt voli
neorganizovany zpusob traveni volného casu a svobodnou volbu pii rozhodovéni
o c¢innostech vykonavanych v ase volna. Jednda se o pomérné dost vysoky pocet
mladych lidi, které je tfeba vhodné motivovat a zaujmout. V tomto piipadé by bylo
prospesSné zajistit rozSifeni informovanosti o moznostech volnocasovych aktivit
napiiklad rznymi druhy nabidek na informacni tabuli v prostorach Skoly, popiipadé

posilit motivaci studentll ze stran vychovnych poradci a pedagogl. Mezi prvni tii
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nejoblibengjsi aktivity podle zjisténych tdaju patii komunikace s vrstevniky, sportovni
¢innost, prace na pocitaci a vyuzivani internetu. K nejméné oblibenym se fadi cetba
literatury a studium. Celkem 106 respondentu si velice dobfe uvédomuje, jak vyznamné
ovlivituji ¢innosti vykonavané ve volném cCase vSestranny rozvoj jejich osobnosti.
Volnocasové aktivity a zajmové cCinnosti maji rizny charakter a jedince obohacuji
v mnoha smérech. Zavisi pfedevSim na individualnich zvlaStnostech jedince, typu
a mnozstvi vykonavanych aktivit. Na prvnich tfech mistech se umistil pocit
spokojenosti, ziskdvani novych védomosti, zkuSenosti a dovednosti a kontakt
s vrstevniky. Na ptfednich prickdch hodnotové orientace dne$ni mlddeze se umistilo
zdravi, Stastna rodina a pratelstvi, coz svéd¢i o uprednostiiovani hodnot, které jsou
Vv souladu s presvédCenim veétsi Casti spolecnosti. V této souvislosti je tieba také uvést
ochotu vétSiny mladych lidi pomoci star§Sim lidem. Na druhé strané je patrny znacny
vliv konzumni, spotiebitelské spoleCnosti na zivot mladeze, ktera se zamétuje
predevsim na uspokojovani svych vlastnich potieb a prozitkd, poptipadé mysli na své
nejblizsi pratele, ovSem o vzdalenéjsi okoli jiz nejevi patiicny zajem. Z celkového poctu
114 respondentd, 50 % jedincl upfednostiiuje zdravy zivotni styl, ktery se tyka
predevsim zdravého stravovani, dostate¢né pohybové aktivity a spanku, pozitivniho
naladéni mysli, vylouceni alkoholové, nikotinové a drogové zavislosti a fady dalSich
faktori pozitivné ovlivitujicich psychickou i fyzickou stranku osobnosti. Bez
jakéhokoliv ohledu na dodrzovani spravné Zivotospravy se chova 30 studentl. 26
jedinct si uvédomuje své zlozvyky a snazi se s nimi bojovat.

Nérodni institut déti a mladeze MSMT uskute¢nil v letech 2010 a 2011 vyzkum
,Hodnotové orientace déti a mladeze ve véku 6 az 15 let”. Pozornost vyzkumnych
pracovnikl se soustfedila na oblast rodiny, Skoly, kamaradii i volného Casu. Ziskané
udaje pfedevS§im v oblasti traveni volného ¢asu a hodnotové orientace se v mnoha
smérech shoduji s mymi poznatky.

Zamova cinnost a dalsi aktivity vykondvané v Case volna vyznamné a zcela
bezpochyby ovlivituji formovani osobnosti mladého jedince. Dité ziskava zaklad pro
cely svij dalsi Zivot v rodin¢ a tyka se to také schopnosti kvalitné travit volny cas.
Rodice poskytuji svym potomkim prvotni vzor. S ptihlédnutim na dosazeny vék ditéte,
jeho schopnosti a dovednosti postupné rozSifuji moznosti, jak volny cas hodnotné

vyuzivat. Je ovSem tieba najit optimalni hranice, dokédzat zaujmout, vhodné motivovat
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a predevSim piedchdzet neimérnému zatéZzovani détského organismu. Dité si jiz
Vv tomto obdobi osvojuje tolik potfebné navyky a zplsoby vyuzivani volného casu.
Mimo jiné se prostiednictvim volnocasovych aktivit 1épe rozpozna nadani pro urcitou
¢innost, které muze po Case prerust v talent. S pfibyvajicim vékem se mladez diky
riznym spolecenskym institucim a organizacim seznamuje s novymi moznostmi aktivit
a zajmovych cinnosti. Mlady ¢loveék si tak postupné utvaii piehled o pestré nabidce
a dokaze si Cas volna organizovat podle svych zajmt a zalib. Kromé toho si osvoji
schopnost se svym volnem dobfe hospodafit, neproziva pocit nudy, nespokojenosti
a osame¢losti, seberealizuje se a uci se navazovat nové socialni kontakty s vrstevniky.
Mlady cloveék prostfednictvim pestrych a rozmanitych aktivit neustdle formuje své
charakterové vlastnosti, 1épe poznava sdm sebe, rozviji svou uvédomélost, rozhodnost,
sebeovladani, energicnost a vytrvalost, snaze pfekondva Zivotni piekazky a nesnaze.
Volny Cas se miuze stat v nékterych ptipadech rizikovym faktorem. Jestlize dité
vyrastd v problémové roding, kterd svou vychovnou funkci plni nedostate¢né, nebo
dokonce viibec, dochazi k rozvoji rizikového a problémového chovani. Mladi lidé
experimentuji s nikotinem, alkoholem, drogami a svym chovanim ptekracuji hranice
zakona. Zneklidiujici je zejména stupiiujici se agresivni chovani a brutalita, S jakou déti
a nezletili pachaji trestné ¢iny. Z tohoto pohledu ma volny ¢as nezastupitelnou roli
Z hlediska prevence. Proto je nezbytné, aby spolecnost vytvarela a rozvijela vhodné
podminky pro kvalitni trdveni volného c¢asu mladé generace. Pokud bude této
problematice vénovana neustald pozornost, nebude se muset spole¢nost zabyvat sloZitou
prevychovou a napravou chyb.
Vysledky této vyzkumné sondy nelze generalizovat. Ziskané udaje vSak mohou
poslouzit rodicim, pedagogickym pracovnikiim a ostatnim lidem, kteii se vénuji praci s
détmi a mladeZi v oblasti traveni volného Casu a neni jim lhostejné, jak tento ¢as mlada

generace vyuziva.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Mili studenti, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery je zcela
anonymni. Vase odpovédi budou pouzity vyluéné a pouze pro vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace,
zabyvajici se volnym ¢asem a formovanim osobnosti mladé generace. Dékuji za Vas ¢as a cenné
informace.

1. Kolik Vamje let?  .....................
2. Jste 0O muz O Zena

3. Zijete v lokalit¢ o do 500 osob 0do 2.500 osob o do 5.000 osob o do 10.000 osob
o do 20.000 osob 1 do 50.000 osob o vice nez 100.000 osob

4. Kolik mate volného ¢asu?

pracovni den: 0 mén¢ nez dvé hodiny vikend: O méné nez dvé hodiny
o dve az tii hodiny O dvé az tfi hodiny
O tfi a vice hodin O tfi a vice hodin

5. Kde pievazné travite svlij volny ¢as?
o doma o zajmovy krouzek o sportovni oddil o dm déti a mladeze 0 jinde, uved'te kde

6. Ocislujte jednotlivé aktivity od 1 do 11 podle oblibenosti. Ptiklad 1 — nejvice oblibena ¢innost;
11 — nejméné oblibena Cinnost.

o studium; pfiprava do Skoly O restaurace, kavarna, diskotéka O piiroda; turistika

O pratelé, parta o kultura; koncert; kino; divadlo; vystava o Cetba literatury

O nicnedé€lani, odpocinek o sledovani televize o PC, internet

O sport O zajmy; zaliby (napf. vytvarna ¢innost, hudebni ¢innost, kutilstvi....)

7. Uved'te ,jaké Cinnosti se aktivné a pravidelné vénujete (napft. sportovni ¢innost, vyuka jazykd,
hra na hudebni nastroj ....... ):

Druh ¢innosti Volnocasova organizace Pocet hodin Od kolika let se
za tyden ¢innosti vénujete

8. PC, internet vyuZzivate zejména pro:
O pobaveni se s prateli O zabavu, hry o vzdélavani O jina dalsi ¢innost, uved'te jaka..........

9. Jste ochotni vénovat svijj volny ¢as pomoci star§im lidem?
O ano one O v soucasné dob¢é pomaham (uved’te komu).............c.coooiiiiii

10. Myslite si, ze volnocasové aktivity pomahaji rozvijet a formovat Vasi osobnost:
0 pozitivnim smérem. Uved’te, v cem spatiujete hlavni prinos.............coeveiivmiiiiiiiiiiininiiinenans




11. Pokuste se stru¢n€ popsat, jak ovliviiuje volny €as Vase chovani, jednani, mysleni, nazory,
CharakteroVe VIASTNOSTL. ... ..t ettt e e

12. Tato otazka se tyka vztahu aktivit vykondvanych ve Vasem volném case a volby Vaseho budouciho
povolani. Zvolte, prosim, variantu, ktera nejlépe odpovida Vasemu nazoru. Moje volno¢asové aktivity
ovliviiji volbu mého budouciho povolani:

o velmi vyznamné. Popiste vztah mezi volnocasovou aktivitou a profesi, které se budete

o jen do urcité miry
0 na volbu budouciho povolani nemaji zadny vliv

13. Ktera ze tif uvedenych charakteristik je Vasi osob¢ nejblizsi?

o Jsem zivotnim optimistou, citim se $tastn€ a spokojené. Plnim si sva Zivotni predsevzeti. Hravé
ptekonavam zivotni pfekazky.

0 Mam jisty zivotni nadhled. Nékdy se mi dafi jindy nikoliv. Z netispéchu se nezhroutim, ponauéim se a
jdu dal.

o Se svym Zivotem nejsem spokojeny/a, nemam dostate¢né sebevédomi, coz mi brani v napliovani
zivotnich snt. Ke zvladani Zivotnich problému potiebuji pomoc druhych.

~ewr

14. Které hodnoty ve svém Zivoté povazujete za nejdulezitéjsi. Ocislujte podle vyznamnosti od 1 do 7.

o vzdélani O zajimavé povolani

O pratelstvi O penize, majetek

O zajmy a zaliby O laska

o mezilidské vztahy, pomoc g duchovni zivot, vira

O Stastnd rodina O politickd angazovanost

0 zdravi O svoboda

O vnitini harmonie 0 ochrana zivotniho prostiedi

o demokracie
15. Zijete:
O s otcem a matkou O pouze s matkou O pouze s otcem O s prarodi¢i O s vlastnim a
nevlastnim rodicem O jiny typ

16. Rodina, ve které zijete je:
o aktivni, ¢inoroda, planuje akce a vylety 0 volny Cas travi pasivnim zptisobem
o rodice jsou pfili§ zaméstnani, netusi co je relaxace a odpocinek

17. Dostavate od svych rodi¢t dostatek finan¢nich prosttedki na realizaci svych zajma a zalib?
O ano O ne, penéz mam nedostatek

18. Snazite se ve svém volném ¢ase zlepsit svou finanéni situaci a ptivydélat si na své koni¢ky?
0 ano, chodim na brigady O ne, na brigady nechodim O prace se nebojim, ale
pracovnich pfilezitosti je malo

19. Co Vam volny ¢as ptinasi. O¢islujte podle vyznamnosti od 1 do 7.
0 ziskavam nové védomosti, zkusenosti 0 moznost kontaktu s vrstevniky O navazuji nové vztahy

O pocit spokojenosti 0 uzivani alkoholu o ziskavam fyzickou zdatnost
0 moznost seberealizace O lépe se orientuji ve spoleCnosti O penize
0 nikotinova zavislost o pocit nudy O experiment s drogou

O Clenstvi v parté a s tim spojené porusovani spolecenskych norem (napf. vytrznictvi, vandalismus....)

20. S vyuzivanim svého volného Casu jste spokojeny/a?
0 ano one, uved’te divody (napf. lokalni nedostupnost, finan¢ni naro¢nost,
VIAStNT NEZAJEIM. .. ).\ttt e e



21. Predstavte si, Ze mizete stravit jeden cely den podle svych vlastnich pfedstav, k dispozici mate
dostatek finan¢nich prostedkd. Jak tento den prozijete a cemu se budete vénovat?

22. Uptednostiiujete spise:

o zdravy zivotni styl (napi. nekoufim, neuzivam drogy ani alkohol; mam dostatek pohybu, spanku;
zdravé se stravuji, myslim pozitivné.....)

o chovam se a jednam bez ohledu na zdravy Zivotni styl

o mam nékolik zlozvykd, které nepfispivaji k zdravému Zivotnimu stylu. Uved'te jaké........................



Priloha B — Volnocasové aktivity I.

- 2001

Tab. Volno&asové aktivity I. - 2001 (v %), vékova skupina 15 - 30 let

Vubec | Méné nez Méné neil Alespori | KaZdy | ...
ne |1x mésiéné|lx tydné/lx tydné| den
Navstéva kina 8,28 61,82 25,84 3,89 0,17 100,00
Navstéva divadla 32,26 57,09 9,12 1,35 0,17 100,00
Navstéva vystavy, muzea, galerie 35,70 50,93 11,68 1,18 0,51 100,00
Hudebni a dramaticka ¢innost 59,80 15,54 6,59 12,67 5,41 100,00
Vytvarna ¢innost 52,20 23,14 10,81 9,63 4,22 100,00
Cetba knih 14,19 21,62 13,34 31,08 19,76 100,00
Cetba novin a ¢éasopist 1,35 4,22 11,82 45,95 36,66 | 100,00
Sledovani televize 0,84 0,84 3,89 22,80 71,62 100,00
Poslech rozhlasu 2,03 1,69 6,94 22,00 67,34 100,00
Poslech magnetofonu, gramofonu, CD 2,54 2.54 6,09 30,80 58,04 100,00
Navstéva koncertt1 vazné hudby 63,34 31,93 4,05 0,51 0,17 100,00
Navstéva koncerttl populdarni hudby 40,54 51,01 6,59 1,69 0,17 100,00
Navstéva diskoték, taneénich zabav 25,72 41,46 19,63 12,52 0,68 100,00
Navstéva kavaren, restauraci 5,91 23,65 29,05 36,66 4,73 100,00
Schuzka s partnerem 27,07 3,38 4,40 26,57 38,58 100,00
Vecirky, mejdany 21,28 38,51 26,18 13,18 0,84 100,00
Vefejné prospésna a politickd ¢innost | 84,09 11,51 2,54 1,35 0,51 100,00
Turistika, trampovani, vylety do pfirody| 22,13 44,26 22,97 9,46 1,18 100,00 |
Mimoskolni vzdélavani 55,33 15,40 9,98 14,55 4,74 100,00
Studium a pfiprava na skolu 55,42 2,20 4,07 16,27 22,03 100,00
Navstéva sportovnich utkani 52,54 23,73 13,56 9,49 0.68 100,00
Aktivni sportovani 30,51 11,86 14,58 32,88 10,17 100,00
Odpocinek, nicnedélani lezeni 6,76 6,59 7,60 51,52 27,53 100,00
. Uéast na naboZenském Zivoté 84,63 4,90 2,87 7,09 0,51 100,00
Individudlni duchovni aktivity, meditace| 73,60 8,46 4,06 7.61 6,26 100,00
Milenecké aktivity 28,72 5,74 8,95 34,12 22,47 100,00
Sexudlni aktivity 22,37 7,12 11,02 49,32 10,17 100,00
Prédce s pocitacem 27,53 7,09 7,77 25,00 32,60 100,00
Prace na zahradé 43,82 22,84 16,41 15,40 1,52 100,00
Chov zvifat 59,46 6,25 4,22 10,98 19,09 100,00
Sledovéani videa 31,42 16,89 17,74 30.24 3,72 100,00
Hry (po¢itacové, automaty) 54,39 13,34 12,33 16,05 3,89 100,00
- Kutilstvi 57.43 16,89 12,84 9.63 3.21 100,00
. Sbératelstvi 82,60 9,63 4,39 2,53 0,84 100,00
Vedlejsi vydéleéna ¢innost 58,71 11,51 10,66 14,89 4,23 100,00
: Vystavba a udrzba domu,bytu,chaty 52,87 16,05 12,50 14,19 4,39 100,00
| Domadci prace 7,26 6,42 11,15 41,05 34,12 100,00
- Opravy a uprava kola, motocyklu auta | 56,95 19,83 11,69 10,17 1,36 100,00
' Ruéni prace 55,33 15,40 12,35 12,52 4,40 100,00
' Povidani si s prateli, znamymi 0,51 2,20 6,60 41,62 | 49,07 | 100,00
| Prochdzky, toulani se 12,71 16,27 24,07 37,29 9,66 100,00
| Psani dopisu, deniku 58,14 17,97 10,85 9,83 3,22 100,00
' Chalupafeni 84,33 9,37 4,26 1,87 0,17 100,00

Zdroj: Sak, P., Sakova, K. Mladez na kiizovatce, 2004, s. 61.




Piiloha C — Volnocasové aktivity, vékové skupiny - 2001

Tab. Volnoé&asové aktivity, vékové skupiny - 2001,
vékova skupina 15 - 30 let, - 1..5 +
Vékové skupiny
, 15-18 | 19-23 | 24-30 1‘;"}":0
Sledovini televize 4,75 4,63 4,60 4,64
Poslech rozhlasu 4,22 4,53 4,60 4,51
| Poslech magnetofonu, gramofonu, CD 4,65 4,50 4,23 4,39
Poviddini si s prateli, znamymi 4,60 4,49 4,20 4,37
Cetba novin a &asopisu 3,91 4,09 4,22 4,12
Domaci prace 3,57 3,77 4,07 3.88
Odpoéinek, nicnedélani, leZeni 4,02 3,91 3,78 3,86
| Schuzka s partnerem 2,82 3,73 3.50 3.46
| Prdce s pocitacem 3,56 3,48 3.04 3,28
Cetba knih 3,32 3,13 8,22 3.21
Sexualni aktivity 2,03 3,27 3,52 3,18
Milenecké aktivity 2,23 3,39 3.33 3.16
Prochdzky, touldni se 3,01 3,10 3,23 3.15
Nav3téva kavdren, restauraci 2,83 3,41 2,99 3,11
Aktivni sportovani 3,17 2,90 2,60 2,80
Sledovani videa 2,81 2,66 2,44 2,58
Studium a pfiprava na §kolu 4,44 2,76 1,55 2,47
Veéirky, mejdany 2,24 2,50 2,26 2,34
Navstéva kina 2,29 2,31 2,21 2,26
Chov zvifat 2,56 2,32 2,07 2,24
Turistika, trampovani, vylety do pfirody 2,21 2,20 2,26 2,23
Névstéva diskoték, taneénich zdbav 2,44 2,38 2,00 2,21
Préice na zahradé 1,99 1,90 2,24 2,08
Hry (pocitacové,automaty) 2,58 2,09 1,76 2,02
Vystavba a iidrzba domu,bytu,chaty 1,56 1,78 2,34 2,01
Mimoskolni vzdélavani 2,06 2,06 1,89 1,98
Ruéni priace 1,91 1.89 2,01 1,95
Vedlejsi vydéleéna ¢innost 1,89 2,09 1,86 1,94
Vytvarna éinnost 2,06 1,94 1,83 1,91
Hudebni a dramaticka éinnost 2,13 1,97 1,74 1,88
Kutilstvi 1,75 1,87 1,86 1,84
Psani dopisu, deniku 2,25 1,84 1,65 1,82
Nivstéva sportovnich utkani 2,00 1,84 1,74 1,82
Navstéva divadla 1,91 1,80 1,76 1,80
Navitéva vystavy, muzea galerie 1,84 1,87 1,73 1,80
Opravy a uprava kola, motocyklu auta 1,74 1,79 1,81 1,79
Navstéva koncertu populdrni hudby 1,84 1,75 1,61 1,70
Individudlni duchovni aktivity, meditace 1,46 1,68 1,68 1,64
Navstéva koncertu vazné hudby 1,29 1,45 1,45 1,42
Uéast na niboZenském Zivoté 1,27 1,32 1,38 1,34
Sbératelstvi 1,49 1,22 1.28 1.29
Chalupafeni 1,20 1,23 1,27 1,24
Vefejné prospésnd a politicka Einnost 1,12 1,24 1.26 1,23

Zdroj: Sak, P., Sakova, K. Mlddez na krizovatce, 2004, s. 63.



P¥iloha D — Zeb¥i¢ek hodnot

Tab. Indexy hodnot ve vékovych skupinach - 2002

Vékové skupiny

15-18 |19 - 23 |24 - 30 | Celkem
Zdravi 4,76 4,87 4,88 4,85
Laska 4,64 4,68 4,66 4,66
Mir, Zivot bez valek 4,55 4,64 4,65 4,63
Zivotni partner 4,39 4,65 4,61 4,59
Svoboda 4,58 4,56 4,50 4,53
Piatelstvi 4,55 4,58 4,45 4,51
Rodina a déti 4,16 4,48 4,54 4,45
Zdravé zZivotni prostiedi 4,24 4,43 4,44 4,40
Demokracie 4,42 4,37 4,27 4,32
Pravda, poznani 3,97 4,20 4,19 4,15
Zajimava prace 4,01 4,06 4,00 4,02
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99 3,98 4,05 4,02
Plat, dalsi pfijmy 3,93 3,98 3,86 3,91
Uspésnost v zaméstnani 3.90 3,88 | 3,88 | 388
Vzdélani 3,97 3,77 3,90 3,87
Uspokojovini svych zdjmu, koniéku | 3,84 3,86 3,71 3,78
Byt uzZiteény druhym lidem 3,51 3,79 3,78 3,74
Majetek 3,55 3,58 3,33 3,44
Soukromé podnikani 3,10 2.55 2,80 2T
Spoleéenska prestiZz 2,76 2,70 2,72 2,72
Vefejné prospésna ¢innost 2,39 2,41 2,54 2,47
Buh 1,96 2,39 2,35 2,30
Politickda angaZovanost 1,60 1,54 1,60 1,58

Zdroj: Sak, P., Sakova, K. Mlddez na kiizovatce, 2004, s. 11.
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Piiloha E — Vztah ¢lovéka a prostredi ve vSech jeho rovinach

Zdroj: Kraus, B., Polatkova, V., Lorenzova, J., Spousta, V., Staova, L., Zumarova, M.,
Clovek - prostredi — vychova, 2001, s. 106.

VIl



Piiloha F — Pi‘ehled faktori osobnosti podle R. B. Cattella

Kladny pél Zaporny pol

A+ spole¢ensky, se zivym projevem citt A- uzavieny, se zdrzenlivym projevem citu

B+ inteligentni B- s méné rozvinutym intelektem

C+ stabilni, citové vyrovnany C- labilni, snadno vyveden z citové
rovnovahy

D+ vznétlivy temperament D- klidny, flegmaticky temperament

E+ dominantni E- submisivni

F+ bezstarostné nadseny F- stfizlivé vazny, s obavami

G+ svédomity, odpovédny, vytrvaly G- nesvédomity, nespolehlivy, malo
vytrvaly

H+ smély, aktivni, dobrodruzny H- zranitelny, hned tusi nebezpedi

1+ citlivy k lidem nebo i ke kultufe a pfirodé |- vécny, tvrdé realisticky

J+ uzavieny do svych vnitfnich problému J- podnikavé druzny

O+ nejisty, s pocity viny O- sebejisty, piny sily

Q2+ sobéstaény, ma své cile Q2-  zavisly na druhych, na ndzorech
autority, na konvenci

Q3+ sebeovladani dobré Q3- sebeoviddani slabé

Q4+ napjaty, drazdivy, s obavami Q4-  klidny, uvolnény

Zdroj: Cap, J., Mares, J., Psychologie pro ucitele, 2001, str. 159.
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Priloha G — Schéma interakci ve vyvoji osobnosti

Prostredi

rodina a socialni sit rodiny

vrstevnici

osoby a skupiny

Skola

lokalita

pfiroda a spoleénost,
Zivotni prostredi,
ekonomika, politika,
kultura, historie

e - —

Interakce osobnosti
s prostfedim

b 4

informace a pobidky, vybér
z nich a jejich zpracovani

ginnosti: hry, uéebni, pracovni,

zajmové aj.
socialni komunikace
vychova jako specificka
interakce a komunikace

- e . e - e m e e em e e e e

Osobnost

biologické podminky

psychické procesy

stavy

motivace

védomosti, dovednosti,
navyky, postoje,
pfevzaté role

vlastnosti: schopnosti, rysy,
temperament, charakter

j&, sebehodnoceni,
autoregulace aj.

struktura osobnosti

Vyvoj prostiedi,

osobnosti

a jejich interakce

Zdroj: Cap, J., Mares, J., Psychologie pro ucitele, 2001, str. 184.



Priloha H — Prehled funkci masmédii

FUNKCE MASMEDH
Druh funkce | Dominantnf rys funkce
A) | Informativni poskytovani informaci, dat a zprav adresitim
| 1. | Hodnotovd | reprezentace duchovnich hodnot
| 2. | Hodnotici hodnoceni formou a zpusobem prezentace |
3 [ Kognitivni zprostfedkovivini poznani
4. | Vadéldvaci roziifovani obzoru a kultivace osobnosti
5. | Petrifikaéni uchovévin{ obrazu svéta a doby "
FUNKCE MASMEDII
Druh funkce : Dominantni rys funkce

B) Komunikativni spojeni a pienos sdéleni, dorozumivani

6. ' Socializa¢ni zprostfedkovavani zkusenosti, ndzort a pocitu

S ol i g

7.  Stimula¢ni . podnécovani senzibility, fantazie a imaginace
8. Kulturni : pozndvini a pfejiman{ hodnot a idedlu
9.  Kompenzacni uspokojovini potfeb osobnostniho vyrovnani
() Formativni " utvdfenf ndzort a postoju adresdti

10. Humanizaéni | zliddtovdni a upeviiovdn{ altruismu

|
|
I'l. Vychovna | utvdreni, kultivace, vedeni a vychova jedince

12, Akultura¢ni usnadnéni adaptace imigranti
I3 Estetickd ' kultivace vniman{ krdsy a vztahu ke krése
I'l. Magickd prekracovdni do transcendentna
15 Defrustra¢ni | odstrafiovani deprese a pociti bezvychodnosti
0. Manipulativni | propagandistické a reklamni ovliviiovani
D) Rekreativni prostfedek regenerace, odpocinku a zdbavy
|7, Relaxaéni navozovan{ duSevni rovnovdhy
5. SR ey B M i3 b i it
19 Desolitarni | zprostfedkovani kontaktu se svétem
') Hedonistickd | provokace a prezentace poZitku a rozkose
"I Zabavna . zprostiedkovdvani odpoc¢inku a zabavy

Zvdroj: Kraus, B., Polackova, V., Lorenzova, J., Spousta, V., StaSova, L., Zumarova, M.,
Clovek - prostredi — vychova, 2001, s. 64.




Piiloha CH — Maslowova hierarchie potieb

Maslowova hierarchie potfeb

Seberealizaéni
potfeby Metapotieby

/ Potfeba sebelcty > .
Potreba lasky
Potfeba nékam patfit

/ Potfeba bezpedi a zajisténi \
/ Fyziologické potfeby \ Zakladni potfeby

Zdroj: Ri¢an, P. Cesta Zivotem, str. 52.
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