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obdobi. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 126 s.

Cilem diplomové prace je zjistit vyznam pobytu venku v predskolnim vzdélavani
z pohledu pedagogti matetskych skol a rodict. Teoretickd cast Cerpa z legislativy a
odbornych publikaci. Zabyva se pfedskolnim vzdelavani a soucasnou problematikou
pobytu venku, dale se vénuje dilezitosti budovani vztahti déti k ptirodé a svému okoli.
Empirickd ¢ast pomoci kvantitativniho vyzkumu zkouma ndzory rodi¢i a pedagogii
matetskych Skol. Jako vyzkumné metody bude pouZit dotaznik vlastni konstrukce.
Vysledkem diplomové prace bude sestaveni navrhu a doporuceni, jak realizovat pobyt

venku v ptedskolnim zatizeni.
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1. Uvod

Kdyz jsem si méla vybrat téma své diplomové prace, okamzité se mi v hlavé vybavil
nadherny Cas straveny s détmi venku v ptirodé v blizkosti nasi mateiské skoly. VétSina
déti byla venku maximalné spokojena a §t’astnd. Bohuzel pozoruji, Ze se tento trend méni

a déti i ucitelé Casto nevédi, jak s détmi venku pracovat.

Diplomovou praci na téma pobyt venku jsem si vybrala z vlastni zvédavosti. Opravdu
mne neskute¢né zajimalo, jaky ndzor maji rodiCe na pobyt venku v matetské skole a jak
ho vnimaji. To samé jsem se snazila zjistit 1 u uciteli v matetské Skole. Dle mého minéni
pozorovanim a zkoumanim pfirody a krajiny kolem sebe. Samotny proZitek z pozorovani

a objevovani, je to nejcennéjsi v celém détstvi.

rowr

Obsahem teoretické Casti diplomové prace je legislativa tykajici se pobytu venku a
mateiské Skoly, specifika predskolniho v€ku, problematika pobytu venku a pobyt venku
v matetské Skole, vybavenost Skolnich zahrad, lesni matefskéa Skola a pfirodni zahrady.
Cilem empirické ¢asti prace bylo pomoci dotaznikového Setieni zjistit nazory rodicu a
ucitelii na pobyt venku v matetské Skole, vybaveni Skolni zahrady, kolik ¢asu by idedIné

v matefské Skole mély déti travit venku.

Pted 11 lety, v dob¢, kdy jsem byvala zacinajici ucitelkou, mi bylo kladeno pfi realizaci
pobytu venku mnoho ptekdzek ze strany vedeni matei'ské skoly i rodicii. VétSina se tykala
organizace pobytu venku a také toho, jak jsou déti umazané z vychazek. Pti realizaci
pobytu venku jsem se vzdy snazila, aby déti zazivaly pocity radosti a objevovaly svét
kolem sebe. ,, Malé déti jsou pohdanény svou vlastni prirozenosti, aby aktivné ziskavaly
zkuSenosti se svétem, ktery je obklopuje. Své ruce pouzivaji nejen pro ty nejzakladnéjsi
praktické ucely, ale také jako ndstroj pro ziskavani védomosti. Pokud ddame détem volnost
ve vhodném prostredi (které pro né ovSem musime pripravit), umozni nam na své

schopnosti a svou prirozenost prekvapivy pohled “(Montessor1,2003, s.115).

Vyuzivali jsme s détmi ve svém okoli vSe, co se dalo. Dle mych zkuSenosti se domnivam,
ze v bézné mateiské Skole jsou tyto aktivity velmi upozadéné na tkor fizenych ¢innosti.

Zajimavou alternativou je Lesni matetska skola.

Problém, na ktery Casto pfi realizaci pobytu venku narézime, je nevhodné obleceni déti,

nékdy 1 malo podnétné okoli matetské Skoly, ale i nechut’ ucitelek bréat déti ven pti horSim



pocasi. Proto by se matetské Skoly mély zamétit na to, jak nejlépe vyuzivat své okoli i na
vyuziti Skolnich zahrad a jejich vzhled. Ve své praci se zaméiuji i na rizné aktivity pti
pobytu venku v mateiské Skole a jak je realizovat. DalSi izasnou alternativou jsou

ptirodni zahrady vybudované v piimo v matetské Skole.



2. Specifika predskolniho véku

Predskolni v€k je jedno z nejkrasnéjSich obdobi v zivoté ¢loveka. V tomto véku je dité
vnimavé, aktivni. Pfirozené¢ se uc¢i od svych vzorl a pozorovanim okoli. Ale nejvice
zkuSenosti ziskava vlastni aktivitou a objevovanim. ZkuSenosti, které mize prozit, jsou

pro néj trvalé. V tomto véku jsou déti objevovatelé, prizkumnici a védatofi.

Obdobi predskolniho véku je definované rizné naptiklad Langmeier, Krejc¢itova (2006)
uvadi, ze ptedskolni vék spada do obdobi od narozeni az po vstup do Skoly. Oproti tomu
v pedagogickém slovniku je definovan piedSkolni vek takto: ,, Vyvojové obdobi ditéte od
dovrseni tretiho roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku zivota. Hlavni
cinnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto vékovéem obdobi dité zpravidla navstévuje
materskou Skolu, ktera jej postupné pripravuje na vstup do Skoly. Zakladem stale ziistava
rodinna vychova, na které materska skola stavi a ktera napomaha dalsimu rozvoji ditéte
(Prtcha, 2008, s. 186). Dité je v tomto obdobi pohyboveé zdatné, rozviji se motorika,
zrucnost, kresba, fe€, mysleni a vSechny poznavaci procesy, je zde i velky vyvoj v oblasti
socialni a emoc¢ni. Aktivita a sebeprosazeni je v tomto obdobi hlavni potfebou ditéte.
Mysleni je spojeno s pfimou aktivitou a Cinnosti. Ditéti pfi orientaci ve svété Casto
napomahd fantazie tak, aby se pro néj stal svét srozumitelnym. Fantazie ptedSkolniho
ditéte je nepreberné bohaté a neskutecné velika. V predskolnim veku je tieba déti neustale
motivovat. PredSkoldk je schopen si zapamatovat a naucit se velké mnozstvi fikadel a
basni. Jeho mechanicka pamét’ je uzasnd. Dochézi u néj k rozvoji obecné informovanosti
a jeho znalosti zaznamenavaji velky vzestup. Ve vyvoji kresby lze pozorovat ohromny
Jeho kresby jsou stale diferencovanéjsi, realngjsi a objevuji se detaily (Svingalové, 2006).
,, Obdobi predskolniho véku je nejpozoruhodnéjsi etapou lidského jedince, spojuje vse, co
bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci
dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpomindme, ke které se

vracime, kterd zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy ““( Lisa, 1986, s. 174).

V obdobi pfedSkolniho v€ku jsou oteviena dokofan takzvand okna poznani a rozvijeni.
Toto obdobi je mimotadné pfiznivé pro rozvijeni rliznych oblasti a osobnostnich stranek

ditéte. Intenzivné zde probihaji procesy zrani a uceni.
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Jiz nikdy jako v tomto obdobi se nebude jedinec vyvijet tak bouflivé a snad ani tak
intenzivn¢. Proto musime vyuzit tuto dobu k co nejvétSimu a nejsSirSimu rozvoji ditéte

(Mertin, 2010).

Nastava zde i rozvoj socialni stranky ditéte. V pfedSkolnim obdobi dost ¢asto déti zazivaji
prvni odlouceni od rodiny. Déti navazuji prvni détské pratelstvi, kterd mohou pretrvat
velmi dlouho. Zpocatku obdobi si déti hraji pouze vedle sebe, az pozdéji jsou schopné
mezi sebou spolupracovat. Dité v tomto obdobi vyloZené pottebuje kontakt s vrstevniky.
Dité€ ptejima rizné socialni role a rddo napodobuje své okoli. DéEti viici ostatnim projevuji
empatii a snazi se jim v mezich moznosti pomoci ¢i je utisit, pokud se jim néco stalo. Déti
v pfedskolnim véku nerozumi ironii a opravdu intenzivné vnimaji jakoukoliv

nespravedlnost (Dékany, 2012).

Hra déti predskolniho vE€ku souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich
struktur. Zapojeni ditéte ve hie, jeho spontdnnost a soustiedeéni, zavisi na mnoha faktorech
piedchoziho vyvoje i souCasném stavu ditéte. Zavisi na tom, s kym si dité hraje, kolik ma
¢asu na hru, s ¢im si hraje. ,,Zaroven vsak plati, Ze si dité miize hrat prinejmensim stejné
kvalitné a s plnym nasazenim v lese s kurou, drivky a kaminky jako se sloZitou hrackou. *

(Mertin, 2010, s. 21).

3. Soucasna legislativa k pobytu venku v materské Skole

V této casti diplomové prace vychazim z veskeré v souCasnosti platné legislativy tykajici
se pobytu venku v mateiské $kole. Jedna se piedev§im o tyto dokumenty: Umluva o
pravech ditéte, gkolsky zakon, Vyhlaska o pfedSkolnim vzdélavani, Zakon o ochrané
vetejné¢ho zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, Vyhlaska o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. V predskolnim

vzdélavani se legislativa tykajici se pobytu déti venku protind v mnoha smérech.
Umluva o pravech ditéte je zavazny dokument pro viechny zemé, které ji piijaly-
Ceskoslovenska federativni republika ji podepsala 30. zaii 1990 a v platnost pro nas

vstoupila 6. unora 1991. Ditétem je pro tuto umluvu myslen kazdy ¢lovék do 18 let veku.

Jeji zdkladni mySlenkou je, Ze kazdy ¢lov€k ma pravo na diistojny Zivot.

V Umluvé o pravech ditéte se tyka problematika pobytu venku hlavn& oblasti prava na

odpocinek a volny ¢as. Ten by mél byt v mateiské skole ¢astecné naplilovan pobytem
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venku. Dale prava na ochranu zdravi, jelikoz pobyt venku na ¢erstvém vzduchu podporuje
zdravi ditéte a jeho dusevni pohodu. Nedilnou soucasti podpory zdravi je pohyb, ktery

dit¢ venku vykonava.

Zakon €. 561/2004 ve znéni pozdéjSich predpist Sb.101/2017 o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) stanovuje podminky, za
kterych se vychova a vzdélavani uskuteciuje. Jasn¢ udava prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob pii vzdélavani. (Eichlerova, 2012) PredSkolnim vzdélavanim se ve
skolském zakonu zabyva &ast druhd. Skolsky zakon udava, Ze skoly a $kolska zaiizeni
jsou pii vzdelavani déti povinny vytvaret podminky pro zdravi vyvoj déti a ptihlizet
k jejich fyziologickym potifebam. Zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti a poskytuji
détem nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Jsou povinny vést
evidenci trazii déti. Ministerstvo dale stanovuje vyhlaSku zplsobu evidence urazi a
opatieni k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi déti (Skolsky zakon, 2017). V praxi to
znamena, Ze Skola neustale povétuje ucitele, aby déti proSkolovali v ramci prevence pied

urazy a v ramci ochrany déti.

Ucitel stale déti upozoriuje na rizika v prubéhu riznych aktivit a pobytu venku. Urcité
opravdu zélezi na tom, jak staré déti ve své skupiné ucitel ma a jakym zplisobem s nimi
o prevenci urazti mluvi. Nezbytnou soucasti je 1 prakticky ndcvik nebezpecnych situaci a

vvvvv

o nebezpeci a klidn¢€ se bezhlavé hrnou za mi¢em do silnice ¢i odejdou s cizim clovékem.

Vyhléaska €. 14/2005 o predskolnim vzdélavani se zabyva pocty déti na ucitele pti pobytu
venku. Ucitel vykonava dohled nad ditétem aZ ve chvili, kdy mu dité bylo pfedano
zakonnym zastupcem &i jinou povéfenou osobou. Reditel matefské skoly stanovuje podty
ucitelt vzhledem k poctu déti tak, aby byla zajiSténa co nejveétSi bezpecnost déti. Na
jednoho ucitele miize pfipadnout pfi pobytu venku maximalné 20 déti z béznych tfid nebo
12 déti, pokud jsou ve tfidé déti mladsi téi let nebo déti s pfiznanymi podplrnymi
opattenimi druhého az patého stupné. OvSem ve vyjimecnych piipadech mize feditel
pocty déti pfi pobytu venku na jednoho ucitele zvysit. A to tak, Ze v ptipadé 20 déti
zbéZznych tfid miZe pocet déti zvysit aZ na 28 déti na ucitele. A v piipadé déti
s podplirnymi opatienimi a déti do tii let z 12 déti na ucitele na 23 déti na ucitele. Pri
specifickych ¢innostech jako jsou sportovni aktivity, obtizny terén ¢i zvySeni poctu déti

by mél feditel matetské Skoly k tomuto faktu ptihlédnout. Mél by urcit dal§iho
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pedagogického pracovnika a ve vyjimecnych ptipadech jinou zptisobilou zletilou osobu,
ktera je v pracovné pravnim vztahu s matefskou skolou, aby vykonavala dozor nad détmi.
Pokud je ve tfidé lesni matetské Skoly pfitomno vice nez 8 déti, tak soubézné s ni
vykonavd dozor nepedagogicky pracovnik s odbornou zpisobilosti (Vyhlaska o

predskolnim vzdélavani, 2017).

Dle mych zkuSenosti jsou tyto poéty opravdu vysoké a s ptihlédnutim ke své praxi bych
rozhodné pocty déti na ucitele nezvySovala, ale naopak snizovala. Na zakladé mych
zkuSenosti je idedlni pocet maximalné€ 12-14 déti z bézné tfidy na ucitele a maximalné 6
déti ze tfidy, kde jsou podplrnd opatfeni od druhého stupné ¢i déti netfileté. To je
samoziejm¢ milj subjektivni nazor a zalezi na zdatnosti déti v dané ttid¢ ¢i jejich druhu

oslabeni.

Zakon 258/2000 Sb. ve znéni 225/2017 Sb. se zabyva ochranou vefejného zdravi a udava
nam v matetské Skole rtizné pozadavky. V propojeni s mateiskou Skolou jsou to hlavné
pozadavky na prostory a provoz Skol a Skolskych zatizeni, sluzby péce o dit€¢ v détskeé
tohoto zdkona ohledn¢ matefské Skoly je rezim dne. Rezim dne zohlediiuje fyzické i

veékove zvlastnosti déti a mladistvych, podminky pohybové vychovy a otuZzovani.

Déle se zabyva rezimem stravovani véetné pitného rezimu. Tyto podminky jsou upraveny
v zatizeni pro vychovu a vzdélavani v provoznim fadu. Dale se zde hovoii o podminkach
a pozadavcich na vnitini prostfedi staveb a hygienické pozadavky na venkovni hraci
plochy. ,,Provozovatel venkovni hraci plochy urc¢ené pro hry déti je povinen zajistit, aby
pisek uzivany ke hram déti v piskovistich nebyl mikrobialng, chemicky a parazitarné
znecistén nad hygienické limity upraveném provadécim pravnim predpisem*‘(parag.13,
zdkon 258/2000). Tyto podminky provozovani, rezim udrzby pro hraci plochy

s piskovistém a zajiSténi hygienickych norem stanovi ve svém provoznim fadu.

Vyhlaska 410/2005 Sb. ve znéni pozdé&jSich piedpist se zabyva hygienickym zajisténim
prostoril a provozem zatizeni. Vymezuje pfedSkolni v€k a ve vztahu k pfedskolnim détem
tika: ,, Ditetem predskolniho véku je fyzicka osoba, kterd nezahdjila plnéni povinné skolni
dochazky . V paragrafu ¢. 3. této vyhlaSky se urcuji prostorové podminky pro déti
predSkolniho véku v zatizeni. Hovofi se zde o tom, Ze nezastavéna plocha urcend pro hry
a pobyt déti predskolniho veéku is travnatou plochou v zatizeni pro vychovu a vzdélavani

musi byt nejméné 4 metry ¢tvere¢ni na jedno dité.
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Upozornuje také na to, jak by mél provozovatel zatizeni pro vychovu a vzdélavani
postupovat pti volbé rostlin na Skolni zahradé i1 uvnitf budovy. Je tfeba zde brat hlavné
zietel na ochranu zdravi déti a pfi vybéru rostlin to zohlednit. Urcité na Skolni zahradu
nepatii jedovaté kefe, jako je tfeba tis a dalsi jedovaté rostliny. Je ovSem tieba vytvofit na
Skolni zahrad¢ dostatek stinu jako ochranu pfed sluneénim zafenim a piehiatim déti.
Vysazovat stromy a rostliny dostatecné daleko od sebe, pravideln¢ o né pecovat.
Vyvarovat se toho, aby nam nebraly zbyte¢né svétlo v mistnosti. Pii péci o rostliny a
travnaté plochy by nam mohly pomahat 1 déti. A tim se 1 ulit peCovat o pfirodu a

uvédomovat si jeji krasu.

Vyhlaska urcuje také mikroklimatické podminky tak, Ze pti extrémnich venkovnich
teplotach nad 30 stupiiti celsia by mélo byt vyucovani preruseno. DéEti maji mit moznost
pobytu mimo budovu a to vetné zajisténi dostatecného pitného rezimu. V provoznich
podminkach, které tesi paragraf ¢. 21 této vyhlasky, se stanovuje délka pobytu venku.
Denni délka pobytu déti predskolniho véku v zatizeni pro vychovu a vzdélavani je
obvykle 2 hodiny dopoledne. Délka odpoledniho pobytu je zavisla na délce pobytu ditéte
v zatizeni. Zpravidla se v zimnich a letnich mésicich délka pobytu venku muiize upravovat
podle venkovnich teplot. Pii pobytu déti venku je tfeba i zohlednit jaké maji ve Skolce
obleCeni na ven. Pobyt venku mizeme za vyjimecnych situaci, jako jsou nepiiznivé
klimatické podminky ¢i smogova situace zkratit pripadné vynechat. V zim¢ je tfeba dbat
1 na povétrnostni podminky, ptipadné mraz, a podle toho upravovat délku pobytu venku.
Rozhodné to ovSem neni diivod ho uplné vynechévat. V letnich mésicich by se vyuka
méla v co nejveétsi mozné mite presouvat do venkovniho prostiedi, jako jsou kryté terasy
¢1 altdny. Dillezitym faktorem je zde i1 venkovni teplota a zajiSténi dostate¢ného pitného

rezimu.

Za nepiiznivé klimatické podminky Ize kromé vyskytu smogové situace povazovat velmi
silny vitr, opravdu velky dést, hustou mlhu, husté snézeni, teplotu vzduchu pod -10
stupiii celsia a kombinaci uvedenych situaci (Tomicova, 2015). S nastupem horsiho
pocasi s inverzi, mlhou, vétrem v obdobi podzimnich mésicii a zimy se nazory rodici i
ucitelli na pobyt venku dost ¢asto lisi. Kompetence k rozhodnuti o pobytu venku v dobé
nepiiznivych klimatickych podminek piislusi feditelce, pipadné uéitelce. Reditel nebo
ucitelka se rozhoduji na zakladé vyhldSeni smogové situace, dle aktudlniho pocasi
v daném misté. Kdyz se rozhoduji, zohledni pfedevsim to, kde se matetska skola nachazi

(vysoky stupent dopravy, zastavba, vedle fabrik, ¢i kousek od lesa, na samoté atd.). Poté
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posoudi aktualni zdravotni stav déti, jejich vek, pfitomnost hendikepovanych a aktudlni
klimatick¢ podminky v daném misté. Nesmime zapomenout, Ze je potieba dbat i na
spravné obleceni déti pfi pobytu venku. Pokud jsou podminky neptiznivé, doporucuje se

pobyt venku zkratit na 15-20 min.

4. Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani

Do roku 1989 pracovaly vSechny matetfské Skoly podle jednotného programu, kde nebyl
prostor pro individualizaci. Poslednim programem pied revoluci roku 1989 byl Program

vychovné prace pro jesle a matetské Skoly z roku 1984.

Vychova se zakladala na ideovych principech socialismu. Byl zde ovSem 1 poZadavek na
vSestranny a harmonicky vyvoj ditéte s pfihlédnutim na jeho vékové zvlastnosti a zjiSténi
bezproblémovéeho prechodu z matefské Skoly na Skolu zakladni. Diky novému programu
mélo dojit 1 k ¢aste€nému uvolnéni reZimu dne a méla zde byt vnesena urcita tvarnost a

dynamicnost (Klimkovéa, 2010).

Po roce 1989 mély ucitelky potfebu v matefskych Skolach pracovat jinym zptisobem a to
tak, aby respektovaly osobnost ditéte a jeho individualitu. U¢itelky se snazily détem
nabizet mnohem v&étSi volnost a samostatnost pifi vybéru cCinnosti a vést déti
k demokratickému mysleni. Jelikoz v nasi zemi nebyl tou dobou zadny zavazny
kurikularni dokument, tak si matei'ské Skoly zacaly vytvaiet své vlastni Skolni kurikula,
kde hlavné pfevazovala hra a dominovaly spontanni ¢innosti. OvSem problém nastal
v urité nesourodosti. Nekteré mateiské Skoly meély kurikula krasné promysSlend a
naplanovand, ale u nékterych mateifskych skol bylo kurikulum bez planovéani a znacné

nepromyslené.

Tim se nam nabidka matefskych Skol v kvalité hodné rozliSovala a tim, Ze matetské skoly
vedly boj o déti, se zde zacalo objevovat i mnoho nadstandartnich aktivit. Tim, jak byla
kazda matetska Skola jind, se zacala objevovat potieba naSemu predSkolnimu vzdélavani
ur¢it smér a vytvofit zdvazné statni kurikulum, protoze vice jak 10 let nemélo nase

predSkolni vzdélavani Zadny zavazny vzdélavaci program (Svobodova, 2010).

Skolska politika naseho statu ve svém dlouhodobém zaméru usiluje o zvySeni kvality
predSkolniho vzdélavani. Vyssi efektivity v pedagogické praci se snazi dosdhnout pomoci
cili v rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Prvni rdmcovy

vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani 2001 vznikal ve spolupréci se zastupci
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alternativnich programti pod vedenim Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze

(Bedvatova, 2003).

Ramcovy vzdélavaci program prosel postupem ¢asu mnoha inovacemi. Nejnovéjsim je
RVP PV zledna roku 2018. Ramcovy vzdélavaci program neni pravni normou, ale je
zavaznym dokumentem pro vSechny matefské skoly, které podle n¢j dale vytvareji své
Skolni vzdélavaci programy. ,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani
(RVP PV) vymezuje hlavni pozZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani
deti predskolniho veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve

vzdeélavacich institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zarizeni “(RVP PV, s. 5. 2018)

Hlavnim principem RVP PV je akceptovat vyvojoveé zvlaStnosti déti predSkolniho véku.
Rozvijet dit€ v rdmci jeho individualnich moZnosti a potieb. ZajiStovat srovnatelnou
uroven vzdélavacich programi riznych matetskych Skol. Poskytuje moznost individualni

profilace kazdé matetské Skoly pomoci jejiho Skolniho vzdélavaciho programu.

Umoznuje matetskym Skolam vyuzivat rizné formy a metody vzd€lavani a ptizptisobovat
je konkrétni matetské Skole. Jsou zde uvedena i kritéria k vlastnimu hodnoceni matetské
Skoly.(PVP PV 2018). Ramcovy vzdélavaci program je rozdélen do péti oblasti, které
rozvijeji dit¢ po strance biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,

environmentalni.

V ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani se tyto oblasti nazyvaji:
Dit¢ a jeho té€lo, Dité a jeho psychika, Dité¢ a ten druhy, Dité¢ a spole¢nost, Dité a svét.
Oblast dit¢ a jeho psychika je rozdélen jesté do tii podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace, sebepojeti, city a viile

(viz ptiloha ¢.1 RVP PV upraveny pro pobyt venku).

5. Problematika pobytu venku v soucasnosti

Pedagogové, psychologové i 1ékati mluvi o blahodarném tcinku ptirody na détské zdravi
a upozornuji, ze nedostatek pohybu v pfirodnim prostfedi ma na télesnou 1 dusevni
stranku ditéte negativni dopad. V ptirodnim prostiedi déti nalézaji dostatek ptirozenych
podnét. Pfiroda hraje nenahraditelnou roli v rozvoji zdravé osobnosti. Mnoho
civilizacnich chorob uzce koresponduje s nedostatkem pohybu venku. Na tyto choroby je
dobré aplikovat ,,1é€bu piirodou. At to jsou prochazky po lese ¢i rtizné aktivity (chlize

na boso v mechu, objimani stromu atd.) (Jancatikova, 2013).
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V Evropé i Americe, kde tempo civilizace neustdle prohlubuje propast mezi ¢lovekem a
prirodou, se lidé snazi vyhovet potrebam ditéte v tomto veku tak, Ze ho zahrnou mnozstvim

kycovitych hracek. Skutecné potreby vsak ziistavaji nepochopeny (Montessori, 2003, s.
114).

Vychova déti se ¢im dal vice odehrava v uzavieném prostoru, jako jsou ucebny, sportovni
haly, télocvicny. Hodné déti rozviji své schopnosti dost jednostranné. Dnesni déti ztraceji
kontakt s ptirodou a hodné Casu travi ve virtudlnim svété. Zajimavé je, zZe jiz batole je
schopno prace na mobilnim telefonu ¢i tabletu, ale sdhnout na listi ¢1 umazat si ruce se
boji. Déti se vétSinu informaci o okolnim svété dozvidaji zprostiedkované pomoci
obrazkl atd. To neni zcela Spatné, ale tento systém vyuky ptedpoklada, ze se n¢kdy
obrazky a realita propoji, coz neni az tak Uplnou pravdou. Dité se potiebuje ucit hlavné

proZitkem a kontaktem s redlnym svétem.

Vyzva hovoti o tom, ze pokud by déti mély moznost travit urcity ¢as svého ¢asu pod
na zivot (Zpatky pod stromy, 2018). Nasi rodice a prarodice vyrustali na vesnicich a volny
pohyb venku byval samoziejmosti. Dnesni generace déti a jejich rodict je ale spiSe doma

ve méstech ¢i na udrzovanych travnicich oplocenych zahrad.

Nedilnou soucast traveni volného Casu jsou 1 méstské parky, které se snazi v betonovém
meésté nabidnout alespon kousek piirody. Mnoho lidi se v soucasnosti v lese neciti dobie

a ma nediveru k ptirode (Lipinska, 2008, V piirodé bezpecné).

V matetskych Skolach se dfive pravidelné vyskytovala zahrddka, kde déti mohly déti
spole¢né péstovat rizné plodiny. Pozdé&ji se tyto zahradnické koutky zacaly rusit.
V soucasnosti se naStésti mnoho matefskych Skol vraci k zdhonkiim na Skolnich
zahradéach a ucitelé spolecné s détmi péstuji rizné plodiny. Déti se pravidelné o zahradku
staraji. A tim u déti péstujeme nejen lasku k pfirodé, ale i zodpoveédnost. Na Skolnich
zahraddch mohou déti pracovat i s rliznym zahradkarskym nafadim. Na podzim mohou

hrabat popadané listi nebo sbirat rizné plodiny pod stromy.

Stastné dité je to, které se hybe. Do budoucna z n&j vyroste zdravy a spokojeny ¢lovék.
Ditlezita je vSeobecnd pohybova piiprava nez konkrétni sport. DneSni déti sportuji

mnohem méné nez predeslé generace. Je to i v disledku hektického zpusobu Zzivota.
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Rodi¢e casto prenechavaji pohybové aktivity svych déti pouze na Skole

(Bacharova, 2009,St’astné dité, které se hybe).

Na univerzité v Severni Karoliné v USA provedli na pobyt venku v zafizeni vyzkum a
zjistili, ze stfediska péce o déti hraji klicovou roli v trovni pohybovych dovednosti déti
predskolniho véku. Piesto stale mnoho déti netravi dostatek ¢asu venku oproti planu
téchto zatizeni. Pouze 3 z 10 déti travi minimaln€ 60 min venku na Skolni zahrad¢.(Karen
deBord, 2010). OvSem skola také nestih4 a tak se ndm pohyb ze skol vytraci. V mateiské
Skole diky pravidelnym vychidzkam a pobytu venku u déti rozvijime kondici a
podporujeme zdravi. U déti, kter¢ se hybou, je veétSi vyskyt dobré nalady.
(Bacharova, 2009, Stastné dité, které se hybe).

Vime, ze kazdodenni fyzickd aktivita je nezbytnd pro riist a rozvoj déti, zlepSuje
kardiovaskularni a kostni zdravi a je spojena s lepsi ndladou, pozornosti a kognitivnim
vykonem. Pfesto maloktery Skoldk spliiuje denni doporucenou aktivitu min 60 min a
vice(Dr. Copeland, 2015). Pii kazdodenni aktivité¢ venku se zaroven zlepsuji stravovaci
navyky a pohyb prospiva zdravému zivotnimu stylu. PredSkolni déti by se pfti

pohybovych aktivitich mély predevSim bavit.

Déti k pohybu motivujeme a snazime se vytvoiit u déti kladny vztah k veskerym
pohybovym aktivitam. (Bacharova, 2009, Stastné dité, které se hybe). Nepochybné ma
na dit¢ vliv prostiedi, ve kterém se bézn¢ pohybuje. Toto prostiedi nemusi byt zrovna
harmonické (oskliva ¢tvrt), a proto je tfeba travit dostatek ¢asu s détmi v matetské skole
v piirodé. ,, Prostredi, ve kterém se dite pohybuje, ho na tolik oviliviiuje, Ze dnes hovorime
o prostredi jako tretim uciteli. Prvnimi uciteli jsou v tomto konceptu mysleni rodice,

druhymi ucitelé a ucitelky a tretim ucitelem je prostiedi ““(Jancatikova, 2013, s. 10).

Naucme déti chranit a milovat pfirodu. Tak zni heslo ekologické vychovy. V matetskych
Skoldch do svého S$kolniho vzdélavaciho programu také ekologickou vychovu
zafazujeme. Snazime se, aby soucasti détské osobnosti byl i zodpovédny a Setrny piistup
k ptirod¢. Prvnim krokem k ekologické vychové je byt co nejvice ¢asu s détmi venku a
to za kazdého pocasi. Pobyt venku musi déti pfedevSim bavit a proto je na ucitelich, aby
k pobytu venku dostatecné motivovali. I zde plati jednoduché pravidlo, ze pokud ucitelé
maji kladny vztah k pfirodé, pfejimaji ho od nich i déti. V dneSni dobé ma mnoho déti

negativni vztah k pifrodé a boji se ji. Stiti se umazat si ruce od smily &i hrabat se rukama
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v listi. Proto je dualezité vodit déti do lesa a piirody uz od 1utlého véku

(Bilkova, 2009, Ekologicka vychova).

Jako spole¢na akce pro rodice a déti se v mnoha matei'skych skolach organizuje otvirani
studanek (&isténi studanky v okoli) ¢i tiklid lesa nebo okoli MS. Zde je tieba jasné uréit
bezpeénostni pravidla, aby se piedeslo piipadnému trazu. Cast mateiskych skol od uklidu
okoli z bezpecnostnich diivoda upustila. Ale neni piece nic krasnéj$iho, nez stravit den

s prateli a udélat kousek svéta kolem sebe zase krasnéjsi.

Ve volné ptirod¢€ 1 na zahradé na nas ¢ihd mnoho dobrodruzstvi ale 1 nebezpeci v podobé
klistat, kterd pienaSeji nebezpeCnou encefalitidu a boreliozu. Mnoho ucitel timto
argumentuje, pro¢ s détmi netravi ¢as v lese ¢i na louce. M¢li by si ale uvédomit, Ze
klistata jsou prosté vSude. Jako prevence by mohl slouzit repelent a vhodné oblecCeni
(dlouhy rukav a nohavice svétlejsi barvy). Dalsi nebezpeci spatiujeme v podobé vos, vcel
a sr$ni. Ucitelé se boji nechat déti chodit ¢i béhat naboso. Pfitom chlize na boso
v prirodnim terénu je velmi zdrava a prospésna pro klenbu nozni. Nebezpeci je zde hlavné
v pripadé, pokud je dit¢ na bodnuti alergické. Pokud tuto skute¢nost zname, musime u

sebe na vychazce mit ptislusny I€k a ditéti ho okamzité podat.

Ucitel si vzdy musi projit terén, ve kterém se budou déti pohybovat, a tak eliminovat
piipadna nebezpeci jako jsou tieba stfepy, jedovaté rostliny, injek¢éni jehly atd. Vzdy,

pokud se s détmi pohybuje ve volné ptirod¢, tak by déti mély byt pouceny o bezpecnosti.

6. Pobyt venku v materské Skole

Pobyt venku je nedilnou soucasti kazdého rezimu dne v matetské Skole. Travit ¢as venku
na Skolni zahrad€ ¢i v okoli matefské Skoly za rtizného pocasi je pro déti zdravé a
zajimavé. Spatné pocasi se vétsinou nelibi pouze dospélym. Pokud déti umime
namotivovat, jsou venku spokojené. ,,Venkovni prostiedi nas spojuje s prirodou, probouzi

v nas vsechny smysly, doddava vsem cinnostem strukturu, barvu a vuni‘ (GardoSova,

Dujkova,2003 s. 55).

Spole¢né hrani ve venkovnim prostiedi poskytuje specidlni podminky pro aktivitu. Také
stimuluje détskou hru, uceni a ptedstavivost. Venkovni prostfedi unikatné ptispiva ke

zvySovani fyzické aktivity déti (DeBord, 2010).
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Venku mtizeme realizovat riizné ¢innosti, které v bézné tfid¢ realizovat nejdou, i takové,
které bézné ve tfide provadime. Jako ptiklad uvadim tfeba cviceni na prulezkach, svacina,
kresba ¢i malba, rizné ptekazkové drahy, pozorovani okoli, manipulac¢ni hry na pisku,
péce o skolni zahradu, jizda na kolobéZce ¢i tiikolce. Pti pobytu venku v mateiské skole
déti neustale sleduji své okoli, seznamuji se s nejriznéj$Simi vjemy, predméty, pocity.
Venku déti mohou rozvijet to, co se naudily ve tfidé€ a procitit to. Mohou to byt naptiklad
zmény v rocnim obdobi, pocasi, dopravni znacky, zvuky okoli. Trénuji si zde svou

orientaci v prostoru.

S détmi se neustale opakuje, jak se maji bezpecné venku chovat, na co si davat pozor jako
prevence pied urazy. Ucitelka by vzdy méla déti proskolit o bezpecnosti podle toho, kde
zrovna pobyt venku s détmi realizuje. Pokud mozno nazorné i slovné — jak se chovat na

Skolni zahradg¢, jak se chovat v silnicnim provozu, jak se chovat v lese, na Skolném hiisti.

V Americe se ucitelé naptiklad potykaji s problémem na détskych zahradach. Prostory
pro piedskolni vzdélavani jsou Casto Spatné uzptisobeny pro venkovni hru déti, a proto se
ucitelé Casto setkdvaji s piekazkami. UCcitelé nemohou zasahovat do uspotradani
venkovnich prostori ve prospéch déti a to i1 pfesto, ze pobyt venku je pro déti v tomto

veéku velmi dulezity (DeBord, 2010).

Déti v tomto veéku potiebuji neustadle komentovat to, co vidi, a pozaduji vysvétleni,
objasnéni a zdiivodnéni. Pro¢ jsou urcité véci, tak jak jsou. Ucitelka by se proto neméla
odpovédim na détské otdzky vyhybat ani je brat na lehkou vahu. Pokud dité neustale
odbyva, vede to k demotivaci ditéte se na néco ptat. Problém nastava, kdyz sama ucitelka
neznd odpoveéd. V tomto piipadé je dobré pfiznat, Ze odpovéd na otdzku neznd. A
postupovat tak, zZe se na téma zaméii a vSichni se do dalSiho dne budou snazit zjistit
odpovéd’. Tim zapojime do naSich prochazek a debat i rodinu déti. Déti dale uc¢ime jak si
vyhleddvat odpovédi na otdzky i pomoci knih a multimédii. Povzbuzujeme v détech
zvidavost a dame jim jasné najevo, Ze nikdo neni vSevédouci a neni chybou se zeptat ¢i

nevédéet. DileZité je naucit se hledat odpovédi a nic hned nevzdavat.

Jaké obleCeni by déti mely mit, se rodice vétSinou dozvi z informacniho letdku ci
rodi¢ovské schiizky dané matetské Skoly. Zakladem byva starsi oble¢eni na ven, aby déti
mohly prozivat sva dobrodruzstvi na zahradé¢ ¢i objevovat okoli mateiské Skoly a
nemusely se strachovat, Ze se umazi ¢i obleCeni poni¢i. Napiiklad Matetska Skola Jana

Palacha v Turnové uvadi, co déti potiebuji na Skolni zahradu: teplakovou (Sust’dkovou)
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soupravu, vhodné obleCeni a obuv dle rocniho obdobi a pocasi, holinky, plasténku,
kapesnik. Matefska skola Ptrepete prosi rodic¢e, aby svym détem dali nasledujici obleceni
na pobyt venku: nepotrhanou plasténku ve velikosti ditéte, gumaky ¢i boty, které
nepropusti vodu, protoze déti chodi ven témét za kazdého pocasi. Starsi obuv, protoze
déti na zahrad¢ matefské Skoly cCasto jezdi na odrazedlech nebo si hraji v pisku.
V blativych dnech doporucujeme pogumované obleceni, které nepromokne. Na zimu
pokryvku hlavy a palcové rukavice. V Iété¢ doporuCujeme prodySnou pokryvku hlavy

(klobouk, ksiltovka) a opalovaci krém.

6.1. Skolni zahrada

Kazda matetska Skola ma mit svou Skolni zahradu pfimo u budovy matetské skoly nebo
v jeji tésné blizkosti. Zahrada by méla slouzit jako venkovni herna a zaroven prostor pro
setkavani déti z riznych tfid matefské Skoly. Zahrada by méla byt vyuZitelna po cely rok.
Vsechny herni prvky na Skolnich zahraddch musi mit certifikaci. Nezbytnou podminkou
u hernich prvki je dopadova plocha. Podoba Skolnich zahrad v matetskych se v pribchu
let hodné zménila. V prvni poloviné 20 stoleti pfevazovala zatfizeni vyrabéna z oceli a
betonu. V 60 letech minulého stoleti se zacalo na Skolnich zahradach objevovat vice
napaditych motivii. Velkou novinkou po roce 1970 byly Skolni zahrady v mateiskych
Skolach ze dieva a ty mély velky uspéch, nez se dospélo k zjisténi, ze dfevo je ndrocné na
udrzbu. Poté se zacalo experimentovat s plasty, které byly diky novym technologiim
odoln¢jsi. V soucasné dob¢ na zahradach matetskych Skol prevlada dievo, které je Casto
kombinované s plasty (Plesakova, 2016). Od roku 2002 musi byt u kazdého herniho
prvku na Skolni zahrad¢ provedena certifikace autorizovanou osobou, ktera provéti jejich
schodu s bezpecnostni normou. Na skolni zahradu miizeme instalovat i prvek ze, kterého
je mozné spadnout, ale moznost padu musi byt ziejma a v prostoru padu nesmi byt Zadné
piekdzky a dopadova plocha musi byt z pfiméfené mékéeného materialu. O 150cm do
300 cm musi mit hraci prvek bezpe¢nou dopadovou plochu. Materidlem vhodnym k
tlumeni padu je naptiklad pisek, recyklovanid guma, kacirek, kira (Plesalova, 2016). Na
Skolnich zahradéch se pravideln€ objevuji houpacky, skluzavky, prilezky riznych tvari,
prostor pro jizdu na odraZedlech. Samoziejmosti snad kazdé skolni zahrady je piskovisté.
Casto se zde vyskytuji i riizné hrady &i tunely, kde nechybi provazové zebiiky, provaz,
pohybliva lavka ¢i tunel (Tronickova, 2011). Déle se na zahradach setkdvame

s pruzinovou houpackou, tabuli na psani kiidou ¢i domeckem.
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Naptiklad matetfskd Skola Prepefe je vybavena betonovym ovalem pro jizdu na
odrazedlech, piskovistém, tfemi domecky na hrani, houpackami, prulezkami, kocarky,
houpacim kruhem, lanovym systémem, klouzackami, tabuli. Nedilnou souc¢ésti zahrady
jsou i vzrostlé stromy. (MS Piepeie, 2017). Mateiska $kola Rado3ovice je vybavena
zahradou v ptirodnim stylu. Na této zahrad¢ se vyskytuji zahony pro péstovani zeleniny,
ovocné stromy, bylinkova spirdla, kopecek na hrani, piskovisté, blatovisté, vrbovy tunel,
domecek, zvonkohra, hmatovy chodnicek, herni prvky pro rovnovahu déti, hmyzi diim,
malé jezirko, beruskovnik, domeéek pro jezka (MS Radosovice, 2017). V sou¢asné dobg
se vybaveni zahrad mateiskych §kol opravdu hodné odliSuje 1 podle zaméteni matetské

Skoly a jejich finan¢nich mozZnosti.

6.2. Specifika dvouletych déti pri pobytu venku

V dnedni dobé je velmi aktudlni feSit zvlasStnosti déti dvouletych. Jelikoz ndm podle
Skolského zakona v aktudlnim znéni budou do béznych matetskych kol dochézet od zati
roku 2020. V nasi mateiské Skole jsou dvouleté déti jiz n€kolik let. Abychom naplnili
uvazky ucitelek, je vedeni nuceno déti dvouleté prijimat. Sama mam v mateiské Skole

v soucasnosti tfidu déti dvouletych a ttiletych.

VétSina ucitelt s malymi détmi travi vétSinu ¢asu na Skolni zahrad¢ a boji se s nimi vyrazit
na prochazku. Hlavné zajisténi organizace a bezpecnosti je slozitéjsi, ale s vypétim sil a
nadSenim kolektivu to jde. Ale pokud déti nau¢ime pohyb venku milovat uz v takto ttlém
veéku, maji do budoucna vyhrano, protoze budou pohyb venku ptirozené vyhledavat i ve
star§im détském véku a dospélosti. Ucitelka musi malé déti neustdle pti vychazce
motivovat. Z pocatku Skolniho roku, kdyz dvouleté déti do matetské Skoly nastupuji, by
se m&l pobyt venku realizovat spiSe na skolni zahradg. Vétsinou pii hor$im zvykani déti
na matetfskou Skolku se venku na zahrddce déti uklidni. Pokud s détmi chceme jit
z pocatku Skolniho roku na prochazku po okoli matetské skoly, Casto zpocatku narazime

na jejich nevoli a plac.

Jelikoz je opét vytrhneme ze zndmého prostiedi zahrady. ,, Tak jako je kazdé dité jiné, tak
jsou i riizné reakce na nové prostredi. Je dobré na tyto odlisnosti upozornit rodice jiz
predem* (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 117). Déti na vychazku dikladné a
promyslené motivujeme, aby byly z toho, Ze objevuji okoli nadsené. ,, Dvouleté dite jiz
chape, Ze na svete neni samo a vnima okolni objekty, které se kolem néj pohybuji, a vnima

souvislosti“(Griazova, Syslova, 2015,s.33).
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Jako ucitelé Casto nardzime na problém s chizi malych déti. Dvouleté déti maji jesté
Spatnou motoriku, proto nam opravdu ¢asto zakopavaji o svoje nohy. Padaji na rovném
terénu, v zim¢ se nejsou schopné pohybovat po namrzlém povrchu. Déti dvouleté maji
Spatnou orientaci v prostoru, nevédi, kam jdou. ,, Dité by se mélo seznamovat s mistem a
prostredim, ve kterém Zije, a vytvaret si pozitivni vztah k nemu *“ (Griizova, Syslova, 2015,
s. 47). Nedokazou udrzet formaci ve dvojicich. D€la jim strasné velké potize chytnout se
navzajem za ruce (malé ruce, sklon ruky, ostych). U¢itel musi byt neustale ve stichu a
déti na vychazce korigovat. Pti vychazce dvouletych déti je tieba, aby bylo zajiSténo vice

dospélych osob. Dilezité je mit cil vychazky a déti ndlezité a neustale motivovat.

7. Lesni materska Skola

Lesni matefska Skola ve svém piisobeni na déti pfevazné pracuje v pfirodnim prostiedi
po cely rok a pobyt venku je zde prioritni. Vzdélavani probiha za jakéhokoliv pocasi
venku. Jako zdzemi lesni matef'ské Skole slouZi riizné maringotky, stany, jurty. Koncepce
lesni matetské Skoly je velmi inspirujici pro pobyt venku v bézné matetské Skole. Proto

jsem se rozhodla tuto matetskou Skolu podrobnéji popsat a priblizit.

7.1. Historie lesnich materskych $kol

Lesni mateiska Skola je alternativou ke klasické matetské Skole. Lesni matetské Skoly
jsou nejéast&ji provozovany v Dansku, Némecku, Svédsku a jejich pojmenovani je
nejCastéji z némciny ,,Waldkindergarten* nebo anglicky ,,outdoor preschool®. Pocatek
lesnich matetskych Skol se datuje okolo 50. let minulého stoleti a to v Dansku. Za zrodem
myslenky lesni mateiské Skoly stoji Ella Flatau, kterd se svymi ¢tyfmi détmi travila
nejvice ¢asu pravidelnymi vylety do lesa. Postupné se k ni zacali pfiddvat i zndmi a
soused¢ se svymi détmi. Pro takovéto Skolky nahraval i nedostatek mista v matefskych

skolach.

V roce 1954 vznikla obCanskd inciativa sdruzujici tuto myslenku a vznikla historicky
prvni oficidlni matei'ska kola.(Historie lesnich MS, 2017). V Ceské republice se prvni
libetiském ostroveé v Praze provozoval Eduard Storch pod ndzvem ,,Détska farma*®. Ufady
ovSem Dé&tskou farmu roku 1930 zakézaly. O rozvoj mySlenky lesnich matetsky Skol se
velmi zasazovala Emilie Strejkova zakladatelka ekologického centra Toulctv dvir
v Praze. Pfi Toulcové dvoie v srpnu roku 2004 oteviela ekologicky orientovanou

matetfskou Skolu. A vroce 2010 byla i pfes pocatecni nevoli spolecnosti oteviena
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venkovni tiida této matetské Skoly. Tato tfida fungovala na zékladnich zakonitostech
lesnich matefskych $kol. V tom samém roce vznikla i asociace lesnich matei'skych skol,
ktera pod sebou sdruzuje v soucasné dobé vice nez 130 lesnich MS (Lesni/p¥irodni 8kola,

2014).

V soucasné dobé jsou lesni matetské skoly zavedeny do Skolského zdkona a mohou byt
zaneseny do rejstiiku kol a $kolskych zatizeni. Skolsky zdkon z roku 2017 paragraf 33
odstavec 9 lesni matetské Skoly definoval takto ,,Za lesni materskou Skolu se povazuje
materska Skola, ve které vzdelavani probiha predevsim ve venkovnich prostorach mimo
zazemi lesni materské Skoly, které slouzi pouze k prilezitostnému pobytu. Zazemi lesni
materské skoly nesmi byt stavbou. “ 'V rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni je v soucasné

dobe evidovano 30 lesnich matetskych skol. Ovsem lesnich klubt je okolo 140.

Zajimavou alternativou, kterd by se dala bez vétSich problému vnést do bézné mateiské
Skoly, jsou jednorazové projektové tydny nebo dny ,lesni dny* s uplatnénim prvka
lesnich matetskych Skol. Cely pedagogicky tym by se na realizaci projektu mél podilet.
Pravidelné by se jeden den v tydnu déti s pedagogy vydavali do lesa za kazdého pocasi.
V lese se déti mohou mnohému naucit a muze pro né byt inspiraci. Mohou zde rozvijet
svoji kreativitu a neruSen¢ pozorovat piirodu. Vytvaret si pozitivni vztah ke vSemu
zivému i nezivému. Sledovat rizné druhy Zivota v lese. Prace s pfirodnimi materidly je

pro déti hodn¢ zajimava.

Na podobném principu jako lesni dny funguji i takzvané ,,putovni skupinky*“. Mohou
byt soucasti programu klasické matefské Skoly. Dilezitd je zde hlavné pravidelnost a
dobré je i zapojovat rodice. I tim, Ze jim nabizime mozZnosti vyletd s jejich détmi 1 nad
ramec matetské Skoly. Putovni skupina v matetské Skole je sestavena na zédkladé dohody
srodi¢i a dobrovolnosti déti. Neni zde prioritou, Ze déti musi chodit do lesa. Déti
pravidelné nad ramec vychdzky nav$tévuji zajimava mista ve svém blizkém i
vzdalenéjSim okoli. Kolem obéda se obvykle putovni skupina vraci zpét do mateiské
Skoly. Cilem navstévy mize byt klidné statek, park, vefejné zahrady, zdmecké zahrady,
musea, galerie. MlzZe ale probihat i formou dochdzky za dlouhodobé nemocnym
(hendikepovanym  ditétem), které nemlZe matefskou Skolu navStévovat

(Voséhlikova, 2012).
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7.2. Charakteristika lesnich materskych $kol

Lesni matetské Skoly maji détem co nejvice ptiblizovat ptirodu. Jejich cilem je, aby déti
vnimaly ptirodu jako ptirozené prostiedi. Zakladnim znakem je, ze vétSina aktivit probiha
venku v prostiedi pfirody za kazdého pocasi. Ptiroda by méla byt pro déti mistem, kde

se citi dobie. Déti si umi prirody vazit a umi ji ochranovat.

Déti se uci v ptirodé bezpecné pohybovat. Podle vzdélavaciho programu Lesniho klubu
Skalacek strana 3: ,, Koncepce vychazi z predpokladu, ze ¢im lépe dité pozna prirodu, tim
vice ji v dalsim Zivoté vyhledava a vybudovany uzsi vztah i nadadle upeviuje. Vytvari se
v ném pocit souziti a buduji se elementdrni zaklady pro odpovédny postoj k Zivotnimu

prostredi.

Mezi zakladni charakteristiku lesnich matetskych Skol patii to, ze prostiedi vychovy je
vétsinou v lese. Pro lesni matetské Skolky neexistuje Spatné pocasi pouze Spatné obleceni.
Zazemi vyuziva lesni matei'ska Skola pouze na obéd a ptfipadné k odpocCinku. Zazemi je

prilezitostn¢ vyhtivany prostor.

Musi zde byt pti pobytu venku vzdjemna duveéra mezi rodici a pedagogy i détmi. Dulezita
je dobra komunikace mezi vSemi uCastniky. Zakladnim bodem vzdélavaciho programu je
spontanni hra a pfima zkuSenost déti ze situace. Skupina v lesni mateiské Skole se
naplituje maximalné do poctu 16 déti a minimalné 2 dospéli (1 pedagog a 1 asistent).
Zazemi samostatné lesni matefské Skoly hojn¢ piedstavuji sruby, jurty, maringotky,
teepee (Vosahlikova,2012). Filozofii lesnich skolek je piiblizovat détem pfirozeny rytmus
piirody a jeji pravidelné cykly. Navozovat izky vztah k ptirod¢ a rozvijet u déti znalosti,
védomosti a dovednosti. Vytvaret vlastni Gisudky a teorie. Neustdle néco zkoumat a
objevovat. Pobytem venku podporovat imunitni systém déti. Pohybem pies ptirozené
piekdzky podporovat a rozvijet fyzickou zdatnost a obratnost déti. Posilovat sebevédomi

a sebeduveru déti pomoci spolecnych aktivit 1 individudlnich ¢innosti.

Prostiedi, ve kterém se lesni Skolka nachdzi, je rozmanité. VEétSinu Casu travi déti na louce,
v lese. Toto prostiedi v lesnich matefskych Skolach zcela nahrazuje uc¢ebnu (tfidu) a vse
kolem ditéte se stava jeho ucebnou pod Sirym nebem. Déti se u¢i pohybovat v ptirozeném
terénu, to jim dodava vétsi jistotu a jejich pohyb je bezpecnéjsi. Télovychovné nacini
nahrazuje ptiroda a pfirozené ptirodni piekazky (klady, trava, mech, pafezy, pavuciny,
vétve). Pti vSech aktivitach i spontanni hie je dité v kontaktu s né¢im Zivym, jako je trava,

listy, brouci, vétve stromi. A timto kontaktem s ptirodou se déti uci nenésilnou formou
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poznavat zakonitosti piirody, aniz by jim je nékdo musel ukazovat na obrazcich ¢i o nich
vypravét. Prirodniny détem nahrazuji moderni hracky, ale v zdzemi maji i klasické
hracky. Pfi praci s prirodninami si déti zlepSuji jemnou motoriku a neustdle rozvijeji
fantazii. Casto déti napada jak dale s p¥irodninami pracovat a jak je pti dalich ¢innostech

vyuZzivat.

Tim se ptirozeng rozviji i kreativita u déti. DéEti vice vnimaji zvuky a tony ptirody jako
jsou hlasy ptakd, Sum lesa ¢i potoka, barvy roc¢nich obdobi a to vSe na né pusobi

harmonickym zpisobem. (Vzdélavaci program lesniho klubu Skalacek, 2017)

7.3. Zakladni vybaveni do pfirody v lesni matei'ské §kole a bezpec¢nostni pravidla

Mezi zakladni vybaveni vSech pedagogii a asistentii v lesni matetské Skole na pobyt
venku by mél byt batoh, ktery obsahuje: mobilni telefon a kontakty na zdkonné zastupce
deti, 1ékarnicka, plachta proti desti (mtize slouzit jako stul ¢i ukryt), fleecova deka (na
sezeni €1 zahtati v zimnich mésicich). Lopatka nebo ptenosné suché WC, velka karimatka
(pro pripadné sezeni Ci prevlékani ditéte), univerzalni nahradni obleceni (dle poctu déti
zvazi pedagog pocet nahradniho obleceni), lano ¢i provazek, vlh¢ené ubrousky, papirové

kapesniky, role igelitovych sacku, lahev s ¢istou vodou.

Déti si ve svém batiizku, ktery maji pokazdé s sebou, nosi vzdy svacinu a piti. Déle pytlik
¢isacek na poklady, na které v lese narazi. Batoh by m¢l byt rozhodné funk¢ni s ptezkou,
aby détem nepadal ze zad a mohly na n¢j umistit karimatku ve tvaru ¢tverce. Karimatka
musi byt tak velkd, aby ji déti samy dokazaly zabalit. V zimé se v batohu musi také objevit

nahradni rukavice a termopolstarek na zahtati, v 1ét€ pro zménu rucnik.

Obleceni déti v lesni matefské Skole my mélo byt z funk¢énich materiald, jelikoZ jejich
heslem je, Ze neexistuje Spatné pocasi pouze Spatné obleceni, a déti jsou vetSinu dne
venku. Uplatiiuje se zde princip vrstveni obleCeni. Obuv musi byt odpovidajici terénu.
Les ma totiz své piirozené mikroklima a jako ochranu pted klistaty jsou déti i v 1été
v dlouhém prodySném obleceni. Toto obleceni se doporuCuje spiSe svétlejSich barev.

Nedilnou soucasti je 1 pokryvka hlavy

Bezpecnostni pravidla v lesni matetské Skole vychdzeji z toho, Ze pedagogové les ¢i
terén, ve kterém se s détmi pohybuji, bezpecné znaji. Vzdy déti upozoriuji na jedovaté
rostliny. Lesni matefské skoly v Ceské Republice i v Némecku maji riizna bezpe&nostni

pravidla. V némeckych zemich se ucitelé z lesnich matetskych skol ptedem domlouvaji
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s ochranafem lesa, kde se budou s détskou skupinou pohybovat. Na schiizce s lesnikem
nebo ochranafem si ucitelé ovétuji informace o lese. Lesnik upozornuje, kdy je v lese
doba hajeni zvéte ¢i honitba. Déle lesnik informuje o tom, kde a jak je naplanovana tézba
dfeva v lese. Nejpraktikovanéj$i pravidla pro pobyt vlese s détmi jsou dikazem
spoluprace a diveéry mezi ucitelem a détmi i rodi¢i. Patii sem tieba pravidlo zlstat na
dohled ¢i doslech pedagogického doprovodu, pokud je na dité volano jménem, tak vzdy

odpovi.

Déti Cekaji na domluvenych mistech, jako je tfeba turistické znaCeni atd. Déti nesméji
odchazet s lidmi, které v lese potkaji ani v ptipadé€, Ze je znaji (Vosahlikova,2012). V lesni
mateiské Skole déti bézné pracuji s nozikem ¢1 pilkou. ,, Pri praci s noZem ¢i pilou sedet,
ve véku do Cctyr let pracovat s ostrymi nastroji pouze pod dohledem dospélé

osoby “(Vosahlikova,2012.s43).

Na kurzu prvni pomoci pofddaném v matetské skole Prepete v ramci kurzu prvni pomoci
21. 11. 2017 nas pan zachranat z Liberce Bc. et Bc. Jakub Kopecky seznamil s faktem,
ze pokud se dit¢ nenauci zachazet s nozem do 5 let, tak mu bude prace s nozem d¢lat
problémy i v dalSim Zivoté. Nehled€ na to tu je mnohem vétsi bezpecnostni riziko u déti,
které s nozem do 5 let svého vé€ku nepracovaly. Pocet trazl u téchto déti kazdym rokem
stoupa. Proto by se dle mého nazoru mély détem poskytovat na praci venku nastroje jako
je pilka a nozik, ale samoziejmé s vysokym bezpecnostnim opatifenim. Kdyz se podivame
do minulosti tak na dobu pied 40-50 lety, tak si déti bézné vytezavaly pistalky. A do roku
1989 byl pracovni sttl s pilkou a kladivkem béznou soucasti zahrady ¢i tfidy mateiské
Skoly. V soucasné dobé se s trendem polytechnické vychovy opét vraci pracovni stoly do
matetskych skol. Déti nesmi 1€zt na stohy dtivi, hrozi zde, ze by se mohla kldda uvolnit
a dité zavalit. Pfi hie s vétvemi a klacky je nenosi nad trovenl o¢i ostatnich. V lese

nenechavaji zadné odpadky.

Dalsi pravidla se tykaji bezpecnosti z hlediska toho, co by dé&ti mohly snist. V bézné
matetské Skole ucitelka zpravidla nesmi détem dovolit nic jist pfi pobytu venku.
Paradoxem je i to, Ze pokud si déti néco na Skolni zahrad¢ vypéstuji, dle hygienickych
pravidel by to jist nemély. A plodina by neméla byt pouzita ani ve Skolni kuchyni tfeba
na kola¢ atd. Pravidla v lesni matetské Skole jsou nastavena tak, Ze to co v lese déti
najdou, nemohou bez doveleni ucitele snist, ale s jeho dovolenim mnohou konzumovat

lesni plody ¢i byliny atd.
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Ostatni pravidla se tykaji spiSe hygienickych opatieni, protoze v lesni matei'ské Skole neni
klasické WC, tak déti mohou vykondvat potfebu na misté, které pfedem dohodly
s u¢itelem. V batohu maji déti piibory ¢i nadobi a to pouzivaji pouze na jidlo a ne na
hrani.

8. Prirodni zahrada

Ptirodni zahrady v matefskych Skolach jsou uzasnou mozZnosti jak propojit déti
s ptirodou. D¢ti se zde uci peCovat o rostliny a Zivoc¢ichy v souladu s pfirodou. Zkoumaji
svoji zahradu a provadéji riizné pokusy. Alespon ¢ast prvkl z ptirodnich zahrad by si
zaslouzily vS§echny matetské Skoly. Pfirodni zahrady jsou pestré a rozmanité. Nabizi ndm
prostor pro odpocinek i zdravou urodu a spoustu zazitki a dobrodruzstvi na zahradach
naSich Skolek. Jsou domovem rostlin a Zivo€ichii a odzou klidu pro €loveéka. Na ptfirodnich
zahradach se pracuje v souladu s pfirodou a vSichni by se zde méli citit dobie (Ptirodni

zahradniceni/ filozofie, 2009).

Heslo ptirodni zahrady neni zpét k ptirod¢, ale ptirod¢ vpred. V ptirodni zahrad¢ se déti
uci, jaké vztahy funguji v pfirodé. Pozoruji, jak dokdze byt ptiroda nevyzpytatelna.
Setkavaji se s tim, ze ptiroda sama dobie vi, kdy, co a jak ma udé€lat. Pro déti je nesmirné
zajimavé sledovat zahradu kolem sebe a jak se neustdle néco kolem nich déje. Pobyt

v piirod¢ déti pozitivne nabiji a dodava jim energii (Svoboda, 2015).

Pfirodné¢ utvafena zahrada dava détem moznost napliiovat potfebu pohybu,
experimentovat s piirodnimi materialy jako je dfevo, voda, hlina a rostliny. Umoziiuje
détem pozorovat zvitata a rostliny z bezprostfedni blizkosti a prozivat stfidani ro¢nich
obdobi. V pestré ptirodni zahrad€ se dité citi soucasti vSeho zivého a procitd v ném
badatelsky duch. Dité si v pfirodni zahrad¢é procvicuje piedevsim své smysly. A uci se
svét vnimat vSemi smysly. Ddle v rozmanité¢ zahrad€ déti procvicuji pohyblivost a
obratnost, coZ vede k lepSimu ovladani téla a podpoie sebedlivéry. Hlavné mensi déti
vnimaji svét kolem sebe prostrednictvim smysld, své aktivity a svého téla. Zajimavé okoli

podporuje komplexni vyvoj ditéte v kazdém jeho veku (Smrz, 2007).

Pokud se rozhodneme u mateiské Skoly pfirodni zahradu vybudovat, musime pocitat
s tim, Ze do realizace vlozime nemalé usili. Uzasné by bylo v ramci projektu vybudovat
zahradu spole¢né s rodi€i a détmi. ,, Diky zahradeé a ¢innostem v ni deti ziskavaji poznatky
a dovednosti, ale také blizky vztah k prirodé a jisty druh inteligence ve vztahu k Zivotnimu

prostredi. Zahrada je zkratka prostor plny prileZitosti — jen je uchopit “(Smrz, 2007, s. 3).
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8.1. Prvky prirodni zahrady

Ptirodni zahrada je jedine¢ny prostor, ktery obsahuje rizné hraci a vyukové prvky. Pti
tvorbé zahrady bychom neméli déti privadét k hotovému, ale nechat je spolupodilet se na
jeji tvorbé.

., Kazdy ,,otisk rukou*, ktery dité v zahrade zanecha, jej muze s zivym svétem sblizovat a
zakladat pocit zodpovédnosti. Viastnorucné zhotoveny ukryt pro zZivocichy, vypéstovanda

zdrava rostlina nebo napad, ktery se uskutecni, mohou dité povzbudit, dodat sebediiveru “.

(Smrz, 2007, 5. 4).

V ptirodni zahrad¢ se vyskytuji mokré biotopy, jako jsou tinka, koupaci jezirko, mokiady
s bahennimi rostlinkami, brouzdalis§té pro déti nebo pitka pro ptaky. Voda je pro déti
velkym lakadlem, cely rok mohou sledovat zmény vody a vidét rtizné zivocichy. Mezi
suché biotopy patfi sucha zidka. Tu mohou déti vytvaret 1 tak, ze kolem sebe budou sbirat

kameny a postupné z nich stavét zidku tteba pro jeStérky.

Zde by bylo mozné i vysazovat rostliny suchomilné. Bézné se objevujicim prvkem je
bylinkova zahradka. V bylinkové spirale se péstuje tieba mata, Salvéj, levandule, libecek
atd. Pro drobny hmyz a zvitata se v ptirodnich zahradach vyskytuji krmitka pro ptacky,
hmyzi hotel, kde se nam postupné zabydluje hmyz. Hmyzi hotel je tvofen z vrtanych
cihel, Spalkii, bezovych vétvicek, stébel slamy atd. Broukovisté ¢i beruskovnik tvoti
zbytky mrtvych kment, jenz jsou zapusStény do zemé¢, a v rozpadajicim dfevu nachazi
hmyz svlij domov. Své misto zde ma i kompost, na ktery se vrazi organicky odpad a déti
se seznamuji s kolobéhem zivota v pfirodé. Nedilnou soucésti prirodni zahrady jsou
zahony na péstovani zeleniny a ovocné stromy a kefe. Zahony na ptfirodnich zahradach
se Casto vytvafeji do tvaru kliové dirky, aby se uSetfilo misto na cestickach a vse bylo

po ruce. Na zahrad¢ by se mély nachézet pouze jedlé plody a rostliny (Schusterova, 2015).

Mezi herni prvky vyskytujici se v ptirodni zahrad¢ patii hmatova stezka, kde se sttidaji
rizné materialy a déti je rozliSuji bosou nohou. Terénni viny - nerovny povrch a kopecky
¢i valy, kde se déti mohou valet, klouzat a v zim& sankovat. Opravdu zajimavym prvkem
je Stérkovisté (jama se Stérkem). Lanova dZzungle - nataZené provazy mezi stromy, kde se
déti mohou prochazet. Mély by se zde nachdzet stromy k lezeni pro déti. DalSim

netradi¢ni prvkem je jdma v zemi a bahnisté, kde si déti mohou kopat tunely a diry.

Pouzivat trubky a hrat si s vodou. Pro rozvoj rytmiky jsou v pifirodnich zahradach

umistény rizné zvonkohry (Schusterovd, 2015). Mn¢ osobné na ptirodnich zahradach
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velmi fascinuji vrbové chyse a vrbové tunely. Tento prvek je dostupny i do béznych
matetskych Skol a opravdu stoji za potizeni. Pomoci vrbovych proutkii se daji postavit
uzasné véci. DEéti miluji moznost mit kam se schovat a tam prozivat sva dobrodruZzstvi.
Nehled¢ na to mohou vrbové chyse slouzit i jako stin v letnich mésicich. Tunely zase jako

hraci prvek na zahradé.

Do hracich prvka by se dala zatadit i pfirodni télocvi¢na, ke které bychom vyuzili
prkynka, lana a prostfedi Skolni zahrady. Pfirodni zahrady vyuZivaji k u€eni 1 altany.
Pokud chceme s détmi pIn€ vyuZivat ptfirodni zahradu, nemély by ve vybaveni matefské
Skoly chybét: lupy, mikroskopy pro pozorovani a experiment, metry a odmérky pro
porovnavani délky a objemu, vahy a zavazi pro porovnani hmotnosti, lis na lisovani
kvétin, nadoby na hmyz s lupou, sitky na motyly, dalekohledy, prazdna akvaria, atlasy

rostlin a zivocicht, kybliky, konvicky, lopatky a riizné ptirodniny (Schusterova, 2015).
8.2. Bezpecnost déti v prirodni zahradé

Jako ucitelé bychom si méli vytvoftit predstavu, co vSechno détem umoznime zkoumat,
objevovat a za jakych podminek. Jaké pohybové a herni prvky povazujeme za bezpecné.
Jaka je troven schopnosti déti, které v dané skupiné mame. Déti musime vést tak, aby se
s ur¢itym stupném nebezpeci naucily zit a dokdzaly ho rozpoznat a vyhnout se mu. Déti
vychovéavané ve sterilnim prostfedi s ochranou pfed vnéjSimi riziky jsou malo odolné a
Casto 1 zablokované v n¢kterych aspektech dusevniho a fyzického vyvoje.(Smrz, 2007)
., Podnétnost a prirodni charakter zahrady nesmi jit za hranice bezpecnosti, na druhou
stranu prehnana uzkostlivost nam zabrani v tom, abychom zahradu vyuzivali dle jejiho

ucelu ve prospéech deti. ““ (Smrz, 2007, s. 5.).

Voda na hrani z pumpy neni vétSinou pitna a i u dest'ové vody, je tieba zajistit, aby ji déti
nepily. Jedovaté rostliny nebo jinak nebezpecné na zahrady radéji vitbec nevysazujeme.
Blativé zony maji obdobné hygienické piedpisy jako piskovisté a nesmi byt chemicky
oSetfovana. Herni prvky na pfirodnich zahraddch musi byt certifikované. Nestandartni
prvky ¢i kmeny musi byt téz certifikované nebo za né nese odpovédnost ten, kdo je do
zahrady umistil ¢i feditel Skoly. Vrbové chyse ¢i altany nepodléhaji certifikaci jako herni

prvky  (Smrz, 2007).
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9. Shrnuti

Teoreticka ¢ast diplomové prace se vénuje pobytu venku v matetfské Skole. Mapuje
specifika déti predskolniho véku a popisuje platnou legislativu v oboru skolstvi
s propojenim pobytu venku v matefské Skole. Rozebird v kontextu s pobytem venku
Skolsky zakon 561/2004, vyhlasku ¢.14/2005 o predSkolnim vzd€lavani, ramcovy
vzdelavaci program, zdkon o ochran¢ vefejného zdravi. Zabyva se realizaci pobytu venku
v lesnich matetskych Skolach a nabizi pohled na pfirodni zahrady a jejich vyuziti. Zamysli
se nad problematikou nedostatku pobytu venku u déti v mateiské Skole. Teoreticka ¢ast
prace svym obsahem poskytuje dostateCny zaklad pro zpracovani empirické cCasti

diplomové prace.
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10. Vyzkumné Setieni

10.1. Cil vyzkumu
Cilem diplomové prace je zjistit vyznam pobytu venku v predskolnim vzdélavani

z pohledu pedagogi matetskych skol a rodicu.

10.2. Vyzkumné otazky
Empiricka ¢ast prace zjistuje nazor na pobyt venku v matetské Skole u rodicii a ucitelt.

Z definovaného cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou ndzory na pobyt venku v MS z pohledu rodi¢t a uiteli?
2. Kolik &asu pii pobytu venku v MS je z pohledu rodi¢t a u¢iteli idealni?

3. Jaky nadzor na vybaveni skolnich zahrad maji rodic¢e a ucitelé?

10.3. Metodologie vyzkumu
Jedna se o kvantitativni vyzkumné Setfeni, pro jehoZz ucely byl zvolen dotaznik. Dotaznik
je nejcasteji pouzivanou vyzkumnou metodou v kvantitativnim vyzkumu. Dotaznik ndm

umoziuje ziskat velké mnozstvi dat.

Pomaha nam zjistit cenné udaje na vysokém poctu respondentti. Dotaznik je pouzivan jak
v pedagogickém vyzkumu, tak i v dalSich odvétvich jako je tfeba sociologie a Setfeni
zabyvajici se Clovékem a spole¢nosti. Cilem dotazniku je zjistovani respondentovych
nazori a postoji k danému problému. Nejvétsi podstatou dotaznikii je zjistovani dat a

informaci o respondentovi ( Pelikan,1998,s.105 In Skutil 2006).

Jako kazda vyzkumna metoda ma dotaznik své vyhody a nevyhody. Pelikan fadi mezi
vyhody snadné administrativni ukony. Dale je mozné dotaznikem oslovovat mnoho
respondentll 1 pomoci elektronickych dotaznikli a socialnich siti. Pomoci dotazniku je
mozné ziskat informace, které jinou technikou neziskdme. Nékde na rozhrani vyhod a
nevyhod dotazniku je anonymita. Mezi nevyhody se fadi potieba pocitat se subjektivnim
nazorem a je zde moznost, Ze se respondent odpovédi vyhne zcela. Forma dotazovani
muZe respondentovi Cinit potize a mize pro néj byt nevyhovujici. Vymezené otazky a

striktni odpovédi mohou respondenta donutit odpovidat tak, jak by bézné neodpovidal.

Respondenti si mohou své odpovédi pfizpiisobovat, tak jak si mysli, Ze by bylo spravné
odpoveédét (Pelikan,1998 In Skutil,2006). V dotaznikli miZzeme pouzivat n€kolik typh
otazek, jako jsou otdzky uzaviené, polouzaviené, oteviené, Skalovaci, identifikacni a

testové. Pro ucely této diplomové prace jsem nejvice pracovala s otazkami uzavienymi,
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polouzavienymi, a identifikaénimi. Dilezité je zpracovat si pied celoploSnym zadani
dotazniku pfedvyzkum na malém vzorku respondentti. Timto miizeme piedejit ptipadnym

nesrovnalostem a nepochopeni respondenty a dotaznik jesté upravit.

Vyhodou uzavienych otdzek je snadné zpracovani. Respondentovi totiz nabizeji pouze
omezeny vybér odpovédi. Rizikem zde ale je, Ze nebudeme schopni urcit vSechny
kategorie, kterymi by chtél respondent odpovidat. ,, Eliminovat hrozbu, Ze respondent
nebude schopen opovédet podle svého, protoze mu nebude nabizena vyzkumnikem dana
moznost, je mozné prostiednictvim zminovaného predvyzkumu a dikladnym studiem

vSech moznych dimenzi problému ze strany vyzkumnika “(Trousil, 2015, s. 88).

Otazky polouzaviené jsou ve svém jadru stejné jako otazky uzaviené, je zde ovSem dalsi
moznost vlastni odpovédi respondenta. Pokud respondent neni schopen odpoveédét

z nabidky, md moznost odpovédi doplnit.

VétSinou se odpovédi dopliuji na prazdny fadek v dotazniku €1 sekcei jiné (Trousil, 2015).
Otazky identifikacni nam slouzi k zjiSténi identifikacnich udaja o respondentovi. Jako
jsou tieba vk, vzdélani, pocet déti, nejvyssi dokoncené vzdélani atd. Pii zadavani
dotazniku musime dbat na to, aby otdzky tohoto typu pfiliS nenarusili anonymitu

respondenta. Nebo ho jiz na zac¢atku od vyplnéni dotazniku neodradily.

Pro naplnéni cili prace byl zvolen nestandardizovany dotaznik. Pro potieby diplomové
prace byl vytvoren dotaznik pro rodi¢e déti z materskych skol a dotaznik pro ucitele
v matefskych Skol. Divodem pro¢ byla zvolena metoda dotazniku, bylo ziskani co
nejvyssiho poctu respondentl. Dotazniky jsou vlastni konstrukce. Dotaznik pro rodice
byl sestaven z 21 otazek a 4 otazek dopliujicich. V dotazniku pro rodice je 1 otdzka
oteviend, 8 otazek polouzavienych a 16 otazek uzavienych. Dotaznik pro ucitele je tvofen
z 24 otazek a 1 otazky dopliyjici. V dotazniku pro ucitele se vyskytuje 1 otazka oteviena,
12 otazek polouzavienych a 11 otdzek uzavienych. Zpracovani dotazniku bylo provedeno
pomoci MS Exel 2013 a MS Word 2013. Pocet respondentli byl vétsiho charakteru.
Vyzkumny soubor z fad rodicl tvofilo 345 respondentl a vyzkumny soubor z fad ucitelii

v mateiské Skole tvofilo 371 respondentt.
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10.4. Interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni uciteli

Prvni tii otdzky byly identifikacni, konkrétné zjistovaly délku praxe, vzdélani a vek

respondentt.

Graf ¢. 1 — délka praxe respondentti

@

= 1-3 roky

m 13-20 let

m 21 et avice
u 4-7 let

m 8-12let

Z grafu ¢islo 1 je patrné, ze nejvetsi podil tvotili ucitelé s praxi 1-3 roky. Dale nasledovala

praxe 4-7 let a 21 a vice let. Nejméné respondentti mélo praxi 13-20 let a 8-12 let.

Graf €. 2 — vzdélani respondentii

= nemam pedagogické vzdélani
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= \/$ magisterské

¢

Z grafu ¢. 2 je vidét nartistajici pocet uéitelli s vysokoskolskym vzdélanim v MS. Celkem

to bylo 46% respondentti (30% bakalaiské a 16% magisterské). Na druhém misté se

umistili ucitelé se sttedoSkolskym vzdélanim 40% a na tfetim s 9% absolventi vysSich



odbornych $kol. Zarazejici oviem je, Ze 5% respondentt v MS neméd pedagogické

vzdélani.

Graf ¢. 3 — v¢k respondent
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Na dotaznik odpovidalo nejvice respondentti ve véku 24-30 let a to 33%. Celkove 76 %

dotazovanych bylo ve véku 18-40 let, coz vypovida, Ze lidé v tomto véku radéji vypliuji
dotazniky.

Graf ¢. 4 — vékové rozlozeni tfidy respondentii

= 2-3roky
= 3-4 roky
= 5-7 let
smiSena tfida bez dvouletych déti

= smiSena tfida s dvouletymi détmi

Z grafu €. 4 je ndzorné€ vidét, Ze nejvetsi podil respondentl 57% pracuje ve smisené tiide.
Z toho 33% respondenti ma smiSenou tfidu 1 s dvouletymi détmi a 24 % smiSenou tiidu
bez dvouletych déti. Dale 24% respondentl pracuje ve tfidé deti 5-7 letych a 12%
respondentl ve tfid¢ deti 3-4 letych. A celych 7 % ve tiidé déti 2-3 letych. Podle grafu
velmi dobte vidime, jak 40% respondentli pracuje ve tiidach, kde jsou dvouleté déti (33%

smiSend s dvouletymi a 7% ttida 2-3 roky).
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Graf ¢. 5 — matetska Skola kde respondenti pracuji

= soukroma

u statni

Vétsina respondentit 92% pracuje ve statnich matetskych Skolach. Pouze 8% pracuje ve

Skolach soukromych.

Graf €. 6 — alternativni programy

" ne

® ano

Dle grafu 6 pracuje 12% respondentli ve svych mateiskych Skolach dle alternativniho

programu.
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Graf ¢. 7 — alternativni programy v MS

= Environmentalni
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m Zdravéd MS

Z 12% respondentt pracujicich podle alternativniho programu v mateifské skole pracuje

66% respondentt dle programu Zacit spolu a 14% respondentii pracuje dle programu
Zdrava MS a Lesni MS. Dalsich 5% respondentii pracuje v Montessori MS. Nejmensi

zastoupeni po 2% maji respondenti z Environmentalni MS, Sudbury MS a Waldorfské

v

MS.

Graf &. 8 — umisténi MS kde respondenti pracuji
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= vétsSi mésto (od 20 000 obyvatel)

B
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Nejvyssi pocet respondentit 32% vyucuje na vesnici. Zajimavé ovSem je, ze pouze 28%
respondentl pracuje ve velkomésté ¢i vetSim mésté. Na grafu €. 8 je vidét opravdu velké
a vyrovnané rozpéti umisténi MS, kde respondenti pracuji. Dale 20% pracuje v MS

v mensim mésté, 13% ve vétSim mésté a 7% v MS nachazejici se v méstysu.
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Graf ¢. 9 — nejCastéjsi realizace pobytu venku

= pobyt na louce,poli
® prochazka po okoli
u Skolni zahrada
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Na otazku, kde nejéastéji realizuji pobyt venku s détmi, odpovédéla vice jak polovina
(55%) respondentti Skolni zahradu. Na druh¢ pficce se umistila prochazka po okoli, 8%
respondent travi ¢as s détmi nejcastéji v lese a 4% pobyt venku realizuji na louce a poli.
Jeden z respondentt se vyjadriil, ze nejradeji kombinuje vse nabidnuté. Dva respondenti

travi cas s deétmi nejradéji na dopravnim hristi.

Graf ¢. 10. — Cas, ktery by idealné mély déti v MS travit venku

\ " 0-1h

= 1-2h
= 2-3h
" 3-4h
m 4-5h

Jako idealni dobu pobytu venku v MS si 75% respondentil predstavuje rozmezi 2-3h.
Celych 15% by si idealni dobu vidé€lo v 4-5h. Nasledujicich 5 % ma piedstavu o 0-1h, ale
dle platnych pravnich predpisii by se pobyt venku v MS mél realizovat min. 2h denng. Na
Ctyfi procenta respondentii ma za idedlni 1-2h a pouhé jedno procento vidi realizaci

pobytu venku mezi 3-4h.
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Graf ¢. 11 — vhodné obleceni déti na pobyt venku
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Na grafu €. 11 je zajimavé sledovat, ze celych 39% respondentii se vyjadiilo negativné.
Coz znamend, ze mnoho déti v matefskych Skolach nema na pobyt venku vhodné

obleceni. OvSem celych 61% respondentt fikd4, ze déti vhodné obleceni na pobyt venku

maji.

Graf ¢. 12 — vytkli vam nékdy rodice, Ze se dité uspinilo?

= Ne

® Ano

Na otazku, zda respondentiim rodice vytkli umazani ditéte pii pobytu venku, odpovidalo
58% respondentil, ze se setkali s vytkou za umazané dité z pobytu venku. Zbyvajicich 42

% respondenttl se s vytkou ze strany rodicl nesetkalo.
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Graf ¢. 13 — motivace vychazek

= Ne
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= Spise ano

= spiSe ne

Zajimavym ukazatelem je graf ¢. 13. Respondenti se zde vyjadiuji z 47%, ze nemotivuji
vychazky a z 36% spise nemotivuji. Pouze 10% vychazky s détmi motivuje a 7% spiSe
motivuje. Na tomto grafu je vidét, ze vétSina ucitelti 83% pobyt venku s détmi zamerné

nemotivuje. Tento vysledek bych vidéla jako znepokojivy.

Graf ¢. 14 — délka realizace pobytu venku v MS

® 0-59 min
= 1-2h
® 2halmin- 3h

= 3h a vice

V matefskych Skolach se dle respondentti (77%) nejvice realizuje pobyt venku v rozmezi
1-2h. Tento fakt koresponduje s vyhlaSkou 410/2005 o hygienickych pozadavcich.
Celych 12% respondenttl je s détmi venku 2h — 3h. Zarazejici je fakt, Ze 8% respondentti
pobyt venku nerealizuje ptes 1h a to i pfesto, Ze vyhlaska ¢. 410/2005 o hyg. pozadavcich
urcuje délku pobytu na min. 2 h. Nejvice ¢asu 3h a vice travi venku pouze 3%

respondentd.
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Graf ¢. 15 — pomlcky na pobyt ven

Jaké pomticky s sebou nosite na pobyt venku ?

M Lana, svihadla
H Mice
B Gumu
Kridy
B Lupy
B Nenosime Zadné pomcky
W Hracky na pisek
W Odrazedla, kola
B Kocarky

H Obruce

Z grafu €. 15 je patrny velky rozptyl pomiicek na pobyt venku. Respondenti vyuZzivaji
nejriznéj$i pomicky i dle aktudlni potfeby. V nejvétsim zastoupeni se zde objevuji lana
a §vihadla (26%), mi¢e (23%) a kiidy (22%). Nasleduji hratky na pisek (10%). Zadné
pomtcky nevyuziva 7% respondentli. Pouze 4% respondentl vyuzivaji pti pobytu venku
lupy 1 pfi dneSnim $ir§im zastoupeni environmentélni vychovy v matefskych skolach.
Gumu k venkovnim aktivitim s détmi vyuZivaji 4% respondentd. V nejmenSim
zastoupeni se zde objevuji odrazedla (2%), koc¢arky (1%) a obruce (1%). V odpovédi jiné
se objevily i vytvarné potreby, pytliky a kose na prirodniny, dreva, dalekohledy,
pozorovact krabicky. Inspirativni pomiickou jsou Stétce a voda na kresbu na chodnik a

zajimavosti lyze.
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Graf ¢. 16 — S kolika détmi chodi respondenti sami ven
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nechodim(chodim vZdy s kolegyni ¢i
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Na otazku: ,,S kolika détmi chodite sami ven?, respondenti odpovidali nasledovné:
S kolegou ¢i kolegyni chodi vzdy na vychazku 44% respondentt. To je opravdu pozitivni,
jelikoz je diky vyssimu poctu uciteli zabezpecena vétsi bezpecnost déti pii pobytu venku.
Bohuzel 32% respondenti je ptipobytu venku samo s 16-20 détmi. Zardzejici je vysledek
6% respondenttl, kteti absolvuji pobyt venku s 21 a vice détmi. Tento pocet by se zde
objevovat viibec nemél, protoze dle vyhlasky ¢. 14/2005 o ptedskolnim vzdélavani mize
na jednoho ucitele pfipadat maximalné 20 déti nebo 12 déti pokud jsou ve tiid¢ déti mladsi
3 let. S10-15 détmi chodi samo ven 14% respondent a 4% respondent chodi ven

s maximalné 9 détmi.
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Graf ¢. 17 — kdy se pobyt venku nerealizuje

Za jakych podminek a z jakych nejcastéjsich
divodu pobyt venku nerealizujete?

M Pobyt venku realizujeme za kazdého pocasi
M Pokud hodné prsi
B Pokud vice mrzne
Kdyz mrholi
M Kdy? je lehce pod nulou
M Pokud fouka silny vitr
M Pri vysoké slunecni aktivité
B Pokud v ten den v MS néjakd akce ( divadlo, spec. program,karneval,plavecky vycvik)
B Pokud si to rodice nepreji
B Pokud mi to vedeni nafidi
B Spatné ovzdusi

V otadzce za jakych podminek a z jakych nejcastéjSich diivodl nerealizuji respondenti
pobyt venku, mohli respondenti vyuZzit maximaln€ 5 odpovédi. Nejcastéji nechodi ven,
pokud hodné prsi (26%), vice mrzne (18%), foukd velmi silny vitr (15%). Tento fakt
odpovida nepfiznivym klimatickym podminkam, za kterych je moZno pobyt venku
nerealizovat (KHSSTC, 2017). Za pozornost stoji 17% respondentii, ktefi pobyt venku
nerealizuji, pokud je v ten den v mateiské $kole n&jaka akce. Pfitom by dle CSI Liberec
(2017) akce v MS neméla narusovat pobyt venku. Dalsich 5% respondenttl nerealizuje

pobyt venku v ptipad¢, kdy je lehce pod nulou, 4% kdyZ lehce mrholi, 2% nerealizuji
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pobyt venku, pokud je vysoka sluneéni aktivita. Nepatrny zlomek respondentii nerealizuje
pobyt venku, pokud si to rodice nepteji (4 respondenti) a pokud je Spatné ovzdusi (6
respondentl). A 2% respondenttli realizuji pobyt venku za kazdého pocasi. Zarazejici je
odpovéd’, kde respondent popisuje, ze pokud dité nema vhodné obleceni, zistava ve
Skolce a ostatni deti jdou ven, tim donuti rodice dat pristé ditéti vhodné obleceni na ven.

Tento zptisob mi pfijde hodné nemordlni, aby ucitel trestal dité za nedostatky rodict.
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Graf ¢é. 18

Jakym zplsobem nejcastéji pobyt venku
vyuzivate?

B K environtalnim ¢innostem

M K vytvarné cinnosti

m K télovychovné Cinnosti

K pozorovai

B K hudebni ¢innosti

B K pracovni ¢innosti

B K rozumové cinnosti

B NevyuZivam pobyt venku k Zadné
¢innosti

Na tuto otdzku mohli respondenti vyuZzit maximalné 3 odpovédi. Nejvice respondenti
vyuzivaji pobyt venku k télovychovné ¢&innosti (29%), k pozorovani (27%),
k environmentalni ¢innosti (26%). Celych 7% vyuZziva pobyt venku k hudebni ¢innosti a
5% k vytvarné Cinnosti. Zastoupeni pracovni ¢innosti je necekané malé, pouha 3%.
Nejméné se pobyt venku vyuziva k rozumové ¢innosti 1% a 2% respondentti pobyt venku
nevyuzivaji k Zaddnym €innostem. Dalsi odpovédi respondentti: Pobyt venku nerealizuji
k Zadnym ¢innostem, déti také potfebuji mit ¢as, kdy se po nich nic nechce a tidi si ho
sami. Nejcastéji ho vyuzivam k polytechnické vychove. Pro spontdnni hry déti. Rada

bych ho k ¢innostem vyuZivala, ale kolegyné neni svolna
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Graf ¢. 19 — svac¢ina venku

= Ano

Na grafu €. 19 je vidét témét vyrovnany podil respondentt, ktefi svaci venku (47%) a

téch, co venku nesvaci (53%)

Graf ¢. 20 — déti podilejici se na udrzbé skolni zahrady

= Ne

® Ano

Na udrzbé zahrady v mateiské skole se dle respondentt podili 68% déti. Ovsem 32% déti

se na udrzbé zahrady nepodili.
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Graf ¢. 21

S ¢im nebo kde si déti na skolni zahradé hraji
nejradéji?

B Lupy
u Mice
m Kocarky
Kuchyrika
H Auta
M Hry v pisku
B Hry s vodou a na blatovisti
H Lana, Svihasla
B Odrazedla
B Trampolina

M Prllezky

Na otézku s ¢im si déti nejradéji hraji, mohli respondenti vyuzit maximalné 5 odpovédi.
Jako nejCastéjs$i uvadeji hry v pisku (27%), prilezky (17%), hry s miCem (15%),
odrazedla (15%) a kocarky (8%). Nasleduji hry s auty (5%) a hry s vodou a na blatovisti

(5%), hry s lany (3%). Pomé&rné& novym hracim prvkem v matetské skole jsou trampoliny

(2%). Déle se zde objevuji lupy (2%) a hry v kuchynice (2%). V dalsi odpovéedich se

miZzeme setkat s kruhy, stromy, kiidami, pfirodninami, ale i s hokejkami na florbal a

semaforem.
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Graf'¢. 22

Co vam nejvice chybi na skolni zahradé?

B Venkovni altdn
H Zelen
Piskovisté
Dopravni hristé
B Dostatek stinu
B Ohnisté
B Kola, odréazedla, tfikolky
H Blatoviste
M Dostatek hracek na pisek
B Zahony na péstovani zeleniny
B Nemame Skolni zahradu
M Prilezky
Trampolina
Zabezpeceni skolni zahrady
Koloto¢

Bazén

M Nic
Hmatovy chodnicek
B Vrbova chyse

B Houpacky

Na otazku co respondentlim nejvice chybi na Skolni zahrad¢, méli respondenti moZnost
vyuzit maximalné 5 odpovédi. Shodli se, Ze jim nejvice chybi dostatek stinu na Skolni
zahrad¢€ (17%), venkovni altan (16%) a dopravni htisté (16%). Bazén na Skolni zahradé
si pieje 8% respondentd, stejn€ jako blatovisté (8%). Doplnit zahradu o kola a odrazedla
by si ptalo 6% respondentl, stejny pocet respondentil by si na zahrad¢ ptal prilezky (6%).
Zabezpecit zahradu by chtélo 5% respondentii. Na zahradé mateiské Skoly by se
respondentim dale libila trampolina (4%), koloto¢ (4%), ohnisté (3%), zelenr (2%) a

dostatek hracek na pisek (2%). Piskovisté postrada 1% respondentii. Respondenti se také
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vyjadrtili, ze jim na zahrade chybi hmatovy chodnicek (3 respondenti), vrbovad chyse (3

respondenti) a houpacky (2 respondenti). Nic na Skolni zahrad¢ nechybi 2 % respondentti.
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Graf ¢. 23

Co Vas osobné nejvice omezuje pfi realizaci
pobytu venku?

m Velky pocet déti

B Zdlouhavé oblékani déti

® Mald zahrada

Spoluprace s kolegyni/kolegou

B Lokalizace MS( nedostupnost
lesa,louky,volné prirody)

B Nedostatek pomdicek (lana, mice,
kridy, lupy)

B Déti nezvladaji ujit ani kratsi
vzdalenosti

B Vedeni mi urcuje, kde mohu travit
pobyt venku

H Nevhodné obleceni déti
m Spatné pocasi
B Musime chodit ven za kazdého

pocasi

B Nic

Pti realizaci pobytu venku respondenty nejcastéji omezuje pocasi (21%), zdlouhavé

oblékéni déti (19%), velky pocet déti (17%) a nevhodné obleceni déti (13%), tento fakt

se nam prolind 1 v jinych odpovédich respondentli. DalSi omezeni spatiuji respondenti

v lokaci MS (10%) a v tom, Ze déti neujdou ani kratsi vzdalenosti (10%). V po&tu procent

(2%) se shoduji nasledujici omezeni: Nedostatek pomiicek, mald Skolni zahrada, Spatna

spoluprace s kolegou. Vedeni urcuje, kde miize respondent pobyt venku travit - 1 %

respondentii. Za kazdého pocasi musi pobyt venku realizovat 1 % respondentt. Zadné

omezeni nespatiuji pouha 2% respondentd. Respondenty omezuje i nepiekryvani se

s kolegyni, pevny denni rezim s limitovanou vychdzkou a s tim spojeny nedostatek casu

na delsi aktivity venku. Objevila se zde i odpoveéd’, Ze respondenta nejvice omezuji rizné
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handicapy déti od lehkych poruch po tézké ¢i velké mnozstvi kocarkli (respondent

ze specialni MS a respondent ze soukromé MS).
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Graf¢. 24

Jaké bezpecnostni prvky vyuzivate pri pobytu
venku nejvice?

M Reflexni vesty

m Reflexni pasky

H Reflexni ¢epice
Zastavovaci ter¢

H Vodici lano

m Reflexni nalepky ci placky na
obleceni

B Obleceni s reflexnimi prvky

B Zadné

Z hlediska bezpecnosti vyuzivaji respondenti pfi pobytu venku nejvice reflexni vesty
(41%), zastavovaci terce (37%), reflexni obleCeni déti (8%), vodici lano (4%), reflexni
pasky (4%), reflexni Cepice (2%) a reflexni placky (1%). Dalsi 3% respondentt nepouziva
zadné reflexni prvky. Zajimavosti jsou i pdsky s telefonnim cislem, helmy na kolo. Jeden
z respondenttl z hlediska bezpe€nosti s détmi vyuziva zachytnych bodu. Systém piredem

domluvenych zachytnych bodi je dle mé zkuSenosti béZnou praktikou v mateiské skole.
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10.5. Interpretace vysledkii dotaznikového Setieni rodice

Graf ¢. 26 — velikost MS

= 1 tfidni

= 2 tidni

= 3-4 tfidni

= 5 a vice tfid

Na prvni otazku, jak je velka matetska skola, kterou vase dité navstévuje, se respondenti

vyjadrili nasledovné. Nejvice déti respondentll navstévuji matetské skoly 3 — 4 tfidni

(36%), dale 2 tiidni (26%), 1 t¥idni (22%) a 5 a vice tiidni (16%).

Graf ¢. 27 — Kde je MS umisténa

= Mensi mésto( do 20 000 obyvatel)
= Méstys
= Velkomésto( od 100 000 obyvatel)
= Vesnice

\ m V/étsi mésto (od 20 000 obyvatel)

= (prazdné)

Dle grafu €. 27 je patrné, Ze déti respondentil nejvice navstévuji matei'ské Skoly na vesnici
(32%) a na menSim mésté (29%). Nasledné navstévuji matetské Skoly ve velkoméste

(21%), vétsim meste (13%) a méstysu (5%).
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Graf ¢. 28 - Kde respondenti ziji

= Bytovy diim
= Panelovy dim
= Rodinny diim

= Statek

Nejvice (51%) respondentti bydli v rodinném domé. V bytovém domé bydli 25%
respondentli a v panelovém domé 22% respondentl. Na statku bydli 2% respondentd.

Jeden respondent Zije se svym ditétem v azylovém domé.

Graf ¢. 29 — Pocet déti ve spole¢né domacnosti

m]
=2
=3

= 4 avice

Dle grafu ¢. 29 respondenti ziji ve spolecné domacnosti nejvice (57%) s 2 détmi,
nasledujicich 32% respondentt Zije ve spole¢né domécnosti s 1 ditétem. Se 3 détmi sdili

spole¢nou domécnost 9% respondentt a 2% ziji se 4 a vice détmi.



Graf ¢. 30 — pohlavi respondentti

= Muz

= Zena

Prevaznou cast respondentt tvotily zeny (98%), muzi jsou v zastoupeni 2%.

Graf ¢. 31 — Vzdélani respondentti

= Stfedoskolské s maturitou, VOS
= Stfedoskolské s vyucenim
= Vysokoskolské

= Zakladni

Témét polovina (46%) respondentli ma stfedoskolské vzdélani, 37% respondentli ma
vysokoskolské vzdélani. DalSich 14% respondenti ma stfedoSkolské vzdélani

s vyucenim a pouhé 3% respondentii ma pouze zékladni vzdélani.
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Graf ¢. 32 — V¢k respondentt

5% 3%

W 18-24 let
M 25-30 let
m 31-35let
1 36-40let

M 41let a vice

Nejvyssi zastoupeni maji respondenti ve véku 31-35 let (45%) a respondenti ve veku 25-
30 let (27%). Respondenti ve véku 36-40 let jsou v zastoupeni 20% a respondenti 41 let

a vice 5%. Nejmensi pocet respondentl (5%) je ve véku 18-24 let.

Graf &. 33 —kolik ¢asu travi d&ti venku v MS

= lhalminaZ2h
= 2h 1 min az3h
® 30 min aZ 1h

# 3h 1 min a vice

= nevim

Dle grafu ¢. 33 nejvice respondentii 54% odpovédélo, Ze jeho dité travi v MS pfi pobytu
venku 1h a 1min - 2h. Nasledujicich 14% respondentii se vyjadfilo, ze dité v MS travi pfi
pobytu venku 2h a 1 min az 3h. DalSich 17% respondentli odpovédélo, ze jeho dité travi
v MS pii pobytu venku 30min az 1h. Pfes 3h realizuje pobyt venku dle respondentt 8%

MS. Kolik ¢asu v matei'ské $kole travi déti pii pobytu venku, netusi 7% respondenti.
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Graf ¢. 34 - Kde preferuj, aby déti travily ¢as pii pobytu venku

= Jsem radéji pokud ven nechodi
= Na prochazce po okoli M3

= Na 3kolni zahradé

= Na skolnim hfisti

= V lese ¢i na louce

Nejvice respondentll preferuje, aby déti travily as pii pobytu venku v MS na 8kolni
zahradé (41%). Pobyt v lese, ¢ina louce preferuje 34% respondentt. Nasledujicich 20%
respondentti by si pfalo, aby déti travily ¢as na prochazce po okoli MS a 4% na $kolnim
hiisti. Pouze jedno procento respondentl je rade€ji, pokud déti ven nechodi. Nékteri
respondenti by si prali, aby déti travily ¢as ndsledovné: Kombinaci vice mist a co
nejriznorodgj$i. Kde nechavam na ucitelkach, v€fim jim. Kombinaci vSech danych
moznosti (8 respondentit). Je jedno kde, hlavng, Ze jsou venku. Misto pifi pobytu venku

by mélo byt uzplsobeno aktudlnimu pocasi.
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Graf¢. 35 - Vyzaduji v MS pro déti specialni oble¢eni na pobyt venku (holinky, plasténky,

star$i obleceni)?

= Ne
= Ano
= Spise ano

= Spise Ne

V 65% matetskych Skol dle respondentti vyzaduji specialni obleceni pro déti na pobyt
venku. V 23% MS specialni obleeni spise vyzaduji, v 10% MS specialni oble¢enti spise
nevyzaduji a v 2% MS specialni obledeni nevyzaduji. V sektoru jiné se objevila odpovéd,

ze v matetské Skole specialni obleceni nevyzaduji. Pouze ob¢as doporucuji dle aktivit.

Graf ¢. 36 — specialni obleceni na ven

® Ne ® Ano

V nasledujici otazce se respondenti vyjadrili, Ze jejich déti maji (84%) specialni obleceni
na pobyt venku. Pouze 16% respondentt se vyjadiilo, ze jejich déti specidlni obleceni na
pobyt venku v MS nemaji.
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Graf ¢. 37 — Vhodnost her s vodou, piskem, blatem

= Ne = Ano = SpiSe ano = SpiSe Ne

Na vhodnost her s vodou, piskem a blatem se respondenti vyjadtili nasledovné: 65% si
mysli, ze tyto hry jsou vhodné pro déti. Nasledujici 23% si mysli, Ze jsou spiSe vhodné.

SpiSe nevhodné je shledava 10% respondentii a iplné nevhodné 2% respondentd.
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Graf ¢. 38 - Co nejvice ocefiuji na pobytu venku v MS

Co nejvice ocefujete na pobytu venku v MS?

W Déti se staraji o Skolni zahradu a
pracuji s pfirodnim materialem

B Déti jsou na Cerstvém vzduchu
m Déti chodi ven za kazdého pocasi

Déti se uci bezpecné pohybovat po
frekventovanéjsich cestach

B Déti hraji pohybové hry na hristi
B Déti Casto chodi do lesa ¢i na louku

B Déti se u¢i manipulacnim ¢innostem
pfi hie s piskem , vodou, blatem

B Déti jsou dobre oznaceny reflexnimi
prvky

W Déti pozoruji prirodu

Na pobytu venku respondenti nejvice ocenuji, Ze jsou déti na Cerstvém vzduchu (31%) a
pozoruji pfirodu (16%). Dale se jim libi, Ze déti hraji pohybové hry na htisti (10%), chodi
ven za kazdého pocasi (9%), uci se manipula¢nim ¢innostem (9%), €asto chodi do lesa a
na louku (8%), uci se bezpecné pohybovat po frekventovanéjsich cestach (8%). DalSich
7% respondentil ocenuje, Ze se déti staraji o Skolni zahradu. Oznaceni reflexnimi prvky
se libi 2% respondentll. Nadale se vyjadfili respondenti nasledovné: Déti jsou v
"emocénim" bezpeci lesa, stromu, skal, louky, otevieného prostoru, kde mnohem lépe se
odbourava stres, ktery obfas vznikne v kazdé vétsi skupiné. DéEti jsou na Cerstvém
vzduchu, ze se déti vyskotaci, vyblbnou, nasbiraji material k tvofeni do Skolky. D&ti maji

vice osobniho prostoru.
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Graf ¢. 39 — Umazani déti

= Ne = Ano

—.

Dle grafu je vidét, ze vétsiné (97%) respondenttl nevadi, pokud se dit& v MS pii pobytu
venku uspini. Pouze 3% respondentt se vyjadrilo, ze jim vadi, pokud se dité pfi pobytu

venku uspini.

Graf ¢. 40 — Co d¢ti pii pobytu venku nejcastéji délaji

Co si myslite, ze déti v MS pfi pobytu venku
nejcastéji délaji?

M Hraji si

M Zkoumaiji pfirodu

M Prochazi se ve dvojicich
Posiluji své fyzické
dovednosti(béhaji,skacou,cvici)

B Nevim

W Povidaji si

W OtuZuji se

Dle grafu ¢. 40 je patrné, Ze nejvice respondentt si mysli, Ze si déti venku hraji (35%),
posiluji své fyzické dovednosti (25%), zkoumaji ptirodu (18%). Celych 9% respondentli
si mysli, Ze se déti na vychdzce pouze prochazeji ve dvojicich a 7% zastava nazor, ze si
povidaji. Pouze 1% si mysli, Ze se pifi pobytu venku otuzuji. Nésledujicich 5%
respondentl nevi, co déti pii pobytu venku dé€laji.
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Graf ¢. 41 — Dilezitost Gasu traveného venku v MS

r \

H Ne HAno mSpiSeano I SpiSe Ne

L i

Pro 79% respondentd je dileZité, Ze jejich dit& travi das v MS venku. Spie dilezité je to

pro 18% respondentti. Pouze pro 2% to dulezité¢ spiSe neni a pro 1% to neni viibec

dulezité.
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Graf ¢. 42 — Vzdglava se dité pfi pobytu venku v MS

H Ne B Ano

Celych 87% respondentii zastava nazor, zZe se jejich dité pii pobytu venku vzdélava. Pouze
y Y J€ prip

17% si mysli, Ze se déti pii pobytu venku nevzdélavaji.

Graf ¢. 43 — Otuzovani déti

H Ne H Ano M nevim

Nazor na otuzovani déti v matefské Skole je opravdu vyrovnany. Celych 48%
respondentl si mysli, Ze by se matefska Skola méla zamétit na otuZovani déti, ale 47%

respondentl si mysli, Ze by se MS zaméfovat na otuZzovani déti neméla. Zda se otuzovat

nevi 5% respondentil.
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Graf ¢. 44 — Kdy nerealizovat pobyt venku v MS

Za jakych podminek by se dle vaseho nazoru
nemél realizovat pobyt venku?

13% 1%

7% \ 27%
0%

1%
3%
22%
1%

4

M Pokud hodné prsi
B Mél by se realizovat pokazdé
M Pokud vice mrzne
KdyZz mrholi
B Kdy?Z je lehce pod nulou
M Pokud fouka silny vitr
B Kdyz sviti slunce
B Pokud si to rodice nepreji
B Pokud déti nemaji vhodné obleceni na ven
B Pokud je v ten den v MS néjaka akce( divadlo,spec.program,karneval,plavecky vycvik atd.)
B Smog
H Bourka

Dle respondentii by se pobyt venku nemél konat, pokud hodné prsi (27%), pokud vice
mrzne (23%), nebo fouka silny vitr (22%). Toto vSe odpovida i neptiznivym klimatickym
podminkdam. Dale se respondenti vyjadfili, aby realizace pobytu venku neprobihala,
pokud je v MS néjaké akce (13%) a pokud déti nemaji vhodné obledeni na ven (7%).
Proto, aby se realizoval pobyt venku za kazdého pocasi, jsou 3% respondentii. Nasledujici
respondenti by nerealizovali pobyt venku, pokud by mrholilo (2%), kdyZ je lehce pod
nulou (1%), pokud je boutka (1%) ¢i lehce pod nulou (1%) nebo smog (1%). V sekei jiné
se jeden respondent vyjadiil, ze déti by méli ven chodit dle zvazeni ucitelky, ale

s rozumem, aby to bylo détem piijemné a ne za trest.
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Graf ¢. 45 — co vadi p¥i realizaci pobytu venku v MS

N

Co vam pfi realizaci pobytu venku ve vasi M¢
nejvice vadi?

M Déti jsou pouze na skolni zahradé

m Déti maji jednostrané zamérené vychazky
1 Déti chodi ven i za hor$iho pocasi ( slaby dést,mraz,vitr)
Déti chodi u frekventovanych silnic
M Déti jsou z pobytu venku umazané
B S détmi se prechazi silnice mimo prechody
W Déti jsou bez reflexnich vest ¢i reflexnich prvkd
M Déti odpoledne nechodi ven
M Déti prechazeji koleje
W Déti chodi na louku ¢i do lesa (nebezpedi klistat, bodnuti hmyzem)
B Déti si hraji s piskem

M Déti si hraji s blatem a vodou

 Nevadi mi nic

1 Ucitelky si mezi sebou povidaji a nevénuji dostatecnou pozornost détem

Respondenti se vyjadiili, Ze jim pii realizaci pobytu venku v MS nic nevadi (34%).

Nejvice respondentlim vadi, Ze si u¢itelky mezi sebou pii pobytu venku povidaji (16%).
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Nasledujicich 10% respondentt vidi problém v tom, Ze déti nechodi odpoledne v MS ven.
Dalsi problémy respondenti spatiuji v tom, ze déti chodi u frekventovanych silnic (9%),
déti jsou pouze na skolni zahrad¢ (7%), déti maji jednostranné zamétené vychazky (7%).
Respondentt se nelibi, pokud déti chodi ven i za horsiho pocasi (5%), pfechazeji silnice
mimi prechody (4%), nemaji reflexni vesty (3%), ptechazeji koleje (2%). Malému
zlomku respondenti vadi, ze s si déti hraji s piskem, vodou a blatem (2%), chodi do lesa
(1%) a jsou zvychazek umazané (2%). Nasleduji rGzné ndzory respondentl. Deéti
odpoledne nechodi ven, déti chodi ven malo, casto je vezme ucitelka pouze do télocvicny
pres chodbu jako ndhradu pobytu venku. Déti chodi casto na skolni zahradu/hvisté a malo
po okoli, brala bych, kdyby to bylo pul na pul. Ucitelky déti spatné oblékaji a nechaji je i
v mokrém obleceni. Nevim, zda ucitelky dohlédnou, aby byly déti vhodné oblecené.
Ucitelky nekdy radné nedohlédnou, zda se dité v Satné dostatecné obléklo do daného
pocasi. Nebo deti v kvétnu po prvnich par teplych dnech nazZenou deéti do studeného
bazénu. V jinych odpovédich se respondenti zabyvaji prevazné tim, zda ucitelky radné
dohlednou na obléknuti deti. Chemicky osetirené chodniky proti plevelu, po kterych se déti
pohybuji. Velmi zardzejici je pro mé nazor jednoho respondenta: Deti nechaji hrat
s vodou a berou je ven i v desti, protoze jich chteji mit co nejvice nemocnych, aby jich

nebylo tolik ve skolce.
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Graf ¢. 46 — spolecné akce pro rodice a déti v matetské Skole

m Ne ® Ano

Dle grafu je zfejmé, Ze v 64% matetskych skol akce pro rodice a déti ve venkovnim

prostoru probihaji. V nasledujicich 36% MS se takové akce nekonaji.

Graf ¢. 47 — co chybi na Skolni zahradé

Co, dle vaseho nazoru, chybi na skolni zahradé
MS, kterou navitévuje vase dité?

B Piskovisté
2% B Houpadla
5% seif B 4% oo = Koloto¢
A% ' / : Pralezky
18% 17% m Dostatek hracek na pisek
2% 5 7 B Kola, odrazedla, trikolky

B Dopravni hristé

Nejvice respondentim na Skolni zahradé matetské skoly, kterou navstévuje jejich dité,
chybi zahony na péstovani zeleniny (18%) a dopravni htisté (17%). Nasleduji kola a
odrazedla (8%), trampolina (8%), venkovni altan (8%), bazén (7%), nedostatek stinu
(7%), ohnisté (5%), koloto€ (4%), prulezky (4%), zeleni (2%), dostatek stinu (2%), hracky
na pisek (2%). Nic na skolni zahrad¢ nechybi 8% respondentim.
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Doplitkova otazka — akce v MS:

Na otazku jaké akce se v MS venku konaji, se vyjadfilo 217 respondentd pozitivng.
Nejcastéji se zde objevovaly nasledujici akce : Lampionovy priivod, Den otcu, Svatek
matek, vanocni zpivani, uklid zahrady, opékani burtii, Bazarek veci, zahradni slavnost,
vytvarné dilny, Jarmark , pasovani skoldkii, uspavani brouckii, olympiada, Détsky den,
sportovni den, masopust, drakiada, dlabani dyni, stridliada, Sv.Martin, Stanovani, vylety,
slavnosti stromi, sdzeni rostlin, 1iklid vesnice, noc s tatinky, Carodéjnice, motyli slavnost,
Halloween, opékani brambor na ohni, mosStovani, mikulasska besidka, masopustni
privod, karneval, Vanoce pro zvirdtka, skolka na kole, Lucernickova slavnost,
Velikonocni zajicek, bramboriada, akce s klaunem, akce skdkaci hrad. Pozitivnim

zjisténim je, Ze vice neZ dvou tretinach MS se akce pro rodice s détmi venku konaji.
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10.6. Shrnuti vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni zjiStovalo ndzory a postoje rodi¢l a uciteli k pobytu venku
v mateiské skole. Kolik ¢asu pfi pobytu venku v mateiské skole vidi rodice jako idealni
a kolik ¢asu vidi, jako idedlni ucitelé. Oblasti vyzkumného Setteni se tykaly nazoru rodi¢a
a ucitel na pobyt venku v matetské Skole. Dale jsem zjist'ovala, jaké nazory maji rodice

a ucitelé na vybaveni zahrad matefskych skol.

Neékteré otazky byly zaméfeny na to, v jaké lokalité se nachazeji matetske Skoly, ve které
ucitelé pracuji, jeji velikost a vékové rozlozeni tfid. Délku praxe ulitelii a nejvyssi
vzdelani ucitelt. Nasledné se otazky zabyvaly motivaci pobytu venku uciteli a tiskali, na
které pii realizaci pobytu venku narazeji. Ci jaké bezpe¢nostni prvky pii pobytu venku

s détmi vyuzivaji.

Otazky v dotazniku pro rodiCe se dale zabyvaly také lokaci a velikosti mateiské Skoly,
kterou navstévuje jejich dité, vék rodich a pocet déti ve spoletné domacnosti. Nejvyssi
dosazené vzdélani rodicu 1 spoleCnych akci pro rodice a déti v matetskych skolach, ¢i

nazoru rodi¢t na otuzovani.

Na zékladé¢ vyhodnoceni dotaznikového Setieni jsem dospéla k nasledujicim
stanoviskiim. Pfevazna vétSina respondentt z fad rodich byly zeny ve véku 31-35let se
sttedoskolskym vzdélanim, v jejichz domacnosti ziji 2 déti, které bydli v rodinném domé.
Jejich déti navstévuji nejcastéji 3-4 tiidni mateiské skoly, které jsou umistény na vesnici

¢1 v menSim mésté.

Pro 79% rodic¢h je dilezité, aby jejich dité travilo cas v matetské skole venku. Dle jejich
nazoru déti travi nejCastéji v matetské skole venku 1h a Im az 2h témét stejné hodnoty
uvedli v dotaznikovém, Setfeni 1 u¢itelé. Ovsem jako idealni dobu travenou s détmi venku
v mateiské Skole vidi ucitelé v rozmezi 2-3 h. Rodice jsou nejrad¢€ji, pokud jejich déti
travi ¢as pfi pobytu venku na Skolni zahradé¢ ¢i v lese nebo na louce. Dle Setteni ucitelé
nejcastéji realizuji pobyt venku na Skolni zahradé¢ a na prochazce po okoli matetské Skoly.
Dle 65% rodict se v matefskych skolach vyZzaduje specidlni oble¢eni na pobyt venku pro
déti. Rodice odpoveédeli, Ze jejich déti specidlni obleeni na pobyt venku v matetské Skole
maji. Oproti tomu ucitelé se vyjadrili, Ze vice jak tfetina déti vhodné obleceni na pobyt

venku nema.
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Rodic¢e se ve vétsi mite vyjadrili, ze hry s piskem, blatem a vodou jsou pro déti vhodné a
nevadi jim, pokud se dé€ti pti pobytu venku uspini. OvSem vice jak polovina ucitelt ma

zkuSenost s vytkou od rodict, kdyz se dité v matei'ské Skole pii pobytu venku uspinilo.

Dle dotaznikového Setieni bylo nejvice respondentt z fad ucitelti s délkou praxe 1-3 roky
s vysokoskolskym vzdélanim ve véku 24-30 let, pracujicich ve statnim matetfskych

Skolach. Nejvyssi pocet ucitelli uci na vesnici ve smisenych tfidach s dvouletymi détmi.

Témér polovina ucitell na vychazky s détmi v matetské Skole chodi vzdy v doprovodu
dalsi osoby, ale tfetina ucitelti chodi bézné na pobyt venku sama s 16-20 détmi. Pobyt
venku nejcastéji vyuzivaji k télovychovnym ¢innostem a pozorovani ptirody. Rodice si
nejCastéji mysli, ze si jejich déti pti pobytu venku hraji, posiluji své fyzické dovednosti a
zkoumaji ptirodu. UCcitelé motivuji pobyt venku s détmi a nejcastéji sebou na vychazky
nosi mice, lana a kfidy. Pii vychazkach vyuzivaji k vétsi bezpecnosti déti reflexni vesty a
zastavovaci terCe. RodiCe pfi realizaci pobytu venku v matefské Skole nevidi zadné
zasadni problémy, 1 kdyZ 15% rodici se vyjadrilo, Ze si u€itelky mezi sebou pii pobytu
venku povidaji a nevénuji dostate¢nou pozornost détem. Nejvetsi omezeni pri realizaci
pobytu venku ucitelé spatiuji v zdlouhavém oblékani déti, velkém poctu déti a Spatném
pocasi. Rodi¢e dle dotaznikového Setieni zastavaji ndzor, Zze by déti v matetské Skole
nem¢ély chodit ven, pokud hodné prsi, vice mrzne a fouka silny vitr. OvSem na pobytu
venku rodi¢e nejvice ocenuji, Ze jsou déti na Cerstvém vzduchu a chodi ven za kazdého
pocasi. V otazce otuzovani déti v matefské Skole byl nazor rodici vyrovnany, polovina

by si otuzovani ptala a polovina nepftéla.

V otazce Skolnich zahrad uditelim na Skolni zahrad¢ nejvice chybi dostatek stinu a
venkovni altan. Oproti tomu rodi¢e by si na Skolnich zahradach nejvice ptali zahony na
pestovani zeleniny a dopravni hiisté. Déti si dle ucitel nejcastéji na Skolnich zahradach
hraji na piskovisti a s velkymi auty a mici a témét dvé tretiny déti se podileji na udrzbé
Skolnich zahrad. V 68% matetskych kol se konaji spolecné akce pro rodice a déti na
Skolni zahrad€ nebo venku jako jsou napiiklad oslavy svatku matek, opékani Spekackd,

lampidnové privody ¢i pousténi draki
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10.7. Diskuze

Pti zpracovavani teoretické Casti prace jsem se bohuzel potykala s nedostatkem literatury
v oblasti pobytu venku v mateiské Skole. V soucasné dob¢ existuji pouze tii knihy
zabyvajici se touto oblasti. Prvni kniha ,,Pobyt déti predskolniho véku venku* z roku 1961
od Marie Fottové® se zabyva vybavenim zahrad a ndvody jak si urcité hraci prvky na
$kolni zahradu vytvoiit. Od roku 1961 az do roku 2013 nevysla v CR 7adna kniha
zabyvajici se pobytem déti v mateiské Skole venku. V roce 2013 vstoupila na trh kniha
Cinnosti venku a v piirodé v pfedskolnim vzdélavani od autorek Katefiny Janéatikové a
Magdalény Kapucianové. Kniha se ptimo zamétuje na aktivity s détmi pfedskolniho véku
venku. Poslednim titulem je kniha Petra DaniSe z roku 2016 Déti venku a v prirodé:
ohrozeny druh?. Autor se v knize zabyva zhorSovanim fyzické zdatnosti u déti, lesni MS,
piirodni zahradou a dalS§im. Pouze tedy jedna kniha se zabyva pfimo Cinnostmi s détmi
pii pobytu venku v matetské Skole. Tato oblast je vyrazné podcenénd, jelikoz na
predctenaiské dovednosti, matematickou gramotnost, hudebni, vytvarné, télovychovné
¢innosti v matei'ské Skole je na trhu mnoho publikaci. Zac¢inajici ucitele matetrskych Skol
tak nemaji moc moznosti kde Cerpat naméty na netradicni realizaci pobytu venku

v matefské Skole.

V Ceské republice byl v roce 2015 nadaci Promény Karla Komarka proveden vyzkum a
bylo zjisténo, ze Ceské deti ve veéku 7-14 let travi venku v priméru pouhou 1 hodinu a 48
minut denné, zatimco sledovanim obrazovek elektronickych médii v priméru 3 hodiny a
29 min. Vyzkum zabyvajici se détmi predSkolniho véku a jejich ¢asem straveny venku
neni v Ceské republice znam (Chvatalova, 2018). Na univerzité v Severni Karoling
v USA provedli na pobyt venku v zatizeni vyzkum a zjistili, ze stiediska péce o déti hraji
klicovou roli v urovni pohybovych dovednosti déti predSkolniho véku. Ptesto stale
mnoho déti netravi dostatek ¢asu venku oproti planu téchto zatizeni. Pouze 3 z 10 déti

travi minimalné 60 min venku na Skolni zahradé.(Karen DeBord, 2010).

Zajimavym ukazatelem v oblasti tohoto dotaznikového Settfeni je fakt, Ze vétSina rodict
ve véku 25-30 si nemysli, Ze se jich dité pfi pobytu venku vzdélava. OvSem rodice ve
veku 31-35 si z vetsi Casti mysli, ze se jejich dité pii pobytu venku vzdélava. Rodice
s jednim ditétem zastavaji z 70% nazor, aby se déti v matef'ské Skole neotuzovaly. Oproti
tomu rodice kde Zije ve spolecné domacnosti 4 a vice déti preferuji z 80% otuzovani déti

v matefské Skole.
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Rodi¢e by si dle prezentovaného dotaznikového Setfeni prali na Skolnich zahradach
zahony na péstovani zeleniny a ne dalsi herni prvky. Oproti tomu ani jeden z uciteld se
pro zdhony na Skolni zahradé nevyjadril. V dotaznikovém Setieni pro ucitele je zajimavé
zjisténi, jelikoz ucitelé, ktetfi pracuji na vesnici, travi ¢as venku vyrovnané¢ na Skolni
zahrad¢ a prochézkou po okoli. OvSem ucitelé pracujici ve velkomésté ¢i vétsSim meésté
travi ¢as venku sdétmi z80 % na Skolni zahradé. To mlZze souviset 1 s
nedostatkem rozmanitosti okolniho prostfedi ve velkoméstech a dostupnosti ptirody na
vesnicich. Dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nejvyssi pocet respondentii uc¢i na
vesnickych Skolach, ovSem na druhém tésném misté jsou ucitelé z velkomeést, proto
mohou byt odpovédi diametraln€ rozdilné. DalSim zajimavym zjiSténim je, ze ucitelé ve
veéku od 18-30 let spiSe pobyt venku s détmi nemotivuji. Oproti tomu ucitelé ve véku 31-
S1let a vice pobyt venku s détmi spiSe motivuji. Tento jen jev by mohl tizce souviset i
mensi praxi a zkuSenostmi u ucitelll ve véku 18-30 let, jelikoZ tyto ucitelé maji nejvyssi
délku praxe 1-3 roky. Pokud déti umime namotivovat, jsou venku spokojené. ,,Venkovni
prostredi nas spojuje s prirodou, probouzi v nas vsechny smysly, dodava viem cinnostem

strukturu, barvu a viini “ (GardoSova, Dujkova,2003 s. 55)

Jako idedlni dobu, kterou by déti mély travit venku v matefské Skole, vidi ucitelé
v rozmezi 3-4h. Bohuzel jsou ¢asto omezeni rezimem mateiské Skoly a prostiedim kde je
mateiska Skola umisténa ¢i vybavenim zahrady matetské skoly. ,, Prostredi, ve kterém se
dité pohybuje, ho na tolik ovliviiuje, Ze dnes hovorime o prostredi jako tretim uciteli.
Prvnimi uciteli jsou v tomto konceptu mysleni rodice, druhymi ucitelé a ucitelky a tretim
ucitelem je prostredi “(JanCatikova, 2013, s. 10). Dle prizkumu provedeném v severni
Karolin¢ spolecné hrani ve venkovnim prostfedi poskytuje specialni podminky pro
aktivitu. Také stimuluje détskou hru, uceni a ptedstavivost. Venkovni prostfedi unikatné
prispiva ke zvySovani fyzické aktivity déti (DeBord, 2010). V Ceské republice stale
probihd od r. 2008 vyzva Zpatky pod stromy, za kterou stoji vysokoskolskéd pedagozka
PhDr. Katefina Jancatikova Ph.D., Prof. RNDr. Jaroslav Fleger, CSc. a dalsi odbornici.
V ramci vyzvy se hovoti o tom, ze pokud by mély déti moznost urcity ¢as venku pod

vvvvvv

na zZivot.
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11. Zavér

Diplomova prace se zabyvala pobytem venku v mateiské Skole. Cilem diplomové prace
bylo zjistit nazory rodici a ucitelti na pobyt venku v mateiské skole, kolik ¢asu pii pobytu
venku v MS je idealni z pohledu rodi¢i a ugiteltl. Dale byly zjistovany nazory rodi¢a a

ucitell na vybaveni Skolnich zahrad.

Teoreticka cast diplomové prace se zabyva legislativou tykajici se pobytu venku
v matefské Skole. Dale jsou zde zpracovana specifika déti pfedSkolniho v€ku a
problematika pobytu venku, pobyt venku v matetské Skole, vybavenost Skolnich zahrad
matetskych Skol. Prace pfiblizuje i1 lesni matefské Skoly a pfirodni zahrady. Empiricka
¢ast pomoci dotazniku vlastni konstrukce zjiStovala nazory uciteli a rodi¢i na danou
problematiku. Byli vytvofeny dva dotazniky vlastni konstrukce a rozdany mezi ucitele
mateiskych Skol a rodiCe déti z mateiskych Skol. Vyzkumny vzorek respondentl je
vétsiho charakteru. Respondentt z fad rodicii odpovidalo 345 respondentti a z ad ucitela

matetskych Skol 371 respondentd.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pro vetSinu rodicl je dulezité, aby jejich déti Cas
v matetské Skole travily venku. Ucitel¢ vidi jako idealni dobu travenou venku v matetské
Skole v rozmezi 2-3h Rodice jsou nejradéji, pokud déti pti pobytu venku v matei'ské Skole
jsou na Skolni zahrad¢ ¢i v lese nebo na louce. Ucitelé nejcastéji pobyt venku realizuji na
Skolni zahrad¢ ¢i na prochdzce po okoli matetské Skoly. Rodice ptirealizaci pobytu venku
nespatiuji zadné zasadni problémy a ucitele nejvice pii realizaci omezuje Spatné pocasi a
vysoky pocet déti na ucitele. Na Skolnich zahradach by si rodice ptali vice zdhonti na

pestovani zeleniny oproti tomu ani jeden z 371 uditell se pro zédhony nevyslovil.

Pozitivné mé prekvapilo, Ze rodice ve vétsiné piipadi svédomité uvédomuji vyznam
pobytu venku u déti pfedSkolniho v€ku a ocenuji ho. U mladych uciteld je znat, ze nemaji
dostatecny podklad v literatute pro pobyt venku v matetfskych Skolach. Zpracovani
diplomové prace pro mé bylo opravdovym piinosem. Uv&domila jsem si, jak moc chybi
odborna literatura k danému tématu. Nasledn€¢ na to jsem vypracovala navrhy

netradi¢nich aktivit na pobyt venku v matetské Skole.
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Priloha ¢. 1

RVP PV upraveny pro poti‘eby pobytu venku

1. Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)
— uveédomeni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
— rozvoj a uzivani vSech smysla
— rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
— osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti
— osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody
1 pohody prosttedi

— vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postoji jako zékladii zdravého Zivotniho

stylu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové ¢innosti (zmeény poloh a pohybti téla na misté) a jiné ¢innosti ( turistika,

sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

— manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomilickami, néstroji,
na¢inim, materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich

praktickym pouZzivanim
— smyslové hry
— konstruktivni a grafické ¢innosti

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, oblékani,

uklidu, upravy prosttedi apod.

79



¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho casti

prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni

zdravych zivotnich navykt

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu

prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevencitrazt (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci
nemoci, nezdravych navyki

a zavislosti

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

zachovéavat spravné drzeni téla

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se

ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vode¢, v pisku)

koordinovat lokomoci a dal§i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle
pokynu

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, postarat se o sebe a své osobni

veéci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony(postarat se o pomiicky,uklidit po
sobé, udrzovat potradek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahradé

apod.)

pojmenovat ¢asti téla, znat zdkladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych

a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
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— mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu.

— mit povédomi o n¢kterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde
v ptipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho piivolat, jakym zpisobem

apod.)
— zachazet s béznymi predméty denni potteby, hrackami, pomickami,sportovnim
nacinim a naradim, béznymi pracovnimi pomickami
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdeélavacich zaméru ucitele)
— denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého
zivotniho stylu

— nedostatecny respekt k individudlnim potifebam déti (k potifebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé

soukromi apod.)
— omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech.

— nerespektovani rozdilnych télesnych piedpokladi a pohybovych moZnosti

jednotlivych déti
— neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

— omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanita i

jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti
— nevhodnd organizace z hlediska bezpecnosti déti
— nedostatecn¢ piipravené prostiedi
2. Dité a jeho psychika
2.1 Jazyk a re¢
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i1 produktivnich (vyslovnosti, vytvaifeni pojmd,

mluvniho projevu, vyjadfovani)

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)
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— spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkl, pribeht, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle

vlastni fantazie, sdé¢lovani slySeného druhym apod.)
— komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
— samostatny slovni projev na ur¢ité téma
— vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo
— hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuki
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)
— pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

— vyjadiovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky

ve vhodné zformulovanych vétach

— vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika
1 obsah, ptat se)

— formulovat otazky, odpovidat

— ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

— popsat situaci (skute¢nou)

— rozliSovat nékteré obrazné symboly (orientacni a dopravni znacky, oznaCeni

nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu
— sledovat o¢ima zleva doprava
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdéldavacich zameérii pedagoga)
— prostfedi komunika¢né¢ chudé, omezujici b&éznou komunikaci mezi détmi i
S dospélymi

— malo pfileZitosti k samostatnym fecovym projeviim ditéte (spontannim i fizenym)

a slaba motivace k nim

2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditete podporuje)
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— rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni problému, tvotivého sebevyjadieni)

— posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)
— vytvateni zakladd pro praci s informacemi
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich 1 technickych objekti 1 jevii v okoli
ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

— zamérné pozorovani béznych objektti a predmétli, urCovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viin€, zvuky), jejich

charakteristickych znaku

a funkci
— motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

— konkrétni operace s materidlem (tfidéni, ptifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)
— spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predmeéty

v

— smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a
vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.
— ndmétoveé hry a Cinnosti
— feSeni mySlenkovych 1 praktickych problémd, hledani riznych mozZnosti a variant

— Cinnosti zaméfené na vytvafeni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkil

(vysvétlovani, objasiiovani, odpovédi na otdzky)
— hry a praktické ukony procviCujici orientaci v prostoru i v roving

— Cinnosti zasvécujici dit€ do Casovych pojml a vztahii souvisejicich s dennim
fadem, béZnymi proménami a vyvojem a piiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déjii, ptibéht, udalosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)

83



— védomé vyuzivat vSechny smysly, zdamérné pozorovat, postiechovat, vS§imat si

(nového, zménéného, chybéjiciho)

— zamérng se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

— poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

— zamgfovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dulezité (charakteristické rysy
predméti €1 jevil a vzajemné souvislosti mezi nimi)

— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se noveé véci, vyuZzivat zkusenosti k uceni

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni Casoveé pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v rovingé, ¢aste¢né se

orientovat v Case
— Ttesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativne, ptedkladat ,,napady*
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zaméri ucitele)
— nedostatek prilezitosti k pozndvacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkuSenosti
— ptili§ raciondlni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

— zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné

pracovat

— malo ptilezitosti k experimentaci a samostatnému feSeni konkrétnich poznavacich

situaci

— nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i usili

2.3 Sebepojeti, city, viile
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)
— rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat
— rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit
— rozvoj citéni a prozivani

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

84



— spontdnni hra

— Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
— ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

— cvieni organizac¢nich dovednosti

— vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

— Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)

odloucit se na urc¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

— uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat
je

— rozhodovat o svych ¢innostech

— vyjadifovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne* v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznadmych situacich), odmitnout se podilet na

nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.
— uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i1 slabé stranky)

— pfijimat pozitivni ocenéni 1 sviij ptipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky
— prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho
— respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla,
— byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, Kk ptirodé i k vécem

— t&Sit se z hezkych a piijemnych zazitkil, z ptirodnich i kulturnich kras i setkdvani

se S umeénim

— zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zamerii ucitele)

— malo vlidné, nevstticné, strohé, nelaskavé a malo ptatelské prostiedi, kde dité

nenaléza dostatek lasky a porozumeéni
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— nepfiméfené naroky na dité

— spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokonc¢ovat ¢innost Vv individualnim

tempu, nevhodné zasahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi
— nedostatecnd motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni
— malo podnéti a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a
vyjadiovani
3 Dité a ten druhy
Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditete podporuje)
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

— posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v
mateiské skole,

v détské herni skupiné apod.)
— rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem 1 s

dospélym
— kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
— spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
— aktivity podporujici sblizovani déti

— hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s
nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyiesit vzdjemny spor

apod.
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)

— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat

s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

— pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat

détska pratelstvi
— odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna
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— uplatnovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svlij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a

uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
— spolupracovat s ostatnimi
— dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

— respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky,
rozdélit st ukol

s jinym ditétem apod.

— vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a
ohledupIng
k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout

mu pomoc apod.)
— branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.
— chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci,

Vv piipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné ditc)
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zameéru ucitele)
— nedostatecné psychosocialné ,,bezpecné* prostiedi, neautentické, s nedostatkem

porozuméni

a tolerance
— autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem
— nedustojné jednani, zesméSnovani, ponizovani
— prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym
— Casté organizovani soutézivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti

— nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a témat, které se v matetské Skole

realizuji
— nedostatecna pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem
— prilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce
— nedostatecny respekt k vzijemnym sympatiim déti a mald podpora détskych

pratelstvi
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4 Dité a spole¢nost
Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
ptirozen¢ho sociokulturniho prostfedi, porozuméni zékladnim projeviim

neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

— vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

— seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o
prostiedi, v némz dité zije

— vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke

kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozinujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat

a projevovat
Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

— aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetrské Skoly

— spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tiidé

— prtipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v
ramci zvyku
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

— aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace)

— hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dit¢ s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rliznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty, prakticka manipulace s nékterymi pomiickami
a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti apod.)

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity,

zabavy, Ucast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych
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predstaveni, vyuzivani prilezitosti seznamujicich dité¢ pfirozenym zplsobem

S riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostfedi apod.)
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze)

— uplatnovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku
S dospélymi
I S détmi (zdravit znamé déti i dosp€lé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc, vyslechnout sdé¢leni,

uposlechnout pokyn apod.)
— chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

— Vvyjednavat s détmi i1 dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

— chovat se zdvoftile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez
predsudkd, s tctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili

— dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat féroveé

— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit Z papiru, tvorit
a vyrabét z riiznych jinych materiald, z piirodnin aj.)

Rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zameéru ucitele)

— nedostatek estetickych a etickych podnétii a prilezitosti k jejich kultivovanému
prozivani
a vyjadieni

— pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnéth

— pfili§ mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich
vytvafeni, ne vSichni je dodrzuji (napf. n€kteti dospéli)

— nedostatek pfileZitosti k naprave jednani, které bylo proti pravidlim

— chybgjici informace o tom, jak se chrdnit pfed nebezpecim hrozicim od
neznamych lidi

— nedostatek pfilezitosti K rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvaieni jeho

estetického vztahu k prostiedi, ke kulture a uméni

89



5 Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvaieni pozitivniho

vztahu k nému

— vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im ptirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi,

o0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

— pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a

zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

— osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci
o okoli pti spoluvytvateni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied

jeho nebezpecnymi vlivy

— rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch

— rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vné¢js$iho prostiedi i jeho zméndm

— vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou
piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— pftirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich

i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

— aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodl, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité

vyznamnych objekti)
— sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

— pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, léky, jedovaté rostliny, béZné chemické latky, technické pfistroje, objekty
a jevy, poZzar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dal$i neptiznivé ptfirodni a povétrnostni jevy),

vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim
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— hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné castni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani

v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

— ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé€ (ziva i neziva ptiroda, ptirodni jevy a dé€je, rostliny, zivo¢ichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

— praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi piirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkouméni, manipulace s

riznymi materidly a surovinami)

— vyuzivani piirozenych podnétii, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasSi

republice

— pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani

ekosystémi (les, louka, rybnik apod.)
— ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

— smysluplné c¢innosti ptispivajici k péc€i o zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméiené k péci o

Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

— orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma,

V budové matetské Skoly, v blizkém okoli)

— chovat se pfiméfené a bezpetné¢ doma i na vefejnosti (na ulici, na hiisti,

V obchodé, u lékate apod.)
— uv&domovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat

— osvojovat si poznatky o okolnim prostiedi, v§Simat si zmén a déni v nejbliz§im

okoli

91



— mit povédomi o Sir§im spole¢enském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

— vnimat, Ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
riznorody — jak svét piirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

— porozumét, Ze zmeny jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,

vyviji, pohybuje a proménuje)

— mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (ptirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dit€ 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji

vlastni zdravi 1 zivotni prostiedi

— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je

mohou poskozovat, v§imat si nepotadkt a Skod, upozornit na né

— pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zptsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chrénit piirodu
v okoli, zivé tvory apod.)

Rizika (co ohrozuje uspéch vzdelavacich zameéru ucitele)

— nedostatek ptilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a
fadu

— nedostateCné a nepfiméfené informace, nedostate¢né, nepravdivé nebo zadné
odpovédi
na otazky déti

— jednotvarna, malo rozmanita nabidka ¢innosti, malo podnétné, malo pestré a mélo
obménované prostredi nebo prostiedi neptehledné, neupravené, neuspotadané, s
nadbytkem hracek a véci

— vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte pfili§ vzdalend, pro jeho vnimani a
chapani narocnd, kterd piesahuji pfirozenou zkuSenost ditéte a nejsou pro dité
prakticky vyuzitelna

— pfevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)
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— nedostatek pozornosti prevenci vlivii prostiedi, které mohou byt pro dité nezdravé

a nebezpecné
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Priloha ¢. 2

Dotaznik pro uéitele

*Povinné pole

1. Jaka je délka vasi praxe * Oznacte jen jednu elipsu.
1-3 roky
4-7 let
8-12let
13-20 let

21 let a vice

2. Jaké je vase nejvysi dokoncené pedagogické vzdélani * Oznacte jen
jednu elipsu.
nemam pedagogické vzdélani
SS
VOS
VS bakalaFské

VS magisterské

3. Kolikvamjelet? *

Oznacte jen jednu elipsu.
18-24
24-30
31-40
41-50

51 avice

4. Jaké je vékové rozlozeni vasi tridy? * Oznacte jen jednu elipsu.
1-3 roky

3-4 roky
5-7 let
Smisena tfida s dvouletymi détmi

Smisena
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5. MS kde pracujete je : *

Oznacte jen jednu elipsu.

statni
soukroma

cirkevni

6. Pracuje vase MS podle néjakého alternativniho programu ? * Oznacte
jen jednu elipsu.
ano ( pokud ano jakého)
ne

Jiné:

7. Vjaké lokalité je MS kde pracujete umisténa ? * Oznacte jen jednu
elipsu.
Velkomésto a vétsi mésto(od 100 000 obyvatel)
vétsi mésto (od 20 000 obyvatel)
mensi mésto(do 20 000 obyvatel)
meéstys
vesnice

Jiné:

8. Kde nejcastéji realizujete pobyt venku ? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Skolni zahrada
prochazka po okoli
pobyt na louce,poli

v lese

Jiné:

9. Kolik ¢asu by dle vaseho nazoru, mély déti v MS travit venku pokud by
nebyly omezeni reZimem ? *
Oznacte jen jednu elipsu.
0-1h
2-3h
4-5h
Jiné:
10. Maji déti na pobyt venku vhodné obleceni?(
plasténky,holinky,boty,kalhoty,bundy atd.) * Oznacte jen jednu elipsu.
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Ano

Ne

11. Vytkli vdm nékdy rodice,ze se dité usSpinilo? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

12. Jsou vase vychazky motivované na urcité téma ? * Oznacte jen jednu

elipsu.
Ano
Spise ano
spise ne
Ne

Jiné:

13. Jak dlouhy pobyt venku denné realizujete v MS? * Oznacte jen jednu

elipsu.
0-59 min
1-2h
2halmin-3h
3h a vice

Jiné:

14. Jaké pomlcky s sebou nosite na pobyt venku ? * Zaskrtnéte vsechny

platné mozZnosti.

Lana,3vihadla

Mice

Gumu

Kridy

Lupy

Nenosime zadné pomUcky

Jiné:

15. S kolika détmi chodite sama/sam ven ? * Oznacte jen jednu elipsu.

1-9
10-15
16-20

21 a vice
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Sama na vychazku nechodim(chodim vZdy s kolegyni i kolegou)

16. Za jakych podminek a z jakych nejcastéjsich dlivodd pobyt venku
nerealizujete?( max.5 odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Pobyt venku realizujeme za kazdého pocasi
Pokud hodné prsi

Pokud vice mrzne

Kdyz mrholi

Kdyz je lehce pod nulou

Pokud fouka silny vitr

Pfi vysoké slunecni aktivité

Pokud je vitr

Kdyz sviti slunce

Pokud v ten den v MS néjaka akce ( divadlo, spec. program,karneval,plavecky vycvik)
Pokud si to rodice nepreji

Pokud mi to vedeni naridi

Jiné:

17. Jakym zpUsobem nejcastéji pobyt venku vyuZivate?(Max. 3 odpovédi) *
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.
k environtalnim ¢innostem
k vytvarné cinnosti
K télovychovné ¢innosti
K pozorovani
K hudebni ¢innosti
k pracovnim cinnosti
K rozummové Cinnosti
NevyuZivam pobyt venku k Zadné ¢innosti
Jiné:
18. Svacite nékdy s détmi venku? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

19. Podileji se déti na udrzbé skolni zahrady(hrabani listi,osazeni,seti,idrzba

rostlin)? * Oznacte jen jednu elipsu.
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Ano
Ne

Jiné:

20. S ¢im nebo kde si déti na Skolni zahradé hraji nejradéji?(max.3odpovédi)
* Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

Lupy
Mice
Kocarky
Kychynka
Auta
Hry v pisku
Hry s vodou a na blatovisti
Lana,Svihadla
Odrazedla
Trampolina
Prilezky
Jiné:

21. Co vam nejvice chybi na Skolni zahradé?(max.5 odpovédi) * Zaskrtnéte

vSechny platné moZnosti.

Venkovni altan
Zelen
Piskovisté
Dopravni hfisté
Dostatek stinu
Ohnisté
Kola,odrazedla,trikolky
Blatovisté
Dostatek hracek na pisek
Zahony na péstovani zeleniny
Nemadame Skolni zahradu
Prilezky
Trampolina
Zabezpéceni skolni zahrady
Koloto¢

Bazén

Jiné:
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22. Co Vas osobné nejvice omezuje pfi realizaci pobytu venku?(Max.3
odpovédi) * Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Velky pocet déti
Zdlouhavé oblékani déti
Mala zahrada
Spoluprace s kolegyni/kolegou
Lokalizace MS( nedostupnost lesa,louky,volné pfirody)
Nedostatek pomdcek (lana, mice,kfidy,lupy)
Déti nezvladaiji ujit ani kratsi vzdalenosti
Vedeni mi urcuje, kde mohu trdvit pobyt venku
Nevhodné obleceni déti
Spatné pocasi
Musime ven chodit za kazdého pocasi
Jiné:
23. Jaké bezpecnostni prvky vyuzivate pfi pobytu venku nejvice?( max. 3
odpoveédi) * Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Reflexni vesty
Reflexni pasky
Reflexni ¢epice
Zastavovaci ter¢
Vodici lano
Reflexni nalepky ¢i placky na obleceni
Obleceni s reflexnimi prvky
Zadné

Jiné:

Pouziva technologii

E Google Forms
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Priloha ¢. 3

Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice, prosim Vas o vyplnéni dotazniku. Dotaznik slouZi k zjisténi vasich nazorl na
pobyt venku v MS a je soucdsti mé Diplomové prace. Dékuji za vas ¢as a ochotu. Bc. Lenka
Dékany

*Povinné pole

1. Jak velka je MS(matefska $kola),kterou vase dité navitévuje? * Oznacte jen
jednu elipsu.
1 tfidni
2 tiidni
3-4 tridni
5 a vice trid

Jiné:

2. Vjaké lokalité je umist&na MS,kterou navitévuje vase dité? * Oznacte jen
jednu elipsu.
Velkomésto( od 100 000 obyvatel)
Vétsi mésto (od 20 000 obyvatel)
Mensi mésto( do 20 000 obyvatel)
Vesnice

Méstys

3. Kde vy a vase dité bydlite ? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Panelovy dim
Bytovy dim
Rodinny d{im
Statek

Jiné:

4. Kolik déti zije ve vasi domacnosti ? * Oznacte jen jednu elipsu.
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2
3
4 a vice

5. Iste Zena nebo muz

Oznacte jen jednu elipsu.
Zena

Muz

6. Jaké je vase nejvyssi dokonéené vzdélani? * Oznacte jen jednu elipsu.
Zakladni
Stredoskolské s vyucenim

Stredoskolské s maturitou, VOS

Vysokoskolské

7. Kolikvam jelet? *

Oznacte jen jednu elipsu.

18-24 let
25-30 let
31-35let
36-40let

41let a vice

8. Vite kolik ¢asu v MS travi vase dité venku? * Oznacte jen jednu elipsu. ven
vétSinou nechodi 30 min az 1h
lhalminazz2h
2h 1 minaz 3h
3h 1 min a vice

nevim

9. Kde preferujete, aby vase dité v rdmci pobytu venku v MS travilo ¢as ? *

Oznacte jen jednu elipsu.
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Na Skolni zahradé
Na prochdzce po okoli MS
Jsem radéji pokud ven nechodi
Na Skolnim hristi
V lese €i na louce
Jiné: .
10. VyZaduji v MS pro déti specialni oble¢eni na pobyt venku (
holinky,plasténky,starsi obleceni) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Jiné:

11. M3 vase dité na pobyt venku specialni obleceni ? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

12. Myslite si, Ze jsou pro déti v MS vhodné hry : s vodou,piskem,blatem,listim?
* Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
SpiSe ano
SpiSe Ne
Ne

Jiné:

13. Co nejvice ocefiujete na pobytu venku v MS?(max 3 odpovédi) * Zaskrtnéte
vSechny platné moZnosti.
Déti se staraji o Skolni zahradu a pracuiji s pfirodnim materiadlem
Déti jsou na Cerstvém vzduchu
Déti chodi ven za kazdého pocasi
Déti se uci bezpecné pohybovat po frekventovanéjsich cestach
Déti hraji pohybové hry na hristi
Déti casto chodi do lesa ¢i na louku
Déti se u¢i manipulacnim ¢innostem pfi hie s piskem , vodou, blatem
Déti jsou dobfe oznaceny reflexnimi prvky

Déti pozoruji ptirodu
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Jiné:

14. Vadi vdm,kdy? se vase dité pfi pobytu venku v MS uspini? * Oznacte jen
jednu elipsu.
Ano
Ne
Jiné: .
15. Co si myslite,Ze déti v MS pfi pobytu venku nejcastéji délaji ?(max.3
odpovédi) * Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Hraji si
Zkoumaiji prirodu
Prochazi se ve dvoijcich
Posiluji své fyzické dovednosti(béhaji,skacou,cvici)
Nevim
Povidaiji si
Nic
OtuZuji se

Jiné:

16. Je pro vas dilezité, aby vase dité travilo ¢as v MS venku ? * Oznacte jen

jednu elipsu.
Ano
Spise ano
SpiSe Ne
Ne

Jiné:

17. Myslite si, Ze se vase dité pfi pobytu venku vzdélava? * Oznacte jen jednu
elipsu.
Ano ( pokud ano jak)
Ne

18. Myslite si, e by se MS méla zaméfit i na otuzovani déti? * Oznacte jen
jednu elipsu.

Ano -pokud ano jak

Ne

Jiné:
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19. Za jakych podminek by se dle vaseho nazoru nemél realizovat pobyt
venku?( max. 5 odpovédi) *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

Pokud hodné prsi

Mél by se realizovat pokazdé

Pokud vice mrzne

Kdyz mrholi

Kdy? je lehce pod nulou

Pokud fouka silny vitr

Kdy?z sviti slunce

Pokud si to rodice nepfreji

Pokud déti nemaji vhodné obleceni na ven

Pokud je v ten den v MS néjaka akce( divadlo,spec.program,karneval,plavecky vycvik atd.)

Jiné:

20. Co vam pfi realizaci pobytu venku ve vasi MS nejvice vadi ?(max.3
odpovédi) * Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Déti jsou pouze na skolni zahradé
Déti maji jednostrané zamérené vychazky
Déti chodi ven i za horsiho podasi ( slaby dést,mraz,vitr)
Déti chodi u frekventovanych silnic
Déti jsou z pobytu venku umazani
S détmi se prechazi silnice mimo prechody
Déti jsou bez reflexnich vest ¢i reflexnich prvkd
Déti odpoledne nechodi ven
Déti prechazeji koleje
Déti chodi na louku ¢&i do lesa(nebezpedi klistat, bodnuti hmyzem)
Déti si hraji s piskem
Déti si hraji s blatem a vodou
Nevadi mi nic
Ucitelky si mezi sebou povidaji a nevénuji dostatecnou pozornost détem

Jiné:

21. Realizuji se v MS, kterou vade dité navitévuje, spoleéné akce pro rodice a

déti venku? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano pokud ano jaké ?

Ne
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22. Co, dle vaseho nazoru, chybi na $kolni zahradé MS, kterou navitévuje vase
dité?(max. 5 odpovédi) *
Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

Piskovisté

Houpadla

Koloto¢

Pralezky

Dostatek hracek na pisek
Kola, odrazedla, trikolky
Dopravni hfisté

Bazén

Trampolina

Dostatek stinu

Zelen

Zahony na péstovani zeleniny
Venkovni altan

Ohnisté

Jiné:

Pouziva technologii

B Google Forms
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Priloha ¢. 4

Navrhy na realizaci pobytu venku
Vesmirné kameny

Co sleduje uditel:

Déti se seznamuji s vesmirem. Povidaji si o planetach v nasi slune¢ni soustave. Snazi se
vytvotit vlastni vesmir. Déti vymysli rizné nazvy fiktivnich planet a rozvijeji svou

predstavivost. Procvicuji prostorovou orientaci a jemnou motoriku.
Motivace:

Na skolni zahrad€ se ndm objevil zdhadny kdmen. Uvnitt kamene je vzkaz: Ahoj
pozemstane, letél jsem k tobé az z dalekého vesmiru. Hleddm svou planetu, ale zapomnél
jsem, jak se jmenuje a kde je. Prosim pomoz mi. Vytvoi n€kolik vesmirti pomoci kamenii

a planety v nich pojmenuj. V noci ptiletim a pokusim se tu svou naleznout. Dékuji
Vas Mart’anek
Postup:

Na vychézkach s détmi sbirdme riizné kameny, co se ndm zalibi a nosime si je do Skolky:.
Tyto kameny miZeme i nabarvit. Na chodnik ¢i vyasfaltovanou plochu nakreslime
n¢kolik kruznic jako obéZnou drahu planet. Na kruznici umistime kdmen a planetu
pojmenujeme. Kazda kruznice (obézné draha) patii ke své planeté. Tak vytvotime nékolik

riznych vesmird. Ve vesmiru se mohou vyskytovat i cizi télesa (listy, drobné kvéty).
Organizace:

vek déti: 4,5-6 let, pocet déti: 12, pocet pedagogt: 1

Pomticky:

Kameny, stétce, barvy, kiida

Rizika:
Nedostate¢nd motivace a nepochopeni
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Dbat na to, aby po sobé déti kameny nehazely
Obmeéna:

Téma mizeme rozpracovat i tak, ze budeme ke kazdé planeté vymyslet jeji obyvatele a

tvofit mapy planet.
Hmatovy chodni¢ek
Co sleduje ucitel:

Dé&ti pozoruji ptirodu a nauci se rozliSovat stromy a jejich plody ( jirovec, dub, buk, ofech,

zalud, kastan, bukvice, smrk, borovice)Rozviji u déti jemnou motoriku a procvicuje hmat.
Motivace:
Do skolky nam ptiSel dopis od lesniho pana a tam se piSe:

Byl jednou jeden skiitek, co jsem jmenoval Krystofino. Zil v lese kousek od obiiho
paiezu, kterému vladl zly skiet Pafezino. Jednou byl Krystofino u potticku v lese a potkal
tam vilu Stebenku. Okamzité se do ni zamiloval a chtél si ji vzit za Zenu a ona jeho za
muze. Jenze kdyz se to dozvédél skiet Parezino , ktery o Stebenku také usiloval, poslal
do Sirokého okoli hroznou mlhu. Stebenku uvéznil na druhé strané lesa, aby se k ni
Krystofino uz nikdy nedostal. Jedina Sance, aby se mohl Krystofino k Stebence dostat, je
vystavit pifes mlhu specialni chodnik. Tento chodnik musi byt pouze z toho, co mizeme

najit v lese, na louce ¢i na poli. Pomtzete mu déti ?7?
Postup:

Zpocatku se spolu vyddme do parku a do lesa. Budeme pozorovat stromy a sbirat jejich
plody, mech a klaciky. Pokud cestou n¢kde uvidime kukufici, sebereme ji také. Déti
sbiraji rizné plody podzimu a pfirodniny. Pomoci klacikt si vyznaci cesticku jako koleje.
Tu postupné zapliuji ptirodninami za sebou. Mlizou pouzit i jehli¢i, mech, travu, Sisky,
zaludy, kaStany, bukvice. Postupné ndm vznika hmatovy chodnik. Pfirodniny
nesmichavame. Délka chodnic¢ku zavisi pouze na prostoru, kde chodnik vytvafime, a na
mnozstvi ptirodnin, které mame. Ohrani¢ime zacatek a konec hmatového chodniku. Pred
tim, néZ déti pustime na hmatovy chodnik, musime je seznamit se v§im, co je v hmatovém

chodniku ¢eka. Mohou si to pfedtim osahat a prohlédnout. Déti prochdzeji po hmatovém
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chodniku bosy. Mohou mit i zaviené o¢ia pozndvat pomoci chodidel, po ¢em se pohybuji.

Obménou miize byt lezeni po vSe Ctyfech, kde zapojuji jak nohy, tak ruce.

Organizace:

vek déti: 3 — 6let, pocet déti: 20, pocet pedagogt : 2

Déti pti sbéru rozdélime na Etyri skupinky po péti détech

Pomticky:

Bathizek ¢i taska na sbér ptirodnin

Rizika:
Poranéni pti chlizi na boso o jehli¢i ¢i ostrou $iSku v hmatovém chodniku
Pozor, aby ndm déti ptirodniny nejedly

Opatrnost musime vénovat i zvifecim vykalim, odpadkiim atd. (ucitel projde terén)

Indianska vesnice
Co sleduje ucitel:

Déti se seznamuji s jinou kulturou. U¢i se toleranci a spolupraci. Seznamuji se s malou
pilkou, kterou mohou pouzivat pii praci. Pracuji konstruktivné podle ptedchoziho

miniaturniho navrhu.

Motivace:

Daleko v Severni Americe ziji indiani. A ja vam o nich feknu basen :
Indiéni ti se maji,

cely den si jenom hraji.

Na kong si naskoci,

prérii to profrci.

Pojd’te déti s nami,
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podivat se na indiany.
Ucitelka nécelnice, d& vam pokyn veliky,
na zahrad¢ postavite indianskou vesnici. ( Lenka Dékany)

Znate déti indiany? Vite, kde bydli? Povidame si s détmi a ukazujeme si rizné obrazky

na dané téma.
Postup:

Nejprve si déti pomoci klaciku a kousk latek vyrobi ve tfidé miniaturu indidnské vesnice.
Poté budeme v okoli hledat dlouhé klacky ¢i vétve vhodné pro stavbu indianského stanu.
Venku na zahrad¢€ pomoci pilek ofezeme vétve od vétvicek a zkratime je do pozadované
délky. Pomoci barev nabarvime velky kus latky, ktery bude slouzit jako kryt indidnského
stanu. Nakonec ucitel pomoci silného provazu vétve svaze do tvaru indidnského stanu a
pomoci déti na stan piipevnime latku. Takto nam vznikne krdsny indidnsky stan, ve
kterém si mohou déti hrat. Stanli mizeme vyrobit vice a tim na zahrad¢ zalozime

indidnskou vesnici.
Organizace:
vek déti: 4,5 — 7let, pocet déti : 24, pocet pedagogt : 2
Pomtcky:
Klaciky, velké a dlouhé vétve cca 1,5 m, pilky, provaz, latka, barva na textil
Rizika:
Déti by se mohly o pilku fiznout
Navzajem by se mohly uhodit kladou
Pozor, aby se ndm stan nezbortil na déti
Obména:

Indidnské téma se da probirat velmi dlouho. Déti mohou naptiklad déle venku vyrabét

lapace snli. DeStové hole. Nebo si pomoci barev a latek vytvaret indidnské oblecent.
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Bylinky o vily Saturejky
Co sleduje ucitel:

Déti se uci pecovat o rostliny. Vytvareji si kladny vztah k ptirodé. Pozoruji zmény na

rostlinach. Vyuzivaji bylinky k rznym ucelim.
Motivace:

Vila Saturejka nas, déti, prosi o pomoc. V kos§icku ndm zasila n€kolik bylin (matu, Salvé;j,
tymian, levanduli, libecek) a semena fetichy a rukoly. Na zahrad¢ ndm zanechala naradi,
které budeme k praci potifebovat. Prosi nas o vytvofeni bylinkové zahradky na nasi

zahradé, aby sem ptilakala vzacné véely a motyly.
Postup:

Na $kolni zahrad¢ s détmi vybudujeme maly bylinkovy zahon. Pomoci motycek a ryc.
Pidu odplevelime. Do casti zahonu déti naseji semena bylinek. Do zbytku zahonu
piesazime bylinky, co ndm Saturejka poslala. Déti bylinky pravidelné zalévaji a pozoruji,
jak rostou. Nékteré miizeme spolecné ochutnavat a poté definovat jejich chut’. Opakujeme
nazvy bylinek. Az se nam bylinky rozrostou, mizeme je sklizet a suSit a poté dale

vyuzivat. Bylinky mizeme oddélovat kaminky a tim mezi nimi tvotit chodnicky.
Organizace:
vek déti: 3 — 6let, pocet déti : 22, pocet pedagogt : 2
kolektivni prace
Pomiicky:
Semena bylin, rostlinky bylin dle vlastniho vybéru, motycka, konvice na vodu
Rizika:
1. Dbat opatrnosti pfi praci motyckou
2. Ze semen nam nic nevzejde, byliny zajdou
Mandala z listi a pFirodnin
Co sleduje ucitel:
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Déti poznavaji razné druhy stromt. Sleduji, jaky tvar ma jejich listi. Pozoruji barvy listi

i jeho odliSnosti. Mohou sbirat a rozliSovat plody pod stromy. Opakuji barvy.
Motivace:

Mil¢ déti v nedalekém parku se panu malifovi popletly stromy. Ted’ si nevi rady, jak dal
pfi svych obrazech. Kazda skupinka si vybere jeden strom podle obrazku a na vychazce
se ho pokusi najit. Pod stromem musime sesbirat listi a plody, co najdeme. Plody a listi
pojmenujeme a skupinkach na chodniku, zahradé ¢i travé vytvorime uchvatné zamecké

obrazy pro princezny.
Postup:

Dé&ti na prochdzce po skupinach hledaji podle obrazkia stromy. Porovnavaji mezi sebou
listy a urcuji jejich barvy. Do pfipravenych papirovych taSek sbira kazda skupina listy a
plody. Pokud je zde prostor vyrobi obrazy piimo na misté a nemusi nikam nic nosit. Déti

ve skupin€ se dohodnou, jaky obraz z ptirodnin vyrobi na velkou vystavu (zvite, vec).
Organizace:
vek déti: 2,5 — Slet, pocet déti: 16, pocet pedagogu: 2

Déti jsou rozdéleny na 4 skupiny po 4 détech

Pomtcky:

Papirova taska na sbér listi, ptirodnin

Rizika:
3. Pokud budou listy hodné vlhké, mohly by se na tasku lepit
4. Dohlédnout, aby spolupracovala celd skupina

5. Opatrnost musime vénovat i1 zvifecim vykalim, odpadkim atd. (ucitel projde

terén)
Skoky do listi aneb obrova pefina
Co sleduje ucitel:
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Déti se navzijem povzbuzuji. Povzbuzujeme vziajemnou spolupraci mezi détmi.
Procvicuji jemnou a hrubou motoriku. Uzivaji si radosti, Ze mohou prozivat nova

dobrodruzstvi a prozivat vS§emi smysly.
Motivace:

Dnes si milé déti uspotradame obii skoky. Jednou totiz zil obr, co se jmenoval Podzimek.
Nejrad¢ji mél podzim, protoZe na podzim se vzdy sesli vSichni obii z okoli a uspotadali
si skoky do pefiny. A ta pefina byla plnd nadherné barevného listi. A pak si udé¢lali
pefinovou bouii a listi 1étalo vSude kolem. A nakonec méli uplné€ prazdné pefinky. A tak
nam tady obr Podzimek poslal svou petinu s prosbou, abychom mu ji naplnili. Ale nejprve

musime sesbirat listi z okoli na jednu velkou hromadu. A skoky do listi si také vyzkouset.
Postup:

Na vyty€ené ploSe v parku, lese ¢i Skolni zahrad¢ déti nahromadi co nejveétsi mnozstvi
listi. Plochu nejprve vycistime od Sisek, klack, kameni. Déti v okoli hrabou listi hrabémi
a vozi v kolecku nebo nahrabavaji pomoci klaciku a nosi v rukou. Za pomoci vSech
vytvoiime obii hromadu, do které nasledné¢ muzeme skakat. Déti skaCou po jednom.
Kdyz dité skoci, ostatni se sesypou a hromadu znovu rovnaji. Nakonec listi nastrkame do

povlaku od pefiny a poSleme ho obrovi.
Organizace:
vek déti: 3 — Slet, pocet déti: 14, pocet pedagogt: 2
Pomiicky:
Vlastni ruce, ptipadné hrabé, zahradni kolecka, povlak na pefinu
Rizika:
6. Pii hazeni listi mize détem vletét do oka cizi téleso
7. Pozor na plochu, kde déti budou skékat, aby se nenarazily
8. DodrZovani rozestupi pii skakani a dostatecné velké hromady listi
9. Opatrnost musime vénovat i zvifecim vykalim, odpadkim atd. (ucitel projde

terén)
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Obmeéna:

Zpesttenim této aktivity by mohla byt bouie z listi. Déti by nahrabané listi hazely nad
sebe a pozorovaly, jak 1éta.
Pavoudi sit’

Co sleduje uditel:

Déti rozviji jemnou motoriku. Zdokonaluji koordinaci ruky a oka. Rozviji svou fantazii a

rowr

predstavivost. Zjisti, ¢im se Zivi pavouci.
Motivace:

Dnes k ndm do ttfidy dorazil dopis od pani pavoulice a piSe se v ném: Ahoj kamaradi,
stala se mi nemila véc. Vitr mi potrhal pavouci sit€ na plotu vasi matetské Skoly. A ted’
nemam do ¢eho chytat svou potravu, jako jsou musky, mouchy, komafi atd. Prosim
pomiizete mi obnovit mé sité? Zde vam posilam klubicka, co jsem cely den spiadala, a

prosim vas o pomoc. Pomtzete mi?
Postup:

Déti si rozd€li razné Casti plotu. Pani ucitelka jim na plot navaze kus viny od pavoucice
a déti se snazi vytvofit pavoudi sit’ ¢i jiny obrazec. Proplétaji vinu rtizné mezi pletivem a

tim vznikaji pasti na komary.
Organizace:
vek déti : 5-7 let, pocet déti: 16, pocet pedagogti: 2
samostatna prace
Pomticky:
Nuizky a klubicka s vinou.
Rizika:
Vlna se mize trhat, pokud déti vice zatdhnou

Pro nekteré déti je tento ukol velmi obtizny a je tieba dopomoc
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Déti nepochopi zadani ukolu
Labyrint ve snéhu
Co sleduje uditel:

Déti spolupracuji. UCi se zachdzet s hrablem na snih. Trénuji orientaci v prostoru,

pravolevou orientaci. Procvi¢ujeme barvy.
Motivace:

Véera vnoci byla nad timto Uzemim spatiena tajemnd hvézda. Jeji polovina byla
modrozelena a druhd Cervenozluta. Vidél jste ji n€kdo? A vite, co se sni stalo? Rozpadla
se, na n€kolik kouskl né€kde tady v naSem labyrintu. Zde zanechala kratery v jednotlivych
barvach. Vasim tkolem bude tlomky hvézdy vratit do jejich kraterd a tim zachranit toto

uzemi pred zni¢enim.
Postup:

Pomoci hrabla na velké zasnézené plose (hfiSté, zahrada, park) budujeme cesticky.
Obrazce mohou byt razného tvaru. My zvolime kruh, ktery budeme cestickami
propojovat. Tim nam vznikne zajimavy obrazec, ve kterém muizeme probihat a vyuzivat
riznych cest. Nebo si zahrat na honénou. Piipadné umistime kostky riznych barev a
rozdélime déti do skupin. Kazda skupina sbird urcitou barvu kostek a nosi ji do svého

krateru. V krateru je vlajka stejné barvy.
Organizace:
vek déti: 3 —4,5let, pocet déti: 14, pocet pedagogt: 2
Déti jsou rozdéleny na 2 skupiny po 7
Pomticky:
Hrabla na snih, barevné plastové kostky,
Rizika:
Déti by se pti hledani kosticek mohly srazit

Plastové kostky rozslapnou ¢i zahrabou pod snih
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Dbat na bezpecnost pti praci s hrablem

Nepochopi zadani ukolu, nezvladnou nové pojmy jako krater, ulomek
Na zamrzlé kaluzi
Co sleduje uditel:

Déti sleduji a ur€uji skupenstvi vody. U¢i se pohybovat na ledu. Rozviji svou koordinaci.
Seznamuji se s bezpe€nosti na ledové plose. Zkoumaji vlastnosti ledu. Pochopeni pojmu

délka a Sitka.
Motivace:

Dnes se déti zaméfime na vyhledavani stop po obfim snéZném muzi. Jeho stopy maji
riznou velikost. My se je pokusime najit po cesté na vychazce. Stopy musime preméiit a

na dvou nejvétSich kaluzich uspotadat klouzavé hratky.
Postup:

Na prochazkach sledujeme, kde se nachazi velké i malé kaluze. Velikosti kaluzi
porovnavame a piemétujeme. DéEti nejprve seznamujeme s tvrdosti ledu. Pokousime se
s détmi dupnout na kaluz, zda praskne. Zkoumame tlomky ledu, pokud kaluz praskne.
Potom zkousSime opatrnou chiizi na ledu. Kdyz chizi zvladneme, mizeme se zacCit

klouzat.
Organizace:
vek déti: 2,5 — 4let, pocet déti: 15, pocet pedagogii: 2
Pomiicky:
Metr, papir a tuzka
Rizika:
Hrozi uraz pti uklouznuti na ledu
Srazeni déti pti klouzani

Propadnuti kaluze a namoceni déti
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Obmeéna:
Hledani zubti snézného muze (rampouchy) a hry s rampouchy
Krtkova draha
Co sleduje uditel:

Koordinaci déti po zvySeném terénu. Rozvoj hrubé motoriky u déti. Dozvidaji se o Zivoté

krtka. Déti si1 v§imaji zmrzlé zemé a uvédomuyji si zmény piirody, kdyZ mrzne.
Motivace:

Ted’ vam déti povim basnicku o Krtkovi:

Krtek stavi metro,

aby mySim nic neuteklo.

Hrabe tadné¢ tunely,

na povrchu déld vymoly.(Lenka Dékény)

A ted’ se spolu pijdeme na ty vymoly podivat. Vite jak se jim fika? A protoZe ndm krasné
zmrzly, zkusime se po nich projit. Musite ovSem chodit jenom po krti¢inach, aby jste

mysky v tunelu nerusili.
Postup:

Na zahrad¢ ¢i poli sledujeme, kde ndm tadi krtek. Pokud nalezneme hodné krti¢in,
vytvofime z nich prekadzkovou drédhu. Aktivitu provadime na zamrzI¢ krti¢in€. Déti chodi
postupné po krti¢inach a nesmi se dotykat zem¢. Mohou se navzajem zdravit, poskakovat,

honit se.

Organizace:

vek déti: 2,5- 4,5let, pocet déti : 16, pocet pedagogt : 2
Pomiicky:

zadné

Rizika:
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Dé&ti mohou upadnout a uhodit se
Barevné ¢arovani ve snéhu
Co ucitel sleduje:

Déti opakuji barvy. Procvi€uji jemnou motoriku. Seznamuji se s experimentem v podobé

michani barev. Sleduji, co déla voda se sn¢hem. Pracuji podle své predstavivosti.
Motivace:

Zahrajeme si na kouzelniky a o¢arujeme vodu. PfiSel barevny dopis od Kouzelnika
Barvite: Vezmi malou lahvicku, pak obarvi vodicku.

Ttepej, michej, nevylej!

Oblec¢ bundu, boticky, at’ jsi venku celicky.

Tou kouzelnou vodickou, ozdob zahradu celickou.(Lenka Dékany)

Postup:

Déti ve tfidé pomoci ucitelky smichaji do lahvi potravinaiskou barvu s vodou. Lahev
uzaviou a promichaji. Détem mizeme dat prihledné bryle a plast. Potom, co se voda
obarvi, udéla ucitelka nahtatou jehlou do vicka lahve dirku. Lahve vezmeme ven na snih.
Nejprve si zopakujeme barvy, jaké v lahvi mame. Kazd¢ dité si vybere jednu lahev. Déti
si stoupnou pied Cisty snih v dostatecném rozestupu. Zmacknutim lahve stiikaji

obarvenou vodu na snih a vytvéafeji riizné obrazce.
Organizace:
vek déti: 2,5 — 4 let, pocCet déti: 12, pocet pedagogti: 2
Pomticky:
Plastové lahve 0,51 s vickem, jehla, zapalovac, voda, potravinaiské barvy
Rizika:
Déti by si mohly sttiknout barvu do oci
Hrozi velké uspinéni, lahev neptjde détem dostatecné zmacknout
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