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UvoD

Zrak patii mezi smysly, jez se vyznamné podili na zprostfedkovani informaci z okolniho
prostfedi. Vyznamné ovliviiuje prostorovou orientaci, samostatny pohyb, oblast jemné 1 hrubé
motoriky, ale také samotnou oblast vzdélavani a mnoho dalSich. V piipade€, ze je zrakové
vnimani naruSeno, a toto naruseni vyznamné ovliviiuje kvalitu lidského zivota, hovoiime o

zrakovém postizeni.

Hlavni motivaci pro zvoleni tématu bakalarské prace je osobni zdjem o oblast hudby a
zejména také Casta prace s détmi predskolniho véku v ramci mateiské Skoly. Na zakladé téchto
faktord bude nase hlavni usili sméfovat k osobnimu porovnani rozdili mezi hudebnim

vzdélavanim déti intaktnich a déti se zrakovym postizenim.

V této praci se zaméefime na hudebni vzdélavani déti se zrakovym postizenim, jelikoz
prave 1 hudebni ¢innosti mohou mit velky vliv na jednotlivé oblasti zivota ditéte se zrakovym

postizenim, jez jsou nezbytné pro jeho zivot a ovliviyji 1 zivot budouci.

Préace je rozdélena do dvou Casti, a to do Casti teoretické a praktické. V teoretické Casti
nahlédneme do oblasti hudebniho vzdélavani u déti predskolniho vé€ku. Zminime, jaké je jeho
teoretické ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani, ¢i jak se
dit¢ predSkolniho véku rozviji po hudebni strance a jaké hudebni ¢innosti se v predskolnim
vzdélavani nejCastéji vyuzivaji. Jakozto dalsi oblast teoretické Casti popiSeme zrakové
postizeni, jaka jsou specifika ditéte prave se zrakovym postizenim a jakymi zptsoby je mozné
rozvijet jeho stézejni sluchové vnimani. V posledni Casti poté popiSeme samotné hudebni

vzdélavani déti se zrakovym postizenim a jeho specifika.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je odhaleni specifik hudebniho vzdélavani déti
predskolniho véku se zrakovym postizenim a cilem dil¢im poté navrzeni materialu pro hudebni
¢innosti a jeho nasledné ovéreni. Cil a jeho naplnéni se déle fidi vyzkumnymi otdzkami, ve
kterych se zaméfujeme na samotna specifika hudebniho vzdélavani déti se zrakovym
postizenim, do jaké miry zrakové postizeni ovliviiuje oblasti kliCové pro hudebni Cinnosti ¢i

jaky pfistup zaujimaji pedagogové v konkrétni ocni tfidé matetské skoly.

V ramci praktické casti budeme postupovat vyuzitim metod zucastnéného pozorovani,
rozhovoru a piimé prace na zakladé navrzenych Cinnosti. Postup bude nasledné interpretovan

pomoci metodického materialu.



TEORETICKA CAST

1 HUDEBNI VZDELAVANI V PREDSKOLNIM VEKU

V této kapitole a dalSich podkapitolach se blize zaméfime na hudebni vzdélavani, které je
nabizeno détem v predskolnim véku. Duraz bude kladen na ukotveni hudebniho vzdélavani
v Radmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, a to v ramci jednotlivych
vzdélavacich oblasti, které tento program zahrnuje. Dale blize pfiblizime jednotlivé hudebni
aktivity, které jsou soucasti predSkolniho vzdélavani a jejich blizsi specifikaci, které budou,

spolu s ramcovym vzdelavacim programem, vychodiskem pro praktickou ¢ast této prace.

1.1 UKOTVENI HUDEBNIHO VZDELAVANI V RAMCOVEM
VZDELAVACIM PROGRAMU

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) zmiiuje a blize
specifikuje jednotlivé vzdélavaci oblasti, jejichz obsah je zpracovan tak, aby byla nabidnuta
srozumitelnost pro pedagogy a aby bylo mozné dale s timto obsahem pracovat. V ramci RVP
PV se setkavame s péti vzdelavacimi oblastmi, kterymi jsou: ,, /. Dité a jeho télo; 2. Dité a jeho
psychika; 3. Dité a ten druhy; 4. Dité a spolecnost; 5. Dité a svét“. (RVP PV, 2021, s. 14)
Jednotlivé vzdélavaci oblasti obsahuji dale dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy.
RVP PV tyto kategorie charakterizuje takto: ,, Dil¢i cile vyjadiuji, co by mél ucitel v prithéhu
predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat.” (RVP PV, 2021, s. 14)
., Vzdélavaci nabidka jako prostredek vzdéldvani predstavuje ve svém celku soubor (souhrn)
praktickych i intelektovych cinnosti, popr. prileZitosti, vhodnych k napliiovani cilu a
k dosahovani vystupi. “© (RVP PV, 2021, s. 14) , Ocekdvané vystupy jsou dilci vystupy
vzdélavani, které je mozno obecné povazovat v této urovni vzdélavani za dosaZitelné. Jsou

Jormulovany tak, aby mély charakter zpiisobilosti (kompetenci). “ (RVP PV, 2021, s. 14)

1.1.1 Dité a jeho télo

Dité a jeho télo. Zamérem usili pedagoga v této oblasti je dle RVP PV: , stimulovat a
podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivomim

navykum a postojum. “ (RVP PV, 2021, s. 15) Hudebni vzdélavani a aktivity s nim spojené, je
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mozno spatfit jiz v dil¢ich vzdelavacich cilech. Kdy je hudebni vzdélavani spojeno s rozvojem
a uzivanim vSech smysla a rozvojem dychani. Vzdélavaci nabidka poté zahrnuje Cinnosti, které
jsou zameétrené na stranku zdravi, kde se opét objevuje spravné dychani. Dale zde spatfujeme
¢innosti, které jsou zaméfeny na manipulaci s pfedméty, pomtckami ¢i nastroji, coz pro ucely
této prace muze slouzit k praci s Orffovym instrumentafem. Ve vzdé€lavaci nabidce jsou také
zminény samotné ,, hudebni a hudebné pohybové hry a cinnosti“. (RVP PV, 2021, s. 15)
V ocekavanych vystupech je poté hudebni vzdélavani zahrnuto napiiklad v nasledujicich
vystupech: ,,sladit pohyb s rytmem a hudbou, ovladat dechové svalstvo; sladit pohyb se
zpévem, vhaimat a rozliSovat pomoci v§ech smyshi (sluchové rozlisovat zvuky a tony)“ (RVP

PV, 2021, s. 16)

1.1.2 Dité a jeho psychika

Dité a jeho psychika, je vzdélavaci oblasti, kterd zahrnuje dal$i podoblasti a kdy je zdmérem
usili pedagoga nasledujici: ,, podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, poznavacich procesiu a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i
Jjeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj
Jjeho vzdéldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. “ (RVP PV,

2021, s. 17)

Jazyk a feC. V této podoblasti se setkavame v ramci dilCich cill s: ,, osvojeni si nékterych
poznatkii a dovednosti, které predchdzeni cteni i psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)“ (RVP
PV, 2021, s. 17) Ve vzdélavaci nabidce v této podoblasti jsou zminény: ,, artikulacni, Fecové,
sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokdlni cinnosti“ (RVP PV, 2021, s. 17),
kdy pravé nékteré z mnohé cCinnosti jsou Castou soucasti hudebniho vzdelavani u déti
predskolniho véku. Dale je zde zminén samotny zpév. Ocekavané vystupy souvisejici
s hudebnim vzdélavanim zde zahrnuji spravnou vyslovnost a ovladani dechu, soustfedény

poslech hudby. (RVP, 2021)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace. Jedna se o
podoblast, ktera v ramci dil¢ich vzdélavacich cili zminuje smyslové vnimani a jeho rozvoj,
zptesiiovani a kultivaci, dale se zde setkavani s rozvojem pozornosti a paméti. Vzdélavaci
nabidka v ramci hudebniho vzdélavani muze obsahovat naptiklad: ,, hry nejriiznéjsiho zaméreni

podporujici  tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné,



konstruktivni, hudebni, tanecni a ci dramatické aktivity)“ (RVP PV, 2021, s. 19). Jako
oc¢ekavané vystupy souvisejici s hudebnim vzdélavanim, lze vnimat naptiklad schopnost
zamérného soustfedéni na ¢innost a udrzeni pozornosti ¢i postupové uceni se dle jednotlivych
instrukci. Dale zde mizeme zatadit schopnost zapamatovani si kratkych text (v nasem piipadé

pisng). (RVP PV, 2021)

Sebepojeti, city, vile. Jedna se o posledni podoblast. Zde mtuzeme ukotveni hudebniho
vzdélavani spatfovat ve vzdelavaci nabidce, kdy jsou ditéti nabizeny , esfefické a tvurci
aktivity “ (RVP PV, 2021, s. 19), ve kterych jsou samotné hudebni aktivity zmifiovany. V ramci
ocekavanych vystupt v této podoblasti, 1ze zminit v souvislosti s hudebnim vzdélavanim,
,proZivat radost ze zviddnutého a poznaného“ &1 ,,zachycovat a vyjadrovat své proZitky
(slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)“

(RVP PV, 2021, s. 19).

1.1.3 Dité a ten druhy

Zamérem usili pedagoga v této vzdelavaci oblasti je ,, podporovat utvareni vztahii ditéte
k jinému ditéti i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci
a zajistovat pohodu téchto vztahi. “ (RPV PV, 2021, s. 23) V ramci této oblasti je hudebni
vzdélavani déti a aktivity, které s nim souvisi, zastoupeno jen v méalo bodech. V ramci dilcich
vzdélavacich cili mizeme spafovat spojitost s rozvojem dovednosti v oblasti komunikace a
interakce, a to verbalni 1 neverbalni. Ve vzdélavaci nabidce se poté objevuje nabidka her

hudebnich ¢i hudebné pohybovych. (RVP PV, 2021)

1.1.4 Dité a spolecnost

Jedna se o vzdélavaci oblast, ve které je zamérem usili pedagoga dle RVP PV , uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i
duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potrebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém
socialnim prostredi. “ (RPV PV, 2021, s. 25) Také v této vzdélavaci oblasti miizeme spatiovat
vyznam a ukotveni hudebniho vzdélavani a aktivit s nim spojenych. V ramci dilcich
vzdélavacich cili zde nachazime naptiklad rozvijeni estetického vkusu nebo je zde zdiraznéno
podporovani seznameni déti se svétem kultury a umeéni. Ve vzdélavaci nabidce, ktera je v této

vzdélavaci oblasti také obsazena. je zminka o hudebnim vzdélavani a jeho dalSich aktivitach
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zminéna hned v nékolika bodech. Je zde zminéna napftiklad nabidka tvircich hudebnich a
hudebné pohybovych Cinnosti, které by mély dale podpofit, jiz zminéné, vnimani estetiky i
tvotivost ditéte. V predskolnim veéku by dale mélo byt nabizeno hudebni umeéni i mimo
matetskou Skolu. Posledni vzd€lavaci nabidkou jsou poté aktivity, ve kterych se dité vice
setkava se svétem umeéni a kultury, kam dle RVP PV spadaji také hudebni Cinnosti. V ramci
ocCekavanych vystupt je zde zminéno nasledvjici: ,, vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych cinnosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni

(zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a rozliSovat rytmus) “

(RVP PV, 2021, s. 26)

1.1.5 Dité a svét

Posledni vzdélavaci oblasti Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani
je oblast Dit¢ a svét. Pedagog by mél v ramci této oblasti mit jako zamér svého usili ,, zaloZit u
ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho deénti, o viivu clovéka na Zivotni prostiedi —
pocinaje nejbliz§im okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvorit
elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.
(RVP PV, 2021, s. 27) V této vzdélavaci oblasti neni hudebni vzdélavani ¢i néktera jeho oblast

ukotvena.
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1.2 HUDEBNI VYVOJ DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Hudebni vyvoj lze chapat jako , proces utvdreni pomérné stdalych a nevratnych zmén
v psychickych strukturdch a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,
komunikaci s hudebnim prostredim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétii“
(Vanova, Sedlak, 2013, s. 355) Vyvoj tedy postupuje od procest hudby, které jsou jednodussi
k procesim hlubsim. Dochazi tak ke zpracovani hudby, hudebnimu vnimani, prozivani hudby,
které je z hlediska kvality na stale vyssi urovni a je plnéjsi. V ramci hudebniho vyvoje se také
setkavame s urCitymi rysy, jez jsou pro, jiz zminény, vyvoj typické. Jedna se naptiklad o
vrozené piedpoklady ditéte projevovat své schopnosti v oblasti hudby a dale je rozvijet. Vyvoj
hudby je také vniman jako neodlucitelna soucast vyvoje psychiky jedince, kdy je zavisly na
urovni zrani struktur nervové soustavy. Velky vliv mé poté osobnost jedince a jeho motivace,
potteby, zajmy, cile a také dispozice nejen v hudebni oblasti. V ramci rozvoje hudby je tieba
také zminit hudebni vychovu, ktera je uskuteCiovana v rodiné ¢i mimoskolnim a Skolnim

prostfedi a ma na hudebni vyvoj a utvareni hudby u jedince velky vliv. (Vainova, Sedlak, 2013)

Hudebni vyvoj je dale Clenén na Ctyfi etapy, které jsou dle Varnové a Sedlaka (2013, s. 358)
nasledujici: ,, predskolni vék (od narozeni do 6 let). Toto prvni Sestileti Zivota, ukoncené vstupem
ditéte do zdkladni Skoly, miiZzeme ddle délit na: obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do
dovrSeni 3. roku); obdobi ndvstévy materské Skoly (od 4 do 6 let); mladsi Skolni vék,
prepubescence (od 6 do 11let); stredni Skolni vék, pubescence (od 12 do 15 rokii); starsi Skolni
vék, postpubescence, dospélost (od 15 do 20 az 22 rokir). “ (Vanova, Sedlak, 2013, s. 358) Tyto
etapy vsak slouzi jako orientace, kdy je tfeba brat vzdy v potaz individualni zvlastnosti kazdého

jedince. (Varova, Sedlak, 2013)

Pro potieby této prace uvadime specifika hudebniho vyvoje pro obdobi , navstéva materské
Skoly“, jelikoz je pravé toto obdobi hlavni naplni prace. Dle Liskové (2006) maji hudebni
¢innosti a vychova v predSkolnim nezpochybnitelny ,,viiv na celkovy rozvoj osobnosti*
(Liskova, 2006, s. 7) Autorka dale uvadi, ze se nejedna pouze o rozvoj v oblasti hudby, ale také
dalSich oblasti. Hudebni ¢innosti rozviji a ovliviiuji osobnost jedince z v oblastech komunikace,
mySsleni, paméti nebo také tvotivosti. V socialni oblasti hovoiime o prohloubeni tolerance,
spoluprace, ale také tcté a respektu. Z pohledu individualniho poté o vliv na daveéru ditéte
k sobé samému, prosazeni své osoby. Ditéti hudebni Cinnosti dale pomahaji vyjadfit pocity a
pusobi Casto relaxacéné. Zejména z vySe uvedenych faktl je znatelny vliv hudebnich ¢innosti

nejen na stranku fyzickou, ale také psychickou. (Liskova, 2006). Dle Vanové a Sedlaka (2013)

je toto obdobi charakteristické rozvojem sluchu, hlasu a jejich organid. V tomto obdobi nabyvaji
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na sile svaly hlasivek. Dale je typicka tvorba tond, ktera se stava automatickou a tim dochazi
také k vétsimu upeviiovani dovednosti péveckych. Déti jsou v tomto veéku také vice schopné
soustiedéného poslechu a vnimani zékladnich emoci v hudbé. Diky vyvoji motoriky se také
v tomto obdobi rozviji uzivani détskych nastroja. Pro détsky hlas je poté typicky slabsi a lehky
projev. (Vanova, Sedlak, 2013) Rozsah détského hlasu zavisi na velikosti hlasivek, ktera je
obecné u déti predskolniho véku kratsi. Z tohoto divodu je nevhodné uzivat pisné v nizSich
polohach hlasu, a to ¢! a tony niz§i. Vhodné jsou poté polohy v rozmezi tonti d' az al. (Liskova,
vyvoje, ktera je-li zanedbdna, ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho

uspésného hudebniho rozvoje v zdkladni Skole. “ (Véanova, Sedlak, 2013, s. 364)
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1.3 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Tato se kapitola blize zamétuje pravé na zékladni hudebni Cinnosti, které jsou v mnoha
ptipadech naplni hudebniho vzdélavani deéti v predskolnim véku. Specifické Cinnosti jsou
v zminény z toho divodu, ze pravé nékteré z nich jsou naplni praktické Casti této prace a pro

déti predskolniho veéku predstavuji velky vyznam pro jejich dalsi vyvoj.

1.3.1 Zpév

Liskova (20006) hovoti v ramci zpévu o €innosti, jez je ,, prirozenym lidskym projevem stejné
tak jako rec.* (Liskova, 20006, s. 21) Zpév a s nim spojené ¢innosti jsou zakladem hudebni
vychovy déti predskolniho veéku. (Liskova, 2005) Diky zpévu dochézi k rozvoji osobnosti
ditéte. Jedna se nejen o psychicky, ale také fyzicky vyvoj, ktery by byl v disledku absence této
¢innosti negativné ovlivnén. Pévecké Cinnosti maji vliv na détskou tec, jeji vyvoj, kvalitu,
slovni zasobu. Diky zpévu také dochézi k pozitivnimu ovlivnéni dychani. V mnoha ptipadech
zpeév napomaha také k lepsi soustfedénosti ¢i jako prostiedek ke zklidnéni. Diky péveckym

¢innostem dochazi k rozvoji paméti, fantazie ¢i pozornosti. (Liskova 2006)

Pfi nacviku pisné€ a nasledném zpévu je tieba brat v potaz fakt, ze v tomto sméru je pedagog
pro dit¢ vzorem. Dité predSkolniho veéku se uci pisefi zeyména napodobou, kdy dochézi
k osvojeni nejen melodie a textu pisné, ale také rytmu. (Synek, 2004) Pfi samotném vybéru
pisné je tfeba respektovat schopnosti déti, hudebni 1 pévecké. Vybér by se mél dale fidit
., 1onovym rozsahem pisnicky, jeji rytmickou strukturou, melodickou obtiznosti, hudebni formou
a obsahem pisné. ““ (LisSkova, 2006, s. 23) V ramci tonového rozsahu se jedna o idealni rozpéti
dvou az tfi tont. U rytmu pisné je tfeba respektovat, ze pro déti predskolniho véku je vhodné
vyuzivat rytmus, ktery ma stale stejnou opakujici se podobu a nedochazi k vyraznym zménam.
Ve vybéru pisni dle melodie je vhodné volit skladby, ve kterych je melodie sestupna. Pokud
bychom hovorili o hudebni formé, u déti predskolniho véku jsou ke snadnéj§imu zapamatovani
vhodné pisné, které jsou ve svém Clenéni pravidelné a jsou rozsahové kratsi. Obsah skladby by
mel byt uzptisoben véku déti, jejich rozumovym schopnostem a text skladby by mél byt blizky.
(Liskova, 2006) Pro déti predSkolniho véku je také vhodné vyuzivat melodickou ozvénu ci
melodizovat nejen slova, ale také jejich spojeni &i véty. (Rakova, Stiplova, Ticha, 2012) Velky
vyznam ma pro nacvik zpévu a jeho zvladnuti naptiklad jeho spojeni s hrou na télo a nastroji.

(Liskova, 2006)
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Pti zpévu je dualezité dbat na hlasovou hygienu, ktera v sobé podle Jenckové (2010, s.7)
zahrnuje nasledujici ukony: ,, 1. dodriovani zdsad péstovani péveckych navykii; 2. vyvétrand,
nepretopend trida; 3. nezpivat v prachu a nepriznivém pocasi; 4. nezpivat pri ndmaze; 5.
nezpivat prilis dlouho, 6. neprepinat hlas pri mluveni a zpévu, 7. nezpivat v hlasové indispozici
(kaSel, po nemoci); 8. zpév ve vhodné hlasové poloze a rozsahu (transpozice), 9 vhodny vybér

pisni .

Pfi nacviku zpévu je vhodné dodrzovat urCity postup. Dle Synka (2004) je vhodné
postupovat od vhodné motivace, k prezentaci ucitelem. Dale konverzovat o dané pisni, a tak
dat détem prostor vyjadiit nazor, i se zaméfit na slova, kterd jsou pro déti cizi. Poté je vhodné
pfistoupit k samotnému nacviku, kdy dochézi k opakovani zazpivané kratsi ¢asti pisné. V této
fazi se postupuje od jiz zminénych kratSich usekd, po postupny nacvik slok. Posledni fazi je
poté zopakovani pisné a nasledna prace s ni. Pisenl je mozné opakovat i dny nasledujici a vice
se zamefit na doprovod pomoci hudebnich nastrojii ¢i pohybu. (Synek, 2004) Pro co nejlepsi
osvojeni dané pisné je dilezité se k jednotlivym, jiz zvladnutym pisnim, v prub&hu Casu vracet.

(Liskova, 2006)

1.3.2 Pohyb a hra na télo

Pohyb, je podobné jako zpév, jednim z nevice pfirozenych lidskych projevii a u déti
predskolniho véku také soucéasti kazdodenniho chovani. Pohyb je vramci hudebniho
vzdélavani zastoupeny v hudebné-pohybové vychove, ktera pracuje se zakladnimi pohybovymi
dovednostmi a pfi jednotlivych Cinnostech je bran zfetel zejména na radost a spontannost
pohybu. (Liskova, 2006) Pro déti také predstavuje nejvice vhodny zpasob kontaktu s hudbou.
(Jenckova, 2008) Diky hudebné-pohybovym ¢innostem dochazi k rozvoji rytmu, schopnosti
rozlisit rozdilné tempo a dynamiku, ¢i prohloubeni estetického zazitku z hudby. Stejné jako
zpév, ma 1 pohyb velky vliv na celkové fyzické uvolnéni a rozvoj soustfedeéni. Pohyb takeé
ovliviiuje dech a zpév. Diky hudebné-pohybovym cCinnostem je rozvijena schopnost
kultivovaného a koordinovaného pohybu, vhodné drzeni téla, rytmické citéni Ci také schopnost
improvizace (tancem i pohybem). (Liskova, 2006) Zaroven hudebné-pohybové Cinnosti rozviji
citlivost déti k hudebnim prostfedkiim a pomaha jim napfiklad k seznameni s hudebnimi zanry
¢1 vyjadrit zazitek z hudby. (Jenckova, 2008) Mezi hudebné-pohybové Cinnosti fadime: ,, /)
Drzeni téla, uvolitovaci cviky, jednoduché pohybové prvky 2) Pohybové hry 3) Chiize, béh,
poskoky 4) Hra na télo 5) Pohyb a hudebnévyjadiovaci prostredky 6) Pohyb a poslech 7)
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Pohybovd improvizace 8) Détské lidové tanecni hry 9) Pohybové ztvarnéni pisni“ (Liskova,
2006, s. 47) Jak jiz z vySe zminéného vyplyva, €innosti hudebné-pohybové a s nimi spojena
vychova, je v mnoha ohledech prolinaji s t€lesnou vychovou. Hudebné-pohybova vychova je

neoddé¢litelnou soucasti hudebniho vzdélavani déti pfedskolniho véku. (Liskova, 2006)

Jenckova (2008) také zdurazinuje metodiku hudebné-pohybovych Ccinnosti. V ramci
metodiky zdaraznuje naptiklad zapojeni pedagoga; vyuzivani spontanni détské reakce;
kombinace pohybud v prostoru i na mist€; snahu o docileni projevu, ktery je esteticky a je

sladény s hudbou. (Jenckova, 2008)

Hra na télo je tedy soucasti hudebné-pohybovych Cinnosti a vychovy, ktera u déti rozviji
pohyby, jejich koordinaci a jemnou motoriku. Diky hie na télo dochazi také k rozvoji
jednoduché nastroje. (LiSkova, 2006) Ve hie na télo vyuzivame ,,tleskdni, pleskdani, dupdni,
luskani. “ (Synek, 2004, s. 40) Déti si upevilyji zprvu samostatné pohyby, kdy je prvnim
tleskani, poté pleskani a az nasledné dupot. (Liskova, 2006)

1.3.3 Rozvoj rytmického citéni

Rytmus je velmi dulezitou soucasti hudebniho vzdélavani, ve kterém je rozvijeno praveé
citéni rytmu. Obecné se rytmus rozviji za pomoci hry na télo, fikadel, ale také jednoduchych
nastrojii. (Liskova, 2005) Rytmus je tvofen jednotlivymi délkami pomlk a not, jez jsou
zaznamenany v jednotlivych taktech. (Rakova, Stiplova, Ticha, 2012) Synek (2004)
zdiraziuje, Zze mimo jiz zminéné prostiedky k vyjadieni rytmu, je vhodné k jeho produkci
vyuzivat také pohyb ¢i deklamaci, ktera je charakteristicka zdGraznénim rytmu v basni ¢i
tfikadle. U rozvoje citéni rytmu je vhodné vyuzivat ¢innost zvanou ,, Hra na ozvénu *“. (Synek,
2004, s. 39) Jedna se o Cinnost, ve které dochazi k predvedeni rytmu, melodie aj. pedagogem a

naslednému opakovani ditétem, kdy je mozné role vysttidat. (Synek, 2004)

1.3.4 Hra na nastroje

Jako prvni znamku hry na néstroj 1ze vnimat uzivani ozvucenych hracek a schopnost ditéte
s nimi manipulovat. Pro nejmensi déti ma tento predstuperi velky vyznam pro jemnou motoriku,
koordinaci ¢i sluchové vnimani. (Liskova, 2006) Pro spravné zachazeni s nastroji je tieba dbat

na dtikladné seznameni s nimi. Dle Rakové, Stiplové, Tiché (2012) je daleZité, aby dité mélo
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zprvu moznost poznat nastroj do detailt, poté by se dit€ mélo pokusit nastroj jakkoli rozeznit a
naslouchat. S nastrojem by poté dité melo mit moznost v rdmci moznosti experimentovat, coz
znamena napiiklad zkouset jeho hlasitost. Poté je vhodné s détmi o nastrojich mluvit, jaké se

jim s nimi poji predstavy aj. (Rakova, Stiplova, Ticha, 2012)

V predskolnim vzdélavani je v ramci hudebnich ¢innosti vyuzivan tzv. Orffiv instrumentar,
ktery obsahuje nastroje melodické 1 rytmické. Pro svou jednoduchost jsou mnohdy tyto nastroje
nazyvany také jako lehkoovladatelné nastroje. (LisSkova, 2006) Mezi rytmické nastroje se fadi
,hilky, bubinek, rourovy bubinek, temple-block, tamburina, drhlo, triangl, cinel, prstové
cinelky, zvonek, rolnicky. “ (Liskova, 2006, s. 101) Melodické nastroje nejsou v predskolnim
vzdélavani vyuzivany tak hojné€, jako nastroje rytmické, fadime mezi né vSak metalofon,

xylofon a zvonkohru. (Liskova. 2006)

Jak jiz bylo zminéno, na zéklad¢ jednodus§iho uzivani, jsou rytmické hudebni nastroje
vyuzivany v predskolnim vzdélavani Castéji. Nejjednodussim je poté znadzornéni rytmu, metra,
taktu. Vybér rytmickych nastroju je tfeba vzdy provadét na zakladé typu pisné. (Synek, 2004)
Za vyuziti rytmickych hudebnich nastroju je vhodné doprovazet fikadla, kdy je znazorriovan
rytmus ¢i metrum, rozvijime také schopnost vyjadfovani tézkych dob ¢i vnimani pomlk tim, ze
pomlku nastrojem vyplnime. V ramci hry na rytmické nastroje dochdzi také postupné ke

kombinaci rytmu a metra, ¢i kombinaci rytmu a t€zké doby. (LiSkovéa, 2006)

Pro vyuzivani hudebnich nastrojii obecné plati, ze jsou vyuzivany jen k pisni, ktera je jiz
dostatecné€ upevnéna; ze vyuzivani nastroju nasleduje az po nacviku hry na té€lo; nastroje maji
vzdy pouze funkci doprovodu; déti jsou rozdéleny do skupin, kdy jedna vyuziva nastroje a

druha zpév. (Liskova, 2006)
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2 ZRAKOVE POSTIZENI

V této kapitole bychom se radi vénovali problematice zrakového postizeni, jelikoz praveé
mira omezeni zrakového vnimani, hraje neodmyslitelnou roli pfi hudebnim vzdélavani déti se
zrakovym postizenim. V jednotlivych podkapitolach jsou zminény informace, které jsou uzce

spojeny s problematikou zrakového postiZeni a jedincut, u kterych se toto postizeni vyskytuje.

Za osobu se zrakovym postizenim je oznacovan ten jedinec, ktery ma zrakové vnimani
narusené i pres korekci vady, a kterému toto naruSeni zpisobuje obtize v situacich bézného

zivota. (Finkova, 2010)

2.1 KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI
Nejcastejsimi a nejpouzivanéjSimi klasifikacemi, v oblasti zrakového postizeni, jsou
klasifikace oftalmologicka a specialnépedagogicka. Specidlnépedagogicka klasifikace byla
vytvorena na zakladé poznatka obsaznych v klasifikaci oftalmologické. Kombinaci téchto dvou
klasifikaci vyuzivame pfi tvorbé vychovné vzdelavaciho procesu a také ptfi celkovém rozvoji
jedinci se zrakovym postizenim. Pfi praci s osobami se zrakovym postizenim je vSak
nejdulezitéjsi znalost vyuzitelnosti zraku v situacich bézného zivota a individualnich

zvlastnosti jedince. (Finkova, 2010)

2.1.1 Klasifikace dle l1ékarské literatury
Lékaiska klasifikace vychazi z vysledk oftalmologického vySetfeni a jednotlivé
skupiny zrakového postizeni jsou tvofeny v zavislosti na stavu zorného pole a zrakové ostrosti

a jejim poklesu. (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Pro potieby této prace jsou nize uvedeny klasifikace dle autori Dotfelové, Hycla a
Valesové a klasifikace dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problému a jeji desaté revize. V dnesni dobé je jiz aktualizovana revize jedenacta,

avSak z davodu, ze neni dostupny jeji Cesky preklad, slouzi pro tuto praci revize desata.

Dotrelova (in Kraus, 1997, s. 317) vnima jako ztratu zraku ,,pokles centrdlni zrakové
ostrosti pod 6/18 s korekci na lepSim oku s optimdlni korekci. “ Dale poté klasifikuje zrakové
postizeni do dvou skupiny, a to slabozrakost a nevidomost, kdy obé& tyto skupiny maji poté své
dalsi rozdéleni. Slabozrakost je dle autorky lehka a tézka, a zrakova ostrost na lepsim oku je

zde pod 6/18 az 3/60 vcetné. Lehka slabozrakost se pohybuje v hodnotach vizu 6/18 az 6/60,
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slabozrakost tézka poté v hodnotach 6/60 az 3/60. Nevidomost, u niz se jedna o zrakovou
ostrost pod 3/60 az svétlocit, je poté prakticka, skutecnd a plna. Nevidomost prakticka je
definovéna jako ,,pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné“ a , binokuldrni
zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace. “ (Dotrelova in Kraus, 1997,
s. 317) Nevidomost skutecnd je definovana autorkou jako ,,pokles centrdlni zrakové ostrosti
pod 1/60 — svétlocit“ nebo ,, binokuldarni zorné pole pod 5° a méné i bez poruSeni centrdlni
fixace. “ (Dottelova in Kraus, 1997, s. 317) Posledni kategorii je poté dle autorky slepota plna,
ktera je charakterizovana jako ,,svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu

(amaurdza). “ (Dotielova in Kraus, 1997, s. 317)

Hycl a ValeSova (2003) stejné jako vySe zminéni autorka shledavaji pokles vizu na
lepSim oku po 6/18 jako ztratu zraku a pfi klasifikaci jsou také rozhodujicimi faktory pokles
zrakové ostrosti a stav zorného pole. U Hycla a ValeSové se setkavame se stejnym rozdélenim
zrakového postizeni. A to na slabozrakost a nevidomost, u kterych shledavame i stejné hranice
pro pokles vizu 1 stavu zorného pole, pfi dalSim déleni. Jedna se tedy u slabozrakosti hranici
vizu lepsiho oka ,,pod 6/18 az 3/60 vcetné“ a u nevidomosti ,.,pod 3/60 az po svétlocit.“ (Hycl,
Valesova, 2003, s. 149)

V ramci lékarské literatury se setkavame také s clenénim na zaklad€ narusSeni urcité casti
analyzatoru zraku. Toto ¢lenéni vyuziva naptiklad Svétova zdravotnicka organizace, ve své
publikaci Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému a
jeji desaté revizi (MKN-10). (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) V ramci
MKN-10 (2020, s. 291) se setkavame s nasledyjicim klasifikaci:

,,H00-H06 Nemoci ocniho vicka, slzného ustroji a ocnice
H10-H13 Onemocnéni spojivky

H15-H22 Nemoci skiéry, rohovky, diuhovky a Fasnatého télesa
H25-H28 Onemocnéni cocky

H30-H36 Onemocnéni cévnatky (chorioidey) a simice (retiny)
H40-H42 Glaukom

H43-H45 Nemoci sklivce a ocniho bulbu

H46-H48 Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
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H49-H52 Poruchy ocnich svalii, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce
H53-H54 Poruchy vidéni a slepota
H55-H59 Jiné nemoci oka a ocnich adnex “

Jako hranice zrakové vady je zde vnimana zrakova ostrost od 6/18. (MNK-10, 2020)
V ramci této klasifikace se setkavame s odli§nostmi v terminologickém oznaceni jednotlivych
kategorii, a to zejména v kategorii tézce slaby zrak a prakticka nevidomost. Tyto odliSnosti
mohou potencionalné pusobit obtize v oblasti posudkového lékarstvi. Z hlediska vzdélavaciho
procesu, respektive s ohledem na hudebni vzdélavani se proto budeme opirat spiSe o

specialnépedagogicka kritéria klasifikace.

2.1.2 Specidlnépedagogicka klasifikace
Specialnépedagogicka klasifikace, jak jiz bylo zminéno, vychazi z klasifikace
oftalmologické a dle stupné naruseni zrakového vnimani stanovuje Ctyfi kategorie zrakového
postizeni. V této klasifikaci jsou zdurazriovany aspekty, kterymi je napiiklad etiologie, doba
vzniku ¢i délka trvani. Jedna se zde o nasledujici kategorie: osoby nevidomé, osoby slabozraké,

osoby se zbytky zraku a osoby s poruchami binokularniho vidéni. (Finkova, 2010)

vV v

dospéli a seniofi, se z hlediska svého zrakového vnimani nachazi na stupni nevidomosti. Tento
stupenl je dale rozclefiovan na praktickou, skute¢nou a plnou nevidomost. A to na zakladé
zrakové ostrosti, zorného pole a jejich vyuzitelnosti. Svou roli zde hraje také napiiklad
schopnost rozliseni tmy a svétla. (Finkova, 2010) Osoby nevidomé musi, na zaklad¢ jejich
ztraty zraku, vyuzivat k ziskavani informaci dalSich smysli. Smysly je za potfebi rozvijet, aby
dochazelo k co nejvétsi schopnosti zrak a potize zpusobené postizenim kompenzovat.
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007) Obecné lze fici, ze nejvice dochazi
k vyuzivani sluchu a hmatu. (Finkova, 2010) U osob s praktickou nevidomosti se v§ak klade
diraz nejen na rozvoj sluchu a hmatu, ale také na rozvijeni zraku, jelikoz muze sehrat velkou
roli v orientaci v prostoru a v samostatném pohybu. (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007)
V ptipadé ziskavani informaci hmatovou formou, jedinec nevidomy pii hmatovém vnimani
vyuziva opacného postupu nez jedinec vidici, ktery ma moznost vyuzit vnimani zrakového.
Jedinec s takovymto zrakovym postizenim je nucen postupovat od prvotniho vnimani detaila

k tvorfeni si konkrétni predstavy, ktera vSak nemusi vzdy predstavovat realny obraz objektu.
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Tento problém se vyskytuje zejména u hmatového vnimani objektu, ktery je pestry na detaily.
(Finkova, 2010) Hmat sehrava diilezitou roli také v oblasti vzdélavani. Jelikoz osoby nevidomé
nemaji moznost vyuzivat bézného Cernotisku, v oblastech psani i Cteni vyuzivaji Braillovo
pismo, k jehoz psani se vyuziva nejCasteji Pichtiv stroj. (Ludikova in Finkova, Ludikova,
Rizickova, 2007) Sluch napomaha jedinci rozlisit znamé hlasy od neznamych a tim rozpoznat
blizké osoby. Své uplatnéni nachazi také v prostoroveé orientaci napiiklad v ramci dopravy, kde
pomaha sluch také identifikovat urcité dopravni prostfedky. Za pomoci sluchu jsou schopné
osoby nevidomé také rozlisit, v jak velkém prostoru se nachazi. (Finkova, 2010) U osoby
nevidomé je dilezité mimo rozvoj nizSich kompenzacnich Cinitelt (zminéni sluch, hmat, ¢ich
a chut), rozvijet také kompenzacni Cinitele vyssi, do kterych je zafazeno myslena, fec,
predstavivost, pamét. Nejvyraznéj§i dopady tohoto zrakového postizeni shledavame
v oblastech samostatného pohybu a orientace v prostoru, ve kterych dochazi k casnému
vyuzivani sluzeb privodce, nacvik chtize s bilou holi, doprovodu vodiciho psa aj. (Ludikova in

Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Osoby slabozraké jsou dle Ludikové (in Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) skupinou
déti, mladeze a dospélych, u nichz se zrakové vnimani nachéazi na stupni slabozrakosti. Toto
zrakové postizeni ,, se projevuje omezenim (snizeni rychlosti a presnosti) zrakovych schopnosti
a deformaci zrakovych predstav. “ (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007, s. 37) Podobné
jako u osob nevidomych, 1ze i osoby slabozraké dale rozlisit do uz§ich kategorii. Dochazi zde
k rozdéleni na lehkou a tézkou slabozrakost. Rozd¢€leni vznika na zakladé posouzeni zorného
pole a zrakové ostrosti. U osob slabozrakych nedochdzi pouze k omezeni v oblasti zrakového
vnimani. Jejich postizeni se Casto odrazi i v jinych smérech. Nasledkem potieby udrzeni
permanentni pozornosti se u téchto osob vyskytuje Castd Uinava a stim spojena zvySena
unavitelnost. Tyto potiZe se poté velmi Casto odrazi v oblasti studia a prace, kdy je jejich tempo
pomalejsi. U osob slabozrakych je kladen velky duraz na zrakovou hygienu, zejména na

odpocinek zraku béhem prace ¢i dobrou intenzitu svétla a nasviceni plochy. (Finkova, 2010)

U osoby se zbytky zraku se jedna o ,, Airanicni kategorii osob mezi tézkou slabozrakosti
a praktickou nevidomosti. “ (Kroupova, 2016, s. 91) U tohoto zrakového postizeni se muze
jednat o stalost po cely zivot, ale v nekterych pripadech také o progresi Ci ¢astecné zlepSeni.
(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) Zbytky zraku sice umoziiuji ¢aste¢nou a
omezenou orientaci v prostredi, a to v osvétleném prostoru. (Kroupova, 2016) Avsak i v tomto
ptipadé dochézi k omezeni zrakovych schopnosti, které jsou Casto snizené a omezené. U této

skupiny osob je dulezita prace s tzv. dvojmetodou, ve které dochazi ke kombinaci metod a
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postupt, jez jsou pouzivané jak u osob slabozrakych i osob nevidomych. (Ludikova in Finkova,
Ludikova, Ruzickova, 2007) Dochazi tak k ,, vwwuzivani rezidui zraku pri striktnim dodrzovani
pravidel zrakové hygieny a soucasny rozvoj ostatnich kompenzacnich smyshi. “ (Kroupova,
2016, s. 59) Ve vzdélavani dvojmetoda zahrnuje napfiklad osvojeni psani a Cteni z a pomoci
Braillova pisma a soucasné Cernotisku, ktery je ve vétSiné pfipada zvétSeny. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007) Osoby se zbytky zraku jsou ¢asto vystavovany velkému tlaku i
fyzické a psychické zatézi. V mnoha piipadech totiz upfednostiuji vyuziti a malého mnozstvi
zbylého zraku, pred pouzivanim ostatnich kompenzacnich smysli. Toto pro né znamena velké
usili v situacich rozeznavani véci nebo aktivit pomoci zraku a v situacich, kdy je tfeba urcity
ukon vykonat spravné, aby se predeslo ohrozeni ostatnich osob 1 jich samotnych. Jako Casty
disledek tohoto tlaku a pretizeni lze zminit napfiklad mensi schopnosti adaptace, obtize

v socializaci ¢i podrazdénost. (Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Posledni kategorii specialnépedagogické klasifikace jsou osoby s poruchami
binokularniho vidéni. Binokularni vidéni lze charakterizovat jako ,,schopnost vytvorit
Jednoduchy prostorovy vjem, tzv. jeden obraz fixovaného predmétu. “ (Kroupova, 2016, s. 55)
Jedna se zde o funk¢ni vady, mezi které spadaji poruchy amblyopie a strabismus. Pti korekci
téchto vad Casto staci nastoleni pleoptickych a ortoptickych cviceni, diky kterym Ize amblyopii
¢i strabismus postupem casu napravit. Nemusi byt nutny chirurgicky zakrok. Moznosti napravy
jsou zde vSak omezeny vékem, kdy se jako pomyslna hranice uvadi sedm let. V letech
pozdéjsich je zde naprava slozitéjsi, mize byt méne€ uspésna a v dospélosti jiz vét§inou mozna
neni. Strabismus a amblyopie se sice ¢ast&ji objevuji u déti, avsak tyto poruchy se mohou tykat
i osob dospélych. Poruchy binokularniho vidéni s sebou piinasi také své dusledky. Mezi
nejCastejsi se fadi snizeni zrakové ostrosti, unavitelnost, dvojité vidéni nebo naptiklad zvySené

slzeni o€i. (Finkové, 2010)

U strabismu se jedna o poruchu spoluprace oci a Casto také souCasn€ o zhorSenou
zrakovou ostrost. (Kroupova, 2016) Porucha binokularniho vidéni tedy vznika uchylenim
jednoho oka nebo obou o¢i. Na zakladé toho, jakym smérem se jedno nebo obé oci uchyluyji, je
strabismus Clenén na 4 typy. U prvniho typu hovoiime o konvergentnim strabismu, ktery je
nejCastéj$i a u kterého dochazi ke staCeni jednoho oka do vnitfniho koutku. Dal§im typem je
strabismus divergentni, u kterého se naopak jedno oko staci do koutku vnéj$§iho. Tretim typem
je hypertropie, kde se oko uchyluje vzhiru. Jako posledni typ strabismu je hypotropie, kdy
dochazi k opatnému uchyleni, je zde tedy oko uchyleno dolt. Pokud je uchyleno jedno oko,

hovotfime o strabismu jednostranném, pokud dochézi ke stiidani oci, jedna se o strabismus
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stiidavy. (PeSatova, 2005) U strabismu dochazi k vyuzivani ortoptiky, a dle Kroupové (2016,
s. 76) se jedna o ,,ndcvik binokularniho vidéni® a , soubor opatreni a cviceni vedoucich
k obnoveni poruSeného jednoduchého binokularniho vidéni.“ Jedna se Casto o praci se
specialnimi stroji (troposkop, zrcadlovy stereoskop) a Casté doplnéni o cviceni pleopticka.

(Kroupové, 2016)

V pifipadé amblyopie hovofime o snizeni zrakové ostrosti, i pfes to, ze je porucha
optimalné korigovana a nejsou zde patrné znamky onemocnéni oka. Z tohoto diavodu hovoiime
o vadé funk¢ni. U amblyopie je oko necinné a dochazi tak k jeho Gtlumu, coz zptsobuje, ze
jsou informace ziskané timto okem ignorovany zrakovym centrem v mozku a jsou vnimani
pouze zrakové informace oka druhého. (PeSatova, 2005) Stejn¢€ jako u strabismu, také u
amblyopie dochazi k d&leni, které je dle Kvétoiové — Svecové (2000) nasledujici:
., kongenitalni se Spatnou prognozou léceni, resp. zlepSeni; amblyopie z nepouZivani oka;
anizometricka — rozdil dioptrii mezi obéma ocima, ametropiskd, vysoka refrakcni vada na
Jjednom nebo obou ocich, amblyopie pri strabismu pri aktivnim utlumu fovey uchyleného oka *.
(Kvétofiova — Svecova, 2000, s. 49) Jakozto 16&ba amblyopie je velmi dilezita okluzni 1é&ba.
Dochazi zde k zakryti oka zdravého okluzorem, a tim k ,, donuceni* oka tupozrakého k ¢innosti.
Okluze je nejdiive celodenni (totalni) a poté se doba zkracuje. Intervaly vzdy stanovuje
oftalmolog. Neodmyslitelnou soucasti 1é€by amblyopie jsou pleoptickd cviceni, jez jiz
zminénou lécbu okluzi dopliuji a maji za cil cvik oka tupozrakého. Pfi té€chto cvi€enich jsou
pouzivany specialni ptistroje (korektor, CAM stimulator aj.) a také cviCeni oka pfi ¢innostech.
Jedna se naptiklad o stfihani, vybarvovani a dokreslovani obrazkt aj. Pleopticka cviceni jsou

dale clenéna na aktivni a pasivni, dle aktivni ucasti a zrakové praci jedince. (Kroupova, 2016)

Strabismus a amblyopie jsou Uzce spojeny, jelikoz se mohou vyskytovat u jedince

spole¢né a mohou byt svym vzajemnym dusledkem i ptic¢inou. (PeSatova, 2005)
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2.2 PRICINY VZNIKU

Zjisténi pficin vzniku zrakového postizeni neboli jeho etiologie, je velmi dilezitou
informaci, ktera usnadiiuje nejen diagnostikovani zrakového postizeni, ale také napomaha ve
volbé vhodného pfistupu k témto jedincim. V odborné literatue se mizeme setkat s riznym
pojetim a ¢lenénim pficin vzniku zrakového postizeni. Mezi nejznaméjsi a zaroven nejsnadnéjsi
rozdéleni patfi ¢lenéni dle doby vzniku, kde se setkavame s pfi¢inami vrozenymi a ziskanymi.
Podrobngjsim clenénim je poté rozdéleni pii¢in na postizeni perinatalni, perinatalni a
postnatalni. Pro ucely této prace bychom se radi kratce zaméfili na variantu prvni, dale na

pticiny vzniku zrakového postizeni u déti.

Dle Slowika (2016) je zrakové postizeni zapficinéno poskozenim ustroji zraku — ,,fedy
v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym centrem (ocni
nerv) nebo primo zrakového centra v mozku. “ (Slowik, 2016, s. 62) Autor dale rozliSuje vady
vrozené a vady vzniklé v postnatalnim obdobi. V souvislosti s vadami vrozenymi jsou zminény
faktory, jako je napiiklad genetika ¢i onemocnéni matky, zejména infekéni. V obdobi
postnatalnim Slowik (2016) klade diiraz na vliv zakali (glaukom, katarakta), zanétl, tirazi Ci
na retinopatii, kterd vznika napfiklad vlivem diabetu. Opomenout nelze ani vady, které jsou

progresivni. (Slowik, 2016)

Autorky Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007) voli rozdéleni etiologie ,,na vady
vrozené a dédicné a vady ziskané v pritbéhu Zivota“ (Hamadova, Kvétoriova, Novakova, 2007,
s. 24) V tomto rozdéleni se fidi oftalmologickou literaturou. Dle autorek jsou vady vrozené
zpusobeny patologii, ktera dale zptsobuje o¢ni anomalii. Dale jsou tyto vrozené vlivy déleny
na vlivy exogenni (matcin metabolismus, chemické a fyzikalni vlivy) a endogenni (dédicné,
astigmatismus, glaukom, katarakta, albinismus aj.) U vad ziskanych poté autorky hovofi o
Castém vlivu diabetu, tuberkuldzy ¢i roztrousené sklerozy, dale vlivu urazu. (Hamadova,

Kvétoriova, Novakova, 2007)

U pficin vrozenych se v nékterych pfipadech jedna o problémové zjisténi presné priciny
vzniku, avSak urcita ¢ast téchto postizeni je ovlivnéna dédicnosti. V tomto pfipadé hovoiime
napftiklad o Seroslepoté, Usherovu syndromu ¢i tapetoretinalni degeneraci. Neodmyslitelny vliv
zde vSak maji negativni faktory pisobici na plod pfi jeho vyvoji, ty se nejCastéji tykaji zdravi a
zivotospravy matky. Dulezitym faktorem mohou byt naptiklad télesné pochody v téle matky,
mezi které se fadi poruchy latkové vymény matky, zanéty dé€lohy ¢i nepravidelné ulozeni plodu

na sténé deélohy. Virova onemocnéni, které matka béhem téhotenstvi prodélala mohou mit na
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vznik zrakového postizeni také vliv, mezi tyto onemocnéni patii naptiklad toxoplazmoéza. Pri
onemocnénich matky nehovofime pouze o onemocnénich virovych, ale také o pohlavnich
chorobach, kde se vyskytuje HIV pozitivni-AIDS, syfilis nebo také cytomegalovirus. Jak jiz
bylo zminéno, pficinou vzniku muze byt také Zivotosprava matky, kdy je zde riziko toxickych
vlivi na dité. Rizikové zde mize byt zejména nadmérné pozivani alkoholu, drog ¢i §patna
indikace 1ékt. U vrozenych pfi¢in maji velky vliv také faktory, které ptisobi na télo matky
z vnéjSiho prostiedi, v tomto kontextu se zmitiuje zejména vliv rentgenového zafeni ¢i
radioaktivita. V neposledni fade se jedna také o poSkozeni plodu pii padu matky, autonehodach

0w v

¢1 prudkém nérazu do bficha. (RGzic¢kova, 2010)

U pficin ziskanych se jedna o faktory, které negativné ovlivnily dité v obdobi perinatalnim
¢ili béhem porodu (kratce pted i po ném) a postnatalnim, tedy beéhem zivota jedince. V ptipade
perinatalniho obdobi se v nékterych publikacich hovofi spiSe o piiinach vrozenych, z toho
divodu, ze se jedna o dobu osmi tydnu pied i po porodu. V tomto piipadé se jedna predevsim
o refrak¢ni vady a jejich progresi. Zrakové postizeni je béhem zivota zpusobeno také zakaly,
kterymi jsou napfiklad glaukom a katarakta. Mlze se zde jednat také o disledek jiného
onemocnéni, jako je Diabetes, roztrouSenad skleréza aj. Velky vliv zde ma také starnuti
organismu a jeho vliv na zrakovy organ, v tomto piipadé se jedna o makularni degeneraci
sitnice, kataraktu a také o stafeckou vetchozrakost. Velkou roli maji také Grazy oc¢i a hlavy, kde
se jedna o tzv. tridadu perforujicich zranéni, mezi které patti bodné, se¢né a fezné rany. V tomto
piipadé sem fadime také autonehody. Zrakové postizeni muze vzniknout také v dusledku
nadorového onemocnéni oka a jeho struktur ¢i nadorového onemocnéni v okoli zrakového
nervu €1 centra. Mezi tyto onemocnéni patii retinoblastom, ktery se vyznacuje tim, ze
nadorovym onemocnénim, které zasahuje pouze populaci déti, dalSim onemocnénim
nadorového typu je také naptiklad nador ocnice. Poslednim prikladem faktord, které béhem
zivota ovliviiuji vznik zrakového postizeni, jsou chemické nebo fyzikalni vlivy, které puisobi na

oko. Radi se sem poleptani, popaleni, vystaveni oka zafeni aj. (Razickova, 2010)

Ludikova (2004) ve své publikaci specificky zminuje pficiny, které se tykaji déti se
zrakovym postizenim. Zminuje tyto pficiny z divodu, zZe se etiologie u déti odliSuje od etiologie
osob dospélych. Jsou tedy dle autorky pfiCiny zrakového postizeni u déti, které se vyskytuji
nejCastéji a jsou Clenény dle oftalmologickych pohledu. Jedna se o onemocnéni zptisobena
genetikou, kdy ,.jde nejcastéji o onemocnéni s autosomdlné recesivni dédicnosti a dystrofie
sitnice. “ (Ludikova, 2004, s.8) Daéle se jednd o , omemocnéni intrauterinniho obdobi*

(Ludikova, 2004, s. 8), do kterého spadaji vlivy infekce, 1éCiv, zafeni radioaktivniho a
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rentgenového typu, ¢i onemocnéni matky. DalSimi pfi¢inami jsou faktory pusobici
v perinatalnim obdobi, kde je zminéna retinopatie nedonosSenych, poskozeni centralni nervové
soustavy aj. V ramci dal§iho vyvojového obdobi, konkrétné obdobi postnatalni a obdobi détstvi,
ma dle Ludikové (2004) velky vliv kvalita zdravotnické péce, jelikoz v zemich, kde je kvalita
niz§i maze stale dochazet k trvalému poskozeni zraku z divodu nedostatku vitaminu ¢i vlivu
onemocnéni spalnickami. V opacném piipadé je vznik zrakového postizeni v tomto obdobi
minimalni. Posledni, patou pficinou zrakového postizeni je poté priina neznama, u které se

jedna zejména o vliv multifaktorialni. (Ludikova, 2003)
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23 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENiM V PREDSKOLNIM
VEKU

Obdobi predskolniho vé€ku neni v§emi autory vymezovano stejné. Naptiklad Priicha (2016)
ve své publikaci charakterizuje predskolni vek, jako obdobi, které je ohrani¢eno dobou od 3 do
6 let. Dle né&j je poté pro predskolni vék typické, ze se jedna o obdobi ,,infenzivni socializace a
enkulturace “. (Pracha, 2016, s. 34) Dité tak v tomto obdobi pfijima pravidla chovani, které
ptislusi spolecnosti, ve které dité zije. Vlivem piedskolniho vzdélavani déti nabyvaji socialnich
kontaktt, rozviji se komunikac¢ni dovednosti a role a vztahy ve skupiné vrstevnikd. Pricha
(2016) také ve své publikaci zmiiluje, pro srovnani, sociologické pojeti predskolniho véku. Kdy
v tomto pojeti dochazi ke kategorizaci zivotnich etap a nasledné praci stémito etapami.
Dochazi tak kpraci stzv. ,typickymi fazemi Zivotniho cyklu, jimiz clovék prochadzi od
narozeni.“ (Pricha, 2016, s. 35) Vtomto sociologickém pohledu se setkavame, v ramci
predskolniho véku, s jinym v€kovym obdobim, a to s orientacnim vékem od 2 do 5 let. Dle
zminéného pojeti je toto obdobi charakteristické néasledujicim: , pocdatky verbalniho
dorozumivani; identifikace socidlnich vztahi; osvojovdni navykii;, adaptace na kolektiv
vrstevniki; odhalovani vztahit autority.” (Prucha, 2016, s. 35) Jak je jiz z charakteristiky
patrné, sociologické pojeti se zamétuje zejména na socialni role a socialni sité, do kterych se

jedinec béhem Zzivota dostava. (Pricha, 2016)

Dle Finkové (2013) je pro predskolni obdobi je charakteristickd iniciativa, aktivita a potfeba
sebeprosazeni. U déti se zrakovym postizenim je zejména aktivita mén¢ intenzivni a casto se
neprojevuje ve vSech oblastech. Aktivitu a jeji intenzitu zde ovliviluje omezeni v socialni
oblasti. Déti se pohybuji spiSe v prostfedi méné lidi, které jiz znaji. Dité s tézkym postizenim
zraku je ve spolecCnosti spiSe v pasivni roli a jeho kontakt s okolim je Casto utvafen jinou
osobou. U déti s poruchami binokularniho vidéni je ve vétsine piipadu situace jina. Neni zde
potfebna tak velka aktivita jiné osoby a dité se vétSinou vyviji jako déti intaktni. (Finkova,

2013)

V rozvoji poznavacich procesu jsou déti se zrakovym postizenim ¢asto vystaveny omezené
kvantité i kvalité podmeéta. Zaroven zde dochazi k omezen¢jsimu aktivnimu poznavani. Pamét
déti predSkolniho véku je zejména mechanicka, kratkodob4a a konkrétni, déti si snadno
spontanné zapamatuji pro né zajimavé podnéty. Toto spontanni zapamatovani je ovlivnéno
podnéty, které jsou ditéti nabizeny. U déti se zrakovym postizenim jsou tyto podnéty niz§i, a

tak 1 rozvoj spontanniho zapamatovani se od déti intaktnich lisi. Tyto faktory se poté odrazi do

26



zivotnich zkuSenosti, které dité nabyde a u déti se zrakovym postizenim se mohou praveé tyto

znalosti a zkuSenosti od intaktnich déti odliSovat také. (Finkova, 2013)

Oblast vnimani tvofi u déti intaktnich i u déti se zrakovym postizenim zaklad, na kterém
poté zavisi predstavy a mysleni. (Kochova, Schaeferova, 2015) V oblasti mysSleni a jeho vyvoje
se déti se zrakovym postizenim, pokud nedochézi ke kombinaci s jinym postizenim (t€lesnym,
mentalnim), nachazeji ve stejnych fazich jako déti intaktni. Je zde spiSe znatelny vliv
zkuSenosti, které jsou mensi. Jsou zde omezenéjsi také predstavy a s tim spojené nepfesné
pojmy. (Finkova, 2013) Kochova a Schaeferova (2015) zmiuji velky vliv omezeného vnimani
na oblast predstav a mysleni. V ramci predstav vzdy kvalita 1 kvantita bude souviset a ménit se
v zavislosti na individualité kazdého ditéte, na charakteristice jeho zrakové vady, védomostech
a mnoha dalSich faktorech. Obecné vSak muZeme fici, ze predstavy napiiklad ditéte
nevidomého budou omezenéj§i a budou jiné v porovnani s ditétem intaktnim. A to 1 pfes
moznost nahrazeni zrakového vnimani, vnimanim hmatovym. V ramci predstav se setkavame
s typickymi znaky, mezi které fadime napfiklad zlomkovitost. Zlomkovitost se vyznacuje tim,
ze predstava urcitého predmétu neni ve vétsin€ pripadu stejna jako konkrétni predmét. Tento
znak je typicky také pro déti intaktni. AvSak u déti se zrakovym postizenim nastava problém
v okamziku, kdy si dit€ vybere vlastnosti predmétu, které nejsou dilezité a nebere tak v potaz
ty, které jsou pro dany pifedmét klicové. Predstavy jsou tak velmi zkreslené. Tyto zlomkovité
predstavy poté zpracovava a zpiestiuje mysleni. Nejen v souvislosti s predstavami, tak hraje
mySleni dialezitou roli v Zivoté ditéte se zrakovym postizenim. Jelikoz dochazi k ovliviiovani
predstav omezenym vnimani, a nasledné vlivu vnimani na mysleni, hovofime o nepfimém vlivu
postizeni zraku praveé na mysleni. Dité se zrakovym postiZenim je vystavovano vét§im naroktim
v ramci béznych ¢innosti, kdy dochazi k vlivu dvou zakladnich faktori. Prvnim je skutecnost,
ze dité se zrakovym postizenim musi vykonavat praci navic, druhym faktorem je poté fakt, ze
z obecného hlediska je vyvoj déti se zrakovym postizenim opozdén. V ramci vlivu zrakového
postizeni na mySleni ditéte hovorime také ztoho divodu, Ze zrak napomaha k udrzovani

pozornosti. Cinnost mozku méze byt poté vice utlumena. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Red a jeji vyvoj byva u déti se zrakovym postizenim opozdéna, az narusena. Jedna se zde
zejména o oblast porozuméni feci a o oblast aktivni reprodukce. I pfes tyto poc¢atecni omezeni
a opozdéni se fe¢ pro déti se zrakovym postizenim v mnoha pfipadech stavd kompenzacnim
prostiedkem. (Finkova, 2010) Opozdeéni teci se dle mnohych odborniki vyrovnava v situaci,
kdy dité nastupuje do Skoly. Velkou roli zde hraje Braillovo pismo, které détem umoziuje Cist

a psat, coz ma poté velky vliv na komunikacni dovednosti ditéte se zrakovym postizenim. U
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déti se zrakovym postizenim je pro fe€ typicky verbalismus, pfi kterém jsou pouzivana slova,
u kterych nedochazi k dobrému porozuménti jejich smyslu. I pfes velky vliv napodoby se u déti
se zrakovym postizenim vyskytuji také chyby ve vyslovnosti, ve které détem délaji problémy
hlasky M a N a jejich spravné rozliSovani. V porovnani s détmi intaktnimi se tu setkavame
s velkym rozdilem, jelikoz tyto hlasky délaji détem intaktnim potize jen ziidka. (Kochova,
Schaeferova, 2015) Velmi vyznamnou roli v oblasti feci hraje rodinné prostredi, ve kterém dité
vyrusta. Jedna se zde zejména o nutnost podnécovani ze strany rodic¢u k aktivnimu feCovému
projevu. Vyrazngjsi potfeba k podnécovani aktivity je u déti nevidomych, u nichz je potiebny
veétsi diraz na nabidku podnétt, slovnich i fyzickych. (Finkova, 2010) Dulezitou roli zde také
hraje odezva ze strany rodicu, a to hlasem, usmévem anebo také dotekem. I kdyz dité usmev

nevidi, je pro néj velmi dalezity a dokaze ho vnimat. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Oblast sebeobsluhy a jeji uroven se u déti se zrakovym postizenim v mnohych piipadech
hodnoti na zaklad¢é srovnani vyvojovych norem déti intaktnich. V této oblasti hovofime o
cinnostech, které se tykaji stravovani, hygieny, obouvani a oblakani. (Keblova, 2001) Déti se
zrakovym postizenim jsou v obdobi piedSkolniho v€ku v oblasti sebeobsluhy uz vice
samostatnéjsi. (Finkova, 2013) Avsak v dasledku ztizené zrakové kontroly bude osvojovani jiz

zminénych dovednosti Casoveé opozdéné. (Keblova, 2001)
Dle Keblové (2001, s. 27) je tfeba s ditétem nacvi¢ovat tyto ¢innosti:

., Ve véku dvou az 17 let si s pomoci sviléka nékteré casti odévu, rozvdzanou Cepicku si nasadi
na hlavu. Projevuje snahu samostaté jist. Samostamé ji rohlik, suSenku aj., samostatné sni
tuhé jidlo z misky, vyspélejsi dité koncem obdobi pouziva vidlicku k napichovdni kouskii jidla
13

bez pridriovani. LZici drii zdapéstnim drZenim. Osvojuje si zakladni hygienické ndvyky.

(Keblova, 2001, s. 27)

., Ve véku trech az ctyrech let si dité samostatné sviékne nékteré casti odévu, projevuje zdjem o
zapinanti knoflikii, nazouva si boty. Samostatné ji IZici husté pokrmy, [Zici zatim drzi zapésmim
zpiisobem. Uvédoméle udrzuje hygienu (WC s adaptérem na mise a s prodlouzenou stahovaci
Stuirou). Upevnény mad zakladni hygienické navyky (véemné cisténi zubu). “ (Keblova, 2001, s.

27)

., Ve véku ctyr az péti let si uz samostatné natdhne boty. Samostatné si oblece nékteré casti
odévu a prddla. LzZici drzi prstovym zpiisobem, samostatné ji (kromé polévky). Udrzuje Cistotu.

Hygienické ndvyky ma upevnény, samostatné se cese. “ (Keblova, 2001, s. 27)
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prileZitost seznamit se s riiznymi druhy uzaveri: zip, knoflik, patentni knoflik, maslicka. Postupy
si rozdélime tak, aby vSechny ukony dité zviadlo do sedmi let. V tomto obdobi zvySujeme
pozadavky na udrzovani poradku — ukladani casti pradla a odévu vidy ve stejném poradi. A na

stejném misté. “ (Keblova, 2001, s. 27)

Keblova (2001) také zminuje, ze ve v€ku od péti do Sesti let je dit€¢ schopné oblékat se
s dopomoci a zalina postupem casu samostatné konzumovat pokrm. V souvislosti se
stravovanim je tieba klast diraz na zasady, které pomohou ditéti se na stole i na talifi orientovat,
to znamena napiiklad pouzivat stale stejné poradi a smér kladeni jidla na talit. Ve chvili, kdy
se jiz dit€ se zrakovym postizenim orientuje v hodinach, je orientovani na talifi realizovano

pravé pomoci ciferniku hodin. (Keblova, 2001)

V obdobi od Sestého do sedmého roku by jiz mély byt Cinnosti, které se dité naucilo stabilni.
Tato stabilita se tedy projevuje samostatnosti v oblasti oblékani a dodrzovani poradku.

(Keblova, 2001)

V nécviku sebeobsluznych cCinnosti je nutné respektovat potieby a stuperi zrakového
postizeni daného ditéte. Je dilezité brat ohledy také na troven hrubé i jemné motoriky, obé

mohou mit na nacvik sebeobsluhy velky vliv. (Finkova, 2013)

Oblast jemné motoriky je u déti se zrakovym postizenim chapana jako soubor pohybt ruky,
schopnosti, které napomahaji ditéti tyto pohyby koordinovat, a to na zakladé¢ vyhodnoceni
situace pomoci vizualniho vnimani. Jemna motorika u déti se zrakovym postizenim predstavuje
kompenzaci zrakového vnimani, a to pravé vnimani hmatem. U osob se zrakovym postizenim
nebyva v mnoha ptipadech omezena, naopak se jedna o dosazeni vyssi urovné, né€z u intaktni
populace. Jako u vySe zminénych oblasti, je 1 jemnou motoriku nutné vhodné rozvijet. Ve
vyvoji jemné motoriky hraje velkou roli jiz rané détstvi, a to vék od narozeni do 12 mésicu.
Dité se zrakovym postizenim, v kojeneckém véku, by mélo byt okolim motivovano k pohybum.
Meélo by byt vedeno k uchopim predméti do ruky, pohybim hlavy a také k sedu a postaveni
se. V situaci, kdy jiz dit€ samostatn€ sedi je vhodné rozmisténi predmétt pred dité, aby mélo
moznost s pfedméty manipulovat. Vyhledavat je, poustét i uchopovat do rukou anebo je také
ohmatavat. V ramci jemné motoriky také hovoiime o velkém vlivu na samostatné stravovani.
Z tohoto diivodu je velmi dilezité, aby se dit€ seznamilo se vSemi pohyby, které se stravovanim
souvisi, jedna se naptiklad o seznameni se a dotykani lahve, seznameni se s pohybem, ktery se

provadi pfi pouzivani lzice a talife. (Keblova, 2001)
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2.4 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Vychozim dokumentem, ktery ukotvuje predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim
je zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani. Tento zakon nabizi dvoji cestu v pfedSkolnim vzdélavani pro déti se zrakovym
postizenim. Prvni cestou je inkluze déti se zrakovym postizenim a cestou druhou jsou matetské

Skoly ztizené dle § 16, tohoto zakona. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim je také ukotveno ve vyhlasce 27/2016
Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ktera naptiklad
blize specifikuje uplatnéni podpirnych opatfeni pii vzdélavani déti (napiiklad asistent
pedagoga) a stupn€ podpurnych opatieni, tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. (Vyhlaska

27/2016 Sb.)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je také dokumentem, ktery
stanovuje obsah predskolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdelavacimi potifebami, tedy také
déti se zrakovym postizenim. Je tvoren na zakladé respektovani individuality potreb ditéte a
jeho individualnich moznosti. Je tedy zakladem pro tvorbu vzdélavacich programi také pro déti
se zrakovym postizenim, které jsou v predskolnim véku vzdélavané v matefskych Skolach
cestou inkluze ¢i v matefskych Skolach, ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zékona. (RVP PV,
2021) PtfedSkolni vzdélavani v matefskych Skolach vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani. Tento dokument dale slouzi k pfipravé Skolnich
vzdélavacich programt, kde formuluje zakladni obsah, ktery musi obsahovat také vzdélavaci
programy matefskych skol. Jiz zminény obsah v sobé zahrnuje oblasti predskolniho vzdélavani,
ve kterych se odrazi a respektuje vyvoj, piirozeny zivot, ueni a rozvoj ditéte. Téchto oblasti je
celkem pét a jedna se o oblasti — ,,dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a
spolecnost, dité a svét‘. (Ludikova, 2004, s. 26) Ramcovy vzdélavaci program je také
podkladem pro tvorbu Planu pedagogické podpory ¢i tvorbu Individudlniho vzdélavaciho
planu. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si, jak jiz bylo zminéno, tvoii na zaklade
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani sama matetska Skola, mohou byt
matetskou Skolou stanoveny nésledujici nalezitosti. Dle RVP PV se jedna zejména o: ,, pravidla
a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP; pravidla a priibéh tvorby, realizace a
vyhodnocovani IVP; ndplit predmétii specialné pedagogické péce; zodpovédné osoby a jejich
role v systému péce o déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami; pravidla pro zapojeni dalSich
subjektit do systému vzdeélavani deéti se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami (zdjmové
organizace, vzdélavacti instituce, sponzori atd.)“ (RVP PV, 2021, s. 36)
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Nejen oblasti, ale také ramcové cile predskolniho vzdélavani jsou pro vSechny déti
predskolniho véku jednotné. V ramci zrakového postizeni a vzdélavani téchto déti je tieba dbat
na prizpusobeni vzdélavani tak, aby vyhovovalo individualnim moznostem a potiebam déti. Na
zéakladé respektovani druhu a stupné zrakového postizeni je nutné pii vzdélavani déti se
zrakovym postizenim splnit urcité podminky. Ludikova (2004) uvadi tyto nasleduvjici: ,, zajistit
osvojent specifickych dovednosti, zajistit a dodrzovat predepsanou zrakovou hygienu, zajistit a
vyuzivat vhodné kompenzacni pomiicky a hracky“. (Ludikova, 2004, s. 27) V matefskych
Skolach, které poskytuji vzdélavani détem se zrakovym postizenim je tieba, aby vzdélavani
obsahovalo také rozvoj kompenzacnich smysli a reedukaci zbylého vnimani pomoci zraku. Je
tfeba se tedy zaméfit na rozvoj vnimani pomoci hmatu, sluchu, na rozvoj zraku a jeho funkci a
v také na posilovani ¢ichu, chuti a rozvoj orientace v prostoru. (Kvétofiova — Svecova, 2000)
Vsechny tyto aktivity by mély mit za cil pfipravu ditéte se zrakovym postizenim na zakladni

Skolu. (Ludikova. 2004)

Nejen v predskolnim vzdelavani déti se zrakovym postizenim, by méla byt maximalné
respektovana zrakovy hygiena, prostiedi by mélo byt upraveno tak, aby bylo pro déti se
zrakovym postizenim bezbariérové a dosahovalo co nejvétsi bezpecnosti. Ve vzdélavani jsou
také uplatriovana podpurna opatieni, ktera mohou zahrnovat jiz zminéného asistenta pedagoga,
ale také upravu vzdelavani z hlediska forem, hodnoceni, metod a organizace. Dit€¢ ma také na
zakladé podparnych opatieni pravo na uzivani pomucek, a to jak rehabilitacnich, tak
kompenzac¢nich. Neméné dulezita je také funkCni spoluprace srodiCi ditéte se zrakovym

postizenim. (Burkovicova in Pricha, 2016)

Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, Ramcovy vzd€lavaci program zahrnuje pét
vzdélavacich oblasti, na které se zamétfuje také predskolni vzdélavani déti se zrakovym

postizenim. (Jankova, 2017)

V ramci oblasti Dit€¢ a jeho télo se predskolni vzdélavani zamétuje zejména na
pohybové dovednosti, kterymi jsou mimo jiné i béh a chize, u které se zaméfujeme na jeji
pruznost a na to, aby byla mékka. Pfi téchto Cinnostech je velmi dulezité dbat na bezpe¢nost a
na to, aby byl prostor bez prekazek. V této oblasti je také nutné vénovat ¢as a pozornost ostatnim
smyslim. U zraku je tfeba se zaméfit na analyzu a syntézu pomoci zraku, na zrakovou pamét’
a pozornost, schopnosti rozpoznat pozadi a figuru, pravolevou orientaci a mnoho dalsich. U
sluchu je tfeba dbat na rozvoj schopnosti naslouchat, rozvijime také fonematicky sluch,

sluchovou pamét’ a pozornost a schopnost vnimat rytmus. V ramci hmatu je tfeba se soustredit
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na pfimi rozvoj vnimani pomoci hmatu, a to nejen rukou, ale i nohou. V souvislosti s hmatem
je tfeba rozvijet také mySleni a pozornost. V oblasti Dité a jeho télo, je dilezitou soucasti také
jemna motorika, ve které je vhodné vyuzivat hmatova pexesa, puzzle, reliéfni obrazky, hmatové

knizky aj. Pfi rozvoji smyslu ¢ichu a chuti je vhodné volit rozvoj pomoci her. (Jankova, 2017)

V oblasti Dité a jeho psychika hovotfime, o jiz zminénych, tfech dalSich podoblastech.
Pfi rozvoji jazyka a fe€i se v predSskolnim vzdélavani zamétujeme na rozvoj schopnosti
komunikace. Velky prostor je zde ¢asto vénovany logopedickym cvicenim, konkrétné poté na
rozvoj fonematického sluchu, vyslovnosti ¢i slovni zasoby. Velky vyznam zde maji fikadla a
jejich rytmizace ¢i zpév. V podoblasti Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,
mySslenkové operace, je velmi dilezité zapojit vice smysla v jeden Cas a pouzivat vhodné
pomtcky. Je vhodné kazdou aktivitu doprovazet mluvenym slovem. Je zde vsak dilezité
mnozstvi podnéti piizpasobit tak, aby nedoslo k piehlceni. Podoblast Sebepojeti, city a vile je
u déti se zrakovym postizenim dulezita zejména pro vnimani své osoby jako soucasti kolektivu.

(Jankovéa, 2017)

Oblast Dite a ten druhy je u ditéte se zrakovym postizenim zaméfena zejména na jiz
zminénou komunikaci, chovani ve skupiné a také na pochopeni riznych situaci. K rozvoji
téchto schopnosti 1ze vyuzit rizné hry s namétem, ale také pohadky a vypravéni piibehu.

(Jankovéa, 2017)

V ramci oblasti Dité a spolecnost, se pfedskolni vzdélavani zamétuje na pravidla, nejen
v matefské Skole. Toto plati také pro déti intaktni. V predSkolnim vzdélavani je tfeba na déti se
zrakovym postizenim klast v této oblasti stejné naroky. Je tieba, aby se dité neocitlo v situaci,
kdy mu bude nespravné chovani odpousténo. Je vSak tfeba vzdy situaci vysvétit, a tim

nevhodnému chovani pfedchézet. (Jankova, 2017)

Posledni vzde€lavaci oblasti je Dité a svét. Pro tuto oblast plati velmi podobné podminky.
Je vSak tfeba brat v potaz, ze informace tykajici se svéta, budou ditéti se zrakovym postizenim
vzdalengjsi. Z tohoto divodu je nutné vyuzivat vhodné pomicky, které budou tuto oblast co
nejnazornéji predstavovat. V této oblasti je dilezité klast diraz na témata dopravy a bezpeCnosti

pfi chiizi nebo také pouceni o nebezpeci kontaktu s cizimi osobami. (Jankova, 2017)
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2.5 SLUCHOVE VNIMANI A JEHO ROZVOJ

Sluch je smyslem, ktery ma pro osoby se zrakovym postizenim nezastupitelnou roli a jedna
se o dalezity kompenzacni Cinitel. V ramci této prace je zminén zejména z divodu moznosti
rozvoje sluchu v ramci hudebniho vzdélavani a také z diivodu, Ze je rozvoj sluchu jednim ze

zakladnich cilt predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim.

Sluch predstavuje moznost nahrazovat nedostatky vnimani pomoci zraku. Nejedna se zde
pouze o prostiedek komunikace s okolim, a s tim spojené vnimani lidské fec¢i. (Ludikova, 2004)
Kdy v souvislosti s komunikaci Kul$trunkova (in Baslerova, 2012) zdlraziuje Ze ,, Posilovani
sluchového vnimdni souvisi i s kulturou mluveného slova. “ (Kul§trunkova in Baslerova, 2012,
s. 58) Sluch hraje vyznamnou roli také v orientaci v prostoru osob se zrakovym postizenim.

(Ludikovéa, 2004)

V ramci sluchového vnimani je tfeba zminit, ze je jeho rozvoj potiebny jiz v raném véku
ditéte, jelikoz pravé diky sluchu dité€ se zrakovym postizenim zacind vnimat a rozpoznavat
osoby z jeho okoli. Uz v obdobi raného véku si dité se zrakovym postizenim tvoii vyssi citlivost
ke zvukovym podnétiim, jelikoz pro n€j maji zvuky velmi dilezitou roli. Nejen z tohoto diivodu
je tedy dalezité, aby bylo dit€ vedeno k postupnému uceni se vyuzivat moznosti, které mu jsou
sluchem poskytovany. (Kochova, Schaeferova, 2015) Ludikova (2004) také zduraziuje, ze
v ramci rozvoje sluchu nestaci pouze dité se zrakovym postizenim podnétim vystavovat, ale je
nezbytné vzdy podnéty spojit s jejich zdroji a predstavami. Dle autorky je potfebné zaméreni
na: ,,osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu k uvédomélé sluchové
pozornosti, osvojeni si specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, které se
odlisuji od kritérii déti vidoucich. “ (Ludikova, 2004, s. 37) Je vSak tfeba podotknout, Ze naopak
nemuize dochazet k prehlceni zvukovymi podnéty. (Ludikova, 2004)

Pfi rozvoji sluchu je tfeba dbat na podminky akustiky, které ditéti vyrazné ovliviiuji kvalitu
slySeni. Proto je dulezité omezit napiiklad tzv. dozvuk, pomoci Upravy prostiedi. Mize se
jednat o vyziti koberct, zaclon nebo také nabytku, ktery nam dozvuk zmirni. (Ludikova, 2004)
Také je tfeba brat ohled na fakt, ze nékteré zvukové kulisy, které jsou pro déti intaktni bézné,
mohou ditéti se zrakovym postizenim vyrazné rusit vnimani dulezitych zvukovych podnéta.
Muze se jednat napiiklad o zvuky zradia ¢i televize. Ditéti mohou zvuky z téchto zdroju
znesnadnovat orientaci v situacich a odvadét pozornost od jiz zminénych dilezitych zvuka,
jako je napftiklad ptichod blizké osoby. Je tedy treba tyto zdroje zvuku poustét jen v situacich,

kdy je opravdu vyuzivame, a nejen jako kulisu. (Kochova, Schaeferova, 2015)
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Sluch je u ditéte se zrakovym postizenim rozvijen nejprve samostatné a pozd¢ji ve spojeni
s dal§imi Ciniteli, které sluch kompenzuji. Je tfeba se tedy nejprve zaméfit na to, aby si dité
zacCalo uvédomovat, ze sly$i a ze je zvuky z okoli obklopeno. Poté je vhodné dat ditéti moznost,
aby zvuky samostatné tvorilo, naptiklad vyuzitim ozvucenych hrac¢ek. Dale se zaméfujeme na
schopnost vybéru jednoho specifického zvuku z vice zdroju a na naslednou lokalizaci. U ditéte
je potiebné pozdéji rozvijet schopnost rozeznat, o jakou intenzitu zvuku se jedna, u této
schopnosti je vhodné vyuzivat rizné hudebni nastroje. Dité si skrze hudebni nastroje osvojuje
schopnost urcit rytmus, tempo a také vlastnosti tonu, kterymi jsou naptiklad barva a vyska.
(Ludikova, 2004) Je vhodné vypravét a Cist pohadky a pii vzdélavani dit€ ucit rizné basnicky,
fikadla anebo také napfiklad rozvijet rozliSovani zvukii pomoci sluchovych hadanek. Je nutné
neopomijet fakt, ze kazdou tuto aktivitu je vhodné doprovazet ptikladem, abychom predchazeli

verbalizaci. (Kulstrunkova in Baslerova, 2012)

Jak jiz bylo zminéno, sluchové vnimani a jeho rozvoj jsou jednim z cila predskolniho
vzdélavani déti se zrakovym postizenim. (Hamadova, 2007) Rozvoj je poté provadén pomoci
kompenzacnich metod, které maji za cil zdokonalit funkce a smysly, které jsou neposkozené a
které danému jedinci zastupuji smysl jiny. (Keblova 2001) PredSkolni vzd€lavani se zamétuje
zejména na ,,rozpoznani a vybér zvuki, artikulaci hlasek“ (Hamadova, 2007, s. 98) Nejen u
déti raného veéku, ale také u déti vé€ku predskolniho je velmi dulezité zaméfeni na schopnost
spravne rozeznat osoby podle hlasu, kdy dit€¢ dokéze rozpoznat hlas rodice od hlasu ostatnich

lidi. (Kochovéa, Schaeferova, 2015)

Vhodné je také vyuziti prvka stimulace nejen pomoci zvukovych podnétl, ale také
stimulace pomoci vibraci, a to zejména u déti nevidomych, u déti s kombinovanym postizenim
a také u déti tézce zrakove postizenych. V téchto Cinnostech je dité seznamovano s vibracemi

telefonu, hracek, které maji zvukovy doprovod aj. (Kolstrunkova in Baslerova, 2012)
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3 HUDEBNI VZDELAVANI DETI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Hudebni vzdelavani déti se zrakovym postizenim mnohdy pfedstavuje moznosti rozvijet 1
oblasti, jez jsou pro déti se zrakovym postizenim klicové. Avsak i vramci hudebniho
vzdélavani a obecné hudby dochazi u déti a osob se zrakovym postizenim ke specifikiim.
Specifika nachazime v pristupu pedagoga, ale také pfi samotnych hudebnich ¢innostech ze

strany déti. Na tuto problematiku se zamétujeme v nésledujicich podkapitolach.

3.1 UVOD

Vzdélavani v oblasti hudby je pro rozvoj osobnosti ditéte se zrakovym postizenim
vyznamnou soucasti. (Pachova in Baslerova, 2012) Hudebni ¢innosti maji velky vliv na vyvoj
jazyka, feCi a s tim spojené vyjadfovaci schopnosti. Velky vliv zde sehrava naptiklad zpév ¢i
fikadla a jejich rytmizace. (Jankova, 2017) Rytmus poté muze, jakozto hudebni Cinnost,
sehravat dilezitou roli v prostorové orientaci. U déti se zrakovym postizenim dochazi
k naruseni prostorové orientace a dle Zouharové (in Kruzikova, 2020) je jednim z nehudebnich
cili hudebnich cCinnosti pravé , ndcvik pohybovych dovednosti a orientace v prostoru*.
(Zouharova in Kruzikové, 2020, s. 24) V ramci hudebniho vzdélavani se setkavame s vlivem
na rozvoj estetického vnimani, kde ma své misto zejména aktivni poslech hudby. (Simko Jozef,
Simko Marian in Lechta, 2010) Napiiklad hudebni nastroje a aktivity s nimi spojené pomahaji
v rozvoji sluchového vnimani. (KulStrunkova in Baslerova, 2012) Kdy je rozvijeno naptiklad
rozpoznani zdroje a jeho umisténi v prostoru, dale rozpoznani konkrétniho zvuku od zvuki
ostatnich aj. Osvojeni téchto dovednosti mize mit poté pozdé€ji pozitivni vliv k ramci
prostorové orientace i samostatného pohybu, &i také v socialnich vztazich. (Simko Jozef, Simko

Marian in Lechta, 2010)

Jelinek (2010) zmifiuje, ze u déti se zrakovym postizenim je typické, ze se u nich vyskytuje
pfirozeny zajem o zvuky a ze ,, hudbu déti brzy zacinaji vnimat jako specificky prvek pro jeji
charakteristické viastnosti, tj. zvukovost, rytmicnost atd. *“ (Jelinek, 2010, s. 11) Dle autora je
také vhodné vyuzivat melodizaci ¢i rytmizaci slabik, slov i fikadel, jako podporu citéni melodie
a rytmu ¢i hudebniho sluchu. Tyto Cinnosti je vhodné provadét z toho divodu, ze dit€ uziva
hlas nejen jako prostfedek ke komunikaci, ale také jako nastroj ke hte. Je tedy vhodné, aby se
okoli ditéte témito aktivitami ke hie pfipojilo. Jakozto podpora pro muzikalnost ditéte a jeji
rozvijeni, je dulezité vychazet z détskych projevi, jez jsou pro dité pfirozené. Zaroven je
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dulezité, aby byly hudebni Cinnosti propojeny s komunikaci. (Jelinek, 2010) Obecné lze fici, ze
je dulezité, aby se pedagog ve svém pusobeni soustiedil zejména na dobry slovni popis a slovni
doprovod veskerych hudebnich Cinnosti. Zaroveni je tieba vychazet z moznosti, které dité
z hlediska zraku m4, jedna se napiiklad o nastaveni vhodného osvétleni, kontrastu ¢i barev.
(Ourednickova in Kruzikova, 2020) V jednotlivych hudebnich ¢innostech je nize ukazan vliv

omezené moznosti napodoby.

36



3.2 OBECNA SPECIFIKA HUDEBNIHO VZDELAVANI DETI SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM

V oblasti hudby, jak jsme jiz zminili, panuje nepravdivé tvrzeni, které osobam se zrakovym
postizenim automaticky pripisuje hudebni nadani. Smykal (1986) vSak zdiraziuje, ze u ditéte
se zrakovym postizenim sice dochézi ke zvla§tnostem ve vyvoji citu pro zvuky ¢i tony, ale ze
se jedna o vysledek dlouhodobé kompenzace zraku sluchem, a nikoli o automatické hudebni
nadani. Vliv zde ma také, ze strany ditéte, vétsi diraz a soustiedéni na zvuky z okoli, coz
v nekterych ptipadech souvisi s citlivosti na tony. Tato zvysena citlivost tonl je Casto vnimana

jako hudebni sluch, ktery vSak automaticky neznamena také hudebni nadani. (Smykal, 1986)

Wiesnerova a Kozinova (2020) se ve své publikaci pfimo soustiedi na vyuku hudby zaka
se zrakovym postizenim. My vsak jejich informace mizeme aplikovat, pro potieby této prace,

na hudebni vzdelavani déti se zrakovym postizenim v predskolnim veku.

Dle Wiesnerové a Kozinové (2020) je vyuka v oblasti hudby u osob se zrakovym
postizenim v zasadé stejna jako u osob intaktnich. Jedna se zejména shodu v ucivu, jeho obsahu
1 rozsahu, déti se zrakovym postizenim se stejné jako déti intaktni vzdélavaji dle Ramcového
vzdélavaciho programu. Rozdil je vSak znatelny v oblastech piistupu a metod upravy pro déti
se zrakovym postizenim. Obecné je dulezité vice dbat na nazornost, logiku a detailni popis ve
vykladu. Nejen hudebni vzdélavani je poté zalozeno predevsim na komunikaci mezi ucitelem
a ditétem, proto je nutné vhodné volit slova pro konkrétni popis ¢i pochopeni ze strany ditéte.
U déti se zrakovym postizenim trva vétsinou déle osvojeni si potiebnych dovednosti, at uz se
jednd o hru na hudebni nastroj ¢i o zpév. Tato odliSnost je dana zrakovym postizenim.
(Wiesnerova, Kozinova, 2020) S nazorem, ze se hudebni vzdélavani osob se zrakovym
postizenim fidi podobnymi principy jako hudebni vzdélavani osob intaktnich, se ztotoziuje
také Smykal (1972). Ten zduraziiuje, ze stejn€ jako u déti intaktnich, tak i u déti se zrakovym
postizenim je nutné postupovat na zakladé aktivity zaka, dbat na vhodny vybér uciva a
postupovat od informaci, jez dit€ zna, k informacim, které mu znamé nejsou. V ramci postupu,
vyuzivanych ve vyucovani, se situace také nijak velmi neodlisuje. V tomto kontextu je také

dilezité postupovat pres konkrétni k abstraktnim informacim. (Smykal, 1972)

I pfes vySe zminéné informace se preci setkavame s urcitymi specifiky u déti se zrakovym
postizenim. Smykal (1972) vnima hudebni vzdélavani jako dulezitého zprostfedkovatele
vychovy estetické, jelikoz vnima hudbu jako jedno z mala umeéni, jez je mozné pro osobu se

zrakovym postizenim vnimat i aktivné produkovat. (Smykal, 1972) V kontextu estetického
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vyznamu je dulezité zminit také dvoji cil hudebni vychovy. JakoZzto cil minimalni vnimame
poskytnuti osobam se zrakovym postizenim takového hudebniho vzdélani, aby se pro né
pozd¢ji hudba stala v zivoté prostredkem kompenzace. Maximalnim cilem je poté dle Smykala
(1978) vytvoreni takovych vnitinich 1 vnéjSich podminek, které zajisti co nejméné ruSenou
ptipravu ke studiu hudby na stfedoskolském stupni, a to bez pret€zovani zaka. Tento cil je
stanoven z divodu velké naroCnosti pfipravy a jeji nezaménitelné zavislosti na vlastnostech

zaka. (Smykal, 1978)

Zouharova (in Kruzikova, 2020) zdiraziiuje nutnost zameéfeni hudebnich Cinnosti na
nehudebni cile, ve kterych vychazi z Miillera (2014) a kterymi jsou: ,, sniZeni nejistoty a strachu
z pohybu v prostoru; ndcvik pohybovych dovednosti a orientace v prostoru; podpora uceni
(rozsSireni slovni zdsoby, porozuméni); sniZzeni sebestimulujicich projevii; zrakovd stimulace;
vyuziti hudby pro relaxaci a odpocinek, rozsireni spektra volnocasovych aktivit; zpiisoby
vyrovidni se s frustraci,; zaZiti pocitu uspéchu a sebeditvéry,; seberealizace (Zouharova in

Kruzikova, 2020, s. 24)
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3.3 SPECIFIKA HUDEBNICH CINNOSTI

33.1 Zpév

Obecné lze fici, ze je dulezité, aby pedagog pred svym pusobenim co nejlépe poznal
hudebni, hlasové i pohybové schopnosti ditéte. Je zde dulezité poznat, do jaké miry dochazi
k uvolnéni, vnimani téla a schopnosti vzpifimené télo drzet. Tyto aspekty maji velky vliv na
samotny proces zpévu i na oblasti, kterym bude nutno vénovat vétsi diraz. U déti intaktnich se
pii zpévu uplatiiuje uCeni zejména napodobou. Tato moznost je u déti se zrakovym postizenim
omezena, a tak je dialezité volit jiné zpusoby. Velkou roli zde Casto sehrava slovni popis, jez
musi byt velmi konkrétni a pro dité srozumitelny. (Jelinek, 2010) Omezena moznost napodoby
ma také vliv na postoj pii zpévu, ktery muze pusobit méné piirozen€ a esteticky. (Oufednickova
in Kruzikova, 2020) Duraz je tfeba klast také na schopnost ovladat mimiku, které 1ze dosahnout

recitaci ¢i napodobou naptiklad postav z pohadky. (Jelinek, 2010)

U déti se zrakovym postizenim dochazi k osvojovani pisni ¢i riznych hlasovych cviceni
pomoci odposlechu. Osvojeni textu poté vyzaduje aktivitu ditéte. Nedilnou soucasti zpévu je
také spravné dychani, u kterého je opét velmi dilezité spravné popisovani, a také piimé
vykonavani pro lepsi osvojeni. Jelinek (2010) také zdlraziuje vliv hry hudebniho nastroje
prave na Cistotu zpévu, kdy fika, ze by dité melo zacit na hudebni nastroj hrat co nejdiive. Mimo
podpory zpévu je zde u ditéte velkym pozitivem rozvijeni jeho citéni harmonie a hudby. Jako

vhodné zmirtuje nastroje klavesové. (Jelinek, 2010)

U osob se zrakovym postizenim pievlada mytus, ze se u nich pfirozené vyskytuje nadani
k hudbé&. Outednickova (in Kruzikova, 2020, s. 61) v tomto kontextu uvadi, ze ,, Realita je spise
takova, zZe vzhledem k vyrazné dominanci sluchu se tento smysl spontanné a posléze i cilené
rozviji a posiluje, s ¢imz také souvisi vétsi prirozeny rozvoj hudebnich schopnosti. Zdkii s tzv.
absolutnim sluchem ve skutecnosti mezi nevidomymi neni nijak vysoké procento. Jestlize
se vSak ukaze, ze se u ditéte se zrakovym postizenim nadani k hudbé vyskytuje, je tfeba co

nejdfive toto nadani rozvijet. (Pachova in Baslerova, 2012)

3.3.2 Pohyb a rytmus
Velmi podobné jako u zpévu, i u pohybovych ¢innosti a jejich provadéni, ma velky vliv

omezeni napodoby. Détem se zrakovym postizenim, zejména s postizenim vrozenym, Cini
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problémy pracovat s vlastnim télem, coz ovliviiuje pohyb, jeho koordinaci i samotny postoj.
Jak jiz bylo vySe zminéno, pravé pohyb a postoj poté mohou pusobit méné piirozen€ a esteticky.
U pusobeni na tuto stranku je dalezité respektovat schopnosti a individualni zvlastnosti ditéte a
nevyvijet na néj ptilis velky tlak na dokonalost pohybu, pokud toto neni v danou chvili pro dité
mozné vykonat. I vtéto oblasti je vSak potiebné poskytnout dostateCnou podporu.

(Oufednickova in Kruzikova, 2020)

Pfi rozvoji rytmického citéni, je vhodné vyuzivat nejprve hru na télo (tleskani, pleskani), a
to zejména v piipadech, kdy ditéti se zrakovym postizenim ¢ini potize rytmus produkovat. U
produkovani rytmu pomoci rytmickych nastroji se musi dit€¢ s danym nastrojem nejprve
dikladné seznamit. Dité by mélo mit moznost vyzkouset si zachazeni s nastrojem, jak provést
jeho vhodny uchop a ,, vaimat ho jako prodlouzeni viastni ruky ““ (Jelinek, 2010, s. 14) Kdy toto
prodlouzeni vlastni ruky pomoci hudebniho nastroje mtze pozdé€ji ovlivnit schopnost vyuzivat
instrumentalni hmat, jez je vniman jako ,, zprostredkovany zpusob hmatu, pri némz se hmatové
poznavani objektu déje prostrednictvim néjakého nastroje-instrumentu. *“ (Kroupova, 2016, s.
63) Prikladem tohoto hmatu v ramci prostorové orientace a samostatného pohybu je naptiklad
chiize s bilou holi. (Kroupova, 2016) Je také dulezité z pohybu odstranit jeho mechani¢nost a
spiSe se zaméfit na schopnost pfizptsobit uzivani rytmického nastroje vzhledem ke konkrétni

situaci. (Jelinek, 2010)

3.3.3 Hra na nastroj

Pravé hudebni nastroje, i ty jednoduché, predstavuji dobrou pomicku v ramci hudebnich
¢innosti a pii rozvoji citéni hudby. Jedna se napiiklad o zvonkohru, xylofony aj. Pfi préci
s témito nastroji je dalezité nejprve ditéti pomoci v orientaci v jejich uzivani. Jako vhodny
nastroj pro déti predskolniho véku je zminovana také zobcova flétna, ktera mize v mnoha
ptipadech slouzit jako predstupeii pro hru na dalsi dechovy nastroj. (Jelinek, 2010) U uzivani
hudebniho nastroje, je u déti se zrakovym postizenim, velmi dulezité seznameni nejen
s nastrojem obecné, ale také sjeho drzenim a manipulaci. Obecné jsou velmi vyuzivané
hudebni nastroje, které 1ze ovladat hmatem bez vétsich slozitosti, jedna se 0 jiz zminénou flétnu,
ale také klavir, kytaru a akordeon. U hry na hudebni nastroj plati, ze se déti Casto uci zeyména
sluchovou cestou. (Oufednickova in Kruzikova, 2020) Nasledovat vSak muze osvojeni tzv.
braillského notopisu, diky kterému je mozné nahradit notovy zapis v Cernotisku. Stejné jako

Braillovo pismo, také braillsky notopis je zalozeny na vyuziti Sestibodu. AvSak v ramci
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braillského notopisu se setkavame s vétsi narocnosti, jelikoz v disledku omezeného poctu
znaku Braillova pisma dochazi k situacim, kdy ma jeden prvek notopisu vice vyznamu. I pres
toto zdanlivé negativum, umoziuje braillsky notopis lep§imu porozumeéni tonu, teorie hudby,

jejich forem, harmonii a celkové realizaci hudby. (Wiesnerova, Kozinova, 2020)
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PRAKTICKA CAST

4 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

Hudebni vzdélavani je nedilnou soucasti vzdélavani déti, zaka a studentu a je ukotveno v
ramcovych vzdélavacich programech, podle kterych dochazi k napliiovani jeho cili. Sehrava
vyznamnou roli v rozvoji déti intaktnich a je neoddélitelnou soucasti vzdélavani také déti se
zrakovym postizenim. Jedna se o oblast, ktera ma pro déti se zrakovym postizenim vyznam
nejen praveé v hudebni oblasti, ale uzce souvisi i se schopnostmi, které jsou u déti se zrakovym
postizenim tfeba rozvijet. Diky hudebnim Cinnostem je mozné rozvijet oblast jemné a hrubé
motoriky, vizuomotorické koordinace, prostorové orientace, rytmického citéni, feci nebo také
sluchového vnimani, jez je pro dit€ se zrakovym postizenim Casto stézejnim. Zejména z téchto
divodu shledavame za dilezité se touto oblasti vice zabyvat. Hudebni Cinnosti u déti se
zrakovym postizeni nam totiz mohou nabidnout moznost rozvijet i oblasti, které s hudbou

nemaji zdanlive nic spole¢ného, ale pro déti jsou naprosto klicové.

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Pro potfeby této prace jsme vybrali kvalitativni vyzkum. Jedna se z hlediska cilt prace a
vyzkumného souboru o nejvhodnéjsi zpusob ziskavani a nasledné interpretace poznatki.
Hlavnim divodem vybéru kvalitativniho vyzkumu bylo umoznéni se do vyzkumného problému
vice ponotit. Kdy toto tvrzeni nam také doklada Emanovsky (2013), ktery kvalitativni vyzkum
charakterizuje nasledovné: , Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevii a problémii
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych

datech a specifickym vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. “ (Emanovsky, 2013, s. 60)

Na rozdil od vyzkumu kvantitativniho se tak vyzkum kvalitativni orientuje na jednani osob
a jeho individualni aspekty a respektuje fakt, ze je mozny vyskyt nejen jedné, ale vice realit.
Jednou z dalsich odlisnosti je poté fakt, ze kvalitativni vyzkum se zameétuje také na pochopeni
smyslu a vice pracuje se slovy. Zaméfeni je poté viditelné spiSe u menSich skupin osob.

(Chraska, 2016)
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4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Jako vyzkumny soubor jsme pro ucely této prace zvolili déti predskolniho veéku se
zrakovym postizenim. K naplnéni praktické ¢asti prace byla telefonicky oslovena matefska
Skola s tfidou orientovanou na déti se zrakovym postizenim. Skupina déti je vékove smisena,
tedy od 3 let do 6 (7) let a z hlediska specialnépedagogické klasifikace se jedna zejména o déti
s poruchami binokularniho vidéni. Ve tfidé€ je, spolu s pedagozkou, pfitomna také asistentka
pedagoga. PéCe je poskytovana také pleopticko-ortoptickymi cvienimi, za pfitomnosti

ortoptistky, ktera s kazdym ditétem pracuje na kazdodenni bazi.

4.3 CIL PRACE A JEJi VYZKUMNE OTAZKY

V této praktické ¢asti klademe jako jeji cil odhaleni specifik hudebniho vzdélavani déti
predskolniho véku se zrakovym postizenim. V praktické Casti této prace je obsazen také

dil¢i cil, jez zni takto:

- Navrzeni materialu pro hudebni ¢innosti vhodné pro rozvoj dil€ich funkci a jeho

nasledné ovéreni.
V ramci realizace praktické Casti jsme se také ridili vyzkumnymi otazkami, jez zni takto:

- Jaka jsou specifika hudebniho vzdelavani déti se zrakovym postizenim?

- Nakolik je u déti se zrakovym postizenim ovlivnéno rytmické citéni, pozornost,
pamét, sluchové vnimani a prace s hudebnimi néstroji?

- Narozvoj, jakych oblasti, se pti hudebnich ¢innostech zamétuje personal konkrétni

tfidy a jak velky duraz jim priklada?

4.4 METODY ZISKAVANI DAT

Kli¢ovym prvkem prace je navrh metodického materialu pro hudebni Cinnosti a jeho
nasledné ovefeni. Materidl je vytvoreny na zakladé znamych specifik déti se zrakovym
postizenim a na zakladé oblasti, které jsou u déti se zrakovym postizenim tfeba vice rozvijet.
Ostatni metody, kterymi jsou rozhovor a zuCastnéné pozorovani, slouzily poté zejména k

ovéfeni a doplnéni informaci.

Pozorovani je v ramci kvalitativniho vyzkumu jednou z nevice Castych metod, jez slouzi ke

shromazd’ovani dat. Tuto metodu vyzkumnik vyuziva pro poznani, popis a pochopeni prostredi
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alidi v ném. (Gavora, 2010) V oblasti kvalitativniho vyzkumu se nejcast&ji hovoii o pozorovani
zuCastnéném ¢i nestrukturovaném. Jedna se tedy v naSem piipadé o metodu, jez se nefidi
pozorovanim, které je do pfedu naplanovang, ale je na jejim pocatku uréen pouze cil a prostredi,
ve kterém se pozorovani bude odehravat. Pozorovani je tak vice otevieno novym souvislostem,

avSak klade tak na vyzkumnika, s tim souvisejici, vétsi naroky. (Emanovsky, 2013)

Rozhovor, neboli interwiev, je v prostiedi kvalitativniho vyzkumu specificky faktem, ze
dochazi k hovoreni zeyména dotazované osoby. Rozhovor je poté, podobné jako pozorovani,
spise nestrukturovany a k dispozici je na pocCatku spise cil a obecné schéma, kterym se

vyzkumnik fidi. Konkrétni otazky se poté ¢asto formuji dle vyvoje rozhovoru. (Gavora, 2010)
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5 REALIZACE VYZKUMU

Realizace praktické casti probehla 15. bfezna 2023 v mateiské Skole s tiidou orientovanou
na déti se zrakovym postizenim. Z ¢asového hlediska se jednalo o rozmezi 30 az 45 minut pro
ovéfeni hudebnich Cinnosti pii pfimé praci s détmi a cca 30 minut pro rozhovor s pedagozkou.

Fotodokumentace, ke které nam byl poskytnut souhlas s GDPR a notovy zapis je soucasti

ptiloh.
Cinnosti 1. Rikadlo s doprovodem Orffovych nastrojt
2. Pohyb dle intenzity pisné
Téma ,,Jaro se nam blizi*

Cilova skupina | Déti se zrakovym postizeni v pfedskolnim véku

Casové rozpéti | 30 — 45 minut

Misto realizace | Tiida v mateiské Skole

Pomuck; Orffovy nastroje (ozvucna drivka, prstové ¢inelky, triangl, obrazky kvétin
y vy ] p g

(pampelisky a zvonku), pompony z krepového papiru,

Cile ¢innosti 1. &innost — Rikadlo s doprovodem Orffovych nastrojt
- rozvoj senzomotorické koordinace

- rozvoj pozornosti a koncentrace

- rozvoj paméti

- rozvoj rytmického citéni

- rozvoj samostatnosti a samostatného projevu

2. cinnost — Pohyb dle intenzity pisné
- rozvoj sluchového vnimani
- rozvoj hrubé motoriky a koordinovaného pohybu

- rozvoj vnimani intenzity zvuku

Cile vztahujici - rozvoj senzomotorické koordinace
se ke rozvoj fixace

zrakovému rozvoj binokularniho vidéni
vnimani trénink tupozrakého oka

rozvoj zrakové ostrosti
rozvoj okulomotoriky a ,,skenovacich“ pohybt oka

rozvoj sluchového vnimani
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Diléi vzdélavaci
cile dle RVP PV
(2021)

Dité a jeho telo

- rozvoj a uzivani vSech smysla
- rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé 1 jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci
Dité a jeho psychika

Jazyk a fe¢

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchéni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost,
vytvareni pojma. mluvniho projevu, vyjadfovani)

rozvoj kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych dalSich forem sdéleni verbalnich 1

neverbalnich (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
mySslenkové operace

rozvoj, zptresiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj
paméti a pozornosti

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu,

radosti z objevovani apod.)

Sebepojeti, city, vule

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité¢ a ten druhy

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i
neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti
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Dité a spolecnost
- seznamovani se se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si
zakladnich poznatkt o prostiedi, v némz dité Zije

- rozvoj estetického vkusu

Dité a svét
- seznamovani s prostfedim, ve kterém dité¢ zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

- vytvafeni elementarniho povédomi o Sirsim pfirodnim prostiedi

Popis postupu

cinnosti
1. Motivace
2. Rikadlo
3. Pohyb

1. Motivace

,,Déti, blizi se nam jaro. To je obdobi, kdy kvetou kyticky a vSechno
krasné voni. Znate déti néjaké kyticky? A znate 1 n&jakou, ktera je
zluta? Ano, spravng, je to napfiklad pampeliska. Poznate, na jakém
obrazku mame pampelisSku nakreslenou? Ano, na tomto a ta druha
kyticka se jmenuje zvonecek. A my se o pampeliSce a zvonecku dnes

nauc¢ime basnicku.“

2. Basnicka s doprovodem Orffovych nastroju
Text basnicky ,,PampelisSky*:

,Pam, pam pampelisky v zlutém klobouku,

Pry si posedaly rano na louku.

Naklanély k sobé¢ zlaté hlavinky,

Jsou to malé déti velké maminky.

Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas,
k pisni konvalinky pfidaly svij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém,

Vzdyt jsou krasni lidé, nebesa 1 zem.*

Zaciname nejdiive naucCenim samotného textu basniCky. Podle
moznosti déti zvolime pouze jednu nebo obé sloky. Uceni probiha tak,
ze pani ucitelka prednasi text a déti ho po ni opakuji. Postupujeme

nejdiive od uceni pouze samostatnych versu, které déti opakuji. Po
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zvladnuti spojime dva verse a déti jiz opakuji prave spojené verse. Po
osvojeni pristupujeme k zopakovani celé sloky, kterou opét nejdiive
odrecituje pani ucitelka a poté déti. Pro ujiSténi spravného osvojeni
muiizeme nechat déti, aby nam basnicku odrecitovaly bez podpory pani
ucitelky.

Po zvladnuti textu basnicky pfistupujeme k zafazeni Orffovych
nastrojii, pro podporu rytmizace basnicky. Détem rozdélime do
skupin (dle poctu déti) ozvucna diivka, prstové Cinelky a triangl.
Déti, které maji ozvucna dfivka hraji metrum prvniho a tfetiho verse
sloky. Déti s prstovymi Cinelky poté vzdy zacatek (takt) nového taktu
druhého a ctvrtého verse a déti s trianglem vypliluji hranim pomlky
na konci verSe (viz. priloha) Nejdfive détem nastroje rozdame a kazdé
skupince predstavime, jak se nastroj drzi a jak se na néj hraje. Poté
kazdé skupince déti zvlast nazorné predvedeme, jak budou basnicku
doprovazet (spojeni hrani s textem basnicky).

Je dulezité nechat prostor pro osvojeni si doprovodu s podporou pani
ucitelky a nésledné samostatné. Poté, az vSechny skupinky rozumi
svému doprovodu, zaCneme se postupnym nacvi¢ovanim doprovodu
vSech skupinek.

Je vhodné vyuzit prvotni podporu ukazovanim, kdy ma urCity nastroj
zacCit, pro lepsi orientaci. Poté mizeme zkusit nechat déti basnicku

odrecitovat i s nalezitym doprovodem Orffovymi nastroji.

3. Pohyb dle intenzity pisné

K této c¢innosti vyuzijeme zmelodizovanou podobu basnic¢ky (viz.
ptiloha). Pisnicka je zpivana pani ucitelkou v menici se intenzité. Déti
na tuto intenzitu reaguji pohybem. V pfipadé, Ze je pisen hlasita, stoji
a v piipadé zeslabovani se pisni pohybem pfizptsobuji tak, ze se blizi
vice do drepu.

K podpore této aktivity a k lepsi motivaci, je vhodné vyuzit vyrobené
pompodny z krepového papiru, v barvach kvétin (pampeliska — zluta;

zvonecek — modra).
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U této aktivity je také mozné dvoji provedeni, dle individualnich
moznosti déti. Prvni moznosti, a nejspiSe také narocnéjsi je reakce na
intenzitu zpévu za soucasného tance. Déti tak tanci spolecné s pani
ucitelkou a dle intenzity jejiho zpévu se tanec odehrava vice ve stoje
¢i v podiepu. Druhou, a jednodussi variantou je ta, ze déti pouze stoji
a pozorné poslouchaji (moznost zavieni oci). Na intenzitu poté tedy
reaguji pouze tim, ze se postupnym zvedanim ¢i snizovanim intenzité
pfizptsobuji.

K této aktivité je vhodné vyuzit ob¢ sloky pisné a postupovat nejprve
od postupného snizovani a zvySovani hlasitosti. A pozdéji hlasitost

zpévu vice ménit.

Uskali ¢innosti

Jako uskali téchto Cinnosti shledavame fakt, ze kazdé dité, nejen se
zrakovym postizenim, je individudlni. A tak je velmi potfeba, aby byla
aktivita nastavena tak, aby tyto individudlni zvlastnosti respektovala.
Tyka se to napfiklad vlastnosti obrazka, které maji slouzit jako podpora
aktivity nebo také napfiklad vyuZziti pomponu.

Dalsim uskalim muze byt spravné vysvétleni aktivity a rytmu, které maji
déti hrat, coz se tyka také osvojeni si spravného uchopeni nastroje. Je tak
kladen narok na pani ucitelku, aby dokazala spravné jednotlivé slozky
vysvétlit a aby v Case, kdy déti Cekaji, neztratily zajem o aktivitu ¢i aby,
jiz osvojené, nezapomngély.

Je také dulezité dat pozor na rusivé elementy z okoli, aby se pozornost
déti netfistila. Za rusivé elementy vSak mohou byt vnimany také samotné
Orffovy nastroje ¢i krepové pompony, které déti mohou nevhodné
vyuzivat a mohou se stat rusivymi pro ostatni.

Jako uskali se mize také ukazat fakt, ze déti budou pfi osvojovani textu
basnicky pftili§ spoléhat na vzor ucitelky.

V ptipadé pohybové aktivity je tfeba mit povédomi o stavu sluchu
kazdého ditéte. Znalost by se méla tykat také pohybovych moznosti a
schopnosti déti.

Pro tyto aktivity je také tfeba znat pfipadnou kombinaci s jinym

postizenim. Jelikoz by se v téchto pfipadech mél zménit charakter
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¢innosti 1 jejich cile a realizace. A to napriklad také u pfidrzenych poruch

pozornosti aj.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Realizace nami vytvoreného metodického materialu probéhla v celkovém poctu deviti
déti. Jednalo se pfevazné o déti s poruchami binokularniho vidéni a pfitomna byla také
vedouci pedagozka ocni tfidy. Hudebni ¢innosti byly nami navrzeny tak, aby dochazelok co

nejveétsimu respektovani specifik zrakového postizeni.

Samotna realizace praktické Casti se obesla bez velkych problému. Déti pristoupily ke
zvolenym aktivitam s velmi pozitivnim pfistupem. Pozdéji se zeyména u osvojovani textu
basni¢ky ukézalo, ze se velmi nechaji vést naSim mluvnim vzorem, a v pfipadé
samostatného recitovani, spoléhaly na napodobu dvou az tfi déti, které si basnicku

zapamatovaly lehceji.

Nasledné spojeni textu s Orffovymi nastroji situaciu nékterych déti zménilo a
dochézelo spise ke soustfedeéni na nastroj, nez na samotny text. U prace s ozvucnymi diivky
bylo znatelné, ze déti jiz maji zkuSenosti a nebylo tfeba dlouhého vysvétlovani prace s nimi.
V piipadé prstovych cCinelkd a trianglu, byla tieba dopomoc a nazornéjsi ukazka, jak
s nastrojem pracovat. Tento jev vSak prikladame faktu, ze se jedna o nastroje se slozitejsi
obsluhou. Pii nacviku samotné basnic¢ky spojené s nastroji bylo zapotrebi delsiho Casu, aby
si déti zvykly na dvoji ukol. Zaroveni zprvu dochazelo k mens§im obtizim pii osvojovani
spravného hrani. Metrum, hrané diivky, bylo tfeba vice zopakovat a spojit s danym textem.
Vramci prstovych Cinelkl, hrajici vzdy zacatek taktu, dochazelo k obtizné orientaci
zaCatku, a tak jsme zvolili hrani metra stejné€ jako u skupiny ozvucnych diivek, pro lepsi

zapamatovani a osvojeni. V piipad¢ trianglu bylo zapotiebi ¢aste¢né dopomoci.

Aktivita, pfi které déti reagovaly pohybem na intenzitu zvuku, méla leh¢i podobu, jez
je popsana v metodickém materialu. Déti mély zaviené oci a staly na jednom misté. Svym
pohybem, ve smérech nahoru a dolt, reagovaly na intenzitu zpévu za soucasného vyuzivani
podpory, pomoci barevnych pompoént z krepového papiru. Tato Cinnost v konecném

disledku slouzila jako prolozeni mezi nacvikem basné s Orffovymi nastroji.

V ramci praktické Casti této prace probehl také rozhovor s vedouci pedagozkou. Na
pocatku byly stanovené orientacni otazky na zakladé kterych, se dale rozhovor odvijel.
Rozhovor byl zaméfen na specifika dané skupiny déti a také, pro potieby prace, na hudebni

vzdélavani. Vysledky rozhovoru lze analyzovat a shrnout do oblasti, dle obsahu sdéleni.
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Specifika déti konkrétni tridy:

Jedna se o skupinu déti smiSeného véku, kdy pocet déti ve tfide je snizeny, a to do
Ctrnacti déti. Déti maji prevazné poruchy binokularniho vidéni, strabismus a amblyopii. Déti

vSak maji v nékterych ptipadech také refrakéni vadu.
Prace s détmi v konkrétni ocni tridé:

Jak zminuje pedagozka: , Kdyz kndam déti prichdzeji, tak opravdu tam neni
nastartované binokuldrni videni, takZze my se soustredime na to, abychom posilili to hiire
vedouci oko. A posileni hiife vedouciho oka spocivd v tom, Ze se na zdravé oko nasadi
vétsinou ,,okluzka“, a to hovorim nyni o tupozrakosti. Tim se vyradi se to oko lépe vidici
z provozu a vlastné se nuti rozkoukdavat to druhé ocicko, rikd se mu ,,liné “. Dle pedagozky,
v pripadé poruch binokularniho vidéni, hraje velkou roli Cas, ve kterym se na poruchu prijde
a na dobu, kdy se zacne s aktivni [écbou. Déle zminuje, ze velky vliv pfi préaci s détmi ma
pfistroj synoptofor, ktery pracovnicim poméha v diagnostice 1 v samotném cviceni. Jako
hlavni zaméteni tfidy vnima pedagozka snahu, aby se détem nebral bézny ,,Skolkovy* zivot,

1 pfes nutnost provadét na kazdodenni bazi pleopticko-ortopticka cviceni.
Specifika hudebnich ¢innosti:

V ramci zaméfeni na rozvoj konkrétnich oblasti, nelze dle pedagozky hledat rozdily.
Ve se dle ni prolina, a to nejen u déti se zrakovym postizenim. Jako ptiklad byl uveden
ramcovy vzdélavaci program, ktery je dostate¢nym dikazem, ze vSe souvisi se v§im. ,, Kdyz
vam déti poslouchaji hudbu a pohybuji se podle klaviru a podle pisnicky, tak i skenuji
prostor a cvici se ocicka. A samoziejmé se uci orientovat. Kdyz maji okluzor teba jen na
dvé hodiny a potom se sundd, tak se musi naucit jinak pohybovat. TakzZe je to v§echno

¢

propojené.

AvSak u déti se zrakovym postizenim, velmi zalezi na tom, do jaké miry je poSkozeny
zrak. Jako ptiklad byla uvedena nasledujici situace: ,, My jsme zrovna tady méli asi ti roky
zpatky holcicku, ktera byla silné slabozraka, az slepa. Oni ji sem dali jako slepou, ale my
Jjsme potom zjistili, Ze néjaké zbytky zraku tam jsou, protoze za ndmi chodila za stinem a
tak. A vlastné to chce podchytit u téchto déti, protoze ona méla ouska dobra a dité vytdhnout
i po psychické strance. Ta holcina mé zastupovala, kdyz jsem pracovala s détmi. Kdyz jsem
zjistila, Ze ma naddni, tak zacala vybrnkdvat u klaviru a ke konci jsem ji postavila ke klaviru,

déeti jsem ucila pohyb ona mi hrala pisnicku. A tedka zpiva s Jankem Ledeckym.“ Poté
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dodava, ze u déti s poruchami binokularniho vidéni nespatfuje zadna specifika, ale ze se
jedna o normalni déti, pokud tedy nedochazi ke kombinaci s jinym postizenim. Tyto situace

pozoruje ve své praxi za posledni léta velmi Casto.

Hudebni vychova tedy probih4a velmi podobné jako v bézné trid€, ale spise se vice
vyuziva vétsi podpory sluchu u déti, které maji omezené zrakové vnimani a pomoci
hudebnich cinnosti se projevuje snaha déti co nejvice podpofit a jak fika pedagozka:
., widhnout “. Velky vliv zde v§ak ma vztah samotné ucitelky k hudbé, ktery se dale velmi
odrazi 1 na détech. Z hlediska vnimani a produkce rytmu je z pedagozCiny strany situace
vnimana takto: ,,Jd si myslim, Ze déti, cim méné vidi, tak vice nahrazuji jiné smysly a do
toho patri i rytmus, to je soucast hudebni vyuky. TakzZe oni to uz maji naposlouchané, uz to

museji mit naposlouchané.
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7 DISKUZE

V této kapitole zminime vysledky vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky, jez byly

na zaCatku vyzkumu stanoveny.

V ramci praktické ¢asti jsme vytvorily metodicky material, jez byl zaméfeny na hudebni
¢innosti pro déti predskolniho véku se zrakovym postizenim. Zvolené hudebni ¢innosti byly
vytvoreny na zakladé znalosti specifik déti se zrakovym postizenim, a to s cilem rozvijet co
nejvice oblasti, které jsou pro déti se zrakovym postizenim sté€zejni v bézném zivote. Dale
byl tento metodicky material ovéfen v praxi, a to konkrétné v matetské Skole, jejiz jedna
tfida se zamétuje primarné na vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Jako doplnéni a

roz§ifeni informaci slouzilo zaCastnéné pozorovani a rozhovor s vedouci pedagozkou.

V praktické ¢asti jsme se fidily vyzkumnymi otdzkami, na které jsme béhem realizace
nasli odpovéd’. V ramci otazky, tykajici se specifik hudebniho vzdélavani déti se zrakovym
postizenim, jsme dosly k zavéru, ze velkou roli zde hraje omezeni zrakového vnimani.
Tudiz nelze s jistotou fici, jaké jsou konkrétni a Casté obtize, jelikoz se v pfipadé déti se
zrakovym postizenim jedna o velmi rozmanitou skupinu. U déti s poruchami binokularniho
vidéni, jez byly hlavni skupinou na$i praktické ¢asti, neshleddvame nutnost vyraznych
modifikaci Cinnosti v porovnani s détmi intaktnimi. SpiSe shledavame vétsi nutnost
zaméfeni na jednotlivé oblasti, které jsou pro déti stézejni a které mohou byt v ramci
hudebniho vzdelavani rozvijeny. Hovofime naptiklad o oblastech hrubé a jemné motoriky,

senzomotorické koordinace aj.

V oblastech rytmického citéni, pozornosti, paméti, sluchového vnimani a prace
s hudebnimi nastroji, jsou v obecném méfitku shledavana specifika, jez jsou zminéna
v teoretické Casti. Z rozhovoru vyplyva, ze u déti s poruchami binokularniho vidéni
nedochazi k vyraznym problémim v oblasti sluchového vnimani ¢i vnimani a produkce
rytmu. Naopak je zde zduraziiovan vliv omezeni zrakového vnimani pozitivnim smérem
v ramci téchto oblasti. U pozorovani v§ak mizeme vnimat vétsi potiebu ¢asové dotace pro
nacvik textu basné a spojeni s Orffovymi nastroji. Je zde vsSak dilezité citlivé vyhodnotit,

zda se jedna o specifikum déti se zrakovym postizenim, ¢i déti v pfedskolnim veku obecné.

Vyzkumnou otazku, tykajici se zaméfeni v hudebnich Cinnostech konkrétni tridy, 1ze
zodpovedét dle slov pani pedagozky jako neustalé prolinani s cili ostatnich ¢innosti. Kdy je
nesmirné dulezité u déti, jez maji zrakové vnimani omezeno, maximalné podpofit vnimani

sluchové a rozpoznat u nic potencial a pomyslné je timto ,,vytahnout®.
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Z odpovédi na vyzkumné otazky nam vyplyva, ze je skupina déti se zrakovym
postizenim natolik individudlni, ze se neda sjistotou definovat specifika a obtize
v hudebnim vzdélavani. V ramci déti s poruchami binokularniho vidéni, neni dle nami
zjisténych informaci, nutné ¢innosti velmi modifikovat, ale spiSe poukazat a zaméfit se na

oblasti, jez mohou hudebni ¢innosti rozvijet a jez jsou pro déti dalezité.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Hudebni vzdélavani déti se zrakovym postizenim je oblasti vzdélavani, jez ma velky
vliv na mnoho oblasti, jez jsou pro déti klicové. Mimo zminéné oblasti jemné a hrubé
motoriky ¢i senzormotorické koordinace, se jedna také o podporu zrakovych funkci €i
sluchového vniméni. Na zakladé¢ teoretické Casti je znatelné, ze se v ramci oblasti hudby
jedna u déti a celkove osob se zrakovym postizenim o rizna specifika. A to jak v projevech,
tak také v pristupu. Je vSak velmi dulezité, piistupovat ke kazdé skupiné zrakového
postizeni i déti samotnych velmi individualné€. Dochazi k vyraznym rozdilim v pfistupech

1 moznostech, jaké déti se zrakovym postizenim maji.

vvvvvvv

se zrakovym postizenim. Jeji aktudlni cilovou skupinou, jsou déti s poruchami
binokularniho vidéni. Jedna se z hlediska specialnépedagogické klasifikace o jednu ze
skupin zrakového postizeni. U této skupiny je vSak specifické, ze je moznd, do urcitého
obdobi naprava. A to vyuzitim specialnich pfistroju i béznych aktivit, v ramci pleopticko-
ortoptickych cviceni. Déti s poruchami binokularniho vidéni, jak vyplyva se ziskanych dat
i1 rozhovoru, se v porovnani s ostatnimi skupinami neodliSuji, od déti intaktnich. Této
ziskané informaci proto pfisuzujeme fakt, ze jsme v ramci pedagogického vyzkumu

neodhalili zddna zasadni specifika.

Neni vSak mozné tyto vysledky vztadhnout na déti se zrakovym postizenim obecné, ale
vzdy citlivé situace vyhodnotit. Z naseho pohledu je velmi dilezité se v ramci hudebniho
vzdélavani nejprve zaméfit na specifika cilové skupiny a na oblasti, které jsou tieba rozvijet
a az poté hudebni Cinnosti promyslet a vytvaret. Jediné tak dosdhneme vysledku a radosti

z ¢innosti, jez by méla byt jednim z hlavnich cilt.

Material, jez je soucasti praktické casti muze slouzit jako inspirace nejen pro pedagozky
matefskych Skol. Jedna se o material se zdanlivé jednoduchymi Cinnostmi, jez je mozné

modifikovat k rozmanitym cilovym skupindm. A to nejen déti se zrakovym postizenim.
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ZAVER

Bakalarska prace se zaméfuje na hudebni vzdeélavani déti se zrakovym postizenim
v predskolnim véku. Zaméfuje se na oblast hudebniho vzdélavani obecné, na jeho ukotveni
v jednotlivych vzdélavacich oblastech Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho
vzdélavani ¢i na jednotlivé hudebni Cinnosti a vyvoj ditéte predSkolniho véku v oblasti hudby.
Prace je také v teoretické Casti zaméfena na oblast zrakového postizeni a déti, u kterych
se zrakové postizeni nachazi. Posledni oblasti je poté samotné hudebni vzdélavani déti se
zrakovym postizenim. Tyto teoretické poznatky slouzily k vytvofeni materialu hudebnich

¢innosti, jez byl v ramci praktické casti ovéren.

V ramci praktické ¢asti byl stanoven cil odhaleni specifik hudebniho vzdélavani déti
predskolniho véku se zrakovym postizenim a cil dil¢i zaméfeny na navrzeni materialu
hudebnich ¢innosti a jeho nasledné ovéreni. Informace ziskané ovérenim materidlu pfimou
praci s détmi, byly doplnény zG€astnénym pozorovanim a rozhovorem. Vyzkumnym souborem
byly déti smiSeného predskolniho véku, u kterych se vyskytovaly poruchy binokularniho
vidéni. Konkrétné¢ zejména amblyopie a strabismus. Byla zjisténa ne pfili§ velka rozdilnost
hudebnich ¢innosti déti s poruchami binokularniho vidéni, v porovnani se zkuSenostmi
v oblasti vzdélavani déti intaktnich. Z nami ziskanych informaci se spiSe néz o obtize ¢i nutnost
modifikace materialu, jedna o nutnost preneseni pozornosti na jednotlivé oblasti, jez jsou pro
déti stézejni a jez mohou byt v ramci hudebniho vzdélavani rozvijeny. Hovofime v tomto

kontextu napfiklad o rozvoji jemné a hrubé motoriky, senzomotorické koordinace aj.

Nelze vsak s jistotou fici, ze tyto vysledky plati pro vSechny jednotlivé skupiny déti se
zrakovym postizenim. V ramci zrakového postizeni se jedna o velkou rozdilnost a individualitu
a je dulezité ke kazdé skupiné pristupovat jinak. My vsak tyto vysledky vysvétlujeme nazorem,
jez je podpoteny také rozhovorem, ze u déti s poruchami binokularniho vidéni nedochézi k tak
vyraznym odli§nostem v porovnani s détmi intaktnimi, a tak neni tfeba natolik Cinnosti
modifikovat. Shledavame zde vsak, jiz zminénou, nutnost vétsiho dirazu na jednotlivé oblasti,

jez je mozné diky hudebnim Cinnostem rozvijet.
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