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Uvod

., Lidsky duch je od prirozenosti ¢ily a chtivy pohybu. *

Seneca

Jak to udélat, pokud byste chtéli nekomu predstavit mésto, kde jste se narodili, kde
Zijete a které milujete? “ Tuto otazku si poklada cesky Skolni psycholog, ucitel a didakticky
mentor souéasné doby Robert Capek (2017, s. 13).

Kazdy z nas by nejspi§ hosta zavedl na ta nejkrasnéj$i mista. Vypravéli bychom mu
o nasem vztahu ke krajin€, malebnych zakoutich a také svych vlastnich zazitcich, které mame
s mistem spojené. VSe bychom piedavali plni dojmt a pozitivnich emoci, tak aby pochopil,
jak moc je to misto pro nas dulezité a jak moc pro nas znamend. Pravé takové je i vyucovani.
Ukolem kazdého uditele je predat svoji lasku k predmétu, ktery vyuduje, svym zakim.
Prezentovat z n¢j to nejzajimavéjsi, predavat zazitky a posilovat radost z nového objevovani.
Pak se zak bude v pfedmétu citit dobte, bude rad pracovat a ucit se novym vécem. ,, Protoze
to co mdm rdd, chci i poznat, snazim se to chranit a starat se o to* (Capek, 2017, s. 14).

Z toho vyplyva, ze zékladnim podnétem, ktery nds vyzivuje po cely nd$ zivot, je nas
k vrstevnikiim nebo také vztah k ptirodé. A pravé vztahem, presnéji vztahem ditéte k hodiné
TV, se zabyva znacna ¢ast této diplomové prace. Jednim z hlavnich divodii volby tématu mé
prace je snaha o hlubsi poznani vztahu déti k hodiné TV, jelikoz pro mne samotnou patii sport
a pohyb jiz od détstvi k dilezité soucasti mého Zivota.

V dnesni dobé¢ se stale vice rozsifuje a potvrzuje poznani, ze pokud mame dostatek
pfiméfeného a pravidelného pohybu, udrzujeme si nase t¢lo v dobré kondici, ktera
samoziejme patii k zakladnim podminkam naSeho zdravi. Pokud se tedy dité nauci pravidelné
sportovat jiz v raném détstvi, vytvaii si predpoklad dobrého zdravi a vykonnosti v dospélosti.
Aby se teéchto ptiznivych cilti dosahlo, musi si dité¢ vytvofit pozitivni vztah k t€lesné aktivité
a prave to by mél byt jeden z hlavnich dlouhotrvajicich cila ucitele TV.

Zijeme v dob& pIné nejrizngjsich technologii, proto je obzvlaste dileZité vytvofit
si trvaly pozitivni vztah, dalo by se fict i lasku, k pohybové aktivité obecné. Tenis, fotbal,
florbal, atletika, golf... Déti dnes maji Siroky vybér sportl, kterym se mohou vénovat. Drtiva
vét§ina mezinarodné uznavanych odbornikli a doktort ale radi s vybérem konkrétniho sportu

u ditéte nespéchat, jelikoz rana specializace pfi cvi¢eni miize détské télo poskodit.



Ve skole si déti tento vztah buduji prostiednictvim predmétu TV, se kterou se setkavaji
po celou dobu jejich studia. Pohyb, ze kterého bychom méli mit radost a potéseni, se vSak pro
znaCnou Cast zakl stava piitézi a tak zvanym nutnym zlem. Dokonce i nékteré soucasné
vyzkumy piinaseji informace o klesajici popularit¢ pfedmétu TV, jenz byl dfive oznacovan
za vyjimecny a détmi velmi oblibeny.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a vyzkumnou. V teoretické Casti
vam pfiblizim charakteristiku déti mladSiho Skolniho véku, dale se zaméfim na vyznam
pohybové aktivity v kontextu naSeho zdravi. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana
moznostem zji§tovani motorickych dovednosti déti a dale jejich ukotvenim v Ramcovém
vzdélavacim programu (RVP ZV).

Opravdu se soucasny skoldk netéSi na hodinu TV? Vyuzil by moznosti a odesel
by béhem hodiny TV domt nebo by dokonce radé€ji absolvoval jiny vyucovaci predmét?
Ve své vyzkumné Casti zjistuji uroveil motorickych dovednosti zakli a dale se pokousim
o zmapovani situace, které se tykaji jejich vztahu k hodin€¢ TV. Zjisténa data, ktera
predkladdm na nasledujicich strankach, byla ziskdna na vzorku déti ctvrtych a patych tiid
pomoci standardizovanych dotaznikli. Dale pomoci testu TGMD-2 zjistuji jejich uroven
motorickych dovednosti. Ocekavam, ze kladny vztah ditéte k hodiné TV bude znacné
podminén jejich Girovni motorickych dovednosti.

Hlavnim cilem vyzkumné casti je tedy zjistit uroveni motorickych dovednosti zaki
a zhodnotit, zda hraje roli v jejich vztahu k hodin€é TV. Dil¢im cilem je zjistit rozdily v zajmu
o TV z pohledu genderu. Tomuto vS§emu se budu vénovat v nasledujici diplomové praci.

Vitam vas na jejim zacatku.



TEORETICKA CAST



1. Charakteristika déti mladsiho Skolniho véku

Kazda teorie pohybu by méla zacinat teorii cloveka. V tomto pripadé tedy zacneme

teorii deti mladsiho skolniho véku.

1.1 Obdobi mladsiho Skolniho véku

,, Odkud pochdzim? Ze svého détstvi.
Antoine de Saint-Exupéry

Pro kazdé dité, ale i celou rodinu je vstup do Skoly velmi dilezitym socialnim
meznikem. Dité ziskava novou roli, roli Skoldka. Nejdiive projde ritudlem zapisu a poté
naslednym prvnim slavnostnim dnem na zacatku Skolniho roku. Timto vyznamnym
spoleCenskym aktem, ktery je bezpochyby jednim z prvnich velkych krokd, se ocitlo
na pocatku nové zivotni faze. Kdyz jde dité¢ poprvé do Skoly, pfechazi z tzv. ,,bezstarostného
détstvi“ do obdobi skolaka a ocita se v dobé svych prvnich skute¢nych povinnosti. Jeho prvni
uspéchy ¢i  neuspéchy mohou byt rozhodujicim nejenom zhlediska sebepojeti
a sebehodnoceni, ale i pro jeho budouci vzdélavaci drahu. Proto klademe velky diiraz na to,
aby déti do skoly prichazely nejen pfiméfené zralé a dostate¢né pripravené, ale i pozitivné
motivované. (Vagnerova, 2012, s. 254-255).

Mladsi skolni vék, to je obdobi, kdy dit¢ navstévuje 1. stupen zakladni skoly. Zpravidla
toto obdobi vymezujeme casovym tsekem od 6-7 let do 10-11 let. Néktefi autoti (Matéjcek
1986; Thorova, 2015, s. 402) se shoduji a rozdé€luji mladsi skolni v€k na dvé etapy neboli
rany $kolni vék a stfedni Skolni vék. Rany Skolni vék trva od nastupu do skoly pfiblizné dva
az tii roky, tj. od 6-9 let. Je pro n¢j charakteristickd jiz zminéna zména socialniho postaveni
a také schopnost naucit se zakladni dovednosti: Cist, psat a pocitat. Stiedni Skolni v€k trva od
9 do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité pfechazi na 2. stupen zékladni skoly. Zainame na ném
pozorovat prvni znamky pohlavniho dospivani neboli prepubescence. Dylevsky (2000, s. 380)
uvadi, Ze poberta u nékterych déti zacina jiz od deviti let.

Psychoanalyza, jejimz zakladatelem je povazovan moravsky rodak Sigmund Freud,
povazuje toto obdobi jako obdobi latence, jelikoz je zakladni pudova energie relativné v klidu
a zacina se projevovat az v pocatku dospivani. Langmeier (1983) popisuje tuto etapu détského
vyvoje jako vek stiizlivého realismu, jelikoz s porovnanim s predskoldkem, ktery je vice
orientovan na vlastni pfani a fantazii, dit¢ Skolniho véku je zaméteno na svét, jaky je. Chee ho
pochopit a zjistit, jak véci doopravdy funguji. Tyto tendence vidét svét realisticky, mizeme

pozorovat nejen v feci, kresbé a pisemném projevu ditéte, ale i v jeho vybéru knih a traveni



volného casu. Na zacatku tohoto obdobi je dit¢ hodné zavislé na autorité (rodice, ucitelé,
vychovatelé). Lze tedy hovofit o naivnim realismu, ktery s blizicim se dospivanim postupné
prechazi k realismu kriti¢téjsimu — kriticky realismus. Toto rozliSeni, které popsal ve 20.
letech 20. stoleti némecky Uspé$ny profesor psychologie a pedagogiky Oswald Kroh, sice
neni pfijimano vSeobecné, ale stale patii mezi nejcastéjsi vyvojové trendy. V této souvislosti
je nutno podotknout skutecnost, kterou zminuje (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 140),

a to dulezitost postoju ucitelti a vychovatell, zda kriticnost skolaka toleruji, nebo potlacuji.

Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako fazi pile a snazivosti. Hlavnim cilem je uspét
a prosadit se svym vykonem nejen mezi vrstevniky, ale i ve vztahu k dospélym. Dite
potfebuje byt za své vykony pozitivné hodnoceno a ostatnimi akceptovano (Erikson,
In: Vagnerova, 2012, s. 255). Obecné Ize fici, ze se jedna o nejstabilnéjsi tisek v détském
vyvoji, pokud dité vyriista v roding s pfiméfenymi a zdravymi podminkami. Ri¢an (2004,

s. 145) popisuje toto obdobi jako klidné, nebouilivé a také $tastné.

1.1.1 Skolni pFipravenost, $kolni zralost

., Na dobrém pocatku vsechno zdlezi. *
J. A. Komensky

Doba, kdy dité nastupuje do $koly, nebyla stanovena nadhodné. Ve vé€ku 6-7 dochazi
k riznym vyvojovym zménam, které jsou velice dilezité pro zvladnuti Skolnich poZzadavki
(Vagnerova, 2012, s. 256). V této souvislosti se ve vyvojové psychologii setkavame s terminy
Skolni zralost, Skolni pfipravenost, zpiisobilost pro vstup do prvni tfidy ¢i kompetence
ke vstupu do Skoly apod. Mnozi autofi (Thorova 2015, s. 396-398; Otevielova, 2016, s. 35)
rozd€luji zptsobilost pro Skolni praci na Skolni zralost a skolni pfipravenost.

Skolni zralosti se mysli pfedpoklady, které tizce souvisi s biologickym zranim celého
détského organismu a predevSim centralniho nervového systému. To se projevuje zménou
celkové reaktivity, zlepSenim regulacnich schopnosti (ville a védomi povinnosti), zvySenim
emoCni stability a odolnosti vici vetSi zatézi. Dostatecna Skolni zralost je bezpochyby
dilezitou podminkou pro zvladnuti $kolnich povinnosti ditéte (Vagnerova, 2012, s. 256-257).

Dle Ri¢ana, Krejéifové a kol., (1995, s. 209) skolni zralost znamené ,, dosazent takového
stupné vyvoje, ktery umoznuje ditéti se zdarem si osvojovat Skolni znalosti a dovednosti.

Kotatkova (2008, s. 114) uvadi: ,,Skolni zralost chipeme jako zpiisobilost ditéte

zaclenit se do Skolniho vyucovani, ktera vychazi ze stavu jeho fyzickych, zdravotnich
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a mentalnich predpokiladui, tj. z kvaliy myslenkovych operaci, urovné vyjadrovani, schopnosti
soustredit se s aktivni pozornosti a odpovidajicim reagovanim.*

V souvislosti se Skolni zralosti ditéte se mizeme predevsim ve starsi literatufe setkat
s terminem filipinskd mira, coz je zkouska prodluzovani hornich koncetin. Podle ni je zralé
dit¢ to, které si rukou dosdhne pfes narovnanou hlavu na ucho na protilehlé stran¢
(Langmeier, Krejcifova, 1998). AvSak i n¢které soucasné knihy odkazuji na tyto jednoduché
orientacni zkousky télesné zdatnosti jako na namét spolecenské hry ditéte s rodicem nebo
ucitelkou v mateiské Skolce.

Termin Skolni pfipravenost zavisi na socializacnich Cinitelich. Mezi né tadime
dovednosti ziskané vychovou (sebeobsluzné navyky, dodrzovani norem chovani, emocni
kontrola), které jsou tzce propojeny s vlivy prostfedi (rodina, skoly, zdjmové krouzky), jez
na dité piisobi (Vagnerova, 2012, s. 258; Thorova 2015, s. 398).

Klégrova (2003, s. 26-27) uvadi, ze dit¢ by do Skoly m¢lo byt pfipravené do té& miry,
aby se dokazalo pfizptisobit pozadavkim S$koly. Pripravené déti jsou ve Skole méné
frustrovany a maji tak vétsi Sanci, aby si ke vzdélavani vytvoftily pozitivni vztah.

Termin skolni pfipravenost se v poslednich letech zacina vyuzivat stejné Casto jako
termin Skolni zralost. Mnohdy spolu tyto terminy souviseji, prolinaji se a dopliuji. Dle
Thorové (2015, s. 398) ,,se vzhledem k dynamické interakcni povaze viivii vrozenych dispozic
a prostiedi jevi jako vhodnéjsi pouzivat zazity jednotny pojem Skolni zralosti, ktery zahrnuje
zralost i pripravenost, tedy domény ovlivnéné zranim i ucenim.

Otazkou Skolni zralosti se v naSich zemich zabyval jiz J. A. Komensky, ktery také
ustanovil Sesty rok ditéte jako nejvhodnéjsi dobu pro zahajeni povinné Skolni dochazky.
Zaroven upozoriiuje, ze nekteré déti mohou vykazovat znamky ,,nezralosti i po dovrSeni
vékové hranice Sesti let (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 21).

V soucasném legislativnim vymezeni nemohou rodice ani zikonni zastupci ditéte
rozhodnout o odkladu $kolni dochazky svého ditéte sami. Pokud se rozhodnou pro odklad,
musi svou zadost dolozit dvéma doporucenimi: posouzenim pedagogicko-psychologické
poradny a odbornym détskym lékafem. Mezi nejcastéjsi divody odkladu patii problémy
s fe¢i, udrzeni pozornosti a soustiedéni, problémy v grafomotorice ¢i celkové pomalejsi
tempo (Lezalova, 2010).

Jiz druhym rokem u nés plati tzv. povinné piedskolni vzdélavani, s G€innosti od 1. ledna
2017. Hlavnim cilem tohoto opatieni bylo nastavit tzv. spolecny start a pfipravit vSechny déti

na naslednou zakladni skolni dochazku (Cosiv, 2016).

11



Obecné lze fici, ze problematika Skolni GspéSnosti a neuspésnosti patii mezi zavazné
zdravotné psychologické otazky. Role $kolaka a s ni souvisejici rozvoj osobnosti zdsadnim
zptisobem ovliviiuje proziti celého budouciho détstvi, mnohdy i dospélosti. Praxe potvrzuje,
7e podstatnou roli zde sehrava osobnost ucitele a také klima tfidy, o kterém se vice rozepisuje

ve své knize Liny ugitel jiz zmifiovany Capek (2017, s. 10-13).

1.1.2 Anatomicky a fyziologicky vyvoj

Prubeh teélesného vyvoje v mladsim Skolnim véku charakterizuje spousta odborniki
zpomalenim rastu do vysky, intenzivnim ristem objemu téla a plynulym rstem vSech organii
— nazyvaji toto obdobi jako ,,obdobi druhé¢ plnosti*“. Rozdily mezi divkami a chlapci v télesné
vysce 1 hmotnosti jsou velmi malé. Déti v tomto obdobi prumérné vyrostou o 5-6 cm za rok
(divka cca o 1 cm vice) a pfiberou na vaze o 9-12 % své hmotnosti. Tvarové rozdily v oblasti
panve, pletence ramenniho a lebky nas upozornuji na blizici se pubertu. Jak chlapci, tak divky
jsou znatelné vétsi a silngj3i, nez tomu bylo pred dvaceti/tficeti lety (Mé&kota, 1990; Ri¢an,
2004 s. 146; Vilémova, 2009; Machova, 2016, s. 214-216).

Kostni tkan je typem pojiva, pro které je typickd mineralizace mezibunééni hmoty.
Mineralni slozka (slouceniny vapniku, fosforu, hoi¢iku a sodiku) mize tvofit az 65 %
hmotnosti kosti. Zbylych 45 % pfipada na organickou slozku kostni tkang, ktera je tvoiena
predevsim bilkovinami. V détstvi prevazuji v kostni tkani latky organické, proto je kost
pruzna. Ve stari prevazuji naopak latky mineralni. Z toho divodu jsou kosti sice tvrdsi, ale
také kieh¢i. Dité ve v€ku 11-12 let ma charakter tkané dospé€lého clovéeka, jelikoz déleni
kostnich bun€k probiha pfiblizné do 10 let. V obdobi mladSiho Skolniho véku pokracuje
osifikace (pteména chrupavky ¢i vaziva na kost), ktera je dilezitym identifikacnim znakem
pfi ur€ovani biologického véku ditéte (Dylevsky, 2000, s. 62).

Pti dostatku pohybu v kombinaci s dobrou stravou maji déti atletickou Stihlou postavu.
Pii pohybovych aktivitich musime zohlednit i tzv. ,preadolescentni télesny spurt, coz
znamena, ze kosti opét rychleji rostou, napinaji se svaly a Slachy a zpiisobuji tzv. ,,ristové
bolesti.*“ StéZuje si na n¢ zhruba tietina déti ve véku 812 let (Uziel, Hashkes, 2007).

Zakriveni patefe neni dosud stabilizovano, postupn¢ se fixuje mezi 6. az 7. rokem
zivota ditéte. Prvni se ustaluje kréni lordéza a hrudni kyféza, bederni lordéza dokoncuje sviij
vyvoj nejpozdéji a to az v obdobi puberty. Tvar a zaktiveni patefe se vyviji nejen v zavislosti
na pohybové aktivité, ale i v zavislosti na rozvoji zadového svalstva (Dylevsky, 2000, s. 127).
V dnesni dobé je vseobecné¢ znamo a dokazano, Ze jednostranné zatézovani ditéti Skodi.

Vznikaji svalové dysbalance, dité se u¢i §patné pohybové stereotypy. Skolak by nemél nosit
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vice nez 10 % své hmotnosti. Rodi¢e i ucitelé by méli dbat zvySenou pozornost na navyk
spravného drzeni téla ditéte a pokusit se zajistit takové podminky, aby nedochéazelo
k deformitam opérného a pohybového aparatu (Kostkova, Sykora, 1985).

Zadové svalstvo je zatim nedostatecné vyvinuté. Rozvoj svalstva pokracuje pozvolna.
Svaly déti mladSiho skolniho véku obsahuji méné hemoglobinu, tuku, bilkovin
a anorganickych latek, ale naopak obsahuji vice vody, nez maji ve svalech dospéli. Déti jsou
proto citlivéj$i na hormonalni poruchy a poruchy latkové premény, coz zplsobuje jejich
diivéjsi inavu (Vilémova, 2009, s. 46-47).

Objem srdce se zvySuje, organismus ditéte se stava odolnéjSim a vykonné€jsim. Stény
jeho tvaru (ptivodni ovalni tvar se méni na tonicky) se tepova frekvence u sedmiletého ditéte
snizuje na 85-90 tept/min (v deseti letech se dale snizuje na 78-85 tepl/min). Krevni tlak
se mirné zvysSuje. Pti zvySovani fyzické zatéze tyto hodnoty rychle rostou, proto je dilezité
dit¢ pozorovat a respektovat zasady zatézovani détského organismu (Kopecky, Cicha, 2005,
s. 113).

Dychaci svalstvo jeSt¢ neni zcela dostate¢né vyvinuto, proto je dychani spise
povrchové. ,, Cim je dité mladsi, tim je i vétsi frekvence jeho dychacich pohybir (Dylevsky,
2000, s. 134). Kuric et al. (1986) uvadi, Ze dechova frekvence u déti mladsiho Skolniho véku
dosahuje poctu 20-30 dechti/min.

Termoregulace déti se nadale zkvalitiiuje. Dité skolniho véku se ale stale u¢i regulovat
vydej tepla, ktery se muze lehce a rychle zvysit nejen pohybovou aktivitou, ale i pii emocnim
vypéti. Rican (2004, s. 147-148) dodava, ze dité neumi hospodafit se silami, snadno
se vycerp4, ale na druhou stranu dokaze opét neobycejné rychle své sily nabrat zpét.

Vyvoj mozku, hlavniho organu nervové soustavy, je na zacatku obdobi prepubescence

vvvvvv

S 24

pfesné ukazku pohybu. V porovnani s pfedskolnim veékem jsou jeho pohyby ucelnéjsi,
rychlejsi, vytrvalejsi, pfesnéjsi a tspornéjsi. Toto obdobi je pravem povazovano za zlaty veék
motorického uceni neboli motorické docility, schopnosti rychle se ucit nové pohybové
dovednosti. Charakteristickd je pfemira pohybt, tzv. ,,pohybovy luxus®. ZlepSuje se jemna
i hruba motorika. A to nejdilezitéj§i — trva vSeobecna aktivita ditéte spojend s vyraznou
radosti z pohybu. (Ri¢an, 2004, s. 155; Peri¢, 2004, s. 8-9; Miklankova, 2012, s. 11).

Po vstupu do prvni tfidy se vyrazné méni pohybova aktivita ditéte. Volny pohyb je omezen,
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jelikoz dité travi velkou ¢ast dne sezenim ve Skolni lavici. Ubyva i prilezitosti ke spontanni
pohybové hie.

Motorické vykony nezavisi pouze na vnitinich dispozicich ditéte. Dulezitou roli hraji
i vnéj$i podminky, které dit¢ mohou povzbuzovat, ale bohuzel i tlumit. Pro déti v obdobi
mladsiho Skolniho véku je stale centrem jejich Zivota rodina. Proto by mél kazdy rodi¢ dbat
na to, aby se ditéti stal pohyb nedilnou soucasti dne (Petrova, 2010, s. 106; Thorova 2015,
s. 410). Dle Langmeiera a Krejcifové (1998), opakované sociometrické testy prokazaly,
7ze télesna zdatnost, sila a obratnost hraji nepochybné velkou roli v postaveni ditéte

v kolektivu.

1.1.3 Psychicky vyvoj

Je nesmirné zajimavé sledovat dynamiku vyvoje oboru vyvojové psychologie, kterd
se zacala rysovat vramci vznikajici védecké psychologie az v druhé poloviné 19. stoleti.
Do té doby byvalo dit¢ cCasto povazovano za malého dospélého. Prace déti byla
samoziejmosti. Casto pracovaly v zemédélstvi, v dolech nebo v tovarnach. Napiiklad béhem
pramyslové revoluce ke konci 18. stoleti tvotily déti v anglickych textilnich tovarnach nékdy
az 2/3 pracovnikt (Galbi, 1994). Postupem casu byla prace déti omezovana rtiznymi zakony
jednotlivych statli i mezinarodnich organizaci, ale i pfesto je namezdni prace déti ve svéte
stale velice rozsifenym jevem. Nejhorsi situace je v Asii, dale pak v Africe a v Latinské
Americe (Krej¢irova, 2007).

Jiz v davné minulosti se setkdvame s vyznamnymi osobnostmi, které se pokouSely
rozdé¢lit lidsky zivot na urité casové useky. Napiiklad Hippokrates (4-5 stol. BC),
nejslavngjsi 1ékar starovéku a tzv. ,,otec mediciny”, déli lidsky zivot do sedmi obdobi
a kazdému obdobi pfipisuje sedmileté trvani. Z hlediska vychovnych potieb Cleni Aristotelés
détstvi a dospivani na tfi obdobi. V prvnim obdobi konstatoval, Ze dit¢ do sedmi let
je vychovavano hlavné pomoci her a pohadek, dale pak v prepubertalnim obdobi se uci
riznym navyktm od svych vrstevnikti ve skupin€. V poslednim obdobi - dospivani, ve véku
od 14 do 21 let, je pro néj nejdulezitéjsi klasické vyucovani s dirazem na vychovu k pohlavni
zdrzenlivosti. J. A. Komensky (1592-1670), zakladatel moderni pedagogiky, také vysoce
ocenioval vyznam vychovy. Ve své pielomové ucebnici Orbis Pictus (Svét v obrazech)
vychazi ze znalosti détské psychiky a Cleni lidsky vek také na sedmileti: dité, pachole,
mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet. Uplatiiuje zde svoji zasadu Schola ludus, tedy

Skola hrou. Prazsky psychiatr 19. stoleti K. Amerling neni vyjimkou a rovnéz &leni lidsky
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zivot na sedmileti. Dale rozdéluje maximalni lidsky vek 84 let na Ctyfi ro¢ni obdobi: jaro,
1éto, podzim a zimu. (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 21; Thorova, 2015, s. 75).

Psychicka zralost ditéte se projevuje v postupném rozvoji vnimani, paméti, mysleni
a ve zlepSeni motorické 1 senzomotorické koordinace — ptredevSsim pohybii ruky a oka.
Psychicky vyvoj ditéte navazuje na zrani centralni nervové soustavy a také na zaklad¢ novych
zkuSenosti, které kazdé dit€ postupem casu nabyva (Langmeier, Krej¢irova, 1998; Vagnerova,
2012, s. 256; Machova, 2016, s. 216).

Dité mladsiho Skolniho véku se chce vSeho samo zlc€astnit a pochopit svét takovy, jaky
doopravdy je. Chce gzjistit vlastnosti pfedmétu a jevih a byt zkratka aktivnim.

Vnimani je povazovano za zaklad détského poznavani a zdroj zkuSenosti. Dit€¢ mladsiho

Skolniho véku déla pokroky ve vSech oblastech vnimani. Je pozornéjsi, peclivéjsi, vytrvalejsi,
zvidavéjsi. Stava se méné zavislé na okamzitych ptanich a potfebach. Vnimani ditéte se stava
cilevédomym aktem. Skolak projevuje zjem o nové vztahy a souvislosti, svét se mu rozsifuje
v prostoru i ¢asu. Diky vétsi schopnosti analyzy a diferenciace ma stale kvalitnéjsi poznavani.
Dité postupné prechazi od vnimani konkrétnich pfedméta a jevi k vnimani vSeobecnéjsimu.
Priblizné okolo 10. az 11. roku ditéte dosahuje vnimani téméf stejné urovné jako u dospélého.
Ten méa ale mnohem vice zkuSenosti, které jsou zapotiebi pro tfidéni a vyvozovani novych
vztahli a souvislosti. (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 120-122; Petrova, 2010, s. 107;
Pugnerova, 2019, s. 49).

Langmeier (1983, s. 91) uvadi: ,, Vaimani je slozity psychicky akt, na némz jsou vidy

zucastnény jiz vsechny slozky osobnosti clovéka — jeho postoj, ocekavani, soustredénost

vvvvvv

vvvvvv

Skolniho véku vrcholu. Dité dokéaze rozliSit fantazii od skutecnosti. Do svéta fantazie se vraci
prevazné ve hte, ktera i nadale hraje dualezitou roli pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Diky
Skolni dochdzce se rozviji zdmérna/umysind predstavivost, ktera hraje dalezitou roli pro
nasledujici schopnost operovat s Cisly (Petrova, 2010, s. 107). Abstraktniho mysleni je dité
schopno az ke konci obdobi.

Pamét® mulzeme charakterizovat jako schopnost zpracovat, ukladat, uchovavat
a vybavovat si informace vmozku. V prvnich letech Skolni dochazky ptevlada
neumyslnd/mechanickd pamét, ktera je uzce spojend svnimanim. Ztoho divodu
je na pocatku Skolni dochazky obzvlasté dulezitd zasada ndzornosti a konkrétnosti. Dité
si pamatuje predevSim autentické zazitky zpracované vlastnimi smysly. Postupem casu

se pamét’ zdokonaluje a zac¢ina se uplatnovat zapamatovani zamérné. Dit€ se uci védome ridit
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svou pamét’ a vyuzivat zdmérné pamétoveé strategie. Jinymi slovy, star$i déti jiz dovedou
rozliSit a uchovat ty informace, které v dané situaci potfebuji a nenechaji se zahltit mnozstvim
nepotfebnych informaci. Cim vice si dit¢ uvédomi cil a uel paméti, tim vice je pamét
efektivnéjsi. Velice dilezitou roli zde hraje vedeni ucitele a to, jak své zaky dokaze motivovat
(Petrova, 2010, s. 120; Machova, 2016, s. 215).

Rozvoj pozornosti ma pro skoldka velky vyznam. Souvisi s ostatnimi poznavacimi
procesy a rozhoduje o Gspésnosti ¢i netuspesnosti skolaka. V prvnich letech Skolni dochazky
je pozornost kratkodoba (cca 15 min), spontanné zamétena. Kvalita pozornosti se v pribéhu
Skolniho véku zlepsuje. Ma schopnost ménit pohled na situaci a zabyvat se tim, co je prave
aktudlni a dalezité. Dle Vagnerové (2012) je koncentrace na sluchové podnéty v porovnani
vali dokaze Skoladka snadno vycCerpat. S tim souvisi neschopnost odolavat rusivym vlivliim,
protoZe Z4ci jeté nemaji vytvorené autoregula¢ni mechanismy. Cim mladsi Zaci, tim by mély
ukoly trvat krat§i dobu. Je vhodné zatazovat té€lovychovné chvilky, stfidat formy prace,
chvélit, povzbuzovat a pozitivn¢ hodnotit. Obzvlaste¢ dilezité je respektovat klesajici
pozornost spojenou s unavou pii hodinach télesné vychovy, kdy muze lehce dojit k urazu.
Opét hraje velmi vyznamnou roli ucitel a jeho wnitini nastaveni béhem vyucovani
(Miklankova, 2012, s. 12).

MysSleni je bezpochyby ovlivnéno Skolni ¢innosti. Zpocatku skolni dochazky pietrvava
synkretické vnimani, které se pozvolna prechazi v analytické mysleni. Skola poskytuje mnoho
podnéti pro celkovy rozvoj zika. Skolik se zdokonaluje ve schopnosti uzivat logickych
operaci. Dle Piageta (1970) se jedna o fazi konkrétnich logickych operaci. Zak dokaze tiidit
pfedméty podle rtznych kritérii, chape zachovani mnozstvi a orientuje se v pfi¢innych
vztazich. Dité se opira o konkrétni véci a jevy, které si miiZze nazorn¢ predstavit, poznat nebo
overit (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 124-125). V kognitivnim vyvoji Skolaka Vagnerova
(2012, s. 284) uvadi termin metakognice jako schopnost uvazovani o vlastnim poznavani.
Déti se uci pouzivat zpétnou vazbu, ocenit vlastni kompetence a rozhodnout se pro urCitou
strategii pfi feSeni problému. V rodiné i ve Skole se dit¢ smétuje ke konvergentnimu myslent,
coz znamena, ze je dité vedeno urcitou cestou k jedinému cili. V soucasnosti se ale miizeme
setkat s nékterymi pedagogy, ktefi se snazi podporovat mysleni tvofivého divergentniho
mysleni, které byva v détstvi Casto piehlizeno (matematika prof. M. Hejného).

Re¢ se vyviji cca do Sestého az sedmého roku ditdte a nelze ji odlisit od vyvoje

ostatnich schopnosti ditéte. Vlivem Skolni dochazky se vyrazné zdokonaluje. Diky Cetbé roste

vvvvvv
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disponuje pfiblizng 10 000 slovy (Langmeier, Krejéifova, 1998). Re¢ hraje dilleZitou roli pro
rozvoj abstraktniho mysSleni a zdokonalovani pojmt. Vyvoj fec¢i je u kazdého zaka
individualni. Preissova (2013) uvadi, ze dilezitou roli hraje nejen prostredi, ve kterém dité
vyrusta, ale i celkovy zdravotni stav ditéte v kontextu jeho psychomotorického vyvoje.
U nékterych déti se mohou objevit rizné poruchy feci. Dulezita je tedy spoluprace s rodici,
pripadné véasna konzultace s klinickym logopedem.

Thorova (2015, s. 407) popisuje, ze dit€¢ i pies stile se zlepSujici komunikacni
schopnosti neni schopné presné popsat udalosti, které se mu staly. Neni schopné vyjadiit,
co ho trapi. Vznikaji tak situace, kde si dité vybira jen povrchni informace, a tak dochazi

ke zkresleni nebo nepochopeni celkového obsahu sdéleni.

1.1.4 Emocionalni a socialni vyvoj

Emocionalni vyrovnanost a socidlni obratnost jsou pro uspésné zaclenéni do Skolniho
prostfedi velmi dalezitymi pojmy. Pro Skolaka mladsiho Skolniho véku je typicky ustup
lability a impulzivity. Naopak se zvySuje emocni porozuméni, odolnost vici zatézi
a seberegulace. Erikson toto obdobi pojmenoval jako fazi citové vyrovnanosti. Déti byvaji
optimistické, vyrovnané, jednoduse Stastné. Jakykoliv emoc¢ni vykyv ma vétSinou jasnou
pricinu. Dité se postupné seznamuje a zacind orientovat v chapani Siroké Skale citt. Uc¢i
se rozeznat jejich kvalitu a vnéjsi vyraz. Rozumi skryvani emoci. Mezi $kolaky pozorujeme
individualni rozdily, které¢ souvisi s emoc¢ni zkusSenosti zrané¢ho détstvi (Vagnerova, 2012,
s. 256).

Herman (2008, s. 90) uvadi: ,, Mdlokdo si uvédomuje holy fakt: nase city se vyvijeji
podobné jako rozum. “ Jinymi slovy popisuje skutecnost, Ze naSe emocni inteligence potfebuje
k tomu, aby se spravné vyvijela ur¢ité podminky, stejné tak jako inteligence rozumova. Z toho
vyplyva, ze kazdy ¢lovék musi na svém rozvoji emocni inteligence védomé a neptetrzité
pracovat. Pro néas, ucitele, ale pfedevsim i rodiCe, ztoho plyne jedna kliCova véc: pokud
chceme, aby naSe dit¢ vyrostlo v emocionalné zralého a spokojené¢ho jedince, musime
ho to naucit. Vedeme tedy dité k toleranci, spolupraci, uméni naslouchat druhym a schopnosti
odmitnout, co je mu nepiijemné. Déle jej vedeme ke spolehlivosti a poctivosti v pohledu
na sebe i svét okolo. Nejdalezitéjsi je naucit déti laskyplné péci, kterou piijimame
i poskytujeme ostatnim. To vSe se musi dité ucit a rozvijet po cely Zivot. Nepfetrzite.

Ve skolnim véku je ze socidlniho hlediska velmi dilezity vstup do Skoly. Dité se uci

respektovat nazor druhych, spolupraci, tymové praci a empatii (Vagnerova, 2012, s. 311).
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I ptes nartstajici vliv vrstevnikt, ucitelti a vychovateli ma rodina na dit¢ mladsiho Skolniho
veku stale sté¢Zejni vliv. Herman (2008, s. 91) dale uvadi: ,, Tim opravdu zakladnim stavebnim
Zpocatku tento vztah predstavuje spojeni dit¢ — mama. Mama ditéti pomaha budovat
tzv. ,,mosty divery* — nejprve mezi sebou a svym ditétem, pozd¢ji si dit€ hleda vztah k sobé
samému. Tento zékladni zdroj bezpeci a lasky je velice dilezity pro nasledné budovani vztaht
ve skupiné svych vrstevnikll a pozd¢€ji a nakonec i ke svétu. Mnoho védeckych vyzkumi nam
dokazuje, ze zdrava vazba s laskyplnou péci a pocitem bezpeci hraji dillezZitou roli pro nas
zdravy a spokojeny Zivot.

Skolék se za¢ina orientovat v Sirokém spektru riiznych aktivit. Postupné zkousi, ktery
krouzek ho bude bavit. Jednd se o velmi dulezitou oblast, protoze ispésna seberealizace
rozviji jeho osobnost a dokdZze kompenzovat napiiklad prospéchovy ¢i socialni neuspéch
ve Skole. Petrova (2010, s. 113) dodava: ,, Vzdyt moznost seberealizace patii po cely Zivot

k nejsilnéjsim lidskym potrebdam. *

2. Pohyb a pohybova aktivita

V dnesni dob¢€ existuje mnoho ndzort, jak definovat pohyb, pohybovou aktivitu
a pojmy s nimi spojené. Odbornici formuluji tyto pojmy riznymi zplisoby, nicméné se zda, Ze
neexistuje jedind spravna definice. Pro tuto diplomovou praci si pojmy alespon orientacné
vymezime.

Pohyb hraje dtlezitou roli v Zivoté kazdého Clovéka. Tvoii zaklad vyvoje a identity
jedince, odrazi celkovy vyvoj organismu. Vyvojové zmény milzeme pozorovat
v zdokonalovani struktury a funkci organt a organovych soustav. Pohyb zahrmuje vSechny
procesy, které probihaji v ptirodé i spolecnosti (Hodan, 2000, s. 101).

Pohybové schopnosti ¢loveka jsou zakodovany v nasich genech jiz né€kolik miliont let,
neustale se vyvijeji a zdokonaluji, uvadi Novotny (2012). Pohyb je prvotni formou lidské
komunikace a také zakladnim vyrazovym prosttedkem ¢lovéka. Dokaze vyjadrit nase pocity,
myslenky i naladu. Je to harmonické propojeni dusevni (mentalni), duchovni a fyzické slozky
(Blahutkova, 2015, s. 30-31).

Pohyb nam piinasi radost a potéSeni, snizuje duSevni napéti. Pfi uréité intenzité
pohybové aktivity se nam z téla vylucuji latky — endorfiny (hormony radosti), které v nas

vyvolavaji pocit uspokojeni a pohody.

18



Muzik, VIgek a kol. (2010, s. 13) v publikaci Skola, pohyb a zdravi definuji pohyb jako
soubor vsech déji, pti nichz dochazi k fyzikalni zméné hmoty. Rozumime tim tedy schopnost
pohybovat se v prostoru a ¢ase pomoci svalové ¢innosti.

Hodan (1997) rozd€luje pohyb na mechanicky (neziva hmota), biologicky (zivé
organismy) a spolecensky (¢lovek).

Fromel et al. (1999) popisuji, Ze pohybova aktivita vytvari komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka. Je uskutecniovana zapojenim kosterniho
svalstva a urCité spotfebé energie. V této navaznosti definuje pohybovou aktivitu Mckota
a Cuberek (2007, s. 38): ,, Pohybovd aktivita miize byt vymezena jako suma téch cinnosti,
které realizuje kosterni svalovy systém; jsou podminény energetickym vydejem a soucinnosti
vSech fyziologickych funkci.

Hendl, Dobry (2011) rozdé€luji pohybovou aktivitu na béznou, bazalni, strukturovanou,
nestrukturovanou, sportovni a zdravi podporujici. DalSim zptisobem ji déli Fromel (1999)
na organizovanou a neorganizovanou (spontanni). Organizovand pohybova aktivita je
zpravidla vedena ucitelem, trenérem ¢i cvicitelem. V porovnani s neorganizovanou, ktera neni

vedena pod zadnym pedagogickym dozorem.

2.1 Pohybova aktivita v kontextu zdravi ditéte

Ve zdravém téle zdravy duch.

Miroslav Tyrs

Zdravi a pohybova aktivita jsou bezpochyby vzajemné propojeny. Stejskal (2004)

uvadi, ze pohybova aktivita spolecné s kvalitni vyzivou patfi mezi nejlepsi prostiedky pro
spravny vyvoj a funkci lidskych organt.

Dité se jiz od narozeni pfirozené pohybuje. Zpocatku se plazi, leze, mava rukama

i nohama na vSechny strany. Diky tomuto pfirozenému pohybu se ditéti vyviji svalovy aparat

a utvaii se tzv. svalovy korzet, ktery je velice dilezity pro spravné drZeni téla a vyvoj kostry.

Pohybova aktivita pozitivné plisobi i na ¢innost vnitinich organti (Janoskova, Serakova,

Muzik, 2018, s. 4).

Cas straveny spontannim pohybem zabird u predskolnich déti ¢asto skoro cely den.

Uskuteciiuje se v podobé rizné dlouhych pohybovych souborti a v rizné intenzité. Postupné

s rostoucim veékem ditéte spontdnni pohyb klesa. Mnozi odbornici véetné americkych zdrojii

(napt. NASPE) doporucuji détem minimalné¢ 60 minut pohybu denné, coz je dle JanosSove,
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Serdkové a Muzika (2018, s. 4) nedostate¢né. Mnozi dalsi autofi doporuduji spontanni pohyb
doplnit o fizenou pohybovou aktivitu v délce trvani minimalné dalSich 60 minut.

Tato zména se da do jisté miry vysvétlit zranim organismu, nicméné pokud pokles
spontanni aktivity dosahuje vétSich rozmért, je nutné tomuto vyvoji zabranit. Zahdjenim
Skolni dochazky zacina prevladat tzv. sedavy zptsob zivota. Déti najednou travi vétSinu casu
v lavicich, sezenim u domacich tkold, pocitactl, televize aj. Tato zména mize byt pfi¢inou
vzniku obezity, funk¢nich poruch patete, svalové nerovnovahy (dysbalance) i vadného drzeni
téla, které se v pozd¢jSich letech miize rozvinout v ortopedické potize (Macek, Radvansky
a kol., 2012, s. 127; Pastucha a kol., 2014, s. 240). Potize vzniklé nedostatkem pohybu déti
mladsiho $kolniho véku jsou nyni aktualnim a zdvaznym problémem. Dle Janosové, Serakové
a Muzika (2018, s. 4) se jedna az o 50 % détské populace.

Je prokazano, Ze se zaci ve Skole pohybuji asi jen 10-15 minut denné. Zbytek casu
prosedi v lavici. Dokonce i béhem kvalitni a dobie organizované hodiny TV se jednotlivi Zaci
pohybuji pouze okolo dvaceti minut. Odpoledne pak travi dalsi 3 az 4 hodiny u pocitace,
televize, ale i u domacich ukold. Diky témto poznatktim vznikl v roce 2013 na Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy program Pohyb a vyziva. Program se zaméiuje na zaky
ve véku 6-12 let, tedy na obdobi mladsiho Skolniho véku. V tomto obdobi si Zaci utvaii vztah
k celozivotnim hodnotam a formuji si své postoje i vhodné chovani (https://pav.rvp.cz/o-
pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2).

Pti vyzkumu, ve kterém odbornici srovnavali pohybovou aktivitu a BMI u déti mladsiho
Skolniho veku se ukazalo, Ze nejvice Casu u televize a pocitace travi déti z USA. Tyto déti
maji také nejvyssi BMI a az 36 % d¢éti spada do skupiny obéznich. Nésleduje Australie
s 16,8 % obéznich déti. Nejlépe ve vyzkumu dopadly déti ze Svédska (14,4 % obéznich).
Soucasné¢ meély déti z Australie az o 40 % vyS$i rozsah pohybové aktivity nez déti z USA

(Mégek, 2012, s. 128).

2.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu déti
Jaka pohybova aktivita je pro zdravi cloveéka nejlepsi? JednoduSe feceno, lidskému
organismu nezalezi na tom, zda se ucastnime sportovni soutéze, rekreacni aktivit¢ nebo
vykonavame télesnou praci. Sportovni soutéze jsou sice pritazlivé, piredev§im pro moderni
intenzita, trvani a typ télesného zatiZeni (zkratka FITT). Typ neboli druh pohybové aktivity

neni predepsany, proto se pocitaji i ¢innosti bézného zivota vcetné chlize a nekterych
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domaécich praci. Pohyb je zkratka dilezity pro vSechny, tedy i pro ty, ktefi nejsou sportovné
nadani.
Dle Janosové, Serdkové a Muzika (2018, s. 9) mizeme pohyb rozdélit na pohyb
s nizkou, stfedni nebo vyssi a vysokou intenzitou zatizeni. Dulezité je, aby pohyb s vyssi
intenzitou zatizeni trval u déti mladSiho Skolniho v€ku minimaln¢ jednu hodinu denné.
U dospélych by mél trvat alespon tficet minut denné.
»Nizkd intenzita zatiZeni
e Béiné prdace doma nebo na zahrade, volna, bézna chiize, bézna jizda na kole
po roviné, intenzivnéjsi vychdazka se psem, rekreacni sportovni cinnosti
(volejbal,
badminton apod.).
Stiredni nebo vys$si intenzita zatiZeni
e 1¢z$1 prace doma nebo na zahrade, rychla chiize, béh volnym tempem, rychlejsi
Jjizda na kole, kondicni cviceni, rekreacni sportovni aktivity (basketbal, tenis,
stolni tenis, brusleni, sjezd na lyZich, turistika na bézkdach nebo béh na lyzich
volnym tempem, plavani na kratsi vzdalenosti, aerobik apod.).
Vysoka intenzita zatiZeni
o fezké manudlni prace (lesni, stavebni apod.), usilovna jizda na kole, usilovny
béh na delsi vzdadlenost nebo terénni, zavodné provadeéné sportovni aktivity “.

(Jano$ova, Serakova a Muzik, 2018, s. 10).

Détem mizeme ukézat a piiblizit pozadavky na denni doporuc¢eni pohybového rezimu a

ukazatele FITT napf. prostiednictvim Pyramidy pro déti (Obrazek 1).
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Obrazek 1. Pyramida pohybu pro déti podle programu Pohyb a vyZiva
(https://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2)

e F - Frekvence je dosazena naplnénim celé pyramidy pohybu (béhem jednoho
dne).

e | — Intenzita zatiZzeni je zobrazena jednotlivymi patry pyramidy. Détem
priblizime pomoci velikosti namahy, kterou musely vynalozit a zadychanim.

e T — Trvani pohybu je odliSeno kostkami neboli tzv. ,,pohybovymi porcemi®.
Jedna kostka (porce) pohybu trva pfiblizné¢ 15-30 minut. Détem pfirovname
k velké sva¢inové prestavce.

e T - Typ pohybu ptedstavuje riiznorodost pohybovych aktivit na kostkach.

e Celkova pyramida je doplnéna cervenou stiiSkou, kterd zndzorfiuje vysokou

intenzitu zatiZeni.
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Rozsahlé a dlouhodobé studie zabyvajici se sledovanim vykonnosti u Skolnich déti
v 18 statech potvrdilo obecny trend poklesu pohybové aktivity a celkové vykonnosti. Kazdym
rokem se pohybova aktivita snizuje zhruba o 1-2 %. Monitorovani situace trva zatim 15 let
a odpovidajici pokles ¢ini 15-30 % (Macek, 2012, s. 128).

Pro dit¢ i dospélého cloveéka je pohybova aktivita podkladem pro budouci dobry
zdravotni stav neboli tzv. investici do budoucnosti. V obdobi mladSiho Skolniho véku hraji
v tomto sméru dtlezitou roli pfedevsim rodice. Pravé ti maji zodpoveédnost za své dité. M¢li
by mu jit ptikladem a ukazat mu cestu k pozitivhimu vniméani pohybové aktivity. Dale
by neméli zapomenout na ocenéni snahy a vynalozeného tsili, nebot’ i timto zplsobem
prispivaji k celkovému pozitivnimu pojeti pohybové aktivity (Miklankova, 2012).

V dnesni dobé¢ se ve vztahu k pohybové aktivité vytvareji tfi skupiny déti. Prvni, mensi
skupina, s velkym rozsahem pohybové aktivity tvofi méné nez 10 % détské populace. Déti
zatazeny do této skupiny jsou zaméfeny na intenzivni trénink v nékterém z modernich sporta.
Tato skupina ma dostatek pohybové aktivity, nékdy bohuzel i za cenu riznych obéti
a finan¢ni naro¢nosti. Druha skupina je podstatn¢ vétsi a dostatek pohybové aktivity u téchto
déti zavisi na osobnich faktorech, situaci v rodin¢ a prostfedi. Jistou vyhodu maji déti zijici
na venkovée, protoZe jim pfiroda poskytuje vice moznosti ke spontanni aktivité. Tteti skupinu
tvoii déti, které pohyb odmitaji nebo jej vykonavaji pouze z donuceni. Casto mezi né patii
déti neobratné a ziistdvajici pozadu. Radé¢ji davaji prednost sedavym aktivitam, a tak
nedosahnou vyhod, které pohybova aktivita pfinasi (Macek, 2012, s. 128-129).

Ceska republika se zapojila v roce 1993/1994 do mezinarodni studie HBSC (Healt
Behaviour in School-aged Children) z jejichz vysledkll vyplyva, Ze pouze 25 % chlapcii
a 20 % divek spliuje doporuceni jedné hodiny intenzivni pohybové aktivity. Pouze polovina
déti sportuje pravidelné€ nékolikrat tydné a 14 % déti pfiznava, ze intenzivni fyzickou aktivitu
nemaji vitbec nebo jen v ramci hodin TV. Ze studie dale vyplyva, Ze pohybova aktivita déti

Skolniho véku neustale klesa (Kytnarova, 2019).

2.3 Obezita v obdobi mladsiho S$kolniho véku

Obecné obezitu chapeme jako poruchu metabolismu, pii které se hromadi tuk v téle.
V praxi nadvahu a obezitu 1ékafti nejcastéji diagnostikuji pomoci BMI (body mass indexu) pro
dany vek, dle percentilovych grafii.

Podle Svétové zdravotnické organizace se podil obéznich déti za poslednich 25 let

ztrojnasobil. Mnozi 1€kaii a odbornici hovoii o celosvétové epidemii. S obezitou narista
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zvysené riziko fady chorob, pfedevsim cukrovky, vysokého krevniho tlaku, srde¢nécévnich
onemocnéni a dalSich. Jeji lécba je obtizna, ale zvladnutelnd. Spociva piedevsim
v psychoterapii, zmén¢ stravovacich navykt a zvyseni pohybové aktivity.

V celé Evropé trpi nadvahou nebo obezitou okolo 19 % déti. V Ceské republice jsou
vysledky sice o trochu lepsi — nadvdhou nebo obezitou trpi asi 13 % déti, avSak piesto
alarmujici, nebot’ téchto déti kazdoro&né piibyva. V Ceské republice probihal od roku 1951
do roku 2001 rozsahly celostatni antropologicky vyzkum. Diky nému jsme se dozvédéli,
7e naptiklad v roce 1951 bylo v Ceské republice pouze 1,7 % obéznich divek a chlapcii. O 40
let pozdé&ji, vroce, 1991, téchto déti pribylo na 4,1 % obéznich chlapct a 3,5 % obéznich
divek. Podle Kytnarové (2019, s. 22) je 8,3 % populace chlapcii a 6,9 % divek obézni.

Obezita vznika tehdy, je-li energeticky piijem dlouhodobé vyssi nez energeticky vyde;.
Obecné plati pravidlo: ptijmi, ale vydej. Mezi jednu z pti¢in vzniku obezity patii geneticky
faktor. Dle riznych autorti ovliviiuji genetické (vrozené) dispozice obezitu zhruba okolo
40 — 70 %. Tyto faktory se uplatiuji pouze spole¢né se zevnim prostiedim, obezita je tedy
lécitelnym onemocnénim. Prudky nartist obéznich déti v poslednich letech byl zpiisobeny
celkovou zménou zivotniho stylu. Geneticka vybava se totiz nemohla tak rychle zménit.
Autofi uvadéji, Ze az u 90-95 % obéznich déti se jedna o obezitu alimentarni (zpiisobenou
vnéj$imi vlivy) a pouze u zbylych 5-10 % se jedna o obezitu sekundarni, ktera je pfiznakem
néjakého vnitiniho onemocnéni. Prevence a péCe o obézni déti je velice dilezita, nebot
az 80 % obéznich déti ma potize s vahou i v dospélosti (Kytnarova, 2019).

Lécba obezity je beh na dlouhou trat’. Sviij vztah k jidlu a pohybu si dité buduje jiz od
narozeni, piedevs§im pod vlivem rodiny. Rodi¢e nakupuji, vafi a chystaji détem svaciny.
Rodina a jeji Zivotni styl se znacné podileji na vzniku détské obezity. Rodice hraji dilezitou
roli 1 v klesajici pohybové aktivit¢ ditéte, nebot’ oni do znacné miry reguluji svému ditéti,
kolik ¢asu stravi u pocitace Ci televize a kolik Casu dité stravi sportem ¢i pobytem venku
v prirod€. Rodi¢ jde zkratka svému ditéti ptikladem (Vitek, 2008, s. 21; Hainerova, 2009,
s. 92).

V neposledni fad¢ hraje dtlezitou tlohu psychologicky faktor. Z historického hlediska
mélo jidlo splnovat jednu zakladni potfebu — utiSeni hladu. Dnes jidlo pfedstavuje i jiné
ulohy. Stava se prostiedkem odmény. Povedlo se ti néco spravné vykonat? Byl jsi nejrychlejsi
ze tiidy? Zaslouzi§ si bonbon! Sladkosti se stavaji i prostiednikem pro utiSeni bolesti
¢i nepohody. Odfel sis koleno? Je ti smutno? Boli t¢ to? Pojd, ptijdeme na zmrzlinu a ono
to prestane bolet. Dit¢ ma pak velky problém rozlisit mezi fyziologickou potiebou (hladem)

a psychologickymi diivody k jidlu (Kytnarova, 2019).
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Obezitu ¢i nadvahu je mozné vzit jako vyzvu nebo hru, ve které si doty¢ny zlepsi svoji
kondici a zdravi, posili vili a sebevédomi, ziska védomosti a socialni kontakty (Vitek 2008,
s. 134-135; Marinov, Barc¢akova, Nesrstova, Pastucha, 2011).

Janosova, Serakova, Muzik (2018, s. 20) poukazuji na hlavni rizika spojena s obezitou

v obdobi détstvi a dospélosti (Obrazek 2).
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Obrazek 2. Hlavni rizika spojena s obezitou (JanoSova, Serakovéa, Muzik, 2018, s. 20)

Hlavni rizika spojena s obezitou

Déti: zatéz pro

rostouci

organismus —

kostru jako celek,

Castéji vbocena .

kolena. artrozv atd.
Déti: zatéz pro \
rostouci organismus
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cholesterolu, zmény

v hladiné inzulinu a

v hospodareni

s cukry — diabetes

\mellitus II. tvou )

\

Déti: komplikace |
psychosocialni —
deprivaéni obezita,
demotivace
k pohybové
aktivite,

| ..tfidni saskovstvi®

Dospélost — komplikace
psychosocialni: deprese,
znevvhodnéni pifi vvbéru zaméstnani,
partnera, postaveni v kolektivu apod.

Dospélost:

zvysuje se télesnd Unava, omezuje se
vvkonnost 1 sexualni zivot, ¢asté)si
pracovni neschopnost, pfedcasny odchod
do invalidniho dichodu

kardiovaskulami
systém (aterosklerozy,
ICHS, hypertenze,
vysoké hladiny
cholesterolu a krevniho

(Dospélost: ‘\
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Dospélost:

metabolické poruchy
(diabetes mellitus II.

& typu, dyslipidemia)

\ enkm) )
~

¥

Dospélost:
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(rakovina délohy,
prsu, tlustého stieva,
zluéniku, pankreatu,
L ledvin)

~N

J

’
Dospélost:

travici poruchy,
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7
Dospélost:
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.
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pohybového systému
(pfedevsim klouby a
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2.4 Interven¢ni pohybové programy

V poslednich letech muzeme pozorovat velky nartst intervencnich pohybovych
programt, které se snazi zabranit obezit¢ u déti. Publikované studie obecné naznacuji, Ze mezi
nejvice efektivni programy patii viceslozkové strategie, které se zametuji na stravovani, herni
cinnosti, sport, Skolni aktivity, prostfedi skoly, Skolky, domova i spole¢nosti (Lobstein et al.,
2015). Interven¢nim programem rozumime tedy jakykoliv druh zasahu, preventivni péci nebo
1é&bu, ktera nam pomaha zlepsit zdravotni stav ¢ konkrétni problém. Skolnich intervenénich
programu existuje celd fada, my si v této diplomové praci zminime jen nékteré.

Projekt Pyramidacek je edukaéni program pro uéitele 1. stupné ZS, zaméfeny na vyuku
spravnych zasad zdravé vyzivy, podporu a rozvoj pohybovych aktivit. Projekt je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Pyramidaéek piedstavuje postavu chlapce odvozeného
z potravinové pyramidy. Pyramidulka znazorfiuje postavu divky odvozené z pyramidy
pohybu. Sklada se zteoretické a metodické casti. Teoreticka cast informuje o pohybové
aktivit¢ a jejim vlivu na zdravi ditéte. Metodickd Cast informuje o zplsobu pouzivani
pracovnich listll a dale popisuje, jakym zptisobem vést zaky k pohybové aktivité (GajdoSova,
Muzikova, Kostalova, 2007).

Dalsi projekt se nazyva - Hejbej se! Nedej se! Tento program se zabyva moznostmi
zvyseni pohybové aktivity déti na 1. stupni ZS v ramci jednotlivych predmétd. Projekt déti
seznamuje se zaklady anatomie, fyziologie lidského t¢la, informuje o détské obezité,
pyramidé pohybu a vyvoji détského organismu. Ucitelé Cerpaji z manudlu, ktery obsahuje
zasobnik her a pohybové ¢innosti, které mohou zatazovat do hodin v ramci riznych predméta.
Projekt zacind motivaéni hrou s dvanacti pracovnimi listy. Pracovni list obsahuje rtzné
tajenky, hadanky a doplnovacky tematicky zaméfené na pohybové aktivity a rtizné druhy
sportd. Za splnény pracovni list dit€ dostava postavicky sportovct, které si lepi do hraci karty.
Zaveérem se projekt vyhodnoti a déti obdrzi diplomy (Gajdosova, 2008).

Muzik, Vigek a kol. (2010, s. 171-179) uvad&ji ve své knize Skola a zdravi projekt
Skoldaci v pohybu. Tento intervenéni program se skladd zdil¢ich projekti — Ve $kole
v pohybu, Uceni v pohybu a Cely den v pohybu. Projekty jsou dale doplnény metodickymi
materialy Fittestik a Pyramidulka. Hlavnim cilem je zvysit pohybovou aktivitu déti ve Skole
i doma, dale zprostiedkovat u¢itelim a rodi¢iim srozumitelné navody na posouzeni pohybové
aktivity a zdravotné€ orientované zdatnosti déti (Jonasova, Michalkova, Muzik, 2006, s. 5).

Na zavér si uvedeme pocitacovy program, ktery hravou, srozumitelnou a zabavnou

formou seznamuje déti s ulohou zdravé vyzivy v jejich zivoté. Program VyzZiva hrou aneb
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s Danem jime zdravé vytvofil v Ceské republice Institud Danone ve spolupraci s odborniky
ze Skolstvi i zdravotnictvi. Tento vyukovy material je urCeny piedevsim pro déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku. Hlavnim hrdinou programu je animovana postavicka kluka Dana.
V teoretické Casti se déti seznamuji s tim, co jime a jak to funguje v lidském téle. V praktické
casti si déti oveétuji ziskané znalosti. Vice nez 2 000 CD s programem bylo distribuovano do
ceskych Skol. Uplatnéni mtze najit nejen v hodinach prvouky a piirodovédy, ale i doma,

s rodici, ktefi jsou prvotnim vzorem ditéte (Institut Danone, 2008).

28



3. Motorika déti

Lidskou motorikou nazyvame vsechny pohyby clovéka, které je schopen v prub&hu
svého zivota realizovat. V mladi mé vyvoj motorickych schopnosti a dovednosti stoupajici
charakter, v dospélosti stagnuje a v pozdéjsich stafeckych letech dokonce klesa (JanoSova,
Serakova, Muzik, 2018, s. 6). ,, Vyvoj motoriky zrcadli vyvoj nervové soustavy,“ uvadi (Trojan
a kol., 1996, s. 612). Motoricky vyvoj zahrnuje rozvoj jemné i hrubé motoriky. Tempo
motorického vyvoje je u kazdého ditéte individudlni. Dle vétSiny odbornikli je pro rozvoj
motoriky zasadni prvni rok Zivota. Motoricky vyvoj ditéte sleduje pediatr na preventivnich
prohlidkach. V pfipadé néjaké odchylky od fyziologického vyvoje détsky lékat odesila dité
na odborngjsi vysSetfeni ke specialistim — fyzioterapeutovi a neurologovi. Rodi¢ je ¢lovek,
ktery travi se svym ditétem nejvice Casu, proto by mél byt spravné informovany a dtkladné

sledovat motoricky vyvoj svého ditéte.

3.1 Motorické schopnosti a dovednosti

Schmidt (In Mé&kota, Novosad, 2005, s. 11) definuje schopnost jako ,, trvaly prevazne
geneticky urceny rys (viastnost), ktery podklidd nebo podporuje riizné druhy motorickych
a kognitivnich aktivit.“ Dale uvadi, ze se daji prostfednictvim schopnosti vysvétlit
individualni rozdily jednotlivcli. To znamena, ze pti plnéni riznych ¢innostnich tkold existuji
trvalé vykonnostni rozdily.

Celikovsky (1990, s. 73) popisuje motorickou schopnost jako dynamicky soubor
vybranych vlastnosti ¢lovéka, roztfizenych podle tfidy pohybového ukonu a zajist'ujici jeho
plnéni. Schopnosti je mySlen systém a jako subsystémy jsou povazovany vlastnosti
organismu. Ptredstavuji je kosterni, svalové, termoregulacni, obéhové, metabolické a dalsi
funkece.

Dal§i vymezeni motorickych schopnosti popisuje Peric a Dovadil (2010, s. 16)
,,Pohybové schopnosti se chdpou jako relativné samostatné soubory vnitrnich predpokladii
lidského organismu k pohybové aktivite, které se take projevuji. *

V dalsi ¢asti se zaméfime na vymezeni pojmu motoricka dovednost.

M¢kota a Cuberek (2009, s. 9) definuji motorickou dovednost nasledovné: ,, Motorickym
ucenim a opakovanim ziskana pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti,
k reseni pohybového ukolu a dosazent uspésného vysledku.“ Podobnym zplisobem definuji
motorickou dovednost Peri¢ a Dovadil (2010, s. 14) ,,Pohybové dovednosti jsou ucenim

ziskané predpoklady sportovce spravne, ucelné, efektivné a usporné resit pohybové ikoly .
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Motorické schopnosti a dovednosti maji zdsadni vliv na kvalitu pohybové Cinnosti.
Slouzi jako hlavni ptedpoklad pro zdokonalovani techniky pohybové ¢innosti. Jsou ovlivnény
télesnou vyskou, hmotnosti, aktivni télesnou hmotou a odlisnou délkou jednotlivych
segmentl (Clankd) tela, uvadi Kouba (1995). Dale pak dodava, ze pohybova dovednost
a pohybova schopnost jsou vzajemné propojeny.

M¢ckota a Novosad (2005) popisuji rozdily mezi motorickymi schopnostmi

a dovednostmi nasledovné:

Tabulka 1. Motorické schopnosti vs. dovednosti (Mckota, Novosad 2005)

Vymezeni M. schopnost M. dovednost
Castecné geneticky podminény | Ucenim ziskana (specifickd)
(obecny) predpoklad pohotovost k
- pohybové ¢innosti - pohybové ¢innosti
- potencionalni dispozice - potencionalni dispozice
k efektivnimu vykonavani k efektivnimu vykonavani ¢innosti
¢innosti a dosahovani vykonu a dosahovani vykonu
Rozliseni - tyka se rozsahu kapacity - tyka se vyuziti kapacity
- Caste€né vrozena - vytvofena praxi
- generalizovana - tkolové specificka
- relativné stabilni a trvala - snadnéji modifikovatelna praxi
- podklada mnoho riznych - zavisla na n¢kolika schopnostech
dovednosti a ¢innosti - pocet nevycislitelny
- pocet omezeny
Priklady s. silové, rovnovazné... d. smecovat, fidit auto...
Zékladni rozdéleni | kondi¢ni — koordinacni oteviené - zaviené
Proces rozvoje trénink (télesna piiprava) nacvik, vycvik (technicka piiprava)
Cizojazytné Ability, Féhigkeit, sposobnost, | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty schopnost’
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3.2 Vyzkumy v oblasti motoriky déti

Podle Cools et al. (2008) je vyznam motoriky Casto piehlizen, jelikoz vyvoj
motorickych dovednosti patii mezi ptirozenou soucast lidského Zivota. Je vSak zasadni pro
télesny, kognitivni a socialni vyvoj ditéte.

Okely, Booth a Chey (2004) zjistili, Ze na rozvoj a troven motorickych dovednosti ma
vyrazny vliv télesné slozeni jedince. Vyzkumu se zucastnilo 4 363 déti ve véku 4-10 let.
Tento nazor potvrzuje i Goodway a Suminski (2002). Ve svém Setfeni dosli k zavéru, ze déti
trpici nadvahou maji véEtsi obtize s vykonavanim motorickych dovednosti, obzvlasté
s dovednostmi lokomo¢nimi. Ke stejnému zavéru dosli ve svém vyzkumu i Berkley et al.
(2003) a Miklankova a kol. (2016). Navazuje na n¢j i Logan et al. (2011), ktery zkoumal
vztah motorickych dovednosti a t€lesnych proporci u déti predskolniho veéku.

Védecky clanek v Casopisu Science and Sports (2014) také potvrzuje negativni dopad
obezity na spravny rozvoj motorickych dovednosti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda déti
ve véku 3-6 let, jez jsou zapojeny do organizovanych cvicebnich programt, vykazuji rozdily
v motorickych dovednostech. Vyzkumny vzorek tvofilo 78 déti, primérny vék dosahoval
5,30 £ 1,14 let. Uroveii motorickych dovednosti byla zkouména pomoci testové baterie
TGMD-2. Vysledky vykazaly vyrazné rozdily v trovni motorickych dovednosti u déti, které
se vénuji organizovanym sportovnim ¢innostem oproti pohybové pasivnim détem. Vyzkum
dale upozoriiuje na dulezitost fyzické aktivity rodica, ktera taktéz mirn€ ovliviiuje spravny
Vyvoj
a uroven motorickych dovednosti déti (Silva, Tailine, Ferrari, Tkac, 2017).

Objevuji se ovSem i studie, které tyto vysledky zpochybiiuji. Naptiklad Burns et al.
(2017) zjistil, ze lokomocni dovednosti vyznamné nesouvisi s télesnym slozenim nebo
fyzickou zdatnosti. Vyzkumu se zucastnilo celkem 1460 déti Skolniho véku (730 chlapct
a 730 divek). T¢lesna zdatnost byla hodnocena pomoci testové baterie Fitnessgram, fyzicka
aktivita pomoci akcelerometrii a pedometri a motorické dovednosti byly hodnoceny pomoci
testu TGMD-3.

Uroven motorickych dovednosti je dilezitym ukazatelem optimalniho ristu a vyvoje
ditéte. Nedostatky v této oblasti mohou zpiisobit snizovani aktivity ditéte ve Skolni skuping,
coz negativné ovliviiuje chovani ditéte. Miklankova (2017) analyzovala vztah mezi urovni
motorickych dovednosti a schopnosti pfizpisobit se dané socidlni skupiné (Skolni tfide).

Z vysledkll vyzkumu lze fici, ze vyS$i urovenn motorickych dovednosti je pozorovana u déti
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s lepsi socialni adaptaci. MacDonald (2013) také uvadi, ze déti s vy$Simi motorickymi
dovednostmi maji vétsi socidlni komunikacni schopnosti.

McKenzie et al. (2013) ve své studii zjistoval vztah mezi pohybovymi dovednostmi
a fyzickou aktivitou u mladych adolescentt. Zjistil, ze Grovein motorickych dovednosti déti
nesouvisela s jejich pohybovou aktivitou o Sest let pozd¢ji. Dale porovnaval rozdily chlapci
a divek v motorickych dovednostech. Zjistil, ze mladé divky ve veku 4-6 let dosahuji lepSich
vysledki ve skakani a rovnovaznych cviCenich, zatimco chlapci ve stejném vékovém rozmezi
jsou lepsi v hodu. Vyzkumny vzorek tvotilo 207 americkych déti.

Odborné studie potvrzuji existenci pozitivniho vztahu mezi mnozstvim fyzické aktivity
a kognitivnimi schopnostmi (Decker et al., 2011; Howie, Pate 2012). Miklankova (2019)
ve své vyzkumu posuzovala vztah mezi urovni hrubych motorickych dovednosti a Grovni
kognitivnich schopnosti u déti, které navstévuji zakladni skolu. Vyzkumny vzorek tvotilo 200
déti ve veku - 9,87 £+ 0,65 let. Byl pouzit test TKS (Test kognitivnich schopnosti) zjist'ujici
kognitivni schopnosti ve tfech oblastech — verbalni, kvantitativni a neverbalni. Ke zjisténi
urovné hrubych motorickych dovednosti byl pouzit test TGMD-2. Byla potvrzena vyznamna
korelace mezi kognitivnimi schopnostmi a ziskanou urovni motorickych dovednosti.

Tomporowski, Lambourne a Okumura (2011) zjistili, Zze vysokad troven motorickych
dovednosti patii mezi silny pfedpoklad pro pozdéjsi tispéch v matematice a ¢teni. Vyzkumu
probehl v Italii a zcastnilo se ho 411 chlapcii a divek ve véku 12-15 let. Zaci byli testovani
na fyzickou zdatnost, motorické dovednosti, pracovni pamét’ a herni dovednosti v tymovém
sportu (rozhodovani a podpora).

Otazka rozvoje motorickych dovednosti se tak dostavd na predni misto v zajmu
zahraniénich védct. V Ceské republice je tato oblast stale velmi maélo prozkoumana

(Holoubkova, Karaskova, Veselikova, 2013).
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3.3 Problematika motoriky déti v TV v ramci RVP ZV 2017

,, Uceni je skryté bohatstvi. *
UNESCO 1997

3.3.1 Charakteristika RVP ZV

V soucasné dob¢ je v ceském skolstvi realizovana kurikularni reforma, kterd byla
na zakladnich Skolach zapocata od 3. zati 2007. Nové principy kurikularni politiky,
zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bile knize) jsou
zakotveny v zakoné €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Novy systém vzdélavaci soustavy se tyka zakt ve véku
od 3 do 19 let. Kurikulum spoluutvaii stat i jednotlivé skoly (RVP ZV, 2017, s. 5).

Na statni Grovni vznikd Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy
pro jednotlivé typy 8kol (dale jen RVP VZ). Skola si pak podle téchto zavaznych norem
vytvati sviij Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP), a tak poprvé v historii vyvoje $kolské
soustavy tvorba SVP dava moznost pedagogiim svobodné formulovat vlastni predstavy o tom,
jakéa podoba vzdé&lavani je pro danou $kolu nejvhodnéjsi. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuzit
tzv. Manual pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, ktery seznamuje s postupem tvorby
SVP a uvadi i konkrétni piiklady jednotlivych Gasti SVP. Néarodni program vzd&lavani,
ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdéldvaci programy jsou vefejné dokumenty

zptistupnéné pro pedagogické pracovniky i Sirokou vetejnost (RVP ZV, 2017, s. 5-6).

Zakladni vzdélavani na 1. stupni ulehcuje svym pojetim piechod z preprimarni edukace
a rodinného prostiedi do systematického, povinného a pravidelného vzdélavani. Zaci jsou
prostfednictvim vhodnych metod a edukaci vedeni k dalSimu uceni, objevovani novych
moznosti, tvofeni, nachdzeni a hledani spravnych postupt a feSeni riznych pirekazek. Toto
vzdélavani je zalozeno na respektovani individualnich potfeb kazdého jedince, vcetné zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i zakli nadanych a mimotfadné nadanych
(RVP VZ, 2017, s. 8).

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych dovednosti,
které jim pomohou nejen pii dal§im studiu, ale i v jejich budouci profesi a osobnim
i spole¢enském zivoté. Osvojovani kli¢ovych kompetenci je slozity a dlouhodoby proces,
ktery zacina v preprimarnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani
a dotvarfi se v prubéhu celého Zivota. Klicové kompetence tim tvoti zéklad pro celozivotni
uceni a vstup jedince do Zivota i pracovniho procesu. Kli¢ové kompetence jsou vzajemné

provazané, nedaji se od sebe izolovat. Jsou multifunkéni a maji nadpfedmétovou podobu.
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Proto jim ve Skole musi odpovidat veskery vzdélavaci obsah, vybér aktivit i ¢innosti. V etapé
zakladniho vzdelavani je popsano celkem sedm klicovych kompetenci, a to k uceni, k feseni
problému, komunikativni, obcanské, pracovni, socidlni a persondlni. Tyto konkrétni
kompetence definuji to, co by mél zak zvladnout na konci druhého stupné zakladni Skoly
(RVP ZV, 2017, s. 8-9; Fialova, 2010, s. 20-21).

Reforma ceského Skolstvi neprobihala osamocené. Soustavné navazuje na zmény
celoevropského méfitka. Skolstvi u nas i vcelé Evropé reaguje na zmény spojené
s globalizaci, zaostavanim evropského hospodaistvi, na ekonomické problémy a dalsi.
Uspésné reformy maji diky sdileni informaci a znalosti moZnost posunout doptedu celou
spolecnost i ekonomiku vsech clenti ¢lenskych zemi (Fasnerova, Stolinska, 2012, s. 8).

., Vzdélavani je povazovano za zkuSenost, kterou ziskavame v priibéhu Zivota. Jedinec
ziska znalosti a dovednosti a jejich pouZiti zalezi na osobnosti kazdého, pri zacleniovani

do spolecnosti“ (Fasnerova, Stolinska, 2012, s. 8).

3.3.2 Télesna vychova

Soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou vzdélavaci obory Télesna vychova
a Vychova ke zdravi. Kazdy vzdé€lavaci obsah je rozdélen zvlast pro 1. a 2. stupen zakladniho
vzdélavani. V ramci 1. stupné je vzdelavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik)
a druhé obdobi (4. Az 5. ro¢nik).

Na charakteristiku vzdélavaci oblasti navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato
¢ast nam vymezuje to, k cemu je zak veden, aby postupné dosahoval jiz zminovanych,
klicovych kompetenci (RVP VZ, 2017, s. 91).
poznatkli a ndmétd pro vyuziti pohybu v rezimu Skoly nebo i mimo ni. Pravé v TV Zaci
nachdzeji prostor, ve kterém si osvojuji nové pohybové dovednosti, u¢i se ovladat rtizné
sportovni nacini (naradi) a seznamuji se s prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo
zdravotniho oslabeni. Zaci se prostiednictvim TV uéi uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rizném prostiedi a postupné si zvykaji na rizné socialni role, které vyzaduji
nejen spolupraci, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti, kreativitu, objektivnost,
prekonavani prekazek a zabran, ale i nutnou miru odpoveédnosti za zdravi své i zdravi svych
spoluzakii. Te€lesna vychova predev§im umoziuje zakim poznat vlastni télo. UCEi
je porozumét a respektovat své pohybové moznosti a prednosti, tak jako zdravotni i pohybova

omezeni, jenZ se snazi napravit v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
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v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychove. Diky tomu se do hodin
TV zatazuji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni (RVP ZV, 2017, s. 91-92).

V hodinach TV jsou zaci vedeni od spontanniho pohybu k fizené pohybové cinnosti
i vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu. Pozitivni vztah k pohybové aktivité 1ze
rozvijet pouze v atmosféfe diaveéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového
vykonu. VTV je velmi dilezitd motivace zaka, kterd vychazi ze somatotypu konkrétniho
zéka, a ktera je postavena na posuzovani osobnich vykont s ohledem na jejich zlepSovani —
bez porovnavani zakt dle vykonovych norem a standardnich vysledkt (tabulky, grafy atd.),
jelikoz nevychazi z aktualniho zdravotniho stavu zaka a neberou v tvahu jeho ristové
a genetické predpoklady (Vilimova, 2009, s. 15; Miklankova, 2013, s. 12).

V soucasné kutikularni reformé je aktualni téma propojovani pohybovych cinnosti
s dalSimi oblastmi vzdélani. Nejcastéji se té€lovychovné prvky objevuji v hodinach hudebni
vychovy, matematiky (pfedevsim v Hejného metod¢), prvouky nebo ve vyuce ciziho jazyka.
Té¢lesnd vychova je v porovnani s ostatnimi pfedméty specificka, napf. svym rtiznorodym
obsahem, specifickym odévem, naro¢nosti na organizaci a prostorové vybaveni, uplatnénim
variabilnich metod a forem, rozliSovanim dle pohlavi, zvySenymi emocemi (Fialova, 2010,
s. 27-34).

Pro 1. i 2. obdobi 1. stupné zakladnich Skol jsou v RVP ZV stanoveny tzv. ocekavané
vystupy, jinymi slovy to, co by mél dany zak zvladnout na konci daného obdobi. Kromé
oc¢ekavanych vystupli, RVP ZV obsahuje také tzv. , Minimalni doporucenou urovern pro
upravy ocekavanych vystupu vramci podpirnych opatieni (RVP ZV, 2017,
s. 96). Zde jsou naroky a pozadavky na TV zjednoduSeny a upraveny tak, aby je mohly bez
vétSich obtizi zvladnout i slabsi déti.

Motorika je jednou z dulezitych oblasti, kterou by mélo dit¢ dobfe ovladat pred
nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Zakladni pohyby ptfi psani a kresleni (jemna
motorika) vychazeji z hrubé motoriky, na kterou se v této diplomové praci zamétujeme.
Hrubou motoriku si zdokonalujeme pii chiizi, béhu, riznych poskocich, pti hrach s mi¢em
atd. Hruba motorika vychazi z pohyblivosti celého téla a zahrnuje pohyby velkych kloubi.
Na zdokonalovani hrubé motoriky se nezamétfujeme pouze v hodinach TV, ale i béhem
télovychovnych chvilek, hudebné-pohybovych aktivit nebo pifi vychazkach v piirode
(M¢kota, Novosad, 2005; Peri¢, Dovadil 2010, s. 22-26).
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Dle oc¢ekavanych vystupti v RVP ZV by dité na konci 1. obdobi mélo zvladnout:
(Uvadime vybrané vystupy vztahujici se k rozvoji hrubé motoriky zaki)
,1V-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézZich
(RVP ZV, 2017, s. 96).

Dle o¢ekavanych vystupti v RVP ZV by dit¢ na konci 2. obdobi mélo zvladnout:
(Uvadime vybrané vystupy zabyvajici se hrubou motorikou déti).
, TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicné
zameérené cinnosti, projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti
TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k viastnimu provedeni pohybové cinnosti
TV-5-1-07 uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle

jednoduchého nakresu, popisu cviceni” (RVP ZV, 2017, s. 96).

Ucivo vzdélavaciho oboru TV je roz€lenéno do tii ¢asti - Cinnosti ovlivijici zdravi,
cinnosti ovlivitujici troven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Prvni ¢ast — ¢innosti ovliviiujici zdravi, se zamétuje predevsim na vyznam pohybu pro
zdravi, piipravu organismu pied pohybovou cinnosti a uklidnéni po zatézi, zdravotné
zamétené Cinnosti (spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze, prupravna, kompenzacni
a relaxacni cviCeni a jejich praktické vyuziti), rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu. Dale se zaci seznamuji s hygienou pii TV
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech.

Na zdokonalovani hrubé motoriky se zameétuje predevsim c¢ast druhda — cCinnosti
ovliviiyjici trovein pohybovych dovednosti. Do tematického okruhu patii pohybové hry,
zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani, brusleni, dalsi

pohybové ¢innosti.
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Tieti cast — ¢innosti podporujici pohybové uceni, obsahuje tematické okruhy zabyvajici
se komunikaci v TV, organizaci pti TV, zdsadami jednani a chovani, pravidly zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfenim a posuzovanim pohybovych dovednosti a zdroji

informaci o pohybovych ¢innostech (RVP ZV, 2017, s. 97).

Vztah déti k hodin€ TV ovliviiuje mnozstvi Ciniteld, které na zaky plsobi. Patii mezi né
jiz zminované kurikulum, dale osobnost ucitele TV a dalsi podminky, které jsou souhrnem
vngjsi Cinitele patii (Vilimova, 2009, s. 15):

e rodina — vztah rodi¢u ditéte i dalSich ¢lenti rodiny k pohybové aktivité

e Zivotni styl

e trenéfi, vedouci sportovnich krouzka

e masmédia — tisk, rozhlas, televize a ptredevSim internet

e mezipfedmétové vztahy — napf. prvouka (pfirodopis) informuji ZzZaky
o pozitivnim dopadu pohybové aktivity na zdravi ¢loveka

e lékaii — mohou poskytnout doporuceni pro pohybovou aktivitu jakozto

prostfedek v prevenci proti vzniku nemoci

V kontextu dané diplomové prace lze souhlasit s myslenkou Roberta Capka (2017):
. Ten, ktery svou latku miluje a sam ji stale myslenkovite zpracovava a rozsiruje, ktery svou
nauku povazuje za tak krasnou a zivotu potrebnou, zZe poctivé a horoucné hledi zZdkim
z ni podati to nejcennéjsi a citové nejvyssi, je dobry a dokonaly pedagog. I kdyby koktal a byl
prehly jako Svec, zZaci ho budou milovati a poslouchat jako boziho slova. “
Mezi vnitini Cinitelé dale patii motivace Zaka, dédi¢né dispozice a jeho schopnosti.
Vyse zminovani Cinitelé tak napovidaji, Ze kazdy zak ma jiz pfedem vytvoreny urcity vztah
k TV. Dobry ucitel mlze tento vytvoreny vztah ovlivnit, av§ak srostoucim vékem zaka
Fromel, Novosad, Svozil (1999) uvadéji, ze chlapci i divky hodnoti pozitivnéji hodiny
TV zaméfené na herni cCinnosti. Divky upfednostiiuji vyuCovaci jednotky s obsahem
gymnastiky. Nejméné oblibené jsou u chlapcti i divek hodiny zaméfené na atletiku. Divky
davaji prednost vyu¢ovacim jednotkdm s niz$im télesnym zatizenim. Chlapci davaji prednost

naopak vyucovacim jednotkdm s vysSim télesnym zatizenim. Autofi na zaveér uvadéji,
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a prezentace obsahu.

3.4 Moznosti monitorovani motoriky déti ve Skolni praxi

¢

\Zivot zdleZl v pohybu. *

Aristoteles

Mezi dulezitou soucast Skolni uspéSnosti patii dosazeni urCité Grovné rozvoje jemné

i hrubé motoriky. Pfedev§im nedostatky v oblasti hrubé motoriky maji vliv na socidlni

adaptaci jedince do kolektivu vrstevnikl (Vagnerova, 2012, s. 263). Kohoutek (2018) uvadi,

ze pro kazdého cloveka je dilezité, aby znal aktualni stav svych pohybovych dovednosti. Dale

dodava, ze tato znalost hraje diilezitou roli napf. pii vybéru svého budouciho povolani.

V dnes$ni moderni dob¢ existuje mnoho testovych baterii, kterymi miizeme testovat a hodnotit

motoriku déti mladSiho Skolniho veku, tvrdi Mékota a Blahus (1983). Payne, Isaacs (2008)

poukazuje na obtiznost a problematiku testovani a hodnoceni vyvoje urovné motoriky, jelikoz

je ovlivnéno mnohymi faktory.

V ceskych podminkach se k diagnostice psychomotorického vyvoje velmi Casto vyuziva

Ctyf' testovych baterii, a to: Test vyvoje hrubé motoriky TGMD-2 (Test of Groos Motor

Development 2), Orientacni test dynamické praxe — OTDP, MABC-2 (Movement Assessment

Battery for Children — 2), a dale BOT-2 (Bruininks-Oseretzsky Test of Motor Proficiency),
ktery viak zatim nema v Ceské republice normy.

U vySe zminénych testl je zakladni koncept hodnoceni podobny, i pfestoze se testové

baterie mirné 1isi (Cools et al., 2008).

Test vyvoje hrubé motoriky TGMD-2 (Test of Groos Motor Development 2)

Prvotni verze testové baterie TGMD pochazi z roku 1985. Inovace do soucasné verze
TGMD-2 probéhla v roce 2002, uvadi Ulrich (2000). Tento standardizovany test je urCen pro
déti ve véku od 3 do 11 let. Test se zaméfuje na vyvoj hrubé motoriky. Identifikuje déti, které
vyrazn¢ zaostavaji v motorickych dovednostech mezi svymi vrstevniky. Tomuto
motorickému symptomu se v odborné literatuie fika DCD Development Coordination
Disorder (Ulrich, 2000).

Samotny test TGMD-2 se zabyva 12 dovednostmi hrubé motoriky, které se dale déli
do dvou ¢asti: lokomoc¢ni dovednosti (béh, cval vpied, skoky na jedné noze, preskok, skok

snozmo, cval stranou) a manipula¢ni dovednosti (obouruc¢ny tder statického mice, dribling
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jednoru¢ na misté, chytani mi¢e obéma rukama, kopnuti do stojiciho mice, hod vrchnim
obloukem, kutidleni micku). Kazda ztéchto 12 dovednosti je posuzovana samostatné
dle hodnoticich kritérii. Kazdy testovany jedinec ma moznost vyuzit cvicny pokus neboli
tzv. pokus nanecisto, poté se hodnoti dva po sobé jdouci pokusy. Vykon kazdého jedince
je oznamkovany hodnotou 1 za spravné provedeni nebo hodnotou 0 za Spatné provedeni.
Souctem bodt z kazdého subtestu vznika tzv. hrubé skore, které se prevede na standardni.
Souctem obou standardnich hodnot vznika celkové standardni skore, které se prevadi
na kvocient hrubé motoriky, jenz je porovnatelny snormou. Autorem tohoto testu je

Dale A. Ulrich (Ulrich, 2000).

Orienta¢ni test dynamické praxe (OTDP)

Orientacni test dynamické praxe vytvofil vroce 1982 psycholog J. Mika. Vychazi
z Lurijova neuropsychologického vysetfeni motorickych funkcei. Jedna se o screeningovy test,
ktery se specializuje predevSim na identifikaci déti s motorickym, respektive komplexnim
opozdénim vyvoje. Test je uren zejména pro déti predskolniho veéku. V piipadé motoricky
postizenych déti jej mlUzeme pouzit v jakémkoli veéku. Test se sklada z osmi polozek
a je zaloZen na bezprosttedni napodobé motorického vzorce. Jedincim jsou predvadény
pohyby rukou, nohou a jazyka. Spravné provedeni pohybii vyzaduje zapojeni pohybové
prostorové paméti. Pfi napodobé motorického vzorce je nutnd spoluprace obou hemisfér.
Tam, kde regulace pohybl véazne, mluZeme uvazovat o mozkové dysfunkei.

Kazda polozka je bodoveé ohodnocena do zdznamového archu. Plnéni zadaného tkolu
se sleduje v sekundach. Hrubé skore je nasledn¢ pfevedeno do percentilové normy. Test
mizeme hodnotit také kvalitativné. (Celikovsky, 1990; Mé&kota a Cuberek, 2007, s. 113;
Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2015, s. 152-153).

Tento test je dle Cerné (1995) v Ceské republice hojné vyuZivan, avsak mnozi

odbornici jej shledavaji jako pftilis podrobny.

MABC-2-Movement Assessment Battery for Children — second edition) -Test motoriky
pro déti (2014)

Testova baterie MABC-2 je novéjsi verzi MABC, kterd vychazela z testové baterie
TOMI (Test of Motor Impaiment) a z piivodniho testu Oseretzkého, uvadi Burton a Miller
(1998). Autofi aktudlni verze (Henderson, Sugden, Barnett, 2007) popisuji, ze tato testova

baterie hodnoti motoricky vyvoj déti. Test dokaze identifikovat déti, u kterych se mohou
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vyskytnout problémy motorickych obtizi. Testova baterie se déli na tii ¢asti — motoricky test,
dotaznik neboli ,,checklist* a interven¢ni manual.

Baterie MABC-2 je urcen pro 3 vékové kategorie — od 3-6 let, od 7-10 let a posledni
vekovou kategorii jsou déti od 11 do 16 let. Kazda kategorie obsahuje osm pohybovych tkold
a kazdy ztéchto ukoli hodnoti tfi motorické komponenty — jemnou motoriku (manualni
dovednost), hrubou motoriku (hazeni a chytani) a statickou a dynamickou rovnovahu.
Hodnoceni se provadi kvantitativné 1 kvalitativné. Nasledné¢ dochazi k celkovému
vyhodnoceni, kdy se dit¢ zatfazuje do jedné ze tii kategorii — absence motorickych obtizi,
riziko motorickych obtizi a vyznamné motorické obtiZze. Autorem Ceské verze této testové
baterie je Rudolf Psotta.

Cools et al. (2008) poukazuje na to, ze v této testové baterii je Spatné navrzeny design

pro mladsi déti a také, ze zde nelze ziskat zadné informace o nadprimérnych jedincich.

BOT-2 (Bruininks - Oseretsky Test of Motor Proficiency)

Bruininks (1978) popisu jako prvotniho autora tohoto tzv. Oseretzkého testu jeho
jmenovatele N. I. Oseretzkého a to jiz v roce 1923. Cilem pivodniho testu bylo zjistovani
urovné psychomotorické zralosti, ktera zahrnovala celkovou tirovenn motorického vyvoje —
jemnou i hrubou motoriku. Pozdé€ji v roce 1978 byl tento test upraven a v Americe se objevila
jeho nova verze, nazvand MOTMP (Bruininks-Oseretzky Test od Motor Profiency). Témét po
30 letech dochazi k dal$i apravé této testové baterie a v roce 2005 vznika nova verze BOT-2
(Bruininks - Oseretzsky Test of Motor Proficiency — second edition), uvadi jeho inovator
Bruininks (2005).

Testova baterie BOT-2 je obsahla, zahrnuje celkem 52 polozek, u kterych administrator
hodnoti troven pohybové kompetence a odhaduje motorickou vyzralost jedince. Jednotlivé
polozky jsou rozdeleny do ctyi kategorii, které se zaméfuji na jemnou a hrubou motoriku,
silu, rychlost, rovnovahu, koordinaci a pfesnost a spojeni pohybu.

Cools et al. (2008) uvadi jeste zkracenou verzi tohoto obsahlého testu — ,,short form®,
ktera obsahuje pouze 14 testovych polozek. Wuang (2009) popisuje, Ze tento test mizeme
pouzit nejen u bézné populace, ale naptiklad i u specifickych skupin déti s mentalnim
postizenim.

Diky moznostem standardniho a piesného méteni, které BOT-2 nabizi, patfi tato testova
baterie mezi nejpouzivanéjsi metody testovani motorickych dovednosti, uvadi Flegel a Kolebe

(2002).
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4. Cile, ukoly a hypotézy
4.1 Cile prace
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit irovenn hrubé motoriky zaka v kontextu jejich

vztahu k TV na 1. st. ZS. Dil¢im cilem je zjistit rozdily v zajmu o TV z pohledu genderu.

4.2 UKoly prace
Z definovaného cile prace vyplyvaji tyto ukoly:
1. Zpracovani reserSe odborné literatury pii dodrZeni pravidel citacni normy
2. Vytvoreni vyzkumného souboru a aplikace vyzkumnych metod a technik pti dodrzeni
etiky vyzkumu
3. Sbér dat a jejich zpracovani
4. Vyhodnoceni ziskanych dat a tvorba zavéra

5. Zpracovani diplomové prace

4.3 Hypotézy

V ramci diplomové prace byly stanoveny tyto hypotézy:

Hi: Vyssi uroven motoriky zaka se projevi v jeho vys$sim zajmu o TV.

Ha: V urovni zajmu o TV budou nalezeny genderové rozdily.
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5. Metodika

5.1 Charakteristika vyzkumného Setieni
Vyzkumny soubor tvofilo 72 zakl ctvrtych a patych tiid zdkladni skoly v Olomouci.
Na zacatku testovani a ani vjeho pribéhu nebyli zaci nijak selektovani. Ve sledovaném
souboru bylo zastoupeni obou pohlavi (33 divek a 39 chlapcti) ve veéku 8-11 let (Graf 1).
Primérny vek déti byl 9,54 let, priméma hmotnost 35,65 kg a priméma vyska 139,52 cm.
Tyto naméfené hodnoty byly vyuzity pro vypocet Body Mass Indexu neboli indexu télesné

hmotnosti (dale jen BMI) dle vzorce:

hmotnost (kg)

Vypocet BMI: BMI =
(vyska [m])*

Kategorie déti podle indexu télesné hmotnosti byly zvoleny dle percentilovych grafii

Statniho zdravotniho ustavu (Ptiloha 4, Priloha 5, Kopecky, 2010, s. 30-31).

Graf 1. Pohlavi déti v % (n=72, n,,=39, ng=43)

H Chlapci
H Divky

Vysvétlivky

n ... celkovy pocet probandi
ng, ... celkovy pocet chlapci
ng ... celkovy pocet divek
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Tabulka 2. Hodnoceni BMI dle zatazeni do percentilovych pasem (Kopecky, 2010, s. 31)

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
10. percentilu Hubeni

mezi 10. - 25. percentilem Stihli

mezi 25. -75. percentilem Proporcionalni

mezi 75. - 90. percentilem Robustni

mezi 90. - 97. percentilem Nadmérma hmotnost

hodnoty nad 97. percentilem Obézni

Dle Pastuchy (2014) je nutné myslet na to, ze BMI podobné jako dal$i hmotnostné
vyskové indexy, jsou pomérem pouze mezi télesnou hmotnosti a télesnou vyskou a nejsou
schopny brat v tvahu mnozstvi svalové nebo tukové hmoty.

V testovacim souboru déti bylo klasifikovano 4 % divek a 3 % chlapct jako hubenych.
Pasmo stihlé tvotilo 10 % divek a 7 % chlapcti. Do pasma proporcionalni bylo zafazeno 22 %
divek a 31 % chlapci. Jako robustni bylo oznaceno 6 % divek a 3 % chlapcti. Nadmérna
hmotnost se vyskytla u 4 % divek a 10 % chlapct. Do skupiny obézni spadalo pouze 1 %

chlapcti. Dévcata v tomto pasmu zastoupeni neméla (Tabulka 3, Tabulka 4).

Tabulka 3. Hodnoceni BMI dle zaiazeni do percentilovych pasem — divky (n=33)

Hodnoceni
Percentilové pasmo BMI Vek 9 Vek 10 Vek 11
divek
<10 Podvaha 3
10-25 Stihlé 1 5 1
25-75 Proporcionalni 1 9 6
75-90 Robustni 1 3
90-97 Nadmérna hmotnost 1 2
97< Obézni
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Tabulka 4. Hodnoceni BMI dle zaiazeni do percentilovych pasem — chlapci (n= 39)

Hodnoceni
Percentilové pasmo BMI Vék 9 Vék 10 Vek 11
chlapct
<10 Podvaha 2
10-25 Stihlé 3 2
25-75 Proporcionalni 3 12 7
75-90 Robustni 1
90-97 Nadmérna hmotnost 1 1 5
97< Obézni 1

5.2 Metody a techniky vyzkumu

Pro zjisténi Grovné motorickych dovednosti déti ¢tvrtého a patého ro¢niku zakladni
Skoly byl pouzit Test vyvoje hrubé motoriky (Test of Groos Motor Development 2, Ulrich,
2000). K vyhodnoceni vyucovacich jednotek télesné¢ vychovy byl pouzit standardizovany
dotaznik (Fromel et al., 1996, Priloha 3).

5.2.1. Motoricky test - Test of Groos Motor Development 2

Tato testova baterie je rozd¢lena na lokomoc¢ni a manipulaéni subtest dovednosti. Kazdy
z téchto subtestti dale obsahuje 6 dilc¢ich motorickych testli. Lokomo¢ni subtest dovednosti
je zaméfen na zjisténi trovné motorickych dovednosti v oblasti riznych pohybti a koordinace
téla (beh, cval vpied, skoky na jedné noze, preskok, skok snozmo, cval stranou). Manipula¢ni
cast testu zjistuje uroven motorickych dovednosti v oblasti schopnosti manipulace s riznymi
predméty (obouru¢ny tder statického mice, dribling jednoru¢ na misté, chytani mi¢e obéma
rukama, kopnuti do stojiciho mice, hod vrchnim obloukem, kutaleni micku). Kazda z téchto
12 dovednosti je posuzovana samostatné dle hodnoticich kritérii.

Pii samotné realizaci testu méli vSichni zaci moznost vyuzit cvicného pokusu, ktery
se nehodnotil. Nasledujici dva pokusy se jiz hodnotily a zaznamenavaly do hodnoticiho archu
(Ptiloha 6). Vykon zéka byl ohodnoceny 1 (splnil) nebo 0 (nesplnil) ve vsech jednotlivych
kritériich dle testu TGMD-2.
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Po secteni bodl jednotlivych testd jsme dostali hrubé skore lokomoéniho a hrubé skore
manipulaéniho testu. Skére lokomocniho subtestu dovednosti bylo posuzovano ve vztahu
k véku pro chlapce i divky. Skore manipula¢niho subtestu dovednosti bylo posuzovano
ve vztahu k v€ku zvlast pro chlapce a zvlast pro divky.

Vysledky byly dle manudlu pfevedeny na standardni skore, které je dilezité pro
moznost porovnani riznych vékovych skupin. Naslednym souctem téchto hodnot vzniklo
celkové standardni skore, které se dale prevadi na kvocient hrubé motoriky, jenz
je porovnatelny s normou.

Za ucelem zisku objektivnich a hodnovérnych dat byly v maximalni snaze zajiStény
stejné¢ neménné podminky testovani kazdého jedince. Lokomocni i manipulacni subtest
dovednosti byl u vSech déti realizovan na stejném miste, v télocvicné zakladni skoly.

Pro kompatibilitu dat s ostatnimi vysledky bylo nutné dodrzet urcité standardizované
postupy. Jest¢ pfed samotnym testovanim byl vyplnén zaznamovy arch s podstatnymi

informacemi o jednotlivych zacich (v€k, vySka, hmotnost, lateralita ruky i nohy).

5.2.2. Dotaznik

Dotaznik je urcen ke zjisténi nazoru Zaka na pravé realizovanou vyucovaci hodinu TV.
(Fromel et al., 1999) uvadi, ze diky tomuto dotazniku Ize ziskat informace, které by se jen
téZce zjistovaly pozorovanim nebo méfenim. Dotaznik je uren pfedevsim pro zaky zakladni
a stfedni Skoly, tj. pro zdky mladsiho Skolniho véku az adolescenty. Je zcela anonymni.
Sklada se z 24 otazek, které jsou nadale rozdéleny do Sesti dimenzi (vzdélavaci, emotivni,
zdravotni, kreativni, vztahova, socialni) a jedné dopliujici dimenze (role Zaka). My jsme
pracovali pouze s dimenzi vztahovou. Tato dimenze se sklada ze Ctyt otazek, jejichz cilem
je zjistit co nejvice informaci o vztahu zaka k hodin¢€ TV.

Zaci na otazky odpovidaji ANO - NE. V otazkach ¢&. 5, 11 a 17 z dotaznikového Setieni
(Ptiloha 3) je za pozitivni odpoveéd povazovana i odpovéd NE (napi. Samostatné cviceni
mimo Skolu by bylo leps$i nez tato hodina?).

Dotaznik byl zaktim ptedkladan po péti vyucovacich jednotkach. Z diivodu chybéjicich
¢i necvicicich zakd, jsme nadale pracovali se ¢tyimi dotazniky od kazdého zaka. Za jeden
vyplnény dotaznik mohl zak ziskat maximalné¢ 8 pozitivnich bodl (pozitivni odpoved —
2 body, negativni odpovéd’ — 0 bodu).

Celkovy vztah zéka khodiné TV je dan souctem vSech pozitivnich odpovédi

ze 4 vyplnénych dotaznikti. Maximalni pocet 32 pozitivnich bodli ptedstavovalo 100%

46



pozitivni vztah k hoding TV. Zaci, ktefi ziskali v dotaznikovém Setieni alespoii 24 pozitivnich
bodii (75 %) byli zatazeni do skupiny zaki s pozitivnim vztahem k TV. Zaci, kte¥i ziskali
23 a mén¢ pozitivnich bodu, byli zafazeni do skupiny s negativnim vztahem k TV.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve dvou tiidach ctvrtého ro¢niku a dvou ttidach
patého ro¢niku. Obsahem sledovanych hodin TV byla cvi¢eni zamétena gymnastiku (kotoul,
preskok ptes §védskou bednu, stoj na rukou s dopomoci), pohybové hry, sportovni hry (fotbal,
vybijena, basketbal) a atletiku (ptekazkovy béh). Vyucovaci hodiny mély klasickou strukturu

— Cast tvodni, pripravna, hlavni, zavérecna.

5.3 Organizace vyzkumu

Realizace vyzkumné casti (test TGMD-2) probihala v télocviéné zékladni Skoly
v Olomouci. Dotaznikové Setfeni se uskutecnilo v zavérecné ¢asti TV taktéz v télocvicné dané
Skoly. Prostfedi Skoly velice dobfe znam, jelikoz tam jiz druhym rokem pracuji jako
asistentka pedagoga.

Vyzkum byl odsouhlasen panem feditelem i pani ucitelkami jednotlivych tfid (Piiloha
1, Priloha 2). Dalsi komunikace jiz probihala vyhradné s tfidnimi uciteli. Byl domluven
termin konani testu, ktery byl realizovan ve dvou hodinach po sobé navazujicich hodin TV.
Termin vyzkumného Setfeni byl stanoven na obdobi unor - biezen 2019. Pfed samotnou
Ucitelé, kteti se zajimali o vysledky svych zak, je nasledné obdrzeli.

K uspésné realizaci jednotlivych tukolt testu TGMD-2 bylo nezbytné zjistit vybavenost
Skolni télocvicny. Mezi nezbytné pomucky patfi: velky plastovy mi¢, tenisovy mic
volejbalovy mic, basketbalovy mic, fotbalovy mic, palka a stojan na odpal, plastové kuzely
a pasmo (na vyméieni prostoru). Krom¢ détské baseballové palky méla skola vSechny
pomtcky k dispozici. Palku jsem si zaptjéila ze Zakladni skoly v Kloboukach u Brna, odkud
pochazim.

Dale bylo potfeba prostudovat jednotliva kritéria kazdého tikolu a zdznamovy arch,
do kterého byly zaznamenavany vysledky jednotlivych zaka (Pfiloha 6.) U samotného
testovani jsem byla vZdy pfitomna, dale byli v t€locvicné ucitelé a asistenti jednotlivych tiid,
ktefi mi pomahali zaznamenavat udaje jednotlivych kritérii do zdznamovych archt.

Na zacatku hodiny TV byla zakiim pfifazena Cisla, pod kterymi byli Zaci vedeni
po celou dobu testovani. Dale byli seznameni s obsahem a prib&hem testovani. Zaci byli

rozdéleni do tii skupin, ve kterych postupné plnili zadané ukoly. Kazdy samostatny ukol byl
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détem predem nazorné predveden. Poté mél testovany zak cviény pokus a dale dva po sobé
jdouci pokusy, které se jiz hodnotily. Zaci byli upozornéni, e se u jednotlivych tikolt neméii
rychlost, nybrz piesnost a technicka stranka vykonaného cviGeni. Zaci byli neustale mnou
i napomocnymi uciteli a asistenty podporovani a motivovani ke snaze a radosti ze cviceni.
V ptipadé jakykoliv dotazii a pfipominek jim bylo vSe dovysvétleno ¢i zopakovano.
Po skonceni testovani bylo détem pode€kovano za spolupraci a taktéz byli pochvaleni
za predvedené vykony. Neékteti z testovanych jedincii se dokonce tazali, zda budeme
pokracovat v testovani i v dalSich hodinach TV.

Druhou casti vyzkumného Setfeni bylo vyplnéni dotazniku, ktery byl zameétfen
na ziskani informaci ohledn¢ vztahu zaka k hodin¢ TV. Kazda pani ucitelka dostala ve slozce
nakopirované dotazniky pro své zaky, které détem nasledné piedala k vyplnéni. Zaci dotaznik
vyplnovali vZzdy ke konci hodiny TV (naptiklad v ramci relaxa¢ni chvilky). Dotaznik byl
zaktum predlozen po péti po sobé nasledujicich hodinach TV, abychom zjistili vztah k riznym

hodinam TV z hlediska jejich obsahu.

5.4 Statistické zpracovani dat

Veskeré vysledky testové baterie Test of Groos Motor Development 2 byly v prubéhu
testovani zapisovany do pfedem piipravenych zdznamovych archi a dale vyhodnoceny dle
metodiky testu TGMD-2 (Ulrich, 2000). Ke zjisténi vztahu k hodiné TV byl pouzit
standardizovany dotaznik - Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel et al.
1996). Ziskana hodnota 75 % pozitivnich bodli z dotaznikového Setfeni zatadila zaky do
skupiny s kladnym vztahem k TV.

Pro uréeni korela¢niho vztahu mezi ziskanou rovni motorickych dovednosti a vztahu
k hodiné¢ TV byl vyuzit Spearmantiv korelacni koeficient, ktery zachycuje obecné monotonni
(rostouci ¢i klesajici) vztahy mezi proménnymi.

Hodnotu uvedeného koeficientu ziskame ze vzorce:

6 %Y d?

= T nx(n?-1)

Chraska (2016, s. 96) Spearmaniv koeficient potadové korelace definuje jako
statisticky postup, ktery vyuzivame v pfipadech, kdy mame rozhodnout, jak tésné spolu
souvisi dva jevy, které byly zméfeny pomoci ordinalniho méfeni. Jinymi slovy nam pomaha
urcit, jak tésnd je souvislost mezi zméfenymi jevy. Koeficient miize nabyvat hodnot

od 0 do +- 1. Hodnota 0 ndm uddva, ze mezi srovnavanymi proménnymi neni zadny
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(nezavisly) vztah. Cim vice se vypoé&itand hodnota blizi hodnoté 1 (nebo -1), tim tdsn&jsi
je vztah mezi jevy, které¢ zkouméme. Pokud nam vysel kladny vysledek, znamena to,
ze vy$§im hodnotdm u jedné proménné odpovidaji spiSe vys$i hodnoty proménné druhé
a zaroven niz§im hodnotam u prvni proménné odpovidaji niz$i hodnoty druhé proménné.
V opacném ptipadée, zaporny koeficient korelace znamena, zZe mezi jevy je negativni (opacny)
vztah. Jinymi slovy, vysokym hodnotam jedné proménné odpovidaji spiSe nizs$i hodnoty

druhé proménné.

Tabulka 5. PribliZna interpretace hodnot korela¢niho koeficientu (Chraska, 2016, s. 98)

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00 >r>0,90 velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 vysoka zavislost

0,70 >r>0,40 sttedni (znacna) zavislost
0,40>r>0,20 nizka zavislost

0,20>r>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezavislost

Na zaklad¢ testovani statistické vyznamnosti vypocitaného koeficientu korelace
ziskame dtlezitou informaci pro jeho hodnoceni. Mizeme tak rozhodnout, jestli je vypocitana
hodnota korela¢niho koeficientu natolik vysoka, abychom ji mohli pokladat za statisticky

vyznamnou. K tomuto ovéfovani se nejcastéji pouziva testového kritéria t.

Pro testovani statistické vyznamnosti byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05.
O ptijeti ¢i odmitnuti nasi hypotézy jsme rozhodli na zakladé vypoctu testového kritéria t,
které jsme vypocitali ze vzorce:

T
t=——"xVn-2

Ji-12
kde r, znaci koeficient korelace, n je poCet srovnavanych dvojic hodnot.
Po dosazeni hodnot do vzorce jsme ziskali hodnotu t = 0,59, kterou jsme porovnali
s kritickou tabulkovou hodnotou pro zvolenou hladinu vyznamnosti a poc¢tu stupiti volnosti,
ktery se urci ze vztahu f=n— 2.
Pro zjisténi genderovych rozdili v tirovni zajmu o TV byl pouzit Mann-Whiteny U-test.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05 (Chrastka, 2016).
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Vysledky dosazené v obou skupinach jsme setfadili podle velikosti. Po dosazeni

ptislusnych hodnot do vzorce:

nXmn +1
U:nlxnz‘l'%_}?l

n, X (n, +1
U’=n1xnz+%— 2

kde nj/ n, znaci Cetnost hodnot v prvnim resp. druhém vybéru, R;/ R, znaci soucet poradi
v prvni a druhé skupiné.
Zjisténa data byla nasledné prepsana do statistického programu MS Excel 2010, ktery

shromazd’'oval kompletni tdaje testovani.
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6. Vysledky

6.1 Hodnoceni urovné hrubé motoriky

Nami sledovany vyzkumny soubor dosahl vtestu TGMD-2 primérného celkového
standardniho skore 16,86 (10,10 lokomocni subtest dovednosti, 6,76 manipulac¢ni subtest
dovednosti). Svym vysledkem tedy spadd do skupiny podprimémé urovné motorickych
dovednosti. Je vSak nutno podotknout, ze se vysledek pohybuje t€sné pod hranici primérné
urovng, jelikoz po dosazeni celkového standardniho skére 17, by jiz sledovany soubor patfil
do skupiny prumérny.

Standardni skére nam slouzi k porovnavani vysledka v ramcei kazdého subtestti. Zatimco
vysledny kvocient hrubé motoriky nam udava celkovy vysledek trovné motorickych
dovednosti, ve kterém jsou zahrnuty vysledky obou subtestl, vysledny motoricky kvocient
nam rozdéluje respondenty do sedmi kategorii - velmi slaby, slaby, podprimérmy, primérny,

nadprimémy, vyrazn¢ nadprimérny, vynikajici (Graf 2).

Graf 2. Hodnoceni motorickych dovednosti probandi TGMD-2 dle kvocientu GMQ
(n=72)
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Ze ziskanych dat mtzeme snadno vycist, jakych vysledkti tirovné motorickych
dovednosti dosahli respondenti v porovnani s normou. Na hranici kategorie prumérného
hodnoceni se dostalo 56 % respondentti. Z toho pouze 4 Zaci dosahli takovych vysledkd,
aby mohli byt zafazeni do kategorie nadprimérnych, coz ¢ini 6 % zcelkového poctu
testovanych zakd. Do nejlepSich dvou kategorii (vyrazné nadprimérny, vynikajici)
se nedostal ani jeden z testovanych zaka. Zbylych 54 % spada do kategorie podpramérnych,
slabych nebo velmi slabych. Presnéji 25 % zakl je zatazeno do kategorie podprimérnych,

15 % zaki do kategorie slabych a zbylé 4 % tvoii Zaci v kategorii velmi slabi.

Dle manualu (Ulrich, 2000) Ize vysledky vyhodnotit také v percentilech, které nam
ukazuji, jak se jednotlivi zaci umistili vramci vSech ostatnich ucastnikli. Jednotliva
percentilovd rozmezi jsou vymezena nasledovné: : < 5 velmi slaby; 6-37 podprimérny;
38-63 primérny; 64-94 nadprimérny, 95< vynikajici (Graf 3). V kategorii podprimérnych
se ocitlo 46 % vsech testovanych zaka. Do kategorie velmi slabych bylo zatazeno 14 % zak,
coz v praxi znamena, ze tito zaci dosdhli v testovani motorickych dovednosti horSich
vysledkll nez 95 % vsech testovanych respondentl testem TGMD-2. Do kategorie pruméru
se podarilo dostat 22 zakim, coz ¢ini 31 % vSech testovanych. Zbylych 10 % testovanych
se zatfadilo do kategorie nadprimérnych. Do pasma, ve kterém by zaci piekonali svymi

vysledky 95 % vsech testovanych, se nedostal ani jeden respondent.
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Graf 3. Hodnoceni motorickych dovednosti respondenti v TGMD-2 dle percentilu
(n=72)
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V lokomo¢nim subtestu  TGMD-2 dosahlo dokonce 36 % (26) respondentd
nadprimémych vysledkil (Graf 4). Do kategorie primérnych se zaradilo 18 zakd, coz Cini
25 %. Podprimérného a velmi slabého vysledku dosdhlo 39 % respondentti. Konkrétné
24 déti (33 %) doséahlo podprimérného vysledku a zbylé 4 (6 %) déti velmi slabého vysledku.

Do kategorie vynikajicich, se nedostalo zadné ze sledovanych déti.

Graf 4. Hodnoceni vysledkii v lokomo¢nim subtestu dovednosti TGMD-2 dle percentilu
(n=72)
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Z vysledku je zfejmé, ze lokomocni subtest dovednosti a jeho diléi testy dopadli pro
nami testovanou skupinu déti pozitivnéji, v porovnani se subtestem manipulac¢nich dovednosti

(Graf 5).
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Graf 5. Hodnoceni vysledki v manipula¢nim subtestu TGMD-2 dle percentilu (n=72)
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Pouze jeden zak se svymi vysledky zatradil do kategorie nadprimérnych a dalsi tfi zaci
do kategorie primérnych. Do kategorie podprimérnych spadd dokonce 47 déti, coz €ini 65 %

vSech respondentti. Zbylych 21 déti (29 %) se svymi vysledky zafadilo do kategorie velmi

slabych.

6.2 Hodnoceni vztahu k TV

Na zakladé vysledkli mtzeme zhodnotit pozitivni a negativni vztah zakd k hoding
TV (Graf 6). Zaci, ktefi dosahli 24 a vice bod byli zafazeni do skupiny pozitivniho
(kladného) vztahu télesné vychovy, jelikoz 24 bodl odpovidd 75 % celkového souctu
pozitivnich bodii. Zaci, kteii dosahli 23 a méné bodi, byli zatazeni do skupiny negativniho
vztahu k hodin¢ TV. Z celkového poctu 72 déti se do skupiny pozitivné hodnoticich zaradilo

24 déti (15 chlapct, 9 divek), coz odpovida 33 % vSech déti. Do skupiny negativné

hodnoticich spada zbylych 67 % déti, konkrétné 48 zakt (24 chlapct, 24 divek).
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Graf 6. Hodnoceni celkového pozitivniho a negativniho vztahu déti k hodiné TV n,=39,
nd=43)
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Pouze jedna divka a dva chlapci dosahli 32 bodt z dotaznikového Setfeni, coZ znamena,
ze maji 100 % pozitivni vztah k hodiné¢ TV. Velmi zajimavé je, ze se jednd o zaky, ktefi
spadaji do kategorie podprimémych a velmi slabych dle hodnoceni motorickych dovednosti

TGMD-2.
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Graf 7. Hodnoceni vztahu k hodiné TV dle kvocientu GMQ (n=72)
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Zajimavé jsou vysledky vztahu k TV zkategorie slaby (Graf 7), jelikoz pouze
zde prevladd pozitivni vztah nad negativnim. Dle ziskanych vysledki mizeme soudit,
ze hodiny TV byly malo naro¢né a nezajimavé, tudiz zdky celkové nebavily. Druhym
vysvétlenim mize byt to, Ze byly hodiny ptizplisobeny détem s niz§i tirovni motoriky.

Priklanime se spiSe ke druhé moznosti vzhledem k urovni motorickych dovednosti

sledovanych zaka (Graf 2, Graf 7).

6.3 Hodnoceni urovné hrubé motoriky v kontextu vztahu déti

k hodiné TV

Vypocitana hodnota Spearmanova koeficientu potradové korelace ry = -0,07 vypovida
o tom, ze mezi dosazenou urovni motoriky déti a jejich vztahem k hodin¢ TV je negativni
(opacny) vztah. To znamena, Ze vysokym hodnotam jedné proménné odpovidaji spise nizsi
hodnoty druhé proménné a naopak (Chraska, 2016, s. 98).

Pro pfibliznou interpretaci vypocitaného koeficientu korelace jsme pouzili tabulku
¢. 8. Vypocitanou hodnotu ry = -0,07 timto zpisobem mizeme posoudit jako velmi slabou

negativni zavislost.

O statistické vyznamnosti vypocitané¢ho koeficientu korelace jsme rozhodli na zaklade¢
vypocitaného testového kritéria t = 0,59. Tabulkova hodnota ¢ini tg o5(70) = 1,994.
Protoze vypoctend hodnota je mensi nez hodnota kritickd, odmitdme naSi prvni

hypotézu, a sice Ze vyssi tiroven motoriky zaka se projevi v jeho vy$§im zajmu o TV.

56



6.2 Rozdily v zajmu o TV z pohledu genderu

Pro urceni vlivu genderovych rozdilii v zajmu o TV jsme pouzili Mann-Whitney U-test.
Mame rozhodnout, zda mezi vysledky chlapci a divek jsou rozdily v zajmu o TV. Hladina
vyznamnosti byla stanovena o = 0,05.

Pro testovani statistické vyznamnosti volime z hodnot U = 540 a U" = 747 hodnotu
mensi, kterou srovnavame s kritickou hodnotou Uy o5(39, 33) = 497.

Protoze je vypocitand hodnota U vétsi nez hodnota kriticka pro hladinu vyznamnosti
0,05, prijimame naSi druhou hypotézu, a sice ze v urovni zdjmu o TV jsou statisticky

vyznamné genderové rozdily.

Toto vyzkumné Setfeni je limitovano né¢kolika faktory. Prvnim limitem této studie
je maly vzorek respondenti. Testovani se zucastnilo 72 zakd, vysledky tedy nelze zobecnit
na celou populaci. Mezi dalsi limity mizeme uvést praci ucitele TV (nebyly sledovany uzité
metody, postupy, didakticky styl, motivace, vztah mezi zakem a ucitelem, osobnost ucitele,
jeho vztah k TV a pohybové aktivité obecng), dale obsah TV v SVP ZV dané $koly, lokalitu
umisténi Skoly, podminky TV v dané skole a celkové postaveni (prestiz) TV na dané Skole.
Velkou roli hraje také vychova zaka v rodin¢ a zptsob traveni volného casu mimo Skolni

vyuku.
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7. Diskuze

Celkovy nahled na motoricky vyvoj ditéte je v Ceské republice velmi malo
diskutovanym tématem. Motoricky vyvoj ditéte je ve velké mife sledovan pouze od narozeni
do jednoho roku, a to pfedevsim diky propracované Vojtové metodé (reflexni lokomoce).

Motoricky systém ¢loveéka souvisi s celou jeho osobnosti. U motoricky slabsich zaki
by se tak mohly objevit negativni pocity ménécennosti a deprese. Dle Zvonate, Duvace a kol.
(2011, s. 136) je nutné znat poruchy ve vyvinu motoriky, abychom Iépe rozuméli normalnimu
motorickému vyvinu.

V celkovém souhrnu motorickych dovednosti, které jsme testovali pomoci testovaci
bateric TGMD-2, byly naSe vysledky podprimérné. Vyzkumné Setfeni jsme provadéli
na vzorku 72 Zzakl, coz je v porovnani s normativnim vzorkem 1 208 déti z 10 zemi
zanedbatelné mnozstvi. Norma byla koncipovana pro déti predskolniho a mladsiho $kolniho
veéku, konkrétné¢ od 3 do 11 let. Ze zjisténych podprimérnych vysledki v manipula¢nim
subtestu dovednosti (65 % déti podprimérnych a 29 % velmi slabych) mizeme do praxe
doporucit cCastéjsi vyuzivani hernich cviceni ve vyuce TV, coz je zaroven i jedno
ze zdravotnich doporuceni odbornikd (Fromel et al., 1999; Peri¢, 2004, s. 9, WHO, 2010).
Pomoci mi¢ovych her a hernich cviceni se zaci zdokonaluji v manipulaci a ovladani raznych
i lokomo¢né¢ schopnéjsimi. Kvalitni pohybové-herni pfipravou déti tak muzeme zajistit
lepsich vysledkti v celkovém hodnoceni testu motorickych dovednosti (Zikl, Holoubkova,
Karaskova, Veselikova, 2013).

Lokomo¢ni 1 manipulacni dovednosti umoziuji hrat si s détmi a vedou k rozvoji
socialnich pravidel. Nedostatky v této oblasti mohou mit za nasledek snizovani sebevédomi
ditcte a sniZeni atraktivity zaka v kolektivu jeho vrstevnikl (Vagnerova, 2012, s. 348).

Ve druhé casti vyzkumného Setieni jsme se zabyvali vztahem déti k pravé realizované
vyucovaci jednotce. K tomuto zjisténi byl pouzit standardizovany dotaznik. Jesté pred
samotnym vyhodnocenim jsme byli seznameni s faktem, Ze oblibenost TV klesa, avSak
1 presto, nas vysledky velice zaskoCily. Pouhych 33 % zakd se zafadilo do skupiny
s pozitivnim vztahem k hodiné¢ TV. Zbylych 67 % spada do skupiny s negativnim vztahem
k hodin¢ TV. Z naSeho pohledu jsou vysledky alarmujici.

Vztah k pohybové aktivit¢ si formujeme jiz od utlého détstvi. Na zdkladé rtiznych
zkuSenosti se mize tento stav v prub&hu zivota ménit. Z pocatku se k nam sport dostava skrze

rodice, ptfipadné sourozence a dal$i pfibuzné. Pozd€ji na§ vztah ovliviiuji ucitelé TV,
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spoluzaci, trenéti sportovnich oddild, masmédia, 1ékati a mnoho dalSich vnéjsich i vnitinich
Cinitell.

Nekteré vyzkumy provadéné predevsim v devadesatych letech 20. stoleti nas upozornuji
na klesajici oblibenost pfedmétu TV. Pfi zpétném zjistovani ndzort dospélych na to, jak byli
spokojeni s hodinami TV ve Skole, se zjistilo, Ze asi 20 % dotazovanych bylo s realizaci
tohoto pfedmétu spokojeno, naopak 21 % vyjadtilo nespokojenost s vedenymi hodinami TV.
Dtivodem nespokojenosti byla u 13 % dotazovanych osobnost ucitele, zatimco pouze pro 10
% byl ucitel uveden jako pozitivni Cinitel (Muzik, 2010, s. 62). Bendikova (2011) ve svém
vyzkumu prezentuje, ze se zajem o TV v dnesni dobé snizuje. Negativni postoj k predmétu
a dokonce vyhybani se hodindm TV pozoruje piedev§im u divek v obdobi pubescence, které
pretrvava do obdobi adolescence. Neoblibenost TV potvrzuje i vyzkum Orunaboky (2011).
Jako hlavni diivody negativniho postoje zakl k pfedmétu autoti uvadéji nejcasteji kurikulum,
osobnost ucitele, nemoznost vybéru aktivit, nedostatek ¢asu na procvi¢eni dovednosti,
vybaveni Skoly, klima tfidy, ale také sebevnimani jedince.

I pfes uvedené vysledky vyzkumt s pfevazné negativnimi postoji k predmétu
TV existuje i fada vyzkumt s opaénym hodnocenim. Vyzkum slovenského autora Bartika
(2009) potvrdil pozitivni postoj déti ctvrtych tiid zakladni Skoly k pfedmétu TV, ovSem
s velkou zavislosti na osobnosti ucitele, na jeho metodach a schopnosti motivovat a nadchnout
zaky. Velmi zajimavé je Setfeni Muzika a Pecha (2010, s. 90), ktefi zjistili, Ze az 90 % zaki
5. tfid nepovazuje pohyb za zbytecné unavovani téla, naopak mu piikladaji velkou vahu
a povazuji ho za stejn¢ dualezity jako napfiklad spanek a jidlo. Tento vyzkum také zjistil,
7ze TV 1 ostatni zajmové sportovni krouzky pfispivaji k trvalejSimu vztahu k pohybovym
aktivitam. Vice nez 80 % dé&ti si navic nedokdze pifedstavit, Ze by mély chodit do Skoly,
ve které se TV nevyucuje.

Dobrou zpravou pro ucitele 1. stupné zakladnich skol je tedy zjisténi, Ze i nadale maji
déti prirozenou potfebu pohybu. Je ovsem potieba vychazet z toho, co déti na pohybu oceniuji.
Dle zjisténi Muzika a Pecha (2010, s. 61) je to pfedev§im kontakt s kamarady a poznavani
novych mist.

Z vyzkumu Malenické (2003, In Dvotakova 2012, s. 9), ktera pozorovala hodiny TV
na ruznych skolach, vyplynulo, ze se obsah a uzivané metody téméf 60 let nezménily.
Dvorakova (2012, 8-9) popisuje toto zjisténi jako hlavni divod klesajici atraktivity TV
u dne$nich modernich, sebevédomych a informovanych déti, které jsou navyklé na nové

zpuisoby komunikace, nové vztahy a moderni pomucky. U¢itel TV by si mél zaky umét ziskat,
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podpotfit jejich aktivitu a vzbudit v nich nadseni k pohybu. Své hodiny miize inovovat pomoci

raznych novych her a zajimavych pomicek.

Prvni hypotézou jsme se snazili zjistit, zda se projevi vyssi uroven motoriky zaka jeho
vys§i zajem o TV. Na ziklad¢ vysledkii byla hypotéza zamitnuta. Vyznamnou roli
ve vysledcich mohl hrat vék respondenti. Dit¢ v obdobi mladsiho Skolniho v€ku si zatim
nemusi zcela uvédomovat svou slabsi motorickou urovein nebo mu zatim nevadi. Zajimavé by
bylo provést stejny vyzkum na stejnych détech o par let pozdéji a zjistit, zda naptiklad
v obdobi dospivani jiz bude ziskand urovenn motorickych dovednost hrat né&jakou roli
v kontextu se vztahem k TV.

Druha hypotéza zjisStovala genderové rozdily ve vztahu k hodiné¢ TV. Ptredpokladali
jsme, ze chlapci budou mit celkové kladnéjsi vztah k hodin€ TV, coz se nam potvrdilo.

Fromel et al. (1996) vsak uvadi odlisné vysledky, a sice ze divky celkové hodnoti
vyucovaci jednotky TV pozitivnéji nez chlapci. Dale uvadi, ze rozdily v hodnoceni
vyucovacich jednotek se u divek a chlapci s rostoucim vékem zmensSuji. Vysledky jeho
vyzkumu také popisuji skutecnost, ze z hlediska hodnoceni vyucovaci jednotky nehraje
dulezitou roli obsah, ale pojeti prezentovaného obsahu. Jinymi slovy, napiiklad dobie
pfipravena gymnasticka vyucovaci hodina mize mit u chlapct vétsi uspéch nez Spatné
organizovana na fotbal zaméfena hodina TV. Autor ovSem provadél tento vyzkum u starSich
probandd.

Zvonat, Duvac¢ a kol. (2011, s. 214) naopak popisuji, ze Zeny maji mensi zijem
o hrubou télesnou aktivitu. Navic byvaji mén¢ soutézivé.

Vztah déti k hodiné TV ovliviiuje mnoho Cinitelt, které na zaky neptetrzité ptisobi. Patii
mezi né jiz zminované kurikulum, osobnost ucitele, obsah TV, ale i rodina a jeji Zivotni styl

(Vilimova, 2009, s. 15-16).
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8. Zavéry

V poslednich letech vyzkumy piindseji informace o klesajici popularité predmétu
télesné vychovy. Nejnovéjsi vyzkumy dale upozornuji na trend snizujici se pohybové aktivity
a s nim souvisejici zhorSovani zdravotniho stavu. V Ceské republice i v celé Evropé piibyva
obéznich déti a Ize predpokladat dalsi zvySovani jejich poctu.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit uroven hrubé motoriky zakt v kontextu
jejich vztahu k TV na 1. st. ZS. Dil¢im cilem bylo zjistit rozdily v zajmu o TV z pohledu
genderu. Z cilit vyplynuly tyto hypotézy: Hi: Vyss$i trovenn motoriky Zaka se projevi v jeho
vy$§im zajmu o TV. Hz: V trovni zajmu o TV budou nalezeny genderové rozdily.

Vyzkumny soubor tvofilo celkové 72 zakt ctvrtych a patych tiid zakladni Skoly
v Olomouci. Sledovany soubor tvofilo 33 divek a 39 chlapct ve véku 8-11 let. Primérny vek
déti byl 9,54 let, primérnd hmotnost 35,65 kg a primérna vyska 139,52 cm.

Pro ziskani dat byl zvolen Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy
(Fromel et al., 1996). Vysledky byly alarmujici, pouhych 33 % zéaki se zatadilo do skupiny
s pozitivnim vztahem k hodiné TV, zbylych 67 % se zaradilo do skupiny s negativnim
vztahem k hodiné TV. Pouze dva zéci dosahli maximalniho skére 32 bodt z dotaznikového
Setfeni, coz znamenad, ze maji 100 % pozitivni vztah k hodiné TV. Velmi zajimavé je zjisténi,
7e se jedna o Zzaky z kategorie podprimérnych a velmi slabych dle hodnoceni motorickych
dovednosti TGMD-2.

Pro zjisténi urovné motoriky byl zvolen TGMD-2 test (Ulrich, 2000). Na hranici
kategorie primérného hodnoceni se dostalo 56 % respondentii. Pouze 6 % zaki (konkrétné
dva chlapci a dvé divky) spadalo svymi vysledky do kategorie nadprimérnych. Zbylych 54 %
se zafadilo do kategorii podprimérnych, slabych nebo velmi slabych (25 % podprimérnych,
15 % slabych, 4 % velmi slabych zak).

Ke zjisténi vztahu mezi Grovni motoriky a zajmem o TV ZzZaka byl uzit Spearmantiv
koeficient poradové korelace. Pro zjisténi genderovych rozdili v zajmech o TV jsme uzili
Mann-Whitney U-test (Chraska, 2016, s. 86).

Dle ziskanych vysledki miizeme soudit, ze hodiny TV byly nudné a nezajimavé nebo
byly ptizplisobeny détem s nizsi trovni motoriky. Pfiklanime se spiSe ke druhé moznosti
vzhledem k urovni motorickych dovednosti sledovanych zaku.

Na zaklad¢ vysledkt nepiijimdme hypotézu H;, vyssi uroven motorickych dovednosti
zaka se neprojevi v jeho vyssim zdjmu o TV (r; = -0,07), existuje zde jen velmi slaba

negativni zavislost. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni dat pfijimame hypotézu H,
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z hlediska genderu jsou mezi zaky statisticky vyznamné rozdily ve vztahu k TV (U= 540,
(39, 33), p <0,05).

Spole¢nym cilem TV je rozvoj celozivotniho kladného vztahu k TV a pohybové aktivité
celkové. Pozitivni efekt se ovSem neobejde bez aktivni spolutcasti uciteld a rodi¢i, protoze

dit¢ potebuje vzor, ktery ma rado a ktery napodobuje.

Doporuceni pro praxi

Ze zjisténych teoretickych i praktickych dat nasi prace vyplyva, ze troven motorickych
dovednosti i oblibenost pfedmétu TV u zakd mladsiho Skolniho veku klesa. Bylo by tedy
vhodné zkvalitnit Groven TV i pfipravu uciteli na hodiny TV. Hodina TV by neméla byt
zaméfena na vykony a bodové hodnoceni, ale na pestré pohybové aktivity, relaxaci
a posilovaci cviceni pro zpevnéni a drzeni t¢la.

Pedagogové by méli déti neustdle motivovat k pohybové aktivité a podporovat jejich
mimoskolni aktivity. Vhodné by bylo organizovat pohybové rekreani piestavky
a do vyucovacich hodin zafazovat metody uceni v pohybu ¢i pravidelné té€lovychovné
chvilky. Pfed samotnou vyukou lze také organizovat kratka ranni cviCeni, ktera déti probudi
a pfijemné naladi na nadchazejici vyuku. Zajimava by mohla byt pfednaska ¢i beseda na téma
pohyb a zdravi, ktera by déti informovala o zasadach zdravého Zivotniho stylu.

Skoly by mély poiadat pravidelné sportovni akce a investovat do vybaveni télocviden
a sportovniho materidlu. Rodi¢e by méli svym détem jiz od raného détstvi zdlraznovat
dilezitost pohybu v Zivoté a vést je ke sportu, pohybovym aktivitdm a celkové ke zdravému
zivotnimu  stylu. Velkym pomocnikem pii hledani inspirace v oblasti pohybu a zdravi

se mohou stat nékteré z intervencnich programd, jez jsme si uvedli v teoretické Casti.
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9. Souhrn

Diplomova prace byla zaméfena na zjiSténi urovné motorickych dovednosti zaka
a zhodnoceni, zda hraje roli v jejich vztahu k hodin¢ TV. Déle jsme zjistovali rozdily v zajmu
o TV z pohledu genderu. Diplomova prace byla rozdé€lena na 2 ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti je priblizena vékova skupina déti mladsiho skolniho veéku. Dale jsme
vénovali pozornost vyznamu pohybové aktivity v kontextu naseho zdravi. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana moznostem zjiStovani motorickych dovednosti déti a jejich
ukotvenim v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP ZV). V neposledni fad¢€ jsou uvedeny
vyzkumy v oblasti motoriky déti.

V praktické casti byly stanoveny cile a hypotézy diplomové prace. Déle jsou uvedeny
metody a techniky vyzkumu, organizace vyzkumu a statistické zpracovani dat. Dalsi kapitoly
jsou vénovany vysledkiim prace, diskuzi, zavériim a souhrnu diplomové prace.

Vyzkumné Setfeni probihalo od tnora do dubna 2019. Vyzkumny soubor tvofilo
72 zaku Cctvrtych a patych tiid zakladni Skoly v Olomouci. Ve sledovaném souboru bylo
zastoupeni obou pohlavi (33 divek a 39 chlapci) ve vé€ku 8-11 let. Primérny veék déti byl
9,54 let.

Pro zjisténi Grovné motorickych dovednosti byl pouzit standardizovany test vyvoje
hrubé motoriky Test vyvoje hrubé motoriky — TGMD-2 (Ulrich, 2000). Tato testova baterie
se sklada ze dvou casti - lokomocniho (b€h, cval vpied, skoky na jedné noze, pieskok, skok
snozmo, cval stranou) a manipulacni (obouruc¢ny uder statického mice, dribling jednoruc¢ na
misté, chytani mice obéma rukama, kopnuti do stojictho mice, hod vrchnim obloukem,
kutaleni micku) subtestu dovednosti. Kazdy ztéchto subtestli dale obsahuje 6 dil¢ich
motorickych testl.

Vykon zika je oznamkovany hodnotou 1 za spravné provedeni nebo hodnotou
0 za Spatné provedeni. Soucet bodit udava hrubé skore, které se nasledné prevadi na skore
standardni. Souctem obou standardnich hodnot vznika celkové standardni skore, které
se prevadi na kvocient hrubé motoriky, jenz je porovnatelny s normou. Vysledny motoricky
kvocient nam rozdéluje respondenty do sedmi kategorii - velmi slaby, slaby, podprimérmy,
pramérny, nadprimérny, vyrazné nadprimérny, vynikajici. Pouze 4 Zaci se zafadili
do kategorie nadprimérnych. Zbyli zaci spadaji svym vysledky do kategorie primérnych,
podprumérnych, slabych a velmi slabych.

K vyhodnoceni vyucovacich jednotek TV byl pouzit standardizovany Dotaznik
k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Fromel et al., 1996). Dotaznik se sklada
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z 24 otazek, které jsou nadale rozdeleny do Sesti dimenzi (vzdélavaci, emotivni, zdravotni,
kreativni, vztahova, socialni) a jedné¢ dimenze dopliujici (role zédka). V nasi diplomové praci
jsme pracovali s dimenzi vztahovou, ktera se sklada ze Gtyf otdzek. Zaci odpovidali ANO-NE.
Za pozitivni odpovéd’ je povazovana i odpovéd’ NE (napi. Samostatné cviceni mimo skolu
by bylo lepsi nez tato hodina?) Maximalni pocet 32 pozitivnich bodl ptedstavovalo 100%
pozitivni vztah k hoding TV. Zaci, ktefi ziskali v dotaznikovém Setieni alespoii 24 pozitivnich
bodi (75 %) byli zatazeni do skupiny Zaki s pozitivnim vztahem k TV. Z celkového poctu
72 déti se do skupiny pozitivné hodnoticich zatadilo 24 déti (33 % vSech déti). Do skupiny
negativné hodnoticich spada zbylych 67 % déti, konkrétné 48 zaku.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny dvé hypotézy:
Hi: Vyssi uroveil motoriky Zaka se projevi v jeho vysS$im zajmu o TV.
Pro urceni korela¢niho vztahu mezi ziskanou urovni motorickych dovednosti zaki
v kontextu jejich vztahu k hodiné TV byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient.
Ze vzorce Spearmannova korelaéniho koeficientu jsme ziskali vyslednou hodnotu ry = -0,07.
Zaporny vysledek vypovida o tom, ze mezi dosazenou urovni motoriky déti a jejich vztahem

ke sledované hodin€ TV je negativni (opacny) vztah. Hypotéza byla tedy zamitnuta.

Ha: V tirovni zajmu o TV budou nalezeny genderové rozdily.

Pro zjisténi genderovych rozdili v tirovni zajmu o TV byl pouzit Mann-Whitney U-test.
Ze vzorce jsme ziskali hodnotu U = 540. Protoze je vypocitana hodnota U vétsi nez hodnota
kriticka Uy 0s5(39, 33) = 497, druha hypotéza byla prijata. Mezi vysledky obou skupin zaka

jsou tedy na hladin€ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné rozdily.

V zavérech diplomové prace jsou uvedena urcita doporuceni pro budouci praxi. Patfi
mezi né zkvalitnéni Grovné TV i piiprava uciteli TV. Hodina TV by méla byt zaméfena
na pestré pohybové aktivity, které¢ déti nadchnou, a diky kterym se budou na hodiny TV tésit.
Pedagogové by méli organizovat relaxacni piestavky, pravidelné zatazovat télovychovné
chvilky do vyu€ovani nebo uplatiiovat uceni v pohybu. Zavérem je potiebné zdlraznit
dilezitost spoluprace ucitelii a rodict, jelikoZ prave rodice jsou pro své dité prvotnim vzorem,

které dité napodobuje.
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Summary

The main aim of the thesis was to find the level of pupils® motor skills and to evaluate
whether the motor skill plays a role in pupils’ relationship towards the physical education.
Moreover, the differences in pupils’ interest in PE lessons according to gender were observed.
The diploma thesis was divided into two parts; theoretical and practical.

In the theoretical part, middle childhood is described in more detail. Furthermore,

we focused on the importance of the physical activity related to our health. The last chapter of
the theoretical part comprises the possibilities of finding out children’s motor skills and
the record of motor skills in Framework Education Programme for elementary education. Last
but not least, research in children’s motor skills is included.
In the practical part, aims and hypotheses of the diploma thesis were defined. Methods
and techniques, organisation of the research and data processing are described. The next
chapters are concentrated on the results, discussion, findings and the summary of the diploma
thesis.

The research took place from February until March 2019. In the research, 72 pupils
from the fourth and fifth grades of a primary school in Olomouc were involved. Both male
and female gender in the age of 8-11 years participated in the research (33 girls and 39 boys).
The average age was 9,54 years.

In order to find out the level of the motor skills, a standardized test of the development
of Gross motor skills - TGMD-2 - was used (Ulrich, 2000). This test consists of two parts —
locomotion (run, gallop, hop, leap, horizontal jump, slide) and manipulative (striking
a stationary ball, stationary dribble, catch, kick, overhand throw, underhand roll) subtest. Each
subtest comprises six motor tests. The pupil’s performance is marked by value “one” for
a correct performance or “zero” for a bad performance. The sum of the points tells us a gross
score which is then converted to a standard score. A total standard score emerges from
summation of both the standard scores; the total standard score is then converted to a quotient
of the gross motor skills which can be compared with a norm. The final quotient allows
us to divide respondents into seven categories — very poor, poor, below-average, average,
above-average, superior, very superior. Only four pupils belong to the ‘above-average’
category. The rest of the pupils belong to the ‘average’, ‘below-average’ and ‘very poor’
categories.

A standardized questionnaire was used for evaluating PE lessons. This questionnaire

contains 24 questions which are divided into six parts dimensions (educational, emotive,
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health, creative, relational, and social) and one additional part (the role of the pupil). In our
diploma thesis, we were working with the relational dimension, which comprised four
questions. The pupils were giving YES-NO answers. The maximum, which was 32 points,
stands for 100 percent-positive attitude towards physical education. Into a group with positive
attitude towards physical education, the pupils who gained at least 24 points (75 percent)
in the questionnaire were put. Out of the total number of respondents (72 pupils), 24 pupils
(33 percent of all the pupils) belongs to the group with a positive attitude towards physical
education. The remaining 67 percent of the pupils (particularly 48 pupils) belongs to the

group with a negative attitude.

Within the research, two hypotheses were set:
H1: Higher level of the pupil‘s motor skills causes higher interest in Physical Education.
Spearman correlative coefficient was used in order to find out a correlative relation between
acquired level of the pupils’ motor skills in context of their relationship towards the physical
education.
From the Spearman coefficient formula, final result r= -0,07 was found out. The negative
result shows that there is a negative (opposite) relation between the level of pupils’ motor

skills and their relation towards Physical education. The first hypothesis was refused.

H2: Gender differences will be found in the pupils‘ interest in Physical education

In order to find out gender differences in pupils’ interest in Physical education, U-Test
by Mann and Whitney was used. We came to the result U=540. Since the result U is bigger
than the critical value Uy s(39, 33) = 497, the second hypothesis was accepted. It seems
there are statistically significant differences in the two groups, based on gender.

In the closing part of the diploma thesis, certain recommendations for a future practice
are mentioned. These recommendations include improvement in the quality of both, physical
education and teacher’s training. PE lesson should be concentrated on varied physical
activities that motivate children and that make children like these lessons. Teachers should
organise breaks for relaxation. Moreover, they should apply movement in learning
and include sport activities in other lessons, too. In conclusion, it is vital to emphasize the
importance of cooperation between teachers and parents; parents are the main models for their

children.
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Piiloha 1 - Zadost Fediteli $koly
Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Pavlina Valkova, jsem studenta 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Zadam vas o umoznéni realizace a spolupraci pii vyzkumném Setfeni
k diplomové praci na téma ,,Uroveili motoriky Zikié v kontextu jejich vztahu Kk télesné
vychové na 1. stupni Z8 .«

V ramci vyzkumného Setfeni pouziji TGMD - 2 (Ulrich, 2000) ke zjisténi trovné
motoriky zakl. Ke zjisténi vztahu k hodiné télesné vychovy pouziji dotaznik (Fromel et al.,
1996). Vyzkumna data budou zpracovana jako anonymni. Nikde nebude uvedeno ani jméno
zaka, ani nazev Skoly. Vysledky budou pouzity pouze za ucelem zpracovani vyse uvedené
diplomové prace. Za umoznéni tohoto vyzkumného Setfeni vam piredem velmi dékuji.

S pozdravem

Pavlina Valkova

KONTAKTY

student: vedouci prace:

Pavlina Valkova Doc. PhDr. Ludmila Miklankova
pavlina.valkoval3@gmail.com ludmila.miklankova@upol.cz
604 681 883 585635117

V Olomouci dne 30. 1. 2019



Piiloha 2 — Zadost u¢itelkim/uéitelim vybranych tiid
Vazena pani ucitelko/vazeny pane uciteli,

jmenuji se Pavlina Valkova, jsem studenta 5. rocniku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Zadam vas o umoznéni realizace a spolupraci pii vyzkumném Setfeni
k diplomové praci na téma ,,Uroveili motoriky Zikié v kontextu jejich vztahu Kk télesné
vychové na 1. stupni Z8 .«

V ramci vyzkumného Setfeni pouziji TGMD - 2 (Ulrich, 2000) ke zjisténi urovné
motoriky zakt. Ke zjisténi vztahu k hodin¢ télesné vychovy pouziji dotaznik (Fromel et al.
1996). Vyzkumna data budou zpracovana jako anonymni. Nikde nebude uvedeno ani jméno
zaka, ani nazev Skoly. Vysledky budou pouzity pouze za ucelem zpracovani vyse uvedené
diplomové prace. Za umoznéni tohoto vyzkumného Setfeni vam piredem velmi dékuji.

S pozdravem

Pavlina Valkova

KONTAKTY

student: vedouci prace:

Pavlina Valkova Doc. PhDr. Ludmila Miklankova
pavlina.valkoval3@gmail.com ludmila.miklankova@upol.cz
604 681 883 585635117

V Olomouci dne 30. 1. 2019



Ptiloha 3 - Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy

znac X ANO NE

1. Poznal/a jsi, o¢ ulitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

2. Mél/a jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

3. Meéla v nékterych castech hodina i relaxacni (uvoliiovaci) a
regeneracni (obnoveni sil) efekt?

4. Jevil se ti ucitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starsi
kamarad)?

5. Chtél/a bys pristé znovu absolvovat stejnou nebo podobnou
hodinu?

6. Mé¢él/a jsi moZnost FeSit samostatné a tvorivé néjaky ukol?

7. Dozvédél/a ses néco nového?

8. Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a "pohoda'?

9. Jsi pfijemné unaven/a?

10. Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?

11. Samostatné cvi¢eni mimo §kolu by bylo lepsi neZ tato hodina?

12. Mohl/a ses alesporni jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co
nebo jakym zpiisobem budes délat?

13. Osvojil/a sis nebo zdokonalil/a ses v néjaké pohybové dovednosti
(cviceni)?

14. Zasmal/a ses v hodiné?

15. Podpofrila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16. Ptal/a ses p¥i uceni na néco ucitele nebo spoluzaka?

17. Radéji bych se zicastnil/a jiné hodiny.

18. Mél/a jsi pocit, Ze jsi neustale "dirigovan/a'" ucitelem?

19. Provadél/a jsi v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?




20.

Byl/a jsi pochvalen/a u€itelem nebo spoluzikem?

21.

Musela jsi alespon jedenkrat opravit drZeni téla a protahnout
zkracené svalové partie?

22,

Opravil/a jsi néjakou chybu cviceni spoluzika/spoluzacky nebo
opravil/a chybu tobé spoluzak/¢ka?

23.

Kdybys mohl/a v priibéhu hodiny odejit domii, odesel/a bys?

24,

Vyskytl se v hodiné moment piekvapeni nebo néco nového?




Ptiloho 4 - Percentilovy graf BMI - divky

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let




Ptiloho 5 - Percentilovy graf BMI - chlapci

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapei 0 - 18 let
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Priloha 6 — Vzor tabulky pro vyhodnoceni testu TGMD-2
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