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cil:

Posouzeni na zékladé dlouhodobého pozorovani kontrolni skupiny, zda keramicky
krouzek pozitivné ovliviiuje jemnou motoriku déti.

Predpoklady:

Bude moZné provést pozorovani po dobu 11 mésich u déti ve véku 7 — 9 let ve
volnocasovém krouzku.
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Pozorovani, experiment, analyza dgl.
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ABSTRAKT

V mé préaci se snazim zdivodnit a dokdzat, Ze prace s keramickou hlinou
zlepSuje jemnou motoriku u déti, nejen v predskolnim véku, ale i v niz§im
Skolnim veku, tj. od 7-9 let. Snazim se dokazat, ze prace s hlinou mé ptiznivy
vliv, jak na jemnou motoriku, tak i na grafomotoriku, coz je vtomto véku
dilezité.

To se mi podafilo za pomoci odborné literatury, zkusSenosti vedouci
a konzultantll mé prace a dlouhodobému pozorovani vybrané skupiny déti v ZS

Chrastava.



ANOTACE

V mé praci se snazim zdivodnit a dokdzat, Ze prace s keramickou hlinou
zlepsuje jemnou motoriku u déti, a to nejen v predskolnim véku, ale 1 v niz§im
Skolnim. To se mi podatilo za pomoci odborné literatury, zkusenosti vedouct,
konzultanta mé prace a dlouhodobému pozorovani vybrané skupiny déti v ZS

Chrastava.

Klic¢ova slova: hruba motorika, jemna motorika, vyvoj ditéte

ANNOTATION

In this bachelor work I'm trying to justify and prove that working with
ceramic clay improves fine motor skills of children not only in the preschool
age but also in the lower school age. That was succeed by using professional
literature, by supervisor’s experience, by a help of the consultant of this work
and by a long-term observation of the chosen group of children at the

Chrastava primary school.

Key words: gross motor skills, fine motor skills, child development



DIE ANNOTATION

In meiner Studie bin ich bemiiht zu begriinden und zu belegen, dass Arbeit
mit Keramikton die Motorik bei Kindern nicht nur im Vorschulalter, sondern
auch in den ersten Klassen, verbessert. Dies ist mir mit Hilfe von Fachliteratur,
der Erfahrung der Leiterin, des Consultants meiner Arbeit und der
Langzeitbeobachtung einer ausgesuchten Kindergruppe in ZS Chrastava

gelungen.

SchliiBBelworter: Grobmotorik, Feinmotorik, Kinderentwicklung
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Uvod

Jiz od narozeni ditéte je dulezité vénovat pozornost vyvoji pohyblim ruky,
které jsou jak ukazatelem vyvoje ditéte, tak i pfredpokladem nabyvani novych
zkuSenosti o okolnim svété. V mé bakalaiské praci se zabyvam rozvojem
jemné motoriky ditéte v jednotlivych vyvojovych obdobich od narozeni po

V dalsi kapitole uvadim jednotlivé vytvarné techniky vhodné k procviceni
jemné motoriky a grafomotoriky jako je kresba, malba, modelovani, vytrhavani
atp. Déle potom popisuji ndplih n€kolika hodin, které jsem zdokumentovala
fotoaparatem.

Ve tfeti Casti predstavim pojem keramika, druhy keramiky a také
techniky, se kterymi se setkavame nejen na zakladnich Skolach.

Déle uvadim cil mé prace, metodu a predstavuji vybranou skupinu zaki.
Popisuji, jak Zaci pracovali, ucili se a rozvijeli svoji fantazii.

V prubéhu celého roku jsem ziskéavala a Cerpala informace od mé vedouci
prace a mych konzultanti. Po hodinach vytvarného krouzku jsme hovofily
o pribéhu, o moznych zménach a variantdch, které by vedly k vylepSeni
obsahu krouzku. Neméné dilezitym zjisténim je, Ze dochdzeni do krouzku
vede zaky k lepsi koncentraci, odbourava psychické bloky a zlepSuje
komunikaci. Tento krouzek stmelil jejich kolektiv a zlepsil komunikaci mezi
nimi.

Mym cilem je dokazat, ze i1 v niz§im Skolnim veku, nejen v piedskolnim,
lze diky préci s keramickou hlinou a s dal$imi materialy zlepSovat jemnou
motoriku a grafomotoriku. Myslim si, ze se mi cil povedl dovést k GispéSnému

vysledku.



1. Motoricky vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditéte pohybovat se a ovladat
ruzné casti téla. Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku,
smyslovém vnimani, mnoZstvi svalovych vldken, zdravém nervovém systému
ana prilezitostech k procvicovani motoriky. (K. Allen, L. Marotz, 2002).
Motorika je souhrn vSech pohybt lidského téla, celkova pohybova schopnost
organismu. (Opatfilova In Vitkova, 2004).

Motoricky vyvoj se fidi tfemi principy:

® Cefalokaudalni: Ovladani téla postupuje stejnym smerem, jako
somaticky rast - od hlavy k paté. Napied tedy zacind dité
aktivné ovladat (zvedat) hlavicku, pak v pasivnim sedu
vyrovnava nejprve kréni a pozdéji bederni ¢ast patere, pohybuje
se pfi lezeni po kolenou, az se nakonec postavi na chodidla.

® Proximodistalni: Naznacuje posun od centra téla k periferii.
Pohyby hornich 1 dolnich koncetin zaCinaji aktivné celkovymi
pohyby pfedev§im vramennich a kycelnich kloubech
a postupné piechazeji k zapésti a na prsty, resp. na chodidla.

® Ulnoradialni: Naznacuje posun od malikové strany dlané
k palcové pii aktivnim uchopu, tj. smérem ke klestovému

uchopu mezi palec a ukazovacek (,,Spetka®).
K vyznamnym meznikiim motorického vyvoje patii:

1. ovladani hlavicky — kolem druhého mésice — dulezité pro orientaci

2. uchop — manipulace s predméty ve Ctvrtém meésici, predani predmétu
z ruky do ruky v Sestém meésici

3. sezeni bez opory kolem Sestého a sedmého mésice

4. samostatna lokomoce



1.1 Psychomotoricky vyvoj novorozence

Novorozenecké obdobi zahrnuje prvni 4 tydny zivota ditéte, tj. 0-28 dni. Je
to obdobi adaptace, béhem které¢ho se dité ptizpisobuje podminkam mimo
délohu matky. To je pro dit¢ velmi komplikované a narocné a bude mu jesté
trvat nékolik mésictl, nez znovu nabude aktivity, které zvladalo v matéing téle -
napf. spojit ruce uprostied pred télem nebo uchopit vlastni nohy. Dité je
vybaveno novorozeneckymi reflexy, podle kterych je mozno posoudit jeho
spravny vyvoj.

Nenarozené dité pohybuje rukama i nohama, napina celé télicko nebo se
posunuje v sedici poloze po zddech po sténé délohy. Cumla si palec i ostatni
prsty. V tuto dobu se vyviji smysl pro povrchovou citlivost, ktery podava
zpétné hlaseni o vznikajicim pohybu. Hledaci reflex se objevuje od 28. tydne.
Je mozno jej vyvolat pfi dotyku tvafe, po kterém se novorozenec otaci za
podnétem a saje. K dal$im reflexim patii: tonicky S§ijni, saci, uchopovaci,
polykaci, kaslaci, Morotiv objimaci reflex, chlizovy automatismus, Babinského
reflex.

Spontanni pohyby ditéte je prevazné reflexni povahy. Hlava je vétSinou
otoCena k jedné stran¢, na strané obliceje jsou koncetiny natazené, na strané
Sije pak pokrcené. Na biisSku chvili novorozenec zvedne hlavicku, v poloze na
zadech hlavi¢ku zvednout neumi. Pti neklidu a tleku se dostavuje tfes hornich
koncetin. Pohyby ditéte jsou rychlé a neovladatelné. Motorika se v tomto

obdobi nijak zvlast nevyviji.

. Uchop rukou stoji na samém pocatku psychomotorického vyvoje kazdého
lidského jedince. Osvojovani zkuSenosti pomoci uchopii a dalsi manipulace
s uchopenymi predméty patri k détskemu veku a mezi jejich zakladni techniky
poznavani okolniho svéta. “

(J. Svobodova 1998, s. 10)



1. 2 Psychomotoricky vyvoj kojence

Toto obdobi je charakterizovdno nejvyraznéjSim vyvojem ditéte, a to ve
vSech oblastech. E. Erikson nazval toto obdobi receptivni fazi, coz znamena
otevienost podnétiim okolniho svéta. Kojenec ziskava zékladni diivéru ke svétu
- schopnost obnovovat pozitivni vztah i po eventudlni frustraci. Nepftili§ dlouha
a Castd frustrace posiluje diavéru vice nez neménny stav. Freud hovoti
o oralnim stadiu, coz je sdni a kousani, kontakt se svétem prostiednictvim ust.
Hlavni podminkou je dostate¢ny piisun stimulaci poskytujicich informace.
V tomto obdobi je pro normalni vyvoj velmi dilezité, aby dit€¢ mélo dostatek
vhodnych podnéti, a to jak téch ,,nezivych®, tak podnéth ze socialni oblasti.

Pro dostatecny rozvoj pozndvacich procesi je vtomto obdobi
které ma v zorném poli. Periferni vidéni se zlepSuje od tietiho mésice. Kratce
po narozeni rozliSuji déti zelenou a Cervenou barvu. Ke konci osmého tydne je
dit¢ schopno vidét pohybujici se predmét, ale jenom ze stiedu ke strané
aopacné. Neumi pohledem pfejit tzv. stfedovou caru, kterd lezi pomysiné
vertikalné mezi o€ima ditéte. Po Sestém mésici zivota dovede dit¢ vnimat
prostor.

Postupné se rozviji koordinace o¢i a rukou. V deviti mésicich se objevuje
tzv. klestovy neboli Spetkovy tchop, kdy dité bere malé pfedméty mezi ohnuty
palec a ukazovacéek v opozici. Pro dit¢ je v tomto obdobi je mnohem snadng;jsi
predmét uchopit nez jej odlozit. Nemluvime zde o odhozeni ptfedmétu
z nastvani, rozC€ileni. Aktivni pousSténi je pfiznacné pro patnacty meésic, kdy
dochazi k uvolnéni prsti. Z toho vyplyva, Ze je zfejma tendence v posunu od

velkych pohybt k malym.



Jemné motorika zahrnuje:
> grafomotoriku - oznacuje pohybovou aktivitu pti grafickych ¢innostech
> logomotoriku - pohybova aktivita mluvnich organi pti artikulované feci
> mimiku - motoriku mimickou, pohybovou aktivitu oblieje
> oromotoriku - pohyby dutiny ustni

> vizuomotoriku - pohybové aktivity se zpétnou vazbou zrakovou

Nejdiive dochazi k rozvoji hrubé motoriky — kterou zajist'uji velké svalové
skupiny umoznujici lokomoci (napt. chlzi, skakani, plavani) i nelokomocni
pohyby (napf. sezeni, tahani a strkani, sezeni ve diepu). Teprve pak dochazi
k vyvoji motoriky jemné. Jemna motorika - motorika prsti a artikulacnich
organli, je fizena aktivitou malych svalii a vypovidd o manipulacnich
schopnostech. Napf. stavéni z kostek, zapinani knofliki nebo zipa, cisténi
zubd. ..

Odrazem psychického stavu je psychomotorika. Jde o pohybové projevy
ditéte, které¢ jsou projevem jeho psychickych funkci a psychického stavu —
normdlniho (mimika, smich, pla¢, gestikulace) i patologického. (Opattilova In

Vitkova, 2004)



1.3 Vyvoj jemné motoriky

Kojenec

S oblasti jemné motoriky je spjata i oblast rozumova a citova a pro jejich
vyvoj a formovani ma velky vyznam i aktivita a ¢innost ditéte. Jiz Sestitydenni
miminko je schopno kratce vidét houpajici se pfedmét. Ve tfech mésicich
podrzi chrastitko a sleduje pohybujici se osobu o¢ima. Po tietim mésici dojde
k uvolnéni sevieni ruky a dit€ zacind predméty ohmatdvat rukama i nohama.
V dal$im obdobi je jiz patrné védomé uchopovani predméti obéma rukama.
Kojenec si strkd hracky do ust, ¢imz se s nimi seznamuje a zkouma jejich
vlastnosti nejen zrakové¢, ale 1 hmatové. Samoziejmosti je Cistota, zdravotni
nezavadnost a bezpecnost téchto hracek. V Sesti mésicich dit¢ jiz dokaze
zvednout hracku z podlozky, uchopuje tzv. hrabavym, dlanovym, radialné
palmdrnim uchopem - pouziva Ctyfi prsty s vyloucenim palce. Predméty
uchopuje obéma rukama. Zhruba v sedmém meésici uchopuje dité¢ predméty
nadhmatem mezi napjaty palec a ukazovacek a za kontroly zraku je schopno
plynulého pfendavéni predmétu z jedné rucky do druhé.

V deviti mésicich se dit¢ se zajmem divad po padajicich hrackach a do
predméti stouchd ukazovackem. Roéni dit€¢ po ndzorném piedvedeni tluce
kostkami o sebe a postavi na sebe dvé kostky. V tomto obdobi se objevuje tzv.
pinzetovy uchop, pfi kterém dité sbird malé pfedméty palcem a ukazovackem

v opozici. (Pfinosilova In Vitkova, 2004)



Batole

Zde dochdzi kvelkému vyvoji jemné motoriky. S aktivni c¢innosti
a manipulaci ditéte souvisi i rozvoj mysleni, nebot’ batole feSi pii téchto
aktivitdich konkrétni situace a zalind chapat vztahy mezi pfedméty, jejich
¢astmi, uvédomuje si jejich znaky, vlastnosti apod. Na rozvoj mySleni ma
rovnéz vyznamny vliv vzor, ktery dité¢ dava jeho nejblizsi socialni prostredi.

Kolem patnactého mésice stavi dité véz ze dvou kostek, dava drobnosti do
krabicky a vyndava je. Poddme-li mu hrnek, drzi ho a nasledné¢ nam ho vrati.
Tuzku drzi celou dlani a napodobuje ¢maréani, které je zatim nahodilé
a nepfesné, protoze pohyb vychazi z celého téla. V osmndacti mésicich dit¢ dava
na sebe tii kostky, rado vklada tvary do spravnych otvord a ztetelnéji dava
piednost jedné ruce. Malé pfedméty dokdze zvednout jemnym uchopenim. Ve
dvou letech umi batole kostky napodobivé tadit jak svisle, tak vodorovné.
Rado sleduje obrazkové knizky a stranky otaci po jedné. S oblibou kresli -
pokousi se napodobit svislou ¢aru a krouzeni. Pokroky v jemné motorice jsou
patrné i1 v oblasti sebeobsluhy. Batole si osvojuje oblékani a vysvlékani, uc¢i se
namalovat vodorovnou ¢aru a napodobit koleC¢ko. Umi se samostatné najist
1zickou a mize pouzivat i vidli¢ku. Na konci batoleciho obdobi stavi dité véz
zvice nez deseti kostek, umi rozSroubovat a zaSroubovat men$i zavit.
S oblibou maluje barvami, hraje si s vodou a stavi z pisku. Dokaze si jiz
samostatné umyt ruce, Cistit zuby, stdhnout i natdhnout kalhoty, boty, zapnout
knoflik, zip...V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji jemné motoriky,
a proto je dit¢ schopno jiz i navlékat koralky na navlek s pevnym hrotem.
Batole se také zajima o kvalitu kresby, ¢asto ji vSak pojmenovava az, kdyz je

hotova.



1.4 Vyvoj hrubé a jemné motoriky predskolniho ditéte

Motorické dovednosti se v tomto obdobi velmi rychle rozvijeji. Pohyby
dité¢te jsou plynulejsi, hbit&jsi a vyrazné¢ koordinovanéjsi. Motorika je
pravidelnou ¢innosti a pohybem budovana a zlepSovana. Kolem ctvrtého roku

se vyrazn¢ vyhraiiuje lateralita (souhra parového organu oko — ruka).

vvvvvv
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Nedostatky v oblasti hrubé motoriky se projevuji u ditéte neSikovnosti,
neobratnosti a nekoordinovanosti pohybi, kdy je narusena jejich souhra.
Vhodné je provadét s détmi cviky zamétené na celkové pohyby, na pouzivani
téla koordinované, jako celku napf. ve vodé, kterd uvolnuje. Dulezita je
isouhra pohybl skontrolou zraku a mysSlenim, tzv. vizuomotoricka
koordinace. Predskoldk by mél mit také osvojeny zékladni pohybové
dovednosti jako napi. prekondni urCité vzdalenosti, preskocCit pirekazku,
seskocit z lavicky, skakat po jedné noze, hazet a chytat mi¢, udrzet rovnovahu
a zvladnout i jednoduchy rytmicky pohyb s hudebnim doprovodem. V tomto
obdobi je vhodné zacinat i s riznymi sporty jako je jizda na lyzich, bruslich
1 kole. Predskolak umi chodit po schodech nahoru i dolti bez pomoci a stiidat
pfi tom nohy. Koncem tohoto obdobi umi dité chodit pozpatku, miize se naucit
délat kotrmelce a piejit pres kladinu. Pti skdkani pfes Svihadlo se nauci stiidat
nohy.

Zlepseni urovné jemné motoriky se projevuje hlavné v sebeobsluze. Dité
se jiz zcela samostatné a spravné oblékne, zapne knofliky, zipy a zavaze
tkanic¢ky. Umi si umyt a utfit ruce, vycistit zuby, ale ne dikladné. Také umi jist
samostatn¢ ptiborem.

V tomto obdobi je dllezitd spravna volba hracek a stavebnic. Vhodné jsou

ruzné kostky, puzzle, mozaiky, provlékadla, lego, hiibeCkové stavebnice atd.



Manualni zru¢nost podporuje modelovani, Sroubovani, sestavovani z riznych
dilt apod.

Tyto ¢innosti rozviji vytrvalost, systemati¢nost, smysl pro proporcionalitu
a barevnost. Dit¢ vtomto obdobi ma velkou radost zrtiznorodé cinnosti
s materidlem a rddo snim zachazi snevSedni predstavivosti. Zajima se
10 celou Skalu vytvarnych technik a postupné se v nich zdokonaluje. Nejedna
se pfitom jen o typickou kresbu tuzkou ¢i pastelkami, ale i o dalsi vytvarné
¢innosti. N&které znich maji napodobivy charakter, kdy se dit¢ inspiruje
vytvarnymi ¢innostmi dospélého. V dalSich z nich se odrazi détska hra, majici
podobu ¢marani klacikem v pisku, kresleni kouskem cihly na zed, ale
1 sestavovani riiznych seskupeni napt. z barevnych kaminkl. PredSkolni déti
s nedostatky v oblasti jemné motoriky podavaji pozdéji ve Skole horsi vykony
nejen pfi psani a Cteni, ale 1 vytvarné a télesné vychoveé. Vzhledem k tomu, ze
ruka je neobratnd maji déti problémy 1 v pracovnich cCinnostech

a v sebeobsluze, proto je nutné tyto cinnosti neustdle procvicovat

a zdokonalovat. (Kuric, 1986)

Mulzeme vyuzit i nacviku zapinani a odepinani knoflikli, zavazovani
a navlékani predméti:
Zapinani a odepinani knofliki trénujeme nejdiive na panence nebo druhé
osobé. Na sobé zacina dit¢ vzdy od spodu s moznosti zrakové kontroly, aby
spravné spojilo ptislusny knoflik s pfislusnou dirkou.
Zavazovani trénujeme na raznych provlékadlech popiipadé na boté samé,
pfed zrakem ditéte. Nejdfive nacvicujeme provlékani riznymi otvory,

nasleduje nacvik zavazovani sukil, masli na panence a na konec opét na sob¢.



Navlékame:
1. na pevnou ty¢inku upevnénou v zakladu
2. na volnou ty¢inku (navlékany pifedmét drzime v dominantni ruce
a jdeme proti
3. tycince)
4. na pevny dratek vétsi dievénou kulicku
5. koralky od nejvétsi velikosti po nejmensi na Sndrku s pevnym

hrotem (Opattilova In Vitkova, 2004)

Predskolni obdobi je obdobim vytvareni koordinace jemnych pohybi ruky.
Neopomenutelny vyznam pro zdokonaleni jemné motoriky ma 1 rozvoj
takovych dovednosti, jako je stiihani, lepeni, modelovani atp.

(Svobodova, 1998)

Hodnoceni motorického vyvoje a pfedevSim oblasti jemné motoriky je dle
potiebné, protoze déti s poruchou v této oblasti mohou mit obtize ve Skolni
praci, neobratné a nezruéné déti i ve skupiné vrstevnikd. Diferencidlné
diagnosticky ma hodnoceni motorického vyvoje vztah pfedevsim k organickym
porucham CNS, zejména LMD a DMO. Pro zjistovani motorického vyvoje je
urcena Ozeretzkého Skala (1931). Zkouska méfi jak hrubou, tak i jemnou
motoriku a zahrnuje hodnoceni dolnich a hornich koncetin 1 obou stran téla.
(Vagnerova In Rican, Krejéifova a kol., 1995)

Uroven jemné motoriky se také ukaZe ve zkouskach senzomotorickych
dovednosti. Jsou to predevSim kresebné zkousky, kresba lidské postavy
a zkouSky obkreslovani. Jemnd motorika se projevuje v kvalité¢ Ccar,
senzomotorickd koordinace se odrazi v kvalit¢ jejich spojeni a celkové
proporcionalité grafického projevu.

S motorikou c¢asteéné souvisi 1 hodnoceni laterality ditéte, zejména

v obdobi ptfed nastupem do Skoly a na pocatku Skolni dochdzky.
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2. Techniky pro rozvoj jemné motoriky

2.1 Hra a hracka

., Pro malé dité, které se nevedomky pripravuje pro budouci Zivotni situace, je
nejlepsi formou pripravy hra. Vté jsou jako ve skordpce orechu uzavieny
vSechny dosavadni zisky individudlniho Zivota, vlastni zkuSenosti i postiehy,
ale i to, co bylo odpozorovano jako hotovd forma jednani ze Zzivota
dospelych... " (J. Uzdil 1974, s. 103)

Ptiblizné od zacatku ptedskolniho az po konec mladsiho Skolniho véku je
hra nejoblibenéj§im prostfedkem kontaktu ditéte s okolnim svétem 1 vlastnim
nitrem. Zjistilo se, Ze v pfedSkolnim obdobi si déti hraji 9 az 12 hodin denné.

Hra je jednou z vyvojovych potieb tohoto obdobi a je hlavni Cinnosti, pii
které se nejpIn€ji a nejpevnéji vyviji cela osobnost ditéte. Hra poskytuje ditéti
moznost k sebevyjadieni 1 k odreagovani, k porozuméni vlastnim prozitkiim
a k jejich projeveni pfirozenym a pfitom vhodnym zplsobem. Pfinasi ditcti
radost a chrani 1 pted frustrujicimi zazitky selhani, jeZ s sebou mohou ptinést
ukolové zaméfené Cinnosti. Hra ma tedy i1 uklidiiujici nebo terapeutickou
funkci, coz znamend, Ze ji bereme jako prostfedek, ktery vyrovnava zatéz
organizovanych zaméstnani, jednostrannych povinnosti i takovych druhi
¢innosti, které vyzaduji velkou koncentraci pozornost. Hra je také dilezitym
ukazatelem psychického vyvoje ditéte. Rozvijeji se pifi ni pohybové
dovednosti, zruénost, rozumova bystrost, rizné druhy praktické ¢innosti, citové
reakce na prozivani, vztahy k druhym lidem i charakterové a moralni
vlastnosti. Hra je pro dit¢ realitou, v niz si pfisvojuje svét rodi¢ii a jiz se
pripravuje na sviij budouci zivot.

Vychova ditéte je od ne paméti nemyslitelnd bez hracek, které dité¢ ke své
hfe pottebuje stejné nezbytn€, jako potiebuje dospély dobry nastroj pro svou
pracovni ¢innost. Hracka by proto méla pasobit na rozvoj vsech slozek détské

osobnosti a podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy i citovy vyvoj ditéte,
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probouzet zvédavost, radost z manipulace s piedméty, 1 détskou fantazii.

(Opravilova, 1988)

,Dobra hracka miize rozvijet vlastnosti, kterych si cenime u dospélych —
tvorivost, vlastni iniciativu, schopnosti navdzat kontakty a spoluprdci, schopnost
realizovat ndpad, rozvijet myslenky a ziskavat pro ne druhé, stejné jako

dovednost umét se necim samostatne zaméstnat. “ (Opravilovad, 1988, s. 83)

Prvni hracky naléza dit€ vSude kolem sebe. Jsou to rizné krabicky, malé
kuchyniské nadobi a venku tfeba kaminky ¢i vétvicka. Kupujeme prvni kostky,
nafukovaci zvifatka, gumové figurky do vody, pozdéji zvitatka z mékkych
plySovych materiald, ktera déti velice miluji a tato laska jim Casto vydrzi az do
puberty.

Ve druhém a tfetim roce je vétSina ¢innosti spojena s pohybem, a proto 1 dité
dava prednost hrackam, které jsou pohyblivé nebo pohyb podnécuji. Vhodné
jsou vSechny hracky s kolecky, jako jsou vlacky a auta, riizné druhy kostek,
které se daji na sebe stavét nebo do sebe zasouvat, dievéné stavebnice, kbelicek,
lopatka a formi¢ky na pisek, tfikolka, houpacka, v zimé boby. Dvouleté dité uz
zasune do sebe dv¢ trubky s riznym primeérem a za¢ina stavét kostky na sebe.
(Kuric a kol., 1986).

Dité vtomto obdobi vSak snadno podléhd pocitu zklamani, kdyz hracka
nesplituje jeho ocekdvani a ztrati o ni zdjem. Obdobi mezi druhym a tfetim
rokem je obdobim prvniho vzdoru, a prestoze je dit¢ v mnohém jesté na
dospélém zavislé, odmitd pomoc a odmita se, tak jako dfive podvolit jeho
autorit¢ a vedeni. Ale jiz v tomto véku se dit€¢ uci odpovédnosti, chce byt
uzite¢né a spolupracovat. Po vzoru svého okoli se zafina peclivé a laskyplné
starat o svou panenku, ¢i plySéka, jako ¢lena rodiny. Hracky musi mit takovou

velikost, aby je dit¢ mohlo dobfe uchopit.
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V¢eéku mezi tfetim a Sestym rokem Zivota se tikd ,,zlaté obdobi détské hry*.
Hrou je v tomto obdobi vSechno, co dité déla. Zlepsuji se celkové pohyby ditéte
a 1 jemna motorika. Dit¢ s oblibou véci ve svém okoli zkoumd, zkousi,
organizuje a méni.

Durazné si zada pro svoji hru partnery. Vhodnych hracek pro tento vek je
velké mnozstvi. Napt. vétsi nakladni auto, vSechny druhy stavebnic, magnetické
skladanky. Jednickou je stavebnice Lego, ktera nuti chlapce i dévc¢ata neustale
uchopovat do prstikit drobné tvary a pfipravovat si tak ruku na obratné drZzeni
tuzky, pera i jiného néacini, ale krom¢ obratnosti rozviji i fantazii a trpélivost. Od
patého roku se dit¢ stava velice spoleCenskym clovékem. Umi si hrat
a spolupracovat s druhymi a tuto spolupraci i zdmérné hleda. KdyZz néco d¢la,
ma zdjem nejen o samotnou &innost, ale i o jeji vysledek. Sestileté d&ti miluji
ruzné vystiihovanky a omalovanky. Vychovné je pexeso, které rozviji pamét,
postteh, ale i trpélivost. Vhodné jsou i puzzle. Prostfednictvim hry s hrackou
zjistuje dite, jak véci funguji, uci se mluvit a vyjadfovat své myslenky, zvysSuje

svoji obratnost, zrucnost a rozviji své smysly.

Prostfednictvim hry s hrackou dit€ rozviji své smysly, uc¢i se mluvit
a vyjadiovat své myslenky, zjistuje, jak véci funguji a zvySuje 1 svoji obratnost
a zrucnost. Hracka by méla odpovidat ditéti i potfebam hry. Méla by proto byt
zajimava a podnécovat k riznym ¢innostem. Hracka musi spliiovat i hygienické
pozadavky - musi byt bezpecnd, dostatecné pevnd, vyrobena ze zdravotné
nezavadného materidlu a nesmi obsahovat drobné soucasti, které by dit¢ mohlo

vdechnout nebo spolknout.
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2.2 Grafomotorika a kresba
Grafomotoriku nelze chépat jen jako pouhé pohyby ruky pfti grafickych

jako soubor senzomotorickych Cinnosti, které jedinec vykonava pii kresleni

a psani. (Dolezalova, 2010).

Jde predevSim o uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti a ruky
a vytvoteni spravnych predpokladii k nacviku psani. Pfed samotnym cvi¢enim
je vhodné zatadit riiznd motoricka cviceni ruky - préci s drobnym materidlem,
stavebnici €i prstova cviceni. Dfive, nez zacne dité psat tuzkou, miizeme vyuzit
kresleni prstem do pisku, krupice nebo tyCinkou do plasteliny. Zakladem
grafomotorickych ¢innosti je prace vrytmu doprovodného motivacniho
fikadla. Jelikoz mé rytmus podpiirnou i relaxacni funkci, zlepSuje plynulost
a koordinaci pohybti. Nesmime zapominat, Ze zvlasté v predSkolnim véku musi
byt grafomotorické cvi¢eni vhodné motivovana a piiméfené dlouhd. (5-7 min.).
K témto cvi¢enim je vhodné pouzit i rizné rytmické nastroje nebo hru na télo

(tleskani, pleskani, podupéavani). (Opatiilova In Vitkova, 2004)

Pti grafomotorickych ¢innostech je dilezité stfidat psaci plochy i nacini.

Oblibené jsou svislé i Sikmé tabule, role baliciho papiru ¢i tapety.

Doporucuje se postupovat od svislych ploch k vodorovnym a to pokud
mozno pies Sikmé, a od velkého formatu k malému. Dité by ptfed nastupem do
Skoly mélo vykondvat grafomotorické aktivity pohyby zapésti v souhie

s jemnymi pohyby prstl, 1 kdyz neptesné. (Svobodova, 1998)

Jsou 0zké vzajemné vztahy mezi obratnym ovladanim jemnych pohybi
rukou, zejména prstil a dobrym vyvojem fe¢i. Usp&sné uchopovani predméti
a prvni manipulace s prsty tak predpokladaji pfimétenou celkovou pohyblivost

a znamenaji prvni kricky pfi rozvijeni jemné motoriky. Rec je slozity a jemny
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pohyb mluvidel, a aby dosahla ocekavané dokonalosti, musi byt ovlddana
z jiného ustiedi, které je umisténo v dominantni hemisféfe mozku. Tim vznika
pifimd zavislost fe¢i predevSim na dobrém rozvoji motoriky té ruky, jejiz
pohyby jsou fizeny stejnou hemisférou jako fe¢. Na Skodlivost zbyte¢ného
vychovného potlaCovani aktivity jedné ruky upozornoval jiz J. J. Rousseau. Je
rozhodné vhodnéj$i podporovat obratnost obou rukou, nez védomé ¢i
nevédomé potlacovat aktivitu vedouci ruky ditéte a tim 1 zpomalit nebo
narusovat vyvoj jeho feci. Pii hrach s prsty 1ze tedy dobife vypozorovat, kterou

ruku ma dité obratnéjsi a tudiz pravdépodobné vrozené vedouci. (Synek, 2004)

Cviceni ke zlepSeni pohyblivosti prstl
e Pfivitani prstli — dotyky prsti obou rukou
e Postupné dotyky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce — vpied a vzad
e Pfiblizovani a oddalovani prstii — prostiedniku, prsteniku, znazoriujici
nizky
e Stfidavé mavani prsti — ,,pa,pa*
e Stiidavé udery prstii obou rukou — ,,psani na stroji, ,,hra na klavir*
e . Dlouhy nos* — prsty se pohybuji
e Vysouvani prstd z pésti — ,,kocoufi drapky*
e Kresleni kruhu ukazovackem
e KrouZeni ukazovaki kolem sebe
e UloZeni palce mezi ostatni prsty, ruka v pést - ,,pupik*
e Roztazené prsty - ,,list kaStanu*

(Svobodova, 1998)

-15 -



Vyvoj grafomotoriky a kresby

e Pokusy o prvni ¢arani mezi prvnim a druhym rokem. Pokud neni dité
k ¢innosti podnécovano ¢ara az kolem tretiho roku.

e Nejdiive se objevuji cary naznacujici kyvavy pohyb, pozdéji cary vSemi
sméry.

e Kruhova ¢aranice kolem druhého a jednoducha znakova kresba kolem
tretiho roku.

e Tiileté dit¢ napodobi vertikalni, horizontdlni, kruhové cary 1 podle
piedlohy.

e Ctyfleté dité nakresli kiizek, pétileté étverec a Sestileté zvladne
trojihelnik.

(Opattilova, 2004)
Détska kresba se vyviji timto zplisobem:

Po prvnim roce jde o tluceni, dochdzi k prvnimu tchopu tuzky, kterd je
zatim vedena toporné. Kolem 15-18 mésice se jedna o tvrd¢ ,,marani®, drzeni
tuzky je neobratné, tvrdé, provadéné celou rukou. Dit¢ cara kdekoliv a na
cokoliv bez vybéru materialu.

Ve dvou letech dité cara bez obsahového zaméteni, sledované pohyby jsou
spontanni a jiz viceméné na papiru. O dva mésice pozdéji se dd mluvit
0 zamérném carani prvni napodoby. Drzeni tuzky je dosud neobratné, dité
napodobuje svislé ¢ary a kruhy.

Ve ttech letech dochazi k pocatkiim plynulého pohybu, dit¢ napodobuje
obrysové tvary, kresli slunicka i kvétiny. Ve ctyfech letech nastava obrazkové
obdobi, dit¢ spontdnné kombinuje zdkladni tvary. Kresba je obsahové
zaméfena na svét kolem sebe. V péti letech je jiz kresba dvojdimenzionalni,
kombinacné i obsahové bohata, fantaskni. Pti spontanni kresbé lidské postavy

dité vyuziva ptedstavivosti, barevnosti i vyhledavani detailt.
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Pro Sesty rok je charakteristicky popisny symbolismus - detaily jiz
symbolizuji ur¢ité obsahy kresby, odév odliSuje nejen pohlavi, ale 1 vétSinu
osob. Kresba je rovnéz spontanni a bohata na detaily.

Kolem sedmého roku ubyvé spontdnnosti a nastupuje zamérnost - popisny
realismus. Kresba vypovida o svété, zachycuje detaily. O rok pozdéji dochazi k
prolinani symbolickych a realistickych prvkii. Zadmérna kresba je bud’ Skolni
povinnosti, nebo tvofivym procesem. Postavy jsou profilové s dynamickymi
prvky. Pro devaty rok je charakteristickd dynamicnost. (Lisad a Kilourkova,

1986)
Rozli8uji se tyto uchopy:

1. PRSTOVY - Stipkovy - bfiska palce a ukazovaku se dotykaji a plisobi
silou proti sob&

2. NEHTOVY - nehet palce a ukazovaku se dotyka- napf. pii sbirani
jehly a velmi drobnych predmétl, na které jiz nestaci
uchop Stipkovy

3. KLICOVY - palec tla¢i na radialni stranu ukazovaku, nikoliv tedy na
bfisko ukazovaku, jako pfi tchopu Stipkovém, ale ze
strany. Strana ukazovédku jakoby tvofila podlozku —
pozici pro tlak palce.

4. SPETKOVY - jde o uchop tfemi prsty

5. CIGARETOVY - mezi ukazovékem a prostiednikem

6. VALCOVY - sevieni rukojeti psaciho nacini

7. DLANOVY - vyskytuje se u tézsiho postizeni hornich koncetin

(J. Svobodova, 1998)
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2.3 Prace s ruznymi druhy materialu

Do oblasti jemné motoriky patii 1 kresba, modelovani, vystfihovani,
nalepovani a jiné vytvarné techniky, ale 1 pracovni cinnost. Dilezita je
spole¢na aktivita ditéte srodi¢i, ktera dava ditéti moznost napodobovat,
osvojovat si a ulit se celou fadu béznych dennich ¢innosti. Cilem téchto
¢innosti je zdokonalit jemnou motoriku prsti a stimulovat k pozdé¢jSimu
spravnému uchopu psaciho nacini. Pfi cvi€enich a hrach rozvijejicich jemnou
motoriku by se mélo zacinat s velkymi pfedméty, se kterymi se snadnéji
manipuluje a postupné je nahrazovat predméty mensimi. K rozvoji jemné
motoriky pfispivaji 1 rGzné manipulaéni ¢i konstruktivni hry a vytvarné
techniky. Napft. kresleni je zavislé na vyvojové trovni vSech funkei k tomu
potfebnych — motoriky a grafomotoriky, zrakového vniméni, predstavivosti,
paméti, mysleni a na jejich souhie. Pfi kresleni velmi zalezi na materialu, ktery
dité pouziva. Mizeme pouzit siln€jsi pastelky napt. trojhranné, fixy a voskové
pastely, ale také rudku, uhel, barevné tuse. Kreslit miizeme i netradi¢nimi
materialy, napt. diivky do pisku, $pejli s namotanou vatou, pfifiznutym suchym
rakosem, travou, hlinou i kaminky. Kresbu mizeme dale upravovat
lavirovanim, stinovanim nebo ji kolorujeme. Pfi kresleni, stejn¢ jako v jinych
vytvarnych c¢innostech se dit€ uvoliluje, vyjadiuje, co je tizi (mlize pfitom
vyjadfit vytvarné to, co jesSté nedovede fici slovné) a tim se zbavuje napéti.
Muzeme tedy fici, ze vytvarna ¢innost ma i terapeuticky ucinek.

(Ptinosilovéa In Vitkova, 2004)

., Kresbou dité zjednodusené vyjadruje své citové rozpolozZeni, smyslovou
viimavost, dosavadni poznatky o sveté kolem sebe, vyjadiuje znalost funkce
predmétu a svou socialni zkusenost. *

(Lisa, Knourkova, 1986, s. 116)
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Techniky:

Malba - pfipominad spiSe kresleni barvami. Dité¢ nejdfive vytvari
barevné obrysy, pozdéji je vyplituje barvou. Kromé vodovych,
temperovych, anilinovych, latexovych barev jsou u malych déti
oblibené i prstové barvy, které nepotiebuji zadny Stétec, dité se mize
zabyvat barvou, barevnou kompozici a neni tak pfili§ soustiedéno na
»spravnost jednotlivych tahi, jako se napt. mlze stat u kresby. Malba
barvami rozviji fantazii, barevné citéni a vkus ditéte. S barvami
muzeme dé¢lat experimenty a malbu rizné kombinovat, stiidat vytvarné
pomucky, materialy i podklady. K malb¢ je mozno vyuzit 1 netradicni
pomtucky jako napt. houbicky na nédobi, kousky molitanu, smotany
hadiik aj. Pouzit se daji i atypickych podkladi — zidli, bot, sklenénych
nadob, kvétinaci. Doporucuje se nespéchat na dité v technice a umoznit
mu experimentovat s barvami. Tyto netradicni techniky mohou vzbudit
zdjem tam, kde ma dit¢ n¢jaky nedostatek — nezdjem, nechut,
nespokojenost s kreslenim, pfedev§im pro méné rozvinutou jemnou
motoriku ¢i Spatny tchop tuzky.

Vytrhdvani - z barevného nebo potisténého papiru. Tvary je mozno
vytrhavat vcelku nebo sestavovat zmenSich utrzkti a nalepovat
Skrobem. U malych déti jsou synteticka lepidla zbytecna.

Otisky a prutisky - zndmy je pokus s minci polozenou pod listem
papiru, kdy prejizdénim tuzkou nad jejim reliéfem jakysi pritisk
ziskame. Takto mizeme ,,snimat* i dalsi povrchy. Napt. podrazku boty,
drsnéj$i omitku, kiiru strom atd. K otiskim lze vyuzit sefiznuty
brambor, do né¢hoz mizeme lehce vydlabat ,razitko“ a poté tisknout
hustou vodovou barvou na nejraznéjs$i papir. Déti rovnéz maji rady
symetrické otisky barevné kanky, vznikajici pfelozenim listu papiru
podle osy, které mohou déti jest¢ dokoncit kresbou ¢i barvou.

K pomalovani jsou vhodné i rtizné pfirodni ¢i umélé predméty —
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neobvyklé kameny, prazdné Sneci ulity atp. Vyuzit mizeme razné
druhy 1 formaty papiru - napft. lepenku i balici papir, ktery by vSak
nemél byt ptili§ hladky a mél by dobie sat. Pokud jde o format, nemél
by byt pro malbu mensi nez kreslici ¢tvrtka (A4), ale jde-li o kresbu,
muze byt i vyrazné mensi. Dité by si melo zvykat vybirat format podle
toho, co chce kreslit. Napt. podlouhly format k namalovani celého
vlaku, hodné velky formdt dovoluje i kolektivni. Papir mize byt
pfipevnén, ale miize i volné lezet na desce vodorovné nebo mirné

naklonéné pricemz je dilezité, aby dité mélo prehled pies celou plochu.

Modelovani - je velice vhodné pro rozvijeni jemné motoriky, a i které
rovnéz vyzaduje souhru celé tady dovednosti, jako je hmatové
a zrakové vnimani, manudlni zrucnost a technickd ptredstavivost, pamét’
pro tvary aj. Modelovani spolu se spojovanim a prostorovym
konstruovanim piedstavuje ponékud rozdilnou, avSak neméné dileZitou
oblast vytvarnych ¢innosti. Ditéti je nutné¢ ukazat, jak se modelina
hnéte, trha, jak se vali valecek a kousky slepuji k sobé. Dvouleté az
ttileté déti velmi rady plastelinu zpracovavaji, zatim se vSak nesnazi dat
mu podobu néjaké znamé véci. Velice je bavi vytvoftit dlani placicku,
uhnist nepravidelnou kuli¢ku a rypnout do ni nehtem. Vyuzit mizeme
1 raznych formicek, struhadel a pomucek na peceni. Dilezity je vzdy

1 uklid, protoZe i tyto ¢innosti jsou velmi piinosné.
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Modelovani podporuje nasledujici oblasti:

- hmatové-kinestetické vnimani: stimulace plosek prsti pomoci plasteliny
a jinych materiald, napf. tésta

- hluboké stimulace pomoci ru¢ni manipulace, napt. sklepavani plasteliny

- podpora rovnovahy, napf. riznymi vychozimi pozicemi, jako je napf.
modelovani vstoje u zrcadla, na kolenou, v diepu, vleze atd.

- jemna koordinace

-regulace svalového napéti: pii hypotonii pouzivame tuzsi hmotu kviili vétSimu
odporu, ktery klade, pti hypertonii mékci hmotu kviili menSimu odporu

(Looseova, 2001)
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3. Keramika

Slovo keramika wvzniklo zfteckého vyrazu kéramos, ktery puvodné
znamenal hrné¢ifskou hlinu. Dneska pod pojmem keramika rozumime nejen
hrn¢ifské zbozi, nybrz vSechny predméty ze zeminy zpevnéné vypalenim. Patii
sem tedy napiiklad cihly, porceldnové jidelni soubory, brusné kotouce,
keramické polovodice, hmoty pouzivané k nuklearni energetice nebo kryci
desticky pro kosmicka letadla.

Druhy keramiky rozliSujeme podle riznych hledisek. Obvykle se déli na
dvé velké skupiny podle slozeni sttepu. Prvni skupinu tvofi hruba keramika,
kam patii vyrobky se silnym, hrubozrmnym stfepem. Jsou to napiiklad
kanalizaéni roury, zaruvzdorné vyzdivky peci, stfesni tasky, cihelné vyrobky
apod. Tyto materidly se k tvorbé¢ umélecké keramiky pouzivaji jen vyjimecne.

Na jejich vyrobu se vyuziva predevsim jemna keramika.

3.1 Druhy keramiky

Hlina

Hlina je material, ktery vznikl n€kolik miliont let trvajicim rozkladem
ziveovych skal nalézajicich se v hojné mife v zemské kife. Tento rozklad je
zpusobovan predevS§im vodou, ktera skaly naruSuje, rozklada, rozpustné
materidly rozpousti a poté ukladd. Hliny se déli na hliny primarni a hliny
sekundarni.

Primarni hliny - jsou ty, které vznikaji na misté, kde se nachézi ,,matetska“
skala, zniz pochazeji, a které s nejvétsi pravdépodobnosti nebyly vystaveny
vlivim ovzdusi. Jsou sloZeny z velkych ¢astic a jejich barva je bild. Nejsou
takika vibec tvarné, zato jsou mimofadné cisté a mohou byt paleny pii

vysokych teplotach. Piikladem takovéto hliny je kaolin.
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Sekundarni hliny — tzv. usazené hliny jsou ty, které¢ byly vodou, vétrem ¢i
ledem pteneseny daleko od své mateiské skaly. Voda hlinu drti a rozmélni do
¢astic riznych velikosti. Ty nejtézsi jsou uloZzeny nejdiive, zatimco ty leh¢i jsou
unaseny dal a nejjemnéjsi Castice se usadi az tam, kde voda stoji. Sekundarni
hliny jsou jemng&;jsi a tvarngjsi nez hliny primarni, jak se vSak smichaly s dal$imi
mineraly a organickymi latkami, obsahuji i spoustu necistot. Tyto latky méni

barvu hliny a snizuji jeji vypalovaci teplotu.
V hrndirstvi se pouzivaji hliny riznych druhii:

e Kaolin — jako hlina primérni je kaolin hlavni slozkou v porcelanovych
smesich a mé stejny chemicky vzorec jako Cistd hlina. Zustdva bilé
barvy, a to jak za sucha, tak po vypaleni. Je to material s nizkou tvarnosti
—nemuze se tedy pouzivat k ru¢nimu modelovani, mize byt vSak vyuzit
pti odlévani do forem.

e Ballclay — tyto druhotné hliny se vypaluji snadno, ale jsou pfilis
plastické na to, aby mohly byt pouzivany samostatn¢. Misi se proto se
dalSimi materidly, obzvlast¢ kaolinem, ¢imz ziskaji spravny stupeni
tvarnosti. Tyto vysoce plastické jily se pfi styku s vodou stavaji
lepkavymi.

e Bilé hrnciiské hliny — bilou barvu dostavaji po vypaleni. Pouziva se jich
v keramickach k vyrobé¢ jidelnich souprav.

e Zaruvzdorné hliny — tyto teplovzdorné hliny se vyznaluji vysokym
bodem taveni. Jejich podstatnou ¢ast tvofi kaolin a hlinik. Jsou pomérné
Cist¢ a témei bez Zeleza. Po vypdleni je jejich barva proménliva —
pohybuje se od krémové po Sedou.

e Kameninové hliny — jsou Zaruvzdorné a tvarné, skelnati pfi teplotach
kolem 1250-1300 °C. Jako tavivo pusobi v téchto hlinach Zzivec. Po
vypaleni je jejich barva proménliva, pohybuje se od krémové po Sedou,

od zluté po hnédou.
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Hrnéiiské hliny — tyto hliny maji vysoky obsah oxidu zelezitého, jsou
velmi tvarné a snadno se vypaluji. Mohou byt pouzity jako glazura na
kameninové nadoby. Barva téchto hlin piechazi od ¢ervené za vlhka po
ofechové hnédou pfi jemném vypaleni a déle pak stale vice tmavne az do
dosazeni teplotniho maxima.

Bentonity — wvulkanické, vysoce tvarné hliny s vySSim procentem
kifemiku nez hliniku. Na dotyk plsobi olejovité¢ a pii styku s vodou
mohou az patnactkrat zvySit sviij objem. Pfidavaji se do hlinénych
smesi, aby zvysily jejich tvarnost.

(Chavarria, 1999)

3.2 Techniky keramiky

Modelovani — tento pojem v keramice oznacuje nejen tvorbu
figurdlnich plastik, nybrz i nadob a ostatni duté keramiky, pokud je

tvofena bez hrnéifského kruhu nebo forem.

Modelovani nadob — nejjednodussi metodou pouzivanou pii vytvareni
nadob bez hrnéitského kruhu je modelovani z hroudy mékké hliny. Do
materidlu palci vymackneme jamku a vzniklou néadobku dal
modelujeme rukou, $pachtlemi nebo i Sablonou, dokud pfedmét neziska
pozadovany tvar a potfebnou tloustku stfepu. Timto zplsobem lze

zhotovit i veelku rozmérné nadoby piekvapujici dokonalosti.

Hrnéiisky kruh — vytaceni z volné ruky ma obecné platné zakonitosti.
Kazdy toCif ma sice svlj systém a svoje ,.hmaty“, avSak zakladni
postup je vzdy stejny. VEtsi série stejnych nadob se vétSinou na kruhu
z volné ruky nevytaceji, nybrz se na mechanickém kruhu zaticeji do
saddrovych forem pomoci Sablon. Hluboké nadoby (misy, vazy apod.) se

zataceji do dutych forem Sablonami, které vytvaieji vnitfek. Talife
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a mélké misy se to¢i na formach vypouklych. Sablony formuje spodek

nadoby.

Ruc¢ni formovani — rucni formovani se wuzivd nejcastéji pro
modelovanou keramiku. Do formy se peclivé vmackava mekkd hmota,
aby se otiskly i nejjemnéjsi detaily. Pfi praci se musi dbat na to, aby
nikde nevznikly vzduchové bubliny. Spojovaci hrany a plochy vsech
vyformovanych c¢asti se zdrsni, potiou se fidkou hlinou (Slikrem)
a stiskem se spoji. Prebytecnd hmota je vytlacovdna do vytlaénych

kanalkti. Stejnou metodou se zhotovuji i nizké reliéfy.

Vtloukdni do forem - tato technika se pouziva hlavné pifi vyrobé
kachl. Tuha hlina se vtlouka dievénymi palkami do dfevénych forem,

¢imz vznikne hutna hmota.

Liti — liti je jednou z nejmladsich keramickych vytvarecich technik. Liti
se pouziva také na slozité figury, protoze hlina zateCe i do velmi
jemnych detailt modelu. V praxi se tekuté hlin¢ vSeho druhu tika Slikr,
avsak odborna literatura rozliSuje vodni Slikr (hlinu rozplavenou ¢istou
vodou) a lici biecku neboli kal (hlinu rozplavenou malym procentem
vody s pridavkem nékterého ztekutiva).

(Rada, 1995)
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Cil

V mé préaci se snazim zdivodnit a dokdzat, Ze prace s keramickou hlinou
zlepSuje jemnou motoriku u déti, nejen v predskolnim véku, ale 1 v niz§im
Skolnim véku, tj. od 7-9 let. Snazim se vyhodnocenim tvorby potvrdit, Ze prace
s hlinou ma ptiznivy vliv, jak na jemnou motoriku, tak i na grafomotoriku, coz

je v tomto véku dulezité pro jednodussi a lepsi dovednosti psani.

4.2 Charakteristika vzorku pokusnych osob
Jak jsem se jiz zminila, mé pozorovani probihalo na ZS Chrastava. V ramci

mé povinné praxe jsem mohla zrealizovat svij cil, a to s zaky, ktefi byli od 7 —
9 let. Zvolila jsem si skupinku dvanacti déti (viz obr. 4.1). Polovina z nich

dochdzela pravideln€ na vytvarny krouzek a polovina ne.

Obr. 4.1 Vybrana skupina zaka (Foto: Gabriela Zivniistkova)
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4.3 Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu, kterou jsem po nékolik mésicti provadéla na ZS
Chrastava, jsem si zvolila pozorovani. Je to sledovani Cinnosti lidi, zdznam
(registrace nebo popis) dané ¢innosti, jeji analyza a vyhodnoceni.

Pozorovani miize byt -
0 kratkodobé (tieba jen jednu vyucovaci hodinu), dlouhodobé
0 sebepozorovani, pozorovani jinych
0 vlastni ptimé pozorovani, pozorovani zprostiedkované

0 Standardizované, nestandardizované

Pozorovani jako védeckd metoda by mélo byt: zamérné, planovité,

systematické a fizené.

Na zacatku mé praxe jsem si vybranou skupinu pozvala do jedné tiidy
a vysvétlila jim, co zamysSlim. Déti byly nadSené a plné ocekavani. Na tabuli
jsem nakreslila jednoduché tvary, které mély za kol vyrobit a to z plasteliny
(viz obr. 4.4). Plastelinu jsem zvolila z divodu snadnéjsi a rychlejsi prace. Na
plastové desticky vytvorily pozadované tvary a hrdé se hlasily, Ze uz jsou
s praci hotové. Ve jsem zdokumentovala fotoaparatem (viz obr. 4.10 — 4.15).
Pod¢kovala jsem jim za spolupraci a tésila se na dalsi. S tou polovinou, ktera
navstévovala vytvarny krouzek, jsem se kazdy tyden setkdvala a pracovali jsme
nejen s keramickou hlinou, ale délali jsme riizné kresby, batiky a pracovali se
v§emi moznymi materialy. Po uplynuti pozadované doby, jsem si opét pozvala
celou skupinu, tj. vSech dvanact déti a opét jim nakreslila tytéz tvary jako na
zaCatku pozorovani. Kdyz byly hotové, tak jsem vytvory peclivé nafotila
isautory adoma jsem je posoudila s piedeslymi fotografiemi z pocatku

experimentu (viz obr. 4.16).
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Obr. 4.2 Skupina, ktera chodila na krouzek (Foto: Gabriela Zivntistkova)

r

§

Obr. 4.3 Skupina, ktera nechodila na krouzek (Foto: Gabriela Zivnitistkova)
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Obr. 4.4 Piedloha (Foto: Gabriela Zivniistkova)

4.4 Prubéh a obsah vytvarného krouzku

Jak jsem jiZ vySe zminila, obsahem vytvarného krouzku, ktery probiha jiz
10 let, byla nejen prace s keramickou hlinou, ale i prace s riznymi druhy
materiald a vyroba riznych predmétl, jak tfeba ke dni Matek, na svatek
carodéjnic nebo malba na batikovand tricka. Naplii téchto hodin byla opravdu
bohatd a riznorodd. Bylo zfejmé, Ze déti prace velmi bavi a nejen, Ze se
mnohému naucily, ale i vytvotily novy kolektiv a dobie kvalitné vyplnily volny
¢as. S rukou na srdci mohu fici, ze 1 me, takto straveny ¢as bavil a naplnoval.
Bylo pfijemné sledovat ta mala stvofeni, jak je bavi objevovat, vytvaret
aradovat se z hotové prace. Zajimavé pro mé bylo, jak rychle se naucily
pracovat s hlinou nebo i plastelinou. Jak je upoutala moje ptednaska

o keramice a praci sni, o mych zkuSenostech. Mnohé znich dokonce
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navstivily 1 ateliér v KryStofové udoli a mohly tam nacerpat dalsi ndpady
a zkuSenosti.
Na zacatku praxe jsem si vypracovala plan, ktery jsem chtéla uskutecnit,

a ktery mi mél pomoci k dosazeni spokojivych vysledki mého pozorovani.
Pléan byl nésledujici:

seznamit déti s keramikou

e ukazat jim praci s keramickou hlinou (plastelinou, moduritem)

e vybér ndstrojil

e naucit je zpracovavat hlinu (hnéteni, rozvalovani, spojovani, vzorovani,
fezani, stfihani)

e zvladnout pozadované tvary (koule, placka, vélec, stuzka, kuzel,
krychle)

e zdobeni, malovani a glazurovani

e predstaveni dalSich vytvarnych technik (malba — vodovymi barvami,
temperami, akrylovymi barvami, pastelkami, voskovymi pastelkami,
kresba — tusi, pastelkami, vySivani, malovani na — textil, kachle, dfevo,
kamen, sklo, papir, karton, vypalenou keramickou hlinu)

e tematické hodiny
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Ukazky hodin vytvarného krouzku:

1. hodina -

predstaveni se zaklim, sezndmeni je s pribéhem a obsahem
krouzku, kratka

prezentace a povidani o keramice. Zjisténi povédomi o tomto
terminu.

pfipraveni pracovni plochy, rozdani materialu, nastroji a misek
s vodou

nazornd ukazka, jak zpracovdvat materidl, jak vytvaret
jednotlivé tvary

zadani tématu

samostatna prace, piipadné dotazy, poskytovani odbornych rad
dokonceni préace, hodnoceni a sdéleni pocitii zdk z vykonané
¢innosti

uklizeni pracovniho mista

zadani ukolu na ptisti hodinu

rozlouceni a podékovani za spolupraci
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2. hodina -

* téma — kvétinova kolaz
» technika — stfihdni, lepeni, malovani akrylovymi
barvami

= pomucky — sololitova deska, noviny, barvy, dyhové
prouzky, kelimky s vodou, Stétce, lepidla (Herkules), kousky
ktze, barevny tvrdy papir
* motivace — rozhovor o jaru, ukazky raznych typt kvétin
= postup prace — a) pfiprava pracovni plochy

b) motivace s ukazkou

c) samostatnd prace — lepeni utrzkd na
sololitovou desku, barveni zbytku plochy akrylovymi
barvami, stfithani tvara kvétin z tvrdych barevnych papirt,
lepeni rameckt z kouskd kuze, lepeni kvétin na novinovy
podklad, dokresleni stonkd a listkii cernou akrylovou
barvou, nalepeni kvétinace z dyhovych prouzka
* hodnoceni prace a vystava — rozhovor a celkovy dojem

z vytvoru, porovnani snadnych a narocnych ¢innosti

Obr. 4.5 Kvétinova kolaz  (Foto: Gabriela Zivnistkova)
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3. hodina —

* téma — carodéjnice a pohadkové postavy
» technika — modelovani z papiru
* pomicky — plastova ldhev, noviny, tapetové lepidlo,
provazek
= motivace — rozhovor o loutkovém divadle, demonstrace
jiz hotovych
loutek
» postup prace — a) vytvoreni (vymodelovani) koule a
valecku z papiru
b) ptipevnéni koule (hlavy) a valecka
(ruce) provazkem k 1ahvi
c¢) namoceni prouzki novin, papird k t€lu
loutky
d) vyhlazeni hrbolkl na postavée,
polotovary se nechaji zaschnout, déti
zatim maluji kidou pohadkové bytosti
e) natfeni téla akrylovymi barvami
f) vyroba oblicejl z papiru
g) namalovéani obliceje
h) ptilepeni vlasti

* hodnoceni — vystava, ptiprava pohadky
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Obr. 4.6 Vyroba carodéjnic (Foto: Gabriela Zivntistkova)

Obr. 4.7 Vyroba ¢arodéjnic (Foto: Gabriela Zivntistkova)
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4. hodina —

téma — sadrové odlitky obliceje

technika — odlévani, modelovani

pomicky — vatové tampoénky, krém, obvaz, sadrové
obvazy, nluzky, modelovaci hmota, akrylové barvy,
Stétce, kelimky s vodou

motivace — rozhovor o riznych kulturach, etnickych
skupinach, zvycich a tradicich, ukazky na dataprojektoru
postup prace — skupina déti modeluje hlavu z modelovaci
hmoty, 1 zadk se namaze krémem, obvaze si vlasy a okraj
obli¢eje gazou, na oci si pripevni tamponky, ucitel mu na
oCi piikladd ubrousky a na né sadrové obvazy, po
zaschnuti sddry masku odloupneme

po zaschnuti se masky namaluji dle fantazie

odlitky se pfipevni na sololitové desky papirovymi
paskami

vyrobek se dokonc¢i barvami a nalepkami

hodnoceni vyrobk, rozliseni odlisnosti

Obr. 4.8 Hotové odlitky (Foto: Gabriela Zivniistkova)
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5. hodina —
» téma — motska vila, slunicka

= technika — batika, malovani na textil
» pomucky — batikovany kus latky, karton, akrylové barvy,
Stétce, kelimky s vodou, textilni fixy
* motivace — Cetba pohadky ,,Mal4 motska vila*“
* postup prace — a) pfiprava formatu na malovani (textil
nalepit na karton)
b) ucitel predkresli tvary na latku
c) Zaci vybarvuji téla vily a ryb
d) dokresli detaily textilnimi fixy
Praci tvoii zdatnéjsi zaci, ostatni maluji slunicka na mensi
kus latky, textil neni na karton pfilepen, pouze je podlozen
= {klid pracovni plochy

* hodnoceni prace

Obr. 4.9 Hotové batiky, slunicka (Foto: Gabriela Zivniistkova)

-36 -



4.5 Vysledek pozorovani

Prvni tfi fotografie jsou zaku, kteti chodili na keramicky krouzek a dalsi tfi
téch, co nechodili. Jsou potizené na zacatku Skolniho roku, tudiz na zacatku

keramického a vytvarného krouzku.

Obr. 4.10 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivntistkova)
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Obr. 4.11 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivniistkova)

Obr. 4.12 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivniistkova)
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Obr. 4.13 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivntistkova)

Obr. 4.14 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivniistkova)

-30.



Obr. 4.15 Vytvory na zacatku roku (Foto: Gabriela Zivniistkova)

Na této fotografii, ktera je potizena na konci Skolniho roku a také i
keramického a vytvarného krouzku, jsou vytvory v horni fadé téch, co
nechodili na krouzek a v dolni fad¢ téch, co chodili na vytvarny krouzek.

Obr. 4.16 Vytvory na konci roku (Foto: Gabriela Zivniistkova)
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Z fotografii nepochybné vyplyva, ze ta skupina, kterd dochazela na
vytvarny krouzek, kde jsme pracovali pievazné s keramickou hlinou, dosla
k rychlej§imu a vétSimu zlepSeni jemné motoriky a grafomotoriky nez déti, co
krouzek neabsolvovaly. Zaci, ktefi na krouzek dochazeli, méli mnohem
jemngjsi linie, presnéj$i napodobeni vzoru a pracovali 1 rychleji nez druha
skupina. Jejich vytvory se neliSily tak vyrazné od prvnich vytvorti na zacatku
roku a prace jim trvala o mnoho déle. Nevédéli si rady, jak ,,vyvalet hada®,

m¢éli tam nepiesnosti a linie a povrch byly hrubé.

4.6 Nazory zkusenych pedagogu

Jelikoz mé& zajimalo, zda tento nazor, ze prace s keramickou hlinou
pfiznivé piisobi 1 na déti v niz§im Skolnim veku, proto jsem se obratila na
odborniky v tomto oboru. VSechny maji letité zkusSenosti s détmi tohoto véku

a s vedenim vytvarnych a keramickych krouzkd.
Mgr. Dagmar Novikova, uditelka na ZS Chrastava

Do vytvarného krouzku na nasi ZS Chrastava dochazeji déti od 1. tiidy
a za léta praxe mohu potvrdit, Ze se jejich dovednosti, zkuSenosti, motivace, ale
1 kreativita zlepSuje. Kdyz tito zaci jsou ve Ctvrté a paté tiidé vytvaii sva dila
daleko zruénéji a presnéji, nez zaci, co krouzek nenavstévuji. Dokazou kreslit
a malovat i na drobné materialy, kaminky, sklo, zdobi i Sperky. Jejich motorika
se zjemiuje, tfibi se jejich vkus. Tudiz mohu fici, Ze prace s keramickou hlinou
a dal$i vytvarné ¢innosti, jsou velice pfinosné pro zlepSeni a rychlejsi vyvoj

jemné motoriky. Vysledky pracovniho usili jsou viditelné.
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Jitka Mlejnkova, keramicka, graficka

Jako keramicka a vytvarnice jsem se béhem 30 let své ¢innosti vénovala
také vzdélavani zajemcli o tento vytvarny obor, vedla keramické krouzky
a ruzna Skoleni lidi vSech vékovych kategorii. Potvrzovalo se, ze jak uz prace
na navrhu, samotna prace s keramickou hlinou, glazovani a pak i "¢ekani" na
vysledek pfi otvirani pece, velmi pomahd dusevni pohod¢, rozviji fantazii.
Postupem casu jsem méla i v krouZcich déti ptedskolniho véku, které chodily
se zajmem do dilny i po mnoho let. S ohromnou lehkosti kreslily, napted
navrhy, rizné ornamenty a drobné malivky. Po mém mnohaletém osobnim
poznani bylo leh¢i vést k pozd€jsi tvorivé Cinnosti tyto predSkolaky a mladsi
Skoléky nez déti, které se prihlasily pozdé¢ji. Rozdil byl v lehkosti, pravidelnosti
zakladnich tvar. Po rozhovorech s jejich pedagogy na zakladni Skole mély
ityto déti mnohem vétsi prostorovou orientaci, predstavivost, lepsi drzeni

psacich pomiicek a tim také 1épe zvladaly prvni psani.

Klara Tesarova, studentka, 6 let lektorka keramického krouzku

Lektorkou keramiky v matetské skole jsem jiz 6. Rokem. Za tu dobu mi
prosla krouzkem keramiky slusna fadka ratolesti.

Krouzek keramiky funguje jako dopliitkova CcCinnost matetské Skoly.
Krouzek navstévuji déti ve vékovém rozmezi 4-6 let. Keramika je
doporucovana hlavné détem, které maji problém s jemnou motorikou, ale jako
forma arteterapie. Mezi détmi, které si vybraly tento krouzek jen proto, Ze maji
rady vytvarné Cinnosti, se najdou i déti s poruchami koncentrace, problémy
s jemnou motorikou, prvky autismu, problémy v komunikaci, psychickymi
bloky.

Déti jsou rozdéleny do skupin po maximalné 8 détech. Krouzek trva po
dobu 7 meésict, 1x tydné. Jedna vyukova hodina trva 30 minut, jelikoZz

predskolni déti nejsou schopny se po delsi dobu soustedit. Prostor keramiky je
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umistén v suterénu, v oddélené mistnosti se stoly, zidlemi, peci a dalSim
vybavenim nezbytnym pro keramické tvoteni.

Déti se zpocatku seznamuji s hlinou a pomickami. Pfi dalSich hodinach
zacinaji tvofit drobné, jednoduché vyrobky a seznamuji se s technikami tvofeni
(had, koule, otloukani hliny, misti¢ka z koule, vétsi korale). Postupem roku
stromy, listy, ... tematické vyroby — ert, and¢l, stromek na svicku, ovecka...).
Béhem roku se vyskytne i par hodin, kdy déti tvoifi spolecny vétsi vytvor
(napf.: kvétinaCe do Skolky). Zde uz je za potiebi nejen Sikovna ruka, ale
1 domluva mezi kamarady.

Béhem roku pracujeme nejen s hlinou, ale 1 s glazurami a engobami. Tady
je nutné poznamenat zvySené bezpecnost prace s glazurami, jelikoz jsou
jedovaté. Déti se uci glazury a engoby rozmichdvat a nandset v pfiméiené
vrstve. Téz se u¢i kombinovat barvy a zasady prace s glazurami.

Krouzek vidim jako velice pfinosny a zajimavy pro déti predSkolni
i Skolni. Déti sem chodi rady a vzdycky se tési na dalsi hodinu, coz je pro mé
velice prijemné zjisténi. Ze zpétné vazby od rodict déti, které po absolvovani
krouzku nastoupily do Skoly, vim, ze mély mnohem mensi problémy s vyukou

psani nez ostatni Zaci.
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5. Zavér

V prubehu celého roku Ize na détech pozorovat vyznamny pokrok v jejich
vytvorech, zlepSuje se jejich jemnd motorika, soustfedénost, komunikace
v kolektivu. Na zac¢atku je pro vétSinu problém vytvofit hada z hliny, ke konci
roku neni problém vytvofit hada hubené¢ho. Kazd¢ dit¢ do svych vyrobki
promita kousek sebe, proto se snazim piili§ do vytvorii nezasahovat a korigovat
je jen v technickych postupech, tak vznikaji opravdu krasnd a originélni dila.
K détem pfistupuji individualné a pozoruji pokroky u kazdého zvIast, tim vetsi

radosti pro mé je pozorovat jejich pokroky a rozvoj.
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