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UvVoD

,Sbohem, ““ Fekla liska. ,, Tady je to mé tajemstvi, uplnée prostinké: spravné vidime jen
srdcem. Co je dulezité, je ocim neviditelne. " ,, Co je dulezité, je ocim neviditelné, “ opakoval
maly princ, aby si to zapamatoval. *

Antoine de Saint-Exupéry (2005).

Zrakem ziskavame vétSinu informaci o okolnim svété, je to tedy jeden ze zakladnich
smysll ¢loveka, ktery ndm poskytuje maximum informaci v minimélnim ¢ase. UmoZiiuje nam
orientaci v prostiedi, rozliSovani tvard, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru pohybu a
klidu v okolnim prostiedi. Ztrata zraku tedy logicky omezuje a komplikuje pohybové
kompetence zrakove postizeného ¢loveka a pfinasi zavazné komplikace zivota. Smysluplny,
uzitecny a ptijemny zivot tim vSak nemusi a nesmi koncit. Je 1épe naucit se s postizenim zit,
neZ ¢ekat na uzdraveni. Zivot je krasny, i kdyz se ¢lovék na mnohé véci nemiize podivat. Je

tieba zivot prozivat, ne jen prezivat.

V posledni dobé se stale Castéji stavame svédky prezentace nejriznéjSich pohybovych
aktivit pro handicapované. Diky paralympidddm a podobné velkym akcim roste 1 zajem Siroké
vefejnosti 0 né. K podobnym projektiim, i kdyZ mensiho charakteru, se fadi série zavodu na
horskych kolech Kolo pro zivot. V rdmci tohoto cyklistického seridlu se od roku 2008
vypisuje také kategorie zrakové postizenych, kterou tvoii posadky tandemovych kol.

Cilem této bakalaiské prace je blize seznamit s mySlenkou projektu Tandem pro Zivot

a s faktory, které ovliviuji zrakové postizené zapojit se do téchto zavodu.


http://cs.wikiquote.org/wiki/Antoine_de_Saint-Exup%C3%A9ry

1 PREHLED POPZNATKU

1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Vysetfeni zraku je vhodné provadét pravidelné nejméné 1x za tfi roky u dospélych
osob a jednou za rok u déti a mladistvych osob do 18 let. Pfi vySetfeni zraku nejcastéji
zkoumame zrakovou ostrost, velikost zorného pole, barvocit, Kontrastni citlivost,
adaptaci na svétlo a tmu. Pfi ocnim vySetieni se zkouma zrakova ostrost vyjadiena tzv.
,vizem* uddvanym zpravidla ve zlomku, kde prvni cislo znamend vzdalenost
v metrech, ze které je vySetfovana osoba schopna rozlisit pismena, ¢isla nebo symboly
a druhé ¢islo znamené vzdalenost v metrech, ze kterého je schopna pfecist text osoba
S nepostizenym zrakem. Vizus zdravého oka je 6/6 (1,0), vizus oka osoby se zrakovym

postizenim je napt. 6/60 (0,1) (Trnka, 2012, 10).

Klasifikacniho 1ékaie by mélo samoziejmé také zajimat, jakym zplisobem ovliviiuje
zrakové postizeni bézny zivot klienta, které ukoly je schopen zvladat bez problému a které mu
naopak délaji problémy. Komplexni posouzeni zrakové vady si Casto zada spolupraci nékolika
odbornikti. Mezi né patii 1ékat, zrakovy terapeut a socialni pracovnik, ktery posuzuje zrakové

funkce v béznych zivotnich situacich a podminkach.

1.1.1 Klasifikace zrakového postiZeni dle WHO

Svétova zdravotnické organizace uvadi pét stupiiti zrakoveého postizeni:

e stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejleps§i moZnou korekci : maximum
mensi nez 6/18 (0,30)- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10), kategorie
zrakového postizeni 1,

e silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum lepsi
nez 6/60 (0,10)- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/20 — 10/20,
kategorie zrakového postizeni 2,

e tézce slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum

mensi nez 3/60 (0,05)- minimum rovné, nebo lepsi nez 1/60 (0,02), 1/20- 1/50,
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kategorie zrakového postizeni 3, b) koncentrické z(zeni zorného pole obou oci
pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd,

e prakticka slepota — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i
kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4,

e Uplna slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postiZeni 5 (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, 2002).

Definice zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole neni
vzdy upln¢ dostacujici. Pro objektivnéjsi diagnostiku musime peclivé zkoumat dalsi zrakové
funkce:

e Kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost),
e schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost),

e Vvnimani hloubky,

e schopnost lokalizovat,

e fixovat predméty,

e sledovat je v pohybu (Narodni informaéni centrum pro mladez, 2010).

1.1.2 Sportovni klasifikace zrakové postiZenych

Minimalni uroven zdravotniho postizeni, kterd opraviiuje sportovce k ucasti na
sportovnich akcich osob se zrakovym postiZenim pod patronaci ICP ( Mezinarodni
paralympijsky vybor), stanovuji v souladu s dokumentem IPC Classification Code and
International Standarts (2007) jednotlivé mezinarodni federace sdruzené v IPC.
Sportovni klasifikace je tedy podminéna odbornou klasifikaci z&vaznosti zrakové
vady. Klasifikaci jsou opravnéni provadeét ocni I€kati, kteti ziskali akreditaci
klasifikatora ptislusné klasifika¢ni komise International Blind Sports Association (dale
jen IBSA). Klasifikator nesmi na mezinarodnich zavodech klasifikovat sportovce ze
statu, ze kterého sdm pochazi. Zarazeni zrakové handicapovaného sportovce do
pfislusné klasifika¢ni skupiny B1, B2 nebo B3 (B- Blind, nevidomy) znamena rovnéz

konkretizaci soutéznich podminek podle odpovidajicich ustanoveni sportovnich

11



pravidel jednotlivych sportti IBSA, resp. IPC. Klasifikace se provadi u ,,lepsiho* oka

S pomiickami (sportovec, ktery pouziva kontaktni coCky nebo bryle, je musi pfi

klasifikaci pouzivat). U sportovct se zrakovym postizenim se za minimalni zrakové

postizeni, které opraviiuje sportovce K ucasti na sportovnich akcich, povazuje

v souladu s pravidly IBSA vizualni ostrost 6/60 nebo zorné pole mensi nez 20 stupnu,

tj. minimalni pozadavek pro zafazeni sportovce se zrakovym postizenim do kategorie

B3. IBSA stanovi v dokumentu ,,IBSA Medical Procedures® nize uvedené pozadavky

pro klasifikaci sportovctli se zrakovym postizenim:

o kategorie B1 — bez svétlocitu i se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar
ruky z jakékoliv vzdalenosti a sméru,

e kategorie B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/
nebo zorné pole mensi nez 5 stupn,

e kategorie B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a/ nebo zorné pole vétsi nez 5

stupniti a mensi nez 20 stupiiti (Trnka, 2012, 11).

V Ceské republice se miizeme setkat také s Klasifikaci kategorie B4- open. Radime zde
déti integrované do béznych Skol a jedince, které jiz neni mozné klasifikovat do kategorie B3.
Kategorii B4 rovnéz akceptuji na Slovensku a v Némecku. Smyslem vzniku této kategorie
také bylo zapojeni co moZzna nejvice déti s jakymkoliv zrakovym postizenim do sportovnich
aktivit. Jedna se tedy o jedince, ktefi v bézném Zivoté nenarazi na Castd omezeni. S touto
kategorii se setkavame pii Sportovnich hrach pro zrakové postizené, pii Zakovské goalballové

lize a dalSich soutézich uréenych prevazné pro déti Skolniho véku.

Smyslem sportovni klasifikace zrakoveé postizenych je, aby zrakove postizeni
sportovci s ohledem na zdvaznost a stupen zrakové vady (pfedevsim podle zrakové ostrosti,
zorného pole a schopnosti rozliSovat svétlo) byli rozdélovani do tfech kategorii tak, aby byla
nastavena co nejveétsi mozna regulérnost sportovnich soutézi pro zrakové postizené a aby
spolu v jedné kategorii soutézili sportovci, jejichZ stupen postiZzeni, podminky a moznosti jsou

srovnatelné.
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1.3 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity jsou na mezinarodni urovni definovany jako
mezipiedmétova akademicka disciplina zaméfena na identifikaci a feSeni
individudlnich rozdili v oblasti pohybovych aktivit. Podporuji postoje akceptace
individudlnich rozdilt, propaguji piistup k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu a také
inovaci a spolupraci v oblasti pohybovych aktivit. Aplikované pohybové aktivity
zahrnuji napfiklad télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA,2006,2).

Na zaklad¢ raznych definic a pohled na APA ze zahrani¢i definuji JeSina, Kudlacek,
et al. (2011) v naSich podminkach APA jako kinantropologickou multidisciplinarni védni
oblast (¢i védni disciplinu), kterd se zabyva zkoumdnim modifikace (adaptace) podminek a
obsahu, ale i dalSich ¢initeld vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepsit kvality zivota
osob se specialnimi potfebami a integrace téchto jedinci mezi intaktni  populaci
prostfednictvim ¢innosti pohybového charakteru. Autofi pak také uvadéji, Ze mezi nejcastejsi
oblasti zajmu APA patii adaptace prostiedi (fyzického i psycho-socialniho), adaptace
pomiicek, adaptace obsahu kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyuCovacich postuptli i

metod.

Zakladni dokument, ktery davéa prostor pro rozvoj sportu osob s postizenim (tedy
v kontextu APA), je Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod a navazujici
dokumenty, jako Narodni plany podpory integrace, opatfeni proti diskriminaci, pro
rovné prileZitosti, pro zpfistupniovani riznych sfér Zivota (doprava, socidlni sluzby,
zaméstnani, vzdélavani, mobilita atd.), které se pod patronaci Vlddniho vyboru pro
zdravotné postizené obCany a Narodni rady osob se zdravotnim postizenim obnovuji a

inovuji (www.nrzp.cz, www.vlada.cz, www.vvzpo.cz) (Valkova, 2011, 9).

Jednim z prvnich dokumentii orientovanych ryze na oblast pohybovych aktivit a
sportu byla Charta na 80. léta, vydana UNESCO, ktera byla v CR omezena na tzv.
»Rok invalidi — 1981, Mimo jiné vymezovala pravo na aktivni plnohodnotné
vyuzivani volného Casu. Vyznamna je pak Charta sportu pro vSechny zdravotné
postizené osoby piijatd v EU v roce 1987 ministry sportu ¢i relevantnich zalezitosti.
Do &estiny byla pielozena a v CR pfijata a rozsifena az v roce 1996 (Valkova, 1996).
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Evropska charta obsahuje ¢etna doporuceni a riizni autoti dle ucelu podtrhuji nekteré z

nich. Pro oblast vzdélavani povazujeme za podstatné 3 teze:

— pravo osob s postizenim ucastnit se aktivné volnocasovych pohybovych
aktivit, v€etné sportu dle jejich zajmu, schopnosti i limita,

— pravo byt vzdélavan a veden ve sportu kvalifikovanymi odborniky,

— pravo byt vzdélavan pro profesni uplatnéni v oblasti sportu ¢i v profesich ve

vztahu ke sportu (Valkova 2011, 9).

DePauw a Gavron (2005, 117) podtrhuji pravo ucastnit se sportu ve vSech urovnich

(rekreacni, vykonnostni, vrcholova) a v kazdém véku.

Pomémé& novym dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
(OSN, 2009), kterou CR ratifikovala s dalsimi Evropskymi zemémi v roce 2009. Hlavni
myslenkou je formulovat standardni pravidla pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se

zdravotnim postizenim, rovna prava a odstranéni diskriminace.

Dle JeSiny a Hamfika (2011, 21) se aplikované pohybové aktivity se realizuji

v kontextu:
- Skolni TV
e aplikované télesnd vychova (ATV) na Skolach ¢i tfidach pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (oblasti specialniho Skolstvi),
e ATV v béznych Skolach v integrovaném prostiedi — oznaCovana také jako
integrovana télesna vychova (ITV),
e zdravotni télesna vychova (ZTV) na béznych zakladnich skolach i Skolach
zfizenych pro zéky s SVP,
e rehabilitacni télesna vychova (RTV) na zékladnich Skolach specialnich,
- sportu

e Vramci sportovnich organizaci osob s mentdlnim postizenim (specidlni
olympiady ¢i hnuti INAS-FID),

e Vramci sportovnich organizaci osob s télesnym postizenim (IWAS),

e Vramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postiZzenim (IBSA),

e Vramci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim (CISS),
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e Vvramci specifickych sportii osob s postizenim (napt. basketbal na voziku
IWBF, volejbal osob s télesnym postizenim WOVD),

e Vramci vybranych paralympijskych sportl (napt. sladge hokej, atletika,
plavani),

e Vintegrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovci (napi. cyklistika,
veslovani),

- rekreace- ve smyslu pohybové (¢i télocvicné) rekreace dle Hodané a Dohnala
(2005),
rehabilitace — ve smyslu komplexni rehabilitace dle Kabeleho (1988).

1.4 Tandemova cyklistika

Jizda na klasickém kole, at’ uz je silni¢ni nebo MTB, patii Vv soucasné dobé k
popularnim rekrea¢nim aktivitam. Je to pohybova aktivita vhodnd pro vsSechny vékové
skupiny lidi. Tandemov¢ kolo otevira zcela novy rozmér cyklistiky nejen zrakovée postizenym,
ale stava se oblibené také u part nebo pratel, ktefi si chtéji spole¢né zasportovat, porovnat své
vykonnostni rozdily a také se i dobte pobavit. Primarné je tandemové kolo urceno pro zrakoveé
postizené. Prave pro n¢ se tak oteviraji nové moznosti sportovniho vyziti. Pro vétSinu z nas je
Jjizda na kole denni rutinou a samoziejmou zaleZitosti. Je to jeden z mnoha zplisobt jak stravit
svij volny c¢as, nebo se také dostat rychle a pohodlné do zaméstnani ¢i na nakup.
V neposledni fadé¢ slouzi kolo také jako prostiedek pro podporu udrzovani télesné kondice 1
zdravi. Nabidka sportii pro zrakove postizené se v poslednich letech stale rozsituje. Kromé jiz
zavedenych sportl jako je napt. goalball (obrazek 1), showdown (obrazek 2), zvukova stielba
(obrazek 3), plavani, atletika (obrazek 4) apod. se diky internetu a médiim dostava tandemova

cyklistika do povédomi §irsi vefejnosti.
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Obrazek 1. Goalball.

Obrazek 2. Showdown.
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Obrazek 3. Stielba (http://www.kavarnaubena.unas.cz/sport.html).

Obrazek 4. Atletika-béh na 60m.

Pohyb pro zrakové postizené je velice dtlezity z hlediska spravného vyvoje a to nejen

fyzického, ale i psychického. Slouzi k rozvoji motorickych schopnosti a k orientaci
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v prostoru. Z psychického hlediska je pak dualezitym ndstrojem komunikace a navazovani
vztah. Pomoci pohybové aktivity mize zrakové postizeny poznat nové piatele nejen
z intaktni spole¢nosti, ale predevsim z prostiedi lidi ze stejnym handicapem fesici obdobné
problémy. Muze slouzit i jako prostfedek k akceptaci zrakového postizeni, k ziskavani

optimismu, psychické odolnosti a chuti dale rozvijet své pohybové schopnosti.

Mezi nejoblibenéjsi sporty zrakove postizenych se fadi tandemova cyklistika (obrazek
5). Hlavnim lakadlem cyklistiky je pro nevidomé pocit dobrodruzstvi a moznost piesouvat se
prostorem z mista na misto rychlosti, které pfi ostatnich sportovnich aktivitaich nedosahuyji.
Cyklistika u nevidomych rozviji zejména rovnovahu, ale predev§im je to idealni aerobni
aktivita, jakych jinak mezi provozovanymi sporty piili§ mnoho nenalezneme (Cykloturistika,
2011). Jako kazdy sport tak i tandemova cyklistika ma své zapory, mezi které se fadi vyssi
pofizovaci cena tandemového kola. Ta se pohybuje od 40.000 korun vyse, zalezi na stupni
pozadované vybavy a kvality tandemu. V piipadé socialné slabych zajemct o tento sport se
mize jednat o rozhodujici faktor pti vybéru tohoto sportu. | proto vidime tandemy na ¢eskych
silnicich tak malo. Castku na pofizeni tandemu neni jednoduché opatiit, a proto si tandemova
kola mohou dovolit pfevazné skoly a organizace prostiednictvim realizace projektt a riznych
grant. Vlastnit tandemové kolo neni tedy bézné. Dalsim divodem je také jeho skladovani,
problémy s piepravou a nedostatek vodi¢t neboli pilotd tandemovych kol. Ti by méli dobte
ovladat jizdu na klasickém kole a méli by mit alespon né&jaké zkuSenosti s kontaktem se
zrakové postizenymi. Piloti by méli byt také obeznameni se zakladnimi pravidly komunikace

a prostorové orientace zrakové postizenych.

V dostupné ceské 1 zahrani¢ni literatufe najdeme jen nepatrné zminky o tandemové
cyklistice. Mezi zahrani¢nimi autory se o ni zminuji pouze Michael J. Paciorek a Jerry A.
Jones (1994), ktefi hovoii o rozdéleni tandemovych zdvodnikli do jednotlivych kategorii.
Znami autofi jako Ronald W. Davis (2002), Claudie Sherrill (2004), Paul Jansma a Ron

French (1994) se o tandemové cyklistice nezminuji
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Obrazek 5. Tandemovy vodi¢ a nevidomy.

1.4.1 Zavodni tandemova cyklistika

Zrakové postizeni sportovei jsou rozdéleni do tfi skupin podle ostrosti zraku a
velikosti zorného pole — B1, B2 a B3. Nevidomi cyklisté¢ kategorie B1 a cyklisté se
zrakovym postizenim kategorie B2 a B3 zavodi spolecné a jsou rozdéleni do dvou
kategorii- muzi a zeny. Cyklist¢ zavodi na tandemovych kolech, pilot je vidici.
Cyklisté i piloti jsou povinni pouZivat cyklistickou helmu — muzi ¢ervené barvy a Zeny
bilé¢ barvy. Dne 1. ledna 2007 se cyklistika zdravotné postiZzenych sportovci (tedy i
tandemova cyklistika) stala soucasti Mezinarodni cyklistické organizace (UCI), kterad
stanovuje pravidla a kalendar zavodu, organizuje mistrovstvi svéta a uznava oficidlni
rekordy. Zaroveil byla cyklistika zdravotné postizenych sportovcii integrovana na
narodni troveti, v Ceské republice pod Komisi handicapovanych sportovcii Ceského

svazu cyklistiky (Trnka, 2012, 22).
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1.4.1.1 Pozadavky na pilota dle Union Cycliste Internationale (UCI)

Pravidla cyklistiky zdravotné handicapovanych sportovcit jsou upraveny v kapitole
XVI. dokumentu ,,UCI Cycling Reguletion® (2009).

Pravidla UCI stanovuji pro pilota nasledujici podminky:

nesmi byt profesionalnim cyklistou, ktery je Clenem staje registrované v UCI,
nebyl clenem Pro Teamu UCI nebo Professional Continental Teamu UCI
V uplynulych ttech letech,

nebyl ¢lenem Continental Teamu UCI, Women’s Teamu UCI, Mountain-bike
Teamu UCI nebo Track Teamu UCI v uplynulych dvou letech,

neucastnil se mistrovstvi svéta nebo olympijskych her v uplynulych tiech letech,
neucastnil se svétového poharu, regionalnich her a mistrovstvi (napf. mistrovstvi
Evropy) v uplynulych dvou letech,

je starsi 18 let (Cesky svaz zrakové postizenych sportovet, 2011).

1.4.1.2 Discipliny dle Union Cycliste Internationale (UCI)

Délka silni¢niho zavodu (obrazek 6) se pohybuje v rozmezi

muzi 110-135 km
Zeny 60-70 km

Délka ¢asovky (obrazek 7) se pohybuje

muzi 20-35 km
zeny 15-30 km

Zavody na draze

1000 m — muzi, Zeny

Stihaci zavod jednotliveti na 4000 m- muzi

Stihaci zavod jednotlivcl na 3000 m- Zeny

Sprint (4 kola na 250m nebo ekvivalentni oval)- muzi, zeny (Cesky svaz zrakové

postizenych sportovct, 2011).
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Obrazek 7. Drahova tandemova cyklistika.

Piloti tandem, ktefi se GCastni mezinarodnich zavodu, jsou cyklisté s velmi dobrou
vykonnosti (primérnd rychlost tandeml pii silni¢nich zavodech ptesahuje 42 km/h, pfi
casovkach dokonce 47 km/h). Piloti zpravidla byvaji vy$si postavy nez cyklisté se zrakovym
postizenim a vykonnostné je prevysuji. | z tohoto diivodu neni jednoduché pro zacinajiciho
zavodnika najit vhodného pilota, ktery by m¢l zajem jezdit na tandemu. Cyklista s vysokou
vykonnosti vénuje tréninku hodné ¢asu a Usili, které pak chce zhodnotit v individualnich
zavodech (Trnka, 2012). Konkurence tandemd je tak velikd, Ze neméné $pickovym cyklistou
jako je pilot, musi byt i nevidomy cyklista. Tandemovy trénink mimo spolecnych,
mnohahodinovych tréninkd pfedstavuje i stejné obtiznou polozku individudlni, kdy

handicapovany cyklista musi trénovat sim doma na trenazéru.
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Cyklistika je svym cyklickym a vytrvalostnim charakterem jednou z nejSetrnéjSich a
systému. Pfi cyklistice na tandemovém kole dochéazi ke spolupraci cyklisty se zrakovym

postizenim a cyklisty bez zrakového postizeni (Trnka, 2012, 23).

1.4.2 Zakladni rozdéleni tandemovych kol

Silniéni tandemové kolo

Jedna se o nejrychlejsi typ tandemového kola. Lze na ném dosdhnout rychlosti
presahujici 50 km/h. Je vhodné pro jak pro rekrea¢ni vyuziti, tak pro zavodniky na
profesionalni trovni. MiiZe byt osazeno klasickymi silni¢nimi dily od firem Shimano, Sram
nebo Campagnola. U tohoto typu kol jsou dulezité kvalitni brzdové komponenty kvuli jiz
zminéné vysoké rychlosti. Silni¢ni tandem (obrazek 8) je urCen pievazné pro zpevnéné a

kvalitni silnice.

?%"
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Obrazek 8. Silni¢ni tandem (http://www.mojekolo.cz/lapierre-tandem-fitness-2014).

Trekingové tandemové kolo

Je idedlni volbou pro rekreacni sportovce. Je ureno jak do terénu, tak i na silnici.

MTB tandemové kolo

S horskym tandemovym kolem se také dostaneme na vSechny typy povrchd, ale toto

kolo je ur€eno prevazné do terénu. Horska tandemova kola (obrazek 9) se jesté dale déli podle
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typu kol. Prvni je tandemové kolo na 26 palcovych kolech. MTB tandem je velice dobie
ovladatelny v terénu a to i ptes svou délku a hmotnost. VSe ovSem zalezi na zkuSenosti a
sikovnosti vodice a sehranosti jezdcl. Pokud horskému tandemu nechybi piedni odpruzena
vidlice, je zde zarucen vétsi jizdni komfort. Pro zvySeni kvality jizdy na horském
tandemovém kole muzeme zvolit variantu s odpruzenim také na zadni Casti tandemu. To
zaruCuje vEtsi pohodli pro zadniho jezdce. Fenoménem poslednich let se ovSem stavaji také
kola velikosti 29 palcti. Mnoho vyrobci, tedy i tandemovych kol, pfechazi na vyrobu téchto
velikosti. Vse ale zaleZi na pozadavku zakaznika. Jizda na 29 palcovych tandemovych kolech
je rychlejsi a veétsi kola také zarucuji vétsi pohodli pro jezdce. Diky témto vlastnostem je 29

palcové kolo také vhodnym kompromisem mezi silni¢nim a horskym tandemovym kolem.

Obrazek 9. MTB tandem (http://www.mojekolo.cz/lapierre-tandem-mtb-2014).

1.4.3 Ceska tandemova $picka

Nejznaméjsim ceskym tandemovym parem jsou bezpochyby Marek Moflar a Jifi
Chyba (obréazek 10). Tato dvojice spolu trénuje od roku 2007. Za tuto kratkou dobu ziskala jiz

mnoho ocenéni a titulu.

Marek Moflar se narodil v sedmém mésici téhotenstvi. Pfed¢asny porod ovlivnil vyvoj
zraku, mél nevyvinutou sitnici. Hned v prvnim roce svého zivota prode€lal operaci obou oci,
ktera vSak nebyla GspéSna. Markav stav se od té doby neustile zhorSuje a hrozi mu Uplna
ztrata zraku. Na zékladni Skole v Praze ho ucitelé a kamaradi vedli k riznym sportim. Bavila
ho atletika a mél také vynikajici vysledky v goalballové lize mladeZe. Goalballu se vénoval i
po ukonceni zékladni Skoly. V roce 2007 se naplno zacal vénovat tandemové cyklistice, kterd

ho bavila nejvice ze vSech doposud vyzkouSenych sportt. Jiz vroce 2008 se dostavily
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vyborné vysledky, coz vedlo k pozvance do Ceského cyklistického reprezentaniho tymu
handicapovanych sportovcl. Markovym snem a hnaci silou v jeho snaZeni je titul mistra svéta
a zisk olympijské medaile. Svou budoucnost prozatim planuje v cyklistickém sedle. V roce
2008 se Marek se svym vodi¢em stali mistry CR Vv silni¢nim zavodg, v ¢asovce, v Gasovee do
vrchu a v MTB maratonu. V roce 2009 se jejich prioritou stala silni¢ni cyklistika. Tomu se
pfizptisobily tréninky a jejich vyhranénost pro silni¢ni zavody. Stali se mistry CR v silni¢nim
zavodé a v &asovce, obsadili celkové prvni misto v klasifikaci Ceského poharu tandemii a na
mezinarodnim poli obsadili paté misto Evropského poharu na Slovensku v silni¢ni cyklistice.
O rok pozdéji, tedy v roce 2010, se jiz ucastnili vice zdvodu Evropského poharu. Ziskali prvni
misto v Némecku v zavodé Evropského poharu, stali se opét dvojnasobnymi mistry CR a
ziskali druhé a tfeti misto na dal§im podniku Evropského poharu v Ceské republice. V roce
2011 byly vysledky opét vyborné a ty jim zajistily jiz zminény vstup do Ceské reprezentace

(nepublikovana prezentace, 2013).

Obrazek 10. Marek Moflar a Jifi Chyba (nepublikovana prezentace 2013).

1.4.4 Metodika jizdy na tandemovém kole

Jelikoz jsme v dostupné literatuie nenasli dostatecné mnozstvi informaci k metodice
tandemové cyklistiky, dovolili jsme si vypracovat nésledujici podkapitolu na zaklad¢ vlastni

zkuSenosti a poznatk.

Jizda na kole ma hned nékolik vyhod: d& se provozovat v kazdém véku, prospiva

zdravi, v pfiméfeném objemu a intenzit¢ ma blahodarny vliv u celé fady onemocnéni,
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piedevsim pohybového aparatu, metabolickych chorob, obezity a kardiovaskularnich
onemocnéni. U zrakové postizenych cyklisti méa tandemova cyklistika pfedevsim integracni
charakter a emoc¢ni naboj. Zacleiuje handicapované mezi intaktni spolecnost. Pfi jizd¢ na
tandemovém kole dochazi ke spolupraci cyklisty se zrakovym postizenim a cyklisty- vodice
bez handicapu. Je velmi diilezité jejich souhra a vzajemna diivéra. Nez vyjede posadka na trat’

je tieba mit na paméti riznd uskali a nebezpecenstvi

1.4.4.1 Bezpecnost silni¢niho provozu pro cyklisty

Pti dodrzovéni zasad bezpecné jizdy, se snizuje nebezpeci urazii, které hrozi nejen cyklistiim,

ale i ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu.

- Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe,
abyste mohli v€as zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.

- Nikdy nejezdéte dva vedle sebe.

- Nevozte predméty, které by mohly vés nebo dalsi osoby zranit. Nepouzivejte kolo k
pfepravé nadmérnych, neforemnych a tézkych nakladu.

- Své umysly davejte najevo vc€as a takovym zplisobem, aby je ostatni fidi¢i 1 chodci
spravné pochopili.

- Pii kazdé zméné sméru jizdy dejte vcas a zfetelné znameni pazi. Pfed vybocenim
doleva se nezapomeiite ohlédnout.

- Na prechodu pro chodce, zejména, kdyz odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost
piechéazejicim chodctim.

- Tam, kde je husty provoz, ved’te jizdni kolo rad¢ji opatrné po chodniku.

- Respektujte pokyny policistl, svételné signaly a dopravni znacky.

- Budte ohleduplni k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu. Nezdrzujte provoz
zbyte¢né pomalou jizdou a nepiekdzejte ostatnim fidi¢tim.

- Pfijizdé€ si vZdy chraiite hlavu ptfed zranénim cyklistickou pftilbou.

- Zasnizené viditelnosti nezapomeiite v€as rozsvitit svétlo.

- Oblékejte si barevné a svétlo odrazejici obleceni.

- Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem na sviij aktudlni zdravotni stav.

Ptihlédnéte také k hustoté provozu a momentalnim podminkam na silnici.
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- Pted kazdou jizdou na kole (i béhem jizdy) plati zdkaz pozivani alkoholickych napoji
jako pfi fizeni motorovych vozidel.

- Pravidelné oSetiujte své jizdni kolo a dbejte zejména na to, aby bylo fadné vybaveno a
mélo v pofadku vSechny soucasti, které¢ umoziuji bezpecnou jizdu.

- Reflexni doplnky v kazdém ptipadé zvysuji bezpecnost cyklisti na silnicich

- Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

Pii jizd¢€ na kole, i tandemovém, je nutné pouzivat cyklistickou helmu. Helma zabrani az
85% trazu hlavy a az 88% Uraziim mozku. Poranéni hlavy je jednou z nejcastéjSich pficin

umrti cyklistd (http://www.policie.cz/clanek/cykliste.aspx).

1.4.4.2 Vybaveni tandemového kola a cyklisty

Pokud nevidomi provozuji tandemovou cyklistiku pravidelné, je lepsi, pokud to
finan¢ni prostfedky dovoli, investovat do vybaveni kola i do vybaveni samotného cyklisty

V podobé¢ specialniho cyklistického obleceni.

Cyklisticka helma je dnes jiZ samoziejmym ochrannym prvkem a tvofi prakticky

povinnou vybavu kazdého zodpoveédného cyklisty.

Cyklistické kalhoty jsou diileZitou souc¢ésti vybavy na kolo, nebot’ mohou vyznamné
pfispét k omezeni nepiijemnosti, které¢ nevyhnutelné¢ plynou z kontaktu zadni ¢asti téla se
sedlem. Rovnéz pomahaji odstranit negativni nasledky pro dalsi choulostivé partie cyklistova
téla, v neposledni fad¢ pak plni funkci termoizolacni a estetickou. Asi nejvétSim zdravotnim
rizikem plynoucim ze sezeni na cyklistickém sedle je omezeni pritoku krve do m&kkych tkani
pted sponou stydkou. Jednim z prostfedkd, jak tomuto problému zamezit, je specialni mekka
vlozka, kterou byvaji cyklistické kalhoty vybaveny. Vlozky v cyklistickych kalhotach se lisi
zejména vySkou vystelky, rekreacni cyklisté pouzivaji vyssi vystelky, vykonnostni jezdci
nizsi. Cyklistické kalhoty se Casto nosi piimo na télo, bez spodniho pradla, proto je dobré,
kdyz vlozka nema zbytecné Svy, které by mohly dfit. RovnéZz je dobré, kdyz je vlozka
vyrobena z antibakteridlniho materidlu, aby nedochézelo k opruzenindm a dalSim koZnim

problémim. Kvalitni vlozky byvaji perforovany, aby odvétravaly a odvadély pot od téla.
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Cyklisticky dres neplni jen funkci estetickou, ale také funkéni. Dokaze odvadét pot,
udrzuje cyklistu v suchu a nejnovéjsi modely dokazi ochranit pied vétrem 1 destém. Zakladni
funkei cyklistického dresu je jeho prodysnost, odvadi pot a udrzuje suchou pokozku.
Nepostradatelnou funkci je také slozka bezpecnosti. Barevnost a vyraznost dresu zarucuje

dobrou viditelnost cyklisty a pfidané reflexni prvky zvysuji bezpecnost.

Cyklistické rukavice patii mezi vyrazny bezpecnostni prvek. Nejenze zabranuji

proklouznuti fiditek, ale pii padu predchéazeji nepiijemnym odienindm na dlani.

Pti vrcholové tandemové cyklistice se pouzivaji také cyklistické tretry. Ty umoznuji
zabirat i pti pfitdhnuti pedalu smérem nahoru. Zvysuji tak efektivitu jizdy. Neni vSak nutné
tyto boty vlastnit. Sta¢i kvalitni pevnd sportovni obuv. U téchto bot si musime dat pozor

ptedevsim na dlouhé tkanicky, které se mohou zamotat do fetézu a zplsobit tak pad.

1.4.4.3 Prostorova orientace tandemového cyklisty

Mikroprostor

Na pocatku vyuky tandemového cyklisty je ho tieba seznamit s vybavenim
tandemového kola. Nevidomi si kolo osah4, hmatem vnima jednotlivé sou¢ésti tandemu a umi
je pojmenovat. Dilezité je upozornit na nebezpeci padu pii necekaném zabrzdéni nevidomého

jeho ptidanou zadni brzdou.

Makroprostor

Dal§im dtlezitym cinitelem z hlediska vniméani prostoru je seznameni zrakoveé
postizeného s trasou:
-profil,
-délka,
-riznorodost terénu,
-prevyseni,
-seznameni s okolim,
-¢asové udaje,
-rychlost
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Smluvené signaly

Pii tandemové cyklistice velmi zalezi na divéfe zrakové postizeného k vodici.
K tomu, aby jizda byla bezpecna a plynuld, slouzi smluvené signaly obou cyklisti. Rychlost
jizdy je nezbytné pfizptsobit konkrétnim podminkdm na trati, vyspélosti cyklisti a

technickému stavu tandemu.

1.5 Ob¢anské sdruzeni Tandem

Obcanské sdruzeni Tandem vzniklo vroce 1998 pii Zékladni Skole Havlickova
Vv Opavé a zce s ni také spolupracuje. Tato organizace sdruzuje specialni pedagogy, rodice,
zaky a pratele $koly, ktefi pomahaji zrakov¢ a jinak handicapovanym détem a podporuji jejich
zdravi a vzdé€lavani. Obcanské sdruzeni se snazi détem zajistit jejich volny cas pomoci
riznych pohybovych aktivit a kulturnich programi. Na téchto akcich se snazi, aby déti
s postizenim byly zaélenény mezi intaktni populaci. Clenové os Tandem zajistuji rozné
sportovni aktivity déti, jako jsou tandemové zavody, letni tdbory (obrazek 11), goalballové a
showdownové turnaje, pobyty u mote se sportovnim zameétenim apod. VSechny tyto akce jsou
organizovany tak, aby se jich mohly zG¢astnit déti nejen se zrakovym postizenim, ale aby se
jich mohli zGcastnit vSichni, ktefi o tyto aktivity projevi zajem. Obcanské sdruZzeni potrada
kazdoro¢né desitky akci pro déti, jejich rodi¢e a pratele. Tyto akce by se neobesly bez
finan¢nich darid riznych sponzort. Proto je také dilezitou praci tohoto sdruZeni Zadat finan¢ni
podporu vypracovavanim vypsanych projektd a grantd. V roce 2005 byla zahdjena tzka
spoluprace obcanského sdruzeni s Magistratem mésta Opavy. Diky této spolupraci se zacal
vydavat opavsky mési¢nik Hlaska také v bodové podobé (Braillove pismu). V roce 2006 diky
Uusp&Snému grantu vyhlaSeného Nadaéni fondem O2 zapocal nejvétsi projekt tohoto

obcanského sdruzeni Projekt Tandem pro Zivot.
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Obrazek 11. Letni tabor 2011

Vybor os Tandem tvoii pfedsedkyné Hana Piiklenkova, statutdrni zastupkyné Mgr.
Jana Cmelikova, hospodiika Marie Hofftova a ¢lenky vyboru Blazena Senkova, Véra

Horakova, Lucie Tvrdonova.

1.5.1 Projekt Tandem pro Zivot

Projekt se snazi détem se zrakovym postizenim zabezpecit jejich volny €as pomoci
pohybovych aktivit. Mezi tyto aktivity patii vyjizdky a zdvody na tandemovych kolech,
prostiednictvim kterych se déti dostanou do ptirody, zaziji atmosféru opravdovych
cyklistickych zavodi a ti nejlepsi pak zaziji pocit vitézstvi. Zarovein posili svou

sebeobsluznost, coz jim napomuze ke snadnéjsi integraci a piizpusobeni se nastraham

bézného Zivota.

Cilem projektu je zaclenit co nejvétsi pocet zrakoveé postizenych déti do pohybové
aktivity na kole, zlepsit jejich fyzickou zdatnost a zajem o tandemovou cyklistiku a tim
smysluplné vyuzit volny ¢as. Nedilnou soucasti tohoto projektu je také integrace zrakoveé
postizenych déti, zapojeni jejich rodin a rodinnych piislusnikii. Projekt se snazi détem ukazat,
ze volny Cas se da prozit nejen pasivnim sezenim u pocitace nebo televize. Pokousi se
zabranit situaci, kdy dit€¢ nevi, co s volnym ¢asem. Své volnoCasové aktivity stravi jednak
rozvojem svych fyzickych schopnosti, poznavanim novych mist a to predevsim spole¢né se

svymi kamarady a rodici.

29



Zéklady projektu byly polozeny vroce 2006, kdy jeden z financnich partnert
obcanského sdruzeni, sdm nadSeny pfiznivec cyklistiky, chtél pfispét na dlouhodoby projekt.
Vysledkem hledani vhodné aktivity byla logicky tandemova cyklistika. Cyklistika obecné je
velice naro¢ny sport. Nemluvime zde jen o slozce psychické nebo fyzické, ale také o
materiadlni. U tandemové cyklistiky je financni naro¢nost jesté vyssi. Proto je pro projekt
velice dulezitd finan¢ni podpora jednotlivych sponzort a finanénich darct. Projekt Tandem
pro Zivot se rozbéhl diky grantu, ktery poskytl Nadacni fond O2. Castka, ktera byla ziskana,
pokryla ndkup nékolika tandemovych kol, cyklistickych dresti a dopliikii nezbytnych pro
provozovani tandemové cyklistiky. Pravidelné zalaly piispivat nadaéni fondy z Ceského
rozhlasu Svétluska, TQM- holding s.r.o0., nadace Leontinka, OKD, CEZ, Ostroj. V drobnych
castkach prispivaji také soukromé firmy a soukromi darci. Velkou podporou je samoziejmé i
realizacni tym zavodi Kola pro zivot, kdy organizatoii jednotlivych zavodia poskytuji

tandemovym cyklistim ceny i obCerstveni bez povinnosti platit startovné.

Piivodni myslenka tohoto projektu byla, Ze na tandemové vyjizdky a zavody budou
jezdit déti spole¢né se svymi rodi¢i. Po prvnim roce realizace projektu se do néj postupné
zapojili také kamaradi zavodnikd. Nekteti absolvovali jen jeden zavod a nékteti se naopak pro

véc nadchli tak, Ze nevynechaji jedinou vyjizd’ku ¢i zavod.

1.5.2 Projekt Kolo pro Zivot

Velkolepy projekt Kolo pro Zivot za¢al ve spolupraci s Ceskou spofitelnou v roce
2000. Hlavni myslenkou tohoto projektu je néplit volného ¢asu pro celou rodinu, usporadat
takové cyklistické zavody, aby se jich mohl zicastnit kazdy bez ohledu na vk, télesnou
kondici, od profesiondlli az po uplné zafatecniky. V priibéhu celého roku probihd patnact
zavodi (obrazek 12) po celé Ceské Republice, do kterych se mohou cyklisté piihlasit hned na
nekolik trati rozliSenych délkou a naro¢nosti. Jsou zde zatazovany také vlozené détské zavody
pro nejmensi. Dalsi je kategorie Tandemu pro zivot, ktera byla zafazena do programu zavodt
v roce 2006. Zavodnici jezdi traté o pfiblizné délce 20-35 km. Tandemovi zavodnici startuji
spolecné s pelotonem vSech zavodniki, ktery ¢ita az 2000 jezdch. To mé velky vliv na

sebevédomi handicapovanych cyklistu.
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Obrazek 12. Plan zavodu Kola pro Zivot (http://www.kolopro.cz/Staticka.php?id=25).

Projekty Kolo pro zivot a Tandem pro Zivot jsou zaloZeny na stejné mySlence. SnaZzi

se zajistit volny ¢as pomoci pohybové aktivity.

1.6 Motivace

Pojem motivace je v riznych literaturach a v riznych védnich oborech vykladana
ruzné. Motivace je termin odvozeny z latinského movere — hybati, pohybovati. Znamena
souhrn hybnych ¢initeld v ¢innostech, u¢eni a osobnosti. Hybnym c¢initelem minime takové
skutecnosti, které jedince podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi, aby néco konal nebo
nekonal. Motivace dale zahrnuje jednak vnéjsi pobidky a cile, jednak vnitini motivy (Cap,

2003, 84).

Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace usmériiuje
naSe chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech skute¢nosti
— radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které podporuji nebo tlumi
jedince, aby néco konal nebo nekonal. Motivy jsou osobni pti¢iny ur¢itého chovani —
jsou to pohnutky, psychologické pfiCiny reakci, ¢innosti a jednani ¢lovéka zaméfené
na uspokojovani urcitych potieb. Za zakladni formu motivli jsou pokladany potieby,
ostatni formy se vyvijeji z potieb. Potieba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho,

co nas vede k ¢innostem, jimiz tuto potiebu uspokojujeme.

Potteby d€lime na:

e biologické — (primarni, vrozené) - potieba dychani, potravy, bezpeci, spanku apod.,
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e socialni - (ziskané) - kulturni (vzdélani, kulturni zivot apod.)

e psychické (radost, Stésti, laska apod.) (Wikipedia, 2004).

Pojem motivace vysvétluje psychologické divody chovani, jeho subjektivni vyznam a
soucasn¢ vysvétluje pozorovanou variabilitu chovani, pro¢ se ruzni lidé orientuji na
ruzné cile. Motivace ma dva zakladni principy. Je to princip psychického ekvilibria a

princip hédonismu (Blahutkova et al., 2005, 35).

Clovek si uvédomuje svou motivaci ndkdy vice, jindy méné. N&kdy si uvédomuje jen
vngj$i cil, ne v8ak vnitfni motivy, které ho k nému podnécuji, nebo od né¢ho odrazuji.
Muze se také stat, ze ¢loveék neni ochoten pfipustit nékteré motivy pred druhymi lidmi
i sam pred sebou, protoze jsou v rozporu Sjinymi jeho motivy i s pozadavky
spole¢nosti; neuvédomuje si je, nebo je potlacil. PIngjsi poznani, uvédomeéni si vlastni

motivace je dilezity ukol pii sebepoznani a sebevychové (Cap, 2003, 84).

1.6.1 Sportovni motivace

S jistou nadsazkou lze konstatovat, ze celd psychologie sportu se da vykladat jako
motivace sportovnich ¢innosti. Otazky podnécujicich pficin sportovcova jednani jsou
skutecné centralni tematikou psychologie sportu. Maji vyznam jak pii vychové, tak pti
vykladu ¢innosti sportovce a tento vyznam je vice neZ jen teoreticky. Pragmaticky
dochézi v dneSnim konzumné a komeréné orientovaném sportu k reduktivnimu pojeti
sportovni motivace jen na otazky penézniho hodnoceni a to neni spravné, jak
z hlediska etického, tak z hlediska psychologickych zakonitosti sportovnich €innosti
(Slepicka et al. 2006, 72).

1.6.2 Motivacni struktura sportovce

Podle HoSka (1989) je prvnim stadiem na pocatku sportovni kariéry generalizace
motivacni struktury sportovce. Projevuje se mensi vybérovosti pii volbé sportovni ¢innosti,
rozptylenosti sportovnich zajma a ¢astou fluktuaci mezi sporty. Mladému sportovci ani ptili§
nezalezi na tom, jaky sport provozuje, fidi se vné¢jSimi podnéty (napft. parta) a libosti prozitki.
Maji zde Casto vliv i nahodilé okolnosti (sportovisté blizko bydlisté, ¢etba, vliv blizkych lidi,
skolni TV aj.). Podle anamnéz sportovnich hvézd, casto nebyva v tomto stadiu zastoupen

sport, ve kterém sportovec pozdéji vynikne. Diferenciace motivacni struktury sportovce je
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druhym vyvojovym stadiem. V jejim prubéhu mlady sportovec jiz diferencuje sviij postoj ke
sportovnim ¢innostem na zaklad€ tispéchti a neuspéchi. Seberealizacni motivy nabyvaji vrchu
na pouhym libostnim spokojenim z pohybové cinnosti. Libost nemizi, ale zafind byt
spojovana s uspéchem ve sportovni ¢innosti. Tak se tvoii zédklad motivace jiz ur¢itému druhu
sportovni ¢innosti, ve které je sportovec Uspeésny. Vznika tak dominantni zaméfeni na urcity
sport. Trénink je systematictéjsi, emocionalni pfistup je dopliiovan raciondlnim poznavanim
obsahu i teoretickych zékladl urcité sportovni discipliny. Tfetim a kulmina¢nim stadiem
vyvoje motivacni struktury je stadium stabilizace motivacni struktury. Zde maji silnou
ucinnost motivy soutézeni, sebeuplatnéni a socidlni odezvy, smétujici k dosaZeni vysoké
vykonnosti. Sportovec zpravidla nesleduje uz jen puvodni ucel, tj. libost z pohybu ve
sportovnim kontextu, ale vykonnost je stavéna do sluzeb i jinych cilii (sekundarni motivace).
Jsou to cile osobni (vitézstvi, rekordy, pocty, slava, finance), spolecenské (reprezentace,
kontakty, masmedidlni viditelnost) i fada vedlejSich cild, vytvarejicich slozitou motivaéni
strukturu. Stabilizace spoc¢iva v tom, Ze sportovec je jiz zkuseny, zna své vlastni moznosti a
ma 1 racionalni vztah ke svému sportu. Je stabilni oporou svého druzstva. Involuce motivacni
struktury sportovce je jejim poslednim vyvojovym stadiem. Pretrvava citové i rozumovée
podloZzeny vztah ke sportu, ale u védomi dosaZeného zenitu sportovni vykonnosti, dochazi
k pfeskupovani motivacéni struktury. Ustupuji seberealizacni motivy nejvyssi vykonnosti,
dochazi k preskupovani motivacni struktury. Ustupuji seberealizatni motivy nejvyssi
vykonnosti a do poptedi se dostavaji primarngj$i motivy sportovani, tj. provadéni sportovni
¢innosti pro ni samu, bez zvlaStniho zietele ke vztahu dosahovanych vykond k vykonim
maximalnim. Z psychologického hlediska je zajimavé, Ze takto motivovanym sportovclim se
Casto dobie zdvodi a mivaji relativné velké uspéchy, Casto vEtsi nez diive. Je to zplisobeno
nejen velkymi zkuSenostmi, ale 1 vyrovnanym vztahem k Grovni vlastniho vykonu.
Neprestizni postoje optimalizuji jejich aktivaéni uroven. Jsou zbaveni pocitu velké

odpovédnosti.
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2 CILE

2.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit vybrané faktory ovliviiujici zapojeni déti se

zrakovym postizenim do cyklistického serialu Kolo pro zivot.

2.2 Ukoly prace

Na zékladé definovaného cile jsme si vyty¢ili nasledujici ukoly:

1. Definovat a vybrat cilovou skupinu.
2. Vytycit si zékladni kritéria pro vybér vybranych faktord ovliviiujici zapojeni
déti se zrakovym postizenim.
3. Vytvofit anketu vlastni konstrukce.
4. Realizace anketniho Setieni.
5. Vyhodnoceni dat.
6. Analyza dat.
2.3 Vyzkumné otazky

1. Jaka ke struktura finan¢ni podpory tcastnikli tandemovych zavodi Kolo pro zivot?

2. Jaka je motivace pro opakovanou ucast na tandemovych zdvodech?

3. Jakym zplisobem se o tandemovych zdvodech dozvidaji déti a vodici?

4. Jaka je podpora zavodnikt ze strany rodiny?

5. Jaky typ fyzické ptipravy pfedchazi zavodim?
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3 METODIKA

3.1 Charakteristika vyzkumnych soubori

Celkem jsem oslovila 10 respondentd. Z nich jsem vybrala pét Gc¢astnikti zavoda, ktefi
piislibili dlouhodobou spolupraci. Do ankety se zapojili 3 zavodnici, dvé divky a jeden
chlapec, a 2 vodici, jeden muz a jedna zena. Jejich odpovédi jsem piepsala do své prace

V plném znéni.

3.2 Popis a postup p¥i sbéru dat

Data pro sepsani prace byla ziskdna od zdvodnikl a vodicl, ktefi se aktivné podileji
alespofi na jednom zavodu seridlu Kolo pro zivot za rok. Vyplnéni ankety probihalo na
tandemovém soustfedéni v Mikulové a na zdvodé Oderska mlynice Kola pro zivot. U

nevidomych byla vyuzitd pomoc asistenti, ktefi pomahali pfi vypliiovéani ankety.

3.3 Metody a techniky

Ve své praci jsem vyuzila metodu dotazovaci. Vytvorila jsem anketu 10 respondentt,
kteti odpovidali na oteviené otazky. Odpovédi jsem do své prace piepisovala v plném znéni.
Dale byla vyuzita metoda rozhovoru, kdy jsem s pi Mgr. Janou Cmelikovou, ktera je tviircem
celého projektu Tandem pro Zivot, probirala vznik myslenky tandemovych zavodi. Ve své
praci jsem také uvedla nepublikovanou prezentaci Marka Moflara, ktery je jeden

Z nejznadméjSich ¢eskych tandemovych zavodnikda.

3.4. Strategie prace

Ke své bakalafské praci jsem vyuzila heuristickou metodu, ktera je zalozena

pfedevsim na vlastni zkuSenosti.
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4 VYSLEDKY

Nasledujici anketa ukazuje, jak moc rady se déti vraceji na tandemové zavody a
soustiedéni. Dilezitymi faktory, které ovliviiuji déti k zapojeni do soutézi, jsou bezesporu
rodina, finance a motivace. Tyto faktory hraji velkou roli pii rozhodovani o tom, zda se
zucastni zavoda znovu ¢i ne. Rodiny vétSinou déti podporuji v tom, aby se zapojily, ale uz jim
nedavaji tak velké financni prostfedky. Podporuji je na vikendovych ¢i tydennich akcich
obcanského sdruzeni, ale financovani tandemové cyklistiky ve volném cCase déti zastava
opomijené. V téchto piipadech se obcanské sdruzeni Tandem snazi, prostfednictvim grantt,
zabezpecit financovani tandemovych zavodi a soustiedéni vV co nejvetsi mozné mitfe. Rodice
¢i kamaradi maji moznost vypijceni tandemového kola od ob¢anského sdruzeni pii zékladni
Skole Havlickova v Opavé. Bohuzel mnoho rodict tuto sluzbu nevyuzivd nebo o ni viibec
nevi. Motivace je pro kazdého tandemového cyklistu jind. Pro vrcholového tandemového
zavodnika je snem dosahnout na paralympijskou medaili nebo stat se mistrem svéta a pro

rekrea¢niho tandemového jezdce je hnaci silou pfekondvat sam sebe nebo ostatni.

Anketa

Z piivodnich deseti oslovenych respondentil jsem vybrala dva vodi€e — asistenty (dale
jen Al, A2) a tfi zdvodniky tandemovych kol (dale jen Z1, Z2, Z3). Jejich odpovédi jsou
pfepsany v plném znéni.
1. Kdy jste poprvé slyseli o tandemové cyklistice?
Z1: O tandemové cyklistice jsem se poprvé dozvédéla na soustfedéni talentované mladeze
v Zelezné Rudg. Byla jsem v prvni tiidé a pani u¢itelka TV nas tam vzala. Méli jsme moZnost
vyzkousSet rizné sporty jako je goalball, showdown nebo pravé tandemovou cyklistiku.
Z2: O tandemové cyklistice jsem se poprvé doslechla a vidéla na Sportovnich hrach zrakové
postizené mladeze v Opave v roce 2006. Tehdy jsem také absolvovala prvni projizdku a o

tyden pozdé&ji prvni zavod.

Z3: Poprvé jsem vidéla tandemovou cyklistiku na vysoké Skole. Bylo to uz hodné davno.
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A1l: Kdyz ni moje kamaradka, kterd se tandemovych zavoda ucastnila jiz delsi dobu, fekla:

,,Pojed’ se mnou na tandemu.*

A2: Poprvé jsem tandemové kolo vidél na zavodech, kdyz jsem jesté jezdil jako cyklista na
singl kole. Pak mi muj syn fekl, ze u nich ve Skole existuje sdruzeni, které tyto zavody

zabezpecuje a ja si to chtél moc vyzkouset.

Vétsina oslovenych zavodniki, ktefi se pravidelné ucastni tandemovych zavoda, jsou
absolventi zékladni Skoly Havlickova v Opavé, ptipadné jejich rodice ¢i kamaradi. Z téchto
odpoveédi vypliva, ze poprvé se o tomto sportu dozvédeli ve skole, ¢i sportovnich akcich

poradanych touto Skolou.

2. Na kolik tandemovych zdvoda ro¢né jezdite a ktery se vam nejvice libi?

Z1: Jezdim piiblizné na dva zavody rocné. Nejrad€ji mam zavod ve Velké Chuchli v Praze,
protoZe jsem velkd milovnice koni a dostihd.

Z2: Navstévuji pouze ty zavody, které nejsou casoveé narocné — nemusim tam zlstavat cely
vikend. Takze to jsou pfiblizné dva zavody. Opavska Silesia bike maraton a Oderska mlynice

Kola pro Zivot.

Z3: Podle planu a aktualni sportovni pfipravy se snazim jezdit alespoil na tii zavody ro¢né, ale

ne vzdy se mi to podafi.

Al: Jezdim na vSechny zavody, které obcanské sdruzeni porada. Jsou to tedy piiblizné Ctyti
zédvody za rok, ale ja doufam, Ze jich bude vice. M) nejoblibenéjsi zdvod je Valtické
cyklobrani, protoZe je zde krasna ptirodni i pamatkova scenérie a po pitijezdu do cile nas c¢eka

odména v podobé Cerstvého burcaku.

A2: Absolvovala jsem celkem dva zavody. Jinak se vénuji aktivné vrcholové cyklistice, ale
byla jsem nucena ud¢lat si prestavku kvili zranéni. Tandemové kolo ptedstavovalo dobry

zpusob odreagovani a nendro¢né sportovni ptipravy.

Obcanské sdruzeni Tandem se snazi kazdou zavodni sezonu pfipravit alespon Ctyii

zavody, kterych se muze ucastnit libovolny pocet zavodnikli a vodi¢i. Podle finan¢nich

37



prostiedkl se také snazi potradat jednou rocn¢ tandemové soustfedéni. Primérné jezdi zavody
pet tandemil. Mezi nejoblibenéjsi zavody patii Praha a Valtické cyklobrani. Na tyto zavody

jezdi az deset tandemd, to znamena az dvacet ucastnikt a jejich doprovod.

3. Co Vas vede k opakované ucasti na tandemovych zavodech?

Z1: Pokud se jede na zdvody, vzdy je to zaruka toho, Ze se tam sejde skvéla parta lidi se
spolecnymi z4jmy. Navic vSechny své kamarady mam ve Skole a ti se zavodli vétSinou

ucastni. Je to tedy skvéla piilezitost, kdy byt s nimi.

72: Vzdycky se té§im na mista, kterymi zavody vedou. Organizatofi pfipravuji trat’ velice
peclivé a to se odrazi i na proZitku nas tandemdaki. Taky se vzdycky téSim, az uvidim své

staré¢ kamarady ze Skoly. Diky tandemovym zavodim se viddme celkem casto.

Z3: Mam rad vyzvu a proto je pro mé kazdy zavod nova vyzva jak piekonat sdm sebe a
zlepsit se. Jezdim na tandemové zavody jiz od roku 2006. Po kazdém zavodé¢ si své vysledky

napiSu a pfisti rok mam opét co zlepSovat.

A1l: Chtéla jsem udélat néco dobrého. Tandemové zavody mi umoziuji udélat néco pro sebe i

pro druhé.

A2: Kazdy, kdo jednou zkusi atmosféru zavodil a adrenalin tandemového kola uz pak bude
veédét, proc¢ se vracet. Na rozdil od klasické horské cyklistiky se na tandemu musite naucit
spolupracovat. Mam rada kolektivni sporty a tohle ve své podstaté je kolektivni sport. A pro¢

neud¢lat néco pro nevidomého kamaréda, ktery by stejn¢ sedél doma.

Veétsina déti se zde rada vraci kvili kamaradim a dobré atmosfére, ktera na zavodech

panuje. Dospéli pak vidi ptilezitost udélat néco pro druhé.

4. Podporuje Vas rodina at’ uz finan¢né ¢i materialng?

Z1: Kdyz ma bratr nebo otec ¢as jezdi na vybrané zavody se mnou. Pokud ne davaji mi
s sebou alespoit malé kapesné, abych si mohla néco koupit na jidlo a abych si mohla néco

pekného koupit.
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Z2: Rodice jezdi vétSinou se mnou jako dalsi vodi¢i. Pokud potiebuji penize na jidlo tak mi
daji.

Z3: Srodici jsme podali zadost o piispévek na tandemové kolo. Kdyz ma otec cCas, jede se
mnou na projizd’ku, i kdyz jako vodi¢ na zdvodech se mnou jeste nikdy nebyl. Jinak dostavam

invalidni dtichod, takze penize mam odtud.

Al: Jsem uz dospéla, takze v ptipadé tandemovych zavodii mi mé rodina fekne, Ze délam

néco pro ostatni, ale zadné finance mi nedéavaji.

A2: Kdyz jedeme na zavody, dostanu od rodict kapesné.

Vétsina déti ma s sebou kapesné. Ubytovani a stravu hradi OS Tandem. Kazdy

ucastnik ptispiva ucastnickym poplatkem 200k¢.

5. Od kterého roku se vénujete tandemové cyklistice?

Z1: 2011.

Z2:20009.

73: Od prvni tiidy.

Al: Od vzniku obéanské sdruzeni, takze od roku 2006.

A2: 2011.

VétSina déti se zdvodil ucastni od doby, kdy se dostali na zakladni Skolu Havlickova,

kde je pedagogové vedli k tandemové cyklistice.

6. Pfedchazi tandemovym zavodim néjaka fyzicka ptiprava?
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Z1: Jezdim na kole Casto, ale ne nijak dlouhé trasy. Jenze kdyz pak prohrajete zavod o dvé
vtetfiny tak se zaCnete vice snazit a vice se pripravovat. Vzdy pfed zavodem se snazim mit
najezdéné n¢jaké kilometry.

72: Na kole jezdim sam, rekreacn¢. Také jezdim na kole do Skoly. Ale cilen¢ se nepiipravuji.

Z3: Ne. Na tandemech jezdime v hodinach télesné vychovy, ale to nelze nazyvat ptipravou.

Jinak sem tam délam nijaky sport.

Al: Jsem vSestranny sportovec. Na tandemové zavody se nepfipravuji nijak cilené, ale kdyz je

pred zavodem snazim se alespon tyden trénovat.

hodinach, takze toto beru jako svou pfipravu i na tandemové zavody pokud se jich Gcastnim.
Déti, které se ucastni zavodl a jsou zaroven Zaci Skoly Havlickova v Opavé, se pred

zavody pfipravuji v ramci hodin TV. Pokud ziistadvaji pfes tyden na internaté, maji moznost

vyjizdék na tandemovém kole. VétSina tandemovych vodicl jsou rekreacni jezdci, ktefi na

zavody nijak intenzivné netrénuji.

7. Zménil by jste néco na organizace tandemovych zavodt? Co by jste vzkazal poradatelim?

Z1: Nezménila bych nic. A vzkézala bych jim, Ze je super, Ze potadaji tyto zavody.

Z2: Ze je hrozné obdivuju, kolik to viechno musi stat Gasu a usili, penéz nemluvé. Zavody mé

hrozné€ bavi a jsem velice $tastna, kdyz muzu stravit vikend plny zabavy a zavodéni s veselou

partou, kterd na zavody jezdi.

Z3: Aby jim to vydrZzelo.

Al: Ze je to bezvadny napad organizovat néco takového. At’ to vydrzi.

A2: Tésim se na kazdy zavod, co poradate, takze doufam, ze Vam to vydrzi
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na prezentaci obcanského sdruzeni Tandem a
jeho projektu Tandem pro zivot. Prace méla jako hlavni cil blize pfedstavit mySlenku
tandemovych zavodi Kola pro zivot a zaméfit se na motivy, které vedou k zapojeni zrakove
postizenych do tandemovych zavodu. Bakalarska prace se opira predevSim o mou vlastni
zkuSenost, kdy se od roku 2008 sama zGcastiuji tandemovych zavodi jako vodicka
tandemového kola. Prace shromazd’uje informace o klasifikaci zrakové postizenych, o
aplikovanych pohybovych aktivitach a také o tandemové cyklistice. Zaméfila jsem se také na
prezentaci obcanského sdruzeni Tandem, jehoz hlavni myslenkou je zaplnit volny ¢as vSem
handicapovanych, ktefi chtéji sportovat. Pii zpracovani odpovédi z ankety, kterd byla soucasti
mé prace, jsem zjistila, ze zrakové postizené déti se velice rady ucastni riznych sportovnich
aktivit, které jim obc¢anské sdruzeni nabizi. Bohuzel projekt Tandem pro Zivot je v Ceské

republice prozatim jediny projekt fungujici jiz tak dlouhou dobu.

Kazdy rok roste zajem o tandemovou cyklistiku a nemusi se nutné jednat jen o
zrakové postizené, pro které je ale samoziejmé primarné urcena. Myslenkou tohoto projektu
je zaplnit volny ¢as vSem handicapovanym, ktefi chtéji sportovat a nemaji ve svém okoli
nikoho, kdo by s nimi travil jejich volny Cas. a také piedstaveni jiz zminéného projektu
Tandem pro Zivot a obCanského sdruzeni Tandem, v ramci které¢ho je projekt realizovan.
Provozovani pohybovych aktivit zrakové handicapovanych se jevi jako dulezity cinitel
podporujici nebo dokonce plisobici na jeden z nezbytnych pfedpokladli pro osvojeni mnoha

pohybovych dovednosti, uplatiovanych v béZném Zivote.

Vyzkumné otazky
1. Jaka je struktura finan¢ni podpory tcastnikii tandemovych zavoda Kolo pro zivot?

Vétsinu financnich nakladu na jednotlivé zdvody hradi obcanské sdruzeni Tandem.
Tyto prostifedky jsou ziskdvany pomoci grantl riznych organizaci jako je Leontina, Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu, Nadace 02, nebo riiznych finanénich dart. Ugastnici pfispivaji
symbolickou ¢astkou 200 — 400 korun dle vzdalenosti zavodu. Déti, které se ucastni zavodu

jsou finan¢né podporovany svymi rodinami. Dostavaji kapesné na kazdy zdvod nebo
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soustfedéni. BohuZel se jen velmi ztfidka setkavame s tim, ze d€ti maji vlastni tandemova kola

a mohou se tak tandemové cyklistice vénovat ve vétsi mife.
2. Jaka je motivace pro opakovanou ucast na tandemovych zdvodech?

Motivaci pro kazdého tandemového cyklistu je zlepSovat své vysledky, setkavat se se

svymi kamarady a poznavat nova mista.
3. Jakym zptisobem se o tandemovych zavodech dozvidaji déti a vodici?

Rodice, déti a Siroka vetejnost se mize o tandemovych zavodech dozvédét na
webovych strankach Tandemu pro Zivot. Z anketniho Setfeni vypliva, Ze vétsSina déti, které se
tandemovych zavodi ucastni se o nich dozvédéla ve Skole pti hodinach télesné vychovy. Po

ukonceni Skoly se vétSina zakli dale pravidelné ucastni 2 — 3 zavodi rocné.
4. Jaka je podpora zavodnikil ze strany rodiny?

Finan¢ni podpora ze strany rodiny je pro déti, které se ucastni zavodu, dilezita. Stejné
tak je dilezita a psychicka podpora . Nékteti rodice se piidavaji ke svym détem a jezdi s nimi

na zavody bud’ jako doprovod nebo jako vodici.
5. Jaky typ fyzické ptipravy predchazi zavodim?

VeétSina déti uvadi, Ze se na tandemové zadvody néjak zvlast’ neptipravuje. Nemaji kde
nebo to nepovazuji za dualezité. Vodici se ptipravuji v ramci svych individualnich sportti nebo

ve svém volném Case pii rekreacnim sportovani.
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SOUHRN

Bakalaiska prace méla za kol zjistit vybrané faktory, které ovliviiuji zapojeni déti se
zrakovym postizenim do tandemovych zavodi Kolo pro zivot. Ke splnéni tohoto tkoly byla
vyuzita anketni metoda. Pro ziskéni potfebnych dat jsem oslovila ucastniky tandemovych
zavodul. Na zakladé uvedenych zjisténi mohu konstatovat, ze déti se velice rady tcastni téchto
zavodu, nebo jakykoliv jinych volnocasovych aktivit, které obcanské sdruzeni nabizi a vraci

se k nim i1 v dospélejsim veéku.

Ztrata zraku vede zpravidla k velmi pasivnimu zpiisobu Zivota. Cim pozdgji k takové
udalosti dojde, tim vice je ztizena adaptace na noveé vzniklé podminky. Déti se s vzniklou
vadou vyrovnavaji daleko 1épe nez dospéli nebo starsi lidé. Proto je velmi dilezité, abychom
pravé détem nabidli riizné mozZnosti uplatnéni a seberealizace. Jednou z nejvyznamnéjsich
oblasti piisobici na harmonicky rozvoj ¢lovéka je oblast pohybovych aktivit. Uspéchy je uréité
povzbudi a nastartuji k dal§i sportovni ¢innosti, ale predevSim se podileji na formovani
charakteru mladého Clovéka, kde maji nezastupitelné misto. Projekt Tandem pro zivot se
snazi volny cas déti a mladeze vyplnit tandemovymi vyjizdkami a zavody. Snazi se

motivovat déti k aktivnimu vyuZiti svého volného Casu.
Problematika zrakové postizenych, stejné¢ jako jind postiZzeni, provazi lidstvo od

nepaméti. Tyka se vSech lidi, je tkolem celé naSi spolecnosti postavit se za prava lidi, ktefi

potiebuji podporu, pomocnou ruku a pochopeni.
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SUMMARY

The bachelor thesis was to determine the selected factors that influence participation
of children with visual impairments to tandem racing for life. To accomplish this poll method
was used. To obtain the necessary data | addressed the participants of tandem racing. Based
on these findings, it is clear that children are very happy to participate in these races, or any

other leisure activities, civic association that offers a return on them even more mature age.

Loss of sight generally leads to a very passive way of living. The later it happens the
more difficult is the adaptation to newly established conditions. Children deal with this new
handicap better than adult or elder people. Therefore it is very important to offer different
options of employing and self-realization especially to children. One of the most important
field that affect our harmonious development is the area of physical activities. The
achievements definitely encourage them and boost them to another sports activities. But first
of all it takes part in character formation of young person where they are irreplaceable. Project
"Tandem for life" is trying to fill in free time of young people and children with tandem trips
and competitions. It is trying to inspire children to an active use of their free time.

The achievements definitely encourage them and boost them to another sports
activities. But first of all it takes part in character formation of young person where they are
irreplaceable. Project "Tandem for life" is trying to fill in free time of young people and
children with tandem trips and competitions. It is trying to inspire children to an active use of
their free time.As well as another disabilities the issue of visual handicapped people escorts
the mankind from everlasting.This issue relates to all people and it is our human society task

(job) to stand up for the rights of people who need support, understanding and a helping hand.
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