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Abstrakt

Predmétem bakalarské prace jsou klady a zapory integrace zaka s mentalnim
postizenim na 1. Stupni zdkladni Skoly. Cilem prace je zjistit podoby specialné
pedagogickych podpirnych prostiedki v hlavnim vzdélavacim proudu a v zékladni
Skole praktické. V teoretické Casti se zabyvam mentalnim retardaci, jeji etiologii a
klasifikaci se zaméfenim na lehkou a stfedné t€Zkou mentdlni retardaci. Déle se vénuji
systému edukace a podrobnéji zakladnimu vzdélavani zakd s mentalnim postizenim.
V praktické ¢asti pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistuji  podoby specidlné
pedagogickych podpiirnych prostredki u tfi integrovanych zakt s mentalnim postiZzenim
na zakladnich kolach v Ceskobud&jovickém kraji a na Zakladni $kole praktické
v Ceskych Budg&jovicich a v Tieboni. Sbér dat byl realizovan prostiednictvim
strukturovaného rozhovoru s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga v zakladnich Skolach
a Vv zakladnich Skolach praktickych a pozorovanim, které bylo zvoleno za doplitujici
techniku. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze integrovanym zakim jsou poskytnuty takové
specidln¢ pedagogické podplirné prostiedky, které jsou potieba pro jejich uspéSnou
integraci a uspéSné vzdeélavani. Podoby specialné pedagogickych podplrnych
prostfedklt jsou individudlni podle stupné jejich postizeni. Oproti tomu podoby
specialné pedagogickych podplrnych prostfedki na zdkladnich Skolach praktickych se
témet shoduji. Specidlné pedagogické podpirné prostredky jsou v téchto Skolach piliti

uspeésného vzdélavani zakl s mentélni retardaci.



Abstract

This bachelor thesis focuses on pros and cons of integration of primary school
pupils with light mental disability. It intends to find special pedagogical methods in
special primary schools and the educational mainstream. In the theoretical part | pursue
light and medium mental retardation, its aetiology and classification. | also address the
system of education, especially education of pupils with mental disability. In the
practical part of this thesis, | examine special pedagogical methods through the use of
quantitative research. | focus on three integrated pupils with mental disability from
South Bohemian primary schools and special primary schools in Ceské Bud&jovice and
Trebon. | collected the data through structured interviews with teachers and teacher
assistents from primary schools and special primary schools. As an additional method, |
also gathered information through observation. The results of this research show that
such special pedagogical methods are provided to pupils with special educational needs
to ensure their successful integration and education. Special methods are used
individually and specified according to the degree of retardation. These methods are
almost identical among different special primary schools. Special pedagogical methods

are the pillars of successful education of pupils with mental retardation.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AP — Asistent pedagoga
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MR — Mentalni retardace

PPP — Pedagogicko - psychologicka poradna
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UVvOoD

Neni to jeste tak davno, kdy proces integrace mél podobu ,,pokus omyl* a déti se
specialnimi vzdelavacimi prostiedky byly umistovany do béznych skol hlavné z divodu
zamezeni stigmatizace a segregace. 10 bylo uslechtilé, ale pfilis se v této fazi nebral
zietel na potieby integrovaného zaka. Z tohoto diivodu méla Vv predchozim desetileti
integrace spiSe negativni dopad. I v tomto ptipad¢ plati, ze chybami se ¢lovék uci.
V dusledku toho udélalo nase skolstvi nékolik velkych krokt k tomu, aby integrace byla
uspésnd, profesionalizovand a méla hlavné kladné vysledky. I dnes se béhem procesu
integrace snazime o zamezeni stigmatizace a segregace rodiny a piedevSim zdka
samotného, ale nyni jde hlavné o pfedem peclivé promysleny proces, do kterého se
zapojuji rodiCe, pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC), pedagogicti
pracovnici a pokud je to mozné, tak i dit€¢ samotné. A proto jsem si toto téma vybrala.
Chtéla jsem do detailu pochopit slozitost integrace a ujistit se, Ze to nejdulezitéjsi je
nyni zak a jeho potieby.

Za cil bakaléafské prace bylo stanoveno zjistit podoby specidlné pedagogicke
podpory, bez které se UspéSnd integrace neobejde. A aby mohlo byt odpovézeno na
otazku, ktera vyplyva z nazvu bakalaiské prace, byly do vyzkumu zahrnuty nejen b&ézné
zakladni Skoly, ve kterych jsou integrovani zaci se mentalnim postiZenim, ale také
zakladni Skoly praktickeé, ve které by mira poskytovani specidlné pedagogickych
podpiirnych prostiedkli méla byt nejvyssi.

Prace je rozdélala do dvou hlavnich ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti, se zaméiuji
na mentalni postizeni a na vzdelavani zakd s mentalni retardaci. Objasnim pojem
mentalni retardace, jeji etiologii a klasifikaci, ve které se blize podivame na lehkou a
stfedné tézkou mentalni retardaci. V Kapitole edukace zakti s mentalnim postiZzenim se
zaméfuji na predstaveni systému edukace — kde se mohou déti, zaci a studenti
S mentalnim postizenim vzdélavat — a dale pak na samotné zakladni vzdélavani.

V praktické ¢asti se budu zabyvat integraci zakid na 1. stupni zakladnich Skol a
vzdélavanim 24kt v zakladnich $kolach praktickych v Ceskobudgjovickém kraji. Budu

zjistovat podoby specidlné pedagogickych podplrnych prostiedki, které jsou vyuzivané



pfi integraci zakd s mentalnim postizenim a pii vzdélavani zakit v zakladnich Skolach
praktickych. Pfi zjisStovani podoby specidlné pedagogické podpory budu vyuZzivat
kvalitativni postup. Z technik sbéru dat jsem zvolila pfimé pozorovani, strukturovany
rozhovor a analyzu sbéru dat.

Bakalaiska prace byla zadana a jeji cil byl stanoven v dob¢, kdy novelizace
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakh a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a o vzdélavani déti, zaki a studentd mimofadné nadanych a vyhlasky ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich
nenabyla platnosti, proto jsou pro tu tuto prace stézejni pivodni znéni jiz vySe

zminénych vyhlasek.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Mentalni retardace

Samotné definovani mentéalni retardace je ovlivnéno fadou faktorti a kriterii,
ztohoto davodu existuje Vv soucasnosti fada definic (Krej¢ifova in Renotiérova,
Ludvikova, 2006, s. 161). WHO definuje MR jako ,,stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvilasté porusenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojového obdobi, postihujicim v§echny slozky inteligence, to je pozndvaci,
Fecové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo
soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami* (MKN-10, 2009). Svarcova
(2011) nazyva mentalni retardaci ,,trvalé snizZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
Vv diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centrdlni nervové soustavy*.
Végnerova (2004) pouziva v publikaci ,,Psychopatologie pro pomdhajici profese tuto
definici: ,,Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire
se mu prizpisobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan®.

Mezi lidmi s postizenim tvofi déti, mladez a dospéli jedinci s mentalni retardaci
specifickou a nejpocetn€jsi skupinu (Krej¢ifova in Renotiérova, Ludvikova, 2006, s.
161).

V 70. a 80. letech minulého stoleti se stale vice zacina zduraziovat vyznamnost
osobnosti kazdého postizeného ¢lovéka. S timto trendem také ptiSly zmény pii uZivani
terminu mentalné postizeny, ktery se méni v termin osoba, ¢loveék s mentalni retardaci.
Uptednostiiovani oznaceni cloveék, osoba s mentalni retardaci, se vyjadiuje skutecnost,
ze mentalné postizeni jsou predevsim lidské bytosti, osobnosti, individuality a az na
druhém misté postizeni (Pipekova in Vitkova, 2004, s. 294).

Pro osoby stimto typem postizeni se V diivéjSich dobach uzivalo rtznych

oznaceni jako napf. duSevné postizeny, dusevné abnormalni, rozumove postizeny nebo
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déti se snizenou rozumovou schopnosti. Zména nastala v roce 1959, kdy se v Milan¢
konala konference Svétové zdravotnické organizace, na které se odbornici dohodli na
pouzivani jednotného terminu mentalni retardace (Bartonova, Bazalova a Pipekova,
2007, s. 12-13). Tento termin vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse) a retardare
(opozdit, zpomalit) (Slowik, 2007, s. 109). M4 interdisciplinarni charakter a zasahuje do
vSech oblasti zivota osob s mentalnim postizenim — Iékaiské, pedagogické,

psychologické a socialni (Pipekova in Vitkova, 2004, s. 293).

1.1.1 Etiologie

Pfic¢iny mentalniho postizeni byvaji rozdéleny podle riznych klich, hovoii se o
pfi¢indch vnitinich (endogennich) ¢i vnéjSich (exogennich), o mentalnim postizeni
vrozeném nebo ziskaném, o vlivech prenatdlnich, perinatdlnich a postnatalnich
(Valenta, Miiller, 2003, s. 51).

~Mentalni opozdovdani miize byt zpusobeno jak pricinami endogennimi, tak
exogennimi. Vnitini priciny jsou zakodovany jiz v systému pohlavnich bunék, jsou to
tedy priciny genetické. Vnéjsi cinitelé, kteri mohou zpiisobit mentalni retardaci, piisobi
od poceti, v prubéhu celé gravidity, porodu a poporodniho obdobi i vV raném détstvi.
Exogenni faktory se daji tedy ddle délit podle obdobi piisobeni na prenatdlni,
perinatdlni a postnatalni (Svarcova, 2011, s. 42).

Do pfticin vnitinich neboli genetickych (hereditarnich) fadime nejen po pfedcich
zdédéné nemoci, které postupné vedou k mentalni retardaci, ale také to, kdy dité dédi po
rodi¢ich nedostatek vloh kurcité cCinnosti. Spadaji sem také specifické genetické
pfiCiny, kdy vlivem mutagennich faktori, z nichZ n¢které zname a jiné nikoli, dochazi
k mutaci gent, k aberaci chromozomi ¢i zménam v jejich poctu. Posledné uvedené
tvofi nejveétsi skupinu pfi¢in mentalni retardace, zvlast¢ pak trisomie se svym
nejznameéj$im a nejrozsirenéjSim reprezentantem — Downovym syndromem (Valenta,
Miiller, 2003, s. 51-52).

Exogenni pficiny v prenatdlnim obdobi tvofi environmentalni faktory a

onemocnéni matky, kdy plati, Ze ¢im dfive k patologii dojde, tim fatdlnéjSi to ma
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nasledky pro zdravi ditéte. Radime sem onemocnéni matky zardénkami, kongenitalni
syfilis, toxoplazmodzu, otravy olovem, pfimou intoxikaci embrya ¢i plodu, ozéfeni
d¢lohy, alkoholismus matky ¢i jeji nedostatecnou vyzivu (Valenta, Miiller, 2003, s. 52).

K perinatalnim faktorim fadime mechanické poSkozeni mozku pii porodu,
hypoxii ¢i asfyxii, pfedéasny porod a nizkou porodni vahu (Valenta, Miiller, 2003, s.
53).

V dobé po narozeni ditéte (postnatalni obdobi) miize zplsobit mentalni retardaci
mnoho vlivl,, mezi které patfi zanét mozku (kliStova encefalitida, meningitida,
meningocefalitida), mechanické vlivy jako traumata, mozkové 1éze pii nadorovém
onemocnéni, krvaceni do mozku apod. (Valenta, Miiller, 2003, s. 53).

I ptesto, Ze véda pfi objasnéni pfi¢in mentdlniho postizeni vykonala velky dil
prace, stale jeSté nejsme schopni dopatrat se pficiny poruchy ptiblizn€ u tfetiny osob

s mentalni retardaci (Valenta, Miiller, 2003, s. 51).

1.1.2 Klasifikace

K hodnoceni Urovné rozumovych schopnosti je vyuzivano jak kvantitativni
hodnoceni, tak kvalitativni hodnoceni. NejlepSich vysledki vSak dosdhneme, pokud
vyuZijeme oba typy hodnoceni, pficemz jedno dopliiuje druhé.

Dtlezitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je kvantita jejich
bytku (Fiser, Skoda, 2008, s. 93). Nejznaméj$im a nepouzivangjsim vyjadienim Girovné
inteligence je inteligencni kvocient, ktery vyjadifuje vztah mezi dosazenym vykonem
Vv tlohdch odpovidajici uréitému vyvojovému stupni (mentalni vék) a mezi
chronologickym vékem (Svarcova, 2011, s. 37).

I1Q = (mentalni vék / chronologicky vék) x 100
Vyznam stanoveni inteligen¢niho kvocientu spoc¢ivd v tom, Ze informuje o celkové
rozumové urovni jedince. Netika vSak nic o kvalitativnich zvlaStnostech inteligence
konkrétni osoby (Svarcové, 2011, s. 37).
Kvalitativnim  hodnocenim rozumime hodnoceni struktury rozumovych

schopnosti, individudlnich zvlastnosti, pfednosti i nedostatki. M¢lo by také zahrnovat
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posouzeni miry vyuzitelnosti zachované inteligence a kognitivnich funkci osob
s mentalni retardaci (Fiser, Skoda, 2008, s. 93). Zachovana inteligence je dina nejenom
celkovou urovni a strukturou, ale i mimointelektovymi faktory, mezi které patii napf.
emocCni stabilita, adaptabilita jedince, uroven jeho pozornosti, osobni tempo, motivace
apod. (Vagnerova, 2008, s. 303). Toto hodnoceni je dulezité hlavné z divodu, Ze
vyrovnany vyvoj ¢i rozvoj vSech jednotlivych kompetenci jedince na stejné tirovni byva
Vv ptipad¢ mentalni retardace spiSe vyjimkou. Nerovnomérnost vyvoje se mize odrazet
predevSim v rozdilném vykonu v riznych tkolech. Obvykle se tak déje v zavislosti na
pri¢iné mentalniho postizeni, ale také vzhledem k rovni stimulace v rodiné, ve které
jedinec zije (Vagnerova, 2008, s. 303).

Jak jiz bylo fe¢eno, mentalni retardace pfedstavuje vyrazné sniZenou uroven
inteligence. Pfi jeji klasifikaci se v soucasné dobé uziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, ktera

vstoupila v platnost od roku 1992 (Svarcova, 2011, s. 37).

Tabulka 1: Klasifikace mentalni retardace

KOD (MKN- 10) Slovni oznaceni 1Q

F 70 Lehka MR 50 - 69
F71 Stredné tézka MR 35-49
F72 Tézka MR 20-34
F73 Hluboka MR 0-19
F78 Jinda MR

F79 Neur¢enda MR

Zdroj: Figer, Skoda, 2008, s. 93
Lehka mentdlni retardace

Do této kategorie patii prevazna c¢ast lidi s mentalni retardaci: 80 — 85%

postizenych (Svarcova, 2011).
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Obecné jsou behaviordlni, emocionalni a socidlni potize lidi s lehkou mentalni
retardaci a z toho plynouci potieba 1é¢by a podpory blizsi potiebam, které maji jedinci
s normalni inteligenci (Svarcova, 2011, s. 38).

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rizné mife projevit i
piidruzené chorobné stavy, jako je autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovéni nebo télesna postizeni (Svarcova, 2011, s. 38).

V dospélosti dovedou lidé s LMR uvazovat v nejlepsSim piipadé na trovni déti
stfedniho $kolniho veéku (Vagnerova, 2008, s. 301).

Diagnoza LMR zahrnuje:

o , lehka slabomysinost (oligofrenie)
o [ehka mentalni subnormalita
e debilita”“ (MKN-10, 2009).

Psychomotoricky vyvoj u téchto jedinct zaostava jiz od kojeneckého veku, okolo
tietiho roku byva opozdén asi o jeden rok. Jemna a hrub4a motorika je lehce opozdéna,
ale béhem dospivani a dospélosti mize dosdhnout normy. Pozornost je kratkodoba,
nestald a ulpivava. Mysleni je velmi jednoduché, konkrétni, stereotypni, nepiesné,
sinfantilnimi znaky. Pamét je mechanicka. Re¢ miZe byt postizena v oblasti
porozuméni fec€i, ve slovni zasobé&, v gramatické stavbé 1 ve vyslovnosti. Vyvoj feci se
opozd’uje, ve slovniku chybi abstraktni pojmy, pfetrvavaji agramatismy a artikulace je
neobratnd (artikulace je v pofadku pievazn€ u déti, které nemaji zadné motorické
problémy). Déti jsou Casto integrovany do bézné Skoly nebo se vzdélavaji v zédkladni
Skole praktické. Ve vétsing piipadl zvladnou vyuceni v jednoduchych ucebnich oborech
na odborném ucilisti nebo zacvik na jednoduché pracovni Cinnosti v praktické Skole
(Pipekova in Vitkova, 2004, s. 298).

V emocionalni oblasti je patrnd citova neobratnost, neadekvatnost citli vzhledem
k podnétiim a nizka sebekontrola. Tato oblast je zavisla na temperamentu — nékteré déti
se jevi jako zakfiknuté a plactivé, jiné naopak jako velmi upovidané a sebevédomé.
V predSkolnim véku mohou byt uzkostni a impulzivni. Vychovné plisobeni rodict a
samotné rodinné prostfedi ma velky vyznam pro socializaci. Emoc¢ni a socialni zralost

spolu s rysy osobnosti vyznamné ovliviuji jejich schopnost uplatnéni ve spole¢enském
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zivoté. Ve spolecnosti, kde se klade maly diiraz na teoretické znalosti, nemusi mit
jedinec s lehkou mentalni retardaci Zadné vétsi problémy (Pipekova in Vitkova, 2004, s.
289).

Stiredné téZka mentdlni retardace

Stiedné tézka mentalni retardace je diagnostikovdna piiblizné u 10-12%
postizenych (Svarcova, 2011, s. 38).

U vétSiny takto postizenych jedinclh lze diagnostikovat organickou etiologii.
Muze, ale nemusi, byt pfitomen dédi¢ny podklad, ale také traumata, infekce organismu,
zvlasté pak infekce CNS. Genetickymi pfi¢inami jsou napi. chromozomalni anomalie
nebo ve 3% piipadt vrozené poruchy metabolismu (Pipekova in Vitkova, 2004, s. 298).

Diagnoza stfedné t€zké mentalni retardace zahrnuje:

o stredni mentalni subnormalita
o stiredni slabomysinost (oligofrenie)
e imbecilita“ (MKN-10, 2009).

U téchto lidi je vyrazn€ opozdén rozvoj chapani a uzivani feci. Podobné je také
opozdéna a omezena schopnost starat se sim o sebe a zru¢nost. Také pokroky ve Skole
jsou limitovany, ale vétsina zaka si osvoji zaklady trivia (Svarcova, 2011, s. 38). Uéeni
je vSak omezeno na mechanické podminovani a k zafixovani pouhé drobnosti je tieba
¢etného opakovani (Vagnerova, 2008, s. 302).

V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci, jestlize jsou
ukoly strukturovany a je zajiSten odborny dohled. Uplatnéni mohou nalézt napt. pii
praci v chranénych dilnach (Svarcova, 2011, s. 38-39).

I presto, ze byvaji velmi Casto pIn¢ mobilni, fyzicky aktivni a vétSina z nich
prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi lidmi a
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach, tak pouze u malé skupinky takto
postizenych jedincti je moZny zcela samostatny Zivot v dospélosti (Svarcova, 2011, s.
39).

Rany psychomotoricky vyvoj je opozdén, v 6 ¢i v 7 letech dosahuji trovné

nanejvys tiiletého ditéte. Taktéz je zpomalen i vyvoj jemné a hrubé motoriky, trvale

16



zustava celkova neobratnost, nekoordinovanost pohybil a neschopnost jemnych tkont.
Nechybi ani opozdéni mysleni, které je stereotypni, neptfesné, ulpivajici na
nepodstatnych vécech a také pretrvava az do dospélosti. Jejich pamét’ je mechanicka
(Pipekova in Vitkova, 2004, s. 299).

Rozvoj teci je variabilni. Néktefi jedinci jsou schopni jednoznacné konverzace,
zatimco druzi se dokdzou stézi domluvit o svych zakladnich potfebach. Neékteii se
nenauéi mluvit nikdy, i kdyZ mohou rozumét tomu, co je jim fe¢eno (Svarcova, 2011, s.
39).

Vétsina osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim muze chodit bez pomoci,
Casto se vSak vyskytuji télesna postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie

(gvarcové, 2011, s. 39).
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1.2  Systém edukace

Vychova a vzd€lavani jedincti s mentalnim postizenim jsou chapany jako
celozivotni proces. Zaklady vychovy spocivaji v rodiné a na tento zaklad poté navazuje
celd tada Skolskych zafizeni, ve kterych je jedinec S mentalnim postizenim vzdélavan,
pficemz je bran ohled na jeho individualni potfeby a specifika souvisejici se stupném
jeho postizeni (Krej¢ifova in Renotiérova, Ludvikova, 2006, s. 168).

PiedSkolni, zakladni i stiedni vzdélavani zakt s mentalnim postizenim upravuje
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist a vyhlaska ¢. 147/2011,
Kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zdkt a studentl mimotfadné nadanych

(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2010).

1.2.1 Preds§kolni vzdélavani

Legislativné je ukotveno nejen v jiz zminovaném Skolském zakong, ale také ve:
e vyhlasce ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani.
Déti s mentalni retardaci mohou predskolni vzdélavani plnit v téchto typech skol:
e mateiska Skola
e specialni tfida pfi matetské Skole
e matefska Skola specidlni
Ptedskolni vzdélavani je urceno pro déti ve veku od 3 do 6 let, pokud nemayji
odklad povinné Skolni dochéazky, ktery miize byt uloZzen nanejvys dvakrat. Dit¢ musi
nastoupit do zékladni Skoly nejpozdé€ji ve Skolnim roce, kdy dovrSilo 8 let véku.
Dochazka neni povinna.
Toto vzdélavani je realizovano podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
pfedskolni vzdélavani.
Nesmime opomenout formu ptedSkolniho vzd€lavani v pfipravnych stupnich

zakladnich Skol specidlnich. Toto vzdélavani je ureno zakiim s tézkymi formami
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mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Do
piipravného stupné¢ mohou déti dochdzet od 5 let véku. Délka ptipravy na vzdélani
Vv téchto tfidach je jeden az tii Skolni roky. Jeden piipravny stupenn je rozdélen na 3
tfidy, pficemZ kazda tiida méa nejméné 4 a nejvyse 6 zaku (Svarcova, 2011, s. 95).
Vychovné - vzdélavaci Cinnost zabezpecuji dva pedagogicti pracovnici. Hodnoceni
zaku piipravného stupné provadi ucitel slovné tak, aby kladn¢ motivoval zéka a vyzvedl
dovednosti, které zadk zvladl. Ditéti se na konci prvniho a druhého pololeti vydava

osvédéeni (Svarcova, 2011, s. 96).

1.2.2  Zakladni vzdélavani

Legislativné€ je mimo jiné ukotveno Ve:

e vyhldsce ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé&lavani a nékterych
nalezitostech pInéni povinné skolni dochazky.

Zakladni vzdélavani probiha ve skolach:

e zédkladni Skola

e zakladni Skola prakticka

e zakladni Skola specialni

e specialni tfidy zfizené pii bézné zakladni Skole.

Jak uZ bylo vySe zminéno, dité nastupuje do zakladni Skoly v roce, ve kterém
dosahne 6 let. U déti s mentalnim postizenim se ale ¢asto vyuzivd moznosti odkladu
(nanejvys 2x), nejen aby mély delsi ¢as na vyvoj, ale také, aby se jim prodlouzilo
détstvi. Po nastupu do skoly mize byt dan Zzakovi jesté tzv. dodatecny odklad Skolni
dochazky.

Toto vzdélavani je realizovdno Rdmcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani, ktery vymezuje vzdélavaci obsah — ocekévané vystupy a ucivo, specifikuje
uroven kli¢ovych kompetenci, zafazuje prifezova témata, umoziuje modifikaci pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro zaky s lehkou mentalni retardaci je
urcena priloha RVP ZV upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentéalnim postizenim. Na

tento program svym pojetim navazuje RVP pro obor vzdélavani zadkladni Skola
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specialni, ktery je dale ¢lenén na dva dily (Vitkova - Lechta in Lechta, 2010, s. 175 -
176).

Pokud je zak s postizenim v ramci zakladniho vzdélavani integrovan, tak vétSinou
formou individudlni. Pfi integraci jsou v rizné mife vyuzivané podptirné prostredky.
Témito opatfenimi se rozumi vyuziti specidlnich metod, postupt, forem a prosttedka
vzdélavani, kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomucek, specialnich ucebnic a
didaktickych materiall, zarfazeni predméth specidlné pedagogické péce, zajisténi sluzeb
asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zaki ¢i jind Gprava zohlediiujici specialni vzdélavaci
potieby zéka (Svarcové, 2011, s. 86).

Za jinou formu zakladniho vzdé€lavani je povazovana tzv. skupinova integrace
zaki se zdravotnim postiZzenim, kdy feditel Skoly zfidi tfidu, ptipadné vice tiid, pro zaky
S mentalnim postizenim. Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zdka ve tiidé
ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim v bézné Skole, ve studijni skupiné urcené pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni nebo ve t¥idach pti specialnich Skolach pro
74ky jiného stupné & typu postizeni (Svarcova, 2011, s. 101).

74k, ktery absolvuje povinnou $kolni dochazku v zakladni kole nebo v zakladni
Skole praktické — 9 ro¢nikt (1. stupen: 1. - 5. ro¢nik, 2. stupen: 6. - 9. ro¢nik) — opousti
$kolu se ziskanym zakladnim vzdélanim. Zak, ktery plnil povinnou §kolni dochazku na
zakladni Skole specialni — 10 ro¢nikl (1. stupeni: 1. - 5. ro¢nik, 2. stupeti: 6. - 10. ro¢nik)

— odchazi se ziskanymi zéklady vzdélani.

1.2.3  StredoSkolské vzdélavani — profesni piiprava

Profesni pfiprava probiha v téchto Skolach:
e prakticka Skola jednoletd a dvouleta
e odborné ucilisté
e stfedni odborné uciliste
Struktura a organizace prace na odborném uciliSti je podobnd organizaci a
struktufe prace na stfednim odborném ucilisti, kam je zdk pftijat, pokud vyhovi

pozadavkim pfijimaciho fizeni dané Skoly a jeho zdravotni zplsobilost mu dovoluje

20



tento urcity obor studovat. Znalosti zde ziskdvané navazuji na vzd€lavaci program
zékladni Skoly praktické (Bazalova in Pipekova, 2006, s. 282). Vzdélavani zaka je
¢lenéno na teoretické a praktické vyuCovani. Délka studia je v zavislosti na narocnosti
ucebniho oboru dva nebo tii roky (Svarcova, 2011, s. 106). Studium je ukonéeno
ziskdnim vyucniho listu v daném oboru. Odborné ucilist¢ také muze poskytnout
piipravu pro vykon jednoduchych cinnosti zakt, ktefi nejsou schopni samostatné
pracovat. Jejich prace musi byt fizena jinymi osobami. Tato piiprava se uskutecituje
vV samostatné tfidé odborného ucilisté a trva jeden rok. Neni zakon€ena vyucnim listem,
ale vysvéd¢enim (Bazalova in Pipekova, 2006, s. 282).

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté a jednoleté je organizovano podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd a
Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola jednoleta.

wPrakticka Skola dvouleta je urcena Zakiim se stredné tézkym stupnem mentalniho
postizeni, pripadné s lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim
postizenim™ (Svarcova, 2011, s. 107). Tento typ $koly je uréen jak chlapctm, tak i
divkam. Zaci jsou zde piipravovéni pro jednoduché pracovni &innosti v oblasti sluzeb a
vyroby, piipadné k pokracovani v dalSim vzdelavani. Vzdé€lani je ukonceno zavéreCnou
zkouskou, kterda se skldda zustni teoretické zkousky z odbornych predméti a
z praktické zkousky z odbornych predmétl. Po jejim vykonani zak obdrzi vysvédceni o
zavéretné zkousce a ziska stiedni vzdélani (Svarcova, 2011, s. 107).

Praktickd Skola jednoletd je urCena pro Zaky s tézkym stupném mentalniho
postizeni, soubéZnym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili vzdélani
v zakladni $kole specialni (Svarcova, 2011, s. 107). Doplituje a rozsifuje teoretické
védomosti 1 praktické dovednosti, které Zaci ziskali béhem plnéni povinné Skolni
dochazky. Vzdélani je zde zaméfeno na rozvoj komunikaénich dovednosti a poskytuje
piipravu na osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti (Svarcova, 2011,
S. 95 - 96). Je urcena jak pro chlapce, tak i divky, jez do skoly dochazeji denné po dobu
jednoho Skolniho roku. Ve vyjimecnych situacich muize feditel dobu studia prodlouzit
az o dva roky. Vzdélani se ukoncuje zkouskou, dokladem o dosazeném stupni vzdelani

je vysvédceni o zavéreéné zkousce (Svarcova, 2011, s. 96).
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124 Celozivotni vzdélavani

Stejné¢ jako kdokoli jiny, tak i lidé s mentdlnim postizenim maji prdvo na
celozivotni vzdélavani. Tento druh vzdélavani je pro né také nejucinngjsi terapii jejich
handicapu — ¢im 1épe se podaii rozvinout jejich rozumové schopnosti, tim vétsi budou
mit nad&ji na zaGlenéni do spole¢nosti (Svarcova, 2011, s. 108).

Nejznaméjsi formy celozivotniho vzdélavani jsou vecerni Skoly, kurzy k doplnéni
vzdélani a piipravuje se nova forma vzdélavani - aktivaéni centra (Svarcova, 2011, s.

109-110).

Vecerni Skoly

Jsou zaméteny nejen na dalsi vzdélavani absolventl zakladnich Skol specidlnich a
praktickych skol, ale jsou otevieny i tém, kdo povinnou $kolni dochazku neabsolvovali
(Svarcova, 2011, s. 110).

Vyuclovéani probiha vétSinou ve Skolnich budovéach, nejcastéji v zakladnich
Skolach praktickych a specialnich, n€kdy také v prostorach ustavil (klubovny, jidelny).
Vyuéuje se vétsinou 2x tydné v odpolednich hodinach (Svarcova, 2011, s. 110).

Obsah vzdélavani vychazi ze zajmu studenti a dosaZzené trovné jejich
predchoziho vzdélani. Casto se vénuji témto oblastem:

e rozvijeni komunika¢nich dovednosti

e opakovani uciva — zpravidla na Grovni zakladni Skoly specialni

e orientace v okolnim svété a zivoté

e prace s pocitacem

e hudebni vychova, vytvarnd vychova, tanec, t€locvik, dramatickd

vychova.
Kurz k doplnéni vzdélani

Tyto kurzy k doplnéni vzde€lani jsou poskytovany zakladni Skolou praktickou a

specidlni. Umoziuji doplnéni jiz zapocatého vzdélani, ale otviraji také moznost ziskat
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vzdéelani ve specidlni zakladni Skole i tém osobam s mentalnim postizenim, které dosud

nemély moznost zapo&it své vzdélani (Svarcova, 2011, s. 112).

Aktivacni centra
Aktivaéni centra jsou urena osobam s tézkym mentidlnim postizenim a
postizenim vice vadami. Systém téchto center se vsak ptes dlouholetou snahu doposud
nepodafilo vytvorit. V soucasné dob¢ se jejich realizace ujalo nckolik obcanskych
sdruZeni a provozuje je formou podobné veéernim §kolam (Svarcova, 2011, s. 112).
Tato centra by méla poskytovat dalsi vzdélani lidem s mentalnim postizenim, ktefi
absolvovali specialni zakladni vzdéelani a nenasli moznost dalSiho uplatnéni ani na trhu

prace, ani na chranéném pracovisti (Svarcova, 2011, s. 112).
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1.3 Moznosti zakladniho vzdélavani

Pti vzdélavani zakt s mentalni retardaci je vzdy nutné vychéazet z konkrétni
urovné dosazené¢ho psychického vyvoje zéka. Je tfeba uplatiiovat metodicky postup,
ktery zabezpeci uvédomélé zvladnuti uciva, rozvoj rozumovych schopnosti ditéte a jeho
piripravu na prakticky zivot (Hucik in Lechta, 2010, s. 262).

V procesu edukace se uplatiiuji jak obecné eduka¢ni metody a principy, tak také
specialni vychovné - vzdélavaci metody, kterymi jsou napf.: metoda vicendsobného
opakovani informace, metoda nadmérného zvyraznéni informace, metoda zapojeni vice
kanalt do pfijimani informaci, metoda intenzivni zpétné vazby, metoda pozitivniho
posilovani a metoda individualniho pfistupu (Hucik in Lechta, 2010, s. 262).

Zakladni vyu€ovaci formu tvoii vyufovaci hodina, kterou lze v ramci
uskutecnovani vychovné - vzdélavacich cili rtizné modifikovat, a tak muize ziskat
podobu exkurze, vychazky, vyletu ¢i vyrobni praxe. Vyucovaci hodina nemusi mit také
standardni dobu, 45 minut. Typ a formu vyucovaci hodiny voli ucitel (Hucik in Lechta,
2010, s. 262).

74k je hodnocen klasifikaénim stupném, slovnim hodnocenim nebo v piipadé

potieby kombinaci obou zptisobti (zakon ¢. 561/2004 Sb., online).

1.3.1 Hlavni vzdélavaci proud

Zéakladnim dokumentem upravujicim prava déti, ktery zakazuje diskriminaci
kteréhokoli ditéte vEetnd déti se zdravotnim postizenim, je Umluva o pravech ditdte.
(Dobromysl.cz, 2002-2012). Zde je v ¢lanku 23 uvedeno, ze ,,stdty, které jsou smluvni
stranou umluvy, uznavaji, ze dusevné nebo télesné postizené dité ma pozivat plného a
radného Zivota v podminkach zabezpecujicich dustojnost, podporujicich sebediivéru a
umoZiujicich aktivni ticast ditéte ve spolecnosti (Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
2012). Tento ¢lanek Umluvy v sobé zahrnuje pravo na rovné zachazeni a plnohodnotny
zivot, ale také nepopiratelné pravo na vzdélani, které ditéti umozni vySe zmiflovanou

aktivni ucast ve spoleCnosti. Toto pravo je také legislativné ukotveno v §2 zakona ¢.
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561/2004 Sb., kde se uvadi, ze vzdélani je zalozeno na zasadach rovného pfistupu ke
vzdélavani bez jakékoli diskriminace, mimo jiné také z divodu zdravotniho stavu
(Bazalova, Oufednickova, 2010, s. 255). Kazdé dité ma také pravo na vzdélavani
v zakladnim a stfednim stupni ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu v misté svého
bydlisté (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 2010).

Pti zafazeni zdka s mentalnim postizenim do zakladni Skoly bézného typu se nelze
nesetkat sterminem integrace. V akademickém slovniku cizich slov je tento termin
vysvétlen jako ,,sceleni, uceleni, sjednoceni* (Novy akademicky slovnik cizich slov,
2005, s. 355). Jedna se tedy o dynamicky proces, ktery vytvaii spolecenstvi, kde jsou
lidé s postizenim a bez postizeni rovnopravnymi ¢leny (Miihlpachr in Vitkova, 2004, s.
14). Zaroven je integrace multidisciplinarnim jevem — zahrnuje v sobé otazky
filozofické, psychologické, pedagogické, biologické, zdravotnické, politické,
legislativni atd. (Svarcova, 2011, s. 136).

RozliSujeme integraci dvojiho typu — pozitivni a negativni. Pozitivni integrace je
takovd, kdy je ve svych dusledcich pfinosem pro integrujici se objekt. Tento typ
integrace je cilem napf. speciadlni pedagogiky a socidlni pedagogiky (Miihlpachr in
Vitkova, 2004, s. 14). O negativni integraci hovotime v ptfipadé, kdy mulze integrace
vyustit v negativni disledky pro objekt integrace, pfevazné v sekundarnich dasledcich
integrace, napi. zavislost se vSemi negativnimi disledky zavislostniho chovani
(Miihlpachr in Vitkova, 2004, s. 14 -15).

Skolni integrace — jedna se o pozitivni integraci zakli se zdravotnim postizenim do
spolecenstvi Skolského sytému (Miihlpachr in Vitkova, s. 15) — je rozliSovana nezavisle
na stavu a kvalité jejiho uskute¢novani na tyto formy:

Individualni integrace. Touto formou je integrovano dit€¢ se zdravotnim
postizenim do tfidy zékladni Skoly béZzného typu, kterd se nachazi co nejblize jeho
bydlisti. Je dulezité, aby détem 1 jejich rodi¢im byla zajiSténa potfebna odborna
asistence a podpora (Leonhardt in Lechta, 2010, s. 159 — 160). V jedné tiidé mize byt
individudlné integrovano nejvySe 5 zakli se zdravotnim postizenim. VétSinou jsou
individualné integrovani zaci vzdélavani podle upraveného vzd€lavaciho planu. Pokud

je od Skolského poradenského zatizeni doporuceno vzdélavani podle upraveného
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vzdélavaciho programu, musi byt individudlni vzdélavaci pldn zpracovan pro vSechny
predméty. Pokud tak doporuceno neni, mize byt individudlni vzdélavaci plan zpracovan
jen pro nékteré vyucovaci predméty dle individualnich potteb zdka (Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2010).

Skupinovd integrace. Zéci se srovnatelnym postiZzenim jsou zaélenéni do jednoho
oddéleni ¢i studijni skupiny ve tfidé nebo v samostatné tiide, pticemz jejich vyucovani
probiha v bézné zakladni Skole (Leonhardt in Lechta, 2010, s. 160). Pozitivem tohoto
druhu integrace je moznost vidét a piebirat ,,zdravé* vzory a pohybovat se v bézném
prostiedi. Mohou se zde vzdelavat zaci ze dvou ¢i vice ro¢nikti (Bazalova,
Outednickova, 2010, s. 254). Pro takto vzdelavané zaky Skola zpracuje samostatny
$kolni vzdé&lavaci program formou piilohy ke stavajicimu SVP (Vyzkumny tstav
pedagogicky, 2010).

Pokud je zfizena samostatna specialni tfida musi ji navstévovat nejméné 6 a
nejvice 14 zakl se zdravotnim postizenim.

Zdaftilé integraci musi predchdzet vytvoteni celého souboru uréitych podminek,
které podminuji pfijeti zdka s postizenim do bézné zdkladni Skoly (Miihlpachr in
Vitkova, 2004, s. 15). Rodice zdka s mentalnim postizenim by méli napt. zabezpecit
dopravu do Skoly a zpét, tizce spolupracovat se Skolou, podilet se na tvorbé
individudlniho vzdé€lavaciho planu, zprostiedkovat uciteli poznatky o chovani Zéka.
(Hu¢ik in Lechta. 2010, s. 261). Skola by méla do tiidy, kde je vzdélavan zak s
mentalnim postizenim, poptipadé vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
pridelit dalSiho pedagoga. Ucitel by mél ovladat specialné pedagogicke, didakticke,
kompenzacni a reedukacni metody potifebné k osvojeni si védomosti, dovednosti a
navykd zdkem s mentalnim postizenim a nasledné ke splnéni ukolt vzdélavaciho
programu. Pedagog by m¢l také vyuZzivat formy vyucovani zaméiené na individudlni
schopnosti zdka (Hucik in Lechta. 2010, s. 261).

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, tudiz i Zaci s mentalnim postizenim,
maji dle Skolského zadkona ndrok na vzdé€lani, jehoz ,,obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdelavacim potrebam a moznostem* (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 17). S tim

souvisi podpirna opatieni, ktera jsou uvedena ve vyhlaSce ¢. 73/2005 Sb., a kterd zak
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s mentalni retardaci mize vyuzit v rizné mife, podle jeho individualnich potieb. Patii

sem:
e specidlni metody, formy a postupy
e specialni ucebnice
e kompenzacéni pomucky
e rechabilitaéni pomticky
e zafrazeni predmétl specidlné pedagogické péce
e sluzby asistenta pedagoga
e snizené¢ pocCty zaki ve tfid¢, studijni skupiné
e poskytovani pedagogicko - psychologickych sluzeb
e individualni vzdélavaci plan (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 17).
Asistent pedagoga

wJedna se o podpurnou persondlni sluzbu zZakum se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami pri vzdeélavani. Asistent pedagoga vidy pracuje pod metodickym vedenim
pedagoga — tridniho ucitele nebo ucitele odbornych predmeétii, ktery zodpovida za
prubeh i vysledky vzdélavani. Podporu asistentovi pedagoga poskytuji i odborni
pracovnici Skolskych poradenskych zarizeni* (Ministerstvo Skolstvi a té€lovychovy,
2006).
Funkci asistenta pedagoga ziizuje teditel Skoly ve tiid€, ve které se vzdélava zak
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ke ztizeni je nutny souhlas krajského tfadu a
vyjadreni Skolského poradenského zatizeni.
»~Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:
e pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly pri vychovné a vzdelavaci
¢innosti, pomoc pri komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci Zaki a
komunitou, ze které Zak pochazi
e podpora zZdkim pri prizpiisobeni se Skolnimu prostredi,
pomoc zZakiim pri vyuce a pri pripravé na vyuku, nezbytna pomoc Zakiim
s tezkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze a pohybu béhem

vyucovani a pri akcich poradanych skolou mimo misto, kde Skola v

27



souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskuteciuje vzdelavani‘
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sh., online).

Svou odbornou kvalifikaci ziskava asistent pedagoga vysokoskolskym vzdélanim,
vys$§im odbornym vzd€lanim, stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ¢i stifednim
vzdélanim s vyuénim listem v oboru pedagogiky ¢i oborech zaméfenych na piipravu
pedagogickych asistentl. Kvalifikaci miize také ziskat absolvovanim akreditované¢ho
vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga, ktery navazuje na zakladni vzdélani

(zakon ¢. 563/2004 Sb., online).

Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan vychazi ze vzdélavaciho programu ptislusné skoly,
zaveérh specialné pedagogické diagnostiky a poptipadé z doporuceni praktického 1¢kare.
Je zavaznym dokumentem pro zaji$téni specialné vzdélavacich potieb Zaka a je soucasti
jeho dokumentace (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., online).

Na vypracovani IVP se podili skolské poradenské zatizeni, pedagog — asistent
pedagoga a rodiCe ¢i zakonni zastupci nezletilého Zéka, ktefi svym podpisem vyjadiu;ji
souhlas s jeho podobou. Za vypracovani vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., online).

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan vétSinou 1 mésic pied nastupem Zaka
do Skoly, nejpozd€ji vSak 1 meésic po nastupu. V pribéhu Skolniho roku muze byt
vzdélavaci plan dopliiovan a upravovan dle potieby (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., online).

Individuélni vzdélavaci plan obsahuje:

e udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpisobu poskytovani individualni
specialné pedagogické nebo psychologické péce zadkovi

e udaje o cili vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupl, zplsob zaddvani a plnéni ukoll, zplisob
hodnoceni, Gpravu konéani zavérecnych zkousek

e vyjadieni potfeby dal§iho pedagogického pracovnika

e seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a u€ebnich pomicek, specidlnich

ucebnic a didaktickych materiala (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., online).
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1.3.2  Zakladni Skola prakticka a zakladni S§kola specialni

Zakladni Skola prakticka

V zakladni $kole praktické plni devitiletou povinnou Skolni dochazku Zaci, déti
s riiznymi typy postiZeni a riiznou mirou mentélni retardace (Svarcova, 2011, s. 87).
Jsou zde vzdé€lavani pod vedenim kvalifikovanych uditeli a specidlnich pedagogt
zpravidla s psychopedickym zaméfenim. Zatfazeni zaka s postizenim provadi feditel na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a souhlasu zékonného zastupce
(Svarcovd, 2011, s. 87).

Poslanim této Skoly je vybavit zdky védomostmi, dovednostmi a navyky, které je
po absolvovani pfipravi na piijeti do odborného ucilisté, stiedniho odborného ucilisté
nebo praktické skoly (Franiok, 2008, s. 52).

V zakladni skole praktické se vyucuje podle RVP ZV - LMP, ktery respektuje
snizenou urovenl rozumovych schopnosti zakti a rozviji predev§im poznéavaci a
komunikaéni schopnosti, zdjmy a potfeby zaku (Svarcova, 2011, s. 88, 89).

Jak vime, Skola ma za ukol nejen vzdélavat, ale také vychovavat, a jednim
z prostiedkt vychovného pulisobeni jsou tzv. prufezova témata, ktera jsou nedilnou
soucasti zakladniho vzdélavani a musi byt zafazena do vzdélavani na obou stupnich. |
zde Skola mulZe pfistoupit ke zméndm v disledku individudlnich a specifickych
vzdélavacich potieb zaki a zvolit si vhodny zpiisob jejich realizace (Svarcova, 2011, s.
89).

Skolni dochézka v zékladni §kole praktické je stejn& jako na b&znych zikladnich
Skolach organizovana do dvou stupiiil, pficemZ prvni stupen je dale roz¢lenén na dvé
obdobi: 1. — 3. ro¢nik a 4. - 5. ro¢nik (Svarcovd, 2011, s. 90). Zak absolvovanim této
Skoly dosahne zékladniho vzdé€lani. Predpokladaji se tudiz u néj zékladni védomosti ze
vSeobecné vzdelavacich predmétl, srozumitelné vyjadfovani a manualni zrucnost

(Franiok, 2008, s. 52).
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Zakladni Skola specidlni

V zékladni skole specialni jsou vzdélavani zaci se stfednim az té€Zkym stupném
mentalniho postizeni (Svarcova, 2011, s. 90). Zaci jsou piijimany feditelem $koly na
zaklad¢ doporuceni skolského poradenského Skolského zatizeni a souhlasu rodict ¢i
zakonného zastupce ditdte (Svarcova, 2011, s. 91).
je zaméfena na poskytovani elementarnich védomosti, dovednosti, na vytvareni navyku
pottebnych k uplatnéni v praktickém Zivoté a na rozvijeni psychickych i télesnych
schopnosti zakll pii respektovani jejich individualnich zvlastnosti tak, aby dosahli
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob (Franiok,
2008, s. 58).

Zakladni Skola specidlni pfipravuje svoje zaky na dal$i vzdelavéani, a to na
vzdélavani v praktické Skole, kde maji moznost ziskat kvalifikaci k vykonani
jednoduchych pracovnich &innosti (Svarcova, 2011, s. 91).

Kurikularnim dokumentem, ze kterého zdkladni Skoly specidlni vychdzi a vytvari
si tak svilj Skolni vzdélavaci plan, je Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani
zékladni Skoly specidlni. Tento vzd€lavaci program se sklada ze dvou dilti. Prvni dil je
zaméfen na vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym a t€Zkym mentdlnim postizenim, dil
druhy se vénuje vzdélavani zakl s té¢Zkym mentilnim postizenim a postizenim vice
vadami, kterym je uréena nejvyssi mira podpirnych opatfeni (Svarcova, 2011, s. 93-
92).

Vzdélavani v zakladni Skole praktické je desetileté (desaty ro€nik neni povinny) a
zaci zde plni devitiletou povinnou Skolni dochazku, kterd je organizovana do dvou
stupiiti: 1. - 6. ro¢nik a 7. - 10. ro¢nik (Svarcova, 2011, s. 93). Zak po absolvovani této

Skoly ziské zéklady vzdélani.

1.3.3  Neformalni vzdélavani

Vychova déti ve volném case je zaméfena na raciondlni a smysluplné vyuziti

volného Casu a vytvotfeni podminek pro pozitivni rozvoj osobnosti ditéte. Je to tedy cCas,
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ktery déti maji po skonceni vyuCovani, splnéni domacich a Skolnich povinnosti. Volny
¢as je pro déti s postizenim ¢i bez, prostorem pro seberealizaci, odpocinek, relaxaci a
zabavu (Lohynova in Lechta, 2010, s. 144).

Neformalni vzdélavani déti s postizenim se jeSté¢ do neddvna realizovala témér
vyhradné v segregovanych podminkach. Nyni pocet déti s postizenim, integrovanych
v béznych zékladnich skolach a tudiz i v neformalnim vzdélani, ptibyva (Lohynova in

Lechta, 2010, s. 144).

Funkce neformalni vychovy

Neformalni vychova plni hned nékolik funkci. Jsou to predevsim funkce
vychovné vzdé€lavaci, zdravotné - hygienickd, relaxacni, socializacni, seberealizacni a
preventivni.

Vychovné vzdélavaci funkce (formativni) - obsah vychovy ve volném cCase
neurcuji zadné standardy, a tak se tu vytvaii prostor pro formativni pisobeni (Lohynova
in Lechta, 2010, s. 144).

Zakladem zdravotné - hygienické funkce je stfidani ¢innosti rizného charakteru:
vyucovani a oddechu, psychické a fyzické aktivity, organizované a spontanni ¢innosti
(Lohynova in Lechta, 2010, s. 146).

Socializa¢ni funkce souvisi s procesem socializace. Zajmové ¢innosti jen malokdy
probihaji individualni formou, proto zde déti ziskavaji socialni dovednosti (Lohynové in
Lechta, 2010, s. 146).

Seberealizacni proces souvisi s uspokojovanim nejvysSich psychickych potieb.
Tato funkce je dilezitd hlavné pro déti, které v procesu formalniho vzdélavani
nedosahuji kyzenych vysledkd (Lohynova in Lechta, 2010, s. 146-147).

Vyznam preventivni funkce stoupl s naristem socidlné patologickych jevi.
Aktivni vénovani se z4jmtim pod odbornym vedenim vyzaduje od ditéte i samostatné

procvi¢ovani dovednosti (Lohynové in Lechta, 2010, s. 147).
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Principy neformalni vychovy

I ve vychové déti s postizenim plati principy a jsou stejné jako u vychovy déti bez
postizeni, protoze je potieba, aby se k ditéti s postizenim pfistupovalo stejné jako k
ostatnim, aby nepocitilo svou odli$nost ¢i nedostate¢nost. AvSak i pfesto by se méla
intenzita uplatiovani jednotlivych principl pfizplsobit, brat zietel na druh postizeni a
charakter zajmové Cinnosti (Lohynova in Lechta, 2010, s. 147-148).

Zékladnim a vychozim principem neformalniho vzd€lavani je princip
dobrovolnosti, kdy si dit¢ s postizenim dobrovolng vybird zdjmovou cinnost podle
dostupné nabidky a v ramci svych schopnosti a moznosti (Lohynova in Lechta, 2010, s.
148). Vychodiskem principu zdjmového zaméfeni jsou zajmy, kterymi déti disponuji,
resp. které chceme u ditéte rozvijet (Lohynova in Lechta, 2010, s. 148). Princip
seberealizace vyzaduje od pedagoga takové organizovani z4jmové ¢innosti, aby se v ni
mohlo realizovat kazdé dité. Seberealizace v tomto smyslu ma napomoci ditéti objevit
jeho nadani, specifické vlohy, protoze kazdé dit¢ ma nadani, kazdé dit¢ se mize
v nékterych zajmovych ¢innostech ,,najit (Lohynova in Lechta, 2010, s. 148). Princip
pestrosti a pfitazlivosti se vztahuje na vybér obsahu, metod a forem v neformalnim
vzdélavani. Princip aktivity - dit€¢ by se m¢lo aktivné podilet na vSech fazich zajmové
¢innosti, tzn. byt aktivni pfi planovani, pripravé, realizaci a hodnoceni. Posledni princip
— princip citlivosti a citovosti — je v integra¢nich podminkach velmi vyznamny, nebot’
umoziuje ditéti vyjadfovat jeho city, reagovat na city druhych a citové se vyvijet

(Lohynova in Lechta, 2010, s. 148-149).

Skolni drufina

Skolni druzinu pfi b&Znych zakladnich $kolich mohou navitévovat samoziejmé
také déti s postizenim. Podle legislativy platné v Ceské republice — vyhlaska &.74/2005
sb., 0 zdgjmovém vzdélavani — je mozné v jednom oddéleni Skolni druziny integrovat
nejvyse 5 déti se zdravotnim postizenim (Lohynova in Lechta, 2010, s. 150).

Ptichodu ditéte do druziny by méla predchéazet intenzivni spoluprace vychovatele
se specidlnim pedagogem, s ucitelem pii planovani jednotlivych cinnosti a neméné

dualezita je také spoluprace s rodici ditéte, ktefi mohou vychovatele obezndmit se z4jmy
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ditéte, s jeho uspéchy, specifickymi projevy, ale také s omezenimi a limity. Vychovatel
by mél byt téz velmi dobfe seznamen se zdravotnim stavem ditéte, pfipadnymi dietnimi
navyky ¢i medikamentozni 1écbou, kterou zak uziva béhem doby, kdy pobyva ve Skolni
druziné (Lohynova in Lechta, 2010, s. 150).

Dutlezité je také ptiprava kolektivu, ve kterém bude dité vzdélavano. Je dulezité,
aby se zak s postizenim necitil v kolektivu déti jako ,,jiny*“, ale jako plnopravny a
plnohodnotny Clen skupiny. Moznostem déti by mél také byt piizpisoben obsah vSech

¢innosti (Lohynova in Lechta, 2010, s. 150 - 151).

Zajmové krouZky

Zajmové krouzky jsou méné Casov€ narocné, i1 kdyz jejich vychovné piisobeni
neni tak komplexni a systematické jako ve Skolni druzin€. VétSina krouzk se realizuje
jednou tydné v rozsahu maximaln¢ dvou hodin (Lohynové in Lechta, 2010, s. 151).

Krouzky jsou navstévovany zpravidla détmi z riznych tfid, ¢imz se vytvari
ptilezitost pro navazovani novych vztahii — dité s postizenim si mlze prostfednictvim
zajmové ¢innosti vybudovat pozitivni socialni status nejen mezi vrstevniky, ale 1 mezi
jinymi Zaky Skoly (Lohynové in Lechta, 2010, s. 151).

Vétsina zakladnich Skol nabizi krouzky ze vSech zajmovych oblasti — z oblasti
sportu, kultury, uméni, zpracovné - technické oblasti, ze spolecenskovédné a
Z ptirodovédné oblasti. Zdjmova Cinnost neni vSak realizovana pouze ve Skolach, ale
také v centrech volného ¢asu. Dochazeni do centra mize byt pro déti s postizenim
vyzvou a velkym ptinosem. Pfich4zeji do nového, nezndmého prosttedi a mezi déti,

které neznaji (Lohynova in Lechta, 2010, s. 151-152).
1.3.4  Skolska poradenska zafizeni

Systém Skolského poradenského zatizeni tvofi tii druhy center, poraden. Jsou to:
pedagogicko - psychologické poradny, specialné¢ pedagogickd centra a stiediska

vychovné péce (Svarcova, 2011, s. 102). Prvni z nich poskytuje sluzby ,,pedagogicko-
psychologického a specidalné pedagogického poradenstvi a pedagogicko -
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psychologickou pomoc pri vychove a vzdélavani zakui* (vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., online)
a okruh jejich klientl je velmi Siroky. Posledné zminované — stfediska vychovné péce —
poskytuji své sluzby détem a mladezi s poruchami chovani (Svarcova, 2011, s. 102).

Specialné pedagogicka centra, kterd jsou pro nas stézejni, poskytuji komplexni
péci détem a mladezi s jednim urcitym druhem postizeni, popiipad€ i détem a mladezi
s vice vadami. Zfizuji se tedy centra pro jedince se smyslovym postizenim (sluchové,
zrakové¢), mentalnim postizenim, pro télesné€ postizené, pro déti s vadami feci a pro déti
a mladez s vice vadami (Svarcova, 2011, s. 102).

Pisobi zde specidlni pedagog, psycholog a socialni pracovnik. Podle potieby
stiediska se na jeho ¢innosti mohou podilet i jini odbornici jako napt. specidlni pedagog
— logoped, rehabilitaéni pracovnik, ale také pediatr, neurolog &i psychiatr (Svarcova,
2011, s. 104).

Jejich hlavnim tkolem je pravidelna a dlouhodoba prace nejen s détmi
S postizenim, ale také s jejich rodi¢i. Tato prace se provadi bud’ ambulantné piimo
Vv centru, nebo ve Skolach a Skolskych zafizenich, pfipadné v rodindch a v zafizenich
pedujicich o déti se zdravotnim postizenim (Svarcova, 2011, s. 102).

Standardni ¢innost SPC je legislativné zakotvena ve Skolském zakoné - §116
zékona €. 561/2004 Sb. — a ve vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., kterou se upravuje vyhlasku ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich. Ptiklady téchto ¢innosti:

e vyhledavani zakl se zdravotnim postiZenim

e komplexni diagnostika zaka

e pfima prace s Zdkem

e Kkonzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a
Skolska zatizeni

e socidlné pravni poradenstvi

e metodicka ¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pii tvorbe
individualniho vzdélavaciho planu)

e Kkariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim

e zapujcovani odborné literatury
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zapujcovani rehabilitatnich a kompenzacnich pomiticek podle potieb

pomoc pii integraci zaki se zdravotnim postizenim, instruktdz a uprava

prostiedi (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., online).

Néktera z center se vV ramci své Cinnosti dale Uzeji specializuji na urcité druhy

postizeni, napiiklad na péci o déti s Downovym syndromem nebo na déti s poruchou

autistického spektra (Svarcova, 2011, s. 104).

SPC poskytujici sluzby zaktim s mentalnim postizenim se zamétuji zejména na:

metodiku cviceni pro déti raného véku

smyslovou vychovu déti ptedSkolniho v€ku s mentalnim postizenim
rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztahti
rozvoj estetického vnimani

pfipravu na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu

logopedickou pé¢i se zaméfenim na alternativni a augmentativni
komunikaci

netradi¢ni formy vyuky Zaka s mentalnim postizenim

alternativni formy cteni

vyuziti arteterapie a muzikoterapie (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., online).
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2. CiL PRACE

Pro tcely vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byl zvolen nasledujici cil — zvolenou
metodologii zjistit podoby specialné pedagogické podpory v hlavnim vzdélavacim

proudu a v zakladni Skole praktické.
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3. METODIKA

3.1 Metodika vyzkumu

Pro dosazeni cile BC byl vyuzit typ kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny
na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz. Analyzuje riizné typy textii,
informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdni v pFirozenych
podminkach® (Hendl, 2008, s. 48).

K dosaZeni cile byl volen fizeny rozhovor (strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami).

Rizeny rozhovor (strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami) : ,,VyZadované
informace jsou ziskany v primé interakci s respondentem. Rozhovor miize byt provaden
tvari v tvdar nebo telefonicky” (Disman, 2002, s. 124). ,.Strukturovany rozhovor
S otevirenymi otdzkami sestavd z rady peclive formulovanych otazek, na néz maji
jednotlivi respondenti odpovédet. Tento typ rozhovoru se pouzivd, kdyZz je nutné
minimalizovat variaci otdzek kladenych dotazovanému. Zakladnim ucelem tohoto typu
interview je co nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru* (Hendl, 2008,
s. 173).

Dopliiujicim nastrojem vyzkumu pro presnéjSi urCeni cile bylo zvoleno
pozorovani.

Pozorovéni: ,,Primé pozorovani: je zamerené, dobre planované vnimani
vybranych jevii. To, co bylo vnimdno, je peclivé a systematicky zaznamendano® (Disman,
2002, s. 124). Pozorovani ptedstavuje snahu zjistit, co se opravdu déje. Nejde pouze o
vizualni, ale také sluchové, ¢ichové a pocitové vjemy. Role pozorovatele — pozorovatel
jako ucastnik: pozorovatel je spiSe v pozici tazatele. Provadi pozorovani, ale jen velmi
ziidka se ucastni déni ve skupin€. Ostatni si jsou védomi jeho totoznosti (Hendl, 2008,

s. 191).
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovéa skupina vyzkumu €. 1: Prvni cilovou skupinou vyzkumu jsou tii zakladni
Skoly, ve kterych jsou integrovani zéaci s mentalnim postizenim. Jsou to tyto Skoly:
Zéakladni $kola Matice $kolské a Zakladni $kola T. G. Masaryka v Ceskych
Budé&jovicich a Zékladni skola Bavorovska - Vodiany.

Cilovéa skupina vyzkumu €. 2: Druhou cilovou skupinou vyzkumu jsou zakladni
Skoly praktické, ve kterych jsou vzdélavani zaci s mentalnim postizenim. Jsou to tyto
skoly: Zakladni kola prakticka v Ceskych Bud&jovicich a Zéakladni $kola prakticka

Vv T¥eboni.

3.3 Vlastni realizace vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu (prosinec 2011) byla oslovena pracovnice Specialné
pedagogického centra pro osoby s mentalnim postizenim v Ceskych Budg&jovicich, ktera
ma na starosti Zaky s mentalnim postizenim. Spoluprace byla navazana a kontakty na
Skoly integrujici Zaky s mentalnim postiZenim byly pfislibeny. Dalsi kontakt probéhl az
na zacatku unora, kdy studentce pracovnice poskytla kontakty na tfi Skoly, ve kterych
jsou integrovani Zaci s mentadlnim postizenim. Po obdrzeni kontaktd byly Skoly
obvolany a schiizky domluveny. V poloviné mésice bfezna byla navstivena Zakladni
$kola Matice Skolské v Ceskych Budgjovicich. Studentka pfisla do jiz zminéné skoly,
seznamila se spani asistentkou, kterd ji nckolika slovy obezndmila se situaci
integrovaného Zaka, a poté Sly do tfidy, kde studentka mohla pozorovat préci asistenta
pedagoga se zakem (viz piiloha €. 3 v plném znéni) a popfipad¢ ji byly zodpovézeny
otazky (viz ptiloha €. 2 v pIném znéni), které méla pripravené. Po hodiné se i se zakem
presunuly do tfidy za ostatnimi zaky, studentka byla seznamena s tfidnim ucitelem a byl
udélan rozhovor (viz pfiloha ¢. 1 v plném znéni), ktery byl pro n¢j pfipraven. Poté
setrvala studentka jesté ve tfidé a pozorovala vyuku. Nésledovala Zakladni skola T. G.
Masaryka také v Ceskych Budgjovicich, do které studentka dorazila po zkontaktovani

se spani asistentkou Zakyné. Studentka dorazila do Skoly, byla seznamena s tfidni
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ucitelkou zakyné, s zdkyni samotnou a poté byla pozvéna do tfidy. Po tvodnich
minutach stravenych ve tfidé, se studentka s zadkyni a pani asistentkou odebraly do jiné
mistnosti, kde studentka mohla hovofit s asistentkou pedagoga a pozorovat zakyni pfi
préci. Pfed koncem hodiny se opét studentka vratila do tfidy a o pfestavce byl udélan
rozhovor s tiidni ucitelkou integrované zakyné. Jako posledni ze zakladnich $kol byla
navstivena Zakladni Skola Bavorovskd ve Vodnanech. Studentka zde pobyla dvé
vyuCovaci hodiny, kdy sledovala praci integrovaného zaka ve tfidé a vztahy
s kolektivem. Béhem piestavek byly udélany rozhovory s asistentkou pedagoga a t¥idni
ucitelkou integrovaného zéka. Poté byly telefonicky kontaktovany zdkladni Skoly
praktické a to konkrétng Zakladni §kola prakticka v Ceskych Budgjovicich a Zakladni
Skola praktickd v Tieboni. Jako prvni byla navStivena Zékladni Skola prakticka
v Ceskych Budgjovicich. Zde méla studentka domluvenou schiizku s tiidni ucitelkou 5.
ro¢niku, se kterou byl ud€lan potfebny rozhovor (viz pfiloha ¢. 4 v plném znéni).
Nasledné pak studentka navstivila jesté Zakladni Skolu praktickou v Tteboni, kde po
pfedchozi telefonické dohodé€, byl ud€lan rozhovor s tfidnim ucitelem a asistentem

pedagoga.
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4. VYSLEDKY

Zéakladni $kola Matice Skolské 3, Ceské Budgjovice — z4k 5. tiidy s lehkou

mentalni retardaci

Rozhovor:

a b w0 DN e

1.

2.

T¥idni uéitel;

Kolik zaki je integrovano ve vasi tfide? Ve tiid¢€ je jeden integrovany zak.

Kolik Zakt je vzdélavani ve vasi tfidé? Ve tfid¢ je vzdélavano 27 zaku.

Mate snizeny pocet zaku ve tiidé? Ne, nemame snizeny pocet zaka.

Mate asistenta pedagoga? Ano, jednoho asistenta pedagoga.

Maji integrovani Zaci/ integrovany zak individuélni vzdélavaci plan? Ano,

integrovany zak ma individuélni vzdélavaci plan.

=  Pokud ano, v jakém rozsahu? V ptfedmétech Cesky jazyk a matematika
ma zak upravené osnovy a snizené naroky. Zaroven ma zak také
snizeny pocet vyucovacich hodin za tyden na 15 hod.
= Pokud ano, podilel jste se na jeho tvorbé? Ano, podilel jsem se na jeho

realizaci.

Jak probihad vyuc€ovaci hodina (struktura hodiny)? Pokud je zak ve tfid¢ a

tudiz pod mym vedenim, probiha hodina zcela normaln¢, nijak mu neni

uzplsobena. Pouze je vice vyvoldvan, ma upravené otazky — jednoduseji

polozené.

Spolupracujete s rodinou? Ano, spolupracuji s maminkou.

Jaka je vase spoluprace s rodinou? Spolupracujeme pouze v ptipadech, kdy

je to nutné.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim

postizenim? Ne, nespolupracuji.

Asistent pedagoga

Jaké mate vzdélani? Vyssi pedagogické studium pii Univerzité Karlové a

akreditovany kvalifika¢ni kurz pro asistenty pedagoga.

Kolik 74kl mate na starosti? Mam na starosti jednoho zéka.

40



10.
11.

12.

Jak cCasto se ptipravujete na vyuku? Ptipravuji se kazdy den.
Jak dlouho se piipravujete na vyuku? Pfiblizné asi 1 hodinu.
Kolik ¢asu béhem jedné vyucovaci hodiny stravite praci s integrovanym
zakem? Travim s zékem celou vyucovaci hodinu, tedy 45 min.
Jak probihd vyucCovaci hodina (struktura hodiny)? VétSinou na zacatku
hodiny pracuje zédk samostatné¢ — opakovani latky, pak nasleduje kontrola a
na konec nov4 latka.
Vyuzivate pii prace s integrovanym zakem
=  Kompenzaéni pomiicky? Ne.
= Specialni metody, formy a postupy? Ano, pokud pracuji samostatné
mimo tfidu a v to v predmétech matematika, ¢esky jazyk.
= Specialni ucebnice? Ne, nepouziva, ale zaroven si asistent pedagoga
vyhledava zcela samostatné rizné pracovni listy a jiné pomucky, které
by mohly byt vyuzity pfi vyuce, a zadk by diky nim 1épe pochopil ¢i si
zopakoval latku (doporuceno pracovniky ze Specialné pedagogického
centra).
= Rehabilita¢ni pomtcky? Ne.
Co je podle vaseho nazoru nejlepsi, neucinnéjsi pii prace se zdkem? Dobra
komunikace mezi Zadkem a asistentem pedagoga — Zak si sam fekne, co
pottebuje. Dale pak pestrost ucebnich pomiticek a v neposledni fad¢ také
uceni spiSe formou hry neZ vykladem.
M3 integrovany zak ve svém rozvrhu také predméty specidlné pedagogické
péce? Ne, nema.
Spolupracujete s rodi¢i zaka? Ano, spolupracuji.
Jaka je vaSe spoluprace s rodi¢i? Spoluprace je tzka, hlavné s maminkou
integrovaného zéka.
Spolupracujete s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme. Hlavné¢ s pracovnici Specidlné
pedagogického centra pro osoby s mentalnim postizenim, s pani Mgr.

Dudovou.
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13. Zajimal/la jste se o zéka jesSté pfed tim, nez jste s nim zacal/a pracovat? O

etiologii jeho postizeni? Ano, zajimala. Vztah jsme navazali jiz pred
zaCatkem spoluprace, dochdzela jsem do vyucovacich hodin, které mél zak
s ptedchozi pani asistentkou. Ano, zajimala jsem se o pfi¢iny zakova

postiZeni.

Pozorovani:

1.

Jak je integrovany zak zapojen do vyuky? Kromé predméti jako je
matematika a Cesky jazyk, kde vyuka probiha individualn¢ s asistentem
pedagoga v jiné mistnosti, je zapojen zak do vyuky s ostatnimi zaky.

Jaky vztah ma k pedagogickym pracovnikim? Vztah ma zak dobry a viely.
Vychazi s nimi bez problémd. S asistentkou pedagoga ma blizsi vztah nez
s tfidnim  ucitelem. S ostatnimi  pedagogickymi pracovniky  Skoly
komunikuje, pokud potiebuje.

Jak ho pfijimaji, vnimaji spoluzaci? Spoluzaci zadka pfijimaji, komunikuji
s nim. K dobrému pfijeti zajisté pomohlo také to, ze integrovany zak ma ve

tiidé své dvojce — bratra.

Zékladni §kola T. G. Masaryka, Ceské Budg&jovice — zakyné 5. tfidy se stfednd

téZkou mentalni retardaci

Rozhovor:

1.

Ttidni ucitel:

Kolik zakl je integrovano ve vasi tfidé? Ve tfidé jsou integrovani 4 Zaci.
Jeden zak s Downovym syndromem, dalsi je zak s vychovnymi problémy,
zak s Aspergerovym syndromem a zak se snizenou rozumovou schopnosti.
Kolik zakt je vzdélavano ve vasi tfidé? Ve tfide€ je vzdélavano 20 zaka.
Mate snizeny pocet zakl ve tfid€? Ano, mame sniZeny pocet zakl ve tiidé.
Mate asistenta pedagoga? Ano, ve tfid€ jsou tii asistenti pedagoga. Jeden je
k dispozici Za¢ce s Downovym syndromem, dal$i asistent pedagoga je ve
tfid€ pro zéka s vychovnymi problémy a posledni asistent pedagoga je zde

pro romské zaky.
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5. Maji integrovani zéci/ integrovany zak individualni vzdélavaci plan? Ano,
zékyn¢é s Downovym syndromem ma individudlni vzdélavaci plan.
= Pokud ano, Vv jakém rozsahu? Ve vSech pfedmétech ma upravené
osnovy a snizené naroky. Zarovein ma také snizeny pocet vyucovacich
hodin za tyden na 23 hodin.
= Pokud ano, podilela jste se na jeho tvorbé? Ano, podilela jsem na
tvorbé individualniho planu.

6. Jak probiha vyucovaci hodina (struktura hodiny)? Vyucovaci hodina se
hodné ptizptsobuje potiebdm zakyné. VéEtSinou ze zacatku probiha aktivita
pred tfidou, pak samostatnd prace - nejcastéji mimo tfidu - pracovani na
pracovnich listech ¢i diktaty. Pfed koncem hodiny se asistentka pedagoga se
zakyni vraci do tfidy, aby zdkyné pani tfidni ucitelce pfedala svoji praci,
popiipade¢ se nechala vyzkouset.

7. Spolupracujete s rodinou? Ano, spolupracuji s maminkou.

8. Jaka je vase spoluprace? Spolupracujeme pouze v nejnutnéjsich ptipadech.

9. Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme se Specidlné¢ pedagogickym centrem pro
0soby s mentalnim postizenim, s Pedagogickou poradnou a s Oveckou,
0.p.s.

— Asistent pedagoga

1. Jaké mate vzdélani? Mam stfedoSkolské vzdélani a akreditovany
kvalifika¢ni kurz pro asistenty pedagoga.

2. Kolik zakti mate na starosti? Mam na starosti jednu Zacku.

3. Jak casto se pfipravujete na vyuku? Pripravuji se kazdy den.

4. Jak dlouho se pripravujete na vyuku? Pfiblizn€ jednu hodinu az hodinu a
pul.

5. Kolik ¢asu béhem jedné vyucovaci hodiny stravite praci s integrovanym
zakem? S integrovanou zackou travim celou vyucovaci hodinu, tedy 45min.

6. Jak probihd vyufovaci hodina (struktura hodiny)? Vyucovaci hodina se

hodné ptizptisobuje potiebam zakyng. VétsSinou ze zacatku probihd aktivita
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pted tfidou, pak samostatna prace - nejcastéji mimo tfidu - pracovani na
pracovnich listech ¢i diktaty. Pfed koncem hodiny se asistentka pedagoga se
zékyni vraci do tiidy, aby zakyné pani tfidni ucitelce piedala svoji praci,
popiipad¢ se nechala vyzkouset.

7. Vyuzivate pii prace s integrovanym zakem

= Kompenzaéni pomticky? Ne.

= Specialni metody, formy a postupy? Ano, pouzivame specidlni
pracovni listy, které jsou zhotovené konkrétné¢ pro potieby
integrované zakyne¢.

= Specialni u¢ebnice? Ne.

= Rehabilitacni pomtcky? Ne.

8. Co je podle vaseho nédzoru nejlepsi, nelGc¢innéjs$i pii prace se zakem?
Diilezita je jistota zakyn& v zazemi. Zakyn& se nesmi bat, pak se sni da
délat uplné vsechno.

9. Ma integrovany zak ve svém rozvrhu také pfedméty specidlné pedagogické
péce? Ne, nema.

10. Spolupracujete  srodi¢i 74ka? Ano. Uzkad spoluprace, maximaélni
s maminkou.

11. Jaka je vaSe spoluprace s rodi¢i? Spoluprace je tizka, hlavné s maminkou.

12. Spolupracujete s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme se Specidlné pedagogickym centrem pro
jedince s mentalnim postizenim a s Oveckou, o.p.s.

13. Zajimal/la jste se o Zaka jeSté pred tim, neZ jste s nim zacal/a pracovat? O
etiologii jeho postizeni? Ano, zajimala. Znala jsem Zakyni jiz od malicka. A
ano, zajimala jsem se také o pficinu jejiho postiZzeni.

Pozorovani:

1. Jak je integrovany zak zapojen do vyuky? Vyuka pfedméth jako matematika
a cesky jazyk probihd individudlné, mimo tfidu. Dals§i predméty jako
ptirodovéda, vlastivéda a vychovy — zakyné ve tfidé€, vyklad spolu se svymi

spoluzéky.
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2.

Jaky vztah ma k pedagogickym pracovnikiim? Se vSemi velice dobry, viely
vztah. Skola je mali¢ka, vladne zde rodinna atmosféra, piijemné prostiedi.
Mezi pedagogickymi pracovniky a integrovanou zakyni je dobra
komunikace.

Jak ho pfijimaji, vnimaji spoluzédci? Pfijali ji velice dobfe, skvéla

komunikace a velmi dobré vztahy se spoluzéky, kamaradskeé.

Zakladni Skola Vodnany — Bavorovska, Vodiany — zak 1. tfidy se stfedné téZkou

mentalni retardaci

Rozhovor:

o > w N oE

T¥idni uditel;

Kolik Z4kt je integrovano ve vasi tfidé? Jeden Zak.

Kolik zaki je vzdelavani ve vasi tfide? Ve tfide je vzdélavano 24 z4k.
Mate snizeny pocet zaku ve tiidé? Ne, nemame snizeny pocet zaku.

Mate asistenta pedagoga? Ano, ve tiid¢ je jeden asistent pedagoga.

Maji integrovani Z4ci/ integrovany zak individualni vzdélavaci plan? Ano
Pokud ano, vjakém rozsahu? Ve vSech pfedmétech ma zak upravené
osnovy a sniZzené naroky.

Pokud ano, podilela jste se na jeho tvorbé? Ano, podilela jsem se na tvorbé
individuélniho planu.

Jak probiha vyuovaci hodina (struktura hodiny)? Zak travi ve tiidé se
spoluzéky vétsinu Casu, po kterou je vzdélavan, jen vyjimecné je vzdélavan
v jinych prostorach. Zak pracuje sam s asistentkou pedagoga, b&hem hodiny
tfidni ucitelka hodnoti jeho préci, poptipadé se mu také vénuje. Na zacatku
hodiny napiiklad ¢te piede vSemi nebo je pfede vSemi u tabule zkousen
z poétd (tyka se hlavné piedméti: Cesky jazyk a matematika). Bhem
ostatnich pfedméth pracuje se tiidou.

Spolupracujete s rodinou? Ano, spolupracuji.

Jaka je vase spolupréace s rodinou? Uzka spoluprace.
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9. Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme se Specidlné pedagogickym centrem pro
0soby s mentalnim postizenim a s Oveckou, 0.p.s.

— Asistent pedagoga

1. Jaké mate vzdélani? Stredni vzdélani zamétené na ptipravu pedagogickych
asistentd.

2. Kolik zakti mate na starosti? Mam na starosti jednoho zaka.

3. Jak casto se pfipravujete na vyuku? Pfipravuji se kazdy den.

4. Jak dlouho se pfipravujete na vyuku? Pfiprava mi trvd asi ptl hodiny az
jednu hodinu.

5. Kolik ¢asu béhem jedné vyucovaci hodiny stravite praci s integrovanym
zékem? S zakem travim celou vyucovaci hodinu, tedy 45 min.

6. Jak probiha vyu¢ovaci hodina (struktura hodiny)? Zak travi ve t¥idé se
spoluzaky vétsinu ¢asu, po kterou je vzdelavan, jen vyjimecné je vzdélavan
vV jinych prostorach. Zak pracuje sam s asistentkou pedagoga, b&hem hodiny
tfidni ucitelka hodnoti jeho praci, poptipadé se mu také vénuje. Na zacatku
hodiny napfiiklad ¢te ptfede vSemi nebo je pfede vSemi u tabule zkouSen
Zpocti (tyka se hlavné predméti: Cesky jazyk a matematika). Béhem
ostatnich pfedmétl pracuje se tidou.

7. VyuZivate pfi prace s integrovanym zakem

= Kompenzaéni pomicky? Ne.

= Specidlni metody, formy a postupy? Ano, pfi praci se Zidkem
vyuzivame pracovni listy pfizpisobené jeho potfebam.

= Specialni u¢ebnice? Ano.

= Rehabilita¢ni pomtcky? Ne.

8. Co je podle vaseho ndzoru nejlepsi, nelGcinnéjsi pii prace se zadkem?
Nejucinngjsi je podle mého nazoru stiidani aktivit a pestrost materiali, ktery
je pti praci se zékem vyuzivan.

9. Ma integrovany zak ve svém rozvrhu také predméty specialn¢ pedagogické

péce? Ne, nema.
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10. Spolupracujete s rodic¢i zaka? Ano, spolupracuji.

11. Jaka je vaSe spoluprace s rodinou? Spoluprace je uzka, hlavn¢ s maminkou.

12. Spolupracujete s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme se Specidlné¢ pedagogickym centrem pro
osoby s mentalnim postizenim a s Oveckou, o.p.s.

13. Zajimal/la jste se o zaka jesté pied tim, nez jste s nim zacal/a pracovat? O
etiologii jeho postizeni? Ano, zajimala. Dochazela jsem za zakem jiz do
Skolky. A ano, zajimala jsem se diivody jeho postizeni.

Pozorovani:

1. Jak je integrovany zak zapojen do vyuky? Leh¢i predméty jako jsou
prvouka a vychovy je integrovany zdk vzdélavan se svymi spoluzaky.
Béhem matematiky a ceského jazyka pracuje pievdzné samostatné
s asistentkou pedagoga. Na zacatku téchto predméti byva zak vyvolan a
prezentuje svoje znalosti pred tiidou.

2. Jaky vztah md k pedagogickym pracovnikim? Dobry a viely, jak
s asistentkou pedagoga, tak s tiidni ucitelkou. Dobra komunikace.

3. Jak ho pfijimaji, vnimaji spoluzaci? Velice dobte, skvéla komunikace. Hraji

si a kamaradi se spolu. SpoluZzaci ho pfijali bez problémi.

Zakladni $kola prakticka, Stitného 3, Ceské Budg&jovice
— Ttidni ucitelka 5. ro¢niku

1. Kolik 74kt je vzdélavano ve vasi tiid€? Ve tide€ je vzdélavano 9 zakd.

2. Mate asistenta pedagoga? Ne.

3. Maji zaci individudlni vzdélavaci plan? (VSichni Zzéci, kolik jich ma
individualni vzdélavaci plan?) Nebo jsou pouze vzdélavani podle Skolniho
vzdélavaciho planu, kterd vychdzi z Ramcového vzdélavaciho planu —
ptiloha upravujici vzdélavani zaka s lehkou mentéalni retardaci? VSichni
7aci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zikladni
vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim, ktery vychazi z RVP ZV-

LMP.
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4. Vyuzivate pti praci s zéky:

=  Kompenzaéni pomucky? Ano, jedna se o prostfedky informacnich
technologii (napf. specidlni vyukové programy Petit), technické
vyukové pomiucky a specifické didaktické pomicky.

= Specialni metody, formy a postupy? Ano

= Specialni ucebnice a didakticky material? Ano

= Rehabilita¢ni pomuicky? Ne, pouze v ramci télesné vychovy nebo pfi

relaxanim cviceni vyuZzivame rehabilitacni a masazni mice.

5. Maji zéaci vrozvrhu také predméty specidlné¢ pedagogické péce? Ano,
v Ceském jazyce mame vramci rozvoje komunikacnich dovednosti a
logopedické péce zatazenou fe€ovou vychovu.

6. Vyuzivate jinou upravu vzdélavani 7kl zohlediujici jejich specialni
vzdélavaci potfeby, nez kterd jiz byla zminéna? Vedle snizeného poctu
zakl, vyse zminénych pomicek, specidlnich metod a forem prace, je to
individudlni pfistup. Dale pak vybér uciva odpovidajici rozumovym
schopnostem zaki a vhodné upravené prostiedi. Velkd pozornost je
vénovana rozvoji pracovnich dovednosti pro prakticky Zivot. Na nasi Skole
mame vytvorené podminky pro plnéni rozSifené vyuky pracovniho
vyucovani (tfi dilny, dvé cvicné kuchynky, Sici dilnu, Skolni zahradu a
pozemek).

7. Co je pri vzdélavani zakt (v hodinach) dulezité? Za dulezité povazuji
individudlni pfistup, Casté stfidani Cinnosti, metod a forem prace bchem
vyucovaci hodiny, zatazovani relaxacnich chvilek. V pribéhu vyucovani
vyuzivat dostupné pomicky, zakladni ucivo pravidelné opakovat a
procviCovat, respektovat pracovni tempo zakd. Pfi vyuce zaky vhodné
motivovat, dodavat jim jistotu v podobé zpétné vazby a pozitivné hodnotit
jejich dil¢i uspéchy

8. Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim? Ano, spolupracujeme se specialné¢ pedagogickym centrem,

pedagogicko - psychologickou poradnou, se Skolami v regionu pro déti se
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specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, napf. pfi setkdnich na sportovnich
hrach, péveckych soutézich, lyzatskych vycvikovych kurzech apod.

9. Spolupracujete s rodic¢i zakia? Ano, spolupracuji.

10. Jaka je Vase spoluprace s rodi¢i? S rodic¢i se snazim zce spolupracovat, pii
jednéni upfednostiiuji individudlni pfistup. Spoleén€¢ se snazime najit
jednotny postup pii feSeni vyukovych ¢i vychovnych potizi. Rodi¢e maji
moznost navstivit Skolu v konzulta¢nich hodinach (1x tydné) nebo kdykoliv
po ptedchozi domluveé. Zakonni zéastupci se mohou ucastnit vyucovani ¢i

akci poradanych skolou. Ctyfikrat roéné se konaji téidni schizky.

Zakladni skola prakticka v Treboni
— Tridni uéitel 1., 2., 3., 4. a 5. roéniku
1. Kolik 74kt je vzdélavano ve vasi tiid€? Ve tiidé je vzdélavano 9 zaku.
2. Mate asistenta pedagoga? Ano, ve tfid¢ je jeden asistent pedagoga.
3. Maji zaci individualni vzdélavaci plan? (Kolik zaka — v§ichni?) Nebo jsou
pouze vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho planu, ktera vychazi
z Ramcového vzdélavaciho planu — priloha upravujici vzdélavani zakh
S lehkou mentalni retardaci? Individudlni vzdélavaci plan ma pouze
integrovany zak, zbytek tfidy se vzdélava podle SVP, ktery vychazi z RVP
- LMR.
4. VyuZzivate pii praci s zaky:
» Kompenza¢ni pomucky? NE.
» Specialni metody, formy a postupy? Ano.
» Specidlni ucebnice a didakticky materidl? Ano, hlavné specialni
didakticky material.
= Rehabilita¢ni pomicky? Ne.
5. Maji zé&ci vrozvrhu také predméty specidlné pedagogické péce? Ne,

nemaji.
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6. Vyuzivate jinou upravu vzdélavani zakt zohlediujici jejich specidlni
vzdélavaci potieby, nez kterd jiz byla zminéna? Krom¢ vyse zminénych
forem, postupti a pomiicek, je to individualni ptistup.

7. Co je pfi vzdelavani zakt (v hodindch) dualezité? Za velmi dualezity
povazuji jiz zminény individudlni piistup.

8. Spolupracujete i sjinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s
mentalnim postizenim? Ano, se SPC pro osoby s mentalni retardaci
v Ceskych Budgjovicich a s vycvikovym canisterapeutickym sdruZenim
Hafik, o. s.

9. Spolupracujete s rodic¢i zaka? Ano.

10. Jaké4 je Vase spoluprace s rodi¢i? Velmi rozdilna. S nékterymi rodici je
spoluprace dobra a Gzka, s jinymi témet nulova. Zalezi hodné na rodicich a

jejich pristupu.
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5. DISKUZE

V bakalaiské praci jsem se zabyvala podobami specidlné¢ pedagogickych
podpirnych prostiedkd pti vzdélavani zaka s mentalni retardaci v bézné zékladni skole
a zakladni Skole praktické.

V odstavci 3 §1 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., jsou pro zaky se zdravotnim postizenim
uvedena tato podpurna opatieni: ,\Vyuziti specialnich metod, postupii, forem a
prostredkii  vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specialné pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zdkii ve tride nebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdeélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potreby Zaka*.

Poskytovéani jednotlivych specidlné pedagogickych podplrnych prostiedkli se
odviji hlavné od druhu a stupné postizeni. Vzhledem k tomu, ze u zakli S mentélni
retardaci jde hlavné o postizeni kognitivnich schopnosti (samoziejmé pokud nema
pfidruzena dalSi postizeni), nejsou u nich vétSinou vyuZivany rehabilitacni a
kompenzacni pomicky. Stejné tomu tak je i s pfedméty specidlné¢ pedagogické péce.
Zde to neni z diivodu, ze by zéci tento predmét nepotiebovali, ale odviji se to nejspise z
moznosti Skoly zajistit vyucovani téchto predmétt. I presto, ze mi tiidni ucitelé sdélili,
ze tyto predméty do vyucovani zafazeny nejsou, v zapéti dodali, Ze minimaln€¢ na
logopedii ve vétsing piipadli Zzaci dochédzeji ambulantné mimo Skolu. Jinak je tomu u
vyuzivani specidlnim forem, postupli a forem pii vzdélavani integrovanych zakl s
mentalnim postizenim. Pii matematice a Ceském jazyce, které jsou povazovany za
stézejni predméty, je tento podplrny prosttedek vyuzivan vV maximalni mife —
predevsim riizné pracovni listy a pomticky pro znazornéni probirané latky — ve zbylych
pfedmétech dle potieby. Specidlni ucebnice pfi integraci Zakl vyuzivany nebyly, Zaci se
vzdélavali podle ucebnic doporucenych pro zékladni Skoly s pomoci ptedchoziho
podptirného opatteni. Kazdy integrovany zak s mentalni retardaci mél podle mého
ocekavani vypracovany individudlni vzdélavaci plan. Na jeho piipravé se vzdy podileli

tfidni ucitelé. Individudlni vzdélavaci plan méli zaci vypracovany na vSechny piedmeéty,
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1 kdyz nejvice se to odrazelo na pfedmétech matematika a Cesky jazyk, coz bylo v
rozhovorech také nejvice zmifiovano. Zaci ve vyssich tfidach méli také v ramci IVP
snizeny pocCet vyucCovacich hodin. Pokud se blizeji podivame na odpovédi v
rozhovorech, které se zabyvaji individudlnim vzdélavacim pldnem, muzeme ziskat
pocit, ze IVP slouzi spiSe k redukci u¢iva nez pouze K jeho ¢asovému a obsahovému
rozvrzeni. Integrovani zaci jsou ve stézejnich pfedmétech vzdélavani prevazné v jinych
prostorach, aby meéli klid a ¢as na probiranou latku, Casto diametralné odlisnou od
probirané latky ostatnich zaka.

Dulezitym podpirnym prostfedkem, bez kterého by integrace zak s mentalnim
postizenim nebyl mozny, je asistent pedagoga. Svarcova (2011) uvadi, Ze vétina zaka s
mentélni retardaci trpi poruchami koncentrace pozornosti, trvale vyzaduje zvySenou
pozornost ucitele a jen zfidkakdy jsou schopni samostatné prace. U¢itel, ktery se musi
vénovat také ostatnim zakim, jim jen tézko mize poskytnout dostacujici individudlni
pristup, ktery tito zaci vyzaduji. Proto zde vyznamné poméhaji pedagogi¢ti pracovnici. I
ptesto, ze by se méli také podilet na vyuce ostatnich zaki, slouzi vétSinou pouze k
potiebam integrovaného Zaka. Ttidni ucitel zde figuruje spisSe jako ten pomocnik, 1 kdyz
klasifikace 7aka zUstava jeho doménou. Svarcova (2011) také uvadi, ze ma-li byt
vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim efektivni, méli by byt zaci vzdélavani v
prostfedi malych tfid se snizenym poétem zaki ucitelem s psychopedickou kvalifikaci.
Malé tiidy jsou pouze zboznym pianim, snizeny pocet zakd neni také nasnadé — snad
praveé diky praci asistenta pedagoga k tomu neni pfistupovano, protoze ucitel ma diky
jeho praci dost €asu, aby se mohl dostatecné vénovat ostatnim zakiim jako pii béznych
podminkach - a psychopedickd kvalifikace? Nelze se generalizované vyjadiovat ke
kvalifikaci asistentd pedagoga, ale nelze zaroven piehlédnout, ze AP maji prevazné
pouze dodélany akreditovany kvalifikacni kurz pro asistenty pedagoga, coz jim ale nase
legislativa umoznuje, a nemaji psychopedickou kvalifikaci. T¥idni ucitel¢ také nemaji
specialné pedagogické vzdélani, vyjimkou je tfidni ulitelka v zdkladni Skole ve
Vodnanech.

Z pozorovani vyplyva, ze socialni rozmér Skolské integrace funguje v téchto

trech ptipadech na 100%. SpoluZaci Zaky s postiZenim piijimaji bez problému, neni pro
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né ni¢im ,,nepiirozen¢ vyjimeénym* a integrovani zaci pusobi mezi mini spokojené.
Nepochybuji, ze vSe je o zvyku a informovanosti jak samotnych zaka, tak jejich rodict
— bohuzel ¢asto nazory rodic¢l utvareji postoje a nazory déti. Kdyz zde jiz zminuji
vztahy, nemohu opomenout, zZe jsem si v§imla také jinych vztahii mezi zaky a asistenty
pedagoga a mezi zaky a tfidnimi uciteli. Asistent pedagoga a integrovany zak spolu na
rozdil od tfidniho ucitele travi hodné Casu ,,0 samoté“, Castéji se také setkavaji 1 v
mimoskolnich prostorach, kdy asistent pedagoga komunikuje velmi uzce s rodici,
pfevazné s maminkou, a dit¢ samotné napiiklad vozi ze Skoly. Dovoluji si tvrdit, Ze
mezi integrovanym zakem a asistentem pedagoga je mnohem blizsi a pevnéjsi vztah nez
pouze mezi tiidnim ucitelem a zdkem. Vztah zalozeny na vzijemné komunikaci,
otevienosti, podpofe a diivére.

Jiz vySe jsem zminila uzké vztahy s rodinou, hlavné co se asistenta pedagoga tyce.
Ttidni ucitelé komunikuji s rodi¢i opravdu jen v nutnych ptipadech. S dal§imi
organizacemi vénujicimi se jedincim s mentalnim postizenim spolupracuje jak ucitel,
vyjimkou je t¥idni ugitel v ZS Matice 8kolské, tak asistent pedagoga. Viichni zcela
samoziejmé spolupracuji se SPC pro mentalné postizené v Ceskych Bud&jovicich, dale
pak s Oveckou o.p.s. — spolecnosti, kterd se vénuje détem s Downovym syndromem, a
pedagogicko - psychologickou poradnou. Prvni a posledni zmifiované jsou zakladnimi
organizacemi, se kterymi by mély dle mého nazoru spolupracovat vsechny skoly, pokud
integruji zaka s postizenim, v tomto ptipadé zaka s mentalnim postizenim. Pomineme-li,
ze se podileji na diagnostice a v piipadé SPC 1 na vytvareni IVP, tak jejich zkuSenosti,
rady a napady mohou byt neocenitelnou pomoci pii uspé$né integraci.

Nyni obratim svou pozornost ke vzdélavani Zakti s mentdlnim postizenim v
zakladni skole praktické. Jak uvadi Bazalova (2007) poslanim zakladni Skoly praktické
je ,,pomoci specidlniho pristupu umoznit zakum dosdhnout co nejvyssi urovné znalosti,
dovednosti a navykii* pti respektovani jejich individudlnich moznosti a zvlasStnosti.
Cilem vzdélavani je co moznéa nejvyssi mira zapojeni zakli do bézného Zivota. Sama
jsem navstévovala Skolu v dobé, kdy zékladni Skola prakticka, diive zvlastni Skola, byla
povazovana za Skolu pro ty, ktefi nechtéji nebo nezvladaji normalni ucivo, a myslim, ze

nejen ve mné toto vzbuzovala, nehezké predstavy o tom, v jakych podminkéch a jakym
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zptisobem jsou tam déti vzdélavani. K tomu samoziejmé jeSté vice pfispival fakt, ze

vvvvvv

vtloukano, ze ddvno tomu jiz tak neni, tak t€zko se mi $lo do téchto Skol a o to vice jsem
byla ptekvapena, Ze ano, moje piedstavy byly smésné détské a scestné. Zaci jsou zde
vzdélavani v malych tfidach s nemnoha zaky — v mnou navstivenych tfidach bylo pouze
9 zakt — a jsou jim poskytnuty téméi vSechny specialné pedagogické podpurné
prostiedky, které jejich vzdélavani vyzaduje. SniZeny pocet Zakl ve tfid¢, specialni
metody, postupy a formy, specialni uéebnice a predevim individudlni piistup. Skoly se
vSak rozchazi ve vyuzivani kompenzacnich pomticek. Myslim, ze pro né bylo dost tézké
definovat, co je kompenzaéni pomucka, co reedukacni a co je ,,pouze specialni forma,
metoda ¢i postup pii vyucovani. Nijak se tomu nedivim, kdyZ jsem s uciteli o tom
hovorila, zjistila jsem, Ze to neni jednoduché — zalezi na individudlnim pohledu a
pristupu ucitele. Osobné si také myslim, ze o rehabilitacnich, kompenzacnich,
reedukacnich a dalSich specidlnich pomulckach by se dala napsat samostatnd prace a
byla by to prace mravenci, kdy je sice hezké, ze takto je to uvedeno v zakoné, ale prace
ucitele se nefidi jenom zdkonem, ale citem a selskym rozumem. Omlouvam se za
posledné uvedeny vyraz, ale pfijde mi nejvice vystizny. Mozna soudim Spatné a snad
mam na to 1 pravo, moje zkusSenosti jsou minimalni.

Z knih a u¢ebnic jsem se snazila zjistit klady a zapory integrace zaka s mentalnim
postizenim na zakladni Skole, ale pfili§ jsem neuspéla. Snad z divodu, ze pokud
integrace n¢jaké zapory ma, tak je pak velmi Casto povazovana za neuspesnou. Pokusim
se tedy sama o ,,vydefinovani* kladi a zapori integrace. Za velky klad integrace
povazuji, stejn€ jako mnozi jini, Ze zak s postizenim neni ,,skryt* v itrobéach specialnich
Skol, ale stane se soucasti bézné populace déti. I presto, Zze lidem mulzZe pfijit jiny, pro
n¢j jsou takovéto pocity v tomto veéku cizi. Je to dité, zadk se stejnou touhou po
kamaréadech, po hrani a dovadéni jako kazdé jiné dité. Chce stejné jako jeho kamarad,
ktery bydli o dvé patra nize, chodit do té¢ krasné velké skoly a mit tu hodnou pani
ucitelku. Tim, Ze mu to umoznime, mu ddvame najevo, Ze je stejny a ma stejna prava,

ze ho pfijimame takového jaky je. A to je podle me velmi dalezité pro jeho pozdéjsi

54



vyvoj. Zéaroven pro déti z intaktni populace nejsou déti s postizenim nijak vyjimecné.
Myslim si, ze u nich nehrozi pozdéji zddné posmivani, ublizovani a ¢i dokonce
terorizovani téchto jedinct. I kdyz se nyni nemohu zbavit myslenky, Ze vyjimka
potvrzuje pravidlo. Ale pravdépodobnost takového ¢inu je o hodné nizsi, nez by mohla
byt. Zaroven si zaci z intaktni spolecnosti ¢asem uvédomi, alespont doufam, jak kiehké
je nase zdravi a jak dualezité je o n¢j dbat. A pokud ndhodou se néco nékomu piihodi, a
pravda je bohuzel takova, ze se to ,,néco* muze piihodit komukoli, tak ten Clovek je
hoden nasi pozornosti, je pravoplatnym clenem nasi spolecnosti a tudiz bychom se k
nému meli chovat tak, jako k ostatnim. Uvédomuji si, ze jsou to asi pfili§ ,,velké®
myslenky na tak malé zaky, ale chtéla jsem tim spiSe fict, ze diky tomu, ze v téchto
letech travili ¢as ve tfidé spolecné se zakem, spoluzdkem, kamaradem s postizenim,
nebudou jim pozdéji tyto myslenky cizi. Snad nijak neurazim ucitele, kdyZ zde napisi,
ze jsem toho ndzoru, Ze integrace zdka s mentalnim postizenim je i velkym pfinosem
pro n¢ samé. Nové zkusenosti, nové podnéty a nové napady, které pti vzdélavani mohou
vyuzit. Zkouska jejich ucitelskych schopnosti a dovednosti. Klad mé4 samotna integrace
jisté 1 pro rodice, ktefi Casto vidi zafazeni jejich ditéte s mentalnim postizenim do
specialni Skoly jako stigmatizaci a jako ,,oficidlni potvrzeni jeho postizeni, které neradi
priznavaji pred ostatnimi lidmi (Svarcova, 2011, s. 137).

Najit zapory je témét vzdy jednodussi, uz pry diky tomu, ze jsme zde v té Ceské
kotliné pofad s né¢im nespokojeni a negativa, zdpory, nedostatky vidime snaze, nez to
dobré. Jednim ze zapord je podle mého soudu financni naroc¢nost integrace pro Skoly.
Dalsim zaporem integrace by mohla také byt jiz vySe zminovana Sikana. Nikde neni
vylouceno, ze integrovany zak si touto neptijemnou udalosti nebude muset projit, 1 kdyz
v tomto piipadé by méla byt Sikana podchycena v uplnych zacatcich a rychle vyfeSena —
vzhledem k pozornosti, ktera je integrovanému zakovi vénovana. Za zapor integrace by
se také dala povazovat jiz vySe zminénd maléd kvalifikace pedagogickych pracovniki.
Jejich vétsi kvalifikace by mohla samotny proces jisté pozvednout opét na vySsi uroven.
Déle nemohu opomenout redukci uciva, ke které dochdzi v ramci vytvaieni IVP pro
integrovaného zdka. Integrovani zaci se stdvaji absolventy zakladni Skoly — doséhli

zékladniho vzdélani v zdkladni Skole, ovSem jejich vystupy jsou velmi individuélni.
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Obsah uciva, ktery zak ovlada se Casto rovna obsahu uciva sice zédkladniho vzdélani, ale
zakladniho vzdé€lani v zakladni Skole praktické, nikoli v bézné zakladni $kole. Za jeden
z nejvetSich zaport integrace povazuji stale c¢asteCné nedokonalosti tohoto procesu.
Ano, probihd integrace, ale poskytneme jen podminky, které neomezuji chod Skoly.
Asistent pedagoga byl pasovan na hlavni vzdélavaci osobu a pocet zakli se ménit ve
tfidé nebude, pokud bude zak potiebovat klid, opusti mistnost on. Pfredméty specialné
pedagogické péce zavadet nebudeme, protoze by nés to stalo dalsi finance, které skola
nemd, a rodie tyto potieby mohou pfece uspokojit jinym zplsobem. A zde jsem
narazila na dal$i zapor — naroénost celého procesu integrace. Skoly se bohuzel do toho
Casto nechtéji poustét a odmitaji rodi¢e prosici o moznost dostupnosti vzdélani pro
jejich dité s mentalnim postizenim jako pro intaktni zaky.

Proces integrace zakil nejen s mentalnim postizenim je stale ve vyvoji. VEfim, ze
casem budou zdpory minimalizovany, specidlné pedagogické podplrné prostredky
poskytovany hlavné podle potieby a nikoli podle finan¢nich zdroji a cely proces bude

ochotno podstoupit vice zdkladnich skol bézného typu.

56



6. ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala integraci zdka s mentalnim postizenim
na 1. stupni zakladni Skoly. Teoretickou cast jsem zaméfila na objasnéni pojmu
mentalni retardace, jeji klasifikaci a etiologii. Dale jsem se vénovala edukaci zaku
S mentalnim postizenim, pfedevsim zakladnimu vzdélavani. V praktické ¢asti jsem si za
cil stanovila zjistit podoby specidlné¢ pedagogickych podplrnych prostiedk. Diky
ochot& a spolupraci se SPC pro mentalné postizené v Ceskych Budg&jovicich mi byly
poskytnuty tfi kontakty na pedagogické pracovniky, kteti ve svych tfidach maji
integrované zaky s mentalnim postizenim. Informace o zakladnich Skolach praktickych
jsem si vyhledala sama.

Vyzkum probihal formou osobnich setkani po piedeslém telefonickém kontaktu,
kdy jsem s tiidnimi uditeli a asistenty pedagogl provadéla strukturovany rozhovor a
uskuteCnila pozorovani zaka ve tfidé. V zadani bakalafské prace byla stanovena jako
jedna ztechnik sbéru dat také analyza dokumentd. Tuto techniku jsem nakonec
neprovadéla z divodii ¢asové naro€nosti obstaravani souhlast, které by byly potieba a
které by obstaravali pedagogicti pracovnici. Byla jsem vdé€na za cas, ktery mi byli
ochotni vénovat, a nechtéla jsem se jest¢ vice zatézovat. Nyni to vidim jako chybu,
kdybych nahlédla do dokumentt, ma piedstava o integraci by byla celistvéjsi, méla by
pevnéjsi zaklady.

Rozhovory, které jsem mohla uskutecnit, mi potvrdily, Ze integrace je proces
velice slozity, stale nedokonaly, ale pokud je zde dobra vile pracovniki, tak i s malem
se daji délat velké véci. I presto, ze integrovanym zakim jsou poskytnuty potiebné
podptirné prostiedky, myslim, ze pokud jednoho dne budou finan¢ni prostfedky na
integraci vysS§i a ochota Skol Zzdky integrovat a pfizplisobovat tomu podminky
vzdélavani vétsi, bude integrace mnohem kvalitngj§im a vyvazenéjSim procesem nez
doposud.

Na druhou stranu mé velice piekvapily podminky a nabizené specidlné
pedagogické podpirné prosttedky pii vzdélavani zadkt s mentalnim postiZenim

v zakladni Skole praktické. I piesto, Zze chapu divody a vyhody integrace, tak se nemohu
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ubranit myslence, ze v této Skole by zdkim byla poskytnuta nékdy lepsi a komplexné;jsi
péce. Nechci tim vSak fici, Ze proces integrace je néco Spatného, to rozhodné ne. Snad
tim chci pouze poukdzat na to, ze i kdyZz proces integrace ud¢lal velky krok vpred a
hodné¢ se zdokonalil, tak stadle méa na ¢em pracovat, protoze podle mého ndzoru by Zaci
S mentalnim postizenim integrovani na bé&znou zakladni Skolu méli mit pii svém
vzdélavani aktivni vSechny podoby specialné pedagogické podpory, i kdyz ne tieba
VvV takovém mnozstvi jako na zakladnich Skolach praktickych.

Kvalitativnim postupem pojmenovand problémova témata, kterd vyplyvaji ze
vzdélavani zakd se mentdlnim postizenim v bézné zakladni Skole, by mohla byt
inspirujici pro dalsi vyzkumna Setfeni spiSe kvantitativniho charakteru a pro potieby

Skolskych poradenskych zatizeni.
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9. PRILOHY

Ptiloha €. 1: rozhovor - tfidni ucitel zakladni Skoly
Ptiloha ¢. 2: rozhovor - asistent pedagoga na zakladni skole
Ptiloha €. 3: pozorovani - zékladni Skola

Ptiloha €. 4: rozhovor - tfidni ucitel zakladni Skoly praktické
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Priloha €. 1:
— Ttidni ucitel zakladni skoly:
1. Kolik 74kt je integrovano ve vasi tfide?
2. Kolik 74kt je vzdélavani ve vasi tiide?
3. Mate snizeny pocet zaka ve tiidé?
4. Mate asistenta pedagoga?
5. Maji integrovani zaci/ integrovany zak individuélni vzdélavaci plan?
» Pokud ano, v jakém rozsahu?

» Pokud ano, podilela jste se na jeho tvorbg&?

6. Jak probiha vyucovaci hodina (struktura hodiny)?
7. Spolupracujete s rodinou?
8. Jaka je vaSe spoluprace s rodinou?
9. Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim?
Priloha ¢&. 2:

— Asistent pedagoga zakladni skoly
1. Jaké je vase vzdélani?
2. Kolik zak mate na starosti?
3. Jak Casto se pfipravujete na vyuku?
4. Jak dlouho se ptipravujete na vyuku?
5. Kolik ¢asu béhem jedné vyucovaci hodiny stravite praci s integrovanym

zakem?

o

Jak probiha vyu€ovaci hodina (struktura hodiny)?
7. Vyuzivate pii prace s integrovanym Zakem

»  Kompenzacni pomicky?

* Specialni metody, formy a postupy?

= Specialni u¢ebnice?

= Rehabilitacni pomicky?

o

Co je podle vaseho ndzoru nejlepsi, neucinngjsi pti prace se zdkem?



9. M4 integrovany zak ve svém rozvrhu také predméty specidlné¢ pedagogické

péie?

10. Spolupracujete s rodi¢i integrovaného zaka?

11. Jaka je Vase spolupraci s rodici integrovaného zéka?

12. Spolupracujete s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim

postizenim?

13. Zajimal/la jste se o zaka jesté pred tim, nez jste s nim zacal/a pracovat?

O etiologii jeho postizeni?

Priloha é. 3:

Pozorovani v zakladni skole:

1. Jak je integrovany Zak zapojen do vyuky?

2. Jaky vztah ma k pedagogickym pracovnikiim?

3. Jak ho pfijimaji, vnimaji spoluzaci?

Priloha ¢. 4:

— Tiidni ucitel zakladni Skoly praktické

1.
2.
3.

Kolik zakt je vzdélavano ve vasi tfide?

Mite asistenta pedagoga?

Maji zaci individualni vzdélavaci plan? (Kolik zakt — vSichni?) Nebo jsou
pouze vzdélavani podle Skolniho vzdé&lavaciho planu, kterd vychazi
z Ramcového vzdélavaciho planu — pfiloha upravujici vzdélavani Zzaka
s lehkou mentalni retardaci?

Vyuzivate pii praci s zaky:

» Kompenzacni pomucky?

= Specidlni metody, formy a postupy?

= Specialni ucebnice a didakticky material?

= Rehabilitatni pomticky?

Maji zaci v rozvrhu také predméty specidlné pedagogické péce?



10.

Vyuzivate jinou upravu vzdélavani zakl zohlednujici jejich specidlni
vzdélavaci potieby, nez ktera jiz byla zminéna?

Co je pti vzdélavani (v hodinach) zakt dilezité?

Spolupracujete i s jinymi organizacemi, které se zabyvaji détmi s mentalnim
postizenim?

Spolupracujete s rodi¢i zaku?

Jaka je Vase spoluprace s rodici?



