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Uvod

Dnesni doba prinasi velmi rychly vyvoj a rozmach digitalnich technologii v rtiznych
odvétvich obort za cilem zkvalitnit a zpestrit Zivot ¢lovéka. Znalosti, dovednosti,
schopnosti a postoje spjaté s digitalnimi technologiemi se tak staly poZadavkem pro
Zitl v dnesSnim svété. Na tento poZadavek jiZ dlouhou dobu reaguje i ¢eské Skolstvi
a to nejen prostirednictvim zmeén kurikula. V dobé vzniku této prace jiz ceské Skolstvi
zaClenilo digitdlni kompetence napti¢ celym vzdélavanim v podobé malé revize
a pokracuje vtomto duchu iv nastavajici chystané velké revizi, ktera ma prinést
mnoho zmén do Ceského vzdélani. Kromé zaclenéni digitdlnich technologii do
vzdélani se Ceské Skolstvi potyka s klesajicim zajmem zakd o pohybovou aktivitu,
jejich stale upadajici kondici a v neposledni radé se vzristajicim vyskytem obezity
napric vSemi vékovymi skupinami.

Tato prace si proto klade za cil objasnit, jak digitalni technologie zaclenit do télesné
vychovy ajak je zaroven vyuZzit v boji proti obezité, klesajici kondici a zajmu déti
o pohybové aktivity. Proto v teoretické casti prace prinasi v prvni kapitole
charakteristiku ceského Skolstvi a télesné vychovy. V druhé kapitole objasiiuje jak
a proc jsou digitalni technologie zarazeny do samotného kurikula. Treti kapitola pak
upozornuje na rizika spjata s jejich uZivinim a na zdkladé resSerSe nabizi Sirokou
paletu uplatnéni digitalnich technologii v télesné vychové. Prace zaroven vysvétluje
zakladni principy jejich fungovani, dGvody a prinosy jejich zaclenéni a popisuje, jak
digitalni technologie implementovat do télesné vychovy vcetné praktickych prikladi
z praxe. Nasledné prace dokladad aktudlni stav apodobu implementace na
zakladnich a stiednich $kolach v celé Ceské republice. K tomu prace vyuziva data
z dotaznikového Setfeni. Vdiskusi na zdakladé vysledki aresSerSe hleda
determinanty, jeZ tento stav mohou ovlivnit. V zavéru pak prace uvadi doporuceni,
které by mély vést ke zlepSeni implementace digitalnich technologii do télesné

vychovy.
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1 Télesna vychova ve vzdélavacim systému

Jednim z divodd vzniku této prace je reagovat na nutnou potiebu reorganizace
obsahu ¢eského vzdélavani, které nyni povérené autority zpracovavaji. Ackoliv je
prace vice cilena na otazky implementace digitalnich technologii do télesné vychovy
a hledani odpovédi na Kklesajici fyzickou zdatnost zaki, povazuji za diilezité popsat,
jak je ceské skolstvi organizovano a jak tento Skolsky systém determinuje mnou vyse
uvedenou problematiku.

1.1 Struktura vzdélavaciho systému v Ceské republice

Vzdélavaci systém v Ceské republice ma na starosti Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy. Do této gesce spadaji vSechny stupné vzdélani tedy od predskolniho
az po vysokoskolské. Vyuka je regulovana prostiednictvim Skolskych zakonf.
NejstéZejnéjsim je zakon 561/2004 Sb. Skolsky zakon, ktery se vztahuje na
mateiské, zdkladni, umélecké, jazykové, stredni avySSi odborné Skoly i
konzervatore. Vysoké Skoly spadaji pod zadkon ¢. 111/1998 Sb. tzv. zakon o vysokych
Skolach (Bouda, 2024; Evropska komise, 2024; Fialova, 2010; Ministerstvo vnitra
Ceské republiky, b.r.).

Ceské 3kolstvi celozivotniho vzdélavani je déleno do etap, které jsou napii¢ staty
Evropské unie velmi podobné. Jednotlivé stupné vzdélavaciho systému kopiruji tyto
etapy. Zde mohou byt od ostatnich stati odliSnosti napf. ve véku ¢i délce studia.
Vzdélavaci soustava je ¢lenéna dle Ministerstva vnitra Ceské republiky (b.r.) takto:

e Predskolni vzdélavani
e Primarni zdkladni vzdélani

o Prvni stupen (primarni)

o Druhy stuper (nizsi stredni vzdélani)
e Sekundarni - stfedni vzdélani

e Tercidlni - vysokoskolské vzdélani

Predskolni vzdélani

vvvvvv

Naopak dité, které ke dni 31.8. je ve véku 5let ma povinné predskolni vzdélavani
v délce jednoho Skolniho roku. Vzdélani je zdarma arodic¢ plati pouze stravu. Na
tento stupen navazuje zakladni vzdélani (Evropska komise, 2024; Fialova, 2010;
Ministerstvo vnitra Ceské republiky, b.r.).
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Zakladni vzdélani

Délka studia je 9 let. Po tuto dobu se dité musi ucastnit povinné skolni dochazky.
Miize dojit k situaci, kdy dité pricinou Spatnych studijnich vysledki musi opakovat
roCnik. Vtomto piipadé je opakovani ro¢nika také pocitidno do povinné sSkolni
dochdazky, protoze dochazka neni podminéna UspésSnym uzavienim vzdélani. Aby
vSak dité uzavielo zakladni vzdélani, musi splnit vSech devét roc¢niki. Zakladni
vzdélani je tvofeno prvnim a druhym stupném. Prvni stupenl zahrnuje pét ro¢nika,
jehoZ se Ucastni Zaci nejcastéji ve véku od 6 do 11 let. Jedna se tak o primdarni
vzdélavani, jezZ nese oznaceni ISCED 100. Primarni vzdélani je vZdy organizovano na
zakladni skole.

Na prvni stupen navazuje nizs{ sekundarni vzdélavani pod oznacenim ISCED 244.
Tohoto stupné se ucastni Zaci ve véku 11 az 15 let. Nizsi sekundarni vzdélavani lze
absolvovat na druhém stupni zdkladni Skoly, osmiletém gymnaziu nebo
konzervatori. Po UispéSném uzavrieni 7. rocniku lze také nastoupit na tzv. Sestileté
gymndazium. Zakladni vzdélani plni i vychovné a socidlni funkce. Rodi¢ tyto Skoly
vybira v tzv. spadové oblasti (Bouda, 2024; Evropska komise, 2024; Fialova, 2010;
Ministerstvo vnitra Ceské republiky, b.r.).

Stiredni vzdélani

Stredni vzdélani nebo téz vyssi sekundarni je znaceno dle klasifikace ISCED 3. Toto
vzdélani probiha na strednich Skoldch, uciliStich nebo pokracuje na viceletych
gymnaziich. Vzdélavaci program oborl definuje délku tohoto studia azptsob
zakonceni. Ucebni obory jsou v délce trvani 3 let, kdy student tspésné absolvuje
ucniovskou zkousku a ziska tak vyucni list. Tyto obory probihaji na ucilistich
stfednich Skol a jsou vedeny pod oznac¢enim ISCED 353. Alternativou jsou pak obory,
které se oznacuji jako maturitni. Tyto obory trvaji 4 roky a jsou zakonceny statni
maturitni zkousSkou vcetné odbornych ¢i profilovych predméti. Na odbornych
Skolach spada studium do ISCED 353, na vSeobecnych gymnaziich do ISCED 344.
Stfedni skoly jsou oprdvnény organizovat i distan¢ni ¢i kombinovanou vyuku. Po
ucnovském studiu lze absolvovat nastavbové studium ISCED 354 v délce 2 let, které
je zakonceno téz statni maturitni zkouskou. Nyni je v Ceské republice nabizeno 290
obort (Evropska komise, 2024; Ministerstvo vnitra Ceské republiky, b.r.).

Tercialni vzdélani
Tercialni troven vzdélani v Ceské republice je utvoiena vy$simi odbornymi $kolami
ISCED 655, bakalarskymi ISCED 645, magisterskymi ISCED 746, 747 ¢i doktorskymi
ISCED 844 obory, které jsou v gesci vysokych skol a univerzit. Tercidlni stuperni a jeho
parametry je vSak mimo zaméreni této prace (Evropska komise, 2024; Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, b.r.).
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Shrnuti segmentace ¢eského vzdélavaciho systému v kontextu délky a roku Zivota
shrnuje niZe Obrazek 1.

Obrazek 1 Prehled stupnii vzdéldni dle Fddné doby studia

Vek studujicich Délka programu (roky)
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 o 1 2 3 4 5 & 7 8

L]
Matefska Skola Zakladni $kola Vysoka §kola

T (—
==
(V3eobecné obory) Vy33i odborna Skola
(Odborné obory)

Détskd skupina
(Néstavbové studium)

Zafizeni pro pé¢i
o déti do tfi let

StFedni Skela

Lu_u_u_u_u_u_u_izlzzmmmzlj
|
Konzervatof Konzervatof
= Vzdélavani a péce v raném détstvi (mimo plsobnost organt skolské spravy) = Sekunddrni vzd&lavani odborné
(| Vzdélavani a péte v raném détstvi (v plisobnosti organl skolské sprévy) ] Postsekundarni netercidrni vzdélavani
= Primarni vzdélavani = Jednotnd struktura O Sekundarni vzdélavani vieobecné = Terciamni vzd&lavani (plnd studijni zatéZ)
Déleni podle trovni ISCED: rEw ISCEDO pmm ISCED1 == ISCED2 o ISCED3 oxmw ISCED4 == ISCEDS5 cwmw ISCED6 mmm ISCED7

Povinné vzdél. / Studium kombinujici vyuku

odb. pfiprava s plnou dochdzkou Dodatetny rok ve Skole a na pracovisti —»1 Rok Ukonéeni dobihajiciho
inné rogramu (v roce;
At Studium v zahrani&l -Inj- Povinna praxe + jeji délka (potet let) prog ¢ )

odb. pfipr. se zkrdcenou dochdzkou

(Evropska komise, 2024)

Skoly jsou v gesci ministerstva avedeni $koly. Dal$im dfleZitym ¢initelem jsou
zlizovatelé Skol. Ti se staraji o materidlni, personalni, hygienické, organizacni a jiné
podminky pro uskute¢tiovani ramcového vzdélavaciho programu. Skoly, nespadajici
do soukromého sektoru, spadaji pod stat. Zde zrizovatelem v pripadé materskych
a zakladnich skol je obec, kterou dale spravuje rada obce ¢i starosta. Pro stredni
Skoly je provozovatelem kraj (Jerabek & Tupy, 2023; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy, 2021b).

Mimo clenéni systému se musime zabyvat i obsahem vzdélani. Tento obsah bliZe
specifikuji kurikularni dokumenty.

1.2 Kurikularni dokumenty

Tyto dokumenty jsou verejné a zabyvaji se nejen otdzkou obsahu, ale resi i formu,
méfeni vystupl, organizaci, ¢lenéni vyuky atd. Na statni drovni stoji rdmcové
vzdélavaci programy. Z téchto programi vychazi $kolni vzdélavaci programy, které
jsou pro kaZdou Skolu individualni. Smérovani, zakladni filozofii a cile pak urcuji
narodni programy vzdélavani, které jsou nadrazeny ramcovym vzdélavacim
programim (Bouda, 2024; Evropska komise, 2024; Fialova, 2010). Hierarchii téchto
dokumenti nejlépe zobrazuje Obrazek 2.
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Obrazek 2 Systém kurikuldrnich dokumentii

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STﬁTNI' piredskolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN

— | awew | Crezov
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
- RVP IS
RVP 755
|—A | RVP SOV

suedessisssrsisarsransaransnnsnsasnssnfasunnnsnnnnnnrsnsnrsssnnersnsnssrsfsorisnsnssasnstsarnssnsunsnnsnsnnfasaianieis
k Y Y r

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

(Jerabek & Tupy, 2023, s.5)

Pocatecni reforma Skolstvi, oprena o kurikularni dokumenty zacala na prelomu 21.
stoleti po pddu komunismu v Ceské republice. Reformu $kolstvi Ize délit na vnéjsi
a vnitrni. Vnéjsi reforma zahrnuje zménu v rizeni, strukture a financovani skolstvi ¢i
Skolské legislativy. Termin vnitini reformy naopak popisuje zmény v koncepci,
naplni a pojeti vyucovaciho procesu. V obdobi pocatku 21.stoleti odborna verejnost
usoudila, Ze je pro Cesky stat diileZzité, aby nase skolstvi proslo vyraznou reformou.
Cilem bylo modernizovat kurikulum, jeZ bylo zatiZeno vychodni propagandou
a cenzurou zapadnich informaci. Zaroven zacala snaha zménit koncept skolstvi jako
takového. Frontdlni, centralistickd adirektivni vyuka méla byt postupné
nahrazovana tvirc¢imi didaktickymi metodami, jez maji na zaky vice komplexni
naroky, coZ lze povazovat za navrat hodnot uceni Jana Amose Komenského. Na
zakladé téchto pozadavkl vznikl prvni narodni program vzdélavani vedeny pod
nazvem Bila kniha (Fialova, 2010; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
2001; Strakova et al., 2009).

1.2.1 Narodni programy a strategie vzdélani

Narodni program Bild kniha byl vydan vroce 2001 ajeho cilem bylo definovat
strategii pro rozvoj ceského vzdélavaciho systému na strednédoby a dlouhodoby
horizont, ktery byl cilen pro roky 2005 az 2010. Hlavnimi cili v tomto dokumentu

byly:

e Celozivotni uceni pro vSechny
e ZvySeni kvality a modernizace Skolstvi
e Decentralizace a autonomni rizeni Skol

e Podpora pedagogii a inovace ve $kolach
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Program se soustredil na propojeni vSech vzdélavacich stupiii a zpristupnéni
komukoliv po cely jeho Zivot bez ohledu na socidlni, ekonomicky ¢i zdravotni status.
To narokovalo iposileni vzdélavani pro dospélé jedince. Autofi poZadovali
modernizaci u¢ebnich osnov a vytvoreni vzdélavacich programi, které reflektuji
potieby spolecnosti azmény trhu prace. Diraz byl kladen na rozvoj digitalni
gramotnosti, prace sinformacemi abudovani kritického mysleni. Dokument
podporoval myslenku presunuti zodpovédnosti za obsah a pristup k vyuce na skoly.
Oproti tomu autorsky tym chtél zavést efektivnéjsi evaluace a monitorovani chodu
$koly. Skoly také mély podporovat pedagogy v jejich profesnim riistu, protoZe
samotna kvalita vzdélani zavisi na limitech jejich kompetentnosti (Bouda, 2024;
Fialova, 2010; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2001; Strakova et al,,
2009).

Dokument téchto cilti chtél dosdahnout za pomoci spoluprace s mezinarodnimi
organizacemi, analyzou tehdejsiho stavu vzdélavaciho systému a vefejnou diskusi
tzv. ,Vyzvou pro deset milioni“, kdy se k tvorbé strategie mohly vyjadiovat lidé
z praxe, obCanskych sdruZeni a dalSich zdjmovych skupin (Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a télovychovy, 2001).

Vramci evaluace provedenou Strakovou et al. (2009) vsak bylo zjiSténo nékolik
nedostatkii. BEhem ptisobeni tohoto programu nebylo docileno zvysSeni financovani
Skolstvi na 6 % HDP. Cile pak byly formulovany prili§ obecné, chybéla jejich
hierarchie a navaznost na jednotliva opati'eni, coz vedlo ke Spatnému monitorovani
a neefektivnimu plnéni cilti. VétSina opatieni byla tvorena bez klicovych aktérd, a to
naopak vedlo k nizkému poctu realizovanych cilli. Vyplyvajici doporuceni zminéné
evaluace bylo vytvoreni strategického tizeni azlepSeni implementace opatient,
vcetné kontinudlniho monitorovani zmén systému.

Tento narodni program byl pak dopliiovan dokumenty dlouhodobého zaméru napft.
2007 (Fialova, 2010). Jelikoz Bila kniha byla myslena do konce roku 2010, navazala
na ni nova Strategie vzdéldvdni politiky Ceské republiky do roku 2020. Oproti strategii
minulé vytycila méné strategickych cilt, které vSak blize specifikovala vCetné jejich
evaluace a zptlsobu realizace. Za hlavni tfi prirezové priority byly Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy (2014) stanoveny:

e sniZovat nerovnosti ve vzdélavani
e podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad

e odpovédné a efektivné fidit vzdélavaci systém (s. 12).

Naplni priority nerovnosti byla specifikovana zvysenim dostupnosti predskolniho
vzdélavani, snizenim rozdili mezi zakladnimi Skolami, posilenim vSeobecného
zakladu sekundarniho vzdélani pro lepsi adaptaci na nové profese, zpristupnénim
tercialni vzdélani a zvySenim nabidky obord, umoznénim snadnéjSiho piechodu
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mezi trhem prace astudiem nebo naptiklad zlepSenim poradenskych sluzeb.
Priorita podpory ucitelt a rediteld byla cilena na jejich profesni rozvoj a vytvareni
metodickych opor, zatimco kvalita vyuky méla byt zvySovana lepSim popisem
vzdélavacich cil{i, modernizaci hodnoceni zZaka ve vyuce a hodnocenim prislusnych
Skol obecné. Priorita odpovédného rizeni systému byla autory predstavena jako
vytvareni dlouhodobych cili, rozvoj vyzkumu ve vzdélavaci oblasti, zlepSeni
hodnoceni vzdélavaciho systému c¢i zlepSeni komunikace azapojeni verejnosti
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2014b).

Na tuto strategii vzdélavaci politiky navazuje aktualni Strategie vzdéldvaci politiky
CR do roku 2030+. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (2020) si v nynéj$im
dlouhodobém obdobi stanovuje dva strategické cile:

e Zamérit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potrebnych pro aktivni obcansky, profesni
i osobni Zivot

e Snizit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavdni aumoznit maximdlni rozvoj
potencidlu déti, zak a studentd (s. 5)

Tyto cile pak ddle rozpracovava do péti tzv. strategickych linii:

Proména obsahu, zptisobii a hodnoceni vzdélavani

Rovny pristup ke kvalitnimu vzdélavani

Podpora pedagogickych pracovnikii

Zvyseni odbornych kapacit, diivéry a vzajemné spoluprace

i > W

ZvySeni financovani a zajisténi jeho stability

Autofi strategie usiluji o sniZzeni objemu uciva azvySeni dlirazu na propojeni
védomosti a dovednosti s praxi ¢i béZnym Zivotem tzv. ,life skills“. U¢ivo bude déleno
na jadrové arozvijejici tak, aby zistal vSeobecny prehled, ale zaroven nebyla
potlacena individualita Zaka. S timto ma byt zvySen tlak na individudlni formativni
hodnoceni kazdého jedince. CoZ autory vede k upusténi od jednotnych prijimacich
a maturitnich zkouSek (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2020).

Podpora pedagogi pokracuje. Momentalné dochazi k dalsi tvorbé praktickych
a metodickych ucebnich pomiticek a materidli. Vrdmci zvySeni kompetentnosti
pedagogii byl vytvoren kompetencni profil ucitele. Ten se ma promitnout nejen do
pregradualniho vzdélavani pedagogl, ale ido dalsitho vzdélavani v pribéhu
profesniho Zivota. Kompeten¢ni profil ma byt vytvoren ipro reditele Skolskych
zarizeni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020).

Krom pedagogti budou do edukacniho procesu vice zapojeny instituce, které utvari
edukacni programy, ¢i podplrny persondl. Ministerstvo ddle slibuje modernizaci
vybaveni Skol a zachovani konceptu ramcovych a Skolnich vzdélavacich programi.
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Naopak chce potlacit rozdil kvalit vyuky mezi jednotlivymi Skolami, které vyplyvaji
z prizkumi PISA a TIMSS, a to nejen na meziregionalni urovni. Jednim z dalSich cila
je sniZeni administrativni zatéze, vzdélani ziizovateli nebo napriklad snaha jej vice
zapojit do financovani skol (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020).

1.2.2 Ramcové vzdélavaci programy

Narodni programy jsou nositelem hlavni ideologie a sméru vzdélani v dlouhodobém
méritku. VétSinou shrnuji stav a stanovuji, co je naddale potieba v dlouhodobych
horizontech na Skolstvi ménit ¢i posouvat vpred. RAmcové vzdélavaci programy na
rozdil od nich jsou kurikularni dokumenty, jeZ nastavuji normy a specifikuji
parametry studia, které je v souladu s témito ideologiemi. Tyto dokumenty vydava
Ministerstvo Skolstvi a télovychovy. Jejich ucinnost je definovana pomoci skolského
zadkona. Ramcovy vzdélavaci programy obsahuji cile, formy, délku a uc¢ebni plany,
organizacni usporadani, podminky vzdélani ¢i ukonceni daného vzdélani. Programy
se dale mezi sebou lisi z hlediska stupné vzdélani, oboru nebo dobou platnosti,
protoZe tyto dokumenty prochazi stalymi revizemi (Bouda, 2024; Fialova, 2010;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2024c). Momentdalné jsou v d¢innosti
tyto ramcoveé vzdélavaci programy:

e RVP PV (Predskolni vzdélavani) - u¢innosti od roku 2021

e RVP ZV (Zakladni vzdélavani) - icinnosti od roku 2023

e RVP ZUV (Zakladni umélecké vzdélavani)

e RVP G (Gymnazia) - ddle se déli na sportovni, v anglictiné a dvoujazy¢na,
s ucinnosti od roku 2022

e RVP SOV (Stfedni odborné vzdélavani) - déli se dle obort kategorii E, ], H, M,
L0 a L5, s posledni apravou 2023

e RVP SV (Specidlni vzdélavani) - déli se ddle pro zakladni Skoly specidlni,

praktické Skoly jednoleté a praktické skoly dvouleté

Dale uvedena specifika se budou tykat aktualnich RVP ZV a RVP SOV Elektronika,
které jsou v souladu se zdmérem prace. RVP z hlediska stupina vzdélani na sebe
navazuji.

Klicové kompetence

Jedna se o zamér i cil, aby kazdy jedinec mél predpoklady, diky kterym je schopen
odolavat komplexnim vyzvam v profesnim iosobnim Zivoté. Tento zamér uz
definoval summit v EU, diky kterému vznikla jiZ zminéna Bila kniha (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2001).

17



Jednotlivé kompetence si lze predstavit jako soubor védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot. Diky své komplexnosti Ize tyto kompetence rozvijet ¢i
uplatiiovat napri¢ vSemi predméty, coz je jeden z diivodii, pro¢ RVP predpoklada
jejich rozvoj v ramci celého vzdélani a bliZe jej nezanasi do obsahu jednotlivych
predmétd. Capek (2019) ve své knize uvadi termin tzv. mékkych dovednosti, které
maji s klicovymi kompetencemi podobny charakter. Hu¢inova et al. (2007) spolu s
Jetdbek a Tupy (2023) uvadi vycet adefinice téchto klicovych kompetenci viz
Tabulka 1 Piehled klicovych kompetenci dle jednotlivych RVP Tabulka 1.

Tabulka 1 Prehled klicovych kompetenci dle jednotlivych RVP

RVP ZV RVP G RVP SOV
Kompetence k uc¢eni Kompetence k uc¢eni Kompetence k uc¢enf
Kompetence k reSeni Kompetence k reSeni Kompetence k reSeni
problému problému problému

Kompetence komunikativni | Kompetence komunikativni | Kompetence komunikativni

Kompetence socialni Kompetence socialni Kompetence socialni
a personalni a personalni a personalni
Kompetence obcCanské Kompetence obcCanské Kompetence obcanské

Kompetence k pracovnim
Kompetence pracovni Kompetence k podnikavosti | uplatnénim
a podnikatelskym aktivitAm

Kompetence digitalni Kompetence digitaln{ Kompetence digitalni

Matematicka kompetence

Kompetence k uceni se projevuje autonomii v organizaci procesu uceni, trizenim
informaci od nepodstatnych k podstatnym, praci spojmy, kladnym pristupem
k uceni a pochopenim jeho diilezitosti ve svém vlastnim zZivoté.

Kompetence k feSeni problémi zahrnuje definovani urcitého problému, zptisobu
reSeni, aplikaci reSeni a vyvozenim zavéru z pristupu svého reSeni.

Kompetence komunikativni vyplyva zjasnych formulaci vlastnich myslenek
a nazort, které je zak schopen jasné a kultivované predat at’ uz v pisemné ¢i jiné
formé. Je schopen Fict svij nazor a umét ho argumentovat. Mimo komunikovani
svého komuniké je schopen prijimat nebo zpracovavat informace cizi.

Kompetence socialni a persondlni je vyznamna pro spolupraci ve skupiné, utvareni
socidlnich klimat a porozuméni své roli vdané socidlni skupiné, kterou zdravé
reflektuje do svého sebepojeti.
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Kompetence obcanské uci jedince k nestereotypnimu jednani a respektu k druhym,
véetné jejich nazorli. Nesou téz kulturni dédictvi spolec¢nosti, které je zak aktivni
soucasti. Do této kompetence spada i enviromentalni smysleni.

N7 V7

Dalsi kompetenci je pracovni, kterd utvari Zaka k bezpecnému a efektivnimu
pristupu k manudlnim ¢innostem nebo realizaci podnikatelskych zamér(. Mimo to
obsahuje i postoje, nazory a védomosti potiebné k vybéru a profilaci pro budouci
povolani. Obdobou je v RVP G klicova kompetence k podnikavosti ¢i dle RVP SOV
k pracovnim uplatnénim a podnikatelskym aktivitam.

Posledni a novou kompetenci je digitdlni. Ta Zika vede k vyuZivani technologif
ke zlepSeni profesniho a osobniho Zivota. To vSe déla bezpecné vcetné ohledu na své
télesné a duSevni zdravi.

RVP pro odborné vzdélani obsahuje také odborné kompetence, které jsou specifické
pro vykon povolani.

Vzdélavaci oblasti a prurezova témata

Vzdélavaci oblast je nejvyssi stupen organizace kurikuldrniho obsahu a jeho specifik
v ramci RVP. Tyto oblasti jsou utvareny takzvanymi obory. Plati, Ze nékteré oblasti
zahrnuji pouze jeden obor, zatimco jiné zahrnuji pribuznych obort vice. Témito
oblastmi v zakladnim vzdélani jsou dle Jerabka a Tupého (2023) tyto:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dals$i cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informatika (Informatika)

e Clovék ajeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

o Clovek a svét prace (Clovék a svét prace) (s. 14)

Kurikularni obsah téchto vzdélavacich oborl je vymezen ocCekdvanymi vystupy
a uc¢ivem. Ucivo je strukturovdno do témat ¢i Cinnosti. RVP ZV rozdéluje casova
obdobi na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je dale Clenén na obdobi 1. az 3.
ro¢niku a na 4. aZ 5. ro¢nik. Na konci kazdého stupné jsou vystupy zdvazné, zatimco
mezi obdobimi pouze orientacni. Pfehled oblasti a oborii RVP G je témér stejny.
Zatimco u RVP SOV je uz vice odliSnosti, protoZe je zde potreba vytvorit prostor pro
profilovy obor (Jerdbek & Tupy, 2023; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
2021a, 2023).
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Déle jsou v rdmcovych vzdélavacich programech specifikovany prirezova témata. Ta
maji formovat zejména postoje a hodnoty zakl. Nespadaji do Zddné oblasti a nemaji
dané oborové ukotveni. Skoly je realizuji pomoci mezipfedmétového zarazeni,
pomoci projektovych dnt, kurzl nebo jinych forem vyuky (Fialova, 2010).

1.2.3 Skolni vzdélavaci programy

V odborné spole¢nosti se pro tyto dokumenty pouZiva zkratka SVP. Skolni vzdélavaci
programy jsou vefejné zavazné dokumenty, které netvori ministerstvo, ale Skoly
samotné. SVP vychazi ze zadani RVP, ale bliZe specifikuji vyuku dle svych kapacit,
podminek a moznosti. Pokud jednotlivé Skoly nechtéji, z jakychkoliv dlivodi utvaret
SVP samostatné, mohou vyuzit tzv. vzorovych $kolnich vzdélavacich programt. SVP
musi spliiovat urcené naleZitosti a strukturu. Vyzkumny dstav pedagogicky (2009)
na Metodickém portdlu uvadi:

Identifikac¢ni idaje - nazev Skoly, adresa Skoly, kontakty...
Charakteristika Skoly - velikost $koly, vybaveni, pedagogicky sbor, projekty...
Charakteristika SVP - zaméfeni $koly, zabezpeceni specidlniho vzdélavani, zaclenéni
prifezovych témat...

4. Ucebni plan - ¢lenéni predmétl v rocnicich a jejich ¢asové dotace, obsah predmét ...

5. Ucebni osnovy - charakteristika predmétu, vychovné avzdélavaci strategie, vzdélavaci
obsah predmétu, zahrnuta priifezova témata...

6. Hodnoceni zak a autoevaluace Skoly - pravidla pro hodnoceni Zak{, nastroje autoevaluace
skoly...

Z ucebnich osnov je tvoren tematicky plan nebo celoro¢ni plan. Ten vétSinou
obsahuje samotna témata daného predmétu, jehoZ nejmensi organizacni jednotkou
miZe byt vyucovaci jednotka. Zpravidla jsou vSak témata rozdélena v ramci tydni ¢i
mésicl. Tematicky plan viak neni soucasti SVP.

Obrazek 3 Schéma struktury pldnovdni vyucovaci jednotky

RVP

W & MSMT
vP 1 vo St

& Skola

£V & Ucitel

Struktura plinovani: RVP — Ramcovy vzdélavaci program, SVP — Skolni vzdélavaci program, UP —
Ugebni plan, UO — Ucebni osnovy, CP — Celoro¢ni plan, PV — Piiprava na vyu€ovéni

(Fialova, 2010, s. 125)
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1.3 Télesna vychova v oblasti Clovék a zdravi

V této Casti se bliZe zaméfime na télesnou vychovu a jeji parametry dle RVP, v€etné
chystanych zmén v rdmci probihajici revize. NiZe budou uvedeny aktudlni problémy
a mozna reSeni situace. Mimo to budou v této kapitole definovany zakladni aspekty
vyuky télesné vychovy, jez jsou dililezitym vychodiskem pro téma této prace.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi

Tato oblast momentalné zahrnuje dva vzdélavaci obory, ato télesnou vychovu
avychovu ke zdravi. Pro télesnou vychovu vSechny RVP vymezuji povinné
minimalné dvé vyucovaci jednotky tydné. Naopak vychova ke zdravi nema stanoven
minimalni pocet hodin v Zddném roc¢niku napti¢ vSemi RVP. Je proto na skole, jak
realizuje vzdélani v rdmci oboru vychovy ke zdravi. V soucasné dobé vSak muze
vybirat mezi variantou realizace samostatného predmétu, roziazeni témat oboru
mezi jiné predmeéty, zaradit obor do vyuky télesné vychovy nebo realizovat obsah
pomoci kurzli aprojektovych dnt (Fialovd, 2010; Jerabek & Tupy, 2023;
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2021a, 2023).

Naplni télesné vychovy je dle Jerabka a Tupého (2023) poznani svého pohybového
potencialu, pohybovych dovednosti, i¢inku pohybové aktivity na télesnou zdatnost
aucinku pohybu na duSevni asocidlni pohodu. Télesna vychova ma v Zacich
a studentech budovat navyky, postoje vedouci ke zlepSeni zdravi a zaroven rozvijet
jejich télesnou zdatnost s ohledem na jejich somatotyp. Vychova ke zdravi uci, jak
a proc¢ byt zodpovédny za své duSevni, fyzické a socidlni zdravi. BliZe Zaky edukuje
o zdravém Zivotnim stylu a prevenci rizikovych situaci a onemocnéni. Dale se pak
také vénuje socidlnim vztahlim véetné rodiny a partnerstvi, coz zasahuje i do dalsich
vzdélavacich oblasti (Fialova, 2010; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
2021a).

Télesna vychova

Ucivo télesné vychovy se sklada ze trech hlavnich skupin ¢innosti. Ty pak zahrnuji
roziazeni na dalsi podskupiny. Jefdbek a Tupy (2023) v RVP ZV je uvadi jako ¢innosti
ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové u¢eni. Cinnosti ovliviiujici zdravi zahrnuji hygienu a p¥ipravu
organismu vcetné bezpecnosti, ale irozvoje motorickych schopnosti. Cinnosti
ovliviiujici roven pohybovych dovednosti zahrnuji dovednosti spadajici do atletiky;,
gymnastiky, pohybovych a sportovnich her nebo outdoorovych sporti. Cinnosti
podporujici pohybové uceni jsou zamérené na komunikaci, organizaci, pravidla
a dalsi dtlezité aspekty potiebné nejen pro plynulé tizeni vyucovaci jednotky.
Podrobnéjsi vycet obsahu neni pro ucel prace potrebny. Naopak je vsak dilezité
vyzdvihnout fakt, Ze vSechny ramcové vzdélavaci programy se na né€kolika mistech
zavazuji krozvoji fyzické azdravotni zdatnosti vCetné rozvoje motorickych
schopnosti a dovednosti.
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Télesnd vychova ma urcené ¢tyri organizacni formy. Prvni z nich je povinng, které je
ekvivalentni k zakladni vyucovaci jednotce dlouhé 45 minut v zminéném rozsahu
dvou hodin za tyden. Mimo to sem spadaji vycviky, kurzy a pobyty v prirodé a hodiny
zdravotni télesné vychovy. Nepovinné formy maji opét charakter vyucovacich
jednotek, avSak pouze volitelnych nebo nepovinnych predmétd. Treti organizacni
formou je dopliikovd, kterd zahrnuje pohyb o prestavkach ajinych predmétech.
Posledni skupinou jsou aktivity spadajici do zajmovych forem. Tu utvaii predevsim
zajmové krouzKky a sportovni kluby (Fialova, 2010).

Mimo to existuji tzv. specifické didaktické formy slouZici pro zvySeni fyzické aktivity
vyucCovaci jednotky v dobé prostojii zakd. Jimi jsou kruhové tréninky, variabilni
provoz a dopliikova cviceni. Variabilni provoz je soubor stanovist s predem uré¢enym
druhem aktivity. Dopliitkové cviceni jsou pak pohybovymi tkoly, jeZ jsou zadany
v pripadé prostoje Zaka vyplivajiciho z ndro¢nych organizacnich podminek hlavni
aktivity (Fialova, 2010).

Revize télesné vychovy

V obdobi vzniku této prace probiha zna¢na reforma Skolstvi. V odborné spolecnosti
je nazyvana velkou revizi, jejiZz cilem je zasadnéji zménit koncepci obsahu
vzdélavacich oblasti, spolu se zménou pohledu na vystupy vzdélavaciho procesu.
Této velké revizi predchazela tzv. mala revize, kterd roku 2021 zménila pohled na
vzdélavani zakl informacni a digitalni vychovy. Velka reforma zacala roku 2022, ale
i kdyZ méla vstoupit v platnost pro RVP ZV zari roku 2024, tak je stalym predmétem
uprav. Tyto upravy maji vice odraZet cile a ideologii Strategie vzdélavaci politiky
2030+ (Vojtikova & Maradova, 2023).

NPI zpracoval data shrnujici zpétnou vazbu chystané velké revize. Zpétné vazby se
zUcastnilo 2533 ucitelt, 2166 rodicl, 574 ¢lenti vedeni Skoly, 390 koordinatort SVP,
355 expertt, 350 studentt a 193 zakd. Za nejvétsi prednost revidovaného RVP v 18
% pripadi byl uveden prinos néceho nového a reakce na aktualni déni. Tésné zatim
byl pozitivné hodnocen kompetencni pristup ke vzdélani a zachovani autonomie
Skol. Nicméné 25 % uvedlo, Ze prednosti nevidi Zddné. Naopak 17 % by zménilo
navrh oblasti apredmétd a12 % respondenti by zménilo dokonce prvky
progresivity. Zajimavé je zjiSténi, Ze polovina uciteli by se dokonce vratila
k jednotnym osnovam, coZ je v rozporu s ideologiemi strategie 2030+ vcetné snah
smérovani ¢eského vzdélavaciho systému v uplynulych dvou dekaddach. Tento fakt
alespon trochu vyvazuji data, ktera uvadi, Ze experti tento postoj zastavaji v 25%
pripadii (Narodni pedagogicky institut, 2024). Je tedy vaZnou otdzkou, zdali
doopravdy smeérujeme spravnym smérem, pripadné jak je mozZné, Ze zhruba
polovina realizatori kurikula vrolich ucitelli jsou proti nastaveni ideologie
vzdélavani. Tento nesoulad miiZze vést k neefektivnimu vzdélani ¢i jeSté vétsSimu
posileni rozdil, neZ je tomu doposud.
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Nicméné vramci velké revize dojde k vyznamné zméné celé vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Bude vice cilena na wellbeing neboli celistvou osobnostni pohodu
zakd, prostrednictvim holistického pojeti zdravi. Zaroveri se do ni promita aktudln{
geopoliticka situace v€etné valky na Ukrajiné ¢i covidu-19. To naprtiklad vedlo k vétsi
poptavce na téma bezpeci a poklesu télesné zdatnosti a vétSimu vyskytu obezity ci
depresi. Koncepce revize proto navrhuje zaclenéni oboru etické vychovy. DalSim
opodstatnénim tohoto oboru je zkvalitnéni osobnostniho, socidlniho a moralniho
vyvoje zaki. Mimo to usiluje o pfejmenovani oblasti na Clovék, jeho osobnost, zdravi
a bezpeci (Vojtikova & Maradova, 2023).

V pracovni verzi revidovaného RVP ZV je vsak uveden nazev oblasti Clovék, zdravi
a bezpeci. Obsahové je v souladu s uvedenymi zménami v koncepci revize. Navrh
revize ale nakonec uvadi pouze dva vzdélavaci obory. Prvnim je Vychova ke zdravi
a bezpeci a druhy je opét v podobé Télesné vychovy (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy, 2024c).

Koncepce revize vzdélavaci oblasti hovori o konkrétnich problémech télesné
vychovy. Autori zminuji nedostatek ¢asové dotace télesné vychovy, ktera se jevi jako
nedostatecnd nejen pro rozvoj pohybové gramotnosti ale iaktudlni zdatnosti
a zdravotniho stavu déti. Tento problém oznacuji jako spolecensky, protoZe
hypokineze déti je zplisobena nejen nedostatecnosti $kolského systému ale i celo-
kulturnim nastavenim spolecnosti. BohuZel neni jasné, kde najit volné vzdélavaci
jednotky pro realizaci navysSeni fondu hodin. Vojtikova a Marddova (2023, s. 3) pisi,
ze ,pro zvySeni individualizace vyuky je treba lépe vymezit organiza¢ni a obsahové
alternativy vzdélavaciho oboru TV“ Koncepce zdliraziiuje irozvoj digitalni
kompetence, vyuziti digitdlnich technologii ve vyuce v€etné rozpravy nad digitalnim
wellbeingem. Uvedené zmény se tykaji RVP ZV, ale ocekava se, Ze tyto zmény budou
promitnuty do dalSich vzdélavacich stupnt.

Vyzvy dnes$ni doby v kontextu télesné vychovy

Pro ucelenost pohledu na dnesni situaci nejen v télesné vychové, ale iv ceské
spolecnosti jsou potireba dalSi data o télesném stavu dneSnich déti. Pro kontext
Bailey et al.,, (2022) uvadi, Ze 80 % déti ve véku 11-17 let na celém svété nema ani
60 minut doporucené denni aktivity. Poukazuje také na fakt, Ze divky jsou
vdlouhodobém métitku méné aktivnéjsi neZ chlapci. Pro predstavu Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (2023) uvadji, Ze kazdé dité ve véku od 6 do 18
let by mélo mit pohybovou aktivitu 60 minut denné a aspon trikrat za tyden aktivitu
spojenou s rozvojem svall a kosti. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
(2024a) v Planu podpory pohybu tvrdi, Ze momentdalné toto doporuceni k roku 2022
spliiovalo 63 % déti a 51 % dospivajicich.
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Ze souhrnu Bailey et al., (2022) vypliva, Ze hypokineze nasledné vede k obezité,
prevazné vniZzSich socioekonomickych vrstvach, ¢i rozvoji neprenosnych
onemocnéni. ,Prvni dvé desetileti Zivota jsou z hlediska verejného zdravi ziejmé
nejdilezitéjsi, protoZe zdravotni a vyvojové zmény v tomto obdobi ovliviiuji pohodu
a Zivotni prileZitosti nejen v détstvi a mladji, ale i v pozdéjSim Zivoté“( s. 20).

V ramci Setieni Zatloukala et al. (2023) cesti Zaci vykazuji podprimérnou a vyrazné
podprimeérnou uroven zdatnosti bez ohledu na ro¢nik a pohlavi. Pfi¢emz s rokem
zZivota se vysledky zhorsuji. Ukazuje se, Ze vétsi nedostatecnost je v kardiorespiracni
zdatnosti v podobé aerobni kapacity. DalSim problémem je zminénda vzristajici
obezita. Dle vyzkumu Kalmana (2019), kterého se zucastnilo 13 tisicich Skolaki
z 230 skol, ma problém s hmotnosti pétina déti. 15 % trpi nadvahou a dalSich 6 %
obezitou, kdy chlapci tvori vy$si zastoupeni. Jedna se podle meziro¢niho srovnani
otrend, ktery stdle stoupa. Nadmérnd hmotnost se opét vyskytuje
u socioekonomicky slabsich jedinctli a nejhorsi vysledky ma Kralovéhradecky kraj.
Statni narodni tistav (2023) v dokumentu Détska obezita CR uvadi, Ze béhem roku
2021 se situace jesté zhorsila. Jednim z divodi byl lockdown kviili pandemii covid-
19. Vyzkum naznacuje, Ze pocet déti s nadvahou vrostl o 2 % a pocet déti s obezitou
vyrazné stoupl dokonce na 16 %.
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2 Digitalni technologie v ceském skolstvi

Tato kapitola rozebira pribéh a zplisob zarazeni digitalnich technologii do ¢eského
vzdélavaciho procesu. Od obecného postoje technologii ve vzdélani prechazi do
konkrétnich moZnosti vyuziti v télesné vychové. Diky dynamickému vyvoji digitalni
oblasti se neustale méni nejen obsah, ale ipristup, jak souvisejici znalosti
a dovednosti vyucovat. Limitujicim faktorem miize byt Skola at uz z pohledu
motivace, klimatu ¢i interni politiky, tak ale utvarenim podminek zahrnujici
napriklad vybavenost a podporu. NejzasadnéjsSim faktorem je bezpochyby ucitel,
ktery technologie nemusi zatfazovat kvili svému presvédéeni nebo
nekompetentnosti v této oblasti.

2.1 Systémovy postoj k technologii ve vzdélavani v 21. stoleti

S piichodem reformy na zacatku 21. stoleti bylo vzdélavani v oblasti v informacnich
a komunikacnich technologii implementovano do ceského S$kolstvi. Respektive
digitalni technologie se objevovaly jiZ v 90. letech minulého stoleti, ale nebyly
zastreSeny Zadnym projektem ¢i ndarodnim programem. VSe se zménilo vznikem Bilé
knihy. Ta uvadéla dulezitost technologii pro konkurenceschopnost a rozvoj statu.
Z uvedené potreby pak vyvodila nutnost zarazeni digitalnich technologii nejen do
kurikula, ale i do didaktickych metod. Bilé knize je také vyslovena potreba rozvoje
distan¢niho vzdélavani, pro které je vyuziti digitalnich technologii typické. Konec
narodniho programu slibuje vytvoreni podminek pro vyuzZivani informacnich
a komunikacnich technologii (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2001,
2014a).

Pospolu s Bilou knihou vznikl dokument Koncepce stdtni informacni politiky ve
vzdéldvdni dale jen SIPVZ. Ten byl v parametrech implementace konkrétné;si.
Soustredil se na dostupnost infrastruktury a integraci digitalnich technologii do
vzdélavajiciho systému ve vSech stupnich vzdélani. Dle Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (2014a) byly vytvoreny tyto Ctyrfi programy:

Informaéni gramotnost - cilem tohoto programu bylo predevsim zvySeni kompetenci ucitelt

2. Vzdélavaci software a informacni zdroje -vzdélavaci obsahu v elektronické podobé V ramci
tohoto programu mély byt vytvareny podminky pro integraci digitdlnich technologii do
vyuky a zavadéni novych zplisobl uceni v nové se tvoricim informacnim prostredi.

3. Infrastruktura - tento program se soustifedil primarné na vybaveni instituci a Skol
prostiedky digitalnich technologif.

4. Koordinacni centrum - tento program meél byt nastrojem rizeni celé realizace SIPVZ ze strany
MSMT. Tato koordinace méla ziistat v plisobnosti MSMT i po delegaci uréitych pravomoci na

vyss$i izemné spravni celky. (s.4)

Problémem SIPVZ byla rychld modernizace technologii s oproti tomu pomalym
dovzdélavanim pedagogli. Roku 2007 byly projekty zruSeny, kvili problémm
s financovanim. Diky neprovedené evaluaci neni dosud znam efekt této koncepce.
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Vobdobi 2009 aZz 2013 prisel v platnost Ndvrh koncepce rozvoje informacnich
a komunikacnim technologiim ve vzdéldvdni. Ten navrhl vznik osmi programi.
Jednim znich byl iSkolsky portdl. Programy naplni navazovaly na predesly
dokument. Opét diky nedostatku financi fada projektl nebyla z ¢asti nebo uplné
naplnéna. Na tuto situaci reaguje Strategie digitdlniho vzdeéldvdni do roku 2020
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2014a).

Autori strategie doporucili potlaceni socioekonomické nerovnosti ¢i posileni
internetového pripojeni. Strategie usilovala odalsi vznik digitdlnich zdroji
a metodické podpory pedagogl. Byla zde vyslovena potifeba zmén tykajici se
formulaci vzdélavacich cilG. Ministerstvo chtélo na misto uzivatelli technologii
vychovavat tviirce. CoZ vedlo ke zméné pohledu na digitdlni gramotnost, kterou nyni
vidi jako digitalni kompetenci. Ta se liSi svou komplexnosti a souborem hodnot
a postoju, oproti gramotnosti, kterd spise zahrnuje znalosti a dovednosti. V Zacich
tak chce rozvijet tzv. informatické mysleni, coz miizeme chapat jako uceleny pohled
na digitalni technologie a jejich funkci v naSem svété (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy, 2014a). Na tyto myslenky navazuje Strategie vzdéldvaci politiky Ceské
republiky do roku 2030+. V ramci ni roku 2021 probéhla mala revize RVP, ktera
vytvaii novou klicovou digitdlni kompetenci a vyznamné zasahuje do oblasti
informatiky. Mala revize také reagovala na pandemii, zptisobenou virem covid-19,
kterd ukdzala béhem distancni vyuky slabiny nasSeho digitdlniho vzdélani
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2024c).

2.2 Soucasny stav infrastruktury

Pandemie vedla k vyraznému tlaku na prechod z prezenc¢ni na distan¢ni formu
vyuky. To zpisobilo nahlé a rozsahlé investice do ICT vybaveni a digitalizace vyuky.
Skoly musely investovat do pocitacd, softwaru a pripojeni k internetu, coz mélo
zasadni dopady na zptlisob vyuky a nutnost rozvoje digitalnich kompetenci ucitela
i zakt. Financovani ndkupu a obnovy ICT vybaveni je ve Skolach velmi variabilni
a zavislé na rtznych zdrojich. Median investic za posledni tfi roky ¢inil 363 000 K¢
na 100 zakq, pricemz Skoly s vétsSimi investicemi v minulosti planuji vyssi vydaje
ivbudoucnu. Financovani ICT probiha zvice zdroji, vcetné prispévki od
zlizovatel(, narodnich programi a evropskych fondi (Rysavy et al., 2023).

Podle analyzy OECD a CSU je dostupnost internetu v domacnostech v CR pomérné
vysokd, dosahuje 92 %. Pritomnost déti vdomdacnosti zvysuje tlak na vybavenost
digitdlnimi zatizenimi. Nicméné v nékterych regionech, predevSim v chudsich
lokalitach, stale pretrvavaji nerovnosti ve vybavenosti a pripojenti.
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RySavy et al. (2023) doporucuje systémové zmeény ve financovani digitalni
infrastruktury, v€etné dlouhodobého planovani a viceletého financovani. Zaroven
zdlraznuje potifebu dalStho vzdélavani pedagogli a podpory sdileni tuspésnych
digitalnich vyukovych programii. Celkové Ize tvrdit, Ze stav digitalni infrastruktury
je na vzestupu, pricemz hlavni cile se soustredi na udrzitelné financovani, regionalni
rozdily v dostupnosti digitdlnich technologii a potfebu podpory uciteld pti integraci
digitalnich ndastrojt do vyuky.

2.3 Podoby kurikula zahrnujici digitalnich technologie

Digitdlni technologie se objevuji vramcové vzdélavacich programech ve tiech
formach. Prvni znich je vzdélavaci oblast Informatiky diive téz Informacnich
a komunikacnich technologii. Druhou formou jsou priifezovd témata Medidlni
vychova a Clovék a digitalni svét. Tieti a nejnovéjsi formou je nové vznikla klicova
digitalni kompetence.

2.3.1 Informatika

Vzdélavaci oblast informatiky byla hlavnim zdmérem zmén malé revize roku 2021.
Konkrétné doslo kpiejmenovani celé oblasti Informacnich akomunikac¢nich
technologii a obsahové zméné nové vzniklé oblasti Informatiky. Vzdélavaci oblast at
uz v predchozi nebo soucasné podobé byla vzdy tvorena jednim stejnojmennym
vzdélavacim oborem. Na prvnim stupni musi Skola realizovat dvé hodiny
informatiky, zatimco informatika na druhém stupni ma minimalni rozsah ¢tyt hodin.
Na gymnaziich jsou povinné 4 hodiny vramci celého studia. Pro stfedni Skoly
napriklad v RVP pro obor vzdélani Elektronika jsou uvedeny c¢tyfi hodiny opét
v ramci celého vzdélani.

Jinymi slovy Skoly maji vZdy povinnost tento pocet hodin oducit v ramci celé etapy
a pro prakti¢nost je tento pocet pirepocitdn na pocet hodin za tyden. Naptiklad na
prvnim stupni, zminéné 2 hodiny informatiky tydné, muize Skola realizovat jako
jednu hodinu tydné ve ¢tvrté a jednu hodinu tydné v paté tridé. Nebo naopak zvolit
variantu dvouhodinovek informatiky vramci patého ro¢niku. Pro prehlednost
Tabulka 2.

Tabulka 2 Prepocet vsech povinnych hodin na jeden tyden dle stupné vzdeéldni

. ., . _= | 2.stupen .. “
Stupen vzdélani | 1.stupen ZS 7% Gymnazium SS
Celkovy pocet
2 4 4 4
ucCebnich jednotek
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Napli vzdélavaciho oboru

Pred revizi se informatika soustredila na praci s informacemi za pomoci digitalnich
technologii. Soucasna verze oboru informatiky na zdkladni Skole buduje
informatického mysleni a pochopeni smyslu a principu digitalnich technologii.
Informatika uci Zaka poznat, kdy a jak ma vyuZit technologie k jednotlivym tikontim
béZného ¢i profesniho Zivota. Dal$im stéZejnim bodem je pristup k problémim
a jejich efektivniho reSeni. Podle Vanicka (b.r.) to je pravé jeden z hlavnich aspektt
informatického mysleni. U¢i a navrhuje, jak Zak miZe usetrit ¢as. To ma Zaky vést
k tvorbé algoritmickych reseni. Prvni stuper se ma vice soustredit na hravou formu
poznavani moznosti algoritmizace. Zatimco druhy stupen slouzi k testovani
vlastnich hypotéz a reSeni, automatizaci nebo zpracovavani velkého objemu dat. RVP
pro gymnazia rozviji a navazuje na myslenky RVP pro zakladni vzdélavani. Stejné tak
k tomu pristupuje i vétSina RVP pro stredni odborné vzdélavani (Jefabek & Tupy,
2023; Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2021a, 2023).

Zduraziuji, Ze obor informatiky neni jen o digitdlnich technologiich, ale uci Zaka
zachazet s informacemi nebo rozviji systematické algoritmické mysleni pro ulehcent
Zivota i v pripadech, kdy se jedna napriklad o co nejvhodné;jsi postup pri vareni nebo
zvoleni nejefektivnéjsSiho zplisobu dopravy pii navstévé nékolika mist v ramci
jednoho dne.

Ucivo

Plvodni vzdélavaci oblast na prvnim stupni zahrnovala ucivo o hardwaru, pirevazné
tykajicich se komponent a periferii osobniho pocitace, jeho udrzbé a bezpecnosti
prace na pocita¢i. Krom osobniho pocitace zahrnovala moznosti piedavani,
vyhledavani a konzumaci informaci, praci s formaty doc ¢i gif. Druhy stupen cilil na
kriticky pristup k informacim, sledovani trendi, rastrovou a vektorovou grafiku,

tabulkové editory, webové stranky, tvorbu prezentaci a problematiku licenci
(Jetdbek & Tupy, 2021).

Nyni RVP ZV prezentuje 4 hlavni tematické celky uciva:

e Data, informace a modelovani

e Algoritmizace a programovani

e Informacni systémy

e Digitalni technologie
Na prvnim stupni prace s daty a informacemi zahrnuje nové dotaznikové Setreni
a prizkumy. Na praci s daty navazuje jejich kédovani ¢ili intepretace a prenos. Zak
by si mél osvojit i disciplinu modelovani v podobé schémat, mySlenkovych map atd.
Na druhém stupni se rozebird relativnost dat anavazuje se na predeslé.
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Kédovani se tentokrat e$i z pohledu zpiisobu realizace. Zak bude napt. seznamen co
je to bit abajt ajak pomoci néj je kédovan obraz azvuk. Modelovani se dale
prohlubuje (Jerabek & Tupy, 2023). RVP pro gymnazia pridava napriklad znalost
binarni soustavy ¢i orientovanych grafi.

Na prvnim stupni v ramci druhého tematického celku Zak krokuje algoritmy, coZ
vyusti vzaklady programovani v blokovém prostredi soptimalizaci a opravou
vlastnich reSeni. Na druhém stupni se seznamuje s cykly, vétvenim a proménnymi.
Osvojuje si hledani chyb a ipravy algoritmi. Zkousi tvorit prvni programy, jejich
rozhrani, hry, simulace a programy pro roboty (Jerdbek & Tupy, 2023). RVP pro
gymnazia predpoklada, Ze Zak bude znat i jiny neZ blokovy zapis programu.

V ramci informacnich systémt na prvnim stupni rozebira zak systémy z obecného
hlediska napt. z prirody a fazenim dat napt. v podobé viceuiroviiového seznamu. Na
druhém stupni se seznamuje s uzivatelskymi pravy, strukturou dat a jejich evidenci.

Napftiklad strukturuje tabulky, filtruje a hromadné zpracovava data (Jefabek & Tupy,
2023). Gymndazia maji navic jeSté databazové systémy (Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, 2021a).

Ve ¢tvrtém tematickém celku digitalnich technologii se pro prvni stupen nachazeji
témata hardwaru a softwaru, pocitacovych siti a bezpecnosti. Druhy stupen na tyto
témata navazuje, ale zna¢né je oproti prvnimu stupni prohlubuje. V ramci softwaru
se napriklad zabyva instalacemi a typy programd, v pocitacovych sitich rozebira
fungovani IP adresy nebo URL odkazu, v bezpecnosti antiviry a firewallem nebo
problematikou digitdlni identity (Jerdbek & Tupy, 2023). Ministerstvo Skolstvi,
mladeze atélovychovy (2021a) pro gymndazia krom vySe uvedeného zarazuje
umeélou inteligenci.

2.3.2 Priifezova témata Medialni vychova a Clovék a digitalni svét

Priifezova témata, jak uz bylo receno, stoji mimo vzdélavaci oblasti. Diky tomu
vznika predpoklad, Ze jejich obsah bude implementovan pomoci mezipredmétového
zatazeni ¢i v ramci projektd, kurzl a dalSich alternativ, které se odehravaji mimo
vyucovaci jednotku. V rdmcovém vzdélavacim programu je u kazdého priifezového
programu jednotné uvedena charakteristika, pifinos v jeho zarazeni z pohledu zaka
avycCet jeho tematickych okruhl. Technologie se vurcité formé objevuji
v prirezovém tématu Medidlni vychovy, kterd je soucasti RVP pro zdikladni
vzdélavani a gymnazia. Nebo se v rdmci RVP objevuji pro stfedni odborné vzdélavani
v priifezovém tématu Clovék a digitalni svét (Bouda, 2024; Fialova, 2010; Jerabek &
Tupy, 2021).
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Medialni vychova

,Prifezové téma Medidlni vychova vzdkladnim vzdélavani nabizi elementarni
poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii“ (Jerabek &
Tupy, 2023, s. 137). Samotny zamér medidlni vychovy je budovani medialni
gramotnosti. Tu lze definovat jako soubor dovednosti avédomosti, pfijimat,
hodnotit, komparovat a analyzovat informace z medii.

Diky diirazu na praci s informacemi zde vidime hlavné vztah k informatice jako
takové naproti prfimému vztahu k technologiim. Nicméné média v dneSni dobé se
spole¢nosti komunikuji dominantné pravé skrze digitadlni technologie. Proto
technologie izde maji své misto, ato nejen kviili zminénému zpisobu pfijmu
informaci, ale i kviili vyuziti digitalnich technologii a jejich moznosti pii analyze této
komunikace ¢i snadné orientaci v ni. Napriklad, pokud si je Zdk védom, jak funguje
indexace vyctu webovych stranek vyhledavace Google, miize pracovat s faktem, Ze
nékteré prvni vysledky nemusi vZdy podavat plnohodnotné informace, a Ze vysledky
niZe mohou mit vétSi relevantnost. Propojeni technologii stimto priifezovym
tématem zdtlraznuje i RVP ZV, G.

Clovék a digitalni svét

Toto prirezové téma je soucasti pouze RVP pro stiedni odborné vzdélani a zabyva
se implementaci technologii v kontextu vSech Zivotnich situaci a etap. Mélo by Zaky
edukovat, jak technologie vyuzivat bezpecné a efektivné béhem studia, v ob¢anskych
¢innostech nebo ve volném case. Zminénou problematiku otevira prevazné obor
informatiky, ale diky komplexnosti Zivotnich situaci je diilezité, aby jako u jinych
prurezovych témat probihala tato edukace v kontextu dalSich predméti ¢i pohledt
na sveét.

Clovék a digitalni svét vramci mezipfedmétovych vztaht mize vypadat tak, Ze
v jazykovém vzdélani bude ucit, jak technologie vyuZivat k tvorbé riiznych forem
verbalniho projevu. Ve spolecenskovédnim kontextu ucit praci sinformaci.
V prirodovédném vzdélani vyuZivat technologie nejen ke komunikaci a prezentaci
poznatki, ale ipri experimentalni Cinnosti. V matematickém vzdélani efektivné
provadét vypocty a modelovani. V estetickém vzdélani vyuzivat technologie nejen
k tvorbé dél ale i k jejich propagaci. V ekonomickém vzdélani za pomoci technologii
vyrizovat agendu ¢i dal$i administrativu v odbornych profesi. V ,oblast vzdélavani
pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potrebnymi k preventivni
a aktivni péci ozdravi abezpecnost pii pouZivani digitdlnich technologii”
(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2023, s. 71).
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2.3.3 Klicova digitalni kompetence

Poslednim mistem kde RVP zminuje v kurikulu technologie je samotna digitalni
klicova kompetence. Ta pospolu s priifezovymi tématy zajiStuje mezipredmétové
uchopeni problematiky a cili tak na komplexni rozvoj osobnosti Zdka. Digitalni
kompetence byla do ¢eského Skolstvi ukotvena teprve roku 2021, béhem tzv. malé
revize (Narodni pedagogicky institut, b.r.-c).

Z4ak by vramci ni mél vyuzivat digitalni technologie, aplikace a sluzby pro déje
spojené nejen se Skolni dochazkou, ale opét i v béZném Zivoté. Narodni pedagogicky
institut (b.r.-a) dale zminuje ziskani potfebného nadhledu, kde a kam digitalni
technologie zasahuji. V rdmci digitdlni kompetence je vétsi tlak na jejich zarazovani
do reSeni riznych problematik, avSak za cilem zvétsSeni efektivity. Kromé efektivity
se kompetence zaméruje ina bezpecCnost vyuziti véetné duSevniho a fyzického
zdravi ¢i soukromych dat. V ramci kompetence pripravujeme zadka na komunikaci
a sebeprezentaci za vyuZiti technologii. Zda vyZziti technologii je v konkrétnich
rozeznat (Jefdbek & Tupy, 2023; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2021a, 2023).

Digitalni kompetence vychazi z konceptu priirezového rozvoje digitalni gramotnosti
zlet 2019 a2020. Urcit jasny rozdil mezi digitdlni gramotnosti a digitalni
kompetenci je komplikované, protoZe neni dosud uceleny rozdil akademického
chapani téchto dvou pojmi. VétSinou jsou tyto pojmy uvadény pospolu nebo riizné
zaménovany. Napriklad podle autort ze vzniklého evropského projektu ECDL (b.r))
oznacuje digitalni gramotnost i kompetence soubor znalosti, dovednosti, schopnosti
a postoji. Digitalni gramotnost vSak zahrnuje predem dany soubor dovednosti
a znalosti a je jakymsi etalonem pro urcovani, zdali je ¢lovék v oblasti digitalnich
technologii gramotny ¢i nikoliv. Oproti tomu kompetence je spiSe mira
kompetentnosti Cili predpokladii, pro urcité profese a Zivotni situace. Jinymi slovy
dva digitalné gramotni lidé budou mit nejspiSe jinou digitalni kompetenci.
U kompetence se nejedna jen o hloubku pozndani, ale io zpiisobilost aplikace
uvedeného souboru.

2.3.4 Oblast informatiky v kontextu Velké revize

Ackoliv oblast informatiky prosla malou revizi, ktera byla primarné zameérena na
tuto oblast, nastavajici zmény se budou tykat i ji. Autori koncepce revize informatiky
pripousti, Ze informatika je nejmladsi oblasti z RVP aje tfeba stdle uvazovat nad
jejim presném ukotveni. Chtéji napriklad zavést nova témata jako je uméla
inteligence, 3D tisk nebo problematiku naristajictho poctu zarizeni, které

O Vv

spolupracuji skrze internet (Razickova & Kysela, 2023).
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RizZickova a Kysela (2023) slibuji minimdlni zasahy do obsahu. Naopak chdpou
problémy s implementaci zmén v ramci malé revize. Proto za stéZejni povazuji
pokrac¢ovani podpory $kol vzavadéni novych SVP, pedagogii a metodik nejen
v rdmci plisobeni NPI. Zaroven tvrdi, Ze je tfeba delsi cas sledovani, aby bylo mozné
hodnotit pozitiva a negativa malé revize, protoZe potrebujeme, pokud moZno
generaci, ktera prosla zakladnim vzdélanim od 1. stupné. Z podkapitol mé prace
vyplyva prekryv ndplné obsahu informatiky, prirezovych témat a kompetence, coz
Rizickova a Kysela (2023) slibuji napravit.

Pracovni neoficidlni verze RVP ZV 2024 nechava digitalni klicovou kompetenci, jejiz
zakladni charakter je neménny ajsou zde vice rozpracované vyplyvajici vystupy.
Naopak dochazi k vyrazné zméné prirezovych témat. Ty budou podle nadvrhu pouze
tri. Konkrétné péce o wellbeing, spolecnost pro vsechny a udrZitelné prostredi.
Zatimco medidlni vychova jiZ nebude naddle jejich soucasti. Nutno je vSak
pripomenout, Ze digitalni aspekt medidlni vychovy je viceméné zahrnut v samotné
oblasti informatiky, a tak se jedna spiSe o odstranéni duplicit. Samotna informatika,
jakoZto vzdélavaci oblast a obor, zlistdva doopravdy v zasadé nemeénnd. Opét je
tvofena ¢tyimi hlavnimi tematickymi oblastmi, jez byly uvedeny v podkapitole uciva
oboru informatiky (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2024b).

V rdmci dokumentu Verejné konzultace pracovni verze RVP, byla tiastniky nejvice
komentovana digitalni kompetence, hned ve 34 % pripadech. Digitalni kompetenci
respondenti ve 41 % pripadech poZaduji upravit z hlediska obsahu nebo ve 35 %
z formalni stranky. Pouze 2 % respondentti ji chtéji zrusit. Tyto procenta vsak nejsou
z celého statistického vzorku, ale pouze zrespondentli, ktefi odpovidali na
dobrovolnou otevienou otdzkou tykajici se dopliikovych komentart digitalni
kompetence (Narodni pedagogicky institut, 2024).

V oblasti informatiky se 62 % rodici nejvice zajimalo o off-line vzdélavani na 1.
stupni. Toto téma bylo nejvice se vyskytujici i mezi uciteli, konkrétné ve 44 %.
Druhou nejcastéjsi pripominkou byla ve 27 % ptipadi nespokojenost s oblasti
informatiky v RVP, a to jak mezi rodici, tak i uciteli viz Tabulka 3.
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Tabulka 3 Odpovédi doplriujici otevi‘ené otdzky pro oblast Informatiky

Expert Expert
Chcete nam zanechat komentar ke Ucitel/ka Rodié (akad./vyzk. |(vef./nez./souk.
vzdélavacich oblasti Informatika? (N=48) (N=60) sektor) sektor)
(N=9)* (N=9)*
Vzdélavani offline na 1. stupni 449 62 % 1% 56 %
Mespokojenost s definiciloblasti v RVP 27 % 27 % 22 % 44 %
Mespokojenost se zaméienim na uréitou oblast 15 % 8% 22% 22%
Mespokojenost s hloubkou znalosti 10 % 8% 11 % 22 %
Casova dotace 8% 5%
Jiné 2 % 3% 22 %
MNesouhlas 6% 7% 22 %
V pofadku 6 % 2% 11 %
Obtizné pro ucitele 4% 2%
Vice praktick&ho vyuiiti 4% 5%
Presah do jinych predméti 2%
Mala frekvence aktualizaci 2%
Vétsi individualizace 2%

(Narodni pedagogicky institut, 2024, s. 77)

Procentudlni vyjadreni opét vychazi z celkového poctu odpovédi na danou otazku
nikoliv zcelého vyzkumného souboru, protoZe tato oteviend otdzka byla
dobrovolna. Z uvedenych dat vyplyva, Ze ve spolecnosti jak odborné nebo laické neni
stale ukotvena jasnad predstava o naplni vzdélavaciho oboru Informatiky. A stale
panuje celospolecenské ocekavani, tykajici se pristupu k distancni formé vyuky.
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3 Cile prace, ukoly prace a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

Cilem praktickd c¢asti prace bude vytvoreni prehledu dostupnych technologif
a doporuceni vybéru nejvhodnéjsich pro pedagogickou praxi. Cilem empirické c¢asti
prace bude pedagogicky vyzkum, ktery zahrnuje kvantitativni dotaznikové Setreni
zabyvajici se aktudlni drovni implementace digitalnich technologii do télesné
vychovy v ceskych Skolach.

3.2 UKoly prace

1) ResSerSe literatury pro definovani kurikularniho rdmce a moZnosti
implementace digitalnich technologit

2) Vytvoreni piehledu vhodnych digitalnich technologii pro télesnou vychovu

3) Urceni cile prace a vyzkumné otazky

4) Volba vhodného diagnostického nastroje

5) Volba vhodného vyzkumného souboru

6) Realizace diagnostického procesu a zpracovani dat

7) Odpovédi na vyzkumné otazky a komparace dat s jinymi vyzkumy

8) Vyvozeni zavéru a doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné otazky
VO1: Vjaké podobé zarazuji ucitelé télesné vychovy do vyuky digitalni
technologie?

VO2: Jaké jsou znalosti azkuSenosti uciteli simplementaci digitalnich
technologii?

VO3: Jaky postoj zaujimaji pedagogové k implementaci digitalnich technologii
do télesné vychovy?

VO4: Jakym zptlisobem ovliviiuje pedagogy osobni pouzivani technologii ve
volnocasovém sportu pfti jejich zacleniovani do vyukového procesu?
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4 Implementace technologii do télesné vychovy

4.1 Pristup k implementaci

Hlavnim zdmérem této kapitoly je predstavit zplisoby vyuZiti vybranych technologii,
které miizeme zaradit do télesné vychovy. Jak jiz bylo uvedeno v kapitolach vyse,
ideologie a kurikulum dneSniho ¢eského Skolstvi predpoklada, Ze se Zak v hodinach
télesné vychovy bude vyuzitim technologii zabyvat. Mimo Zaka, vSak technologie
mohou byt ve vyukovém procesu velmi ndpomocné isamotnému uciteli (Tupy,
2020). Narodni pedagogicky institut se touto otazkou implementace zabyva a nyni
pod jeho zastitou bézi napiiklad opakovana pilotaz Jak zatraktivnit hodiny télesné
vychovy pomoci digitdlnich technologii. Dle anotace tohoto programu je hlavnim
cilem pedagogy inspirovat. Mimo autority Ceské republiky se k ndzorovému proudu
nutnosti implementace technologii do sportovniho odvétvi pripojuji idalsi viz
napiiklad autofi Smidu a Dominteanu (2024).

Tupy (2020) vytycuje prinik mezi pohybovou a digitdlni gramotnosti, kde
technologie jsou prostfedkem pro jeho naplnéni. Tupy (2020) také vidi
v technologiich v télesné vychové potencidl v motivaci déti ke sportu a pohybovym
aktivitdim. S motivaci mimo jiné pracuje gamifikace, kterou se budeme zabyvat
v nasledujici kapitole. Kromé motivace vyzdvihuje moznost uplatnéni jiz osvojené
digitadlni kompetence do Zakova redlného Zivota, v této souvislosti mysleno do
pohybu azdravi. Balkd (b.r) vSak upozornuje na limity technologii kviili
specifi¢nosti télesné vychovy. Mnoho vyucovacich jednotek probiha v terénu mimo
pristup kinternetu nebo Skolni siti. Krom pripojeni mize byt problém v mobilité
zatizeni ¢i prisunu energie. I presto dle mého nazoru prevladaji klady a ma cenu se
zaClenénim technologii do hodin télesné vychovy zabyvat.

Narodni pedagogicky institut (b.r.-d, b.r.-a) na portalu, ktery se vénuje digitalizaci
RVP uvadi ocekavané vystupy TV-9-1-02, TV-9-2-02 a TV-9-3-07 a jejich interpretaci
v kontextu technologii v télesné vychové. Tyto vystupy jsou stejné jako v RVP
uvedeny pro konec 5. a 9. ro¢niku zakladn{ $koly. Zak by mél umét na konci 5. roéniku
technologie vyuZzivat k realizacim pohybového rezimu pro rozvoj vlastni kondice,
monitorovani ukazatelli kondice, méfeni vykontl ¢i vyuzivat vhodné informacni
zdroje. Na konci devatého roc¢niku by mél prohloubit predeslé vystupy. Nové by mél
umeét tvorit a posuzovat digitalni pohybové zaznamy nebo evidovat, ukladat
a prezentovat informace vztaZenych k pohybovym c¢innostem. Mimo to také tvorit,
obsluhovat a vyhledavat ve webovém prostredi ¢lanky vztaZzené ke sportu a jejich
Skole nebo nedalekych sportovnich klubt. Balké (b.r.), Tesar (2024) a Tupy (2020)
jsou s témito vystupy v souladu a soustiedi se na vycet technologii, kterymi téchto
vystupt lze dosdhnout.
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Technologie v télesné vychové miZeme rozdélit na dvé hlavni skupiny. Ato dle
charakteru na hardware a software. Mezi hardwarové varianty pro rozvoj zdatnosti
améreni vykonu se jako velmi vhodné jevi krokoméry, GPS lokatory, fitness
naramky, chytré hodinky adal$i zastupci skupiny digitdlnich technologii tzv.
wearables. Nesmime vSak opomenout zminéna mobilni chytra zarizeni, zobrazovaci
techniku ¢i dal$i vstupni a vystupni zarizeni, které v télesné vychové nachazeji své
misto. Oproti tomu softwarové varianty predevSim zahrnuji aplikace s Sirokou
paletou digitalnich zdroji anebo textové a tabulkové editory vyuZivané pro praci
s daty souvisejici s pohybem. Pro praktické vyuziti by bylo vSak nevhodné se drzet
pouze déleni tohoto charakteru, protoZe se tyto skupiny v kone¢né didaktické
metodé rizné prolinaji apro pedagogicky prinos je daleko dtlezitéjsi jejich
didakticky aspekt vyuZiti. Balko (b.r.) vyuZiti digitalni technologii v télesné vychové
déli do téchto Ctyr oblasti:

e Oblast bezpecnosti, kompetence ochrany zdravi a pohody

e Oblast technologické kompetence a tvorby digitalniho obsahu

e Oblast informacni a datové gramotnosti, kompetence prohliZeni, filtrovani dat, informaci
a digitalniho obsahu

e Oblast komunikace a kolaborace a kompetence spravy digitalni identity

Nejvice komplexni technologii, kterou lze v hodinach vyuZit jsou nejspiSe tablety
a mobilni chytré telefony. I presto v dalSich kapitolach moZnosti implementace se
témto zarizenim nebudu vénovat oddélené, ale budu je pribézné zminovat
v konkrétnich pripadech moZného pouZiti, protoZe diky své komplexnosti budou
vzdy alternativou pro nizZe zminéné technologie a divodu jejich implementace.

Potenciondlné vyuZitelné mobilni telefony atablety maji dnes v drtivé vétSiné
pripadi nejspiSe dostacujici specifikace a neni proto z mého pohledu diilezité se
pfesnymi parametry zabyvat. Dilezité je vSak brat v potaz rozdilné druhy
operacnich systémil. Jak zdat od firmy Gemius s.ro. (2025) vyplyvd, v Ceské
republice dominuje Android, ktery v prosinci roku 2024 vyuzivalo v chytrych
telefonech 75,86 % uzivatelli, zatimco iOS spolecnosti Apple jen 24,14 %, avsak se
stoupavy trendem. Ackoliv Android mezi uZivateli dominuje, ucitel by mél byt
sezndmen s obéma operac¢nimi systémy a jejich individudlni podporou aplikaci
vyuzivanych v hodindch télesné vychovy. Vyvoj podilu uzivateli v ¢ase mapuje
Graf 1 a Graf 2.
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Graf 1 Zastoupeni operacnich systémii na mobilnich telefonech v CR
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Graf 2 Zastoupeni verzi operacnich systémii na mobilnich telefonech v CR
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4.1.1 Zavislost na technologiich

MoZna zavislost na digitalnich technologii je ¢asto diskutovana v oblasti Skolstvi, kde
je pouzivdna jako hlavni argument proc¢ napriklad telefony ve vyucovacich
nevyuzivat. Napiiklad na Slovensku od ledna roku 2025 zacal platit ve Skolach
celoplosny zakaz telefont (Vilcek, 2025). Nez rozeberu definici samotné digitalni
zavislosti rad bych na tvod zminil nékolik dat o vyuzitelnosti nékterych digitalnich

technologii ve spolecnosti.

Kemp (2024a) uvadi data, podle kterych 66,2 % populace vyuZziva internetového
pripojeni, z toho vétsi podil je mezi muzi. Primérny ¢as straveny na internetu je 6
hodin a 40 minut. PricemZ 96,4 % populace k tomu vyuzZiva telefon a 61,8 %
notebook ¢i desktopovy pocitac. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze tyto data dokazuji
zavislost svétové populace na internetu, musime se na tyto data koukat v kontextu.
Internet a technologie, jak jiz bylo Feceno se staly nedilnou soucasti nasich zivotf.
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Nicméné misto knih a novin pouZivame internet jako efektivnéjsi zdroj informaci,
nékteré manualni ¢innosti byly nahrazeny programovatelnymi technologiemi anebo
internet dnes zprostredkovava komunikaci napric kontinenty a takto bychom mohli
pokracovat. Pokud bych mél byt konkrétnéjsi, tak 27,1 % sledovanych videi v roce
2023 bylo vzdélavaciho charakteru, 28,7% sledovanych videi lze povaZovat za navod
a 26,7% byly sportovniho charakteru (Kemp, 2023).

Jinymi slovy, dokud internet a digitalni technologie slouzi jako nastroje, které maji
spolecnost posouvat vpred tak misto restrikci je naopak potieba zaky vzdélavat, jak
tyto ndstroje vyuzivat. Pak Cas straveny nad témito technologiemi nemuZzeme
Kklasifikovat jako zavislost.

West (2016) upozornuje na fakt, Ze pojem zavislost je v dneSni dobé velmi
problematicky, protoze je nékolik pohledli na jeho vymezeni. Jednim z pohledi na
tento pojem je v podobé chronického onemocnéni mozkovych center kognice
a motivace. V tomto pohledu se nebere aspekt behavioralniho ptistupu v tvahu. Jina
definice vidi zavislost jako ,nutkavou fyziologickou a psychologickou potiebu
navykové latky nebo stavu, kdy se ¢lovék nécemu vénuje nebo oddava na zakladé
navyku nebo nutkavé potieby“(West, 2016, s. 19). Pokud se jedna o zavislost, ktera
je vyvolana fyziologickou potfebou ¢i odpovédi, mluvime o takzvané zavislosti
fyzické. Nékteré definice naopak vyzdvihuji abnormalni a nutkavy charakter vztahu
k urcité véci ¢i déji.

DalSich definic tohoto pojmu existuje jesté vice a podle nékterych zavislost na
digitalnich technologiich lze prokdzat ana jinych zas ne. Kazdy autor by mél
v problematice zavislosti na digitalnich technologiich vZdy uvést, jak tento pojem
vnima a dodat tak potrebny kontext. Pro nase ucely budeme stejné jako West (2016)
na zavislost nahliZet jako poruchu regulace vzorcli chovani na zdkladé opakované
silné motivace, jeZ nevede ke zvySeni Sanci na preZiti, ale naopak k mozné Gjmeé na
zdravi. Pokud bychom tedy méli miru zavislosti mezi Zaky regulovat, misto restrikce
muzeme vyuzit dosazeni afektivnich cilti vedoucich ke zdravim navyktm.

Socidlni sité jsou bohuzel ptikladem, kdy digitdlni technologie mohou byt
predmétem zavislosti a jejich negativa v needukované spole¢nosti mozna prevysuji
pozitiva. Na socidlnich sitich lidé travi ¢im dal vice ¢asu a nelze v mnoha pripadech
mluvit o vyuZziti v podobé nastroje. [ kdyZ v kapitolach niZe si dokaZeme, Ze to tak byt
nemusi. Kemp (2024b) vjiném clanku totiz uvedl, Ze primérny cas straveny ve
tretimu kvartalu roku 2023 na socialnich sitich byl 2h a 23min ve svétové populaci
od 16 do 60 let. Zaroven tento cas tvoril 35,8 % zplisobu traveni ¢asu na internetu.
Pted 10 lety Cas straveny na socidlnich sitich predstavoval 26,3 %. Nutno také dodat
ze ve véku od 16 do 24 let je tento ¢as uzen 2 h a59 min aumuZzi 2 h a 31 min.
Primérny Cech na socidlnich sitich stravi 1 h a 43 min.
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Wang (2024) ve svém vyzkumu cili na zdavislost na socidlnich sitich. Dle jeho
vysledkll zjistil, Ze socidlni sité naruSuji funkce mozku, zplsobuji problémy
s duSevnim zdravim a celkovou pohodu vcetné incidence depresi andristem
sebevrazednych myslenek. Navykovost Wang definuje na zakladé naruseni dennich
¢innosti soustavnym rolovanim na socidlnich sitich a zanedbavani tak dtlezitych
aspektli Zivota. Toto chovani je v uzivatelich vyvoldno algoritmem, podle kterého
socidlni sité distribuuji obsah uzivateli. Firmy pak sbiraji data o téchto uzivatelich
a prodavaji je inzerentlim. Hlavnimi motivy déti a dospivajicich pro vstup na socidlni
sité jsou pocit prijeti a unik od reality. Mimo jiné socialni sit€ cili i na centrum odmén
v podobé lajki a komentar(i, coz ovlivitiuje jejich hladiny dopaminu, které casem
otupi receptory tohoto neurotransmiteru. Tim je pak nuti k opétovnému pouziti.
Socidlni sité nasledné zkresluji vnimani svého ja, coZ nasledné vede k sniZenému
sebehodnoceni. To opét vyvolava potiebu uniku od reality a tim se uzavie kruh,
ktery prohlubuje negativni zmény psychiky (Serenko & Turel, 2021). Vyzkumy podle
Wanga dokazuji vyssi riziko poruch pfi ¢ase strdveném na socidlnich sitich déle nez
3 h denné.

Jednim z predloZenych feSeni Wanga je postupnd ¢asova restrikce vyuziti socidlnich
siti. Vyuzit mizeme tak aplikaci podporujicich digitalni zdravi naptiklad v podobé
alarmi a omezovacl. DalSim velmi ucinnym reSenim je behavioralni terapie. Treti
pilif, ktery Wang zmiiiuje je cviceni. To pomaha znovu nastavit zdravy mechanismus
odmén. Proto mi ptijde velmi zajimavé socidlni sité propojit se samotnym sportem.

Zavér této podkapitoly a otazky zavislosti na digitalnich technologii je, Ze musime
zaky edukovat, jak z technologii ud€lat nastroje nikoliv zdroj uspokojeni a nasledny
zdroj zavislosti. Zaroveni v dneSni dobé jsou v této oblasti asi nejvétSim uskalim
socialni sité, které jsou pro mnoho lidi mimo vlastni kontrolu.

4.1.2 Gamefikace

Pred uvedenim jednotlivych variant zaclenéni technologii je vhodné rozebrat
didakticky pristup gamifikace, ktery je charakteristicky ve spojitosti s vyuzitim
digitalnich technologii. Zaroven jako zavislost souvisi s ovliviiovdnim motivace
jedince. Tento princip se vyuZzivd v oblastech vzdélani, zdravi, obchodu atd.
Gamefikaci je pro svou charakteristiku v kontextu implementace digitalnich
technologii do télesné vychovy moZno nejvice vyuZzivat v aplika¢nim softwaru, ale
jeji principy mohou vramci télesné vychovy prostupovat ido jinych podob
digitalnich technologii nebo i mimo né (Koivisto & Hamari, 2019).

Ve strucnosti gamefikace jako metoda implementuje herni prvky do vyucovaci
metody, kterou lze vyuzit pri edukaci studenti napfri¢c vSemi obory.
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Implementovanymi hernimi prvky jsou systémy odmén, kompetitivnost a motivace
k vysledkim uceni. Systém odmén mize byt pak reprezentovan odznacky, které
reprezentuji uspéchy ¢i dovednosti. Naopak motivace kvysledkiim uceni je
Castokrat ve hrach reprezentovdna zkuSenostni drovni, jeZ odrazi miru osvojeni.

e

Diky tomu Zak vidi a proziva neustalé uspéchy, které vedou ke zvySeni jeho aspiracni
urovné. Aspiracni droven miizeme chapat jako sebepojetijedince a jeho presvédceni
o tom, jak je schopny prekonavat problematické situace. Optimalni nastaveni irovné
aspirace pak vede ke zvySené motivaci tyto problematické situace prekondavat
(Sigmund et al., 2014). Nékdy gamefikace miZe mit podobu samotnych her, jez byly

vytvoreny za cilem edukace (Koivisto & Hamari, 2019; Lovrencic, 2023).

Tato metoda pak vzbuzuje v Zacich zajem a zvySuje snahu participace na vyukovém
procesu a aktivnost. Pokud je metoda optimalné nastavena, muliZze také dochazet
krozvoji komunikace, spoluprace anebo naopak miize byt jednou zforem
individudlniho uceni, ato ivasynchronni podobé, coz miiZe byt Zadouci pro
individualizaci kurikularniho obsahu. Mimo jiné také miize byt efektivnim
zpusobem, jak rozvijet kritické a informatické mysleni (Lovrenci¢, 2023). Koivisto
a Hamari (2019) vyzdvihuji ve své prehledové studii také efektivitu gamefikace
ve zlepSeni zdravotnich vysledkili a zvySeni fyzické aktivity, coZ je pro tuto praci
klicové zjisténi.

4.2 Smart wearables

Prvni kategorii digitalnich technologii je nositelna elektronika znama pod anglickym
ekvivalentem wearables. V $irsi definici sem spadd mimo chytré hodinky a dalsi
béZnou nositelnou technologii znamou v béZné populaci jakakoliv technologie, ktera
je nositelna na téle viz Obrazek 4, vCetné odévi, bot, naslouchatek, tetovani,
podkoznich senzorl atd. vybavenych senzory a mikroprocesory (Niknejad et al.,
2020).
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Obrazek 4 Priklady smart wearables v mediciné
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Vyse uvedené priklady se cCastokrat vyuzivaji v mediciné ¢i velmi specifickych
odvétvich. Pridavné jméno chytry uvadéné pod anglickym ekvivalentem Smart,
zuZuje tuto skupinu na zarizeni, které jsou schopny mimo vySe uvedené
komunikovat s internetem nebo jinymi zarizenimi a poskytovat tak pokrocilejsi
funkce asluzby. Pro naSe ucely se vSak budeme vénovat pouze rozsifenym
potencidlnim sporttestrim v bézné populaci, ato ve formé chytrych hodinek
a fitness naramki, chytrych prstent ahrudnich past. Tyto zatizeni obsahuji
biosenzory, které lze vyuzit k monitorovani fyziologickych funkci sportovce ci
cviciciho zaka (Kranz et al., 2012; Lobo et al., 2019; Martindale et al., 2016; Yetisen
etal., 2018; Zhu et al.,, 2024).

Mimo to Niknejad et al. (2020) v piehledové studii zaznamendvaji stale vétsi nartst
zajmu mezi odborniky, zdravotnimi experty, podnikateli a sportovci o tyto
technologie, coz je jeden z dalSich divodl pro¢ by se Zaci méli v hodinach na né
zameérit.

4.2.1 Vybrané senzory a méreni

Senzory v chytrych hodinkach miiZzeme rozdélit na fyziologické a biomechanické.
Mezi fyziologické senzory patfi senzory slouZici k méreni télesné teploty, tepové
frekvence, saturace kysliku v krvi a dechova frekvence. Biomechanické senzory se
zaméruji na méreni mechanické aktivity téla napriklad pomoci akcelometri a GPS
(Lobo et al,, 2019). Nositelné technologie jsou pak z primych namérenych hodnot
schopny pomoci algoritmi avypocti vypocist ihodnoty neptrimo zjiSténé.
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Napftiklad z denniho zdznamu tepové frekvence a dat z akcelometru, jeZ jsou métreny
pirimo, a doplitkovych Udajti jakozto vaha, vék, hmotnost, vyska a pohlavi vyvodit
nepfimo namérena data v podobé spalenych kalorii. Nebo kombinaci tepové
frekvence, saturace Kkysliku, télesné teploty aakcelometrii hodinky hodnoti
neprimou délku spanku a jeho jednotlivé faze (Niknejad et al., 2020). VSechny udaje,
které jsou vyvozeny neprimo vSak mohou podlehnout vyraznému zkresleni. Z dat
proto miZeme spiSe vyvozovat aktudlni trend veli¢in nikoliv jejich presnou
absolutni hodnotu.

Srdec¢ni a dechova frekvence, saturace kysliku SpO2, glykemie a tlak krve

Srdecni frekvence je nejcastéji métena optickymi senzory. Jednim z téchto senzort,
ktery se velmi Casto vyuZiva u hodinek, je opticky snima¢ PPG. Ten funguje na
principu prosviceni kiiZe zelenym nebo infracervenym svétlem o dané vinové délce,
ktera se nasledné odrazi od Cervenych krvinek. Tep se v kapilarach projevuje
zménou pratoku krve kapildrami a tato zména ovliviiuje odraz svétla, ktery je zpétné
sniman fotodiodou viz Obrazek 5. Tento princip se nazyva fotopletysmografie.

Obrazek 5 Princip fotoplerysmografie
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Fotopletysmografie 1ze vSak vyuzit i k méreni saturace kysliku v krvi, glykemii nebo
tlaku krve. VSechny tyto cCastice v krvi maji jiné optické vlastnosti, a tim je jejich
objem meéritelny. Méreni saturace krve, téZ oxymetrie, vyuziva principu rozdilu
odrazu svétla cervenych krvinek nasycenych Kkyslikem oproti krvinkdm
nenasycenym. Tato metoda mize byt zkreslena okolnim Sumem, barvou kiiZe,
tetovanim a nebo umisténim senzoru mimo cévy, které nejsou uloZeny hluboko
(Celka et al., 2019; Garmin, 2024; Niknejad et al., 2020; Patz et al., 2023; Pribadi et
al., 2021). Téchto principii ¢asto vyuziva veskera chytra nositelna elektronika.

JelikoZ jsme schopni celkem detailné mérit tepovou frekvenci, jsme schopni urciti tu
dechovou. Zde se vychazi z principi respiracni sinusové arytmie Cili nepravidelnosti
srdecniho stahu, kterd vznikd pii nadechu avydechu. Pii nadechu se tepova
frekvence mirné zrychluje a po vydechu naopak zpomaluje. Diky témto zménam pri
pouZiti spravného algoritmu hodinky vyhodnoti jeden dech (Garmin, 2024).

EKG a bioimpedance

EKG, téZ elektrokardiografie, funguje na principu zaznamu elektrickeé aktivity srdce,
ktera je zaznamendna v pribéhu ¢asu a nasledné ddle analyzovana. Vyhodnocuji se
velikosti, tvar a vzdalenost amplitud neboli specifika QRS komplexu. Méreni probiha
pomoci dvou diod na hodinkach. Prvni elektroda je na spodni ¢asti hodinek
umisténych na zapésti ruky. Druhd ruka se dotyka elektrody druhé, kterda byva
vétSinou na vrchni ¢asti hodinek ¢i jejich strané. Tim se uzavie obvod pres srdce
a hodinky tak snimaji elektrické signdly srdce, které dobie Sifi po celém téle.
Timto principem miiZe byt stanovena i srde¢ni ¢i dechova frekvence (Muthusundari
et al,, 2024; Seheult, 2021).

Na obdobném principu funguje bioimpedance, kterd vyhodnocuje sloZeni téla.
Stejné jako pri méreni EKG jsou potieba dvé elektrody, které uzaviraji stejny obvod
jako v predeslém prikladu. Nicméné tentokrat prvni elektroda pusti slaby elektricky
proud do téla adruhd tento signal pfijima. Tukova asvalova tkan ma jinou
elektrickou vodivost, a tim mizZe byt urcen orienta¢ni podil svalové a tukové tkané,
pripadné vody a kostni hmoty. Opét se vSak jednda o spiSe orientacni méreni, jeZ je
mimo jiné zkresleno faktem, Ze proud jde nejkratsi moZnou drahou, a tim tak méreni
zahrnuje stav spiSe horni poloviny téla, coz napriklad u Zen s gynoidni obezitou je
velmi zkreslujici. Aby bylo toto zkresleni minimalizovano je zapotrebi aby proud
prochazel i dolni polovinou téla za vyuZiti dalSich dvou elektrod (Samsung, b.r.).
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Akcelerometr a gyroskop

Akcelometry  agyroskopy nam  ziskavaji ~data apodavaji informace
o biomechanickém projevu lidského té€la ve vnéjSim prostredi. Tyto senzory se Casto
integruji do mikroelektromechanickych systémi vedenych pod zkratkou MEMS.
Jedna se tak o mikro provedeni senzorii integrovanych do cipti, které jsou citlivé,
nizkoenergetické a vyrobené za vyuziti nizkych nakladi. Dal$i obdobnou proménou
miZe byt poloha jedince na geografické plose, kterou nejcastéji specifikuji data
z GPS, kterd se stala standartni vybavou wearables sporttestrii vyssi cenové
kategorie. Problematiku GPS budu vSak bliZe rozebirat v kapitole 0Zavérem kapitoly
videoanalyzy je tfeba upozornit na bezpec¢nost vyuzZiti. Zadny z Zakdi by nemél
béhem hodiny natacet jiného Zaka na svij telefon a jakykoliv zdznam kazdého Zaka
by mél byt porizen s jeho jasnym dobrovolnym souhlasem.

(Beno & Kubis, 2019; Cizek, 2018; Varadan et al., 2006; Yetisen et al., 2018).

Akcelometr, téZ G-senzor, podava informace o zrychleni nejcastéji v m/s?. Nejcastéji
se vyuziva trojosy akcelometr, ktery je schopen mérit zrychleni ve vSech tfech osach
naseho prostredi, tedy predozadni, horizontalni a vertikalni osy. DokdZe zaznamenat
vibrace, pady a otresy. Diky tomu je skvélym senzorem pro zaznamenavani kroki
a parametri béhu jako je kadence, vySkové metry a rychlost béhu. Akcelometr je
schopen vyhodnotiti rotace, a tim tak urcit pocet obratek v bazénti pii plavani, pocet
Svihli Svihadlem atd. Na druhou stranu nékteré periodické pohyby mohou byt
zaménény za kroky nebo ruka v kapse (v pripadé hodinek) znehodnotit vysledky
kontinualniho méreni. Informace z akcelometru lze kombinovat s daty z GPS, a tim
tak sniZit spotiebu energie ¢i podat informace o vykonu na mistech, kde neni pro
GPS signal (Beno & Kubis, 2019; Cizek, 2018; Varadan et al., 2006).

Obrazek 6 Schéma MEMS jednoosého kapacitniho akcelometru
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Je mnoho druhti akcelometri, které nejcastéji délime podle principi. VétSinou se
jedna o vyhodnoceni zmény odporu a kapacity vyvolanou akceleraci na konkrétnich
strukturach. Nékteré akcelometry jsou tvoreny piezoelektrickymi krystaly, které
generuji elektrické napéti pri jejich stlaceni. Jejich nevyhodou je vsak velikost,
a proto se v MEMS napriklad vyuzivaji akcelometry na Obrazek 6. Mezi dvéma
elektrodami, které jsou soucasti pevné struktury, je vsunuta elektroda, ktera je
soucasti pohyblivé ¢asti. Celd pohybliva ¢ast je zavéSena na pruziné ¢i membrané. Pri
akceleraci se pohybliva cast s elektrodami priblizi k jedné z elektrod pevné casti
a tim dojde ke zméné kapacity a tim ovlivni napéti na elektrodach. Tato zména je
zaznamendana a prevedena na digitalni signdl jeZ je nositelem informace. Takto vySe
popsana struktura zaznamenava pohyb pouze jedné ose. Proto je téchto struktur
v MEMS vice ajsou vii¢i sobé pootoceny o 90 stupiii (Beno & Kubis, 2019; Cizek,
2018).

Ackoliv akcelometr ma primarné zaznamenavat akceleraci je schopen vyhodnotit
iahly apolohu, coZ jsou jediné parametry, které umi mérit gyroskop. Trojosy
akcelometr je tento udaj schopen urcit diky ptisobeni gravitace, které na akcelometr
piirozené plisobi také. Akcelometr u toho vSak musi byt v klidové poloze. Gyroskop
je proto k méreni téchto udajii vhodnéjsi, protoZze neméri zrychleni, ale otaceni
v dané roviné. Jeho vystupni jednotkou jsou tedy stupné. Diky tomu neni zatiZen
vlivem gravitace ani jiného druhu akcelerace. Dnesni MEMS gyroskopy funguji na
principu Coriolisova efektu. Tato sila vznika na zakladé rotace a diky ni se z uhlové
rychlosti d4 dopoc¢itat thel nato¢eni v prosttedi (Beno & Kubis, 2019; Cizek, 2018).

4.2.2 Zptsob komunikace wearables

Bluetooth

Nositelna elektrotechnika ke komunikaci s ostatnimi zarizenimi, jimZ je nejcastéji
mobilni telefon, vyuZiva technologii Bluetooth. Bluetooth je nejrozsiren€jsi standart,
kterym je zajiSténa komunikace vosobni siti PAN. Celkové se jedna
o nizkoenergeticky zpisob prenosu informace. RozliSujeme dva zdkladni typy
technologie Bluetooth, ato Classic a Low energy. Technologie Classic vyuZiva
radiového pasma 2,4GHz ultrakratkych vin, ve kterém prendsi data pomoci 79
kanald, které dokaze ménit az 1600krat za jednu sekundu. Tato verze disponuje
rychlostmi do 3Mb/s. Pomoci této technologie komunikace zarizeni utvari pouze
topologii Point-to-Point. Technologie Low energy pracuje ve stejném pasmu, ale
pouze ve 40 kanalech. Dosahuje prenosovych rychlosti az 2Mb/s a mimo predchozi
topologii také utvari Broadcast a Mesh. Diky tomu napftiklad umoZnuje zpresnéni
lokalizace polohy vbudovach. Vdnesni dobé nova zarizeni tyto technologie
kombinuji v dualnim moédu (Bluetooth Special Interest Group, b.r; Yetisen et al,,
2018).
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Bluetooth, jak jiZ bylo fe€eno, je technologicky standart zahrnujici soubor protokold,
diky nimz mohou zarizeni v pasmu cca. 2,4GHz komunikovat. V ramci komunikace
se vyuzivaji tzv. Bluetooth profily, jeZ umoziiuji komunikaci mezi rliznorodymi typy
zarizeni. Bluetooth miZeme dale clenit do jednotlivych verzi. Kazda verze byla
specificka svou moZnou maximalni rychlosti, latenci, délkou dosahu, energetickou
uspornosti, vyCtem pouzivanych profilli a bezpecnosti. Od verze 4.0 Bluetooth
kombinuje piistupy nizsich verzi a dle aktudlni potreby mezi nimi prepind. Verze 5.0
az 5.4 tento proces neustale vylepSovala. Nyni je nejnovéjsi verzi Bluetooth 5.4
vyuzivanou od roku 2023. VSechny verze jsou zpétné kompatibilni a vdobé této
prace se chysta nova verze 6.0 (Bluetooth Special Interest Group, b.r.).

Wi-Fi

Dal$im zplisobem komunikace miiZe byt vyuziti Wi-Fi nebo ptrimého pripojeni
k internetu skrze LTE, 3G, 4G nebo 5G pripojeni (Yetisen et al., 2018). Wi-Fi je soubor
komunikacnich protokolt, které se vyuzivaji k bezdratové komunikaci. Utvari osobni
sit PAN anebo vétsi lokalni sité LAN. V souvislosti s wearables vSak primarné
mluvime spiSe o vyuziti v sitich PAN. Wi-Fi stejné jako Bluetooth provadi komunikaci
pomoci radiovych vin vpasmu 2,4 GHz. Na rozdil od predchozi komunikacni
technologie navic vyuZiva jesté pasma 5 a 6 GHz. Cim vy$si frekvence pasma, tim je
mozny vétsi prenos dat, ale se zhorSenymi vlastnostmi Sireni signalu (Wi-Fi Alliance,
b.r.).

V dnesni dobé na trhu dominuje standart 6 z roku 2019 a 6E 2020. Na trh postupné
prostupuje standart Wi-Fi 7 z roku 2024 a roku 2028 ma byt uveden standart Wi-Fi
8. Tyto standarty se od sebe vétSinou liSi maximalni prenosovou rychlosti,
vyuzivanych pasem, poctu adruhi komunikacnich kandlli, zabezpecenim
a schopnosti kooperovat komunikaci vice zarizeni (Wi-Fi Alliance, b.r.). Ptehled
nékterych tdaji shrnuje Tabulka 4.

Tabulka 4 Prehled vybranych parametrii aktudlnich verzi Wi-Fi

WiFi 5 WiFi 6 WiFi 6E WiFi 7
Datum vydani 2013 2019 2021 2024
IEEE standard 802.11ac 802.11ax 802.11ax 802.11be
Maximalni dat
axm::tzl o 3.5 Gbps 9.6 Gbps 9.6 Gbps 46 Gbps
Bands 5 GHz 2.4 GHz, 5 GHz 2.4 GHz, 5GHz, | 2.4 GHz, 5GHz, 6
6 GHz GHz
. 20, 40, 80, 80+80, |20, 40, 80, 80+80,| 20, 40, 80,
Velikost kanalu Up to 320 MHz
160 MHz 160 MHz 80+80, 160 MHz
1024-QAM 1024-QAM 4096-QAM
Modulace 256-QAM OFDM QA 9 Q
OFDMA sOFDMA OFDMA
MIMO 4x4 MIMO DL 8x8 UL/DL MU- | 8x8 UL/DL MU- | 16x16 UL/DL MU-
MIMO MIMO MIMO MIMO
RU A RU RU Multi-RUs
MAC i / / MLO

(Michalec, 2023)
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4.2.3 Vhodna nositelna elektronika k implementaci do hodin TV

Celkové se jako potencionalné vhodna zarizeni jevi chytré hodinky, fitness naramky,
chytré prsteny a hrudni pasy. VSechny tyto zatizeni se pouzivaji k monitorovani
sportovnich aktivit. Nicméné chytré prsteny jsou v dneSni dobé drazsi variantou
sporttestri a proto je pro télesnou vychovu nedoporucuji. Hrudni pasy jsou sice
presnéjsi a cenové dostupné;jsi, ale jejich vyuziti je vhodnéjsi spise v profesionalnim
nebo vykonnostnim sportu. Jako vhodnéjsi variantu doporucuji chytré hodinky c¢i
fitness naramky. Zhu et al (2024) upozornuji, Ze hodinky a fitness naramky jsou na
vzestupu a ve spolecnosti jsou ¢im dal vice vyuZivany (Tesat, 2024; Tupy, 2020).

Chytré hodinky jsou nositelna technologie, které nejen v priibéhu aktivity interaguji
s uzivatelem. Je pro né charakteristické, Ze jsou vybaveny dotykovym displejem, jsou
propojitelné s mobilnim zarizenim pomoci Bluetooth a Wi-Fi. Obsahuji sadu bio
senzorll sbirajici data o jedinci. VétSina téchto zarizeni vlivem technologického
pokroku ma i sviij vlastni operacni systém nejcastéji vychazejiciho z i0S ¢i Androidu
(Kranz et al., 2012). Diky opera¢nimu systému, nartstajici velikosti vnitini paméti
a paméti pracovni jsou schopny vyuZivat dopliikové aplikace.

Fitness naramKky jsou obdobou chytrych hodinek, ale jak uz nazev napovida, jsou
vice specializované na monitorovani pohybu. MoZnosti opera¢niho systému jsou
omezeny a jejich funkcionalita je ve vétsi mife dana z vyroby. I presto umoziuji
drobnou personifikaci a adaptibilitu dle individudlnich potifeb. Mimo to jsou
naramky vybaveny mensimi display neZ chytré hodinky a celkové je jejich velikost
mensi. Naopak vyhodou fitness naramkt oproti chytrym hodinkach tkvi
v mnohondsobné delsi energetické vydrzi. Ta je zptisobena jejich mensim vykonem

-----

Obé zarizeni vzdakladu obsahuji krokoméry aPPG cidla pro méreni tepové
frekvence. Pokrocilejsi a drazsi varianty téchto zarizeni jsou schopny mérit saturaci
kysliku, bio impedanci nebo teplotu lidského téla. Hodi se tak na monitorovani
pohybu, kvality spanku ¢i sloZeni téla. Aby zaznamendavana aktivita byla presnéjsi,
mohou byt tato zarizeni vybavena vlastnim GPS modulem. Pokud zarizeni tento
modul nemaji, tak pomoci Bluetooth béhem aktivity interaguji s chytrym telefonem,
ktery GPS cip vétSinou zahrnuje. Nasledné jsou data ztelefonu a nositelné
elektroniky podle algoritmii sparovana a poskytuji tak napiiklad souhrnnou analyzu
béhu, ktery je doplnén zaznamem tepové frekvence (Garmin, 2024; Samsung, b.r;
Tupy, 2020).
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4.2.4 Vyuzitiv télesné vychové

V télesné vychové pro nds miize byt zajimavé sledovat tepovou frekvenci béhem
hodiny piijakémkoliv pohybové aktivité. Presto pro tyto méreni se vice hodi cyklické
pohyby. To, Ze Zak vidi svou tepovou frekvenci, se mliZze stat motivacnim prvkem
amotivuje Zaka kvétsi aktivnosti. Zaroven se zak uc¢i rozumét svému télu
a proniknout tak do zakladu fyziologie sportu. Mimo to tepova frekvence miiZe byt
objektivnéjsSim parametrem nasazeni Zdka v hodiné. Nutno vSak dodat, Ze trénovany
jedinec pii stejném zatizeni dosahuje niZ$i tepové frekvence. Zakovi ale touto
diagnostikou miiZeme pomoci demonstrovat témata variability srde¢ni frekvence,
opoZdéné reakce na zatéz, aerobni a anaerobni prah a metabolismus ¢i srde¢ni zony
(Zahradnik & Korvas, 2012). Kromé tepové frekvence Zaci mohou sledovat své
tempo, kadenci a urazenou vzdalenost (Garmin, 2024; Samsung, b.r;; Tesaf, 2024;
Tupy, 2020).

Tyto udaje jim pak pomohou ke zlepSeni vykond. VétSina vyrobct téchto zarizeni
dodava aplikac¢ni software, ktery slouzi ke sbéru a shromazdovani zminénych dat.
74k si pak na jeho zdkladé mtiZe evidovat sportovni aktivity a napiiklad v hodinach
informatiky tyto data dal zpracovat. V neposledni fadé naramky a hodinky mohou
uciteli pomoci diagnostikovat Zaky v hodiné. VétSina hodinek umi mérit krom béhu
napiiklad ipreskoky pies Svihadlo. Jelikoz vyrobcl a aplikacniho softwaru je
mnoho, rozhodl jsem se vySe uvedené demonstrovat na fitness naramku Galaxy fit3
ve spojeni s jejich mobilni aplikaci Samsung Healt (Garmin, 2024; Samsung, b.r;
Tesat, 2024; Tupy, 2020).

Obrazek 7 Hlavni prehled aplikace Samsung Health
Samsung Health

€ 376 Kroki
O 4nmin
(:, 14 kcal

O 24:46cic. tento

INKU

81 ooy I < 0 Potraviny

Zadat
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Na vyse uvedeném Obrazek 7 mizeme vidét hlavni prehled dat o uZivateli. V horni
¢asti se nachazi denni pocet krokd, po€et minut stravenych cvicenim a kalorii. Tyto
udaje mohou mit zminény motiva¢ni charakter a ucitel miiZze vytvorit vyzvu ¢i dat
potirebny limit pro ziskdni lepsi zndmky. Zarover jsou to diileZité tidaje pro redukci
vahy, kterou ceskou spolec¢nost trapi. Pod timto prehledem se nachazi zaznam
spanku. Ten opét podava pouze orientacni méreni a neni prili§ presné. Na tento fakt
prokazuje Horn (b.r.) jezZ opakované provadi srovnani méreni jednotlivych hodinek
a naramki s vysledky EEG. Pod panelem spanku se nachazi vycet vice nez 100
aktivit, které je naramek schopen zaznamenat. Poslednim panelem jsou potraviny,
kde po jejich vyplnéni zjisti uzivatel kaloricky ptijem, coz je dileZity ddaj pro
nastaveni pohybového rezimu za cilem redukce vahy ¢ili dalsi téma oblasti ¢lovék
a zdravi. V zapati je také zalozka ,Together”, kde miiZze zZak prezentovat své vykony,
tvorit spolecné vyzvy a pomérovat se s ostatnimi.

Pro ilustraci vyuziti jsem zaznamenal béh v terénu, ktery byl ve vyucovacim planu
tridy 2. IT. na Stfedni priimyslové Skole v Trutnové. Béh jsem zaznamenal pomoci
Galaxy Fit3 s kombinaci mobilni aplikace Samsung Healt. Nasledné jsem s Zaky
rozebral navodnymi otdzky analyzu béhu, vcetné jejich odhadt rychlosti béhu atd.

Obrazek 8 Zdznam béhu Galaxy Fit3 v aplikaci Samsung Healt
< Detaily cvigeni B o.4km/h

K 14,5km/h
388kcal

: ' /:ﬁ\ Stoupani Nejr 7.
388kcal 250m

294 m

Srdeéni tep

06'20" /km 162t/m
04'07" /km 182t/m

Y QQ Kadence | ) €
9,4km/h 137kr./m

14,5km/h 160kr./m

Pokud rozklikneme panel s aktivitami, dostaneme se do historie zaznami aktivit.
Obrazek 8 zaznamenava ilustra¢ni béh. Zaci zde vyctou, kolik kalorii béhem spalili,
kolik udélali kroki a v jaké kadenci. Z téchto dat zak uvidi, zdali nedéla napriklad
prilis kratky krok. Zaroven se miize naucit tzv. tempovému béhu, kdy na zakladé
predchozich zkuSenosti dokdze odhadnou tempo, které je pro néj udrZitelné.
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Pod panelem zdkladnich informaci ndsleduji grafické zobrazeni vybranych veli¢in
Obrazek 9. Zde si uzivatel vybird mezi kombinacemi vzdy dvou parametrd, a to
konkrétné mezi tempem, kadenci a srdeCnim tepem. Na Obrazek 9 jsem vybral
kombinaci srde¢niho tepu(Cervené) a tempa(modrie). Z tohoto grafu miiZeme Zakim
demonstrovat primou zavislost rostouci zatéZe asrdec¢niho tepu, ackoliv je zde
mensi zpozdéni (Zahradnik & Korvas, 2012). Hned pod timto grafem se nachazi
pasma ¢i zény srdecniho tepu. Ty Zaklim naopak mohou pomoci pochopit rozdil
mezi aerobnim a anaerobnim metabolismem ajaky pocit zaZivaji, pokud se do
anaerobni zatéZe dostanou.

Obrazek 9 Prehled srdecni frekvence v aplikaci Samsung Health

Tempo Kadence Srdeénitep Zéna 5: Maximum

(==
Tempo

Zbna 4: Anaerobni

16 D
40.72 )

Zona 3: Aerobni

12:10 30 7% co——

Z6na 2: Rizeni hmotnosti

1110 38% @

Zo6na 1: Nizka intenzita
foe

148t/m 171t/m

Tyto chytré zarizeni mohou mit dvé zakladni limitace. Prvni z nich je niZsi pfesnost.
Podle vyzkumu Siti Azilah et al. (2024) tyto sporttestry nejvice chybuji ve
vyhodnocovani spalenych kalorii. Naopak tepova frekvence se zda jako celkem
spolehlivy Udaj. 1 kdyZ (Horn, b.r) neustdlymi testy a porovnavdnim dat nejen
z hrudniho pasu Pollar prokazuje, Ze nejpresnéjsi méreni dosahujeme pfti cyklickych
pohybech bez velkych otresti. Presnost kazdého naramku je také spiSe individualni
zaleZitosti, ktera neni limitovana nejen hardwarovym provedenim, ale
i algoritmickym zpracovavanim hrubych dat znositelné elektroniky. Druhym
problémem pak miiZe byt fakt, Ze stale ne vSichni Zaci témito sporttestry disponuji.
Na druhou stranu z vyse uvedeného prikladu miiZzeme vidét, Ze pro edukativni
Aucely staci, pokud timto ndstrojem je vybaven pouze ucitel. Velké plus této vyukové
metody je jeji zazitkovost, ktera vede k dlouhodobému uchovani v paméti Zaka,
a prakticnost, ktera vede khlubSimu prohloubeni problematiky sportovni
diagnostiky (Hendrick & Macpherson, 2017; Tesar, 2024; Tupy, 2020).
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4.3 Videoanalyza

Jak nazev kapitoly napovidd, videoanalyza je rozbor zdznamu videa, jehoZ
predmeétem zkoumadni je kvalita a parametry provedeni zaznamenaného pohybu.
Této metody se vyuZiva nejen ve sportu, ale inapriklad ve fyzice pro prezkum
riznych pokusi (Kacovsky, 2020). V praxi se mizeme setkat s dvéma nejcastéjSimi
zplsoby, jak ji realizovat. Prvni variantou realizace je externi kamera, ze které je
zaznam exportovan do zarizeni, ve kterém provedeme analyzu. V druhém pripadé
budeme oba tkony realizovat v zarizeni jednom (Pueo, 2016).

4.3.1 Princip zachyceni obrazu

Kamery délime dle principu na analogové a digitalni. Nicméné dnes se v drtivé
vétSiné pripadl vyuZzivaji digitdlni kamery ¢i mobilni telefony, jeZ funguji na stejném
principu. VSechny tyto zarizeni obsahuji fotocip, sklddajici se z jednotek fotodiod ci
fototranzistorii pracujicich na principu fotoefektu. Tyto jednotky pak reprezentuji
pixely. Kazda tato jednotka funguje na zakladé fotocitlivého efektu, ktery pti dopadu
svétla prevede foton na elektron. Tim pak ¢ip vyhodnoti mnozstvi svételné davky
a postupné tak sklada obraz viz Obrazek 10. Pokud se tento proces zopakuje asporn
24Kkrat za, vtefinu vznika iluze pohybu ¢ili video. Aby Cip byl schopen rozeznavat
i barvy, tak kazda jednotka reprezentujici jeden pixel obsahuje ctyri fotoprvky
opatfenymi dvéma zelenymi ajednim cervenym a modrym svételnym filtrem.
FotoCipy zaloZené na tomto principu se oznacuji jako CMOS (Pecinovsky, 2009).

Obrazek 10 Struktura jednoho pixelu v ¢ipech CMOS
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(Stikenik, 2016)
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4.3.2 Parametry kamery

Abychom mohli provést kvalitni videoanalyzu, je potfeba zvolit nejen vhodny
software k samotné analyze, ale hlavné zvolit adekvatni zatizeni a jeho nastaveni pro
zdznam videa. Parametrq, které u kamer lze sledovat, je mnoho, ale ne vSechny jsou
pro nas pri tvorbé videoanalyzy ve vztahu ke Skolni télesné vychové podstatné.
Napriklad misto barevné hloubky bychom méli spiSe pri vybéru ¢i nastavovani
sledovat nékolik parametra uvedenych nize.

RozliSeni, pomér stran

Prvnim parametrem, na ktery se zamérime, je rozliSeni. RozliSeni je determinovano
jednak Cipem, na ktery je zaznam porizovan, tak nastavenim kamery. Tento udaj se
udava v poctu pixeld horizontalni strany videa krat pocet pixeli vertikalni strany
videa napi. 1080x1920. Obcas se vyuzivd pouze Udaj horizontdlni strany napf.
1080p s doplnénim pismen p (znaceni plného obrazu) ¢i i (video s prokladanim).
Tretim zptsobem vyjadieni tohoto idaje miZe byt pomoci oznaceni napt. Full HD.
Cim vyssi je rozliSeni, tim vice informaci je ve videu zakédovano a video tak ptisobi
ostreji ¢i jemnéji. Na druhou stranu s vys$Sim rozliSenim Umérné roste i velikost
videa. Ve spojitosti s rozliSenim mizeme resit pomér stran. Ten udava pomér mezi
délkou a Sitkou. Tento Udaj je opét ovlivnén druhem fotolipu ¢i nastavenim.
Nejcastéji videotechnika vyuziva poméry 4:3 a 16:9. Nicméné pokud uZzivatel
zaznamenava video telefonem na vysku, zdznam ma pak pomér stran 9:16
(Oujezdsky, 2011; Pecinovsky, 2009).

Snimkova frekvence

Snimkova frekvence udava pocet snimki za jednu sekundu. Jednotkou mohou byt
hertze (Hz) nebo Frame per sekund (fps). Video, jak jiZ bylo receno je sekvence po
sobé rychle jdoucich snimki, které vyuZzivaji nedokonalosti oka a vytvari tak iluzi
pohybu. Pro vytvoreni takovéto iluze je potieba minimalné 24fps. Cim je snimkova
frekvence vyssi tim je vysledny zaznam plynulej$i a pohybujici objekty ostiejsi viz
Obrazek 11. Plynulost vSak také zaleZi na rychlosti pohybu objektu a kolik objekt
procentudlné zabira snimku. Cim vice je objekt vzdalen tim se p¥ipadné rozmazani
a naroky na plynulost zmensuji. Diky vys$sim frekvencim mizeme video zpomalit,
aniz bychom ztratili plynulost videa. Naptiklad 120 fps miizeme zpomalit aZ 4krat.
Vys$si snimkové rychlosti maji vSak vétsi naroky na svételné podminky nebo citlivost
Cipu, protoZe svétlo ma kratsi ¢as na plisobeni na fotocitlivy prvek. V dnesni dobé
telefony bézné dosahuji 120fps, akéni kamery az 240fps arychlostni kamery se
pohybuji v maximech mezi 480fps az 1000fps (Pueo, 2016).
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Obrazek 11 Zdvislost ostrosti pohybu na snimkové frekvenci

Fast shutter speeds Slow shutter speeds
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(Pueo, 2016, s. 58)

Datovy tok

Datovy tok je udaj, ktery udava mnozstvi informaci za jednu sekundu a udava tak tzv.
hloubku videa. Jednotkou tohoto parametru je bps (bit za sekundu) u videi spisSe
Mbps. Cim vy$si je tato hodnota tim objemnéjsi kone¢ny videosoubor bude a htite se
s nim bude pracovat, ale 1ze u néj predpokladat vyssi kvalitu obrazu. Kone¢ny datovy
tok miiZe byt ovlivnén frekvenci a rozliSenim. Pri rlistu téchto dvou parametri roste
i datovy tok. Je béZné, Ze napiiklad akéni kamera GoPro10 Hero disponuje tokem az
100Mbps(Leonard & Hara, 2025).

Doporuceni nastaveni pro télesnou vychovu

Pokud chceme znat vhodné parametry pro zaznam videoanalyzy v télesné vychové,
je vhodné se zamyslet nad charakteristikami tohoto prostredi. Pokud budu natacet
postupné Zaky tridy o poc¢tu 30 déti, znamena to, Ze budu produkovat vcelku velké
mnozstvi videosouborl a musim se zamyslet nad problematikou velikosti souboru.
Typickym ptikladem mize byt lyZarsky kurz, kdy chceme vSem Zaklim ukdazat, jak
vypadaji u smykaného oblouku. Sjezd jednoho zZdka miize trvat 30 vtefin. Také
nebude nejspise nutné toto video zpomalovat, protoZe technika smykaného oblouku
je vcelku pomala. Zdka budu nejspi$e maximalné na videu zastavovat v uzlovych
bodech techniky. Zde se spokojim se 30fps arozliSenim HD. Pokud video budu
nasledné promitat nebo poustét na televizi, je vhodné zvolit spiSe rozliSeni FullHD.

Pokud ale budu chtit natocit velmi rychly pohyb, ktery budu chtit postupné pomalu
rozebrat, je velice vhodné tocit ve vyssi snimkové frekvenci a pohyb zpomalit.
VSeobecné v tomto nastaveni nata¢ime acyklické pohyby v dynamickém provedeni.
Typickym prikladem pro tuto situaci mize byt skok vysoky. Zde zvolim frekvenci
klidné 120fps. JelikoZ provedeni pokusu zabere dost mista na scéné, budu ho muset
tocit z vétsi vzdalenosti, a to znamena i vyssi rozliSeni. Doporucuji alesponi FullHD
bez ohledu na zptisob nasledné projekce.

Obecné plati, ¢im vétSich detailt si chci vSimat, tim vétsi rozliSeni potiebuji a ¢im
vice je provedeni dynamické a pohyb objektu rychlejsi, tim vice je nutné zvySovat
snimkovou frekvenci, aby jednotlivé snimky byly ostré.
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4.3.3 Vyuziti v télesné vychové

V télesné vychové ma videoanalyza Siroké uplatnéni a mnoho divodi, proc ji
zarazovat. Prvnim diivodem miiZe byt opora pro ideomotoricky trénink. V zasadé se
jedna o zplisob uceni, kdy si sportovec ¢i zak v hlavé vizualizuje dany pohyb
a predstavuje si, jak prochazi jeho jednotlivymi fazemi. Tato vizualizace ma pak
pozitivni efekt pro motorické uceni (Fialova, 2010). Aby tato predstava byla dosti
konkrétni, je vhodné Zakovi pustit napriklad provedeni skoku vysokého a upozornit
na uzlové body provedeni. Vyhodou oproti klasické demonstraci ucitelem je moznost
zaklim pohyb sekvencovat a poukazat tak na klicové detaily, které pouhym okem zak
nezachyti. Tento zplsob aplikace se hodi pro ndacvik dovednosti, jezZ probihaji
analyticko-syntetickou metodou. Pro zaznam téchto videi doporucuji pouzit akéni
kameru.

Piechozi ptiklad vychazel z varianty, kdy na videu neni samotny zak. Pokud na video
nato¢ime samotného zaka, mizeme cerpat z dalSich benefitli této metody. Vyznamna
¢ast zaki mlze mit problém s orientaci v prostoru ¢i predstavou o pohybu svého
téla. Castokrat se tomu déje naptiklad pfi lyZaiském vycviku. Zak je na svahu
nékolikrat upozornén, Ze pri sjezdu v paralelnim postaveni lyZi ,v sjezdovém
postaveni neustdle sedi“. Zak to tak v$ak nevnimd, protoZe pracuje s jinou
piedstavou o svém téle. Tento nesoulad pak mtZe vést k nasledné frustraci ¢i Platd
efektu. Pokud mu vSak ukadZeme zaznam videa, na kterém je tato chyba vidét, Zak si
jil mize uvédomit a dalsim nacvikem odbourat. Vyuziti najdeme ipii nacviku
gymnastiky. Vyberme salto. Castou chybou je nedostacené zabaleni ¢&i nizky vyskok.
Opét pokud Zak uvidi své redlné provedeni, bude mit lepsi odhad, predstavu o svém
téle a tim tak zabaleni salta 1épe nacasuje. Celkové tak mizeme zefektivnit a urychlit
proces motorického uceni.

Dalsi dlivodem vyuziti miize byt vétsi aktivizace Zdka nebo snaha dovést Zaka
k hlubs$imu pochopeni provedeni pohybu. V télesné vychové rozliSujeme nékolik
didaktickych ridicich stylt. Ty jsou serazeny dle miry zapojeni zaka do vyukového
dominuje frontalni forma vyuky, ktera je obohacena demonstra¢nimi metodami
a v lepSim pripadé podanim slovni zpétné vazby. Pomoci videoanalyzy vSak miizeme
zaky naucit se ucit pohybové dovednosti samostatné i mimo vyuku. Princip je velmi
jednoduchy. Zak@im je predloZeno video napiiklad hodu mi¢kem. Z4k po zhlédnuti
videa provede prvni dva az tri pokusy. Pokud si mysli, Ze techniku zvlada a neni co
zlepSovat anebo se zasekl na problému, ktery neni schopen bliZe definovat, provede
vlastni videoanalyzu.

Natoci se pri dalSim provedeni a bude postupné sekvencovat video. Nejvhodnéji
k tomu mtze vyuzit mobilni telefon. Ucitel by mél zZaky vzdy predem upozornit na
Casté problémy ¢i uzlové body techniky. Nasledné zak porovnava na videu své
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postaveni téla v casoprostoru viici videu ukazkovému. Toto cviceni mohou Zaci délat
ve dvojicich a analyzu si provadét vzajemné. Tim tak provadi reciprotni metodu
a rozviji i své komunikac¢ni dovednosti. Takovy zptlisob vyuziti povazujeme za formu
problémového uceni. Pokud se Zak takto nauci vyuzivat video v hodiné, miiZe
stejnou metodu aplikovat i doma. CimZ je naopak rozvijena kompetence k uéent.
V didaktice télesné vychovy toto cviceni spliiuje parametry s tizenym nebo
samostatnym objevovanim (Fialova, 2010). Dalsi nespornou vyhodou videoanalyzy
je individualizace, zapojeni necvicicich ¢i rozvoj védomostni v oblasti télesné
vychovy. Zaroven miZe byt vyuZita i jako forma diagnostické metody.

Videoanalyzu jsem jiZ nékolikrat aplikoval v hodinach télesné vychovy. Abych
zmensil co nejvice naroky na techniku a nutné dovednosti k jejimu ovladani, tak
jsem zakdim v hodiné nacviku hodu o$tépem vymyslel nésledujici aktivitu. Zaci ve
dvojicich po tom, co v minulé hodiné prosli didaktickou radou, méli za kol natocit
videozdznam na vlastni mobilni telefon. Stacilo, aby vimplementované aplikaci
fotoaparat nastavili video na nejvy$si moznou snimkovaci frekvenci a jejich spoluzak
je pri pokusu natocil. Natocené video v aplikaci galerie bylo oteviceno a stopnuto, aby
se video samovolné nepiehravalo. Nasledné pomoci prstu v timeline v dolni ¢asti
obrazovky postupné video spole¢né prochazeli viz Obrazek 12 a Obrazek 13. Zaci
méli zaroven k dispozici pracovni list s kinogramem Obrazek 14, ktery vyobrazoval
sekvenci spravného provedenti. S timto kinogramem porovnavali své jednotlivé faze
provedeni. Tento proces béhem hodiny nékolikrat opakovali.

Obrazek 12 Sekvencovdni zdznamu v aplikaci Galerie Samsung




Obrazek 14 Vyrez pracovniho listu obsahujici kinogram

Impulzivni preskok

e Musi dojit ke zkfizeni nohou, dopad z pfeskoku dominanté na zadni nohu (bod 2)
e UdrzZeni ostépu v idealni pozici: o§tép u hlavy, odhodova ruka v natazeni a v Urovni ramene (bod 4)

Odhod

Vyse uvedenou formu uplatnéni doporucuji kviili své jednoduchosti a nenarocnosti.
Pokud by ucitel chtél vyuzit formy jiné, miize vyuzit specializovaného aplika¢niho
softwaru.

Jednou z aplikaci, kterou doporucuje Tesar (2024), je Kinovea Obrazek 15. Kinovea
je freeware desktopova aplikace, ktera zvlada nékolik funkci. Tyto funkce lze rozdélit
do nékolika skupin. Zakladni funkce slouZi ke trizeni souboru a zakladnim Upravam
videa, jako napriklad zpomaleni, pribliZzeni, zvyraznéni, vkladani poznamek,
synchronizace dvou videi a podobné. Diky tomu jsme schopni nejen detailné zaznam
prochazet ale i jej editovat. Druhd skupina je uz vice specificka a obsahuje funkce
méieni. Diky ni jsme schopni pomoci vkladani interaktivnich prvkd mérit uhly,
vzdalenosti arozméry jednotlivych subjektl analyzy, kdy program zapocita
i zkresleni objektivu. Krom méreni statickych poloh miizeme v programu trackovat
pohyb jako takovy. Diky tomu mutZeme napriklad sledovat drahu olympijské osy pii
drepu ¢i thel v koleni pfi jizdé na kole. Treti skupinou jsou funkce, které pomoci
grafi atabulek reprezentuji zdkladni kinematické udaje na zakladé trackovani
objektli. Program zaroven zahrnuje funkce ipro ovladani externich kamer
a mikrofontd. Program vsak neni intuitivni a vyzaduje, aby se uzivatel blize seznamil
s prostiedim a jeho moZnostmi (Kinovea, 2025).
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Obrazek 15 Prostredi programu Kinovea

Zavérem kapitoly videoanalyzy je tieba upozornit na bezpeé¢nost vyuziti. Zadny

z zaki by nemél béhem hodiny natacet jiného zdka na svij telefon a jakykoliv
zaznam kazdého Zaka by mél byt porizen s jeho jasnym dobrovolnym souhlasem.

4.4 Vystupni a vstupni zarizeni v prostredi TV

Externi vstupni a vystupni zarizeni oznacujeme jako periferie. Vystupni zatizeni pak
slouzi k zobrazovani dat ainformaci, které byly nejcastéji vytvoreny zarizenim
jinym. Nejcastéji vytvorené ve zvukové ¢i grafické podobé. Vstupni zarizeni naopak
slouzi jen kziskavani dat a informaci z okoli, které nasledné zpracuje vypocetni
jednotka, kterd miize a nemusi byt jejich soucasti. V této kapitole se vSak miiZeme
setkat i se vstupné vystupnimi zarizenimi, které slouzi pro oba vyse uvedené tcely.
Prikladem takového zarizeni miiZze byt dotykovy displej (Nocar, 2013; Rohrhova &
Rohr, 2011).

Ve vyuce se vystupni zobrazovaci zarizeni mohou vyuZit pro demonstraci pohyb,
které télocvikar nezvladne kvili vysokému véku, zranéni ¢i jiné nekompetentnosti
k provedeni. Typickym ptikladem vyuziti mlize byt pfenosna televize ¢i projektor.
V dnesSni dobé v hodinach télesné vychovy neni zvykem tyto zarizeni vyuZivat,
nicméné mohou byt situace, kdy je to Zadouci. Do této kategorie spadaji i Casomiry
(Tesar, 2024). Nékteré z nich maji i zvukovy vystup a jsou schopny naprtiklad ridit
vysoko intenzivni trénink HIIT (Zahradnik & Korvas, 2012). Mimo uvedené priklady
vyuziti miiZzeme vystupni zobrazovaci zarizeni vyuzit v kombinaci vyukové metody
videoanalyzy.
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Dalsi kategorii vystupnich zatizeni jsou zvukova. Zde se nabizi vyuZiti reproduktort
(Tesar, 2024). Ty se hodi nejen pro zvukovy ¢i melodicky doprovod aktivit, které
mohou prinést nové metody nebo zvysit nasazeni zak(. MliZe nastat situace, kdy
ucCitel potiebuje rozdélit zaky na dvé skupiny. S prvni skupinou nacvicuje
gymnastické prvky na hrazdé, protoze vyzaduji mensi pocet zakl a druha skupina
tak nema dohled. Ucitel zorganizuje kruhovy trénink, variabilni provoz ¢i dopliikova
cviceni pro zaky, kterym se ucitel nemtize aktualné vénovat (Fialova, 2010). Aby vSak
zachoval systemati¢nost a Fad téchto aktivit, mlize vyuzit zvukovych signalt k fizeni
zakd, a to za kombinace vyuziti telefonu, reproduktoru a adekvatnich aplikaci, které
rozebira kapitola aplikace. Zaroverii k témto ¢astokrat vykonnostnim aktivitdim mtizZe
pridat pro podtext i hudbu, ktera studenty bude vice motivovat k vykonu. To, Ze
hudba mize pozitivné ovlivnit vykon ¢i zapojeni jedincti, napiiklad doklada studie
Songa et al.(2024).

Tyto zarizeni lze zastoupit mobilnim zarizenim at' uz chytrym telefonem nebo jesté
lépe tabletem, ktery je diky své vétsi velikosti uhlopricky vhodnéjsi pro prezentaci
dat a zaroven je oproti notebooku ¢i televizi vice mobilni. Dal§im a pomérné novym
Tato firma kombinuje projektor, pohybova ¢idla a vypocetni techniku pro vytvoreni
zminéného interaktivniho hristé. Lii nyni nabizi celkem tfi rGzné interaktivni
systémy. Systém UNO reprezentovany Obrazek 16 je dle firmy doporucovan pro
S$koln{ prostiedi. Systém DUO pak obsahuje to samé, co systém predesly, ale vse
dvakrat a diky tomu se miiZe zapojit jesté vice jedincii a zvySit miru kompetitivnosti.
Posledni verze MOBIL, viz Obrazek 16, pak oproti dvéma predeslym své projektory
a Cidla obsahuje na posuvném stojanu, kdeZto predeslé systémy vyzaduji trvalou
instalaci zavésnych systémi.

Obrazek 16 Systém UNO spolecnosti Lii

(L, 2025)

58



Obrazek 17 Systém MOBIL spolecnosti Lii

e

(L, 2025)

Obrazek 18 Ukdzka Lii playground

(Lii, 2025)

Systém zahrnuje projektor o vykonu 5200 lument, reproduktory o vykonu 2400
watl, kamery, které slouzi jako pohyblova cidla pro interakci, a centralni pocitac,
ktery tyto jednotky idi. Nasledné tento systém obsahuje nékolik druhti her. Vétsina
her je vSak zaloZena na principu, kdy projektor promita terce na zed a zaci se dle
riznych pravidel trefuji na specifickd mista projekéni plochy. Hry jsou zaloZeny na
kompetetivnim principu a nékteré kombinuji imezipredmétové vztahy, kdy
napriklad Zaci trefuji ¢iselné boxy tak, aby dosahovali specifickych matematickych
vysledkt. Princip, kdy jedinec plni motorické zadani pii plisobeni kognitivnich
distraktord, zminuje jako metodu sportovniho tréninku iZahradnik a Korvas
(2012). Tato metoda pak vede k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti pri
proménlivych vnéjsich podminkach, jako jsou naptiklad sportovni utkani.
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Otazkou vsak zlistava, zdali je k tomuto rozvoji potieba vySe uvedené hristé, jehoz
porizovaci cena je dle Tesare (2024) v radu statisicli a vyuZziti tohoto systému neni
tak didakticky pestré. Zaroven zde dominuje prvek gamefikace na ukor rozvoje
rozmanitosti motorickych dovednosti Zakdi. Na coZ v kontextu gamefikace
upozornuje Lovrencic¢ (2023).

Dalsi velmi specifickou technickou u¢ebni pomtickou mohou byt reakéni svétla. Ty
funguji v nékolika rezimech. Casto pouZivanym rezimem je, Ze ucitel rozmist{ svétla
po mistnosti. Ty se postupné barvené rozsvéci a zak, dle blizsiho zadani ucitele,
k nim béha a macka je. Po zmacknuti svétlo zasina a rozsvéci se nové na jiném misté.
Rezim miiZe poslouzit jako variabilni cviceni s cilem rozvoje rychlosti ¢i reak¢nich
schoposti (Fialova, 2010; Zahradnik & Korvas, 2012). V dalSim reZimu ma kazdy zak
své vlastni svétlo. Z4k plni specificky motoricky tikol a béhem vykonavani tohoto
ukolu macka svétlo pokazdé, kdyZ se rozsviti a nebo sviti predem urcenou barvou.

Timto zplisobem se uci motorické dovednosti ivproménlivych vnéjSich
podminkach. D4l svétla miizeme vyuzit i vrusné casti hodiny ¢i jako stanovicté
kruhového tréninku. Tyto svétla vétSinou maji od vyrobce svou vlastni aplikaci, kde
pomoci telefonu a pripojeni bluetooth volime funkcionality a nastavujeme rezimy
(BlazePod, 2025). Prikladem téchto reakcnich svétel miize byt vybaveni firmy
Blazepod. Jejich aplikace nabizi Sirokou paletu rezimt a her, které najdou vyuziti
v mnoha sportech vcetné napriklad ve sportech dpolovych. Aplikace trenérovi ¢i
uciteli podava také statistiky dané aktivity.

Obrazek 19 Priklad vyuZiti reakcnich svétel Blazepod

(BlazePod, 2025)
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4.5 Webové stranky, podcasty, socialni sité a vyukova videa

V ramci teoretické ¢asti prace se také soustiedim na digitalni vzdélavaci obsah c¢i
multimédia z oblasti télesné vychovy a sportu. Nabizi se dva hlavni zplisoby vyuziti.
KaZzdy ucitel by se ve svém oboru mél celoZivotné vzdélavat. V ramci této kapitoly
nabidnu nékolik zdrojti, které povazuji za relevantni. Cilem této prace neni podat
vyCerpavajici prehled zdroji, ale spiSe demonstrovat, Ze ve vyuce télesné vychovy
maji své opodstatnéni. Tyto zdroje miiZe ucitel vyuzit nejen jako zdroj informaci
a didaktickou oporu, ale i jako motivaci ¢i dalsi formu vzdélavani pro své Zaky. Ucitel
by mél proto tyto zdroje sam aktivné vyhledavat a zacleriovat je do edukacniho
procesu (Tesar, 2024; Tupy, 2020).

JelikoZ se jedna o digitalni zdroje, nejsnazsi pristup knim vede skrze internet.
Vyzkum Jiang et al. (2023) hovofi o tom, Ze pokud je internet Zaky vyuZzivan k zabaveé,
je korelace mezi zavislosti a dobou stravenou na internetu pozitivni, pokud je ale
obsah edukativniho charakteru, korelace mezi zavislosti a dobou stravenou na
internetu je negativni. Jinymi slovy jako ucitelé bychom méli nabizet Sirokou paletu
uziti internetu pro edukativni ucely, a tim tak sniZovat zavislost na internetu.

Toto potvrzuje i vysledek studii dalSich (Yang et al., 2024). Uvedené zdroje niZe tak
nabyvaji jeSté na vétsi dulezitosti. Mimo to se jedna o dalsi zptsob, jak u zaki
rozvijet kompetenci k uceni (Hendrick & Macpherson, 2017; Jeiabek & Tupy, 2023).
NeZ uvedu jednotlivé zdroje, vysvétlim zakladni princip fungovani internetu a jeho
VyuZziti.

4.5.1 Zakladni princip fungovani internetu a Word Wide Web

Vyznamnym dnem internetu je 29. fijen 1969, kdy byla uvedena do chodu sit
ARPANET, ktera slouzila pro vojenskou komunikaci. Pozdéji na téchto zakladech
vznikl dnesni internet. Internet je sit slouZici jako medium komunikace. Je tvorena
navzajem propojenymi uzlovymi body, které zahrnuji pocitace a jejich sité, servery,
a dalsi specifické sitové zarizeni oznacenymi unikatni IP adresou. Tyto uzle jsou pak
mezi sebou propojeny metalovymi vodici a optickymi vlakny nebo bezdratové
pomoci satelitni a mobilni sité. Nedilnou soucasti jsou i servery, které uchovavaji
informace, ke kterym mame pristup. Prostfednictvim této sité komunikujeme
pomoci protokolti TCP/IP (Barkhorn & Victor, 2025; CZ.NIC, z. s. p. 0, 2025).
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Obrazek 20 Aktualni svétové vyobrazeni hlavnich optickych vlaken internetu

(Google, 2025)

Aby pro uzivatele bylo pouZivani internetu co nejvice intuitivni, vyuzivame jednu ze
sluzeb internetu Word Wide Web neboli WWW. Mizeme si ji predstavit jako
rozsahlou sit, kterd je soucasti internetu, ale netvoii jeho cast celou. Tato sit
obsahuje webové stranky, které jsou psany pomoci znackovaciho jazyka HTML, ktery
dovoluje propojeni stranek pomoci URL odkazi. Stémito strankami interaguje
uzivatel pomoci vyuziti HTTP protokoli. Mimo to WWW umoZiiuje vyuZzivat ke
komunikaci tzv. domény, jez jsou pseudonymy pro jednotlivé IP adresy servert, se
kterymi chceme navazat spojeni. Word Wide Web pak prohliZime pomoci webového
prohliZece a nové stranky hleddme pomoci webovych vyhledavact (CZ.NIC, z. s. p. o,
2025).

4.5.2 Vybrané webové stranky

Webové stranky, jak jiz bylo feceno, jsou soubory dat, reprezentované HTML kédem.
Nespornou vyhodou webovych stranek je, Ze jej mizeme prochazet na jakémkoliv
operacnim systému bez velké naroc¢nosti na vykon ¢i aplikacni software.
K prohliZeni nam staci jakykoliv webovy prohliZe¢, ktery je dnes soucasti kazdého
domaciho pocitace ¢i mobilniho chytrého zarizeni. Tyto stranky pak obsahuji texty
a multimédia. Webové stranky mohou slouzit jako idedlni forma didaktické opory
anebo naopak jako misto, kde studenti mohou nachdazet typy, jak se danym sportim
vénovat, spojovat je do skupin autvaret tak jejich plsobeni ve sportovnich
a zajmovych skupinach (Tesaf, 2024).
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MUNI Elportal (https://is.muni.cz/elportal/studovna)

Prvnim webem, ktery slouzi jako didaktickd opora pro ucitele, je Elportal, ktery
spravuje Masarykova univerzita. Na tomto portalu jsou didaktické materialy do
vSech vzdélavacich obori. Nicméné pro télesnou vychovu a sport jich je nepteberné
mnozstvi. Prikladem miuzZe byt dostupny kurz ¢i publikace ,Gymnastika déti hravé
i metodicky“ viz Obrazek 21. Vyhodou stranky je, Ze drtivd vétSina obsahu je
tvorena akademiky. Stranka Elportal také obsahuje fulltextové vyhledavani, které
vam usnadni hledani mezi publikacemi a kurzy. VétSina téchto kurzi a publikaci je
opét ve formé webové stranky, diky ¢emuZ nejste zavisli na aplika¢nim softwaru.
Tyto publikace krom textu a obrazki obsahuji i navodna videa.

Obrazek 21 Snimek obrazovky z publikace Gymnastika déti

Dopomoc

V pfipadé potreby, zejména pokud je dité nejisté, dopomahame uchopenim za ruku (nejprve ucitel,
potom se mohou pridrZet déti vzdjemné).

(Janoskova & Serakova, 2019)

Télocvikari SK (https://www.telocvikari.sk/)

DalSi strankou didaktické opory je stranka Télocvikari SK. Jedna se sice o stranku ve
slovenském jazyce, ale to rozhodné na kvalité obsahu neubird. Na strance jsou
zajimavé naméty na netradi¢ni aktivity anebo zpracované hodiny béZnych témat
hodin. Autofi maji i stejnojmenny kandl na platformé YouTube, kde v par minutach
vysvétluji zkuseni ucitelé metodické rady a tskali ndcviku konkrétnich motorickych
dovednosti. Stranka zaroven funguje jako e-shop anabizi zajimavé didaktické
pomlicky i s nAméty na jejich vyuziti.
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Obrazek 22 [lustracni snimek obrazovky strdanky Télocvikari.ska

Kategoria: Telesnd vychova

=

- Molten Basketball
Ako pripravit lyziarsky School Master Zivéa veza - bavila

kurz a lyziarsky vycvik Velkost: 6 telocvikarov a zaujme aj
| Ziakov
deivo

(Telocvikari SK, 2025)

Svét béhu (https://www.svetbehu.cz/)

VysSe uvedené stranky slouzily prevazné jako didakticka opora pro ucitele. DalS$im jizZ
zminénym zplisobem vyuziti stranek je motivace Zakli a podpora jejich vlastni
volnocasové sportovni ¢innosti. Tyto weby by mél ucitel télesné vychovy zakim
predkladat a tvorit tak dal$i nabidku vzdélani v ramci probiranych témat. Jednou
z takovych webovych stranek mize byt Svét béhu.

Obrazek 23 Ilustracni snimek obrazovky strdanky Svét beéhu

» Sveét behu El

CLANKY ~ TERMINOVKA BEZECKE TRASY TRENINK ~ VYBAVENI / RECENZE DISKUSE CASOPIS SVETBEHU ~

X Doporucené zavody Téma mésice: Novorocni motivace

VokoBer(g) — 24hodinovy

rogainingovy (orientaéni) e

Zévod dvajic po Ceském Zimni pfiprava maratonci
stredohofi

Zimni béh na Blanik

Michaela Mertovi: Cestu si
definujme pfes ,chei”, ne

G Jmusim”
Zimni béh Iva

Domanského

A v pr A

Gorily, Zirafy a lachtany ze Zoo Praha ceka S l% MY oo neimans
netradiénl' sportovnl’ podl'vané Edition - Praha (I RS  bézecke zavody v lednu

(SvetBehu.cz, 2025)

Stranka Svét béhu obsahuje aktuality a zajimavosti z bézeckého svéta, terminy
bliZzicich se zavodi, recenze aptehled béZeckého vybaveni ¢i diskusni férum.
Z didaktického hlediska jsou pak jesté zajimavéjsi clanky, které se soustiedi na
pripravu bézcl. Je zde rozrazeni béZeckych tréninkl dle zkuSenosti a délek tras,
které chce sportovec bézet. Mimo to se zde nezapomind na stravu, regeneraci
a prevenci zranéni. Proto v pripadé této stranky lze mluvit o tom, Ze je zde pokryt
celkovy aspekt béZeckého sportovniho tréninku dle zasad, které uvadi i akademické
prostiedi (Zahradnik & Korvas, 2012).
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4.5.3 Podcasty

Podcast je produké¢ni format videa ¢i audio stopy, kde hlavni nositelnou informaci
ma byt mluvené slovo. Tento format je na velkém vzestupu a je ¢im ddl vice pouzivan
jako zdroj informaci. V dnesni zrychlené dobé lidé nemaji cas si sednout a ¢ist.
Vyhodou mluveného slova je, Ze skombinaci vyuziti bezdratovych sluchatek
miiZeme poslouchat témér vSude a vZdy. To tak otevira nové moznosti, kdy je clovék
schopen naptiklad sportovat ¢i varit a zaroven se v priibéhu téchto aktivit vzdélavat.
Podcasty jsou pravem oznacovany jako nova forma vzdélavani se (Fakhrai et al,,
2013; Jiang et al., 2023).

Vyzkumy vSak ukazuji, Ze lidsky mozek neni schopen multitaskingu, a proto pokud
podcasty poslouchame za edukacnim cilem, neni vhodné poslech kombinovat s jinou
kognitivné naro¢nou aktivitou (Hendrick & Macpherson, 2017). Zaroveni Capek
(2019) ve své knize zminuje ucitelim vcelku znamy fakt, Ze ¢lovék je schopen si
v priméru zapamatovat pouze 10% z toho co slysel. Proto by podcasty nemély byt
jedinym zdrojem poznani. Nicméné studie provedena Nugroho et al. (2024)
dokazuje, Ze podcasty muZou napriklad pomoci sbudovanim pojmoslovi.
A porozuméni pojmim je jednim zhlavnich determinant kvalitni a efektivni
vyuky(Hendrick & Macpherson, 2017).

Podcasty jsou vsak také skvélou formou motivace zakd, ato nejen v podobé
piredstavovani sportovnich osobnosti. Rozhovory se sportovci jsou ¢astym namétem
sportovnich podcastii a prinadsi detailnéjsi svédectvi o prostiedi sportu ¢i zivotni
cesté sportovce. Podcasty dnes také funguji i jako zdroj sportovniho zpravodajstvi
a stavaji se dal$im pilifem pro sportovni divactvi (Fox et al., 2025), které ma byt dle
RVP v Zacich rozvijeno také.

Podcastové platformy

Nez se budu vénovat konkrétnim prikladim podcastt, které je vhodné do vyuky
zatadit, uvedu nejvice zname podcastové platformy, kde k podcastim lze ziskat
pristup. Nejzndméjsi aplikaci, a to jak mobilni tak desktopovou, je Spotify. Spotify
existuje vplacené ifree verzi sreklamami a omezenymi funkcemi. Nespornou
vyhodou této platformy je, Ze vétSinu znamych podcastti na této platformé najdeme.
Dalsi velmi rozsirenou platformou, ktera je v plné verzi zdarma, jsou Apple Podcast.
Nevyhodou této platformy je fakt, Ze ji podporuji pouze zarizeni siOS. DalSimi
platformami miiZe byt YouTube music, Ceské podcasty ¢&i Youradio Talk. Platforem je
mnohem vice, ale jejich vycet neni predmétem této prace.
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Za oponou sportu

Prvnim uvedenym podcastem, ktery je ptikladem kategorie motivace, je podcast Za
oponou sportu. Tento podcast funguje na principu, kdy si moderator pozve znamého
¢i uspéSného sportovce asnazi se odhalit nejen jeho Zivotni cestu, ale ijeho
individualni sportovni prostiredi a problematiku jeho sportu jako takového. Obcas se
v tomto podcastu objevi i vybrany odbornik, ktery rozebira odborné téma z oblasti
sportu. Tento podcast naleznete na platformach Spotify, Apple podcast ¢ Ceské
podcasty.

Obrazek 24 Snimek obrazovky z webové platformy Ceské podcasty

Za oponou
,.* sportu

Adam Krehky

Sport
Sledovat
ZA OPONOU Formain& neformalni podcast se zajimavymi hosty ze svéta sportu,
s P o RT u sportovni védy, sportovniho tréninku, ale i télesné vychovy. Cilem
podcastu je pfinést posluchaétim, jak znama a atraktivni, tak i e
rozporuplna témata napfi¢ celym sportovnim spektrem.

Institut moderni vyzivy (https://www.institutmodernivyzivy.cz/)

Tento podcast moderuji autoti knihy Moderni vyZiva Roubik a Sindelai (2018). Tito
autori rozebiraji problematiku raciondlni a sportovni vyzivy na zakladé védecky
podloZenych informaci. Jak jiZ bylo feceno, mladeZ ceské spolecnosti trpi vysokou
mirou obezity atento podcast shrnuje vSechny potfebné informace, které jsou
potieba ke kalorické restrikci a ndslednému hubnuti. VyZiva zaroven ke sportu
neodmyslitelné patii aje jednim ztémat vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.
Podcast IMV lze povaZovat za idedlni priklad zdroje informaci a dopliikové formy
vzdélani ve Skolni télesné vychové. Tento podcast je dostupny na platformach Apple
podcasts, Soundcloud, Spotify ave videoverzi zdarma na YouTube. Krom knihy
a podcastu provozuje IMV i své vlastni webové stranky.

Obrazek 25 Snimek obrazovky z aplikace Spotify ndhledu podcastu IMV

" Institut Moderni Vyzivy podcast

Institut Moderni VyZivy podcast

SF Talks (https://www.svetfyzioterapie.cz/)

Dal$im prikladem podcastu jakoZto zdroje informaci je podcast SF Talk. Tento
podcast se prezentuje jako priifez informaci ze svéta fyzioterapie. Autorem je sam
praktikujici fyzioterapeut, ktery si zve jiné odborniky zpraxe ¢i akademické
pracovniky, se kterymi se snaZi vyvracet nepodloZené myty, poukazovat na
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problematiku fyzioterapeutického vyzkumu, piinaset fyzioterapeuticky pohled na
sport nebo se vénovat prevenci onemocnéni pohybového aparatu. Podcast miize
slouZit bud’ jako zdroj informaci pro nadané studenty, kteri se cht€ji zajimat o sport
¢i medicinu anebo jako zdroj informaci pro samotné ucitele, kteri na jejich zakladé
mohou aktualizovat didaktické metody azasady télesné vychovy. Podcast je
dostupny na platformach Spotify ave video verzi na Youtube. Zaroven autori
podcastu spravuji vlastni webové stranky.

Obrazek 26 Snimek obrazovky z aplikace Spotify ndhledu podcastu SF Talk

.||||||||Q||||.|||' l e

snax  SF Talk

Svetfyzioterapie.cz

4.5.4 Socialni sité

Socidlni sité Kopecky a Krej¢i (2023) fadi mezi nova media kam patfi i podcastové
a streamovaci platformy. Opakem jsou tradi¢ni media, kterymi oznacujeme knih tisk,
rozhlas atd. Socidlni sité jsou online prostiedi, ve kterém dochdazi k vyméné textd,
audia, videi a grafiky. Podle definice sem spada inaptiklad platforma YouTube,
kterou budu rozebirat v nasledujici kapitole. Socidlni sité slouzi hlavné ke
komunikaci, kterd dnes spiSe probiha v synchronni formé formou chatu, ale dal§im
prostfedkem komunikace jsou iblogy, féra adiskusni skupiny. Pro komunikaci
vtomto prostredi je charakteristickd komunikace mimo psanou formu pomoci
emotikont, gif, mem, hlasovych zprav, video zprav avideochatu. UZivatelé na
téchto sitich tvori profily, které reprezentuji jejich digitalni identitu. Nyni mame
v Ceské republice podle Kempa (2024c) 8,05 milionii uZivatel socialni sitich ¢&ili
minimalné 8,05 miliént digitdlnich identit. Tyto digitalni identity pomoci riiznych
nastroji vytvari tzv. socidlni bubliny, jez jsou typické stejnymi nazory a pohledy na
svét. Tento fakt pak ale miize zkreslit pohled uZzivatele na svét (Kopecky & Krejci,
2023).

V ivodu této kapitoly jsem popisoval data, podle kterych lidé ve véku od 16 do 24 let
travi na socialnich sitich 2 h a 59 min a u muzi 2 h a 31 min. Z toho vyplyv4, Ze u Zen
v tomto véku tvofi socidlni sité a% 19 % bdélého dne. Priimérny Cech na socidlnich
sitich stravi 1 h a 43 min. Podil ceské populace v uzivani socidlnich siti je 76,7 %
a podil ze zletilé populace je 83,9 %. Prikladem socidlnich siti miize byt Facebook,
Instagram a dal$i. Facebook v roce 2024 vyuzivalo 44,8 % Cechf, zatimco Instagram
39,6 % osob starSich 13let, protoZe hranice uZivani aplikaci Mety je 13let.
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Treti velmi uZivanou socialni siti je TikTok, ktery nyni uziva 24,5% ceské spolec¢nosti
a mezi lety 2023 a 2024 zaznamenal 7% rist ceskych uZivatelG. Nutno vSak dodat,
ze TikTok je nejen ceskou odbornou spole¢nosti oznacovan jako bezpecnostni riziko
kviili vazbam na Cinu(Kemp, 2024c). Vy¢et platforem socialnich siti je mnohem vétsi,
ale pro ucely této prace staci tyto nejvice uzivané.

Vyuziti socidlnich siti je prakticky stejné jako v pripadé podcastd. Maji mit bud
motivacni nebo vzdélavaci efekt. Wang (2024) upozoriuje na zakernost algoritmd,
které se snazi udrZet konzumenty socidlnich medii co nejdéle v aplikaci kvili
monetizaci zobrazovanim reklam. Nicméné my mutzeme chovani téchto algoritmu
socialnich siti vyuzit pro sviij vlastni prospéch. Pokud uZzivatel bude vyhradné nebo
dominanté sledovat obsah s edukacnim zadmérem, miiZeme naopak zvysit efektivitu
samovolného vzdélavani. V jiném piipadé miize sledovat osobnosti sportu, které se
mohou stat jeho inspiraci. Na socidlnich sitich miize k tomu dale utvaret zajmové
komunity nebo je vyuzit k pomoci hledani sportovci do kolektivnich sportd. Nyni
predstavim tfi potenciondlni zdroje, které ucitel télesné vychovy mize vyuzit

r_ 7

k sebevzdélavani ¢i podpore vzdélani zaka.

The mobility manual

Prvnim predstavenym kandalem je The mobility manual. Jedna se o instagramovy
ucet, ktery je v anglickém jazyce. Diky tomu, Ze je v anglickém jazyce, jsme schopni
rozvijet vice mezipredmétovych vztahi nardz. Tento kandl ma taky svou webovou
nebo YouTubovou verzi. Kandl je zaméren na sady protahovacich cvik, které jsou
zacileny na urcené svalové partie ¢i svalové problémy. Kazdy prispévek se sklada ze
zminéné sady cviky, které jsou reprezentovany pomoci anatomickych postav, které
maji vyznacen fyziologicky ucinek. Tento kandl miZe byt velmi vhodny jako
rozSitujici paleta cviki, které ucitel mize zatradit do pripravné ¢asti. Zaroven jej
ucitel mize zaradit pifimo do hodin, kdy miize zadat téma hodiny a Zaci musi zvolit
a provést vhodné cviky k rozcviceni. Takto Zaci 1épe uvidi a pochopi fyziologicky
ucinek se souCasnym rozvojem anatomickych znalosti. Diky tomu jsme podle
Bloomovy taxonomie(Hendrick & Macpherson, 2017) zacilili na hlub$i rozvoj
kognitivnich cilti bez velké casové ztraty efektivniho Casu cvi¢ebni jednotky:.

Obrazek 27 Snimek obrazovky ndhledu kandlu themobilitymanual (Instagram)

B PRISPEVKY

8 ESSENTIAL MOVES FOR A 6 EXERCISES YOU 3 EXERCISES FOR A
RESTFUL NIGHT'S SLEEP NEED IF YOU SIT A LOT STRONGER & ENGAGED CORE
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Jirka Prochazka

Dal$im instagramovym uctem je tcet svétové nejslavnéjSiho ceského sportovce ve
smiSenych bojovych uméni Jirky Prochazky. Jifi Prochazka na tomto kanalu
prezentuje Zivot a sportovni pozadi MMA. Tento sport fadime mezi upolové a miize
se zdat, Ze neni Uplné vhodnym prikladem, protoZe v posledni dobé MMA nejen
v Ceské republice je ¢im dal vice spojovano sndsilim amoralnim tpadkem
spolecnosti 21.stoleti. Nicméné Jirka Prochazka si je toho védom, a proto vétSinu
prispévki vénuje tématu kodexu bojovnika, fairplay a ¢estnému jednani, zdravému
Zivotnimu stylu vcetné otuZovani, Cetbé nebo wellbeingu, ktery je zminovan
v nejednom kurikularnim materialu.

Obrazek 28 Snimek obrazovky ndhledu kandlu jirkaprochazka (Instagram)

ABY PODPORIL FANYNKU A DAROVAL
1.000.000 KC ONKOLOGICKYM PACIENTOM

-—_ s ~ ! ‘l

JIRI SIOHOLILHLAVU, w MAS I ER
5

Télocvikari CZ - stranka pro uéitele TV na ZS

Poslednim prikladem je tzv. skupina, coZ je forma diskusni skupiny na platformé
Facebook. Tato skupina je verejna a cita 14,6 tisic ¢lent, ktefi jsou tvoreni prevazné
ucCiteli astudenty télesné vychovy. Na této stradnce se sdili pracovni nabidky,
poiradané webinare, naméty do télesné vychovy ¢i dotazy jednotlivych ucitelti.
Skupina je proto vhodna pro rozSifovani ucitelskych znalosti, napojeni se na
komunitu jinych ucitell ¢i formu supervize a konzultace.
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Obrazek 29 Snimek obrazovky ndhledu diskusni skupiny (Facebook)

{» David Zeman
S 12h-Q

Svihalska Skolka je jednoducha Svihalska hra, se kterou sami Zaci piisli na t€lesnou vychovu. 4
Hra je emotivni a déti si vice uZivaji skakanf pres Svihadlo.
Tady to mate, nedéini video z fitka &

4.5.5 Vyukova videa

Vyukova videa podle Kopeckého a Krej¢i (2023) radime také mezi nova media. Tyto
videa mohou mit riizné formaty. MiiZe se jednat o videa staticka napft. diskusni, vlogy,
zaznamy obrazovek s komentdfem anebo dynamickd, kdy dochazi k casté zméné
scén ¢i vkladani dalSich médii do videa. JelikoZ tyto videa jsou v dne$ni dobé také
sdilena nejcastéji pomoci socidlnich siti, tak jich zacina byt prebytek a tviirci se snazi
o to, aby jejich tvorba byla ta nejsledovanéjsi. To je pro edukacni proces dobfe,
protoZze se rychle vyviji obsah videi a pribyvaji nova témata nebo jejich formy
zpracovani. Zaroven je obsah diky castéji pouzivanym animacim nebo diirazu na
humor stdle ndzornéjsi a poutavéjsi. Pozitivem je také fakt, Ze spousta téchto videi je
zdarma, i kdyZ v dnesni dobé tviirci hledaji cesty, jak sva videa co nejvice zpenéZit.

Vyukova videa kombinuji uplatnéni jako tomu bylo v predeslych dvou ptipadech
a zaroven jsou dopliikem pro vyukovou metodu videoanalyzy. Opét je miize vyuzit
jako motivaci anebo jako zdroj védomosti z oblasti sportu a zdravi. Mimo to existuji
videa, kterd organizuji kondi¢ni cvi¢eni nebo predvadi demonstraci pohybii. Zaci je
tak mohou stinovat ¢i vyuzit jako podmét kideomotorickému tréninku. Podle
Kempa (2023) online videa sleduje 92,8 % populace. Pricemz 28,7 % sleduje
tutoridly ¢i ndvody a 27,1 % sleduje videa obsahujici edukacni obsah. V roce 2023
videa v Ceské republice tvofila 23,8 % zdroje uceni ave Filipinach aJiZni Africe
dokonce pres 60 %. Tento trend byl zna¢né ovlivnén pandemii Covidu.

Nejvice uzivanou platformou je Youtube od firmy Google. Podle Kempa (2024c) tuto
socialni sit vyuziva 76,7% Cechi a tento podil stdle roste. Zaroveri podle jeho daliho
zdroje (2024Db), je Youtube viibec nejuzivanéjsi aplikaci z oblasti socidlnich siti na
svété. Na Youtube populace v priiméru travi 28h a 05m mési¢né. Na druhou stranu
TikTok si drzi prvenstvi v poCtu staZeni a dobé traveni nad obsahem, ktery c¢inni
34 h. I TikTok lze povazZovat za platformu, ktera obsahuje vyznamné mnoZstvi
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edukaéniho obsahu. Krom téchto socialnich siti se naptiklad zapojila i Ceska televize
s projektem Uc¢iTelka. Ta timto projektem reagovala na pandemii Covidu, kdy byl
narizen lockdown azZaci nemohli navStévovat své Skoly. Mimo to ispousta
learnigovych platforem vyuziva kombinaci interaktivity a videi. Jednim z takovych
prikladi mtze byt Khan Academy. Nyni predlozim tri ptiklady vyuziti videi v télesné
vychoveé.

Growing Annanas

Jedna se o kanal na platformé Youtube, ktery se zaméruje na intervalové cviceni jako
je tabata ¢i HIIT. Videa obvykle trvaji od 15 do 40 minut. Autorka videa déli dle
svalovych partif ¢i zkuSenosti cvicenct. Cvi¢eni nevyzaduje krom lehkych cinek
Zadné dalsi vybaveni a lze jej tedy realizovat i v domacich podminkach. Ucitel video
miZe vyuzit jako inspiraci nebo vyloZené organizaci cvicebni kondi¢ni jednotky.
Video odpovida redlnému casu tréninku a poCtu opakovani, takze je doplnéno
o Casomiry a ukazatele poctu vcetné vyznaceni pauzy. Autorka na videich vzidy
zobrazi cvik. V pauzach zaroven ukazuje nahled dalsiho cviku. Proto je tento kanal
vhodny i jako individualizovana asynchronni vyuka. Zaroven jej miiZe ucitel pustit
v hodiné a vénovat se tak Cisté korekci zakd béhem cviCeni a tim tak zefektivnit
zpétnou vazbu.

Obrazek 30 Snimek obrazovky ndhledu videa HIIT (Youtube)

NEXT: WALK IT OUT

Natty Pony

Tento kanal je opét na platformé Youtube. Jeho tviircem je Jakub St&pdanek, ktery je
vystudovany a praktikujici fyzioterapeut. Zaroven se prezentuje ina Instagramu
nebo placené platformé HeroHero, kde dava bonusovy obsah. Jeho hlavnim tématem
je fitness. Rozebird tak teorii silovych aodporovych tréninkli nebo se snaZzi
odbouravat ¢asté myty o cviceni. Tento kanal je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.
Svou edukativni tvorbu kombinuje isvidei zprostiedi ceské fitness scény.

71



Tento typ videi lze vyuzit jako zdroj informaci pro ucitele ¢i teoretickou nadstavbu
vybranych védomosti predmétu télesné vychovy a sportu. Mimo to lze tyto videa
povaZovat i za motivacni.

Obrazek 31 Snimek obrazovky ndhledu videa kandlu Natty Pony (Youtube)

Jeff Nippard

Dalsim autorem videi je Jeff Nippard. Jednd se o profesiondlniho kulturistu
a silového trojbojare. Je autorem knihy Muscle Ladder a spoluautorem védeckych
studii (Korakakis et al., 2024). Jeho videa se opét soustiedi na silovy trénink
a fitness. Tvorba je zaloZena na prezentaci vysledki studii a zptisobu implementace
znalosti do tréninku z nich ziskanych. Velikost sily a hypertrofie primo koreluje
s mirou zdravi a délkou doZiti (Kravitz, 2019). Zarovern je to uc¢inny zptisob redukce
vahy. Proto by se Zaci i ucitelé méli v této oblasti dale vzdélavat. A jednim z téchto
zdrojlii miiZe byt praveé tento kanal.

Obrazek 32 Snimek obrazovky ndhledu videa kandlu Jeff Nippard

Tendons

Single muscle fiber (Cell)
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4.6 Mobilni aplikace

Aplikace jsou podmnoZinou skupiny digitdlnich technologii, kterou radime do
kategorie softwarového vybaveni. Oznaceni mobilni aplikace pak urcuje
podmnoZinu aplikaci, jeZ jsou urfeny pro operacni systémy mobilnich chytrych
zarizeni, a to nejcastéji mobilnich chytrych telefonti a chytrych tablet(i (Castledine
etal,, 2013). Mezi nejvice uzivané operacni systémy patii dle ivodu treti kapitoly i0S
a Android. Existuji vSak ijiné operacni systémy chytrych zarizeni, jako napriklad
Windows Phone. Aplikace urcené pro tyto zarizeni nejcastéji nalezneme v oficidlnich
aplikac¢nich obchodech, které také maji formu mobilni aplikace. Pro mobilni zatizeni
spolecnosti Apple se jedna o aplikaci App Store a pro Android zarizeni aplikace
Google Play. Mimo to vétSina vyrobcl mobilnich zarizeni provozuje aplikac¢ni
obchody ipro svd zatizeni, kterd na rozdil od Google Play obsahuji iaplikace
specifické pro zatizeni vlastni znacky. Piikladem mize byt Samsung Galaxy Store
spolecnosti Samsung. VSechny uvedené formy aplikacnich obchodii miZeme
povazovat za bezpecné a oficidlni. Existuji vSak obchody aplikaci tretich stran, které
jsou Castokrat oznacCovany za rizikové. Proto vétSina vyrobcl vramci svych
operacnich nadstaveb stahovani aplikaci tfetich stran v defaultnim nastaveni
zakazuje. Tyto operacni systémy maji také své verze, které mohou podminovat uZziti
nékterych mobilnich aplikaci. Nékteré mobilni aplikace podporuji pouze jeden ze
zminénych operacnich systému.

V listopadu v roce 2024 podle dat Kempa (2024d) byl nejvétsi prirtistek v poctu
staZeni u mobilni aplikace Temu, socialni sité Telegram a umélé inteligence Google
Gemini. Prirtistek v poCtu uzivateld pak zaznamenal nejvice TikTok, Youtube a Chat
GPT. Nejvétsi prirtstek straveného casu zaznamenala aplikace TikTok, Youtube
a Instagram. Nejvétsi prirtistek v poctu aktivnich uzivatelli zaznamenaly aplikace
Hotstar, Google messenger a Temu. Z téchto dat vyplyva, Ze v prvni desitce aplikaci
serazenych dle parametri:

e prirtstek aktivnich uzivatelt
e prirtstek celkova doby straveného ¢asu
e priristek poctu stazeni

e prirdstek celkového poctu uzivatelt

jsou aplikace socidlnich siti, filmovych platforem andastroji umélé inteligence.
Ve zverejnéném Zebticku se také objevuji aplikace nastrojii denni potieby jako
Google maps.

vvvvv

dotykovych obrazovek ¢i senzorti, které telefon obsahuje. Mobilni aplikace jsou
tvoreny dalsSimi podskupinami jako jsou hry, aplikace slouZici pro nakup, aplikace
pro prohliZeni a utvareni multimédii, aplikace socidlnich siti, nastrojové aplikace,
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aplikace produktivity a aplikace, které udrzuji chod telefonu. Diky své flexibilité
a dostupnosti mobilnich zarizeni maji aplikace své misto i ve vzdélavani (Pavlikova
& Machkova, 2022; Tesar, 2024). Edukacni aplika¢ni software velmi ¢asto vyuziva
principli zminéné gamefikace.

Integraci aplikaci do télesné vychovy se napriklad zabyvala studie autort Yu
a Kulinna (2020), ktera méla za cil vyvinout komplexni sportovni aplikaci Smart
Sports dostupnou pouze pro zarizeni i0S. To, Ze mobilni aplikace maji své misto ve
sportu, zminuji mimo jiné dalsi autofi (Hwang et al.,, 2020; Naranjo et al., 2023;
Shanita et al., 2017; Smidu & Dominteanu, 2024; Vilcu et al., 2014). Mobilnich
aplikaci je neptfeberné mnozstvi a zptsobu vyuZiti v télesné vychové taktéz (Balko,
b.r.; Tesar, 2024; Tupy, 2020). I presto se pokusim predstavit nékolik kategorii
zplsobu vyuZiti v hodinach télesné vychovy a uvést ilustracni pripad uziti.

4.6.1 Méreniv télesné vychové

V dnesni dobé existuji aplikace, které dokdzou analyzovat pohyb a meérit ho
v realném prostiedi. Nejcast€ji je k tomu vyuZivan fotoaparat telefonu a specidlni
algoritmy. Jednou ztakovych aplikaci byla Coach’seye, jeZ slouZila k casto
zminované videoanalyze. Tato aplikace byla placena, ale i pies jeji vyuzivanost pro
ni byla ukoncena podpora. Proto zminim aplikaci VisualEyes, ktera podporuje i0OS
i Android. Pfinasi moZnost analyzy hned nékolika dovednosti v Siroké paleté sporti.
Nékteré funkce jsou zdarma, ale pro plné vyuziti je nutna roc¢ni platba 1400K¢. Tato
aplikace si najde vyuziti spiSe utrenérii nez u ucitelli, protoZe v hodiné télesné
vychovy nebude prostor takto detailné zkoumat kazdého Zaka. Na druhou stranu se
miZe jednat o zajimavé zpestieni hodin. Pro télesnou vychovu je daleko vhodnéjsi
aplikace Fitness meter.

FitnessMeter

Tato aplikace dokadZe métit pocCet opakovani, rychlost probéhnuti mezi dvéma body,
vysku skoku a mnohé dalsi. Mize se tak jednat o skvély nastroj méteni pohybt, které
jsou rychlé a dynamické. U téchto pohybli pouziti aplikace zabrarnuje tomu, aby
vysledky byly zkreslené reakéni rychlosti méritele. Mimo to aplikace zahrnuje
i méreni nékterych motorickych testovacich baterii ¢i terénnich motorickych testi.
Jedinou nevyhodou aplikace je podpora pouze iOS a jednorazova cena 49K¢.
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Obrazek 33 Aplikace FitnessMeter

Measure jump
height with

VIdEeo or
accelerometer

(Kaiser, 2016)

4.6.2 Evidence datv télesné vychové

Microsoft Excel a Tabulky Google

Télesna vychova vykazuje velkou Cetnost méreni a tim velké mnozZstvi dat, které je
tfeba zaznamendvat a dale evidovat. K tomuto tcelu se nejvice hodi Excel ¢i Google
tabulky, které maji podporu nejen pro iOS a Android, ale Windows ¢i webové
rozhrani. Vyhodou téchto aplikaci je, Ze jej mizeme riazné sdilet. Proto ucitel mtze
mit v souboru data celé tiidy, napt. vSechni data vykoni z atletiky, a tento soubor
s zaky sdilet. Ucitel soubor mize nastavit tak, aby kazdy zak mél pristup pouze ke
svym informacim a ptrehlediim tridy. To mtze mit pti spravné intepretaci ucitelem
velmi motivacni ucinek k sebezdokonaleni. Zaroven tyto tabulkové procesory jsou
skvélym ndstrojem pro tvoreni tréninkovych denikd.

Kuprikladu miizeme zaky dobrovolné zapojit do vyzvy, v ramci které budou trikrat
tydné béhat. Po kazdém béhu zaznamenaji do tabulky délku trasy a cas, ktery jim
béh zabral. K témto informacim se hodi i specializované aplikace na béh, které jsou
uvedeny niZe. V rdmci toho jsou schopni vypocitat tempo, které se nejcastéji uvadi
v minutach na kilometr. Tento tidaj pak mohu sledovat v ¢ase pomoci grafu. Vykon je
vzdy ovlivnén radou faktor(, takze graf nebude tvorit ptimku, ale tempa jednotlivych
béhti budou oscilovat. Proto na grafu zaroven vytvorime primku trendu, ktera
prokaze, zdali dochazi ke dlouhodobému zlepseni ¢i nikoliv. V tomto konkrétnim
prikladu by kiivka v pripadé zlepSeni méla mit sestupny charakter. Pokud ke
zlepSeni nedojde, jsme schopni z dat vycist, zdali je problém v nizké rychlosti ¢i délce
trasy. A vSe porovnat se zasady rozvoje rychlosti a vytrvalosti podle Zahradnika
a Korvase (2012). Stejné tak tabulkové procesory Ize vyuzit k monitorovani dalsich
sportovnich aktivit vfetné silového tréninku. Tim tak Zaky ucime vytrvalosti
arozvijime kompetence organizace sportovniho tréninku a analyzu dat.
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Graf 3 Ukdzka grafu zdznamii béhu zobrazujici zdvislost tempa na case
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Kalorické Tabulky

Dalsi aplikaci, ktera stoji za zminéni v ramci evidence dat v kontextu télesné vychovy
jsou kalorické tabulky. Jelikoz z vySe uvedenych kapitol vyplyva, Ze ceSti Zaci trpi
obezitou, je tfeba dosdhnout tak zvané kalorické restrikce nebo téZ negativni
kalorické bilance, kdy dochazi k prevaze Kkalorického vydeje nad piijem.
Pokud bude tato bilance udrZzena vramci tydnu, dojde kredukci télesné
hmotnosti(Roubik & Sindela¥, 2018). Abychom pfijem a vydej alespoii orienta¢né
odhadli, tak aplikace Kalorické Tabulky slouZzi k zaznamu jidel snédenych béhem dne
a vypocCtu tohoto udaje.

Tato aplikace je vzakladni verzi zdarma apodporuje jak iOS, tak Android.
Nevyhodou zakladni verze je, Ze pouze prémium verze zahrnuje i piehled prijmu
cukru. Nicméné dnes tato aplikace zahrnuje databazi vSech jidel a potravin
s moznosti tvorit vlastni nové, ve kterych jsou uvedeny makronutrienty a kalorie.
Pokud jedinec bude spravné zadavat mnozZstvi a volit odpovidajici potraviny, dojde
k celkem presnému odhadu denniho kalorického prijmu a prehledu jednotlivych
slozek makronutrientd. Zaroven do aplikace lze zadat pohybové aktivity a vypocitat
jejich kalorickou zatéz, ackoliv je nutné dodat, Ze tento vypocet je spiSe opét
orientacni. Pro Zaky tato aplikace miizZe mit vice druhii vyuZiti. Jednak miiZe slouzit
jako nastroj k redukci vahy, mtze hlidat dostatecny prisun bilkovin pro sportovni
regeneraci (Shanita et al, 2017), ahlavné zaci ziskaji prehled o nevhodnych
potravinach. Myslim, Ze v dnesni dobé je velmi diilezité, aby zaci v ramci vyuky byli
seznameni nejen s teorii hubnuti a zdravé stravy, ale zaroven se naucili vyuzivat
patri¢né nastroje spojené s timto tématem.
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Obrazek 34 Prostredi aplikace Kalorické Tabulky
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4.6.3 Opora organizace vyukové jednotky

Dals$i vyuziti aplikaci miize byt v organizaci cvicebni jednotky. Hledani nastrojt
k tomuto ucelu vénovali tsili i Naranjo et al. (2023), kteri se snazili vytvorit nastroj,
ktery bude pokryvat vSechny organiza¢ni aspekty. Aplikace ndAm mohou pomoci
k Casové organizaci jednotky, nejcastéji za pomoci zvukovych signalti, rozirazovani
zakl do tymi, zaznamendavat a organizovat turnaje atd. Aplikaci je v tomto odvétvi
opét nepieberné mnoZzstvi, a proto se opét zamérim jen na nékteré moznosti vyuZiti.

Tabata Timer: Interval Timer

Tato aplikace je dostupna jak pro iOS, tak Android. Existuje jak v zakladni, tak
premium verzi, ktera stoji jednorazovy poplatek 200K¢. Jejim t€elem je ridit vysoce
intervalové tréninky, intervalové tréninky, kruhové tréninky a podobné. Vyhodu této
aplikace je vysokd mira komplexnosti. MliZete vytvaret vlastni intervaly ¢i pocty
opakovani u kterych mitiZete nastavovat idélku provedeni. Aplikace umoziuje
vkladat pauzy, uklidiiovaci série, prestavky, zahtivaci ¢asti, cviceni a dalsi prvky
u kterych Ize opét regulovat délku, cetnost nebo vkladat nepravidelné umisténi. To
vSe miiZete organizovat do cviceni, setli a cykll. V premium verzi umoznuje ulozeni
asdileni vice nez dvou tréninkd, vkladdani vlastnich zvukd, obrazkd a animaci
k jednotlivym cvikiim. Aplikace krom intervalli obsahuje i animace nékterych cvika.
Ucitel proto muze aplikaci vyuzit v rusné, pripravné, hlavni i zavérecné casti. Nabizi
se vyuziti ve variabilnich cviceni, kruhovych trénincich ¢i dopliikovych cviceni, kdy
je z organizacnich divodu dilezité rozdélit tridu na dvé c¢i vice skupin. Vyuziti této
aplikace je vhodné pospolu externim Bluetooth reproduktorem.
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Obrazek 35 Prostredi aplikace Tabata Timer
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Team Shake: Pick Random Groups

Aplikace Team Shake je dostupnd pro i0S i Android za poplatek 60K¢. Aplikace slouZzi
k rozrazeni zaka v hodin€, coz mizZe byt nékdy velmi problematické, protoZe tymy
mohou byt nevyrovnané anebo muze dojit k demotivaci nékterych studentt, kdyz
zlstanou jako posledni ve vybéru. Tim, jak zaky roziazovat, se mimo jiné zabyvala
studie Mahedero et al. (2021). Ta prokazala, Ze rozrazeni dle vykonnosti na
heterogenni nebo homogenni skupiny nema vliv na miru uceni. V didaktice télesné
vychovy se problematika roziazeni reSi pomoci riznych roziazovacich pravidel
ametod, ale ne vSechny jsou UspéSné nebo zabiraji priliS mnoho asu a stresu.
Re$enim miiZe byt pravé tato aplikace. Funguje na jednoduchém principu
yzatreseni’, kdy Zaky rozradi do uzivatelem uréeného poctu tymi. Tato aplikace vSak
umoznuje fazeni zaki dle sily, pohlavi ¢i véku. Nasledné provede vybalancované
ndhodné rozrazeni tymu. Aplikace umoznuje uchovavat v pameéti jednotlivé tridy,
a proto je tento proces velmi rychly. Zarover s jeji pomoci l1ze udélat velmi jednoduse
dochazku ¢i spravedlivé vylosovat jednotlivé Zaky pro rtizné tukoly.
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Obrazek 36 Prostredi aplikace Team Shake
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4.6.4 Aplikace na rizeni pohybovych aktivit

Aplikace miZeme vyuZzit k sestavovani a rizeni posilovacich a protahovacich cviceni.
Tyto aplikace mohou najit vyuZiti v hodinach télesné vychovy, ale jejich potencial je
daleko vétsi pro realizaci individualizované asynchronni vyuky mimo ¢as traveny ve
Skole. Z vyse uvedenych kapitol vyplyva, Ze ¢esti Zaci maji problém s obezitou, mirou
kondice, hypokinezi a nespliiuji minimalni pohybové doporuceni svétové organizace
WHO. Cesky vzdélavaci systém ve svych sebereflexivnich materialech viak shledava,
Ze ackoliv tento problém je akutni, neni pro jeho feseni v hodinach télesné vychovy
dostatek Casu (Vojtikova & Maradova, 2023). Jako reSeni se nabizi tento druh
aplikaci.

Tyto aplikace funguji na principu gamefikace, a tim zvysSuji Sance k ispéSnému
udrzeni periodizace tréninku, ktery je pro zvySovani vykonnosti zadsadni (Zahradnik
& Korvas, 2012). Pri prvnim spusténi aplikace jedinec zada své vstupni informace
jako je vék, pohlavi, hmotnost, vyska, predchozi sportovni zkuSenosti, ¢asové
moznosti amira vybavenosti prostoru, kde chce cviceni realizovat. Nasledné
aplikace slozi mési¢ni plan se cvicebnimi jednotkami, které spliuji principy
periodizace tréninku a progresivniho pretiZeni, jeZ jsou duleZité pro individualni
vykonnostni rozvoj jedince. Aplikace zahrnuji zasobniky cviki, které obsahuji nejen
popis techniky ale i animaci pohybu ¢i fyziologicky ucinek. Diky tomu zak rozviji
nejen svou vykonost, ale spostupem casu se edukuje vzdsadach tréninku
a fyziologickém ucinku nékterych cviki. Vysledkem pak miize byt situace, kdy zak
pokracuje v tréninku ale jiZ bez potreby zminovanych aplikaci. Ucitel by mél dle
mého ndazoru predstavit tyto aplikace zZakiim a nabizet je jako doplnék télesné
vychovy ¢i vyplné jejich kazdodennich aktivit.
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Fitify: Fitness cviCeni cesky!

VétSina aplikaci se Uzce zaméfuje na urcité partie Ci flexibilitu. Fitify je vSak
komplexni aplikaci, ktera vSechno vysSe uvedené kombinuje. Tato aplikace je jak pro
i0S, tak Android. Nevyhodou této aplikace je cena. Ta v nejvyhodnéjsi konfiguraci
stoji 1790 K¢ za rok. Nejdrive uzivatele provede vstupnim dotaznikem Kkviili
personalizaci tréninku. Aplikace pak dava moZnost personalizovaného 12tydenniho
tréninku ¢i vyuzit obecnych tréninkd, které jsou roziazeny dle cilii a obtiZnosti. Je
zde i par ukazkovych tréninkd zdarma. Nasledné jedinec za¢ina prvni tréninkovou
jednotku. Ta se skldd4 z animaci cvikli a ukazateli tréninku jako je zbyvajici cas
cviceni, ¢as cviku nebo pocet opakovani. Kazdy cvik krom animace obsahuje i navod,
jak jej cvicit a upozornéni na nejcastéjsi chyby. Pii cviCeni je k dispozici i hlasovy
privodce.

Obrazek 37 Prostredi aplikace Fitify: Fitness
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Aplikace WHM je opét podporovana pro zarizeni fungujici na systému iOS i Android.
V zakladni verzi je zdarma a rozsirena ¢ast stoji 92K¢ mési¢né. Tato aplikace od té
predchozi obsahuje kromé cvi¢eni iotuZovaci vyzvy, podcasty, e-learning
a interaktivni dychani. Cilem této aplikace je komplexni ptistup ke zdravi, a proto
autori této aplikace zavedli moduly uvedené vySe. Zaznamenava a organizuje
cvicebni jednotky vcetné otuZovani adychani. Zajimavy je modul samotného
dychani. Ten pomaha drzet dech dle parametrli, které nastavil uZzivatel podle
priloZené literatury v aplikaci. Po spusténi modulu je dech vizualizovan pomoci
animaci, aby uzivatel védél jak si délku jednoho nadechu avydechu rozfazovat.
Zaroven je dechové cviceni doprovazeno komentarem zvukového priivodce. V ramci
dechu aplikace obsahuje i dechové cviceni pro regulaci nalady a zlepSeni spanku.
Tyto cviceni jsou vSak zpoplatnény. DalSi zajimavy modul je otuZovani. Zde si
uzivatel navoli parametry, dle kterych se chce denné otuzovat. Aplikace ho pak hlid3,
aby se planu vtydnu drzel, ato pomoci upozornéni aprincipi gamefikace.
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Tato aplikace od té predchozi slouzi vice jako zdznamnik aktivit, ktery je doplnén
o moduly tizeni dechu. Aplikaci miiZe ucitel doporucit v ramci zlepSeni regenerace
a celkového wellbeingu, na ktery cili nova revize RVP.

Obrazek 38 Prostredi Aplikace Wim Hof Method
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4.6.5 Trasovaci aplikace

DalS$i skupina aplikaci je tvorena softwarem, ktery slouzi k zaznamenavani tras at' uz
béZeckych nebo tras na kole. Mezi tyto aplikace patii témér kazda aplikace vyrobcii
chytrych telefont, které maji ve svém sortimentu chytry naramek ¢i hodinky. Je
typické, Ze vyrobci funkcénost a ovladani wearables spojuji s vlastni aplikaci pro
monitorovani aktivit véetné sledovani trasy. Prikladem miiZe byt aplikace Samsung
Health. Zaznam trasy provadi ale i aplikace jako Mapy.cz ¢i Google Maps. VSechny
vySe uvedené aplikace vyuZzivaji technologie GPS(GNSS).

GNSS a GPS

GPS je zkratka anglického nazvu Global Positioning System. Castokrat je obecnou
verejnosti zaménovana za GNSS ¢ili Global Navigation Satellite Systém. GNSS funguje
na principu sité druZic obihajicich planetu Zemi. Druzice za vyuZiti radiovych vin
interaguje s radiovym prijimacem koncového zarizeni za cilem urceni jeho polohy.
Zatimco GPS, je pouze jednim ze systéml GNSS spravovanym Spojenymi staty
americkymi. ktery je tvoren triceti jedna satelity. Mimo systém GPS existuji rusky
GLONASS, evropsky Galileo, ¢insky Beidou, japonsky QZSS ¢i indicky NavIC. Dnesni
chytré telefony jsou schopny tyto konkrétni sité GNSS kombinovat, a tim tak lépe
Celit vypadkiim anebo zpresnovat polohu koncovych zarizeni. I presto se v nastaveni
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zarizenich ataké tfeba terminologii této prace setkdvame s oznacenim GPS jako
Sirokym pojmem pro GNSS i kdyZ je tomu naopak. Urceni polohy pak probiha tzv.
trilateraci, kdy dojde zjednodusené receno k vypoctu polohy na zakladé vzdalenosti
prijimace od nékolika druzic. Nasledné jsou tyto data jesté opatfena casovou
znackou. Tyto udaje se pak zpresnuji pomoci pozemnich referen¢nich stanic
a vyuziti dalSich technologii, jejiZ principy jsou nad ramec této prace. Pokud ma byt
poloha dvourozmérna, jsou potieba tii druZice a pokud ¢tyfrozmeérnd, jsou potieba
druZice ctyri. Vysledkem je nejen informace o poloze, ale ivektor pohybu C¢ili
rychlost a smér. (Alfakih, 2019; Rapant, 2014).

Obrazek 39 Princip fungovdni asistované GPS
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Geocashing

Zajimavym propojenim sportu a urcovani polohy je geocaching. Geocaching je druh
pohybové aktivity, jeZ Ize zaradit do skupiny turismu ¢i orientacnich aktivit. Jedinec
pri této aktivité vyuziva systém GNSS a hledd pomoci souradnic redlnou polohu
jednotlivé kesky, ktera ma podobu odolnych pouzder. Do téch se pak jedinec zapisuje
a studuje informace, které jsou v nich pripadné uloZené. Informace se pak nejcastéji
tykaji daného mista.

Napriklad studie Pisuly (2021) se zabyva prinosem geocachingu a vyzdvihuje jeho
naucny, informacni a kulturni charakter, ktery regiontim prinasi. Coz je dalsi aspekt,
kterym se revize RVP zabyva. Autofi revize se snazi klast diraz na propojeni
vzdélavani a daného regionu, ve kterém probiha. A geocaching miiZe byt tak jednou
z cest, jak tohoto cile dosahnout. Dalsi studie (Battista et al., 2016) doklada spojitost
mezi geocachingem a sportovni aktivitou. Ze zavéri vyplyva, Ze geocaching je
optimdlni pohybova aktivita, kterd je mezi zaky velmi oblibena a miiZe byt jednim
z potenciondlnich reSeni hypokineze i ¢eské spolecnosti. Geocaching lze provozovat
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individualné ¢i skupinové, a proto je jeho vyuZiti opét vhodné pro mimoskolni
prostiedi jako dopliikova asynchronni individualizovana aktivita.

C:geo

Ke geocachingu lze pouZit aplikaci Geocaching ¢i C:geo. C:geo je na rozdil od
Geocachingu celd zdarma, ale jeji nevyhodou je nedostupnost pro zarizeni iOS.
Aplikace obsahuje modul stopovani, ktery ukazuje nejbliZzsi keSky v dané lokalité.
DalSim modulem je interaktivni mapa s vyznacenymi polohami keSek ¢i modul
slouZici k nactenti, editaci a zapisu do nalezenych keSek.

Obrazek 40 Prostredi aplikace C:geo
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(Murggel, 2024)

Strava: Run, Bike, Hike

Dalsi aplikaci této kategorie je Strava. Tato aplikace je podporovana na zarizenich
i0S, Android a dokonce na wearables zarizenich s operacnim systémem Wear OS.
Tato znama aplikace podle dat Kempa (2024d) byla celosvétové devatou aplikaci
s nejvétsim prirtstkem straveného casu, coz ospravedlnuje mij vybér této aplikace.
Tato aplikace je zaroven platformou stejnojmenné socialni sité sdruzujici sportovce,
kteti se chtéji délit o své sportovni vykony. Aplikace podava zakladni data, jako je
rychlost, ¢as a prevysSeni a tyto data vyjadruje pomoci prehledd a grafi. Zaroven
obsahuje mapu se zaznamem trasy, do které lze importovat body s fotografiemi
téchto mist. Diky tomu aplikace funguje ijako jakasi databaze moZnych tras ve
vaSem okoli.

Ucitel mize tuto aplikaci opét zaradit jako formu asynchronni individualizované
vyuky. Aplikace diky implementaci prvki socidlni sité miize byt skvélym motivacnim
prvkem pro mimoskolni pohyb nebo mediem pro navazovani vztahli s komunitami
sportovci. Své vyuziti najde ale ivhodiné télesné vychovy. Ucitel miize zadat
aktivitu, aby kazdy zak béhem triceti minut zaznamenal trasu svého béhu.

83



Zminény zdznam musi tvorit néjaky obraz a mit urcitou vzdalenost mezi povolenym
minimem a maximem, naptiklad mezi ¢tyfmi aZ Sesti kilometry. Zaci tak mohou
svym béhem vytvaret obrazce na mapé. Tato aktivita je vhodna ve tfidach, kde si je
ucitel jisty bezpe¢nym pohybem Zakli v outdoorovém prostiedi a na mistech, kde
nehrozi bezprostiedni riziko zranéni.

Obrazek 41 Prostredi aplikace Strava: Run, Bike, Hike
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(Strava Inc., 2025)

4.7 Uméla inteligence

Uméla inteligence oznacovana jako Al (Artificial intelligence), je komplexni
softwarovy model, ktery pripodobrniujeme k vlastnostem lidské kognice. Zahrnuje
planovani, kreativitu, uceni se ¢i dedukci. Dnes je velmi rozsirenym fenoménem, ale
jeji principy se uplatiiuji déle nez 50 let. RozliSujeme inteligenci uzkou a obecnou.
Uzka uméla inteligence zahrnuje modely, jeZ byly vycvi¢eny pro konkrétni typ tloh,
napriklad rozeznavani obrazki, zatimco obecnd inteligence svou komplexnosti
dokaze kombinovat jednotlivé typy tloh atim tak dosahovat komplikovanéjsich
FeSeni. Uméla inteligence se dnes vyuziva v internetu véci, v osobnich asistentech,
vyhledavani na webu, v prekladech, kybernetické bezpecnosti, mediciné,
v autonomnich autech, online nakupovani, vizeni zemédélstvi, primyslu Cci
robotice. Proto miZeme délit umeélou inteligenci také dle implementace na
softwarovou a zabudovanou(Evropsky parlament, 2023).

Uméla inteligence se ale vyuziva i ve sportu. Napriklad Barr (2016) ve svém c¢lanku
vyzdvihuje analytické schopnosti umélé inteligence. Ty se vyuzivaji nejen
k analyzam sportovci kolektivnich sportd pro vybirdni optimalniho sloZeni tymu,
ale ipro analyzu hernich situaci na hristi nebo kziskavani udaji o trénovanosti
sportovci.

84



4.7.1 Principy fungovani Al

Oznaceni umélé inteligence reprezentuje nékolik principli algoritmizace reSeni.
Jednim znich jsou neuronové sité. Ty jsou tvoreny zumélych neuront, které
navzajem interaguji, a tim tak zpracovavaji data, hledaji vzorce nebo se u¢i. Tato sit
je pak nejcastéji tvorena tremi vrstvami. Prvni vstupni vrstva prijima vstupni data
a kazdy neuron je zadstupcem jedné informace napft. pixelu. Nasleduji vrstvy skryté,
které provadi vypocty a transformuji vstupni data do souvislosti. Téchto vrstev je
nékolik ajejich pocet determinuje komplexnost systému. Na ty se vaZze vrstva
vystupni, ktera interpretuje vysledky. Spojeni mezi neurony jsou vazena a kazdy
neuron navazuje spojeni s neuronem v jiné vrstvé. Takto se na sebe vazi podméty
jednotlivych neuront v tadé, pricemZ se scitaji s hodnotou predchozi, ktera je
nasobena vahou. Vyslednd suma na vystupu pak miize aktivovat aktivacni funkce.
Tohoto principu vyuzivaji preklady, chaty, analyzatory obrazki a podobné (Evropsky
parlament, 2023; Volna & Kotybra, 2013).

Dal$im hlavnim znakem umélé inteligence, a hlavné neuronovych siti, je strojové
uceni. To je softwarova korekce algoritmu na zdkladé predchozich vysledkd,
pripravenych dat nebo dat ze senzord, které zajiStuji vstup z vnéjsiho prostredi.
Strojové uceni pak slouzi koptimalizaci vysledkt algoritmu pristich (Evropsky
parlament, 2023). Dochazi knému napiiklad aktualizaci vah v neuronové siti
jednotlivych neuronti (Volna & Kotybra, 2013). DalSimi principy mohou byt
pravidlové systémy, vyhledavaci algoritmy, Bayesovské sité, evolucni algoritmy nebo

fuzzy logika.

4.7.2 Vyuziti Al v télesné vychové

Nejen podle autori Petra et al. (2024) ma uméla inteligence budoucnost ve
vzdélavacim procesu. Zpristupiiuje personalizované uceni zahrnujici individualni
zpétnou vazbu uzivateli, miru tempa a rozdilnou obtiZnost adekvatni schopnostem
studenta. MuzZe také uleh¢it administrativni ¢innost uditeld, ato v zvlasté
se opakujicich ¢innostech. Uméla inteligence dokaZe také délat syntézu velkého
mnozstvi dat. MiiZe syntetizovat napiiklad odbornou literaturu, kterou mtize zakim
shrnout a zvétsit tak efektivitu jejich badani. V neposledni fadé miize byt novym
motivacnim prvkem, ato nejen diky vétSim moZnostem zaclenéni gamifikace do
vyukového procesu. Na druhou stranu napriklad Saaida (2023) upozornuje na
etickou problematiku, ochranu soukromi zaki i nepripravenou legislativu. Zaroven
se priklani k opatrnosti vrovnovaze mezi vyukou fizenou c¢lovékem a rizenou
strojem. Problémem miize byt také edukace pedagogl ¢i zachovani inkluzivni
ideologie modelt.

Pro vyuZziti umélé inteligence se jako nejvice pristupné jevi textové generatory. Mezi
nejznameéjsi patri ChatGPT od OpenAl, Geminy od Googlu a Copilot od Microsoftu.
S témito generatory uzivatel komunikuje pomoci promptii. Prompt je vstupni
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textovy prikaz, na zdkladé kterého umeéla inteligence vygeneruje vystup. V dnesni
dobé tyto Al systémy zvladaji jako vstup prijimat i rozsahlé textové vstupy, knihy,
dokumenty, audio ¢i video. Tyto druhy vstupi jsou vSak vétSinou soucasti placenych
verzi téchto modell. VétSina téchto modell je piistupna v podobé webové,
desktopové ale i prostiednictvim mobilnich aplikaci.

Ucitel je vtélesné vychové miize napriklad vyuZzit v administrativé. Ucitel ma
napriklad za ukol zorganizovat turnaj a potfebuje navrhnout idealni herni model. Po
zadani promptu:“ Vygeneruj herni systém typu pavouk pro 8 tymii.“ V tomto piipadé
si nejlip vedl Copilot a Geminy. Jazykové modely vytvortily vystup Obrazek 42.

Obrazek 42 Snimky obrazovky vysledkii promptu ¢.1

Kolo Zapas

1. kolo Tym 1vs. Tym 8

Ctvrtfinile:

1. Tym 1 vs. Tym 8
2. Tym 2 vs. Tym 7 1. kolo Tym 3vs. Tym 6
3. Tym 3 vs. Tym 6
u

1. kolo Tym2vs. Tym 7

. A L ym 4 vs. Ty
. Tym 4 vs. Tym 5 i PR ivas

Ctvrtfinale Vitéz 1vs. Vitéz 4
Semifindle:
— Vitéz zdpasu 1 vs. Vitéz zapasu 4
- vitéz zdpasu 2 vs. Vitéz zipasu 3 Semifindle Vitéz &tvrtfinale 1vs. Vitéz Etvrtfinle 2

Cturtfindle Vitdz 2 vs. Vitéz 3

P Finale Vitéz semifindle 1vs. Vitéz semifindle 2
Finale:

- Vitéz zdpasu semifindle 1 vs. Vitéz zdpasu semifindle 2

[ Eexportovat do Tabulek

Tato tloha byla vsak trividlni, a proto ucitel mize zadat i komplikované;jsi ulohu. Po

«

zadani promptu:“ Vytvor pripravu pro hodinu télesné vychovy na stredni

priamyslové skole ve tiidé chlapct ve véku 16let. Hodina trva 90 minut a zarad’ do ni
uvodni, ruSnou, hlavni a zadvérecnou ¢ast. Téma hodiny je hod oStépem.” Jazykové
modely vytvorily pripravu hodiny. Vtomto pripadé pouZijeme hlavni cast dle
Geminy.

Obrazek 43 Snimek obrazovky vysledku promptu ¢.2

2. Hlavni ¢ast (60 minut)
* Nacvik jednotlivych fazi hodu:
» Drzeni ostépu: UkaZzka rliznych zpiisobi drzeni (finsky, americky).
* Rozbéh: Nacvik riznych typl rozbéhu (rovny, zakfiveny), diiraz na rytmus a dynamiku.
= Zasah: Nacvik spravného Gchopu ostépu, zabéhu a zanoreni.
» Vyhoz: Nacvik rotace trupu, protazeni paZe a uvolnéni oStépu.

» Hravé cviceni:

» Stafeta v hodu na cil: Tymy se stfidaji v hodu na cil (kuzel).

= Soutéz v presnosti: Hod na ter¢ (kruh na zemi).
* Hod na ¢as: Kazdy zak ma urcity pocet pokusti a snazi se dosahnout co nejvétsi vzdalenosti.

* Individualni prace:
= Ugitel individualné opravuje chyby v technice a poskytuje zpétnou vazbu.
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Geminy a ChatGPT se na rozdil od Copilota zaradili i hrava cviceni. Priprava je ve
vSech tiech pripadech obdobné strukturovana do bodl. Pozorujeme, Ze Geminy
zvolila adekvatné analyticko-syntetickou metodu nacviku, coz je vsouladu
s doporucenim didaktiky télesné vychovy (Fialov4, 2010). Takto vygenerovana
priprava neni natolik podrobnd, aby ji mohl oducit kdokoliv. Pro ucitele télesné
vychovy mize byt ale skvélou opérnou kostrou ¢i zdrojem naméti tieba v podobé
hravych cviceni. Jako demonstraci vyuziti Al v podobé zdroje inspirace ptikladam
vysledky pro nas tematického promptu:“ Jak uéitel miiZe v télesné vychové v Ceské
republice rozvijet digitdlni kompetence na stiedni Skole?“

Tabulka 5 Souhrnny prehled vystupu promptu

Geminy Copilot ChatGPT

S : Pouzivani mobilnich
Mobilni aplikace a fitness

PouZiti fitness aplikaci aplikaci a technologickych
trackery , .
nastroju
Analyza a zpétna vazba
Videoanalyza Videa a online tutorialy y i p .
pomoci technologif
Simulatory a virtualni Virtualni trenéti L, - i
) . Virtudlni soutéze a vyzvy
realita a gamifikace
) 3 Interaktivni prezentace Integrace digitalnich
E-learningové kurzy i i i o
a kvizy vyukovych materiali
, . ., Socialni sité a sdileni Vyuka teoretickych témat
Tréninkové plany LY. L,
uspécht s digitalni podporou

Pod ty S
Online platformy a aplikace | Online projekty a vyzkum ° p,ora yrr,love ,
spoluprace a planovani

NP Analyza vykonu pomoci ]
Senzory a mérici pristroje yzavy b Reflexe a sebehodnoceni

technologie

Spoluprace s jinymi

Gamifikace . .
predmeéty

Kdyz se zbézné podivame na vysledky vystupd, tak Al urcila obdobné moznosti jako
tato prdce, jeZ jsem urcil na zakladé dikladné reSerse. Tyto body byly Al jesté
upiesnény a rozvinuty. Naptiklad Geminy upozortiovala i na vyzvy implementace,
jako jsou naklady, technické problémy ¢i ochrana osobnich udaji. Také je zajimavé,
Ze uméla inteligence vyslovené nezminila samu sebe, ackoliv ji 1ze schovat pod urcité
body jejich vystupli. Zdvérem proto shrnuji, Ze inteligentni jazykové modely maji
nejvétsi prinos ve formé konzultanta, vykonné administrativniho nastroje nebo
inspiratora. Je vsak dilezité jeji vystupy kriticky srovnavat s odbornymi zdroji
a praxi, protoZze muize dochdazet ktzv. halucinacim, kdy uméla inteligence tvrdi
smysleny fakt, ktery neni jakkoliv podloZen nebo je zaloZen na neadekvatnim zdroji,
ackoliv se vyvojari snazi halucinace minimalizovat nebo ptidavat do vystupt zdroje
informaci.
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5 Metodika empirické casti prace

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoren aktivnimi pedagogy, ktefi vyucuji télesnou vychovu. Tito
pedagogové pilisobi na druhém stupni zakladnich Skol nebo skolach stiednich
nachazejicich se v Ceské republice. U¢ast na vyzkumu byla dobrovolna a anonymni.

5.2 Charakteristika dotazniku

Dotaznik je pak pro piehlednost a prakti¢nost rozdélen do péti oddilt. Prvni oddil je
zaméren na zakladni informace o pedagogovy, druhy na zkuSenosti pedagoga se
zatrazenim digitalnich technologii, tfeti na vyuZivani online zdroji pedagogy, ¢tvrty
na rizika aprinos digitdlnich technologii dle pedagogii a oddil paty, ktery se
zaméruje na uplatnéni digitdlnich technologii ve volnocasovych sportovnich
aktivitach respondenta viz Priloha A - dotaznik

Dotaznik je vytvoren v elektronické podobé v prostfedim Forms od firmy Microsoft.
Celkem se sklada ze triceti ¢tyt otazek. Dvanact otazek je uzavienych, pricemZ Sest
z nich jsou dichotomické otazky, tfi z nich jsou otdzky s vyctem polozZek s jednou
mozZnou odpovédi atfi znich jsou otazky svyctem poloZek svice moZnymi
odpovédmi. Polouzavienych otdzek je v dotazniku vyuZito celkem ve Ctrnacti
piipadech, kdy se jednalo bud’ o tii oteviené otazky omezené na kratkou odpovéd’
arabskymi cislicemi, nebo o vyCet poloZek s vice moZnymi odpovédmi s vyuZitim
moZnosti ,jiné“ Otevienych otazek je pak zahrnuto celkem Sest. Dotaznik mimo vySe
uvedené zahrnuje jednu maticovou otdzku oznacovanou téz baterii Likertovych skal
ajednu samostatnou Likertovu Skdlu reprezentovanou pomoci Net Promoter
Score®.

5.3 Popis sbéru dat

Sbér dat byl uskutec¢nén za vyuZiti vyse zminéného elektronického dotazniku. Jelikoz
dotaznik byl urcen pro vSechny ucitele télesné vychovy na zakladnich a stfednich
$kolach v Ceské republice, vyuzil jsem ke $ifeni dotazniku emailové korespondence.
Potfebné emailové adresy jsem ziskal z adresare Skol, ktery jsem vygeneroval na
webové strance registru kol http://stistko.uiv.cz/registr/vybskolrn.asp, vedenym

Ministerstvem Skolstvi a télovychovy. V ramci poZadovaného vyzkumného souboru
jsem filtr vybéru nastavil na zakladé téchto klicovych vlastnosti:
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e Forma vzdélani: 10 - Denni
e Vyuéovaci jazyk oboru:10 - Cesky
e Kategorie dosazeného vzdélani:
C - Zakladni vzdélani
K - Uplné stiedni vieobecné vzdélani
H - Stredni odborné vzdélani s vyucnim listem
M - Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou
L - Uplné stiredni odborné vzdélani s vyu¢enim i maturitou
Po zadani téchto parametrl byl vygenerovan seznam $kol zahrnujici celkem 5348
subjektl. Tyto subjekty ve 4259 piipadech poskytovaly zadkladni vzdélani, ve 496
obory s vyucnim listem, ve 771 pripadech stredni vzdélani zakoncené maturitni
zkouskou, ve 386 pripadech zakoncené maturitni zkouskou a ziskanim vyucniho
listu a 387 skol poskytovalo vSeobecné vzdélani a mizZeme jej oznacit jako gymnazia.
Po kontrolnim souctu vSak dosdhneme 6299 skol, coz je zplisobeno faktem, Ze
nékteré skoly poskytuji vice vzdélavacich oborii napiic vySe uvedenymi skupinami.
Po vygenerovdni seznamu 5348 Skol jsem vygeneroval adresar ve formé
tabulkového souboru v aplikaci Excel. V ném byl uveden sloupec email 1 zahrnujici
kontaktni emailovou adresu pro dany subjekt.

Nasledné bylo rozeslano celkem 14 emailu rozdélenych dle kraji ve dvou po sobé
jdoucich pracovnich dnech. To tak bylo u¢inéno kviili omezeni webového prostiedi
Outlook, ktery ma stanovené denni limity na 5000 emailt za den, pricemz jeden
email, nemuZe mit vice nez 500 adresatl. Vlivem Spatné emailové adresy v adresari
¢i jeho neaktualnosti bylo nedoruceno celkem 137 emailti. Tyto subjekty byly proto
nasledné vyrazeny z vyzkumného souboru. V emailu byly reditelé Skol pozadani
o pfedani dotazniku jednotlivym ucitelim télesné vychovy. Dotaznik byl aktivni
celkem 8 dni a po stagnaci ptijmu odpovédi byl uzavren.

5.4 Popis analyzy dat a zpracovani vysledkii

Po ukonceni sbéru dat byly vysledky zprostiedi webové aplikace Forms
exportovany do tabulkového souboru. Tento soubor a data v ném obsaZend byla
zpracovavana na desktopovém pocitaci vtabulkovém softwaru Microsoft Excel
pomoci funkci, filtra¢nich prostredkli a editorem grafi. Pfi zpracovani dat bylo
vyuzito deskriptivni statistiky.
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6 Vysledky dotazniku a diskuse
6.1 Vysledky dotazniku

V ramci vyzkumu jsem oslovil celkem 5211 $kol, jenZ se nachazi na tzemi Ceské
republiky. Na dotaznik odpovédélo celkem 230 respondentii. Navratnost tohoto
dotazniku byla 4,41 %.

Otdzky ¢.1,2 a ¢.3 slouzily k popisu zdkladnich udaji respondenta. Témito udaji byly

pohlavi, vék a délka praxe. Vyzkumu se zucastnilo 51 % Zen a 49 % muZzi. Primérny
veék respondenta byl 44,21 let se smérodatnou odchylkou 11,12 roki. Priimérna
délka praxe pedagogti vybérového souboru byla 17,26 let se smérodatnou odchylkou
11,68 rokd. BliZe tyto uidaje specifikuje Tabulka 6.

Tabulka 6 Zdkladni informace o vyzkumném souboru

Pohlavi Vék (rok) Délka praxe (rok)
Celkem | 230 | Minimum 24 [ Minimum 1
Zeny | 118 [Maximum| 70|Maximum| 50
Muzi| 112 Prumeér | 44,21 Prumeér | 17,26

Otdzka ¢.4 méla specifikovat, kde jednotlivi pedagogové vykonavaji praxi. Dotaznik
se proto soustiedil na velikost obce, ve které pedagog ptlisobi viz Graf 4. Graf
reprezentuje absolutni stav. Relativni reprezentace vychazi tak, Ze v obcich do 5 000
obyvatel vyucuje 26,1 %, v obcich mezi 5000 a 20 000 obyvateli vyucuje 25,7 %,
v méstech mezi 20 000 a 50 000 vyucuje 19,1 % a ve méstech vétsSich nez 50 000
obyvatel vyucuje 29,1 %.

Graf 4 Pocet ucitelii ucicich v obcich roziazenych dle poctu obyvatel

Pocet uciteli
80 —+

70 T
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Otdzka ¢.5,6 a ¢.7 zjistovala, na jakych skolach pedagogové vyucuji. Jednim znakem
byl pocet zakt ve Skole, ktery mize byt méritkem velikosti Skoly. Primérny pocet
zaki ve Skolach respondentti vychazi na 361,5. Nutno je vSak uvazovat, Ze vybérova
smérodatna odchylka je 217,9 coz znaci s porovnanim velikosti primérné hodnoty
vetsi extrémy mezi Skolami. Toto tvrzeni také podporuje fakt, Ze nejmensi pocet zaka
ve Skole byl 17 a nejvys$si 1100. Celkem 13 % (n=30) respondentd vykonava praxi ve
Skolach, které maji méné nez 100 zakd. Z téchto zminénych Skol bylo (n=29)
zakladnich. Utéchto malych zakladnich Skol je charakteristicky vyskyt
heterogennich tfid, coz miiZze do znacné miry ovlivnit charakter vyuzivanych
vyukovych metod. Celkem 55 % (n=127) uciteli uvedlo, Ze vyucuji na zakladni Skole
zatimco 35 % (n=81) respondenti uci na Skole poskytujici stredni vzdélani. Zbylych
10 % (n=22) vyucuje jak na zakladni, tak i na stredni Skole.

V jakych roc¢nicich respondenti vyucuji shrnuje Graf 5. Pocet ro¢niki je vyrovnany
a vyzkumny soubor tak pokryva celé spektrum roc¢nikd. Toto neplati pro pocet
pedagogii ucicich v 5. ro¢niku, nicméné ten je soucasti prvniho stupné, kde vyuku
télesné vychovy maji na starosti vétsSinou ucitelé ucici vSechny predmeéty. Zarover 5.
rocnik neni predmétem naseho zkoumadani. Celkem 10,4 % (n=24) respondenti
vyucovalo pouze v jednom roc¢niku. U uciteli vyucujicich na zakladnich i strednich
skolach byl pocet ro¢nikd naptic typy Skol vyrovnany a lze usuzovat, Ze jejich ivazek
byl rozloZeny. Tato skupina bude nejspiSe prevazné tvorena pedagogy osmiletych
gymnazii.

Graf 5 Pocet praktikujicich ucitelil v jednotlivych rocnicich
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Otdzka ¢.8 méla prokazat miru orientace pedagogli v problematice. Otazka byla
otevirena a méla zodpovidat definici digitalnich klicovych kompetenci, jeZ povazuji
za zakladni termin v ramci problematiky implementace digitalnich technologii do
télesné vychovy azdroven naplnéni pozadavkid Kkurikularniho radmce dle RVP.
V ramci kvantifikace byly odpovédi podle obsahu a kvality rozrazeny do 7 skupin viz
Graf 6. Spravna definice zahrnuje naznaceni, Ze klicova digitalni kompetence je
soubor znalostni dovednosti, schopnosti a postoji. Tento soubor musi byt ve vztahu
k oblasti technologii vcetné jejich ptinosi, rizik, etiky, bezpeci atd. Hlavnim
aspektem této klicové kompetence ma byt pak prenos do béZzného a profesniho
Zivota. Tyto tfi uzlové body pak slouZily jako podminky pro roziazeni do jednotlivych
skupin. Vice je problematika definice tohoto terminu popsana vyse v teoretické casti
prace.

Graf 6 Prehled cetnosti jednotlivych definic respondentii zminéného terminu
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informatiky digitalnich skolniho technologii
technologii prostredi

Definice, které vystihly termin digitalni klicova kompetence, presné ¢i bez faktickych
rozport s podminkami zminénymi vyse, byly zatazeny do skupiny “Uplna definice”.
Tuto skupinu tvotilo 34,8 % (n=80) ze vSech respondentti. Ve 14,8 % (n=34) pripadi
respondenti definovali termin doslovné jako ,vyuZivani digitalnich technologii“ ¢i
velmi obdobné. Tato definice neni v rozporu s definici digitalni klicové kompetence.
Nicméné je vcelku obecnd, a proto ji nelze povazovat za zcela presnou. I presto
respondenti touto odpovédi neprokazali neznalost ¢i jasny terminologicky nesoulad,
a proto tento typ odpovédi povazuji téz za spravny.
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Naopak definice, které byly zcela mimo ramec, byly zatazeny do skupiny “Spatna
definice”. Napriklad odpovéd’ ,referaty AI“ atd. Tuto skupinu tvorilo 15,7 % (n=36)
odpovédi. Do skupiny “Vystupy informatiky” byly zarazeny definice respondenti,
které sice mély urcitou souvislost se vzdélavacim oborem Informatiky, ale dale se
nepribliZili definici zminéného terminu. Prikladem mohou byt odpovédi typu
»ovladat pocitac“ ¢i ,tvori tabulky“ Tyto odpovédi tedy rozhodné nerozebiraji
problematiku klicové digitdlni kompetence a uZ viibec nemaji charakter definice.
Tyto odpovédi se omezily pouze na urcité vycty jednotlivych schopnosti, dovednosti
¢i prostredki, které jsou soucasti spiSe vzdélavaci oblasti Informatiky. Mimo to
opomiji dalsi dileZité aspekty nejen oboru Informatiky ale hlavné digitalni klicové
kompetence. Nicméné vychazi nejspisSe ze stejné faktické chyby a nedostatecnych
znalosti této problematiky, a proto je dileZité je odlisit od skupiny ,Spatnych
odpovédi”.

Dal$imi Spatnymi odpovéd'mi byly ze skupiny ,pouze pro skolni prostiredi* Jak nazev
napovida celkem 10 %(n=23) explicitné zdaraznilo vyuziti klicové kompetence
pouze na Skolni prostiedi. To povaZzuji za chybny tusudek, protoZe hlavnim ze smysli
klicovych kompetenci je preneseni kompetenéniho souboru do bézného Zivota
a praxe. Tito pedagogové pak mohou potencidlné opomijet piesah vyuky do béZného
Zivota a mohou tak Spatné smérovat Zaky ve vyuce. Posledni skupinou Spatnych
definic byly definice spadajici do skupiny , Vyctu technologii“. Celkem 5,22 % (n=12)
respondenti definovalo klicovou kompetenci pouze vyctem nékterych digitdlnich
technologii. CoZ je nedostacujici a opomiji to jak presah do béZného Zivota, tak
kompetencni rdmec jako takovy.

Ze shrnuti této otazky vyplyva, Ze minimdalné 50,5 % (n=116) respondentl neni
schopno definovat digitalni klicCovou kompetenci nebo nechape jeji vyznam.

Otdzka &9 se soustredila na nazor pedagogti na soubor znalosti a dovednosti, které
by Zaci méli rozvijet ve vzdélavacim oboru Clovék azdravi v kontextu pouZivani
digitalnich technologii. Celkem 5,7 % (n=13) na tuto otdzko odpovédélo ,nevim"
a dalSich 17,4 % (n=40) odpovédi bylo vyrazeno, protoZe byly zcestné, odpovéd
nesouvisela s otazkou ¢i byla natolik obecnd, Ze z ni nebylo mozné urcit jeji smysl
napt. odpovéd slovem ,zakladni“. Zbylé odpovédilze celkem rozradit do 25 kategorii
znalosti a dovednosti. Tyto kategorie pak byly v tabulkach niZe rozirazeny do skupin,
jeZ maji jisty spolecny charakter ¢i oblast zajmu viz Tabulka 7 a Tabulka 8.

Prvni skupinou odpovédi byly odpovédi, které zahrnovaly dovednosti a znalosti
vztazené k pouzivani specifického hardwaru vhodného pro télesnou vychovu.
Nejvice zminénym hardwarem byly hodinky ¢i sporttestry. Nicméné je zajimavé, Ze
druhym nejzminovanéjSim hardwarem byl pocitac. Ackoliv lze pocita¢ pouZit
krozvoji dovednosti aznalosti vtélesné vychové, tak daleko praktictéjsi
a komplexnéjsi zarizeni je telefon, ktery byl zminén pouze ve (n=14) pripadech.
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Zarazejici jsou odpovédi zahrnujici znalosti a dovednosti vztazené Kk vyuzivani
projektoru. Ackoliv teoretickd €ast zminuje moznost vyuZiti projektort ucitelem,
nepredpoklada se, Ze by Zak mél tyto kompetence rozvijet zrovna v télesné vychoveé.

vivys

Tito ucitelé casto opomnéli daleko dilezit€jsi kategorie.

Dalsi skupinou byly dovednosti a znalosti vztazZené ke specifickému softwaru, jez je
vhodny pro vzdélavaci obor Clovék a zdravi. Nejéetnéji byly zmifiovany kompetence
vztaZzené k analyze a méreni dat. Nutno dodat, Ze s témito dovednostmi souvisi
dovednosti spojené s chytrymi hodinkami a sporttestry z minulé skupiny. Po této
skupiné nasledovaly kategorie znalosti a dovednosti potfebné pro udrzeni zdravi.
Zde ucitelé nejcastéji zminovali potrebu rozvijet kompetence potiebné k digitalni
hygiené (n=34). Zajimavym zjiSténim je vyuZivani digitalnich technologii pro
zefektivnéni prvni pomoci a jeji edukaci. Toto téma je soucasti zminéné vzdélavaci
oblasti a povaZuji to za velmi cenou piipominku. Dokonce (n=4) ucitell vidi za
piinosné rozvijet problematiku ergonomie, coZ jisté spada do vzdélavaci oblasti a je
to priklad dobrého propojeni mezipredmétovych vztahi nejen do predmétu
Informatiky. (n=32) respondentli pak zdiraznilo potifebu prostiednictvim
technologii u Zakid budovat odpovédnost za své zdravi a rozvijet kompetence s tim
spojené.

Tabulka 7 Prehled Cetnosti vyskytu dovednosti a znalosti skupiny ¢.1 aZ ¢.3

Préc::: di':::;:::kym n) | (%) Prace se specifickym softwarem n)| (%) UdrZeni zdravi (n) | (%)
Chytré hodinky a sportestry| 23| 10,0% Analyza a méreni dat| 43| 18,7% Digitalni hygiena| 34| 14,8%
Prace s pocitacem| 16| 7,0% Sportovni aplikace| 42| 18,3% Odpovédnost za své zdravi| 32| 13,9%
Prace s telefonem| 14| 6,1% Jidelnicky, kalorie, strava| 26| 11,3% Bezpecnost| 31| 13,5%
Mapy a GPS 9] 3,9% Organizace tréninku a tvorba pland| 15| 6,5%) Prvni pomoc 51 2,2%)
Krokoméry 5 2,2% Videoanalyza| 13| 5,7% Ergonomie 41 1,7%
Data projektor 4 1,7%
Casomira| 3| 1,3%

Naopak kategorie kompetenci, které souvisi s vyuzividnim digitalnich zdroji byla
zminovana velmi malo. Nejcetnéji bylo sice zminéno vyhledavani informaci a jejich
vyhodnocovani, coZ souvisi s digitdlnimi zdroji a byly tak celkovou nejcastéjsi
odpovédi. Dulezitost tohoto aspektu si uvédomuje 20,4 % aje to jednim
z oCekavanych vystupl predmeétu télesné vychovy. Nicméné dovednosti a znalosti
s dil¢imi zdroji byly zminény pod hranici 4 %. Diivodem vSak nejspiSe miiZe byt fakt,
ze vyhledavani a hodnoceni informaci miize byt chapano jako nadrazeny pojem
zahrnujici weby, videa ¢i socidlni sité vcetné Al.
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Tabulka 8 Prehled Cetnosti vyskytu dovednosti a znalosti skupiny ¢.4 a ¢.5

Digitalni zdroje (n) | (%) Nezarazeno (n)| (%)
Vyhledavani a hodnoceni informaci | 47| 20,4% Tabulkové editory| 24| 10,4%
Videa 8| 3,5% Textové editory a prezentace| 9| 3,9%
Al 5] 2,2% Komunikace| 5| 2,2%
Weby 41 1,7%
Socialni sité 3 1,3%

Posledni skupinou byly kategorie téZko zaraditelné do kategorii jinych. Velmi
opomijené byly kompetence tykajici se komunikace pomoci technologii, ty byly
zminény pouze ve 2,2 %. A dovednosti aznalosti spojené s textovymi editory
a prezentacnim softwarem byly zminény hned ve (n=9) pripadech. Opét se jedna
o dovednosti, které v néjaké mire lze rozvijet v télesné vychové, ale je otazkou, zdali
je to to hlavni, co by si mél zak odnést z télesné vychovy v kontextu vyuZiti
technologii.

Zavérem ktéto otdzce chci zdlraznit, Ze mnoho pedagogl spiSe zminovalo
dovednosti aznalosti zoblasti informatiky neZ z problematiky implementace
technologii do télesné vychovy. Zaroven tito pedagogové pak jiZ nezminili dalsi
Castokrat podstatnéjsi dovednosti aznalosti, které lze vimplementaci rozvijet.
V neposledni tadé priblizné polovina pedagogli nebyla schopna pojmenovat
dovednost ¢i znalost a zaménila jej za pouhy vycet digitdlnich technologii. Dva
pedagogové dokonce zminili programovani jako dovednost ¢i znalost z oblasti
Clovék a zdravi v kontextu vyuziti digitalnich technologii.

Otdzka ¢. 10 a ¢.11 se soustredila na zptlisob vzdélani, kterym ucitelé béhem svého
studia byli edukovani ve vyuziti digitalnich technologii ve sportu ¢i télesné vychove.
Zvysledkli vyplyvda, Ze 68,7 % pedagogli se béhem vzdélani vibec s touto
problematikou nesetkalo viz Graf 7. Pouze 8,7 % (n=20) respondenti se setkalo
s touto problematikou vramci své specializace, ato at uz formou seminare,
predndasky ¢i jejich kombinace.

Graf 7 Prehled zprostiedkovaného studia na VS digitdlnich technologii v TV

O Poéet respondenti

Netcastnilo se 158

Prednasky v ramci pedagogického zakladu 43

Cviteni (semind¥) v ramci pedagogického zakladu 31

Predndsky v ramci specializace télesné vychovy 17

Cvi€eniv ramci specializace t&lesné vychovy 9

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160
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MoZnosti jiné vyuZzilo (n=11) respondentil. Pouze jeden respondent vSak doopravdy
uvedl alternativni formu, a to v podobé celoZivotniho vzdélani. Ostatni respondenti
vyuzili moZnost jiné ke vzdélani obsahu nesouvisejicim s poloZenou otazkou. Pét
respondenti uvedlo, Ze se netcastnilo Zadné vyuky v oblasti digitalnich technologif
a zaroven zvolili nasledujici jednu z dalSich moZnosti, které toto tvrzeni vylucuji.
Naopak 73 % (n=168) respondentl vyslovilo zajem v nasledujici otdzce o dalsi
vzdélani v této problematice.

Otdzka .12 sledovala, jak casto ucitelé vyuZivaji digitdlni technologie v télesné
vychové jako soucast vyukové metody. Toto vyuZiti reprezentuje Graf 8. Za zminku
stoji fakt, Ze celkem 82,6 % (n=190) pedagogtli alespon nékolikrat za rok vyuZije
v ramci vyukové metody digitalni technologie.

Graf 8 Pocet vyuZiti digitdlnich technologii v TV béhem skolniho roku

Jen wyjimetné (pfiblizné nékolikrat do roka) 102

Obéas (pfiblizné jednou za mésic) 49

Vibec nevyuZivdam 40

Pravidelné (nékolikrat za mésic, ale ne 2
kazdy tyden)
Velmi ¢asto (pfi v&t§iné hodin télesné i
wychovy)

Casto (téméa¥ kazdy tyden) 5

Pfi kaZdé hodiné t&lesné wychovy } 1
0
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Otdzky ¢.13 aZ ¢.25 se nasledné soustredily na to, jaké digitalni technologie ucitelé

vyuzivaji v télesné vychové. Toto zjisténi reprezentuje Graf 9. Nejvice uZzivanou
technologii byl reproduktor, ktery ve svych hodindch vyuzivd 58,7 % (n=135)
pedagogii. Chytry mobilni telefon pak vyuziva 55,7 % (n=128) a chytré hodinky
40,4 % (n=93). Z toho vyplyva, Ze vice jak polovina pedagogtli vyuZziva néjaké zarizeni
béhem svych hodin. Zajimavé je také zjiSténi, Ze 70,4 % respondentd tvrdi, Ze
nevyuZziva online zdroje, pricemZ vSak v nasledujicich otazkach 48,7 % uvedlo, Ze
vyuziva webové stranky, které do této kategorie také spadaji. Opét, tak narazime
nejspiSe na nejasnost terminologie mezi uciteli. Nejméné uzivanym online zdrojem
¢i multimédiem jsou podcasty, které vyuziva pouhych 6,52 procent. Celkem 14,7 %
(n=34) uvedlo, Ze nevyuziva zadné digitalni technologie. Zaroven celkem n=8
pedagogii nevyuZzivad technologie jako soucdst vyukové metody, ale presto jsou
technologie v néjaké formé soucasti jejich vyuky. Nejcastéji tato skupina vsak
zminovala reproduktor, coZ je divné, protoZe si nedokazu predstavit vyuziti
reproduktoru jinak neZ jako soucast néjaké formy vyukové metody. Dva respondenti
mimo to uvedli, Ze digitdlni technologie nezarazuji a nasledné vybrali néjakou
z vyctu technologii niZe.
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Graf 9 Cetnost zarazeni digitdini technologie do TV
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Aplikace ve vyuce vyuziva (n=80) pedagogt. Jak tato skupina aplikace vyuziva
shrnuje Graf 10. Zminény graf uvadi toto zastoupeni v procentech vztaZenych pouze
ke skupiné respondentd, ktef{ aplikace vyuZivaji.

Graf 10 Procentudlini zastoupeni aplikaci dle vyuZiti
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@ Cetnost procentuélniho zastoupeni

Socialni sité v télesné vychové vyuziva 45,7 % (n=105) respondenti. To, jak tato
skupina socidlni sité vyuziva, zohledniuje v procentudlnim zastoupeni Graf 11.
Z grafu je patrné, Ze socidlni sité pedagogové vyuzivaji prevazné jako zdroj pro
pripravu na hodinu (n=94). To znamena, Zze 40,9 % pedagogl z vyzkumného
souboru sité vyuziva pro svou vlastni pripravu.
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Graf 11Procentudlni zastoupeni zptisobu vyuZiti socidlnich siti v TV
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@ Cetnost procentudlniho zastoupeni

Pokud se zamétime na to, jaké socidlni sité tito pedagogové vyuZzivaji, zjistime, Ze
nejvice uzivanou socidlni siti je Youtobe ato v (n=94). To znamend, Ze kaZdy
pedagog, ktery pouZiva socidlni sité v télesné vyuce, urcité vyuziva socialni sit
Youtube. Dalsi zastoupeni dle jednotlivych socidlnich siti reprezentuje niZe Graf 12.

Graf 12 Prehled poctu pedagogii dle uzivanych socidlnich siti v TV
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@ Poéet pedagogti

Webové stranky vyuZziva celkem 48,7 % (n=112) respondentt. To, jak tato skupina
webové stranky vyuZziva ve vyukovém procesu, zohlediiuje v procentudlnim
zastoupeni Graf 13. Opét dominuje vyuziti pro osobni ptipravu pedagoga na hodinu
télesné vychovy (n=105). Z vysledk tak vychazi, zZe 45,6 % z celkového vyzkumného
souboru vyuZzivd webové stranky v pripravé na hodinu.
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Graf 13 Procentudlini zastoupeni zptisobu vyuZiti webovych stranek v TV
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m Cetnost procentuélniho zastoupeni

Zatimco podcasty, jakozto dalsiho zastupce online zdrojd, vyuziva pouze 12,6 %
(n=29) pedagogti. To, jak tato skupina vyuziva podcasty ve vyukovém procesu,
zohlednuje v procentudlnim zastoupeni Graf 14.

Graf 14 Procentudlni zastoupeni zptisobu vyuZiti podcastu v TV
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o Cetnost procentu aIniho zastoupeni

Otdzka ¢.26 a ¢.27 se soustiedila na nazor pedagogti na implementaci technologii do

vyucovani télesné vychovy. Kdyz ucitelé méli vhodnost implementace vyjadrit na
stupnici od 0 (urcité ne) az do 10(urcité ano), tak rozloZeni dopadlo takto Graf 15.
Priimérné pedagové toto tvrzeni ohodnotili 5,13 body. Tento prameér je vsak zatiZzen
smérodatnou odchylkou 2,72 bodi. Rozptyl od této hodnoty je patrny i z grafu. Lze
tedy tvrdit, Ze mezi pedagogy panuje smiSeny postoj k implementaci. Nicméné 6
a vice bodi zvolilo 43 % zatimco 4 a méné bod zvolilo 35,2 % respondentd.

V oteviené otdzce se vSak o digitdlnich technologiich v TV pozitivné vyjadrilo
77,0 %(n=177) apouze 17,4 % (n=40) se jasné vymezilo proti uzivani. Zbylych
(n=13) se v otevirené otdzce nevyjadrilo ¢i napsali slovo“nevim®.
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Graf 15 Prehled souhlasu s implementaci digitdlnich technologii do TV
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Priznivci argumentovali nejcastéji zvySenim motivace a zpestfenim hodiny (n=69),

moznosti sledovanim fyziologickych dat apraci sni (n=26), pripravou pro
budoucnost a zZivot studenta (n=18), efektivitou hodiny (n=16) nebo zminovali
podporu pedagoga (n=11). Naopak odptrci zmitovali, Ze se ma v télesné vychové

pouze sportovat (n=28), Ze jsou Zaci prilis vystaveni digitdlnim technologiim a hrozi

unich zavislost (n=23) ¢i zminovali vysokou cenu, nedostupnost a malo casu

v hodiné (n=11).

Otdzka ¢.28 zkoumala, jak moc pedagogové vnimaji miru rizika nékterych

potenciondlnich negativnich ukazli implementace, které zminuje teoretickd cast.

Relativni cetnost odpovédi vyhodnocujicich miru rizika ujednotlivych ukazl

vyobrazuje niZe Graf 16. Nejvice krat za vysoce rizikové bylo hodnoceno sniZeni

aktivniho ¢asu vyukové jednotky (n=54).
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Graf 16 Prehled miry rizika jednotlivych tikazi dle respondentii
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Otdzka ¢.29 se naopak zabyvala prinosy, které pedagogové vnimaji v kontextu
vyuzivani digitalnich technologii v TV. Vysledky reprezentuje Graf 17 niZe.

Graf 17 Prehled poctu souhlasti s jednotlivymi prinosy implementace
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Otdzka ¢.30 az ¢.34 zkoumala, jak respondenti pristupuji k technologiim ve svych

volnocasovych aktivitich. Graf 18 reprezentuje, jak pedagogové télesné vychovy
Casto vyuzivaji digitalni technologie ve svém volném aktivné traveném case. Ze
zjisténi vypliva, Ze celkem 33,5 % (n=77) respondenti prakticky technologie
nevyuziva.
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Graf 18 Prehled poctu pedagogii podle cetnosti vyuZiti technologii béhem roku
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Nejcastéji pedagogové digitalni technologie vyuzZivaji ve svém aktivnim Ccase
k inspiraci (n=123). Pedagogt, ktefi technologie vyuzivaji, je celkem (n=205). Blize
zplsob vyuziti prezentuje Graf 19 nize.

Graf 19 Prehled zastoupeni diivodii pro vyuZiti technologii pedagogy
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Pedagogové pak nejcastéji vyuzivaji pti aktivné traveném case z technologii mobilni
telefon. Zbytek podilu vyuZivanych technologii v aktivnim c¢ase pedagogii shrnuje
Graf 20 niZe.
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Graf 20 Zastoupeni vyuzZivanych technologii pedagogy pri aktivnim case
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Celkem 65,7 % (n=151) respondenti vlastni z nositelné elektroniky chytré hodinky,
coZ znamend, Ze vétSina pedagogt, ktefi vlastni hodinky, je zdroven vyuZziva pri
pohybové aktivité. Chytry naramek vlastni (n=11) respondentii a chytry prsten ma
pouze jeden respondent. Naopak 30,4 % (n=70) tazateld nevlastni Zadnou
nositelnou elektroniku. Socidlni sité vyuZivd v kontextu volnocasové pohybové
aktivity 47,4 % (n=109). Jesté vice vyuZzivany online zdroj jsou webové stranky, které
vyuziva 49,1 % (n=113) uciteli. Nejméné uzivanym online zdrojem jsou podcasty,
a to konkrétné ve 16,5 % (n=38) pripadech.
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6.2 Diskuse

Primérny vék ucitele télesné vychovy k roku 2019 na druhém stupni zakladni skoly
byl 44,3 let a u ucitell stredniho vzdélani 48,5 let (Marsikova & Jelen, 2019). Z téchto
udaji vyplyva, ze primér zdkladniho souboru je 46,4 let, coz po porovnani
s vysledky vyzkumného souboru se zjiSténym priimérem 44,2 let znaci, Ze tento
statisticky soubor odpovida zastoupeni v populaci. V Ceské republice poskytuje
79,6 % Skol zakladni vzdélani. Z naSeho vyzkumného souboru se vSak zakladniho
vzdélani ucastni 65 %. Je zde vyssSi mira odchylky od zdkladniho souboru, nicméné
zastoupeni obou skupin pedagogli je alesponi vice vyvazené. To samé plati
i z hlediska velikosti mést, kde pedagogové vyucuji ¢i poméru mezi pohlavim
respondentd. Svlj vyzkumny soubor proto povaZzuji za kvalitni reprezentaci
zakladniho souboru. Vzhledem Kk poctu oslovenych skol, je navratnost dotazniku
4,4 %. Nicméné z nékolika Skol se zucastnilo nejspiSe vice respondentd, a tudiz
redlnd navratnost bude jesté nizsi. Nékteré Skoly neucast vysvétlovaly prehlcenim
dotazniky, a to jak ze strany vysokoskolskych studentt, tak MSMT ¢ NPIL Dal$im
aspektem mitze byt vyhodnoceni emaili jako formu spamu kvili pro né
charakteristickému velkému mnozstvi adresata.

Zatazovani digitalnich technologii se o néco Castéji vyskytuje na stfednich skolach,
nicméné rozdil je spiSe zanedbatelny. To, jestli jsou digitalni technologie zatazeny ¢i
nikoliv, neovliviiuje ani pohlavi ucitele nebo piekvapivé ani jeho vék. Priimérny vék
ucitelq, ktefi zarazuji digitalni technologie je totiZ 43 let, coZ oproti priiméru 44,2 let
celého vyzkumného souboru je zanedbatelné. Dokonce oba tyto priméry maiji
stejnou smérodatnou odchylku pohybujici se okolo 11 let.

Vyzkumna otazka VO1

Otazka se soustredila na podobu zarazeni digitalnich technologii do vyukového
procesu télesné vychovy. Pozitivni spravou je, Ze celkem 82,6 % ucitelt tvrdi, Ze
alespon v néjaké mire digitalni technologie do télesné vychovy zatrazuji. Nicméné
z téchto ucitelli vice neZ polovina digitalni technologie v télesné vychové vyuziva
pouze jen vyjimecné. Alespon jednou za mésic je zaradi 38,2 % pedagogti ze vSech
oslovenych respondentii. Pedagogové jako dlivod nezarazovani Castokrat uvadéli
krom jejich negativniho ndzoru na vyuzivani digitalnich technologii, nedostatek ¢asu
na vyucovaci jednotku ¢i jejich Spatnou dostupnost technologii.

Nyni se zamérime na to, jaké technologie pedagogové vyuzivaji. Pouze 6,3 % (n=12)
ucitelli vyuzitim technologii myslelo pouze reproduktor ¢i pouze online zdroje. To
nas vede k tvrzeni, Ze by se mohlo 77,3 % respondentii uchylovat k pestiejSimu
vyuzivani technologii. Ve vyuce tak dominuje vyuzivani telefonti, webovych stranek,
socialnich siti, chytrych hodinek a aplikaci. Kdy tyto technologie vyuZivalo alespon
34,7 % ucitelq.
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Dilezitym faktorem je vSak ito, jak pedagogové stémito technologiemi ve
vyuCovacim procesu nakladaji. Napriklad mobilni telefon vyuZiva (n=128)
respondentd, coZ tvori 55,6 % zvyzkumného souboru. Z téchto ucitela vice jak
polovina vyuZiva telefon a jeho aplikacni software pesti‘eji, neZ pouze jako casomiru
¢i zaznamnik ddaji. Na druhou stranu pouze 20 % (n=46) ze vSech respondenti
vyuziva technologie k diagnostice, videoanalyzam ¢i workoutovym aplikacim.
Z téchto 20 % vSak vice neZ jedna tretina tyto vyukové metody zahrnuje zcela
vyjimecné. Na zdkladé poznatkd teoretické casti se domnivam, Ze s témito
metodami by se mél vsak setkat za Zivot kazdy student.

Jednim z pilitG digitadlnich technologii jsou bezpochyby online zdroje vcetné
socialnich siti. Se socidlnimi sitémi pracuje 45,7 % z vyzkumného souboru. Nejvice
dominantni socidlni siti je Youtube a témér vétSina téchto uciteld ji vyuziva k vlastni
piipravé na hodinu. I presto 24 % ze vSech uciteld Youtube vyuZziva i jako soucast
néjaké vyucovaci metody pirimo v hodiné ¢i 26,5 % ucitelli platformu vyuZziva jako
motivacni prvek. K motivaci obdobné procento ucitelli vyuziva i webové stranky;,
zatimco podcasty zakiim piedstavuje pouze 7 %. Coz je Skoda, protoze miizou byt
skvélou alternativou zdroje poznani a motivace, a to nejen diky své prakti¢nosti
poslouchani béhem ukont ve volném case studentt. DalSim velmi dobrym zjiSténim
je fakt, Ze socialni sit TikTok, kterou zdej$i urady dlouhodobé hodnoti jako
problematickou, vyuZivaji necelé 4 % respondenti a skoro nikdo je neuplatiiuje ve
vyukovych metodach se zaky.

Vyzkumna otazka V02

Otazka se soustredi na znalosti a zkuSenosti se zarazovanim digitalnich technologif
do télesné vychovy. Tento aspekt miiZe vypovidat o tom, jak kvalitné pedagogové
s technologiemi pracuji. Prvnim faktorem kompetentnosti pedagoga miiZe byt jeho
prisluSné vzdélani v této problematice. Zde se bohuzel ukazalo, Ze s néjakou formou
edukace na VS o vyuzivani technologif se setkalo pouze 31,3 % pedagogti. Mimo to
pouhych 8,7 % (n=20) pedagogii touto edukaci proslo v kontextu vyuZiti pro
télesnou vychovu, kterd nese oproti jinym predmétiim své charakteristické rysy.
Utéchou miZe byt fakt, Ze 73 % uciteld se chce v problematice implementace
digitalnich technologii v télesné vychové dale vzdélavat. Skupina, ktera se dale
nechtéla vzdélavat, nebyla ni¢im dalsim vyznac¢na a zahrnovala jak propagatory, tak
odptrce.

To, jak se vdané problematice pedagogové orientuji, mohla reflektovat otazka
tykajici se definice klicové digitalni gramotnosti ¢i zodpovézenim, co by se Zak mél
naucit v télesné vyuce za znalosti a dovednosti v kontextu digitalnich technologii.
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Zajimavé je, Ze zpedagogli, jeZ pouzili spravnou definici zminéné Kklicové
kompetence, 63,7 % neproSlo zadnym vzdélanim v problematice implementace
digitalnich technologii do vyucovaciho procesu.

Na druhou stranu 67,1 % respondentti, co Spatné definovali vySe uvedeny pojem
taktéZ neproslo Zddnym vzdélanim v této problematice a je tedy otazkou, jak by se
tento podil zménil, pokud by edukaci zminéni pedagogové prosli.

Pedagogové nejcastéji selhavali v definici diky jeji zaméné za cile z oblasti predmétu
informatiky ¢i chybnym vztaZenim kompetence pro $kolni prostiedi. Cili byli
v rozporu s hlavni myslenkou, Ze by klicovd kompetence méla mit pienos do praxe
a béZzného zZivota Zaka. CoZ je smutné, protoze dle teoretické casti prace je toto
elementarni ideologii a postojem, jak ministerstvo chce zZaky vzdélavat. V prizkumu
Narodniho pedagogického institutu (2024) je uvedeno, Ze 38 % ucitelli zakladnich
$kol si mysli, Ze chape jak se klicové kompetence promitaji do jejich SVP. A 42 %
ucitelti zakladnich Skol vidi propojeni mezi Kklicovymi kompetenci a vystupy
vzdélavani. Ackoliv tento prizkum se tyka navrhu nové verze, klicové kompetence
jsou zde témér stejné definovany.

Klicové kompetence jsou zakladem ramcového vzdélavaciho programu a jejich
pochopent je tak dilezitym determinantem kvality vyuky z néj vychazejici. Protoze
pokud pedagog nevyuzivd mezipredmétovost pro pienos do praxe ale pouze do
Skolniho prostiedi, mize dojit k nedostatecnému rozvoji Zakl pro vyzvy bézného
Zivota. Vice jak 25,7 % pedagogt si zaroven s klicovou kompetenci a ¢ili vlastné
smyslem implementace technologii do vyukového procesu nevi rady ¢i ji vaima zcela
chybné. Pouze priblizné pétina respondentli zminiuje dovednosti a znalosti
souvisejici s udrZzenim zdravi zaki a pribliZzné necela tietina respondentt zminuje
znalosti a ¢innosti s aplikacnim softwarem, ktery ma ptrenos do bézného Zivota
audrzovani zdravi. Zbytek respondentii vlepSim pripadé vztahuje dovednosti
a znalosti Cisté na ovladani specifického hardwaru nebo dokonce 23 % respondentti
priznalo, Ze nevédi nebo poskytlo zcela zcestnou odpovéd.

Vyzkumna otazka VO3

DalSim problémem, ktery mize ovlivnit kvalitu vyuky je ndzor a postoj ucitelli
k technologiim ve vyucovacim procesu. Na jejich postoj se soustredila vyzkumna
otazka VO3. V priiméru pedagogové zaujimali neutrdlni postoj k implementaci.
Nicméné 77 % se v otevienych odpovédich k implementaci vyjadrilo pozitivné, ci
vyzdvihli urcity prinos. Zajimavé je, Ze celkem (n=26) respondenti se vyjadrilo
v oteviené otazce pozitivné a presto volili bodové ohodnoceni v rozmezi 0 aZ 2 body.
Naopak se tomu tak nedéje. Nicméné to vyzobrazuje jistou nekonzistentost nazoru
na digitalni technologie v TV.
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V otevirenych odpovédich pedagogové vyzdvihovali aspekt zpestieni vyuky a zdroj
motivace pro studenty. Dokonce prinos v podobé pestrosti nasledné zvolilo 66,5 %
respondenti a zminénou motivaci se 57,3 % ucitelt. UZ v mensi mite pak napriklad
zminovali efektivitu vyukového procesu ¢i podporu pedagoga. Naopak poukazali na
nékteré negativa at’ uz prehlceni a zavislost studenti na digitdlnich technologiich
nebo jejich dostupnost a casovou zatéz.

Hlavnim argumentem vyhranénych odptrct bylo tvrzeni, Ze se v té€lesné vychové ma
pouze sportovat. Problémem tohoto nazoru je fakt, Ze télesna vychova nema byt
postavena pouze na kondicni zatézi, ale ma pomoci vychovy formovat zdravé postoje
a zvyky nebo pomoci edukace vytvorit soubor kompetenci. Pedagog by mél v ramci
télesné vychovy proto predstavit co nejsirsi paletu dovednosti a znalosti potiebnych
pro sportovni aktivity, ale zdroven rozvijet kompetence potiebné pro udrZeni
arozvoj zdravi a kondice jedince i mimo Skolni prostiedi. S usilovanim o tyto cile
pak dava vyuziti digitalnich technologii o to vétsi smysl. Zajimavym zjiSténim je, Ze
pro pedagogy s negativnim postojem k implementaci je priznacné, Ze skoro nikdo
z této skupiny neprosel vzdélanim na VS, které by se tykalo digitalnich technologif
ve vzdélavani. Ze skupiny jasné vyhranénych odptlrcli pak 80 % technologie do
télesné vychovy nezacleniuje nebo jen vyjimecné. Potencidl technologii ve zvySeni
aktivnosti zaka si nyni uvédomuje 38,2 %. Ale dlivéra v technologie jako prostredek
pro vrstevnické uceni Ci rozvoj kompetence k uc¢eni vidi méné jak jedna c¢tvrtina
vSech pedagogi. Coz je skoda, protoze treba videoanalyza jako soucast vhodnych
vyukovych metod mize byt uzita pravé pro tyto ucely.

Nesmime vSak opomenout ani rizika, kterd s vyuzitim digitalnich technologii miizou
byt spjata. Rizika zminuje nejen teoreticka ¢ast, zaloZend na resersi, ale vyplyva
i z nazori pedagogt z dotaznikového Setreni. Priblizné dvé pétiny pedagogti vnimaji
zaClenéni digitdlnich  technologii jako rizikové vramci kybersSikany,
nesoustiedénosti avyruSovani. Polovina pedagogli pak usuzuje, Ze digitalni
technologie v télesné vychoveé predstavuji riziko pro rozvoj digitalni zavislosti nebo
sniZen{ aktivniho ¢asu vyukové jednotky TV. Naopak vice neZ tii pétiny pedagogi
nevnimaji v kontextu implementace za rizikové sniZeni motorickych dovednosti
zaku Ci posileni socioekonomickych nerovnosti. Pouze 10 % vnima za rizikovy kazdy
negativni aspekt vyplyvajici z teoretické casti. [ presto vice neZ polovina této skupiny
urcila pozitiva vyuziti digitalnich technologii.
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Vyzkumna otazka VO4

Posledni vyzkumna otazka se soustiedi na to, jakym zplisobem ovliviiuje pedagogy
osobni pouzivani technologii ve volno¢asovém sportu pfri jejich zaclefiovani do
vyukového procesu. Celkem 33,5 % uciteld digitdlni technologie v kontextu své
volnocasové sportovni aktivity témér nevyuziva. Z této skupiny 85 % pak viibec
nevyuziva aplikace v télesné vychové. Zde miizeme tedy vidét pozitivni souvislost
mezi vyuZitim technologii ve volném case avyuzitim ve Skole. Naopak chytré
hodinky vyuzZiva ve Skole (n=93) uciteli. Priblizné 80 % ztéchto pedagogil je
uzivateli téchto hodinek i ve svém volném case. Dale pak mobilni telefon v télesné
vychové vyuzivd (n=128) ucitelt. Z této skupiny pak dokonce 85,9 % vyuziva
mobilni telefon i ve svém volném case. Mobilni aplikace ve Skole vyuziva (n=80)
uciteli. Doma z téchto ucitelli vyuziva aplikace v 66,2 % pripadi. Pokud tyto cisla
zprimeérujeme dostaneme podil 77,4 %.

Mizeme pak tedy tvrdit, Ze pokud ucitel ve svém volném case vyuziva digitalni
technologie, existuje pravdépodobnost 77,4 %, Ze je bude zahrnovat do vyukového
procesu.

Celkem (n=19) uciteli uvedlo, ze digitalni technologie nevyuzivaji ve svém volném
Case vibec. VétSina téchto pedagogli neprosla zZadnym vzdélanim v oblasti
implementace digitdlnich technologii. I kdyZ nepanuje vyznamnd souvislost mezi
mirou zarazeni technologii do télesné vychovy, tak pouze (n=3) spravné definovali
digitalni klicové kompetence a v télesné vychové pouze (n=2) vyuZzivaji aplikace
a(n=1) socidlni sité. Ipresto nazor na technologie je vtéto podskupiné
nekonzistentni.

Vyuzivani technologii ve volném cCase pedagogii nejspiSe primo neovliviiuje nazor
pedagogii na vhodnost digitalnich technologii, nicméné zvysuje jejich Sanci na jejich
implementaci. To, jestli je budou vyuzivat ve volném case, pak souvisi s tim, jestli byli
vtéto problematice edukovani. Nutno vSak dodat, Ze mnou ziskané vysledky
naznacuji spiSe trendy souvislosti s mirou implementace, nez Ze by prokazovaly
presvédcivou kauzalitu.
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Zaveér

Vramci této prace jsem vytvoril vybér digitalnich technologii vhodnych pro
zaClenéni do télesné vychovy. Tento vybér zahrnoval specificky aplikac¢ni software
vyuzitelny ve vyukovych metodach, jazykové modely zaloZené na umélé
inteligenci, nositelnou elektroniku v podobé chytrych naramkd ¢i hodinek, potfebny
hardware a software kvideoanalyze, vystupni a vstupni zarizeni specifické pro
prostiedi télesné vychovy nebo online zdroje v podobé socidlnich siti, webovych
stranek, vyukovych videi a podcastl. Prace u téchto technologii opodstatnila jejich
prinos s vysvétlenim vyuZiti a praktickymi priklady. Do prace jsem také zaclenil
principy fungovani jednotlivych technologii, aby ucitelé télesné vychovy byli vice
kompetentni pro rozvoj mezipredmeétovych vztahi mezi predméty informatiky
a télesné vychovy. VyuZiti téchto digitalnich technologii bylo shleddno za vhodné pro
rozvoj kompetenci Zaka vztazenych k télesné vychové a udrZeni jeho zdravi. Zaroven
bylo potvrzeno, Ze digitalni technologie mohou slouZit v boji s rostouci obezitou,
hypokinezi, nizkou kondici a malou motivaci Zakl pro pohybové ¢innosti. Ze zjisténi
vyplyva, Ze digitdlni technologie jsou skvély motivacni prvek a mohou zvysit
efektivitu vyucovaci jednotky. Jsou skvélym prostredkem pro rozvoj podpory
pohybovych volnocasovych aktivit, které chce rozsirit navrh velké revize ramcového
vzdélavaciho programu. Proto povaZzuji tento cil prace za splnény, a to i presto, Ze
uvedeny vycet vhodnych technologii neni kone¢ny. Dal§im predmétem zkoumani by
mély nyni byt vyukové metody a jejich rozvoj, které digitdlni technologie aktivné
vyuZivaji.

DalSim hlavnim cilem prace bylo zjistit aktudlni stav vyuziti digitalnich technologif
na zakladnich a stfednich $kolach v celé Ceské republice. K analyze tohoto cile byly
stanoveny celkem ¢tyti vyzkumné otazky, jeZ mély po zodpovézeni tento cil naplnit.
Pro analyzu aktudlniho stavu bylo vyuzito dotaznikového Setfeni s 34 otazkami.
Navratnost dotazniku byla vSak oproti oslovenému poctu pedagogti nizka a nékteré
odpovédi plisobily odbytym dojmem. Je proto mozné, Ze nékteré vystupy vyzkumu
mohou byt témito aspekty zatiZeny. Ato ipresto, Ze vybérovy soubor byl
heterogenni a v souladu se zastoupenim v bézné populaci. Z vysledka vyplyva, ze
digitalni technologie vétSina pedagogli v néjaké mire vyuziva, ale pouze tretina je
zaCleniovala ve vétsi mife a ve formé vyukovych metod. Nebylo prokazano, Ze by vék,
mira vzdélani v této problematice ¢i vlastni vyuzivani technologii tyto aspekty
ovlivnilo. [ presto, ti ucitelé, ktefi technologie vyuZzivali ve Skolnim prostredi, je
vétSinou vyuzivali i doma. Ackoliv by se mél jesté vice zvysit podil pedagogt, ktefi
technologie v télesné vychové vyuZzivaji a vyuZiti technologii by mohlo byt ve vyuce
Castéjsi, tak tyto vysledky povazuji za pirekvapivé lepsi, nez bylo ptivodni ocekavani.
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Naopak za problémové spiSe povazuji samotny zplisob vyuZiti digitdlnich
technologii ve vyuce télesné vychovy nebo nedostatky pedagogii v terminologii, a to
nejen v problematice implementace, ale iterminologie tykajici se kompetenci ci
kurikula. V rdmci dalsiho monitorovani stavu implementace proto doporucuji se vice
zamérit na zpusoby, jak pedagogové technologie vyuzivaji v hodinach télesné
vychovy. Domnivam se, Ze ackoliv se technologie objevuji ve vyuce ¢eskych skol, tak
i presto Zaci nejsou adekvatné vedeni k rozvoji kompetenci s vyuzitim pro bézny
zivot. Proto navrhuji se ve vzdélavani uciteld vice zamérit na vyukové metody
a terminologii a nabizet pedagoglim v tomto sméru oporu. Myslim, Ze je dualezité
prinést oficidlni didaktické zdroje ve formé broZur a videi, jezZ budou obsahovat dalsi
nové ainovativni vyukové metody s vysvétlenim, jaké cile budou u zakl témito
metodami rozvijeny. Mnoho pedagogl zaroven povazuje digitdlni technologie ve
Skolstvi za Skodlivé. Proto potiebujeme ucitellim vysvétlit, jak naucit Zaky vyuzivat
technologie jako ndstroje a nikoliv tyto technologie pfed nimi schovavat. ProtoZe
pokud ma dojit u zakt ke zméné chovani a postojliim k digitadlnim technologiim, musi
to byt prostiednictvim aktivni edukace a nikoliv prostirednictvim restrikce, ze které
k Zadnému rozvoji kompetenci nedojde. Z vyzkumu a odborné literatury vyplynulo,
Ze prinos Ci negativa vyplyvajici z vyuZiti digitalnich technologii v télesné vychové
nestoji na volbé druhu technologie, ale na zvoleni adekvatni vyukové metody, ktera
ma vést k naplnéni spravné zvolenych vyukovych cild jez maji presah do Zakova
bézného Zivota. Proto je diilezité, aby se odborna vetejnost soustiedila na tvorbu
didaktickych materidld a organizaci vzdélani, jez budou predstavovat Sirokou paletu
nejen vhodnych technologii, ale hlavné jejich moznych vyuziti ve vyukovém procesu.

Mimo to bylo zjiSténo, Ze vétSina uciteld se na vysoké Skole viibec nesetkala s zadnou
formou edukace v kontextu vyuzivani digitalnich technologii v télesné vyuce. Presto
se chce vtéto problematice vétSina pedagogli dale vzdélavat. Proto je mym
doporucenim napftiklad prostrednictvim NPI zorganizovat odborné kurzy
soustiedici se na implementaci digitalnich technologii do télesné vychovy a sportu.
Nutno dodat, Ze jiZ takovy kurz probih3, ale je veden prevazné frontdlni vyukou. Ja
za daleko vhodnéjsi v tomto sméru povaZzuji, aby byl kurz prezen¢ni a ucitelé béhem
tohoto kurzu s digitdlnimi technologiemi aktivné pracovali s diirazem na presné
predstaventi cil{i, které timto vyuzitim mohou u Zakli dosahovat. Timto jsem shrnul
aktudlni stavimplementace digitalnich technologii a povazuji tak i druhy cil prace za
splnény. Zaroven zliteratury a mého vyzkumu vyplyva, Ze priblizné polovina
pedagogii neni dlouhodobé vsouladu sformulaci ramcovych vzdélavacich
programi ¢i jejich naplni. Tato skupina si preje spiSe navrat k jednotnym uc¢ebnim
osnovam bez individualizace Skolniho vzdélavaciho planu. Zaroven vyznamna cast
pedagogii nerozumi kompeten¢nimu ramci ¢i klicovym kompetencim. Proto, kdyz
tato skupina pedagogli dlouhodobé vyjadiuje nesoulad sobsahem ramcového
vzdélavaciho programu nebo mu dostatecné nerozumi, je potreba, aby prislusné
organizace tento obsah zminénym pedagogim vysvétlily, opodstatnily
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nebo ho alesponi v jiném pripadé preformulovaly. ProtoZe samotna podoba a obsah
vyukového procesu nejsou zavislé jenom na ramcovém vzdélavacim programu, ale
spiSe na pristupu samotného pedagoga. Proto je potreba tento nesoulad mezi
vzdélavacimi programy a piistupem ucitell prestat prehliZet a zacit ho intenzivné
resit. Timto tak povazuji vSechny mnou vytycCené cile za splnéné a dalSi potrebné
kroky implementace technologii do télesné vychovy za objasnéné.
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Prilohy
Priloha A - dotaznik

Oddil 1

Zakladni udaje

1. Pohlavi *

2. Vék *

Zadejte prosim celé &islo

3. Uvedte délku své pedagogické praxe (celé roky). *

Zadejte prosim celé Eislo

4. Velikost obce, ve které vyucujete, podle podtu obyvatel. *

(O Dos 000

(O 5000 a2 20 000
(O 20000 az 50 000

O 50 000 a vice

5. Kolik ma Vase skola celkem zakd? *

Hodnotou musi byt &isla.

6. Na které Skole vyulujete? *

Vyberte odpovéd. N
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7. Ve kterém ro¢niku vyulujete *
[] s tidazZs

tiida 78

m

7. titda 7S5

tiida Z8

=3

tiida Z5

o

. roénik 55

. roénik 55

M

. roénik 55

[75)

4, roénik 58

I Tt I Y N A O

Qddil 2

Zku3enosti pedagoga se zafazenim digitalnich technologii

8. Zkuste vlastnimi slovy definovat termin digitalni kli¢ova kompetence: *

Zadejte svoji odpovéd.

9. Jaké dovednosti a znalosti by si mél Zak osvojit v praci s digitalnimi technologiemi v
ramci vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi? *

Zadejte svoji odpovéd.

10. Absolvoval(a) jste b&hem svého studia na V5 vyuku pro vyuZiti technologif v budouci
u€itelské profesi? Pokud ano, jakou formou: *

\:\ Me

\:\ Prednaiky v ramci pedagogického zikladu

D Cvifeni (seminaf) v rAmci pedagogického zikladu
D Pfednasky v rdmci specializace télesné vychovy

\:\ Cvieni v rimci specializace télesné vychovy

[] ine
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11. Mél{a) byste zdjem zU&astnit se Skoleni vyuZitl technologil pro télovychovnou praxi? *

O Ano
O Ne

12. Jak Casto zacleriujete digitalni technologie jako soufast vyukové metody v télesné
vychové? *

O Vibec nevyuZivam

Jen vyjime&né (pfibliZné nékolikrat do roka)

Obéas (pfiblizné jednou za mésic)

Pravidelné& (nékolikrat za mésic, ale ne kaZdy tyden)
Casto (téméF kazdy tyden)

WVelmi €asto (pfi vétiiné hodin télesné vychovy)

o O O O O

O Pfi kaZdé hodiné télesné vychovy
13. Jaké digitalni technologie zafazujete do hodin télesné wychovy? *
\:\ Mezafazuji
Chytry maobilni telefon
Chytré hodinky nebo naramky
Videoanalyza

Online zdroje

Prajektor, menitor €i jiné zobrazovaci zafizeni
Reproduktor

Krokomér

Jine

[
[
[
[]
[[] umélainteligence (azykové modely a dalsi)
[
[
[
[
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14. VyuZivate aplikace ve vyukovém procesu v télesné vychové &i vychové ke zdravi? *

O Ano
O Me
15. Jakym zpusobem aplikace ve vyukovém procesu vyuZivate?
\:\ Ziznam udajd
\:\ Diagnostika pohybu
Sledovani trasy
Casovaie
Rozfazeni Zika
Mataceni a foceni

Workout aplikace (aplikace které tvofi cviebni plan)

I N I R 0 R O A

Videcanalaza

\:\ Krokomér
(]  ine

16. Uvedte nazvy aplikaci, které ve vyukovém procesu v télesné vychové ¢i vychové ke
zdravi vyuZivate:

Zadejte svoji odpovéd.

Oddil 3

VyuZiti online zdrojd

17. VyuZivate socialni sité ve vyukovém procesu v télesné vychové &i vwchoveé ke zdravi? *

O Ano
O Ne
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18.

20.

21

Jakym zpiasobem socialni sité ve vyukovém procesu vyuZivate? *
I:‘ Pro svou osobni pripravu na hodinu

I:‘ Pro vyukové metody organizované v hodiné

I:‘ Pro vyukové metody organizované mimo hodinu

[[] Kekomunikaci s Zaky

I:‘ Ke komunikaci s kolegy

I:‘ K inspiraci a motivaci Zaka

I:‘ K samostudiu

[] ine

. Které ze socialnich siti vyuZivate ve vztahu k télesné vychové i vychové ke zdravi? *

Facebook
Instagram
TikTok
YouTube

)
[
Il
Il

I:‘ Pinterest
[] ine

Vyuzivate webové stranky ve vyukovém procesu v télesné vychoveé i vychové ke
zdravi? *

O Ano
O MNe

Jakym zplisobem webové stranky ve vyukovém procesu vyuZivate? *

I:l Pro svou osobni pfipravu na hodinu

D Pro wyukové metody organizované v hodiné

I:' Pro vyukové metody erganizované mimeo hodinu
D K inspiraci a motivaci Zaka

I:' K samostudiu
[] ine
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22. Uvedte nazvy webovych stranek, které ve vyukovém procesu v télesné vychove ¢i
vychové ke zdravi vyuZivate:

Zadejte svoji odpovéd.

wror

23. VyuZivate podcasty ve vyukovém procesu v télesné vychové ¢i vychové ke zdravi? *

O Ano
O Ne

24. Jakym zplsobem podcasty ve vyukovém procesu vyuZivate?

\:\ Pro svou osobni pfipravu na hodinu
D Pro wyukové metody organizované v hodiné
D Pro vyukové metody erganizované mimo hodinu
\:\ K inspiraci a motivaci 23k
D K samostudiu
[] ine
25. Uvedte nazvy podcastd, které ve vyukovém procesu v télesné vychové ¢i vychoveé ke
zdravi vyuZivate:

Zadejte svoji odpovéd.

Oddil 4

Rizika a pfinos digitalnich technologii

26. Co si myslite o vhodnosti vyuZivani digitalnich technologii v hodinach télesné wychovy
{Pro¢ ano/ne) *

Zadejte svoji odpovéd.
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27. Mély by byt digitalni technologie soucasti vyuky télesné vychovy i vychovy ke zdravi?
*

0

‘1‘2‘3‘4|5‘6‘?‘8‘9‘10

Rozhodné ne

28. Jaka jsou rizika vyuZiti digitalnich technologii v hodinach télesné vychovy? *

Kyberiikana

MNesoustfedénost

VyruZowvani

Podpora zavislost na

technologiich

Snizeni aktivniho €asu
vyukové jednotky

SniZeni motorickych

dovednosti

Posileni socioekonomicka

nerovnost

Zadné Minimalni

O O

o O O O 0O O
o O O O O

Mirmmé rnizikove

O

o O O O O

Rizikové

O

o O O O 0O O

29. Jaké jsou piinosy vyuZitl digitalnich technologii v télesné vychové? *

[
[

I s e B A B

Zadné

Fjednoduieni administrativy

Zlepieni organizace hodiny

ZwyEend motivace 23ka

Zkvalitnéni motorického ugeni

Pestrost vyuky

£k se naudi se udit sam

Zvyieni volnocasové pohybové aktivnosti Zaka

Vrstevnické ufeni mezi Zaky
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O

o O O O O O



D Wrstevnické ueni mezi Zaky
D Rozvo] diagnostickych kompetenci
D Rozvoj analytickych kompetenci

D Problémové udeni
[]  Jing

Oddil 5

Uplatnéni digitalnich technologii ve volno€asovych sporto-
vhich aktivitach respondenta

30. Jak Easto zadlefiujete digitalni technologie jako soudast vlastni sportovni
aktity? *

O Vibec nevyuZivam

O Jen wyjimecné (pfibliZné nékolikrat do roka)

O Obéas (pfibliZné jednou za mésic)

O Pravidelné (nékolikrat za mésic, ale ne kazdy tyden)
() Casto (téméF kazdy tyden)

O Welmi Casto (témér kaZzdy den kdy sportuji)

() Kazdy den kdy sportuji

31. Vlastnite zafizeni spadajici do kategorie chytré nositelné elektroniky? Pokud ano,
uvedte & vyberte které. *

(Chytré zafizeni, které uZivatel nosi na svém téle.)

|:\ Mevlastnim
[[] Chytré hodinky
D Chytry naramek

D Chytry prsten
[]  Jine
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32. Jaké digitalni technologie vyuZivate pfi sportovnich aktivitach nebo jejich organizaci
a plénovani? *

D MewvyuZivam
[[] Chytry telefon
Aplikace
Sporttestery
Chytré hodinky

Chytry naramek

I N R I I

Chytry prsten

|:\ Online zdroje
(] ine

33. VyuZivate online zdroje v ramci vlastnich volno&asovych pohybovych aktivit? *
D MNevyuZivam
[[] Ssocialni sits
\:\ Webové stranky

D Podcasty

34. Jak vySe uvedené technologie vyuZivate pfi vlastnich sportovnich aktivitdch nebo
jejich organizaci a planovani? *

D Diagnostika fyziclogickych funkci

\:\ Diagnostika provedeni pohybu
Organizace vlastniho cvicenf
Tvorba tréninkového planu
Zaznam tréninku

Sebevzdélani

Inspirace
Sdileni své sportovni aktivity
Komunikace & sdruZowvdni do komunit

O
O
O
L
[ ] Motivace
]
]
O
L

Jingé
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