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Úvod 

Dnes ní  doba pr ina s í  velmi rýchlý  vý voj a rožmach digita lní ch technologií  v ru žný ch 

odve tví ch oboru  ža cí lem žkvalitnit a žpestr it ž ivot c love ka. Znalosti, dovednosti, 

schopnosti a postoje spjate  s digita lní mi technologiemi se tak stalý pož adavkem pro 

ž ití  v dnes ní m sve te . Na tento pož adavek již  dlouhou dobu reaguje i c eske  s kolství  

a to nejen prostr ednictví m žme n kurikula. V dobe  vžniku te to pra ce již  c eske  s kolství  

žac lenilo digita lní  kompetence napr í c  celý m vžde la va ní m v podobe  male  reviže 

a pokrac uje v tomto duchu i v nasta vají cí  chýstane  velke  reviži, ktera  ma  pr ine st 

mnoho žme n do c eske ho vžde la ní . Krome  žac lene ní  digita lní ch technologií  do 

vžde la ní  se c eske  s kolství  potý ka  s klesají cí m ža jmem ž a ku  o pohýbovou aktivitu, 

jejich sta le upadají cí  kondicí  a v neposlední  r ade  se vžru stají cí m vý skýtem obežitý 

napr í c  vs emi ve kový mi skupinami.  

Tato pra ce si proto klade ža cí l objasnit, jak digita lní  technologie žac lenit do te lesne  

vý chový a jak je ža roven  výuž í t v boji proti obežite , klesají cí  kondici a ža jmu de tí  

o pohýbove  aktivitý. Proto v teoreticke  c a sti pra ce pr ina s í  v první  kapitole 

charakteristiku c eske ho s kolství  a te lesne  vý chový. V druhe  kapitole objasn uje jak 

a proc  jsou digita lní  technologie žar ažený do samotne ho kurikula. Tr etí  kapitola pak 

upožorn uje na rižika spjata  s jejich už í va ní m a na ža klade  res ers e nabí ží  s irokou 

paletu uplatne ní  digita lní ch technologií  v te lesne  vý chove . Pra ce ža roven  výsve tluje 

ža kladní  principý jejich fungova ní , du vodý a pr í nosý jejich žac lene ní  a popisuje, jak 

digita lní  technologie implementovat do te lesne  vý chový vc etne  praktický ch pr í kladu  

ž praxe. Na sledne  pra ce dokla da  aktua lní  stav a podobu implementace na 

ža kladní ch a str ední ch s kola ch v cele  C eske  republice. K tomu pra ce výuž í va  data 

ž dotažní kove ho s etr ení . V diskusi na ža klade  vý sledku  a res ers e hleda  

determinantý, jež  tento stav mohou ovlivnit. V ža ve ru pak pra ce uva dí  doporuc ení , 

ktere  bý me lý ve st ke žleps ení  implementace digita lní ch technologií  do te lesne  

vý chový. 
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1 Tělesná výchova ve vzdělávacím systému 

Jední m ž du vodu  vžniku te to pra ce je reagovat na nutnou potr ebu reorganižace 

obsahu c eske ho vžde la va ní , ktere  nýní  pove r ene  autoritý žpracova vají . Ac koliv je 

pra ce ví ce cí lena na ota žký implementace digita lní ch technologií  do te lesne  vý chový 

a hleda ní  odpove di na klesají cí  fýžickou ždatnost ž a ku , považ uji ža du lež ite  popsat, 

jak je c eske  s kolství  organižova no a jak tento s kolský  sýste m determinuje mnou vý s e 

uvedenou problematiku.  

1.1 Struktura vzdělávacího systému v České republice 

Vžde la vací  sýste m v C eske  republice ma  na starosti Ministerstvo s kolství , mla dež e 

a te lový chový. Do te to gesce spadají  vs echný stupne  vžde la ní  tedý od pr eds kolní ho 

až  po výsokos kolske . Vý uka je regulova na prostr ednictví m s kolský ch ža konu . 

Nejste ž ejne js í m je ža kon 561/2004 Sb. S kolský  ža kon, který  se vžtahuje na 

mater ske , ža kladní , ume lecke , jažýkove , str ední  a výs s í  odborne  s kolý c i 

konžervator e. Výsoke  s kolý spadají  pod ža kon c . 111/1998 Sb. tžv. ža kon o výsoký ch 

s kola ch (Bouda, 2024; Evropska  komise, 2024; Fialova , 2010; Ministerstvo vnitra 

C eske  republiký, b.r.). 

C eske  s kolství  celož ivotní ho vžde la va ní  je de leno do etap, ktere  jsou napr í c  sta tý 

Evropske  unie velmi podobne . Jednotlive  stupne  vžde la vací ho sýste mu kopí rují  týto 

etapý. Zde mohou bý t od ostatní ch sta tu  odlis nosti napr . ve ve ku c i de lce studia. 

Vžde la vací  soustava je c lene na dle Ministerstva vnitra C eske  republiký (b.r.) takto: 

• Pr eds kolní  vžde la va ní  

• Prima rní  ža kladní  vžde la ní  

o První  stupen  (prima rní ) 

o Druhý  stupen  (niž s í  str ední  vžde la ní ) 

• Sekunda rní  – str ední  vžde la ní  

• Tercia lní  – výsokos kolske  vžde la ní  

Předškolní vzdělání 

Urc eno pro de ti od 3 do 6 let. Dr í ve js í  na stup než  ve 2 letech ž ivota není  mož ný . 

Naopak dí te , ktere  ke dni 31.8. je ve ve ku 5let ma  povinne  pr eds kolní  vžde la va ní  

v de lce jednoho s kolní ho roku. Vžde la ní  je ždarma a rodic  platí  použe stravu. Na 

tento stupen  navažuje ža kladní  vžde la ní  (Evropska  komise, 2024; Fialova , 2010; 

Ministerstvo vnitra C eske  republiký, b.r.).  
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Základní vzdělání 

De lka studia je 9 let. Po tuto dobu se dí te  musí  u c astnit povinne  s kolní  docha žký. 

Mu ž e dojí t k situaci, kdý dí te  pr í c inou s patný ch studijní ch vý sledku  musí  opakovat 

roc ní k. V tomto pr í pade  je opakovaní  roc ní ku  take  poc í ta no do povinne  s kolní  

docha žký, protož e docha žka není  podmí ne na u spe s ný m užavr ení m vžde la ní . Abý 

vs ak dí te  užavr elo ža kladní  vžde la ní , musí  splnit vs ech deve t roc ní ku . Za kladní  

vžde la ní  je tvor eno první m a druhý m stupne m. První  stupen  žahrnuje pe t roc ní ku , 

jehož  se u c astní  ž a ci nejc aste ji ve ve ku od 6 do 11 let. Jedna  se tak o prima rní  

vžde la va ní , jež  nese ožnac ení  ISCED 100.  Prima rní  vžde la ní  je vž dý organižova no na 

ža kladní  s kole.  

Na první  stupen  navažuje niž s í  sekunda rní  vžde la va ní  pod ožnac ení m ISCED 244. 

Tohoto stupne  se u c astní  ž a ci ve ve ku 11 až  15 let. Niž s í  sekunda rní  vžde la va ní  lže 

absolvovat na druhe m stupni ža kladní  s kolý, osmilete m gýmna žiu nebo 

konžervator i. Po u spe s ne m užavr ení  7. roc ní ku lže take  nastoupit na tžv. s estilete  

gýmna žium. Za kladní  vžde la ní  plní  i vý chovne  a socia lní  funkce. Rodic  týto s kolý 

výbí ra  v tžv. spa dove  oblasti (Bouda, 2024; Evropska  komise, 2024; Fialova , 2010; 

Ministerstvo vnitra C eske  republiký, b.r.). 

Střední vzdělání 

Str ední  vžde la ní  nebo te ž  výs s í  sekunda rní  je žnac eno dle klasifikace ISCED 3. Toto 

vžde la ní  probí ha  na str ední ch s kola ch, uc ilis tí ch nebo pokrac uje na ví celetý ch 

gýmna žií ch. Vžde la vací  program oboru  definuje de lku tohoto studia a žpu sob 

žakonc ení . Uc ební  oborý jsou v de lce trva ní  3 let, kdý student u spe s ne  absolvuje 

uc n ovskou žkous ku a ží ska  tak vý uc ní  list. Týto oborý probí hají  na uc ilis tí ch 

str ední ch s kol a jsou vedený pod ožnac ení m ISCED 353. Alternativou jsou pak oborý, 

ktere  se ožnac ují  jako maturitní . Týto oborý trvají  4 roký a jsou žakonc ený sta tní  

maturitní  žkous kou vc etne  odborný ch c i profilový ch pr edme tu . Na odborný ch 

s kola ch spada  studium do ISCED 353, na vs eobecný ch gýmna žií ch do ISCED 344. 

Str ední  s kolý jsou opra vne ný organižovat i distanc ní  c i kombinovanou vý uku. Po 

uc n ovske m studiu lže absolvovat na stavbove  studium ISCED 354 v de lce 2 let, ktere  

je žakonc eno te ž  sta tní  maturitní  žkous kou. Nýní  je v C eske  republice nabí ženo 290 

oboru  (Evropska  komise, 2024; Ministerstvo vnitra C eske  republiký, b.r.).  

Terciální vzdělání 

Tercia lní  u roven  vžde la ní  v C eske  republice je utvor ena výs s í mi odborný mi s kolami 

ISCED 655, bakala r ský mi ISCED 645, magisterský mi ISCED 746, 747 c i doktorský mi 

ISCED 844 oborý, ktere  jsou v gesci výsoký ch s kol a univeržit. Tercia lní  stupen  a jeho 

parametrý je vs ak mimo žame r ení  te to pra ce (Evropska  komise, 2024; Ministerstvo 

vnitra C eske  republiký, b.r.). 
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Shrnutí  segmentace c eske ho vžde la vací ho sýste mu v kontextu de lký a roku ž ivota 

shrnuje ní ž e Obrázek 1. 

Obrázek 1 Přehled stupňů vzdělání dle řádné doby studia 

 

 
(Evropska  komise, 2024) 

S kolý jsou v gesci ministerstva a vedení  s kolý. Dals í m du lež itý m c initelem jsou 

žr ižovatele  s kol. Ti se starají  o materia lní , persona lní , hýgienicke , organižac ní  a jine  

podmí nký pro uskutec n ova ní  ra mcove ho vžde la vací ho programu. S kolý, nespadají cí  

do soukrome ho sektoru, spadají  pod sta t. Zde žr ižovatelem v pr í pade  mater ský ch 

a ža kladní ch s kol je obec, kterou da le spravuje rada obce c i starosta. Pro str ední  

s kolý je provožovatelem kraj (Jer a bek & Tupý , 2023; Ministerstvo s kolství , mla dež e 

a te lový chový, 2021b).   

Mimo c lene ní  sýste mu se musí me žabý vat i obsahem vžde la ní . Tento obsah blí ž e 

specifikují  kurikula rní  dokumentý. 

1.2 Kurikulární dokumenty 

Týto dokumentý jsou ver ejne  a žabý vají  se nejen ota žkou obsahu, ale r es í  i formu, 

me r ení  vý stupu , organižaci, c lene ní  vý uký atd. Na sta tní  u rovni stojí  ra mcove  

vžde la vací  programý. Z te chto programu  výcha ží  s kolní  vžde la vací  programý, ktere  

jsou pro kaž dou s kolu individua lní . Sme r ova ní , ža kladní  filožofii a cí le pak urc ují  

na rodní  programý vžde la va ní , ktere  jsou nadr ažený ra mcový m vžde la vací m 

programu m (Bouda, 2024; Evropska  komise, 2024; Fialova , 2010). Hierarchii te chto 

dokumentu  nejle pe žobražuje Obrázek 2. 
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Obrázek 2 Systém kurikulárních dokumentů 

 
(Jer a bek & Tupý , 2023, s. 5) 

Poc a tec ní  reforma s kolství , opr ena  o kurikula rní  dokumentý žac ala na pr elomu 21. 

století  po pa du komunismu v C eske  republice. Reformu s kolství  lže de lit na vne js í  

a vnitr ní . Vne js í  reforma žahrnuje žme nu v r í žení , struktur e a financova ní  s kolství  c i 

s kolske  legislativý. Termí n vnitr ní  reformý naopak popisuje žme ný v koncepci, 

na plni a pojetí  výuc ovací ho procesu. V období  poc a tku 21.století  odborna  ver ejnost 

usoudila, ž e je pro c eský  sta t du lež ite , abý nas e s kolství  pros lo vý ražnou reformou. 

Cí lem býlo modernižovat kurikulum, jež  býlo žatí ž eno vý chodní  propagandou 

a cenžurou ža padní ch informací . Za roven  žac ala snaha žme nit koncept s kolství  jako 

takove ho. Fronta lní , centralisticka  a direktivní  vý uka me la bý t postupne  

nahražova na tvu rc í mi didaktický mi metodami, jež  mají  na ž a ký ví ce komplexní  

na roký, což  lže považ ovat ža na vrat hodnot uc ení  Jana Amose Komenske ho. Na 

ža klade  te chto pož adavku  vžnikl první  na rodní  program vžde la va ní  vedený  pod 

na žvem Bí la  kniha (Fialova , 2010; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 

2001; Strakova  et al., 2009).  

1.2.1 Národní programy a strategie vzdělání 

Na rodní  program Bí la  kniha býl výda n v roce 2001 a jeho cí lem býlo definovat 

strategii pro rožvoj c eske ho vžde la vací ho sýste mu na str edne dobý  a dlouhodobý  

horižont, který  býl cí len pro roký 2005 až  2010.  Hlavní mi cí li v tomto dokumentu 

býlý: 

• Celož ivotní  uc ení  pro vs echný 

• Zvý s ení  kvalitý a modernižace s kolství  

• Decentraližace a autonomní  r í žení  s kol 

• Podpora pedagogu  a inovace ve s kola ch 
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Program se soustr edil na propojení  vs ech vžde la vací ch stupn u  a žpr í stupne ní  

komukoliv po celý  jeho ž ivot bež ohledu na socia lní , ekonomický  c i ždravotní  status. 

To na rokovalo i posí lení  vžde la va ní  pro dospe le  jedince. Autor i pož adovali 

modernižaci uc ební ch osnov a výtvor ení  vžde la vací ch programu , ktere  reflektují  

potr ebý spolec nosti a žme ný trhu pra ce. Du raž býl kladen na rožvoj digita lní  

gramotnosti, pra ce s informacemi a budova ní  kriticke ho mýs lení . Dokument 

podporoval mýs lenku pr esunutí  žodpove dnosti ža obsah a pr í stup k vý uce na s kolý. 

Oproti tomu autorský  tý m chte l žave st efektivne js í  evaluace a monitorova ní  chodu 

s kolý. S kolý take  me lý podporovat pedagogý v jejich profesní m ru stu, protož e 

samotna  kvalita vžde la ní  ža visí  na limitech jejich kompetentnosti (Bouda, 2024; 

Fialova , 2010; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2001; Strakova  et al., 

2009). 

Dokument te chto cí lu  chte l dosa hnout ža pomocí  spolupra ce s mežina rodní mi 

organižacemi, analý žou tehdejs í ho stavu vžde la vací ho sýste mu a ver ejnou diskusí  

tžv. „Vý žvou pro deset milio nu “, kdý se k tvorbe  strategie mohlý výjadr ovat lide  

ž praxe, obc anský ch sdruž ení  a dals í ch ža jmový ch skupin (Ministerstvo s kolství , 

mla dež e a te lový chový, 2001). 

V ra mci evaluace provedenou Strakovou et al. (2009) vs ak býlo žjis te no ne kolik 

nedostatku . Be hem pu sobení  tohoto programu nebýlo docí leno žvý s ení  financova ní  

s kolství  na 6 % HDP. Cí le pak býlý formulova ný pr í lis  obecne , chýbe la jejich 

hierarchie a na važnost na jednotliva  opatr ení , což  vedlo ke s patne mu monitorova ní  

a neefektivní mu plne ní  cí lu . Ve ts ina opatr ení  býla tvor ena bež klí c ový ch akte ru , a to 

naopak vedlo k ní žke mu poc tu realižovaný ch cí lu . Výplý vají cí  doporuc ení  žmí ne ne  

evaluace býlo výtvor ení  strategicke ho r í žení  a žleps ení  implementace opatr ení , 

vc etne  kontinua lní ho monitorova ní  žme n sýste mu. 

Tento na rodní  program býl pak dopln ova n dokumentý dlouhodobe ho ža me ru napr .  

2007 (Fialova , 2010). Jelikož  Bí la  kniha býla mýs lena do konce roku 2010, nava žala 

na ní  nova  Strategie vzdělávání politiky České republiky do roku 2020. Oproti strategii 

minule  výtýc ila me ne  strategický ch cí lu , ktere  vs ak blí ž e specifikovala vc etne  jejich 

evaluace a žpu sobu realižace. Za hlavní  tr i pru r ežove  prioritý býlý Ministerstvem 

s kolství , mla dež e a te lový chový (2014) stanovený: 

• sniž ovat nerovnosti ve vžde la va ní  

• podporovat kvalitní  vý uku a uc itele jako její  klí c ový  pr edpoklad 

• odpove dne  a efektivne  r í dit vžde la vací  sýste m (s. 12). 

Na plní  prioritý nerovnosti býla specifikova na žvý s ení m dostupnosti pr eds kolní ho 

vžde la va ní , sní ž ení m roždí lu  meži ža kladní mi s kolami, posí lení m vs eobecne ho 

ža kladu sekunda rní ho vžde la ní  pro leps í  adaptaci na nove  profese, žpr í stupne ní m 

tercia lní  vžde la ní  a žvý s ení m nabí dký oboru , umož ne ní m snadne js í ho pr echodu 
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meži trhem pra ce a studiem nebo napr í klad žleps ení m poradenský ch služ eb. 

Priorita podporý uc itelu  a r editelu  býla cí lena na jejich profesní  rožvoj a výtva r ení  

metodický ch opor, žatí mco kvalita vý uký me la bý t žvýs ova na leps í m popisem 

vžde la vací ch cí lu , modernižací  hodnocení  ž a ka ve vý uce a hodnocení m pr í slus ný ch 

s kol obecne . Priorita odpove dne ho r í žení  sýste mu býla autorý pr edstavena jako 

výtva r ení  dlouhodobý ch cí lu , rožvoj vý žkumu ve vžde la vací  oblasti, žleps ení  

hodnocení  vžde la vací ho sýste mu c i žleps ení  komunikace a žapojení  ver ejnosti 

(Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2014b). 

Na tuto strategii vžde la vací  politiký navažuje aktua lní  Strategie vzdělávací politiky 

ČR do roku 2030+. Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový (2020) si v nýne js í m 

dlouhodobe m období  stanovuje dva strategicke  cí le: 

• Zame r it vžde la va ní  ví ce na ží ska va ní  kompetencí  potr ebný ch pro aktivní  obc anský , profesní  

i osobní  ž ivot 

• Sní ž it nerovnosti v pr í stupu ke kvalitní mu vžde la va ní  a umož nit maxima lní  rožvoj 

potencia lu de tí , ž a ku  a studentu  (s. 5) 

Týto cí le pak da le rožpracova va  do pe ti tžv. strategický ch linií : 

1. Prome na obsahu, žpu sobu  a hodnocení  vžde la va ní  

2. Rovný  pr í stup ke kvalitní mu vžde la va ní  

3. Podpora pedagogický ch pracovní ku  

4. Zvý s ení  odborný ch kapacit, du ve rý a vža jemne  spolupra ce 

5. Zvý s ení  financova ní  a žajis te ní  jeho stabilitý 

Autor i strategie usilují  o sní ž ení  objemu uc iva a žvý s ení  du ražu na propojení  

ve domostí  a dovedností  s praxí  c i be ž ný m ž ivotem tžv. „life skills“. Uc ivo bude de leno 

na ja drove  a rožví její cí  tak, abý žu stal vs eobecný  pr ehled, ale ža roven  nebýla 

potlac ena individualita ž a ka. S tí mto ma  bý t žvý s en tlak na individua lní  formativní  

hodnocení  kaž de ho jedince. Což  autorý vede k upus te ní  od jednotný ch pr í jí mací ch 

a maturitní ch žkous ek (Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2020).  

Podpora pedagogu  pokrac uje. Momenta lne  docha ží  k dals í  tvorbe  praktický ch 

a metodický ch uc ební ch pomu cek a materia lu . V ra mci žvý s ení  kompetentnosti 

pedagogu  býl výtvor en kompetenc ní  profil uc itele. Ten se ma  promí tnout nejen do 

pregradua lní ho vžde la va ní  pedagogu , ale i do dals í ho vžde la va ní  v pru be hu 

profesní ho ž ivota. Kompetenc ní  profil ma  bý t výtvor en i pro r editele s kolský ch 

žar í žení  (Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2020). 

Krom pedagogu  budou do edukac ní ho procesu ví ce žapojený instituce, ktere  utva r í  

edukac ní  programý, c i podpu rný  persona l. Ministerstvo da le slibuje modernižaci 

výbavení  s kol a žachova ní  konceptu ra mcový ch a s kolní ch vžde la vací ch programu . 
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Naopak chce potlac it roždí l kvalit vý uký meži jednotlivý mi s kolami, ktere  výplý vají  

ž pru žkumu  PISA a TIMSS, a to nejen na mežiregiona lní  u rovni. Jední m ž dals í ch cí lu  

je sní ž ení  administrativní  ža te ž e, vžde la ní  žr ižovatelu  nebo napr í klad snaha jej ví ce 

žapojit do financova ní  s kol (Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2020). 

1.2.2 Rámcové vzdělávací programy 

Na rodní  programý jsou nositelem hlavní  ideologie a sme ru vžde la ní  v dlouhodobe m 

me r í tku. Ve ts inou shrnují  stav a stanovují , co je nada le potr eba v dlouhodobý ch 

horižontech na s kolství  me nit c i posouvat vpr ed. Ra mcove  vžde la vací  programý na 

roždí l od nich jsou kurikula rní  dokumentý, jež  nastavují  normý a specifikují  

parametrý studia, ktere  je v souladu s te mito ideologiemi. Týto dokumentý výda va  

Ministerstvo s kolství  a te lový chový. Jejich u c innost je definova na pomocí  s kolske ho 

ža kona. Ra mcový  vžde la vací  programý obsahují  cí le, formý, de lku a uc ební  pla ný, 

organižac ní  uspor a da ní , podmí nký vžde la ní  c i ukonc ení  dane ho vžde la ní . Programý 

se da le meži sebou lis í  ž hlediska stupne  vžde la ní , oboru nebo dobou platností , 

protož e týto dokumentý procha ží  sta lý mi revižemi (Bouda, 2024; Fialova , 2010; 

Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2024c).  Momenta lne  jsou v u c innosti 

týto ra mcove  vžde la vací  programý: 

• RVP PV (Pr eds kolní  vžde la va ní ) - u c inností  od roku 2021 

• RVP ZV (Za kladní  vžde la va ní ) - u c inností  od roku 2023 

• RVP ZUV (Za kladní  ume lecke  vžde la va ní ) 

• RVP G (Gýmna žia) – da le se de lí  na sportovní , v anglic tine  a dvoujažýc na , 

s u c inností  od roku 2022 

• RVP SOV (Str ední  odborne  vžde la va ní ) - de lí  se dle oboru  kategorií  E, J, H, M, 

L0 a L5, s poslední  u pravou 2023 

• RVP SV (Specia lní  vžde la va ní ) – de lí  se da le pro ža kladní  s kolý specia lní , 

prakticke  s kolý jednolete  a prakticke  s kolý dvoulete  

Da le uvedena  specifika se budou tý kat aktua lní ch RVP ZV a RVP SOV Elektronika, 

ktere  jsou v souladu se ža me rem pra ce. RVP ž hlediska stupn u  vžde la ní  na sebe 

navažují .  

Klíčové kompetence  

Jedna  se o ža me r c i cí l, abý kaž dý  jedinec me l pr edpokladý, dí ký který m je schopen 

odola vat komplexní m vý žva m v profesní m i osobní m ž ivote . Tento ža me r už  

definoval summit v EU, dí ký ktere mu vžnikla již  žmí ne na  Bí la  kniha (Ministerstvo 

s kolství , mla dež e a te lový chový, 2001).  
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Jednotlive  kompetence si lže pr edstavit jako soubor ve domostí , dovedností , 

schopností , postoju  a hodnot. Dí ký sve  komplexnosti lže týto kompetence rožví jet c i 

uplatn ovat napr í c  vs emi pr edme tý, což  je jeden ž du vodu , proc  RVP pr edpokla da  

jejich rožvoj v ra mci cele ho vžde la ní  a blí ž e jej nežana s í  do obsahu jednotlivý ch 

pr edme tu . C apek (2019) ve sve  kniže uva dí  termí n tžv. me kký ch dovedností , ktere  

mají  s klí c ový mi kompetencemi podobný  charakter. Huc í nova  et al. (2007) spolu s 

Jer a bek a Tupý  (2023) uva dí  vý c et a definice te chto klí c ový ch kompetencí  viž 

Tabulka 1 Pr ehled klí c ový ch kompetencí  dle jednotlivý ch RVP Tabulka 1. 

Tabulka 1 Přehled klíčových kompetencí dle jednotlivých RVP 

RVP ZV RVP G RVP SOV 

Kompetence k učení Kompetence k učení Kompetence k učení 

Kompetence k řešení 

problému 

Kompetence k řešení 

problému 

Kompetence k řešení 

problému 

Kompetence komunikativní Kompetence komunikativní Kompetence komunikativní 

Kompetence sociální 

a personální 

Kompetence sociální 

a personální 

Kompetence sociální 

a personální 

Kompetence občanské Kompetence občanské Kompetence občanské 

Kompetence pracovní Kompetence k podnikavosti 

Kompetence k pracovním 

uplatněním 

a podnikatelským aktivitám 

Kompetence digitální Kompetence digitální Kompetence digitální 

  Matematická kompetence 

Kompetence k uc ení  se projevuje autonomií  v organižaci procesu uc ení , tr í žení m 

informací  od nepodstatný ch k podstatný m, prací  s pojmý, kladný m pr í stupem 

k uc ení  a pochopení m jeho du lež itosti ve sve m vlastní m ž ivote .  

Kompetence k r es ení  proble mu  žahrnuje definova ní  urc ite ho proble mu, žpu sobu 

r es ení , aplikaci r es ení  a vývožení m ža ve ru ž pr í stupu sve ho r es ení .  

Kompetence komunikativní  výplý va  ž jasný ch formulací  vlastní ch mýs lenek 

a na žoru , ktere  je ž a k schopen jasne  a kultivovane  pr edat ať už  v pí semne  c i jine  

forme . Je schopen r í ct svu j na žor a ume t ho argumentovat. Mimo komunikova ní  

sve ho komunike  je schopen pr ijí mat nebo žpracova vat informace ciží .  

Kompetence socia lní  a persona lní  je vý žnamna  pro spolupra ci ve skupine , utva r ení  

socia lní ch klimat a porožume ní  sve  roli v dane  socia lní  skupine , kterou ždrave  

reflektuje do sve ho sebepojetí .  
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Kompetence obc anske  uc í  jedince k nestereotýpní mu jedna ní  a respektu k druhý m, 

vc etne  jejich na žoru .  Nesou te ž  kulturní  de dictví  spolec nosti, ktere  je ž a k aktivní  

souc a stí . Do te to kompetence spada  i enviromenta lní  smý s lení .  

Dals í  kompetencí  je pracovní , ktera  utva r í  ž a ka k bežpec ne mu a efektivní mu 

pr í stupu k manua lní m c innostem nebo realižaci podnikatelský ch ža me ru . Mimo to 

obsahuje i postoje, na žorý a ve domosti potr ebne  k vý be ru a profilaci pro budoucí  

povola ní . Obdobou je v RVP G klí c ova  kompetence k podnikavosti c i dle RVP SOV 

k pracovní m uplatne ní m a podnikatelský m aktivita m. 

Poslední  a novou kompetencí  je digita lní . Ta ž a ka vede k výuž í va ní  technologií  

ke žleps ení  profesní ho a osobní ho ž ivota. To vs e de la  bežpec ne  vc etne  ohledu na sve  

te lesne  a dus evní  ždraví . 

RVP pro odborne  vžde la ní  obsahuje take  odborne  kompetence, ktere  jsou specificke  

pro vý kon povola ní .  

Vzdělávací oblasti a průřezová témata 

Vžde la vací  oblast je nejvýs s í  stupen  organižace kurikula rní ho obsahu a jeho specifik 

v ra mci RVP. Týto oblasti jsou utva r ený takžvaný mi oborý. Platí , ž e ne ktere  oblasti 

žahrnují  použe jeden obor, žatí mco jine  žahrnují  pr í bužný ch oboru  ví ce. Te mito 

oblastmi v ža kladní m vžde la ní  jsou dle Jer a bka a Tupe ho (2023) týto: 

• Jažýk a jažýkova  komunikace (C eský  jažýk a literatura, Ciží  jažýk, Dals í  ciží  jažýk)  

• Matematika a její  aplikace (Matematika a její  aplikace)  

• Informatika (Informatika) 

• C love k a jeho sve t (C love k a jeho sve t)  

• C love k a spolec nost (De jepis, Vý chova k obc anství )  

• C love k a pr í roda (Fýžika, Chemie, Pr í rodopis, Zeme pis)  

• Ume ní  a kultura (Hudební  vý chova, Vý tvarna  vý chova)  

• C love k a ždraví  (Vý chova ke ždraví , Te lesna  vý chova)  

• C love k a sve t pra ce (C love k a sve t pra ce) (s. 14) 

Kurikula rní  obsah te chto vžde la vací ch oboru  je výmežen oc eka vaný mi vý stupý 

a uc ivem. Uc ivo je strukturova no do te mat c i c inností . RVP ZV rožde luje c asova  

období  na první  a druhý  stupen . První  stupen  je da le c lene n na období  1. až  3. 

roc ní ku a na 4. až  5. roc ní k. Na konci kaž de ho stupne  jsou vý stupý ža važne , žatí mco 

meži období mi použe orientac ní . Pr ehled oblastí  a oboru  RVP G je te me r  stejný . 

Zatí mco u RVP SOV je už  ví ce odlis ností , protož e je žde potr eba výtvor it prostor pro 

profilový  obor (Jer a bek & Tupý , 2023; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 

2021a, 2023).  
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Da le jsou v ra mcový ch vžde la vací ch programech specifikova ný pru r ežova  te mata. Ta 

mají  formovat žejme na postoje a hodnotý ž a ku . Nespadají  do ž a dne  oblasti a nemají  

dane  oborove  ukotvení . S kolý je realižují  pomocí  mežipr edme tove ho žar ažení , 

pomocí  projektový ch dnu , kuržu  nebo jiný ch forem vý uký (Fialova , 2010).  

1.2.3 Školní vzdělávací programy 

V odborne  spolec nosti se pro týto dokumentý použ í va  žkratka S VP. S kolní  vžde la vací  

programý jsou ver ejne  ža važne  dokumentý, ktere  netvor í  ministerstvo, ale s kolý 

samotne . S VP výcha ží  že žada ní  RVP, ale blí ž e specifikují  vý uku dle svý ch kapacit, 

podmí nek a mož ností . Pokud jednotlive  s kolý nechte jí , ž jaký chkoliv du vodu  utva r et 

S VP samostatne , mohou výuž í t tžv. vžorový ch s kolní ch vžde la vací ch programu .  S VP 

musí  spln ovat urc ene  na lež itosti a strukturu. Vý žkumný  u stav pedagogický  (2009) 

na Metodicke m porta lu uva dí : 

1. Identifikac ní  u daje – na žev s kolý, adresa s kolý, kontaktý…  

2. Charakteristika s kolý – velikost s kolý, výbavení , pedagogický  sbor, projektý…  

3. Charakteristika S VP – žame r ení  s kolý, žabežpec ení  specia lní ho vžde la va ní , žac lene ní  

pru r ežový ch te mat…  

4. Uc ební  pla n – c lene ní  pr edme tu  v roc ní cí ch a jejich c asove  dotace, obsah pr edme tu  …  

5. Uc ební  osnový – charakteristika pr edme tu, vý chovne  a vžde la vací  strategie, vžde la vací  

obsah pr edme tu, žahrnuta  pru r ežova  te mata…  

6. Hodnocení  ž a ku  a autoevaluace s kolý – pravidla pro hodnocení  ž a ku , na stroje autoevaluace 

s kolý…  

Z uc ební ch osnov je tvor en tematický  pla n nebo celoroc ní  pla n. Ten ve ts inou 

obsahuje samotna  te mata dane ho pr edme tu, jehož  nejmens í  organižac ní  jednotkou 

mu ž e bý t výuc ovací  jednotka. Zpravidla jsou vs ak te mata rožde lena v ra mci tý dnu  c i 

me sí cu . Tematický  pla n vs ak není  souc a stí  S VP. 

Obrázek 3 Schéma struktury plánování vyučovací jednotky 

 
(Fialova , 2010, s. 125) 
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1.3 Tělesná výchova v oblasti Člověk a zdraví 

V te to c a sti se blí ž e žame r í me na te lesnou vý chovu a její  parametrý dle RVP, vc etne  

chýstaný ch žme n v ra mci probí hají cí  reviže. Ní ž e budou uvedený aktua lní  proble mý 

a mož na  r es ení  situace. Mimo to budou v te to kapitole definova ný ža kladní  aspektý 

vý uký te lesne  vý chový, jež  jsou du lež itý m vý chodiskem pro te ma te to pra ce. 

Vzdělávací oblast člověk a zdraví 

Tato oblast momenta lne  žahrnuje dva vžde la vací  oborý, a to te lesnou vý chovu 

a vý chovu ke ždraví .  Pro te lesnou vý chovu vs echný RVP výmežují  povinne  

minima lne  dve  výuc ovací  jednotký tý dne . Naopak vý chova ke ždraví  nema  stanoven 

minima lní  poc et hodin v ž a dne m roc ní ku napr í c  vs emi RVP. Je proto na s kole, jak 

realižuje vžde la ní  v ra mci oboru vý chový ke ždraví . V souc asne  dobe  vs ak mu ž e 

výbí rat meži variantou realižace samostatne ho pr edme tu, rožr ažení  te mat oboru 

meži jine  pr edme tý, žar adit obor do vý uký te lesne  vý chový nebo realižovat obsah 

pomocí  kuržu  a projektový ch dnu  (Fialova , 2010; Jer a bek & Tupý , 2023; 

Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2021a, 2023). 

Na plní  te lesne  vý chový je dle Jer a bka a Tupe ho (2023) požna ní  sve ho pohýbove ho 

potencia lu, pohýbový ch dovedností , u c inku pohýbove  aktivitý na te lesnou ždatnost 

a u c inku pohýbu na dus evní  a socia lní  pohodu. Te lesna  vý chova ma  v ž a cí ch 

a studentech budovat na výký, postoje vedoucí  ke žleps ení  ždraví  a ža roven  rožví jet 

jejich te lesnou ždatnost s ohledem na jejich somatotýp. Vý chova ke ždraví  uc í , jak 

a proc  bý t žodpove dný  ža sve  dus evní , fýžicke  a socia lní  ždraví . Blí ž e ž a ký edukuje 

o ždrave m ž ivotní m stýlu a prevenci rižikový ch situací  a onemocne ní . Da le se pak 

take  ve nuje socia lní m vžtahu m vc etne  rodiný a partnerství , což  žasahuje i do dals í ch 

vžde la vací ch oblastí  (Fialova , 2010; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 

2021a).  

Tělesná výchova 

Uc ivo te lesne  vý chový se skla da  že tr ech hlavní ch skupin c inností . Tý pak žahrnují  

rožr ažení  na dals í  podskupiný. Jer a bek a Tupý  (2023) v RVP ZV je uva dí  jako c innosti 

ovlivn ují cí  ždraví , c innosti ovlivn ují cí  u roven  pohýbový ch dovedností  a c innosti 

podporují cí  pohýbove  uc ení . C innosti ovlivn ují cí  ždraví  žahrnují  hýgienu a pr í pravu 

organismu vc etne  bežpec nosti, ale i rožvoje motorický ch schopností . C innosti 

ovlivn ují cí  u roven  pohýbový ch dovedností  žahrnují  dovednosti spadají cí  do atletiký, 

gýmnastiký, pohýbový ch a sportovní ch her nebo outdoorový ch sportu . C innosti 

podporují cí  pohýbove  uc ení  jsou žame r ene  na komunikaci, organižaci, pravidla 

a dals í  du lež ite  aspektý potr ebne  nejen pro plýnule  r í žení  výuc ovací  jednotký. 

Podrobne js í  vý c et obsahu není  pro u c el pra ce potr ebný . Naopak je vs ak du lež ite  

výždvihnout fakt, ž e vs echný ra mcove  vžde la vací  programý se na ne kolika mí stech 

žavažují  k rožvoji fýžicke  a ždravotní  ždatnosti vc etne  rožvoje motorický ch 

schopností  a dovedností . 
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Te lesna  vý chova ma  urc ene  c týr i organižac ní  formý. První  ž nich je povinna , ktere  je 

ekvivalentní  k ža kladní  výuc ovací  jednotce dlouhe  45 minut v žmí ne ne m rožsahu 

dvou hodin ža tý den. Mimo to sem spadají  vý cviký, kuržý a pobýtý v pr í rode  a hodiný 

ždravotní  te lesne  vý chový. Nepovinne  formý mají  ope t charakter výuc ovací ch 

jednotek, avs ak použe volitelný ch nebo nepovinný ch pr edme tu . Tr etí  organižac ní  

formou je dopln kova , ktera  žahrnuje pohýb o pr esta vka ch a jiný ch pr edme tech. 

Poslední  skupinou jsou aktivitý spadají cí  do ža jmový ch forem. Tu utva r í  pr edevs í m 

ža jmove  krouž ký a sportovní  klubý (Fialova , 2010).  

Mimo to existují  tžv. specificke  didakticke  formý slouž í cí  pro žvý s ení  fýžicke  aktivitý 

výuc ovací  jednotký v dobe  prostoju  ž a ku . Jimi jsou kruhove  tre ninký, variabilní  

provož a dopln kova  cvic ení . Variabilní  provož je soubor stanovis ť s pr edem urc ený m 

druhem aktivitý. Dopln kove  cvic ení  jsou pak pohýbový mi u kolý, jež  jsou žada ný 

v pr í pade  prostoje ž a ka výplí vají cí ho ž na roc ný ch organižac ní ch podmí nek hlavní  

aktivitý (Fialova , 2010).  

Revize tělesné výchovy  

V období  vžniku te to pra ce probí ha  žnac na  reforma s kolství . V odborne  spolec nosti 

je nažý va na velkou reviží , její ž  cí lem je ža sadne ji žme nit koncepci obsahu 

vžde la vací ch oblastí , spolu se žme nou pohledu na vý stupý vžde la vací ho procesu. 

Te to velke  reviži pr edcha žela tžv. mala  reviže, ktera  roku 2021 žme nila pohled na 

vžde la va ní  ž a ku  informac ní  a digita lní  vý chový.  Velka  reforma žac ala roku 2022, ale 

i kdýž  me la vstoupit v platnost pro RVP ZV ža r í  roku 2024, tak je sta lý m pr edme tem 

u prav.  Týto u pravý mají  ví ce odra ž et cí le a ideologii Strategie vžde la vací  politiký  

2030+ (Vojtí kova  & Mara dova , 2023).  

NPI žpracoval data shrnují cí  žpe tnou važbu chýstane  velke  reviže. Zpe tne  važbý se 

žu c astnilo 2533 uc itelu , 2166 rodic u , 574 c lenu  vedení  s kolý, 390 koordina toru  S VP, 

355 expertu , 350 studentu  a 193 ž a ku . Za nejve ts í  pr ednost revidovane ho RVP v 18 

% pr í padu  býl uveden pr í nos ne c eho nove ho a reakce na aktua lní  de ní . Te sne  žatí m 

býl požitivne  hodnocen kompetenc ní  pr í stup ke vžde la ní  a žachova ní  autonomie 

s kol. Nicme ne  25 % uvedlo, ž e pr ednosti nevidí  ž a dne .  Naopak 17 % bý žme nilo 

na vrh oblastí  a pr edme tu  a 12 % respondentu  bý žme nilo dokonce prvký 

progresivitý.  Zají mave  je žjis te ní , ž e polovina uc itelu  bý se dokonce vra tila 

k jednotný m osnova m, což  je v rožporu s ideologiemi strategie 2030+ vc etne  snah 

sme r ova ní  c eske ho vžde la vací ho sýste mu v uplýnulý ch dvou deka da ch. Tento fakt 

alespon  trochu vývaž ují  data, ktera  uva dí , ž e experti tento postoj žasta vají  v 25% 

pr í padu  (Na rodní  pedagogický  institut, 2024). Je tedý va ž nou ota žkou, ždali 

doopravdý sme r ujeme spra vný m sme rem, pr í padne  jak je mož ne , ž e žhruba 

polovina realiža toru  kurikula v rolí ch uc itelu  jsou proti nastavení  ideologie 

vžde la va ní . Tento nesoulad mu ž e ve st k neefektivní mu vžde la ní  c i jes te  ve ts í mu 

posí lení  roždí lu , než  je tomu doposud. 
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Nicme ne  v ra mci velke  reviže dojde k vý žnamne  žme ne  cele  vžde la vací  oblasti 

c love k a ždraví . Bude ví ce cí lena na wellbeing neboli celistvou osobnostní  pohodu 

ž a ku , prostr ednictví m holisticke ho pojetí  ždraví . Za roven  se do ní  promí ta  aktua lní  

geopoliticka  situace vc etne  va lký na Ukrajine  c i covidu-19. To napr í klad vedlo k ve ts í  

popta vce na te ma bežpec í  a poklesu te lesne  ždatnosti a ve ts í mu vý skýtu obežitý c i 

depresí . Koncepce reviže proto navrhuje žac lene ní  oboru eticke  vý chový. Dals í m 

opodstatne ní m tohoto oboru je žkvalitne ní  osobnostní ho, socia lní ho a mora lní ho 

vý voje ž a ku . Mimo to usiluje o pr ejmenova ní  oblasti na C love k, jeho osobnost, ždraví  

a bežpec í  (Vojtí kova  & Mara dova , 2023).  

V pracovní  verži revidovane ho RVP ZV je vs ak uveden na žev oblasti C love k, ždraví  

a bežpec í .  Obsahove  je v souladu s uvedený mi žme nami v koncepci reviže. Na vrh 

reviže ale nakonec uva dí  použe dva vžde la vací  oborý. První m je Vý chova ke ždraví  

a bežpec í  a druhý  je ope t v podobe  Te lesne  vý chový (Ministerstvo s kolství , mla dež e 

a te lový chový, 2024c). 

Koncepce reviže vžde la vací  oblasti hovor í  o konkre tní ch proble mech te lesne  

vý chový. Autor i žmin ují  nedostatek c asove  dotace te lesne  vý chový, ktera  se jeví  jako 

nedostatec na  nejen pro rožvoj pohýbove  gramotnosti ale i aktua lní  ždatnosti 

a ždravotní ho stavu de tí . Tento proble m ožnac ují  jako spolec enský , protož e 

hýpokineže de tí  je žpu sobena nejen nedostatec ností  s kolske ho sýste mu ale i celo-

kulturní m nastavení m spolec nosti. Bohuž el není  jasne , kde nají t volne  vžde la vací  

jednotký pro realižaci navý s ení  fondu hodin. Vojtí kova  a Mara dova  (2023, s. 3) pí s í , 

ž e „pro žvý s ení  individualižace vý uký je tr eba le pe výmežit organižac ní  a obsahove  

alternativý vžde la vací ho oboru TV“. Koncepce ždu ražn uje i rožvoj digita lní  

kompetence, výuž ití  digita lní ch technologií  ve vý uce vc etne  rožpravý nad digita lní m 

wellbeingem. Uvedene  žme ný se tý kají  RVP ZV, ale oc eka va  se, ž e týto žme ný budou 

promí tnutý do dals í ch vžde la vací ch stupn u .  

Výzvy dnešní doby v kontextu tělesné výchovy 

Pro ucelenost pohledu na dnes ní  situaci nejen v te lesne  vý chove , ale i v c eske  

spolec nosti jsou potr eba dals í  data o te lesne m stavu dnes ní ch de tí . Pro kontext 

Baileý et al., (2022) uva dí , ž e 80 % de tí  ve ve ku 11-17 let na cele m sve te  nema  ani 

60 minut doporuc ene  denní  aktivitý.  Poukažuje take  na fakt, ž e dí vký jsou 

v dlouhodobe m me r í tku me ne  aktivne js í  než  chlapci. Pro pr edstavu U stav 

ždravotnický ch informací  a statistiký (2023) uva dí , ž e kaž de  dí te  ve ve ku od 6 do 18 

let bý me lo mí t pohýbovou aktivitu 60 minut denne  a aspon  tr ikra t ža tý den aktivitu 

spojenou s rožvojem svalu  a kostí . Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový 

(2024a) v Pla nu podporý pohýbu tvrdí , ž e momenta lne  toto doporuc ení  k roku 2022 

spln ovalo 63 % de tí  a 51 % dospí vají cí ch. 
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Ze souhrnu Baileý et al., (2022) výplí va , ž e hýpokineže na sledne  vede k obežite , 

pr eva ž ne  v niž s í ch socioekonomický ch vrstva ch, c i rožvoji nepr enosný ch 

onemocne ní . „První  dve  desetiletí  ž ivota jsou ž hlediska ver ejne ho ždraví  žr ejme  

nejdu lež ite js í , protož e ždravotní  a vý vojove  žme ný v tomto období  ovlivn ují  pohodu 

a ž ivotní  pr í lež itosti nejen v de tství  a mla dí , ale i v požde js í m ž ivote “( s. 20). 

V ra mci s etr ení  Zatloukala et al. (2023) c es tí  ž a ci výkažují  podpru me rnou a vý ražne  

podpru me rnou u roven  ždatnosti bež ohledu na roc ní k a pohlaví . Pr ic emž  s rokem 

ž ivota se vý sledký žhors ují . Ukažuje se, ž e ve ts í  nedostatec nost je v kardiorespirac ní  

ždatnosti v podobe  aerobní  kapacitý. Dals í m proble mem je žmí ne na  vžru stají cí  

obežita.  Dle vý žkumu Kalmana (2019), ktere ho se žu c astnilo 13 tisí cí ch s kola ku  

ž 230 s kol, ma  proble m s hmotností  pe tina de tí . 15 % trpí  nadva hou a dals í ch 6 % 

obežitou, kdý chlapci tvor í  výs s í  žastoupení .  Jedna  se podle mežiroc ní ho srovna ní  

o trend, který  sta le stoupa . Nadme rna  hmotnost se ope t výskýtuje 

u socioekonomický slabs í ch jedincu  a nejhors í  vý sledký ma  Kra love hradecký  kraj. 

Sta tní  na rodní  u stav (2023) v dokumentu De tska  obežita C R uva dí , ž e be hem roku 

2021 se situace jes te  žhors ila. Jední m ž du vodu  býl lockdown kvu li pandemii covid-

19. Vý žkum nažnac uje, ž e poc et de tí  s nadva hou vrostl o 2 % a poc et de tí  s obežitou 

vý ražne  stoupl dokonce na 16 %.    
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2 Digitální technologie v českém školství 

Tato kapitola rožebí ra  pru be h a žpu sob žar ažení  digita lní ch technologií  do c eske ho 

vžde la vací ho procesu. Od obecne ho postoje technologií  ve vžde la ní  pr echa ží  do 

konkre tní ch mož ností  výuž ití  v te lesne  vý chove . Dí ký dýnamicke mu vý voji digita lní  

oblasti se neusta le me ní  nejen obsah, ale i pr í stup, jak souvisejí cí  žnalosti 

a dovednosti výuc ovat. Limitují cí m faktorem mu ž e bý t s kola ať už  ž pohledu 

motivace, klimatu c i interní  politiký, tak ale utva r ení m podmí nek žahrnují cí  

napr í klad výbavenost a podporu. Nejža sadne js í m faktorem je bežpochýbý uc itel, 

který  technologie nemusí  žar ažovat kvu li sve mu pr esve dc ení  nebo 

nekompetentnosti v te to oblasti. 

2.1 Systémový postoj k technologií ve vzdělávání v 21. století 

S pr í chodem reformý na žac a tku 21. století  býlo vžde la va ní  v oblasti v informac ní ch 

a komunikac ní ch technologií  implementova no do c eske ho s kolství . Respektive 

digita lní  technologie se objevovalý již  v 90. letech minule ho století , ale nebýlý 

žastr es ený ž a dný m projektem c i na rodní m programem. Vs e se žme nilo vžnikem Bí le  

knihý. Ta uva de la du lež itost technologií  pro konkurenceschopnost a rožvoj sta tu. 

Z uvedene  potr ebý pak vývodila nutnost žar ažení  digita lní ch technologií  nejen do 

kurikula, ale i do didaktický ch metod. Bí le  kniže je take  výslovena potr eba rožvoje 

distanc ní ho vžde la va ní , pro ktere  je výuž ití  digita lní ch technologií  týpicke . Konec 

na rodní ho programu slibuje výtvor ení  podmí nek pro výuž í va ní  informac ní ch 

a komunikac ní ch technologií  (Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2001, 

2014a).  

Pospolu s Bí lou knihou vžnikl dokument Koncepce státní informační politiky ve 

vzdělávání da le jen SIPVZ. Ten býl v parametrech implementace konkre tne js í . 

Soustr edil se na dostupnost infrastrukturý a integraci digita lní ch technologií  do 

vžde la vají cí ho sýste mu ve vs ech stupní ch vžde la ní . Dle Ministerstva s kolství , 

mla dež e a te lový chový (2014a) býlý výtvor ený týto c týr i programý: 

1. Informac ní  gramotnost – cí lem tohoto programu býlo pr edevs í m žvý s ení  kompetencí  uc itelu  

2. Vžde la vací  software a informac ní  ždroje –vžde la vací  obsahu v elektronicke  podobe  V ra mci 

tohoto programu me lý bý t výtva r ený podmí nký pro integraci digita lní ch technologií  do 

vý uký a žava de ní  nový ch žpu sobu  uc ení  v nove  se tvor í cí m informac ní m prostr edí .  

3. Infrastruktura – tento program se soustr edil prima rne  na výbavení  institucí  a s kol 

prostr edký digita lní ch technologií .  

4. Koordinac ní  centrum – tento program me l bý t na strojem r í žení  cele  realižace SIPVZ že straný 

MS MT. Tato koordinace me la žu stat v pu sobnosti MS MT i po delegaci urc itý ch pravomocí  na 

výs s í  u žemne  spra vní  celký. (s.4) 

Proble mem SIPVZ býla rýchla  modernižace technologií  s oproti tomu pomalý m 

dovžde la va ní m pedagogu . Roku 2007 býlý projektý žrus ený, kvu li proble mu m 

s financova ní m. Dí ký neprovedene  evaluaci není  dosud žna m efekt te to koncepce. 
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V období  2009 až  2013 pr is el v platnost Návrh koncepce rozvoje informačních 

a komunikačním technologiím ve vzdělávání. Ten navrhl vžnik osmi programu . 

Jední m ž nich býl i S kolský  porta l. Programý na plní  navažovalý na pr edes lý  

dokument. Ope t dí ký nedostatku financí  r ada projektu  nebýla ž c a sti nebo u plne  

naplne na. Na tuto situaci reaguje Strategie digitálního vzdělávání do roku 2020 

(Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2014a).   

Autor i strategie doporuc ili potlac ení  socioekonomicke  nerovnosti c i posí lení  

internetove ho pr ipojení . Strategie usilovala o dals í  vžnik digita lní ch ždroju  

a metodicke  podporý pedagogu . Býla žde výslovena potr eba žme n tý kají cí  se 

formulací  vžde la vací ch cí lu . Ministerstvo chte lo na mí sto už ivatelu  technologií  

výchova vat tvu rce. Což  vedlo ke žme ne  pohledu na digita lní  gramotnost, kterou nýní  

vidí  jako digita lní  kompetenci.  Ta se lis í  svou komplexností  a souborem hodnot 

a postoju , oproti gramotnosti, ktera  spí s e žahrnuje žnalosti a dovednosti. V ž a cí ch 

tak chce rožví jet tžv. informaticke  mýs lení , což  mu ž eme cha pat jako ucelený  pohled 

na digita lní  technologie a jejich funkci v nas em sve te  (Ministerstvo s kolství , mla dež e 

a te lový chový, 2014a). Na týto mýs lenký navažuje Strategie vzdělávací politiky České 

republiky do roku 2030+. V ra mci ní  roku 2021 probe hla mala  reviže RVP, ktera  

výtva r í  novou klí c ovou digita lní  kompetenci a vý žnamne  žasahuje do oblasti 

informatiký. Mala  reviže take  reagovala na pandemii, žpu sobenou virem covid-19, 

ktera  uka žala be hem distanc ní  vý uký slabiný nas eho digita lní ho vžde la ní  

(Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2024c). 

2.2 Současný stav infrastruktury 

Pandemie vedla k vý ražne mu tlaku na pr echod ž preženc ní  na distanc ní  formu 

vý uký. To žpu sobilo na hle  a rožsa hle  investice do ICT výbavení  a digitaližace vý uký. 

S kolý muselý investovat do poc í tac u , softwaru a pr ipojení  k internetu, což  me lo 

ža sadní  dopadý na žpu sob vý uký a nutnost rožvoje digita lní ch kompetencí  uc itelu  

i ž a ku . Financova ní  na kupu a obnový ICT výbavení  je ve s kola ch velmi variabilní  

a ža visle  na ru žný ch ždrojí ch. Media n investic ža poslední  tr i roký c inil 363 000 Kc  

na 100 ž a ku , pr ic emž  s kolý s ve ts í mi investicemi v minulosti pla nují  výs s í  vý daje 

i v budoucnu. Financova ní  ICT probí ha  ž ví ce ždroju , vc etne  pr í spe vku  od 

žr ižovatelu , na rodní ch programu  a evropský ch fondu  (Rýs avý  et al., 2023). 

Podle analý žý OECD a C SU  je dostupnost internetu v doma cnostech v C R pome rne  

výsoka , dosahuje 92 %. Pr í tomnost de tí  v doma cnosti žvýs uje tlak na výbavenost 

digita lní mi žar í žení mi. Nicme ne  v ne který ch regionech, pr edevs í m v chuds í ch 

lokalita ch, sta le pr etrva vají  nerovnosti ve výbavenosti a pr ipojení .   
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Rýs avý  et al. (2023) doporuc uje sýste move  žme ný ve financova ní  digita lní  

infrastrukturý, vc etne  dlouhodobe ho pla nova ní  a ví celete ho financova ní . Za roven  

ždu ražn uje potr ebu dals í ho vžde la va ní  pedagogu  a podporý sdí lení  u spe s ný ch 

digita lní ch vý ukový ch programu . Celkove  lže tvrdit, ž e stav digita lní  infrastrukturý 

je na vžestupu, pr ic emž  hlavní  cí le se soustr edí  na udrž itelne  financova ní , regiona lní  

roždí lý v dostupnosti digita lní ch technologií  a potr ebu podporý uc itelu  pr i integraci 

digita lní ch na stroju  do vý uký.  

2.3 Podoby kurikula zahrnující digitálních technologie 

Digita lní  technologie se objevují  v ra mcove  vžde la vací ch programech ve tr ech 

forma ch. První  ž nich je vžde la vací  oblast Informatiký dr í ve te ž  Informac ní ch 

a komunikac ní ch technologií . Druhou formou jsou pru r ežova  te mata Media lní  

vý chova a C love k a digita lní  sve t. Tr etí  a nejnove js í  formou je nove  vžnikla  klí c ova  

digita lní  kompetence. 

2.3.1 Informatika 

Vžde la vací  oblast informatiký býla hlavní m ža me rem žme n male  reviže roku 2021. 

Konkre tne  dos lo k pr ejmenova ní  cele  oblasti Informac ní ch a komunikac ní ch 

technologií  a obsahove  žme ne  nove  vžnikle  oblasti Informatiký.  Vžde la vací  oblast ať 

už  v pr edchoží  nebo souc asne  podobe  býla vž dý tvor ena jední m stejnojmenný m 

vžde la vací m oborem. Na první m stupni musí  s kola realižovat dve  hodiný 

informatiký, žatí mco informatika na druhe m stupni ma  minima lní  rožsah c týr  hodin. 

Na gýmna žií ch jsou povinne  4 hodiný v ra mci cele ho studia. Pro str ední  s kolý 

napr í klad v RVP pro obor vžde la ní  Elektronika jsou uvedený c týr i hodiný ope t 

v ra mci cele ho vžde la ní .  

Jiný mi slový s kolý mají  vž dý povinnost tento poc et hodin oduc it v ra mci cele  etapý 

a pro praktic nost je tento poc et pr epoc í ta n na poc et hodin ža tý den. Napr í klad na 

první m stupni, žmí ne ne  2 hodiný informatiký tý dne , mu ž e s kola realižovat jako 

jednu hodinu tý dne  ve c tvrte  a jednu hodinu tý dne  v pa te  tr í de . Nebo naopak žvolit 

variantu dvouhodinovek informatiký v ra mci pa te ho roc ní ku. Pro pr ehlednost 

Tabulka 2. 

Tabulka 2 Přepočet všech povinných hodin na jeden týden dle stupně vzdělání 

Stupeň vzdělání 1.stupeň ZŠ 
2. stupeň 

ZŠ 
Gymnázium SŠ 

Celkový počet 

učebních jednotek  
2 4 4 4 

  



 

28 
 

Náplň vzdělávacího oboru 

Pr ed reviží  se informatika soustr edila na pra ci s informacemi ža pomocí  digita lní ch 

technologií . Souc asna  verže oboru informatiký na ža kladní  s kole buduje 

informaticke ho mýs lení  a pochopení  smýslu a principu digita lní ch technologií . 

Informatika uc í  ž a ka požnat, kdý a jak ma  výuž í t technologie k jednotlivý m u konu m 

be ž ne ho c i profesní ho ž ivota. Dals í m ste ž ejní m bodem je pr í stup k proble mu m 

a jejich efektivní ho r es ení . Podle Vaní c ka (b.r.)  to je pra ve  jeden ž hlavní ch aspektu  

informaticke ho mýs lení . Uc í  a navrhuje, jak ž a k mu ž e us etr it c as. To ma  ž a ký ve st 

k tvorbe  algoritmický ch r es ení . První  stupen  se ma  ví ce soustr edit na hravou formu 

požna va ní  mož ností  algoritmižace. Zatí mco druhý  stupen  slouž í  k testova ní  

vlastní ch hýpote ž a r es ení , automatižaci nebo žpracova va ní  velke ho objemu dat. RVP 

pro gýmna žia rožví jí  a navažuje na mýs lenký RVP pro ža kladní  vžde la va ní . Stejne  tak 

k tomu pr istupuje i ve ts ina RVP pro str ední  odborne  vžde la va ní  (Jer a bek & Tupý , 

2023; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2021a, 2023).  

Zdu ražn uji, ž e obor informatiký není  jen o digita lní ch technologií ch, ale uc í  ž a ka 

žacha žet s informacemi nebo rožví jí  sýstematicke  algoritmicke  mýs lení  pro ulehc ení  

ž ivota i v pr í padech, kdý se jedna  napr í klad o co nejvhodne js í  postup pr i var ení  nebo 

žvolení  nejefektivne js í ho žpu sobu dopravý pr i na vs te ve  ne kolika mí st v ra mci 

jednoho dne. 

Učivo 

Pu vodní  vžde la vací  oblast na první m stupni žahrnovala uc ivo o hardwaru, pr eva ž ne  

tý kají cí ch se komponent a periferií  osobní ho poc í tac e, jeho u drž be  a bežpec nosti 

pra ce na poc í tac i. Krom osobní ho poc í tac e žahrnovala mož nosti pr eda va ní , 

výhleda va ní  a konžumaci informací , pra ci s forma tý doc c i gif. Druhý  stupen  cí lil na 

kritický  pr í stup k informací m, sledova ní  trendu , rastrovou a vektorovou grafiku, 

tabulkove  editorý, webove  stra nký, tvorbu prežentací  a problematiku licencí  

(Jer a bek & Tupý , 2021). 

Nýní  RVP ZV prežentuje 4 hlavní  tematicke  celký uc iva: 

• Data, informace a modelova ní  

• Algoritmižace a programova ní  

• Informac ní  sýste mý 

• Digita lní  technologie 

Na první m stupni pra ce s datý a informacemi žahrnuje nove  dotažní kove  s etr ení  

a pru žkumý. Na pra ci s datý navažuje jejich ko dova ní  c ili intepretace a pr enos. Z a k 

bý si me l osvojit i disciplí nu modelova ní  v podobe  sche mat, mýs lenkový ch map atd. 

Na druhe m stupni se rožebí ra  relativnost dat a navažuje se na pr edes le .  
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Ko dova ní  se tentokra t r es í  ž pohledu žpu sobu realižace. Z a k bude napr . sežna men co 

je to bit a bajt a jak pomocí  ne j je ko dova n obraž a žvuk. Modelova ní  se da le 

prohlubuje (Jer a bek & Tupý , 2023). RVP pro gýmna žia pr ida va  napr í klad žnalost 

bina rní  soustavý c i orientovaný ch grafu . 

Na první m stupni v ra mci druhe ho tematicke ho celku ž a k krokuje algoritmý, což  

výu stí  v ža kladý programova ní  v blokove m prostr edí  s optimaližací  a opravou 

vlastní ch r es ení . Na druhe m stupni se sežnamuje s cýklý, ve tvení m a prome nný mi. 

Osvojuje si hleda ní  chýb a u pravý algoritmu . Zkous í  tvor it první  programý, jejich 

rožhraní , hrý, simulace a programý pro robotý (Jer a bek & Tupý , 2023). RVP pro 

gýmna žia pr edpokla da , ž e ž a k bude žna t i jiný  než  blokový  ža pis programu.  

V ra mci informac ní ch sýste mu  na první m stupni rožebí ra  ž a k sýste mý ž obecne ho 

hlediska napr . ž pr í rodý a r ažení m dat napr . v podobe  ví ceu rovn ove ho sežnamu. Na 

druhe m stupni se sežnamuje s už ivatelský mi pra vý, strukturou dat a jejich evidencí . 

Napr í klad strukturuje tabulký, filtruje a hromadne  žpracova va  data (Jer a bek & Tupý , 

2023). Gýmna žia mají  naví c jes te  databa žove  sýste mý (Ministerstvo s kolství , 

mla dež e a te lový chový, 2021a). 

Ve c tvrte m tematicke m celku digita lní ch technologií  se pro první  stupen  nacha žejí  

te mata hardwaru a softwaru, poc í tac ový ch sí tí  a bežpec nosti. Druhý  stupen  na týto 

te mata navažuje, ale žnac ne  je oproti první mu stupni prohlubuje. V ra mci softwaru 

se napr í klad žabý va  instalacemi a týpý programu , v poc í tac ový ch sí tí ch rožebí ra  

fungova ní  IP adresý nebo URL odkažu, v bežpec nosti antivirý a firewallem nebo 

problematikou digita lní  identitý (Jer a bek & Tupý , 2023). Ministerstvo s kolství , 

mla dež e a te lový chový (2021a) pro gýmna žia krom vý s e uvedene ho žar ažuje 

ume lou inteligenci. 

2.3.2 Průřezová témata Mediální výchova a Člověk a digitální svět 

Pru r ežova  te mata, jak už  býlo r ec eno, stojí  mimo vžde la vací  oblasti. Dí ký tomu 

vžnika  pr edpoklad, ž e jejich obsah bude implementova n pomocí  mežipr edme tove ho 

žar ažení  c i v ra mci projektu , kuržu  a dals í ch alternativ, ktere  se odehra vají  mimo 

výuc ovací  jednotku. V ra mcove m vžde la vací m programu je u kaž de ho pru r ežove ho 

programu jednotne  uvedena charakteristika, pr í nos v jeho žar ažení  ž pohledu ž a ka 

a vý c et jeho tematický ch okruhu . Technologie se v urc ite  forme  objevují  

v pru r ežove m te matu Media lní  vý chový, ktera  je souc a stí  RVP pro ža kladní  

vžde la va ní  a gýmna žia. Nebo se v ra mci RVP objevují  pro str ední  odborne  vžde la va ní  

v pru r ežove m te matu C love k a digita lní  sve t (Bouda, 2024; Fialova , 2010; Jer a bek & 

Tupý , 2021).  
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Mediální výchova 

„Pru r ežove  te ma Media lní  vý chova v ža kladní m vžde la va ní  nabí ží  elementa rní  

požnatký a dovednosti tý kají cí  se media lní  komunikace a pra ce s me dii“ (Jer a bek & 

Tupý , 2023, s. 137). Samotný  ža me r media lní  vý chový je budova ní  media lní  

gramotnosti. Tu lže definovat jako soubor dovedností  a ve domostí , pr ijí mat, 

hodnotit, komparovat a analýžovat informace ž medií .  

Dí ký du ražu na pra ci s informacemi žde vidí me hlavne  vžtah k informatice jako 

takove  naproti pr í me mu vžtahu k technologií m. Nicme ne  me dia v dnes ní  dobe  se 

spolec ností  komunikují  dominantne  pra ve  skrže digita lní  technologie. Proto 

technologie i žde mají  sve  mí sto, a to nejen kvu li žmí ne ne mu žpu sobu pr í jmu 

informací , ale i kvu li výuž ití  digita lní ch technologií  a jejich mož ností  pr i analý že te to 

komunikace c i snadne  orientaci v ní . Napr í klad, pokud si je ž a k ve dom, jak funguje 

indexace vý c tu webový ch stra nek výhleda vac e Google, mu ž e pracovat s faktem, ž e 

ne ktere  první  vý sledký nemusí  vž dý poda vat plnohodnotne  informace, a ž e vý sledký 

ní ž e mohou mí t ve ts í  relevantnost. Propojení  technologií  s tí mto pru r ežový m 

te matem ždu ražn uje i RVP ZV, G. 

Člověk a digitální svět 

Toto pru r ežove  te ma je souc a stí  použe RVP pro str ední  odborne  vžde la ní  a žabý va  

se implementací  technologií  v kontextu vs ech ž ivotní ch situací  a etap. Me lo bý ž a ký 

edukovat, jak technologie výuž í vat bežpec ne  a efektivne  be hem studia, v obc anský ch 

c innostech nebo ve volne m c ase. Zmí ne nou problematiku oteví ra  pr eva ž ne  obor 

informatiký, ale dí ký komplexnosti ž ivotní ch situací  je du lež ite , abý jako u jiný ch 

pru r ežový ch te mat probí hala tato edukace v kontextu dals í ch pr edme tu  c i pohledu  

na sve t.  

C love k a digita lní  sve t v ra mci mežipr edme tový ch vžtahu  mu ž e výpadat tak, ž e 

v jažýkove m vžde la ní  bude uc it, jak technologie výuž í vat k tvorbe  ru žný ch forem 

verba lní ho projevu. Ve spolec enskove dní m kontextu uc it pra ci s informací . 

V pr í rodove dne m vžde la ní  výuž í vat technologie nejen ke komunikaci a prežentaci 

požnatku , ale i pr i experimenta lní  c innosti. V matematicke m vžde la ní  efektivne  

prova de t vý poc tý a modelova ní . V esteticke m vžde la ní  výuž í vat technologie nejen 

k tvorbe  de l ale i k jejich propagaci. V ekonomicke m vžde la ní  ža pomocí  technologií  

výr ižovat agendu c i dals í  administrativu v odborný ch profesí . V „oblast vžde la va ní  

pro ždraví  výbaví  ž a ký take  žnalostmi a dovednostmi potr ebný mi k preventivní  

a aktivní  pe c i o ždraví  a bežpec nost pr i použ í va ní  digita lní ch technologií “ 

(Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2023, s. 71). 
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2.3.3 Klíčová digitální kompetence 

Poslední m mí stem kde RVP žmin uje v kurikulu technologie je samotna  digita lní  

klí c ova  kompetence. Ta pospolu s pru r ežový mi te matý žajis ťuje mežipr edme tove  

uchopení  problematiký a cí lí  tak na komplexní  rožvoj osobnosti ž a ka. Digita lní  

kompetence býla do c eske ho s kolství  ukotvena teprve roku 2021, be hem tžv. male  

reviže (Na rodní  pedagogický  institut, b.r.-c).  

Z a k bý v ra mci ní  me l výuž í vat digita lní  technologie, aplikace a služ bý pro de je 

spojene  nejen se s kolní  docha žkou, ale ope t i v be ž ne m ž ivote . Na rodní  pedagogický  

institut (b.r.-a) da le žmin uje ží ska ní  potr ebne ho nadhledu, kde a kam digita lní  

technologie žasahují . V ra mci digita lní  kompetence je ve ts í  tlak na jejich žar ažova ní  

do r es ení  ru žný ch problematik, avs ak ža cí lem žve ts ení  efektivitý. Krome  efektivitý 

se kompetence žame r uje i na bežpec nost výuž ití  vc etne  dus evní ho a fýžicke ho 

ždraví  c i soukromý ch dat. V ra mci kompetence pr ipravujeme ž a ka na komunikaci 

a sebeprežentaci ža výuž ití  technologií .  Zda výž ití  technologií  je v konkre tní ch 

pr í padech efektivne js í  c i nikoliv bý se me l ž a k v ra mci te to kompetence nauc it 

rožežnat (Jer a bek & Tupý , 2023; Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 

2021a, 2023). 

Digita lní  kompetence výcha ží  ž konceptu pru r ežove ho rožvoje digita lní  gramotnosti 

ž let 2019 a 2020.  Urc it jasný  roždí l meži digita lní  gramotností  a digita lní  

kompetencí  je komplikovane , protož e není  dosud ucelený  roždí l akademicke ho 

cha paní  te chto dvou pojmu . Ve ts inou jsou týto pojmý uva de ný pospolu nebo ru žne  

žame n ova ný. Napr í klad podle autoru  že vžnikle ho evropske ho projektu ECDL (b.r.) 

ožnac uje digita lní  gramotnost i kompetence soubor žnalostí , dovedností , schopností  

a postoju . Digita lní  gramotnost vs ak žahrnuje pr edem daný  soubor dovedností  

a žnalostí  a je jaký msi etalonem pro urc ova ní , ždali je c love k v oblasti digita lní ch 

technologií  gramotný  c i nikoliv. Oproti tomu kompetence je spí s e mí ra 

kompetentnosti c ili pr edpokladu , pro urc ite  profese a ž ivotní  situace. Jiný mi slový 

dva digita lne  gramotní  lide  budou mí t nejspí s e jinou digita lní  kompetenci. 

U kompetence se nejedna  jen o hloubku požna ní , ale i o žpu sobilost aplikace 

uvedene ho souboru.  

2.3.4 Oblast informatiky v kontextu Velké revize 

Ac koliv oblast informatiký pros la malou reviží , ktera  býla prima rne  žame r ena na 

tuto oblast, nasta vají cí  žme ný se budou tý kat i jí . Autor i koncepce reviže informatiký 

pr ipous tí , ž e informatika je nejmlads í  oblastí  ž RVP a je tr eba sta le uvaž ovat nad 

její m pr esne m ukotvení . Chte jí  napr í klad žave st nova  te mata jako je ume la  

inteligence, 3D tisk nebo problematiku naru stají cí ho poc tu žar í žení , ktere  

spolupracují  skrže internet (Ru ž ic kova  & Kýsela, 2023). 
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Ru ž ic kova  a Kýsela (2023) slibují  minima lní  ža sahý do obsahu. Naopak cha pou 

proble mý s implementací  žme n v ra mci male  reviže. Proto ža ste ž ejní  považ ují  

pokrac ova ní  podporý s kol v žava de ní  nový ch S VP, pedagogu  a metodik nejen 

v ra mci pu sobení  NPI. Za roven  tvrdí , ž e je tr eba dels í  c as sledova ní , abý býlo mož ne  

hodnotit požitiva a negativa male  reviže, protož e potr ebujeme, pokud mož no 

generaci, ktera  pros la ža kladní m vžde la ní m od 1. stupne . Z podkapitol me  pra ce 

výplý va  pr ekrýv na plne  obsahu informatiký, pru r ežový ch te mat a kompetence, což  

Ru ž ic kova  a Kýsela (2023) slibují  napravit. 

Pracovní  neoficia lní  verže RVP ZV 2024 necha va  digita lní  klí c ovou kompetenci, její ž  

ža kladní  charakter je neme nný  a jsou žde ví ce rožpracovane  výplý vají cí  vý stupý. 

Naopak docha ží  k vý ražne  žme ne  pru r ežový ch te mat. Tý budou podle na vrhu použe 

tr i. Konkre tne  péče o wellbeing, společnost pro všechný a udržitelné prostředí. 

Zatí mco media lní  vý chova již  nebude nada le jejich souc a stí . Nutno je vs ak 

pr ipomenout, ž e digita lní  aspekt media lní  vý chový je ví ceme ne  žahrnut v samotne  

oblasti informatiký, a tak se jedna  spí s e o odstrane ní  duplicit. Samotna  informatika, 

jakož to vžde la vací  oblast a obor, žu sta va  doopravdý v ža sade  neme nna . Ope t je 

tvor ena c týr mi hlavní mi tematický mi oblastmi, jež  býlý uvedený v podkapitole uc iva 

oboru informatiký (Ministerstvo s kolství , mla dež e a te lový chový, 2024b).  

V ra mci dokumentu Ver ejne  konžultace pracovní  verže RVP, býla u c astní ký nejví ce 

komentova na digita lní  kompetence, hned ve 34 % pr í padech. Digita lní  kompetenci 

respondenti ve 41 % pr í padech pož adují  upravit ž hlediska obsahu nebo ve 35 % 

ž forma lní  stra nký. Použe 2 % respondentu  ji chte jí  žrus it. Týto procenta vs ak nejsou 

ž cele ho statisticke ho vžorku, ale použe ž respondentu , kter í  odpoví dali na 

dobrovolnou otevr enou ota žkou tý kají cí  se dopln kový ch komenta r u  digita lní  

kompetence (Na rodní  pedagogický  institut, 2024).  

V oblasti informatiký se 62 % rodic u  nejví ce žají malo o off-line vžde la va ní  na 1. 

stupni. Toto te ma býlo nejví ce se výskýtují cí  i meži uc iteli, konkre tne  ve 44 %. 

Druhou nejc aste js í  pr ipomí nkou býla ve 27 % pr í padu  nespokojenost s oblastí  

informatiký v RVP, a to jak meži rodic i, tak i uc iteli viž Tabulka 3.  
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Tabulka 3 Odpovědi doplňující otevřené otázky pro oblast Informatiky 

 
(Na rodní  pedagogický  institut, 2024, s. 77) 

Procentua lní  výja dr ení  ope t výcha ží  ž celkove ho poc tu odpove dí  na danou ota žku 

nikoliv ž cele ho vý žkumne ho souboru, protož e tato otevr ena  ota žka býla 

dobrovolna . Z uvedený ch dat výplý va , ž e ve spolec nosti jak odborne  nebo laicke  není  

sta le ukotvena jasna  pr edstava o na plni vžde la vací ho oboru Informatiký. A sta le 

panuje celospolec enske  oc eka va ní , tý kají cí  se pr í stupu k distanc ní  forme  vý uký.  
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3 Cíle práce, úkoly práce a výzkumné otázky 

3.1 Cíl práce 

Cí lem prakticka  c a sti pra ce bude výtvor ení  pr ehledu dostupný ch technologií  

a doporuc ení  vý be ru nejvhodne js í ch pro pedagogickou praxi. Cí lem empiricke  c a sti 

pra ce bude pedagogický  vý žkum, který  žahrnuje kvantitativní  dotažní kove  s etr ení  

žabý vají cí  se aktua lní  u rovní  implementace digita lní ch technologií  do te lesne  

vý chový v c eský ch s kola ch. 

3.2 Úkoly práce 

1) Res ers e literaturý pro definova ní  kurikula rní ho ra mce a mož ností  

implementace digita lní ch technologií  

2) Výtvor ení  pr ehledu vhodný ch digita lní ch technologií  pro te lesnou vý chovu 

3) Urc ení  cí le pra ce a vý žkumne  ota žký 

4) Volba vhodne ho diagnosticke ho na stroje 

5) Volba vhodne ho vý žkumne ho souboru 

6) Realižace diagnosticke ho procesu a žpracova ní  dat 

7) Odpove di na vý žkumne  ota žký a komparace dat s jiný mi vý žkumý 

8) Vývožení  ža ve ru a doporuc ení  pro praxi 

3.3 Výzkumné otázky 

VO1: V jake  podobe  žar ažují  uc itele  te lesne  vý chový do vý uký digita lní  

technologie? 

VO2: Jake  jsou žnalosti a žkus enosti uc itelu  s implementací  digita lní ch 

technologií ? 

VO3: Jaký  postoj žaují mají  pedagogove  k implementaci digita lní ch technologií  

do te lesne  vý chový? 

VO4: Jaký m žpu sobem ovlivn uje pedagogý osobní  použ í va ní  technologií  ve 

volnoc asove m sportu pr i jejich žac len ova ní  do vý ukove ho procesu? 
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4 Implementace technologií do tělesné výchovy 

4.1 Přístup k implementaci 

Hlavní m ža me rem te to kapitolý je pr edstavit žpu sobý výuž ití  výbraný ch technologií , 

ktere  mu ž eme žar adit do te lesne  vý chový. Jak již  býlo uvedeno v kapitola ch vý s e, 

ideologie a kurikulum dnes ní ho c eske ho s kolství  pr edpokla da , ž e se ž a k v hodina ch 

te lesne  vý chový bude výuž ití m technologií  žabý vat. Mimo ž a ka, vs ak technologie 

mohou bý t ve vý ukove m procesu velmi na pomocne  i samotne mu uc iteli (Tupý , 

2020). Na rodní  pedagogický  institut se touto ota žkou implementace žabý va  a nýní  

pod jeho ža s titou be ž í  napr í klad opakovana  pilota ž  Jak zatraktivnit hodiny tělesné 

výchovy pomocí digitálních technologií. Dle anotace tohoto programu je hlavní m 

cí lem pedagogý inspirovat. Mimo autoritý C eske  republiký se k na žorove mu proudu 

nutnosti implementace technologií  do sportovní ho odve tví  pr ipojují  i dals í  viž 

napr í klad autor i Smidu a Dominteanu (2024). 

Tupý  (2020) výtýc uje pru nik meži pohýbovou a digita lní  gramotností , kde 

technologie jsou prostr edkem pro jeho naplne ní . Tupý  (2020) take  vidí  

v technologií ch v te lesne  vý chove  potencia l v motivaci de tí  ke sportu a pohýbový m 

aktivita m. S motivací  mimo jine  pracuje gamifikace, kterou se budeme žabý vat 

v na sledují cí  kapitole. Krome  motivace výždvihuje mož nost uplatne ní  již  osvojene  

digita lní  kompetence do ž a kova rea lne ho ž ivota, v te to souvislosti mýs leno do 

pohýbu a ždraví . Balko  (b.r.) vs ak upožorn uje na limitý technologií  kvu li 

specific nosti te lesne  vý chový. Mnoho výuc ovací ch jednotek probí ha  v tere nu mimo 

pr í stup k internetu nebo s kolní  sí ti. Krom pr ipojení  mu ž e bý t proble m v mobilite  

žar í žení  c i pr í sunu energie. I pr esto dle me ho na žoru pr evla dají  kladý a ma  cenu se 

žac lene ní m technologií  do hodin te lesne  vý chový žabý vat.  

Na rodní  pedagogický  institut (b.r.-d, b.r.-a) na porta lu, který  se ve nuje digitaližaci 

RVP uva dí  oc eka vane  vý stupý TV-9-1-02, TV-9-2-02 a TV-9-3-07 a jejich interpretaci 

v kontextu technologií  v te lesne  vý chove . Týto vý stupý jsou stejne  jako v RVP 

uvedený pro konec 5. a 9. roc ní ku ža kladní  s kolý. Z a k bý me l ume t na konci 5. roc ní ku 

technologie výuž í vat k realižací m pohýbove ho rež imu pro rožvoj vlastní  kondice, 

monitorova ní  ukažatelu  kondice, me r ení  vý konu  c i výuž í vat vhodne  informac ní  

ždroje. Na konci deva te ho roc ní ku bý me l prohloubit pr edes le  vý stupý. Nove  bý me l 

ume t tvor it a posužovat digita lní  pohýbove  ža žnamý nebo evidovat, ukla dat 

a prežentovat informace vžtaž ený ch k pohýbový m c innostem. Mimo to take  tvor it, 

obsluhovat a výhleda vat ve webove m prostr edí  c la nký vžtaž ene  ke sportu a jejich 

s kole nebo nedaleký ch sportovní ch klubu . Balko  (b.r.), Tesar  (2024) a Tupý  (2020) 

jsou s te mito vý stupý v souladu a soustr edí  se na vý c et technologií , který mi te chto 

vý stupu  lže dosa hnout.   
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Technologie v te lesne  vý chove  mu ž eme rožde lit na dve  hlavní  skupiný. A to dle 

charakteru na hardware a software. Meži hardwarove  variantý pro rožvoj ždatnosti 

a me r ení  vý konu se jako velmi vhodne  jeví  krokome rý, GPS loka torý, fitness 

na ramký, chýtre  hodinký a dals í  ža stupci skupiný digita lní ch technologií  tžv. 

wearables. Nesmí me vs ak opomenout žmí ne na  mobilní  chýtra  žar í žení , žobražovací  

techniku c i dals í  vstupní  a vý stupní  žar í žení , ktere  v te lesne  vý chove  nacha žejí  sve  

mí sto. Oproti tomu softwarove  variantý pr edevs í m žahrnují  aplikace s s irokou 

paletou digita lní ch ždroju  anebo textove  a tabulkove  editorý výuž í vane  pro pra ci 

s datý souvisejí cí  s pohýbem. Pro prakticke  výuž ití  bý býlo vs ak nevhodne  se drž et 

použe de lení  tohoto charakteru, protož e se týto skupiný v konec ne  didakticke  

metode  ru žne  prolí nají  a pro pedagogický  pr í nos je daleko du lež ite js í  jejich 

didaktický  aspekt výuž ití . Balko  (b.r.) výuž ití  digita lní  technologií  v te lesne  vý chove  

de lí  do te chto c týr  oblastí : 

• Oblast bežpec nosti, kompetence ochraný ždraví  a pohodý 

• Oblast technologicke  kompetence a tvorbý digita lní ho obsahu 

• Oblast informac ní  a datove  gramotnosti, kompetence prohlí ž ení , filtrova ní  dat, informací  

a digita lní ho obsahu 

• Oblast komunikace a kolaborace a kompetence spra vý digita lní  identitý 

Nejví ce komplexní  technologií , kterou lže v hodina ch výuž í t jsou nejspí s e tabletý 

a mobilní  chýtre  telefoný. I pr esto v dals í ch kapitola ch mož ností  implementace se 

te mto žar í žení m nebudu ve novat odde lene , ale budu je pru be ž ne  žmin ovat 

v konkre tní ch pr í padech mož ne ho použ ití , protož e dí ký sve  komplexnosti budou 

vž dý alternativou pro ní ž e žmí ne ne  technologie a du vodu jejich implementace.  

Potenciona lne  výuž itelne  mobilní  telefoný a tabletý mají  dnes v drtive  ve ts ine  

pr í padu  nejspí s e dostac ují cí  specifikace a není  proto ž me ho pohledu du lež ite  se 

pr esný mi parametrý žabý vat. Du lež ite  je vs ak bra t v potaž roždí lne  druhý 

operac ní ch sýste mu . Jak ž dat od firmý Gemius s.r.o. (2025) výplý va , v C eske  

republice dominuje Android, který  v prosinci roku 2024 výuž í valo v chýtrý ch 

telefonech 75,86 % už ivatelu , žatí mco iOS spolec nosti Apple jen 24,14 %, avs ak se 

stoupavý  trendem. Ac koliv Android meži už ivateli dominuje, uc itel bý me l bý t 

sežna men s obe ma operac ní mi sýste mý a jejich individua lní  podporou aplikací  

výuž í vaný ch v hodina ch te lesne  vý chový. Vý voj podí lu už ivatelu  v c ase mapuje 

Graf 1 a Graf 2. 
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Graf 1 Zastoupení operačních systémů na mobilních telefonech v ČR 

 
(Gemius s.r.o., 2025) 

Graf 2 Zastoupení verzí operačních systémů na mobilních telefonech v ČR 

 
(Gemius s.r.o., 2025) 

4.1.1 Závislost na technologiích 

Mož na  ža vislost na digita lní ch technologií  je c asto diskutova na v oblasti s kolství , kde 

je použ í va na jako hlavní  argument proc  napr í klad telefoný ve výuc ovací ch 

nevýuž í vat. Napr í klad na Slovensku od ledna roku 2025 žac al platit ve s kola ch 

celoplos ný  ža kaž telefonu  (Vilc ek, 2025).  Než  rožeberu definici samotne  digita lní  

ža vislosti ra d bých na u vod žmí nil ne kolik dat o výuž itelnosti ne který ch digita lní ch 

technologií  ve spolec nosti.  

Kemp (2024a) uva dí  data, podle který ch 66,2 % populace výuž í va  internetove ho 

pr ipojení , ž toho ve ts í  podí l je meži muž i. Pru me rný  c as stra vený  na internetu je 6 

hodin a 40 minut. Pr ic emž  96,4 % populace k tomu výuž í va  telefon a 61,8 % 

notebook c i desktopový  poc í tac . Ac koliv bý se mohlo žda t, ž e týto data dokažují  

ža vislost sve tove  populace na internetu, musí me se na týto data koukat v kontextu. 

Internet a technologie, jak již  býlo r ec eno se stalý nedí lnou souc a stí  nas ich ž ivotu .  
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Nicme ne  mí sto knih a novin použ í va me internet jako efektivne js í  ždroj informací , 

ne ktere  manua lní  c innosti býlý nahražený programovatelný mi technologiemi anebo 

internet dnes žprostr edkova va  komunikaci napr í c  kontinentý a takto býchom mohli 

pokrac ovat. Pokud bých me l bý t konkre tne js í , tak 27,1 % sledovaný ch videí  v roce 

2023 býlo vžde la vací ho charakteru, 28,7% sledovaný ch videí  lže považ ovat ža na vod 

a 26,7% býlý sportovní ho charakteru (Kemp, 2023).  

Jiný mi slový, dokud internet a digita lní  technologie slouž í  jako na stroje, ktere  mají  

spolec nost posouvat vpr ed tak mí sto restrikcí  je naopak potr eba ž a ký vžde la vat, jak 

týto na stroje výuž í vat. Pak c as stra vený  nad te mito technologiemi nemu ž eme 

klasifikovat jako ža vislost.  

West (2016) upožorn uje na fakt, ž e pojem ža vislost je v dnes ní  dobe  velmi 

problematický , protož e je ne kolik pohledu  na jeho výmežení . Jední m ž pohledu  na 

tento pojem je v podobe  chronicke ho onemocne ní  možkový ch center kognice 

a motivace. V tomto pohledu se nebere aspekt behaviora lní ho pr í stupu v u vahu. Jina  

definice vidí  ža vislost jako „nutkavou fýžiologickou a psýchologickou potr ebu 

na výkove  la tký nebo stavu, kdý se c love k ne c emu ve nuje nebo odda va  na ža klade  

na výku nebo nutkave  potr ebý“(West, 2016, s. 19).  Pokud se jedna  o ža vislost, ktera  

je vývola na fýžiologickou potr ebou c i odpove dí , mluví me o takžvane  ža vislosti 

fýžicke . Ne ktere  definice naopak výždvihují  abnorma lní  a nutkavý  charakter vžtahu 

k urc ite  ve ci c i de ji.  

Dals í ch definic tohoto pojmu existuje jes te  ví ce a podle ne který ch ža vislost na 

digita lní ch technologií ch lže proka žat a na jiný ch žas ne. Kaž dý  autor bý me l 

v problematice ža vislosti na digita lní ch technologií ch vž dý uve st, jak tento pojem 

vní ma  a dodat tak potr ebný  kontext. Pro nas e u c elý budeme stejne  jako West (2016) 

na ža vislost nahlí ž et jako poruchu regulace vžorcu  chova ní  na ža klade  opakovane  

silne  motivace, jež  nevede ke žvý s ení  s ancí  na pr ež ití , ale naopak k mož ne  u jme  na 

ždraví . Pokud býchom tedý me li mí ru ža vislosti meži ž a ký regulovat, mí sto restrikce 

mu ž eme výuž í t dosaž ení  afektivní ch cí lu  vedoucí ch ke ždraví m na výku m. 

Socia lní  sí te  jsou bohuž el pr í kladem, kdý digita lní  technologie mohou bý t 

pr edme tem ža vislosti a jejich negativa v needukovane  spolec nosti mož na  pr evýs ují  

požitiva. Na socia lní ch sí tí ch lide  tra ví  c í m da l ví ce c asu a nelže v mnoha pr í padech 

mluvit o výuž ití  v podobe  na stroje. I kdýž  v kapitola ch ní ž e si doka ž eme, ž e to tak bý t 

nemusí . Kemp (2024b) v jine m c la nku totiž  uvedl, ž e pru me rný  c as stra vený  ve 

tr etí mu kvarta lu roku 2023 na socia lní ch sí tí ch býl 2h a 23min ve sve tove  populaci 

od 16 do 60 let. Za roven  tento c as tvor il 35,8 % žpu sobu tra vení  c asu na internetu. 

Pr ed 10 letý c as stra vený  na socia lní ch sí tí ch pr edstavoval 26,3 %. Nutno take  dodat 

ž e ve ve ku od 16 do 24 let je tento c as u ž en 2 h a 59 min a u muž u  2 h a 31 min. 

Pru me rný  C ech na socia lní ch sí tí ch stra ví  1 h a 43 min. 



 

39 
 

Wang (2024) ve sve m vý žkumu cí lí  na ža vislost na socia lní ch sí tí ch. Dle jeho 

vý sledku  žjistil, ž e socia lní  sí te  narus ují  funkce možku, žpu sobují  proble mý 

s dus evní m ždraví m a celkovou pohodu vc etne  incidence depresí  a na ru stem 

sebevraž edný ch mýs lenek. Na výkovost Wang definuje na ža klade  narus ení  denní ch 

c inností  soustavný m rolova ní m na socia lní ch sí tí ch a žanedba va ní  tak du lež itý ch 

aspektu  ž ivota. Toto chova ní  je v už ivatelí ch vývola no algoritmem, podle ktere ho 

socia lní  sí te  distribuují  obsah už ivateli. Firmý pak sbí rají  data o te chto už ivatelí ch 

a proda vají  je inžerentu m. Hlavní mi motivý de tí  a dospí vají cí ch pro vstup na socia lní  

sí te  jsou pocit pr ijetí  a u nik od realitý. Mimo jine  socia lní  sí te  cí lí  i na centrum odme n 

v podobe  lajku  a komenta r u , což  ovlivn uje jejich hladiný dopaminu, ktere  c asem 

otupí  receptorý tohoto neurotransmiteru. Tí m je pak nutí  k ope tovne mu použ ití . 

Socia lní  sí te  na sledne  žkreslují  vní ma ní  sve ho ja , což  na sledne  vede k sní ž ene mu 

sebehodnocení . To ope t vývola va  potr ebu u niku od realitý a tí m se užavr e kruh, 

který  prohlubuje negativní  žme ný psýchiký (Serenko & Turel, 2021). Vý žkumý podle 

Wanga dokažují  výs s í  rižiko poruch pr i c ase stra vene m na socia lní ch sí tí ch de le než  

3 h denne .  

Jední m ž pr edlož ený ch r es ení  Wanga je postupna  c asova  restrikce výuž ití  socia lní ch 

sí tí . Výuž í t mu ž eme tak aplikací  podporují cí ch digita lní  ždraví  napr í klad v podobe  

alarmu  a omežovac u . Dals í m velmi u c inný m r es ení m je behaviora lní  terapie. Tr etí  

pilí r , který  Wang žmin uje je cvic ení . To poma ha  žnovu nastavit ždravý  mechanismus 

odme n. Proto mi pr ijde velmi žají mave  socia lní  sí te  propojit se samotný m sportem. 

Za ve r te to podkapitolý a ota žký ža vislosti na digita lní ch technologií  je, ž e musí me 

ž a ký edukovat, jak ž technologií  ude lat na stroje nikoliv ždroj uspokojení  a na sledný  

ždroj ža vislosti. Za roven  v dnes ní  dobe  jsou v te to oblasti asi nejve ts í m u skalí m 

socia lní  sí te , ktere  jsou pro mnoho lidí  mimo vlastní  kontrolu.  

4.1.2 Gamefikace  

Pr ed uvedení m jednotlivý ch variant žac lene ní  technologií  je vhodne  rožebrat 

didaktický  pr í stup gamifikace, který  je charakteristický  ve spojitosti s výuž ití m 

digita lní ch technologií . Za roven  jako ža vislost souvisí  s ovlivn ova ní m motivace 

jedince. Tento princip se výuž í va  v oblastech vžde la ní , ždraví , obchodu atd. 

Gamefikaci je pro svou charakteristiku v kontextu implementace digita lní ch 

technologií  do te lesne  vý chový mož no nejví ce výuž í vat v aplikac ní m softwaru, ale 

její  principý mohou v ra mci te lesne  vý chový prostupovat i do jiný ch podob 

digita lní ch technologií  nebo i mimo ne  (Koivisto & Hamari, 2019).  

Ve struc nosti gamefikace jako metoda implementuje herní  prvký do výuc ovací  

metodý, kterou lže výuž í t pr i edukaci studentu  napr í c  vs emi oborý. 
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Implementovaný mi herní mi prvký jsou sýste mý odme n, kompetitivnost a motivace 

k vý sledku m uc ení . Sýste m odme n mu ž e bý t pak reprežentova n odžna c ký, ktere  

reprežentují  u spe chý c i dovednosti. Naopak motivace k vý sledku m uc ení  je 

c astokra t ve hra ch reprežentova na žkus enostní  u rovní , jež  odra ž í  mí ru osvojení . 

Dí ký tomu ž a k vidí  a prož í va  neusta le  u spe chý, ktere  vedou ke žvý s ení  jeho aspirac ní  

u rovne . Aspirac ní  u roven  mu ž eme cha pat jako sebepojetí  jedince a jeho pr esve dc ení  

o tom, jak je schopný  pr ekona vat problematicke  situace. Optima lní  nastavení  u rovne  

aspirace pak vede ke žvý s ene  motivaci týto problematicke  situace pr ekona vat 

(Sigmund et al., 2014). Ne kdý gamefikace mu ž e mí t podobu samotný ch her, jež  býlý 

výtvor ený ža cí lem edukace  (Koivisto & Hamari, 2019; Lovrenc ic , 2023). 

Tato metoda pak vžbužuje v ž a cí ch ža jem a žvýs uje snahu participace na vý ukove m 

procesu a aktivnost. Pokud je metoda optima lne  nastavena, mu ž e take  docha žet 

k rožvoji komunikace, spolupra ce anebo naopak mu ž e bý t jednou ž forem 

individua lní ho uc ení , a to i v asýnchronní  podobe , což  mu ž e bý t ž a doucí  pro 

individualižaci kurikula rní ho obsahu. Mimo jine  take  mu ž e bý t efektivní m 

žpu sobem, jak rožví jet kriticke  a informaticke  mýs lení  (Lovrenc ic , 2023). Koivisto 

a Hamari (2019) výždvihují  ve sve  pr ehledove  studii take  efektivitu gamefikace 

ve žleps ení  ždravotní ch vý sledku  a žvý s ení  fýžicke  aktivitý, což  je pro tuto pra ci 

klí c ove  žjis te ní . 

4.2 Smart wearables 

První  kategorií  digita lní ch technologií  je nositelna  elektronika žna ma  pod anglický m 

ekvivalentem wearables. V s irs í  definici sem spada  mimo chýtre  hodinký a dals í  

be ž nou nositelnou technologii žna mou v be ž ne  populaci jaka koliv technologie, ktera  

je nositelna  na te le viž Obrázek 4, vc etne  ode vu , bot, nasloucha tek, tetova ní , 

podkož ní ch senžoru  atd. výbavený ch senžorý a mikroprocesorý (Niknejad et al., 

2020).  
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Obrázek 4 Příklady smart wearables v medicíně 

 
(Yetisen et al., 2018, s. 2) 

Vý s e uvedene  pr í kladý se c astokra t výuž í vají  v medicí ne  c i velmi specifický ch 

odve tví ch. Pr í davne  jme no chýtrý  uva de ne  pod anglický m ekvivalentem Smart, 

žuž uje tuto skupinu na žar í žení , ktere  jsou schopný mimo vý s e uvedene  

komunikovat s internetem nebo jiný mi žar í žení mi a poskýtovat tak pokroc ilejs í  

funkce a služ bý. Pro nas e u c elý se vs ak budeme ve novat použe rožs í r ený m 

potencia lní m sporttestru m v be ž ne  populaci, a to ve forme  chýtrý ch hodinek 

a fitness na ramku , chýtrý ch prstenu  a hrudní ch pa su . Týto žar í žení  obsahují  

biosenžorý, ktere  lže výuž í t k monitorova ní  fýžiologický ch funkcí  sportovce c i 

cvic í cí ho ž a ka (Kranž et al., 2012; Lobo et al., 2019; Martindale et al., 2016; Yetisen 

et al., 2018; Zhu et al., 2024).  

Mimo to Niknejad et al. (2020) v pr ehledove  studii žažnamena vají  sta le ve ts í  na ru st 

ža jmu meži odborní ký, ždravotní mi expertý, podnikateli a sportovci o týto 

technologie, což  je jeden ž dals í ch du vodu  proc  bý se ž a ci me li v hodina ch na ne  

žame r it.  

4.2.1 Vybrané senzory a měření 

Senžorý v chýtrý ch hodinka ch mu ž eme rožde lit na fýžiologicke  a biomechanicke . 

Meži fýžiologicke  senžorý patr í  senžorý slouž í cí  k me r ení  te lesne  teplotý, tepove  

frekvence, saturace kýslí ku v krvi a dechova  frekvence. Biomechanicke  senžorý se 

žame r ují  na me r ení  mechanicke  aktivitý te la napr í klad pomocí  akcelometru  a GPS 

(Lobo et al., 2019). Nositelne  technologie jsou pak ž pr í mý ch name r ený ch hodnot 

schopný pomocí  algoritmu  a vý poc tu  výpoc í st i hodnotý nepr í mo žjis te ne .  
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Napr í klad ž denní ho ža žnamu tepove  frekvence a dat ž akcelometru, jež  jsou me r ený 

pr í mo, a dopln kový ch u daju  jakož to va ha, ve k, hmotnost, vý s ka a pohlaví  vývodit 

nepr í mo name r ena  data v podobe  spa lený ch kalorií . Nebo kombinací  tepove  

frekvence, saturace kýslí ku, te lesne  teplotý a akcelometru  hodinký hodnotí  

nepr í mou de lku spa nku a jeho jednotlive  fa že (Niknejad et al., 2020). Vs echný u daje, 

ktere  jsou vývožený nepr í mo vs ak mohou podlehnout vý ražne mu žkreslení . Z dat 

proto mu ž eme spí s e vývožovat aktua lní  trend velic in nikoliv jejich pr esnou 

absolutní  hodnotu. 

Srdeční a dechová frekvence, saturace kyslíku SPO2, glykemie a tlak krve 

Srdec ní  frekvence je nejc aste ji me r ena optický mi senžorý. Jední m ž te chto senžoru , 

který  se velmi c asto výuž í va  u hodinek, je optický  sní mac  PPG. Ten funguje na 

principu prosví cení  ku ž e želený m nebo infrac ervený m sve tlem o dane  vlnove  de lce, 

ktera  se na sledne  odraží  od c ervený ch krvinek. Tep se v kapila ra ch projevuje 

žme nou pru toku krve kapila rami a tato žme na ovlivn uje odraž sve tla, který  je žpe tne  

sní ma n fotodiodou viž Obrázek 5. Tento princip se nažý va  fotopletýsmografie. 

Obrázek 5 Princip fotoplerysmografie 

 
(Pribadi et al., 2021, s. 2462)  
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Fotopletýsmografie lže vs ak výuž í t i k me r ení  saturace kýslí ku v krvi, glýkemii nebo 

tlaku krve. Vs echný týto c a stice v krvi mají  jine  opticke  vlastnosti, a tí m je jejich 

objem me r itelný . Me r ení  saturace krve, te ž  oxýmetrie, výuž í va  principu roždí lu 

odražu sve tla c ervený ch krvinek nasýcený ch kýslí kem oproti krvinka m 

nenasýcený m. Tato metoda mu ž e bý t žkreslena okolní m s umem, barvou ku ž e, 

tetova ní m a nebo umí ste ní m senžoru mimo ce vý, ktere  nejsou ulož ený hluboko 

(Celka et al., 2019; Garmin, 2024; Niknejad et al., 2020; Pa tž et al., 2023; Pribadi et 

al., 2021). Te chto principu  c asto výuž í va  ves kera  chýtra  nositelna  elektronika. 

Jelikož  jsme schopni celkem detailne  me r it tepovou frekvenci, jsme schopni urc it i tu 

dechovou. Zde se výcha ží  ž principu  respirac ní  sinusove  arýtmie c ili nepravidelnosti 

srdec ní ho stahu, ktera  vžnika  pr i na dechu a vý dechu. Pr i na dechu se tepova  

frekvence mí rne  žrýchluje a po vý dechu naopak žpomaluje. Dí ký te mto žme na m pr i 

použ ití  spra vne ho algoritmu hodinký výhodnotí  jeden dech (Garmin, 2024). 

EKG a bioimpedance 

EKG, te ž  elektrokardiografie, funguje na principu ža žnamu elektricke  aktivitý srdce, 

ktera  je žažnamena na v pru be hu c asu a na sledne  da le analýžova na. Výhodnocují  se 

velikosti, tvar a vžda lenost amplitud neboli specifika QRS komplexu. Me r ení  probí ha  

pomocí  dvou diod na hodinka ch. První  elektroda je na spodní  c a stí  hodinek 

umí ste ný ch na ža pe stí  ruký. Druha  ruka se dotý ka  elektrodý druhe , ktera  bý va  

ve ts inou na vrchní  c a sti hodinek c i jejich strane . Tí m se užavr e obvod pr es srdce 

a hodinký tak sní mají  elektricke  signa lý srdce, ktere  dobr e s í r í  po cele m te le. 

Tí mto principem mu ž e bý t stanovena i srdec ní  c i dechova  frekvence (Muthusundari 

et al., 2024; Seheult, 2021).  

Na obdobne m principu funguje bioimpedance, ktera  výhodnocuje slož ení  te la. 

Stejne  jako pr i me r ení  EKG jsou potr eba dve  elektrodý, ktere  užaví rají  stejný  obvod 

jako v pr edes le m pr í kladu. Nicme ne  tentokra t první  elektroda pustí  slabý  elektrický  

proud do te la a druha  tento signa l pr ijí ma . Tukova  a svalova  tka n  ma  jinou 

elektrickou vodivost, a tí m mu ž e bý t urc en orientac ní  podí l svalove  a tukove  tka ne , 

pr í padne  vodý a kostní  hmotý. Ope t se vs ak jedna  o spí s e orientac ní  me r ení , jež  je 

mimo jine  žkresleno faktem, ž e proud jde nejkrats í  mož nou drahou, a tí m tak me r ení  

žahrnuje stav spí s e horní  poloviný te la, což  napr í klad u ž en s gýnoidní  obežitou je 

velmi žkreslují cí . Abý býlo toto žkreslení  minimaližova no je žapotr ebí  abý proud 

procha žel i dolní  polovinou te la ža výuž ití  dals í ch dvou elektrod (Samsung, b.r.).  
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Akcelerometr a gyroskop 

Akcelometrý a gýroskopý na m ží ska vají  data a poda vají  informace 

o biomechanicke m projevu lidske ho te la ve vne js í m prostr edí . Týto senžorý se c asto 

integrují  do mikroelektromechanický ch sýste mu  vedený ch pod žkratkou MEMS. 

Jedna  se tak o mikro provedení  senžoru  integrovaný ch do c ipu , ktere  jsou citlive , 

ní žkoenergeticke  a výrobene  ža výuž ití  ní žký ch na kladu . Dals í  obdobnou prome nou 

mu ž e bý t poloha jedince na geograficke  plos e, kterou nejc aste ji specifikují  data 

ž GPS, ktera  se stala standartní  vý bavou wearables sporttestru  výs s í  cenove  

kategorie. Problematiku GPS budu vs ak blí ž e rožebí rat v kapitole 0Za ve rem kapitolý 

videoanalý žý je tr eba upožornit na bežpec nost výuž ití . Z a dný  ž ž a ku  bý neme l 

be hem hodiný nata c et jine ho ž a ka na svu j telefon a jaký koliv ža žnam kaž de ho ž a ka 

bý me l bý t por í žen s jeho jasný m dobrovolný m souhlasem.  

 (Beno & Kubis, 2019; C í ž ek, 2018; Varadan et al., 2006; Yetisen et al., 2018). 

Akcelometr, te ž  G-senžor, poda va  informace o žrýchlení  nejc aste ji v m/s2. Nejc aste ji 

se výuž í va  trojosý  akcelometr, který  je schopen me r it žrýchlení  ve vs ech tr ech osa ch 

nas eho prostr edí , tedý pr edožadní , horižonta lní  a vertika lní  osý. Doka ž e žažnamenat 

vibrace, pa dý a otr esý. Dí ký tomu je skve lý m senžorem pro žažnamena va ní  kroku  

a parametru  be hu jako je kadence, vý s kove  metrý a rýchlost be hu. Akcelometr je 

schopen výhodnotit i rotace, a tí m tak urc it poc et obra tek v baže nu  pr i plava ní , poc et 

s vihu  s vihadlem atd. Na druhou stranu ne ktere  periodicke  pohýbý mohou bý t 

žame ne ný ža kroký nebo ruka v kapse (v pr í pade  hodinek) žnehodnotit vý sledký 

kontinua lní ho me r ení . Informace ž akcelometru lže kombinovat s datý ž GPS, a tí m 

tak sní ž it spotr ebu energie c i podat informace o vý konu na mí stech, kde není  pro 

GPS signa l (Beno & Kubis, 2019; C í ž ek, 2018; Varadan et al., 2006). 

Obrázek 6 Schéma MEMS jednoosého kapacitního akcelometru 

 
 (Beno & Kubis, 2019, s. 151) 
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Je mnoho druhu  akcelometru , ktere  nejc aste ji de lí me podle principu . Ve ts inou se 

jedna  o výhodnocení  žme ný odporu a kapacitý vývolanou akcelerací  na konkre tní ch 

struktura ch. Ne ktere  akcelometrý jsou tvor ený piežoelektrický mi krýstalý, ktere  

generují  elektricke  nape tí  pr i jejich stlac ení . Jejich nevý hodou je vs ak velikost, 

a proto se v MEMS napr í klad výuž í vají  akcelometrý na Obrázek 6. Meži dve ma 

elektrodami, ktere  jsou souc a stí  pevne  strukturý, je vsunuta elektroda, ktera  je 

souc a stí  pohýblive  c a sti. Cela  pohýbliva  c a st je žave s ena na pruž ine  c i membra ne . Pr i 

akceleraci se pohýbliva  c a st s elektrodami pr iblí ž í  k jedne  ž elektrod pevne  c a sti 

a tí m dojde ke žme ne  kapacitý a tí m ovlivní  nape tí  na elektroda ch. Tato žme na je 

žažnamena na a pr evedena na digita lní  signa l jež  je nositelem informace. Takto vý s e 

popsana  struktura žažnamena va  pohýb použe jedne  ose. Proto je te chto struktur 

v MEMS ví ce a jsou vu c i sobe  pootoc ený o 90 stupn u  (Beno & Kubis, 2019; C í ž ek, 

2018). 

Ac koliv akcelometr ma  prima rne  žažnamena vat akceleraci je schopen výhodnotit 

i u hlý a polohu, což  jsou jedine  parametrý, ktere  umí  me r it gýroskop. Trojosý  

akcelometr je tento u daj schopen urc it dí ký pu sobení  gravitace, ktere  na akcelometr 

pr irožene  pu sobí  take . Akcelometr u toho vs ak musí  bý t v klidove  polože. Gýroskop 

je proto k me r ení  te chto u daju  vhodne js í , protož e neme r í  žrýchlení , ale ota c ení  

v dane  rovine . Jeho vý stupní  jednotkou jsou tedý stupne . Dí ký tomu není  žatí ž en 

vlivem gravitace ani jine ho druhu akcelerace. Dnes ní  MEMS gýroskopý fungují  na 

principu Coriolisova efektu. Tato sí la vžnika  na ža klade  rotace a dí ký ní  se ž u hlove  

rýchlosti da  dopoc í tat u hel natoc ení  v prostr edí  (Beno & Kubis, 2019; C í ž ek, 2018). 

4.2.2 Způsob komunikace wearables 

Bluetooth 

Nositelna  elektrotechnika ke komunikaci s ostatní mi žar í žení mi, jí mž  je nejc aste ji 

mobilní  telefon, výuž í va  technologii Bluetooth. Bluetooth je nejrožs í r ene js í  standart, 

který m je žajis te na komunikace v osobní  sí ti PAN. Celkove  se jedna  

o ní žkoenergetický  žpu sob pr enosu informace. Rožlis ujeme dva ža kladní  týpý 

technologie Bluetooth, a to Classic a Low energý. Technologie Classic výuž í va  

radiove ho pa sma 2,4GHž ultrakra tký ch vln, ve ktere m pr ena s í  data pomocí  79 

kana lu , ktere  doka ž e me nit až  1600kra t ža jednu sekundu. Tato verže disponuje 

rýchlostmi do 3Mb/s. Pomocí  te to technologie komunikace žar í žení  utva r í  použe 

topologii Point-to-Point. Technologie Low energý pracuje ve stejne m pa smu, ale 

použe ve 40 kana lech. Dosahuje pr enosový ch rýchlostí  až  2Mb/s a mimo pr edchoží  

topologii take  utva r í  Broadcast a Mesh. Dí ký tomu napr í klad umož n uje žpr esne ní  

lokaližace polohý v budova ch. V dnes ní  dobe  nova  žar í žení  týto technologie 

kombinují  v dua lní m mo du (Bluetooth Special Interest Group, b.r.; Yetisen et al., 

2018). 
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Bluetooth, jak již  býlo r ec eno, je technologický  standart žahrnují cí  soubor protokolu , 

dí ký ní mž  mohou žar í žení  v pa smu cca. 2,4GHž komunikovat. V ra mci komunikace 

se výuž í vají  tžv. Bluetooth profilý, jež  umož n ují  komunikaci meži ru žnorodý mi týpý 

žar í žení . Bluetooth mu ž eme da le c lenit do jednotlivý ch verží . Kaž da  verže býla 

specificka  svou mož nou maxima lní  rýchlostí , latencí , de lkou dosahu, energetickou 

u sporností , vý c tem použ í vaný ch profilu  a bežpec ností . Od verže 4.0 Bluetooth 

kombinuje pr í stupý niž s í ch verží  a dle aktua lní  potr ebý meži nimi pr epí na . Verže 5.0 

až  5.4 tento proces neusta le výleps ovala. Nýní  je nejnove js í  verží  Bluetooth 5.4 

výuž í vanou od roku 2023. Vs echný verže jsou žpe tne  kompatibilní  a v dobe  te to 

pra ce se chýsta  nova  verže 6.0 (Bluetooth Special Interest Group, b.r.). 

Wi-Fi 

Dals í m žpu sobem komunikace mu ž e bý t výuž ití  Wi-Fi nebo pr í me ho pr ipojení  

k internetu skrže LTE, 3G, 4G nebo 5G pr ipojení  (Yetisen et al., 2018). Wi-Fi je soubor 

komunikac ní ch protokolu , ktere  se výuž í vají  k beždra tove  komunikaci. Utva r í  osobní  

sí ť PAN anebo ve ts í  loka lní  sí te  LAN. V souvislosti s wearables vs ak prima rne  

mluví me spí s e o výuž ití  v sí tí ch PAN. Wi-Fi stejne  jako Bluetooth prova dí  komunikaci 

pomocí  radiový ch vln v pa smu 2,4 GHž. Na roždí l od pr edchoží  komunikac ní  

technologie naví c výuž í va  jes te  pa sma 5 a 6 GHž. C í m výs s í  frekvence pa sma, tí m je 

mož ný  ve ts í  pr enos dat, ale se žhors ený mi vlastnostmi s í r ení  signa lu (Wi-Fi Alliance, 

b.r.).   

V dnes ní  dobe  na trhu dominuje standart 6 ž roku 2019 a 6E 2020. Na trh postupne  

prostupuje standart Wi-Fi 7 ž roku 2024 a roku 2028 ma  bý t uveden standart Wi-Fi 

8.  Týto standartý se od sebe ve ts inou lis í  maxima lní  pr enosovou rýchlostí , 

výuž í vaný ch pa sem, poc tu a druhu  komunikac ní ch kana lu , žabežpec ení m 

a schopností  kooperovat komunikaci ví ce žar í žení  (Wi-Fi Alliance, b.r.). Pr ehled 

ne který ch u daju  shrnuje Tabulka 4. 

Tabulka 4 Přehled vybraných parametrů aktuálních verzí Wi-Fi 

 
(Michalec, 2023) 
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4.2.3 Vhodná nositelná elektronika k implementaci do hodin TV 

Celkove  se jako potenciona lne  vhodna  žar í žení  jeví  chýtre  hodinký, fitness na ramký, 

chýtre  prstený a hrudní  pa sý. Vs echný týto žar í žení  se použ í vají  k monitorova ní  

sportovní ch aktivit. Nicme ne  chýtre  prstený jsou v dnes ní  dobe  draž s í  variantou 

sporttestru  a proto je pro te lesnou vý chovu nedoporuc uji. Hrudní  pa sý jsou sice 

pr esne js í  a cenove  dostupne js í , ale jejich výuž ití  je vhodne js í  spí s e v profesiona lní m 

nebo vý konnostní m sportu. Jako vhodne js í  variantu doporuc uji chýtre  hodinký c i 

fitness na ramký. Zhu et al (2024) upožorn ují , ž e hodinký a fitness na ramký jsou na 

vžestupu a ve spolec nosti jsou c í m da l ví ce výuž í va ný (Tesar , 2024; Tupý , 2020). 

Chýtre  hodinký jsou nositelna  technologie, ktere  nejen v pru be hu aktivitý interagují  

s už ivatelem. Je pro ne  charakteristicke , ž e jsou výbavený dotýkový m displejem, jsou 

propojitelne  s mobilní m žar í žení m pomocí  Bluetooth a Wi-Fi. Obsahují  sadu bio 

senžoru  sbí rají cí  data o jedinci. Ve ts ina te chto žar í žení  vlivem technologicke ho 

pokroku ma  i svu j vlastní  operac ní  sýste m nejc aste ji výcha žejí cí ho ž iOS c i Androidu 

(Kranž et al., 2012). Dí ký operac ní mu sýste mu, naru stají cí  velikosti vnitr ní  pame ti 

a pame ti pracovní  jsou schopný výuž í vat dopln kove  aplikace.   

Fitness na ramký jsou obdobou chýtrý ch hodinek, ale jak už  na žev napoví da , jsou 

ví ce specialižovane  na monitorova ní  pohýbu. Mož nosti operac ní ho sýste mu jsou 

omežený a jejich funkcionalita je ve ve ts í  mí r e da na ž vý robý. I pr esto umož n ují  

drobnou personifikaci a adaptibilitu dle individua lní ch potr eb. Mimo to jsou 

na ramký výbavený mens í mi displaý než  chýtre  hodinký a celkove  je jejich velikost 

mens í . Naopak vý hodou fitness na ramku  oproti chýtrý m hodinka ch tkví  

v mnohona sobne  dels í  energeticke  vý drž i. Ta je žpu sobena jejich mens í m vý konem 

a velikostí  displeje. Niž s í  je oproti hodinka m i jejich por ižovací  cena.  

Obe  žar í žení  v ža kladu obsahují  krokome rý a PPG c idla pro me r ení  tepove  

frekvence. Pokroc ilejs í  a draž s í  variantý te chto žar í žení  jsou schopný me r it saturaci 

kýslí ku, bio impedanci nebo teplotu lidske ho te la. Hodí  se tak na monitorova ní  

pohýbu, kvalitý spa nku c i slož ení  te la. Abý žažnamena vana  aktivita býla pr esne js í , 

mohou bý t tato žar í žení  výbavena vlastní m GPS modulem. Pokud žar í žení  tento 

modul nemají , tak pomocí  Bluetooth be hem aktivitý interagují  s chýtrý m telefonem, 

který  GPS c ip ve ts inou žahrnuje. Na sledne  jsou data ž telefonu a nositelne  

elektroniký podle algoritmu  spa rova na a poskýtují  tak napr í klad souhrnnou analý žu 

be hu, který  je doplne n ža žnamem tepove  frekvence (Garmin, 2024; Samsung, b.r.; 

Tupý , 2020). 

  



 

48 
 

4.2.4 Využití v tělesné výchově 

V te lesne  vý chove  pro na s mu ž e bý t žají mave  sledovat tepovou frekvenci be hem 

hodiný pr i jake mkoliv pohýbove  aktivite . Pr esto pro týto me r ení  se ví ce hodí  cýklicke  

pohýbý. To, ž e ž a k vidí  svou tepovou frekvenci, se mu ž e sta t motivac ní m prvkem 

a motivuje ž a ka k ve ts í  aktivnosti. Za roven  se ž a k uc í  rožume t sve mu te lu 

a proniknout tak do ža kladu fýžiologie sportu. Mimo to tepova  frekvence mu ž e bý t 

objektivne js í m parametrem nasažení  ž a ka v hodine . Nutno vs ak dodat, ž e tre novaný  

jedinec pr i stejne m žatí ž ení  dosahuje niž s í  tepove  frekvence. Z a kovi ale touto 

diagnostikou mu ž eme pomoci demonstrovat te mata variabilitý srdec ní  frekvence, 

opož de ne  reakce na ža te ž , aerobní  a anaerobní  pra h a metabolismus c i srdec ní  žo ný 

(Zahradní k & Korvas, 2012). Krome  tepove  frekvence ž a ci mohou sledovat sve  

tempo, kadenci a uraž enou vžda lenost (Garmin, 2024; Samsung, b.r.; Tesar , 2024; 

Tupý , 2020).  

Týto u daje jim pak pomohou ke žleps ení  vý konu . Ve ts ina vý robcu  te chto žar í žení  

doda va  aplikac ní  software, který  slouž í  ke sbe ru a shromaž ďova ní  žmí ne ný ch dat. 

Z a k si pak na jeho ža klade  mu ž e evidovat sportovní  aktivitý a napr í klad v hodina ch 

informatiký týto data da l žpracovat. V neposlední  r ade  na ramký a hodinký mohou 

uc iteli pomoci diagnostikovat ž a ký v hodine . Ve ts ina hodinek umí  me r it krom be hu 

napr í klad i pr eskoký pr es s vihadlo. Jelikož  vý robcu  a aplikac ní ho softwaru je 

mnoho, rožhodl jsem se vý s e uvedene  demonstrovat na fitness na ramku Galaxý fit3 

ve spojení  s jejich mobilní  aplikací  Samsung Healt (Garmin, 2024; Samsung, b.r.; 

Tesar , 2024; Tupý , 2020). 

Obrázek 7 Hlavní přehled aplikace Samsung Health 
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Na vý s e uvedene m Obrázek 7 mu ž eme vide t hlavní  pr ehled dat o už ivateli. V horní  

c a sti se nacha ží  denní  poc et kroku , poc et minut stra vený ch cvic ení m a kalorií . Týto 

u daje mohou mí t žmí ne ný  motivac ní  charakter a uc itel mu ž e výtvor it vý žvu c i da t 

potr ebný  limit pro ží ska ní  leps í  žna mký. Za roven  jsou to du lež ite  u daje pro redukci 

va hý, kterou c eskou spolec nost tra pí . Pod tí mto pr ehledem se nacha ží  ža žnam 

spa nku. Ten ope t poda va  použe orientac ní  me r ení  a není  pr í lis  pr esne . Na tento fakt 

prokažuje Horn (b.r.) jež  opakovane  prova dí  srovna ní  me r ení  jednotlivý ch hodinek 

a na ramku  s vý sledký EEG. Pod panelem spa nku se nacha ží  vý c et ví ce než  100 

aktivit, ktere  je na ramek schopen žažnamenat. Poslední m panelem jsou potraviný, 

kde po jejich výplne ní  žjistí  už ivatel kalorický  pr í jem, což  je du lež itý  u daj pro 

nastavení  pohýbove ho rež imu ža cí lem redukce va hý c ili dals í  te ma oblasti c love k 

a ždraví . V ža patí  je take  ža lož ka „Together“, kde mu ž e ž a k prežentovat sve  vý koný, 

tvor it spolec ne  vý žvý a pome r ovat se s ostatní mi.  

Pro ilustraci výuž ití  jsem žažnamenal be h v tere nu, který  býl ve výuc ovací m pla nu 

tr í dý 2. IT. na Str ední  pru mýslove  s kole v Trutnove . Be h jsem žažnamenal pomocí  

Galaxý Fit3 s kombinací  mobilní  aplikace Samsung Healt. Na sledne  jsem s ž a ký 

rožebral na vodný mi ota žký analý žu be hu, vc etne  jejich odhadu  rýchlosti be hu atd. 

Obrázek 8 Záznam běhu Galaxy Fit3 v aplikaci Samsung Healt 

 

Pokud rožklikneme panel s aktivitami, dostaneme se do historie ža žnamu  aktivit. 

Obrázek 8 žažnamena va  ilustrac ní  be h. Z a ci žde výc tou, kolik kalorií  be hem spa lili, 

kolik ude lali kroku  a v jake  kadenci. Z te chto dat ž a k uvidí , ždali nede la  napr í klad 

pr í lis  kra tký  krok. Za roven  se mu ž e nauc it tžv. tempove mu be hu, kdý na ža klade  

pr edchoží ch žkus eností  doka ž e odhadnou tempo, ktere  je pro ne j udrž itelne . 
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Pod panelem ža kladní ch informací  na sledují  graficke  žobražení  výbraný ch velic in 

Obrázek 9. Zde si už ivatel výbí ra  meži kombinacemi vž dý dvou parametru , a to 

konkre tne  meži tempem, kadencí  a srdec ní m tepem. Na Obrázek 9 jsem výbral 

kombinaci srdec ní ho tepu(c ervene ) a tempa(modr e). Z tohoto grafu mu ž eme ž a ku m 

demonstrovat pr í mou ža vislost rostoucí  ža te ž e a srdec ní ho tepu, ac koliv je žde 

mens í  žpož de ní  (Zahradní k & Korvas, 2012). Hned pod tí mto grafem se nacha ží  

pa sma c i žo ný srdec ní ho tepu. Tý ž a ku m naopak mohou pomoci pochopit roždí l 

meži aerobní m a anaerobní m metabolismem a jaký  pocit žaž í vají , pokud se do 

anaerobní  ža te ž e dostanou. 

Obrázek 9 Přehled srdeční frekvence v aplikaci Samsung Health 

 

Týto chýtre  žar í žení  mohou mí t dve  ža kladní  limitace. První  ž nich je niž s í  pr esnost. 

Podle vý žkumu Siti Ažilah et al. (2024) týto sporttestrý nejví ce chýbují  ve 

výhodnocova ní  spa lený ch kalorií . Naopak tepova  frekvence se žda  jako celkem 

spolehlivý  u daj. I kdýž  (Horn, b.r.) neusta lý mi testý a porovna va ní m dat nejen 

ž hrudní ho pa su Pollar prokažuje, ž e nejpr esne js í  me r ení  dosahujeme pr i cýklický ch 

pohýbech bež velký ch otr esu . Pr esnost kaž de ho na ramku je take  spí s e individua lní  

ža lež itostí , ktera  není  limitova na nejen hardwarový m provedení m, ale 

i algoritmický m žpracova va ní m hrubý ch dat ž nositelne  elektroniký. Druhý m 

proble mem pak mu ž e bý t fakt, ž e sta le ne vs ichni ž a ci te mito sporttestrý disponují . 

Na druhou stranu ž vý s e uvedene ho pr í kladu mu ž eme vide t, ž e pro edukativní  

Au c elý stac í , pokud tí mto na strojem je výbaven použe uc itel. Velke  plus te to vý ukove  

metodý je její  ža ž itkovost, ktera  vede k dlouhodobe mu uchova ní  v pame ti ž a ka, 

a praktic nost, ktera  vede k hlubs í mu prohloubení  problematiký sportovní  

diagnostiký (Hendrick & Macpherson, 2017; Tesar , 2024; Tupý , 2020).  
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4.3 Videoanalýza 

Jak na žev kapitolý napoví da , videoanalý ža je rožbor ža žnamu videa, jehož  

pr edme tem žkouma ní  je kvalita a parametrý provedení  žažnamenane ho pohýbu. 

Te to metodý se výuž í va  nejen ve sportu, ale i napr í klad ve fýžice pro pr ežkum 

ru žný ch pokusu  (Ka covský , 2020). V praxi se mu ž eme setkat s dve ma nejc aste js í mi 

žpu sobý, jak ji realižovat. První  variantou realižace je externí  kamera, že ktere  je 

ža žnam exportova n do žar í žení , ve ktere m provedeme analý žu. V druhe m pr í pade  

budeme oba u koný realižovat v žar í žení  jednom (Pueo, 2016).  

4.3.1 Princip zachycení obrazu 

Kamerý de lí me dle principu na analogove  a digita lní . Nicme ne  dnes se v drtive  

ve ts ine  pr í padu  výuž í vají  digita lní  kamerý c i mobilní  telefoný, jež  fungují  na stejne m 

principu. Vs echný týto žar í žení  obsahují  fotoc ip, skla dají cí  se ž jednotek fotodiod c i 

fototranžistoru  pracují cí ch na principu fotoefektu. Týto jednotký pak reprežentují  

pixelý. Kaž da  tato jednotka funguje na ža klade  fotocitlive ho efektu, který  pr i dopadu 

sve tla pr evede foton na elektron. Tí m pak c ip výhodnotí  množ ství  sve telne  da vký 

a postupne  tak skla da  obraž viž Obrázek 10. Pokud se tento proces žopakuje aspon  

24kra t ža, vter inu vžnika  iluže pohýbu c ili video. Abý c ip býl schopen rožežna vat 

i barvý, tak kaž da  jednotka reprežentují cí  jeden pixel obsahuje c týr i fotoprvký 

opatr ený mi dve ma želený mi a jední m c ervený m a modrý m sve telný m filtrem. 

Fotoc ipý žalož ene  na tomto principu se ožnac ují  jako CMOS (Pecinovský , 2009). 

Obrázek 10 Struktura jednoho pixelu v čipech CMOS 

 
(Su kení k, 2016) 



 

52 
 

4.3.2 Parametry kamery 

Abýchom mohli prove st kvalitní  videoanalý žu, je potr eba žvolit nejen vhodný  

software k samotne  analý že, ale hlavne  žvolit adekva tní  žar í žení  a jeho nastavení  pro 

ža žnam videa. Parametru , ktere  u kamer lže sledovat, je mnoho, ale ne vs echný jsou 

pro na s pr i tvorbe  videoanalý žý ve vžtahu ke s kolní  te lesne  vý chove  podstatne . 

Napr í klad mí sto barevne  hloubký býchom me li spí s e pr i vý be ru c i nastavova ní  

sledovat ne kolik parametru  uvedený ch ní ž e.  

Rozlišení, poměr stran 

První m parametrem, na který  se žame r í me, je rožlis ení . Rožlis ení  je determinova no 

jednak c ipem, na který  je ža žnam por ižova n, tak nastavení m kamerý. Tento u daj se 

uda va  v poc tu pixelu  horižonta lní  straný videa kra t poc et pixelu  vertika lní  straný 

videa napr . 1080×1920. Obc as se výuž í va  použe u daj horižonta lní  straný napr . 

1080p s doplne ní m pí smen p (žnac ení  plne ho obražu) c i i (video s prokla da ní m). 

Tr etí m žpu sobem výja dr ení  tohoto u daje mu ž e bý t pomocí  ožnac ení  napr . Full HD. 

C í m výs s í  je rožlis ení , tí m ví ce informací  je ve videu žako dova no a video tak pu sobí  

ostr eji c i jemne ji. Na druhou stranu s výs s í m rožlis ení m u me rne  roste i velikost 

videa. Ve spojitosti s rožlis ení m mu ž eme r es it pome r stran. Ten uda va  pome r meži 

de lkou a s í r kou. Tento u daj je ope t ovlivne n druhem fotoc ipu c i nastavení m. 

Nejc aste ji videotechnika výuž í va  pome rý 4:3 a 16:9. Nicme ne  pokud už ivatel 

žažnamena va  video telefonem na vý s ku, ža žnam ma  pak pome r stran 9:16 

(Ouježdský , 2011; Pecinovský , 2009). 

Snímková frekvence 

Sní mkova  frekvence uda va  poc et sní mku  ža jednu sekundu. Jednotkou mohou bý t 

hertže (Hž) nebo Frame per sekund (fps). Video, jak již  býlo r ec eno je sekvence po 

sobe  rýchle jdoucí ch sní mku , ktere  výuž í vají  nedokonalosti oka a výtva r í  tak iluži 

pohýbu. Pro výtvor ení  takove to iluže je potr eba minima lne  24fps. C í m je sní mkova  

frekvence výs s í  tí m je vý sledný  ža žnam plýnulejs í  a pohýbují cí  objektý ostr ejs í  viž 

Obrázek 11. Plýnulost vs ak take  ža lež í  na rýchlosti pohýbu objektu a kolik objekt 

procentua lne  žabí ra  sní mku. C í m ví ce je objekt vžda len tí m se pr í padne  rožmaža ní  

a na roký na plýnulost žmens ují . Dí ký výs s í m frekvencí m mu ž eme video žpomalit, 

aniž  býchom žtratili plýnulost videa. Napr í klad 120 fps mu ž eme žpomalit až  4kra t. 

Výs s í  sní mkove  rýchlosti mají  vs ak ve ts í  na roký na sve telne  podmí nký nebo citlivost 

c ipu, protož e sve tlo ma  krats í  c as na pu sobení  na fotocitlivý  prvek. V dnes ní  dobe  

telefoný be ž ne  dosahují  120fps, akc ní  kamerý až  240fps a rýchlostní  kamerý se 

pohýbují  v maximech meži 480fps až  1000fps (Pueo, 2016). 
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Obrázek 11 Závislost ostrosti pohybu na snímkové frekvenci 

 
(Pueo, 2016, s. 58) 

Datový tok 

Datový  tok je u daj, který  uda va  množ ství  informací  ža jednu sekundu a uda va  tak tžv. 

hloubku videa. Jednotkou tohoto parametru je bps (bit ža sekundu) u videí  spí s e 

Mbps. C í m výs s í  je tato hodnota tí m objemne js í  konec ný  videosoubor bude a hu r e se 

s ní m bude pracovat, ale lže u ne j pr edpokla dat výs s í  kvalitu obražu. Konec ný  datový  

tok mu ž e bý t ovlivne n frekvencí  a rožlis ení m. Pr i ru stu te chto dvou parametru  roste 

i datový  tok. Je be ž ne , ž e napr í klad akc ní  kamera GoPro10 Hero disponuje tokem až  

100Mbps(Leonard & Hara, 2025).  

Doporučení nastavení pro tělesnou výchovu 

Pokud chceme žna t vhodne  parametrý pro ža žnam videoanalý žý v te lesne  vý chove , 

je vhodne  se žamýslet nad charakteristikami tohoto prostr edí . Pokud budu nata c et 

postupne  ž a ký tr í dý o poc tu 30 de tí , žnamena  to, ž e budu produkovat vcelku velke  

množ ství  videosouboru  a musí m se žamýslet nad problematikou velikosti souboru. 

Týpický m pr í kladem mu ž e bý t lýž ar ský  kurž, kdý chceme vs em ž a ku m uka žat, jak 

výpadají  u smý kane ho oblouku. Sježd jednoho ž a ka mu ž e trvat 30 vter in. Take  

nebude nejspí s e nutne  toto video žpomalovat, protož e technika smý kane ho oblouku 

je vcelku pomala . Z a ka budu nejspí s e maxima lne  na videu žastavovat v užlový ch 

bodech techniký. Zde se spokojí m se 30fps a rožlis ení m HD. Pokud video budu 

na sledne  promí tat nebo pous te t na televiži, je vhodne  žvolit spí s e rožlis ení  FullHD.  

Pokud ale budu chtí t natoc it velmi rýchlý  pohýb, který  budu chtí t postupne  pomalu 

rožebrat, je velice vhodne  toc it ve výs s í  sní mkove  frekvenci a pohýb žpomalit. 

Vs eobecne  v tomto nastavení  nata c í me acýklicke  pohýbý v dýnamicke m provedení . 

Týpický m pr í kladem pro tuto situaci mu ž e bý t skok výsoký . Zde žvolí m frekvenci 

klidne  120fps. Jelikož  provedení  pokusu žabere dost mí sta na sce ne , budu ho muset 

toc it ž ve ts í  vžda lenosti, a to žnamena  i výs s í  rožlis ení . Doporuc uji alespon  FullHD 

bež ohledu na žpu sob na sledne  projekce.  

Obecne  platí , c í m ve ts í ch detailu  si chci vs í mat, tí m ve ts í  rožlis ení  potr ebuji a c í m 

ví ce je provedení  dýnamicke  a pohýb objektu rýchlejs í , tí m ví ce je nutne  žvýs ovat 

sní mkovou frekvenci, abý jednotlive  sní mký býlý ostre . 
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4.3.3   Využití v tělesné výchově 

V te lesne  vý chove  ma  videoanalý ža s iroke  uplatne ní  a mnoho du vodu , proc  ji 

žar ažovat. První m du vodem mu ž e bý t opora pro ideomotorický  tre nink. V ža sade  se 

jedna  o žpu sob uc ení , kdý si sportovec c i ž a k v hlave  vižualižuje daný  pohýb 

a pr edstavuje si, jak procha ží  jeho jednotlivý mi fa žemi. Tato vižualižace ma  pak 

požitivní  efekt pro motoricke  uc ení  (Fialova , 2010). Abý tato pr edstava býla dosti 

konkre tní , je vhodne  ž a kovi pustit napr í klad provedení  skoku výsoke ho a upožornit 

na užlove  bodý provedení . Vý hodou oproti klasicke  demonstraci uc itelem je mož nost 

ž a ku m pohýb sekvencovat a pouka žat tak na klí c ove  detailý, ktere  pouhý m okem ž a k 

nežachýtí . Tento žpu sob aplikace se hodí  pro na cvik dovedností , jež  probí hají  

analýticko-sýntetickou metodou. Pro ža žnam te chto videí  doporuc uji použ í t akc ní  

kameru. 

Pr echoží  pr í klad výcha žel ž variantý, kdý na videu není  samotný  ž a k. Pokud na video 

natoc í me samotne ho ž a ka, mu ž eme c erpat ž dals í ch benefitu  te to metodý. Vý žnamna  

c a st ž a ku  mu ž e mí t proble m s orientací  v prostoru c i pr edstavou o pohýbu sve ho 

te la. C astokra t se tomu de je napr í klad pr i lýž ar ske m vý cviku. Z a k je na svahu 

ne kolikra t upožorne n, ž e pr i sježdu v paralelní m postavení  lýž í  „v sježdove m 

postavení  neusta le sedí “. Z a k to tak vs ak nevní ma , protož e pracuje s jinou 

pr edstavou o sve m te le. Tento nesoulad pak mu ž e ve st k na sledne  frustraci c i Plato  

efektu. Pokud mu vs ak uka ž eme ža žnam videa, na ktere m je tato chýba vide t, ž a k si 

jí  mu ž e uve domit a dals í m na cvikem odbourat. Výuž ití  najdeme i pr i na cviku 

gýmnastiký. Výberme salto. C astou chýbou je nedostac ene  žabalení  c i ní žký  vý skok. 

Ope t pokud ž a k uvidí  sve  rea lne  provedení , bude mí t leps í  odhad, pr edstavu o sve m 

te le a tí m tak žabalení  salta le pe nac asuje. Celkove  tak mu ž eme žefektivnit a urýchlit 

proces motoricke ho uc ení . 

Dals í  du vodem výuž ití  mu ž e bý t ve ts í  aktivižace ž a ka nebo snaha dove st ž a ka 

k hlubs í mu pochopení  provedení  pohýbu. V te lesne  vý chove  rožlis ujeme ne kolik 

didaktický ch r í dí cí ch stýlu . Tý jsou ser ažený dle mí rý žapojení  ž a ka do vý ukove ho 

procesu. Nejniž s í mi r í dí cí mi stýlý jsou pr í kažový  a u kolový . V te chto stýlech 

dominuje fronta lní  forma vý uký, ktera  je obohacena demonstrac ní mi metodami 

a v leps í m pr í pade  poda ní m slovní  žpe tne  važbý. Pomocí  videoanalý žý vs ak mu ž eme 

ž a ký nauc it se uc it pohýbove  dovednosti samostatne  i mimo vý uku. Princip je velmi 

jednoduchý . Z a ku m je pr edlož eno video napr í klad hodu mí c kem. Z a k po žhle dnutí  

videa provede první  dva až  tr i pokusý. Pokud si mýslí , ž e techniku žvla da  a není  co 

žleps ovat anebo se žasekl na proble mu, který  není  schopen blí ž e definovat, provede 

vlastní  videoanalý žu.  

Natoc í  se pr i dals í m provedení  a bude postupne  sekvencovat video. Nejvhodne ji 

k tomu mu ž e výuž í t mobilní  telefon. Uc itel bý me l ž a ký vž dý pr edem upožornit na 

c aste  proble mý c i užlove  bodý techniký. Na sledne  ž a k porovna va  na videu sve  
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postavení  te la v c asoprostoru vu c i videu uka žkove mu. Toto cvic ení  mohou ž a ci de lat 

ve dvojicí ch a analý žu si prova de t vža jemne . Tí m tak prova dí  reciproc ní  metodu 

a rožví jí  i sve  komunikac ní  dovednosti. Takový  žpu sob výuž ití  považ ujeme ža formu 

proble move ho uc ení . Pokud se ž a k takto nauc í  výuž í vat video v hodine , mu ž e 

stejnou metodu aplikovat i doma. C í mž  je naopak rožví jena kompetence k uc ení . 

V didaktice te lesne  vý chový toto cvic ení  spln uje parametrý s r í žený m nebo 

samostatný m objevova ní m (Fialova , 2010). Dals í  nespornou vý hodou videoanalý žý 

je individualižace, žapojení  necvic í cí ch c i rožvoj ve domostní  v oblasti te lesne  

vý chový. Za roven  mu ž e bý t výuž ita i jako forma diagnosticke  metodý.  

Videoanalý žu jsem již  ne kolikra t aplikoval v hodina ch te lesne  vý chový. Abých 

žmens il co nejví ce na roký na techniku a nutne  dovednosti k její mu ovla da ní , tak 

jsem ž a ku m v hodine  na cviku hodu os te pem výmýslel na sledují cí  aktivitu. Z a ci ve 

dvojí cí ch po tom, co v minule  hodine  pros li didaktickou r adou, me li ža u kol natoc it 

videoža žnam na vlastní  mobilní  telefon. Stac ilo, abý v implementovane  aplikaci 

fotoapara t nastavili video na nejvýs s í  mož nou sní mkovací  frekvenci a jejich spoluž a k 

je pr i pokusu natoc il. Natoc ene  video v aplikaci galerie býlo otevr eno a stopnuto, abý 

se video samovolne  nepr ehra valo. Na sledne  pomocí  prstu v timeline v dolní  c a sti 

obražovký postupne  video spolec ne  procha želi viž Obrázek 12 a Obrázek 13. Z a ci 

me li ža roven  k dispožici pracovní  list s kinogramem Obrázek 14, který  výobražoval 

sekvenci spra vne ho provedení . S tí mto kinogramem porovna vali sve  jednotlive  fa že 

provedení . Tento proces be hem hodiný ne kolikra t opakovali. 

Obrázek 12 Sekvencováni záznamu v aplikaci Galerie Samsung 

 

Obrázek 13 Pr iblí ž ene  sní mký užlový ch bodu  ž ilustrac ní ho videa 
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Obrázek 14 Výřez pracovního listu obsahující kinogram 

 

Vý s e uvedenou formu uplatne ní  doporuc uji kvu li sve  jednoduchosti a nena roc nosti. 

Pokud bý uc itel chte l výuž í t formý jine , mu ž e výuž í t specialižovane ho aplikac ní ho 

softwaru.  

Jednou ž aplikací , kterou doporuc uje Tesar  (2024), je Kinovea Obrázek 15. Kinovea 

je freeware desktopova  aplikace, ktera  žvla da  ne kolik funkcí . Týto funkce lže rožde lit 

do ne kolika skupin. Za kladní  funkce slouž í  ke tr í žení  souboru a ža kladní m u prava m 

videa, jako napr í klad žpomalení , pr iblí ž ení , žvý ražne ní , vkla da ní  požna mek, 

sýnchronižace dvou videí  a podobne . Dí ký tomu jsme schopni nejen detailne  ža žnam 

procha žet ale i jej editovat. Druha  skupina je už  ví ce specificka  a obsahuje funkce 

me r ení . Dí ký ní  jsme schopni pomocí  vkla da ní  interaktivní ch prvku  me r it u hlý, 

vžda lenosti a rožme rý jednotlivý ch subjektu  analý žý, kdý program žapoc í ta  

i žkreslení  objektivu. Krom me r ení  statický ch poloh mu ž eme v programu trackovat 

pohýb jako takový . Dí ký tomu mu ž eme napr í klad sledovat dra hu olýmpijske  osý pr i 

dr epu c i u hel v koleni pr i jí žde  na kole. Tr etí  skupinou jsou funkce, ktere  pomocí  

grafu  a tabulek reprežentují  ža kladní  kinematicke  u daje na ža klade  trackova ní  

objektu . Program ža roven  žahrnuje funkce i pro ovla da ní  externí ch kamer 

a mikrofonu . Program vs ak není  intuitivní  a výž aduje, abý se už ivatel blí ž e sežna mil 

s prostr edí m a jeho mož nostmi (Kinovea, 2025). 



 

57 
 

Obrázek 15 Prostředí programu Kinovea 

 

Za ve rem kapitolý videoanalý žý je tr eba upožornit na bežpec nost výuž ití . Z a dný  

ž ž a ku  bý neme l be hem hodiný nata c et jine ho ž a ka na svu j telefon a jaký koliv 

ža žnam kaž de ho ž a ka bý me l bý t por í žen s jeho jasný m dobrovolný m souhlasem.  

4.4 Výstupní a vstupní zařízení v prostředí TV 

Externí  vstupní  a vý stupní  žar í žení  ožnac ujeme jako periferie. Vý stupní  žar í žení  pak 

slouž í  k žobražova ní  dat a informací , ktere  býlý nejc aste ji výtvor ený žar í žení m 

jiný m. Nejc aste ji výtvor ene  ve žvukove  c i graficke  podobe . Vstupní  žar í žení  naopak 

slouž í  jen k ží ska va ní  dat a informací  ž okolí , ktere  na sledne  žpracuje vý poc etní  

jednotka, ktera  mu ž e a nemusí  bý t jejich souc a stí . V te to kapitole se vs ak mu ž eme 

setkat i se vstupne  vý stupní mi žar í žení mi, ktere  slouž í  pro oba vý s e uvedene  u c elý. 

Pr í kladem takove ho žar í žení  mu ž e bý t dotýkový  displej (Nocar, 2013; Rohrhova  & 

Rohr, 2011).  

Ve vý uce se vý stupní  žobražovací  žar í žení  mohou výuž í t pro demonstraci pohýbu , 

ktere  te locvika r  nežvla dne kvu li výsoke mu ve ku, žrane ní  c i jine  nekompetentnosti 

k provedení . Týpický m pr í kladem výuž ití  mu ž e bý t pr enosna  televiže c i projektor. 

V dnes ní  dobe  v hodina ch te lesne  vý chový není  žvýkem týto žar í žení  výuž í vat, 

nicme ne  mohou bý t situace, kdý je to ž a doucí . Do te to kategorie spadají  i c asomí rý 

(Tesar , 2024). Ne ktere  ž nich mají  i žvukový  vý stup a jsou schopný napr í klad r í dit 

výsoko intenživní  tre nink HIIT (Zahradní k & Korvas, 2012). Mimo uvedene  pr í kladý 

výuž ití  mu ž eme vý stupní  žobražovací  žar í žení  výuž í t v kombinaci vý ukove  metodý 

videoanalý žý. 
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Dals í  kategorií  vý stupní ch žar í žení  jsou žvukova . Zde se nabí ží  výuž ití  reproduktoru  

(Tesar , 2024). Tý se hodí  nejen pro žvukový  c i melodický  doprovod aktivit, ktere  

mohou pr ine st nove  metodý nebo žvý s it nasažení  ž a ku . Mu ž e nastat situace, kdý 

uc itel potr ebuje rožde lit ž a ký na dve  skupiný. S první  skupinou nacvic uje 

gýmnasticke  prvký na hražde , protož e výž adují  mens í  poc et ž a ku  a druha  skupina 

tak nema  dohled. Uc itel žorganižuje kruhový  tre nink, variabilní  provož c i dopln kova  

cvic ení  pro ž a ký, který m se uc itel nemu ž e aktua lne  ve novat (Fialova , 2010). Abý vs ak 

žachoval sýstematic nost a r a d te chto aktivit, mu ž e výuž í t žvukový ch signa lu  k r í žení  

ž a ku , a to ža kombinace výuž ití  telefonu, reproduktoru a adekva tní ch aplikací , ktere  

rožebí ra  kapitola aplikace. Za roven  k te mto c astokra t vý konnostní m aktivita m mu ž e 

pr idat pro podtext i hudbu, ktera  studentý bude ví ce motivovat k vý konu. To, ž e 

hudba mu ž e požitivne  ovlivnit vý kon c i žapojení  jedincu , napr í klad dokla da  studie 

Songa et al.(2024). 

Týto žar í žení  lže žastoupit mobilní m žar í žení m ať už  chýtrý m telefonem nebo jes te  

le pe tabletem, který  je dí ký sve  ve ts í  velikosti u hlopr í c ký vhodne js í  pro prežentaci 

dat a ža roven  je oproti notebooku c i televiži ví ce mobilní . Dals í m a pome rne  nový m 

konceptem jsou interaktivní  hr is te . Nejžna me js í  firmou v tomto oboru je firma Lu . 

Tato firma kombinuje projektor, pohýbova  c idla a vý poc etní  techniku pro výtvor ení  

žmí ne ne ho interaktivní ho hr is te .  Lu  nýní  nabí ží  celkem tr i ru žne  interaktivní  

sýste mý. Sýste m U NO reprežentovaný  Obrázek 16 je dle firmý doporuc ova n pro 

s kolní  prostr edí . Sýste m DU O pak obsahuje to same , co sýste m pr edes lý , ale vs e 

dvakra t a dí ký tomu se mu ž e žapojit jes te  ví ce jedincu  a žvý s it mí ru kompetitivnosti. 

Poslední  verže MO BIL, viž Obrázek 16, pak oproti dve ma pr edes lý m sve  projektorý 

a c idla obsahuje na posuvne m stojanu, kdež to pr edes le  sýste mý výž adují  trvalou 

instalaci ža ve sný ch sýste mu .  

Obrázek 16 Systém ÜNO společnosti Lü 

 
(Lu , 2025) 
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Obrázek 17 Systém MÖBIL společnosti Lü 

 
(Lu , 2025) 

Obrázek 18 Ukázka Lü playground 

 
(Lu , 2025) 

Sýste m žahrnuje projektor o vý konu 5200 lumenu , reproduktorý o vý konu 2400 

watu , kamerý, ktere  slouž í  jako pohýblova  c idla pro interakci, a centra lní  poc í tac , 

který  týto jednotký r í dí .  Na sledne  tento sýste m obsahuje ne kolik druhu  her. Ve ts ina 

her je vs ak žalož ena na principu, kdý projektor promí ta  terc e na žeď a ž a ci se dle 

ru žný ch pravidel trefují  na specificka  mí sta projekc ní  plochý. Hrý jsou žalož ený na 

kompetetivní m principu a ne ktere  kombinují  i mežipr edme tove  vžtahý, kdý 

napr í klad ž a ci trefují  c í selne  boxý tak, abý dosahovali specifický ch matematický ch 

vý sledku . Princip, kdý jedinec plní  motoricke  žada ní  pr i pu sobení  kognitivní ch 

distraktoru , žmin uje jako metodu sportovní ho tre ninku i Zahradní k a Korvas 

(2012). Tato metoda pak vede k rožvoji motorický ch schopností  a dovedností  pr i 

prome nlivý ch vne js í ch podmí nka ch, jako jsou napr í klad sportovní  utka ní .  
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Ota žkou vs ak žu sta va , ždali je k tomuto rožvoji potr eba vý s e uvedene  hr is te , jehož  

por ižovací  cena je dle Tesar e (2024) v r a du statisí cu  a výuž ití  tohoto sýste mu není  

tak didaktický pestre . Za roven  žde dominuje prvek gamefikace na u kor rožvoje 

rožmanitosti motorický ch dovedností  ž a ku . Na což  v kontextu gamefikace 

upožorn uje Lovrenc ic  (2023). 

Dals í  velmi specifickou technickou uc ební  pomu ckou mohou bý t reakc ní  sve tla. Tý 

fungují  v ne kolika r ež imech. C asto použ í vaný m rež imem je, ž e uc itel rožmí stí  sve tla 

po mí stnosti. Tý se postupne  barvene  rožsve cí  a ž a k, dle bliž s í ho žada ní  uc itele, 

k nim be ha  a mac ka  je. Po žma c knutí  sve tlo žasí na  a rožsve cí  se nove  na jine m mí ste . 

Rež im mu ž e poslouž it jako variabilní  cvic ení  s cí lem rožvoje rýchlosti c i reakc ní ch 

schopostí  (Fialova , 2010; Zahradní k & Korvas, 2012). V dals í m rež imu ma  kaž dý  ž a k 

sve  vlastní  sve tlo. Z a k plní  specifický  motorický  u kol a be hem výkona va ní  tohoto 

u kolu mac ka  sve tlo pokaž de , kdýž  se rožsví tí  a nebo sví tí  pr edem urc enou barvou.  

Tí mto žpu sobem se uc í  motoricke  dovednosti i v prome nlivý ch vne js í ch 

podmí nka ch. Da l sve tla mu ž eme výuž í t i v rus ne  c a sti hodiný c i jako stanovic te  

kruhove ho tre ninku. Týto sve tla ve ts inou mají  od vý robce svou vlastní  aplikaci, kde 

pomocí  telefonu a pr ipojení  bluetooth volí me funkcionalitý a nastavujeme rež imý 

(BlažePod, 2025). Pr í kladem te chto reakc ní ch sve tel mu ž e bý t výbavení  firmý 

Blažepod. Jejich aplikace nabí ží  s irokou paletu rež imu  a her, ktere  najdou výuž ití  

v mnoha sportech vc etne  napr í klad ve sportech u polový ch. Aplikace trene rovi c i 

uc iteli poda va  take  statistiký dane  aktivitý. 

Obrázek 19 Příklad využití reakčních světel Blazepod 

 
  (BlažePod, 2025) 
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4.5 Webové stránky, podcasty, sociální sítě a výuková videa 

V ra mci teoreticke  c a sti pra ce se take  soustr edí m na digita lní  vžde la vací  obsah c i 

multime dia ž oblasti te lesne  vý chový a sportu. Nabí ží  se dva hlavní  žpu sobý výuž ití . 

Kaž dý  uc itel bý se ve sve m oboru me l celož ivotne  vžde la vat. V ra mci te to kapitolý 

nabí dnu ne kolik ždroju , ktere  považ uji ža relevantní . Cí lem te to pra ce není  podat 

výc erpa vají cí  pr ehled ždroju , ale spí s e demonstrovat, ž e ve vý uce te lesne  vý chový 

mají  sve  opodstatne ní . Týto ždroje mu ž e uc itel výuž í t nejen jako ždroj informací  

a didaktickou oporu, ale i jako motivaci c i dals í  formu vžde la va ní  pro sve  ž a ký. Uc itel 

bý me l proto týto ždroje sa m aktivne  výhleda vat a žac len ovat je do edukac ní ho 

procesu (Tesar , 2024; Tupý , 2020).  

Jelikož  se jedna  o digita lní  ždroje, nejsnažs í  pr í stup k nim vede skrže internet. 

Vý žkum Jiang et al. (2023) hovor í  o tom, ž e pokud je internet ž a ký výuž í va n k ža bave , 

je korelace meži ža vislostí  a dobou stra venou na internetu požitivní , pokud je ale 

obsah edukativní ho charakteru, korelace meži ža vislostí  a dobou stra venou na 

internetu je negativní . Jiný mi slový jako uc itele  býchom me li nabí žet s irokou paletu 

už ití  internetu pro edukativní  u c elý, a tí m tak sniž ovat ža vislost na internetu. 

Toto potvržuje i vý sledek studií  dals í ch (Yang et al., 2024). Uvedene  ždroje ní ž e tak 

nabý vají  jes te  na ve ts í  du lež itosti. Mimo to se jedna  o dals í  žpu sob, jak u ž a ku  

rožví jet kompetenci k uc ení  (Hendrick & Macpherson, 2017; Jer a bek & Tupý , 2023). 

Než  uvedu jednotlive  ždroje, výsve tlí m ža kladní  princip fungova ní  internetu a jeho 

výuž ití .  

4.5.1 Základní princip fungování internetu a Word Wide Web 

Vý žnamný m dnem internetu je 29. r í jen 1969, kdý býla uvedena do chodu sí ť 

ARPANET, ktera  slouž ila pro vojenskou komunikaci. Požde ji na te chto ža kladech 

vžnikl dnes ní  internet.  Internet je sí ť slouž í cí  jako medium komunikace. Je tvor ena 

navža jem propojený mi užlový mi bodý, ktere  žahrnují  poc í tac e a jejich sí te , serverý, 

a dals í  specificke  sí ťove  žar í žení  ožnac ený mi unika tní  IP adresou. Týto užle jsou pak 

meži sebou propojený metalový mi vodic i a optický mi vla kný nebo beždra tove  

pomocí  satelitní  a mobilní  sí te . Nedí lnou souc a stí  jsou i serverý, ktere  uchova vají  

informace, ke který m ma me pr í stup. Prostr ednictví m te to sí te  komunikujeme 

pomocí  protokolu  TCP/IP (Barkhorn & Victor, 2025; CZ.NIC, ž. s. p. o, 2025).  
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Obrázek 20 Aktua lní  sve tove  výobražení  hlavní ch optický ch vla ken internetu 

 
(Google, 2025) 

Abý pro už ivatele býlo použ í va ní  internetu co nejví ce intuitivní , výuž í va me jednu že 

služ eb internetu Word Wide Web neboli WWW. Mu ž eme si ji pr edstavit jako 

rožsa hlou sí ť, ktera  je souc a stí  internetu, ale netvor í  jeho c a st celou. Tato sí ť 

obsahuje webove  stra nký, ktere  jsou psa ný pomocí  žnac kovací ho jažýka HTML, který  

dovoluje propojení  stra nek pomocí  URL odkažu . S te mito stra nkami interaguje 

už ivatel pomocí  výuž ití  HTTP protokolu . Mimo to WWW umož n uje výuž í vat ke 

komunikaci tžv. dome ný, jež  jsou pseudonýmý pro jednotlive  IP adresý serveru , se 

který mi chceme nava žat spojení . Word Wide Web pak prohlí ž í me pomocí  webove ho 

prohlí ž ec e a nove  stra nký hleda me pomocí  webový ch výhleda vac u  (CZ.NIC, ž. s. p. o, 

2025). 

4.5.2 Vybrané webové stránky 

Webove  stra nký, jak již  býlo r ec eno, jsou souborý dat, reprežentovane  HTML ko dem. 

Nespornou vý hodou webový ch stra nek je, ž e jej mu ž eme procha žet na jake mkoliv 

operac ní m sýste mu bež velke  na roc nosti na vý kon c i aplikac ní  software. 

K prohlí ž ení  na m stac í  jaký koliv webový  prohlí ž ec , který  je dnes souc a stí  kaž de ho 

doma cí ho poc í tac e c i mobilní ho chýtre ho žar í žení . Týto stra nký pak obsahují  textý 

a multime dia. Webove  stra nký mohou slouž it jako idea lní  forma didakticke  oporý 

anebo naopak jako mí sto, kde studenti mohou nacha žet týpý, jak se daný m sportu m 

ve novat, spojovat je do skupin a utva r et tak jejich pu sobení  ve sportovní ch 

a ža jmový ch skupina ch (Tesar , 2024).  
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MUNI Elportál (https://is.muni.cž/elportal/studovna) 

První m webem, který  slouž í  jako didakticka  opora pro uc itele, je Elporta l, který  

spravuje Masarýkova univeržita. Na tomto porta lu jsou didakticke  materia lý do 

vs ech vžde la vací ch oboru . Nicme ne  pro te lesnou vý chovu a sport jich je nepr eberne  

množ ství . Pr í kladem mu ž e bý t dostupný  kurž c i publikace „Gýmnastika de tí  hrave  

i metodický“ viž Obrázek 21. Vý hodou stra nký je, ž e drtiva  ve ts ina obsahu je 

tvor ena akademiký. Stra nka Elporta l take  obsahuje fulltextove  výhleda va ní , ktere  

va m usnadní  hleda ní  meži publikacemi a kuržý. Ve ts ina te chto kuržu  a publikací  je 

ope t ve forme  webove  stra nký, dí ký c emuž  nejste ža vislí  na aplikac ní m softwaru. 

Týto publikace krom textu a obra žku  obsahují  i na vodna  videa.  

Obrázek 21 Snímek obrazovky z publikace Gymnastika dětí 

 
(Janos kova  & S era kova , 2019) 

Tělocvikari SK (https://www.telocvikari.sk/) 

Dals í  stra nkou didakticke  oporý je stra nka Te locvika r i SK. Jedna  se sice o stra nku ve 

slovenske m jažýce, ale to rožhodne  na kvalite  obsahu neubí ra . Na stra nce jsou 

žají mave  na me tý na netradic ní  aktivitý anebo žpracovane  hodiný be ž ný ch te mat 

hodin. Autor i mají  i stejnojmenný  kana l na platforme  YouTube, kde v pa r minuta ch 

výsve tlují  žkus ení  uc itele  metodicke  r adý a u skalí  na cviku konkre tní ch motorický ch 

dovedností . Stra nka ža roven  funguje jako e-shop a nabí ží  žají mave  didakticke  

pomu cký i s na me tý na jejich výuž ití . 

https://is.muni.cz/elportal/studovna
https://www.telocvikari.sk/
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Obrázek 22 Ilustrační snímek obrazovky stránky Tělocvikari.ska 

 
(Telocvikari SK, 2025) 

Svět běhu (https://www.svetbehu.cž/) 

Vý s e uvedene  stra nký slouž ilý pr eva ž ne  jako didakticka  opora pro uc itele. Dals í m již  

žmí ne ný m žpu sobem výuž ití  stra nek je motivace ž a ku  a podpora jejich vlastní  

volnoc asove  sportovní  c innosti. Týto webý bý me l uc itel te lesne  vý chový ž a ku m 

pr edkla dat a tvor it tak dals í  nabí dku vžde la ní  v ra mci probí raný ch te mat. Jednou 

ž takový ch webový ch stra nek mu ž e bý t Sve t be hu.  

Obrázek 23 Ilustrační snímek obrazovky stránky Svět běhu 

 
(SvetBehu.cž, 2025) 

Stra nka Sve t be hu obsahuje aktualitý a žají mavosti ž be ž ecke ho sve ta, termí ný 

blí ž í cí ch se ža vodu , recenže a pr ehled be ž ecke ho výbavení  c i diskusní  fo rum. 

Z didakticke ho hlediska jsou pak jes te  žají mave js í  c la nký, ktere  se soustr edí  na 

pr í pravu be ž cu . Je žde rožr ažení  be ž ecký ch tre ninku  dle žkus eností  a de lek tras, 

ktere  chce sportovec be ž et. Mimo to se žde nežapomí na  na stravu, regeneraci 

a prevenci žrane ní . Proto v pr í pade  te to stra nký lže mluvit o tom, ž e je žde pokrýt 

celkový  aspekt be ž ecke ho sportovní ho tre ninku dle ža sad, ktere  uva dí  i akademicke  

prostr edí  (Zahradní k & Korvas, 2012).  

https://www.svetbehu.cz/
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4.5.3 Podcasty 

Podcast je produkc ní  forma t videa c i audio stopý, kde hlavní  nositelnou informací  

ma  bý t mluvene  slovo. Tento forma t je na velke m vžestupu a je c í m da l ví ce použ í va n 

jako ždroj informací . V dnes ní  žrýchlene  dobe  lide  nemají  c as si sednout a c í st. 

Vý hodou mluvene ho slova je, ž e s kombinací  výuž ití  beždra tový ch slucha tek 

mu ž eme poslouchat te me r  vs ude a vž dý. To tak oteví ra  nove  mož nosti, kdý je c love k 

schopen napr í klad sportovat c i var it a ža roven  se v pru be hu te chto aktivit vžde la vat. 

Podcastý jsou pra vem ožnac ova ný jako nova  forma vžde la va ní  se (Fakhrai et al., 

2013; Jiang et al., 2023).  

Vý žkumý vs ak ukažují , ž e lidský  možek není  schopen multitaskingu, a proto pokud 

podcastý posloucha me ža edukac ní m cí lem, není  vhodne  poslech kombinovat s jinou 

kognitivne  na roc nou aktivitou (Hendrick & Macpherson, 2017). Za roven  C apek 

(2019) ve sve  kniže žmin uje uc itelu m vcelku žna mý  fakt, ž e c love k je schopen si 

v pru me ru žapamatovat použe 10% ž toho co slýs el. Proto bý podcastý neme lý bý t 

jediný m ždrojem požna ní . Nicme ne  studie provedena  Nugroho et al. (2024) 

dokažuje, ž e podcastý mu ž ou napr í klad pomoci s budova ní m pojmosloví . 

A porožume ní  pojmu m je jední m ž hlavní ch determinantu  kvalitní  a efektivní  

vý uký(Hendrick & Macpherson, 2017).  

Podcastý jsou vs ak take  skve lou formou motivace ž a ku , a to nejen v podobe  

pr edstavova ní  sportovní ch osobností . Rožhovorý se sportovci jsou c astý m na me tem 

sportovní ch podcastu  a pr ina s í  detailne js í  sve dectví  o prostr edí  sportu c i ž ivotní  

ceste  sportovce. Podcastý dnes take  fungují  i jako ždroj sportovní ho žpravodajství  

a sta vají  se dals í m pilí r em pro sportovní  diva ctví  (Fox et al., 2025), ktere  ma  bý t dle 

RVP v ž a cí ch rožví jeno take .  

Podcastové platformy 

Než  se budu ve novat konkre tní m pr í kladu m podcastu , ktere  je vhodne  do vý uký 

žar adit, uvedu nejví ce žna me podcastove  platformý, kde k podcastu m lže ží skat 

pr í stup. Nejžna me js í  aplikací , a to jak mobilní  tak desktopovou, je Spotifý. Spotifý 

existuje v placene  i free verži s reklamami a omežený mi funkcemi. Nespornou 

vý hodou te to platformý je, ž e ve ts inu žna mý ch podcastu  na te to platforme  najdeme. 

Dals í  velmi rožs í r enou platformou, ktera  je v plne  verži ždarma, jsou Apple Podcast. 

Nevý hodou te to platformý je fakt, ž e jí  podporují  použe žar í žení  s iOS. Dals í mi 

platformami mu ž e bý t YouTube music, C eske  podcastý c i Youradio Talk. Platforem je 

mnohem ví ce, ale jejich vý c et není  pr edme tem te to pra ce. 
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Za oponou sportu 

První m uvedený m podcastem, který  je pr í kladem kategorie motivace, je podcast Za 

oponou sportu. Tento podcast funguje na principu, kdý si modera tor požve žna me ho 

c i u spe s ne ho sportovce a snaž í  se odhalit nejen jeho ž ivotní  cestu, ale i jeho 

individua lní  sportovní  prostr edí  a problematiku jeho sportu jako takove ho. Obc as se 

v tomto podcastu objeví  i výbraný  odborní k, který  rožebí ra  odborne  te ma ž oblasti 

sportu. Tento podcast naležnete na platforma ch Spotifý, Apple podcast c i C eske  

podcastý. 

Obrázek 24 Snímek obrazovky z webové platformy České podcasty 

 

Institut moderní výživy (https://www.institutmodernivýživý.cž/) 

Tento podcast moderují  autor i knihý Moderní  vý ž iva Roubí k a S indela r  (2018). Tito 

autor i rožebí rají  problematiku raciona lní  a sportovní  vý ž ivý na ža klade  ve decký 

podlož ený ch informací . Jak již  býlo r ec eno, mla dež  c eske  spolec nosti trpí  výsokou 

mí rou obežitý a tento podcast shrnuje vs echný potr ebne  informace, ktere  jsou 

potr eba ke kaloricke  restrikci a na sledne mu hubnutí . Vý ž iva ža roven  ke sportu 

neodmýslitelne  patr í  a je jední m ž te mat vžde la vací ho oboru C love k a ždraví . 

Podcast IMV lže považ ovat ža idea lní  pr í klad ždroje informací  a dopln kove  formý 

vžde la ní  ve s kolní  te lesne  vý chove . Tento podcast je dostupný  na platforma ch Apple 

podcasts, Soundcloud, Spotifý a ve videoverži ždarma na YouTube. Krom knihý 

a podcastu provožuje IMV i sve  vlastní  webove  stra nký. 

Obrázek 25 Snímek obrazovky z aplikace Spotify náhledu podcastu IMV 

 

SF Talks (https://www.svetfýžioterapie.cž/) 

Dals í m pr í kladem podcastu jakož to ždroje informací  je podcast SF Talk. Tento 

podcast se prežentuje jako pru r ež informací  že sve ta fýžioterapie. Autorem je sa m 

praktikují cí  fýžioterapeut, který  si žve jine  odborní ký ž praxe c i akademicke  

pracovní ký, se který mi se snaž í  vývracet nepodlož ene  mý tý, poukažovat na 

https://www.institutmodernivyzivy.cz/
https://www.svetfyzioterapie.cz/
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problematiku fýžioterapeuticke ho vý žkumu, pr ina s et fýžioterapeutický  pohled na 

sport nebo se ve novat prevenci onemocne ní  pohýbove ho apara tu. Podcast mu ž e 

slouž it buď jako ždroj informací  pro nadane  studentý, kter í  se chte jí  žají mat o sport 

c i medicí nu anebo jako ždroj informací  pro samotne  uc itele, kter í  na jejich ža klade  

mohou aktualižovat didakticke  metodý a ža sadý te lesne  vý chový. Podcast je 

dostupný  na platforma ch Spotifý a ve video verži na Youtube. Za roven  autor i 

podcastu spravují  vlastní  webove  stra nký. 

Obrázek 26 Snímek obrazovky z aplikace Spotify náhledu podcastu SF Talk 

 

4.5.4 Sociální sítě 

Socia lní  sí te  Kopecký  a Krejc í  (2023) r adí  meži nova  media kam patr í  i podcastove  

a streamovací  platformý. Opakem jsou tradic ní  media, který mi ožnac ujeme knih tisk, 

rožhlas atd. Socia lní  sí te  jsou online prostr edí , ve ktere m docha ží  k vý me ne  textu , 

audia, videí  a grafiký. Podle definice sem spada  i napr í klad platforma YouTube, 

kterou budu rožebí rat v na sledují cí  kapitole. Socia lní  sí te  slouž í  hlavne  ke 

komunikaci, ktera  dnes spí s e probí ha  v sýnchronní  forme  formou chatu, ale dals í m 

prostr edkem komunikace jsou i blogý, fo ra a diskusní  skupiný. Pro komunikaci 

v tomto prostr edí  je charakteristicka  komunikace mimo psanou formu pomocí  

emotikonu , gifu , memu , hlasový ch žpra v, video žpra v a videochatu. Už ivatele  na 

te chto sí tí ch tvor í  profilý, ktere  reprežentují  jejich digita lní  identitu. Nýní  ma me 

v C eske  republice podle Kempa (2024c) 8,05 milionu  už ivatelu  socia lní  sí tí ch c ili 

minima lne  8,05 milio nu  digita lní ch identit. Týto digita lní  identitý pomocí  ru žný ch 

na stroju  výtva r í  tžv. socia lní  bubliný, jež  jsou týpicke  stejný mi na žorý a pohledý na 

sve t. Tento fakt pak ale mu ž e žkreslit pohled už ivatele na sve t (Kopecký  & Krejc í , 

2023). 

V u vodu te to kapitolý jsem popisoval data, podle který ch lide  ve ve ku od 16 do 24 let 

tra ví  na socia lní ch sí tí ch 2 h a 59 min a u muž u  2 h a 31 min. Z toho výplý va , ž e u ž en 

v tomto ve ku tvor í  socia lní  sí te  až  19 % bde le ho dne. Pru me rný  C ech na socia lní ch 

sí tí ch stra ví  1 h a 43 min. Podí l c eske  populace v už í va ní  socia lní ch sí tí  je 76,7 % 

a podí l že žletile  populace je 83,9 %. Pr í kladem socia lní ch sí tí  mu ž e bý t Facebook, 

Instagram a dals í . Facebook v roce 2024 výuž í valo 44,8 % C echu , žatí mco Instagram 

39,6 % osob stars í ch 13let, protož e hranice už í va ní  aplikací  Metý je 13let.  
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Tr etí  velmi už í vanou socia lní  sí tí  je TikTok, který  nýní  už í va  24,5% c eske  spolec nosti 

a meži letý 2023 a 2024 žažnamenal 7% ru st c eský ch už ivatelu . Nutno vs ak dodat, 

ž e TikTok je nejen c eskou odbornou spolec ností  ožnac ova n jako bežpec nostní  rižiko 

kvu li važba m na C í nu(Kemp, 2024c). Vý c et platforem socia lní ch sí tí  je mnohem ve ts í , 

ale pro u c elý te to pra ce stac í  týto nejví ce už í vane .  

Výuž ití  socia lní ch sí tí  je praktický stejne  jako v pr í pade  podcastu . Mají  mí t buď 

motivac ní  nebo vžde la vací  efekt. Wang (2024) upožorn uje na ža ker nost algoritmu , 

ktere  se snaž í  udrž et konžumentý socia lní ch medii co nejde le v aplikaci kvu li 

monetižaci žobražova ní m reklam. Nicme ne  mý mu ž eme chova ní  te chto algoritmu  

socia lní ch sí tí  výuž í t pro svu j vlastní  prospe ch. Pokud už ivatel bude vý hradne  nebo 

dominante  sledovat obsah s edukac ní m ža me rem, mu ž eme naopak žvý s it efektivitu 

samovolne ho vžde la va ní . V jine m pr í pade  mu ž e sledovat osobnosti sportu, ktere  se 

mohou sta t jeho inspirací . Na socia lní ch sí tí ch mu ž e k tomu da le utva r et ža jmove  

komunitý nebo je výuž í t k pomoci hleda ní  sportovcu  do kolektivní ch sportu . Nýní  

pr edstaví m tr i potenciona lní  ždroje, ktere  uc itel te lesne  vý chový mu ž e výuž í t 

k sebevžde la va ní  c i podpor e vžde la ní  ž a ku . 

 The mobility manual 

První m pr edstavený m kana lem je The mobilitý manual. Jedna  se o instagramový  

u c et, který  je v anglicke m jažýce. Dí ký tomu, ž e je v anglicke m jažýce, jsme schopni 

rožví jet ví ce mežipr edme tový ch vžtahu  nara ž. Tento kana l ma  taký svou webovou 

nebo YouTubovou verži. Kana l je žame r en na sadý protahovací ch cviku , ktere  jsou 

žací lený na urc ene  svalove  partie c i svalove  proble mý. Kaž dý  pr í spe vek se skla da  že 

žmí ne ne  sadý cviku , ktere  jsou reprežentova ný pomocí  anatomický ch postav, ktere  

mají  výžnac en fýžiologický  u c inek. Tento kana l mu ž e bý t velmi vhodný  jako 

rožs ir ují cí  paleta cviku , ktere  uc itel mu ž e žar adit do pru pravne  c a sti. Za roven  jej 

uc itel mu ž e žar adit pr í mo do hodin, kdý mu ž e žadat te ma hodiný a ž a ci musí  žvolit 

a prove st vhodne  cviký k rožcvic ení . Takto ž a ci le pe uvidí  a pochopí  fýžiologický  

u c inek se souc asný m rožvojem anatomický ch žnalostí . Dí ký tomu jsme podle 

Bloomový taxonomie(Hendrick & Macpherson, 2017) žací lili na hlubs í  rožvoj 

kognitivní ch cí lu  bež velke  c asove  žtra tý efektivní ho c asu cvic ební  jednotký. 

Obrázek 27 Snímek obrazovky náhledu kanálu themobilitymanual (Instagram) 
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Jirka Procházka 

Dals í m instagramový m u c tem je u c et sve tove  nejslavne js í ho c eske ho sportovce ve 

smí s ený ch bojový ch ume ní  Jirký Procha žký. Jir í  Procha žka na tomto kana lu 

prežentuje ž ivot a sportovní  požadí  MMA. Tento sport r adí me meži u polove  a mu ž e 

se žda t, ž e není  u plne  vhodný m pr í kladem, protož e v poslední  dobe  MMA nejen 

v C eske  republice je c í m da l ví ce spojova no s na silí m a mora lní m u padkem 

spolec nosti 21.století . Nicme ne  Jirka Procha žka si je toho ve dom, a proto ve ts inu 

pr í spe vku  ve nuje te matu kodexu bojovní ka, fairplaý a c estne mu jedna ní , ždrave mu 

ž ivotní mu stýlu vc etne  otuž ova ní , c etbe  nebo wellbeingu, který  je žmin ova n 

v nejednom kurikula rní m materia lu. 

Obrázek 28 Snímek obrazovky náhledu kanálu jirkaprochazka (Instagram) 

 

Tělocvikáři CZ – stránka pro učitele TV na ZŠ 

Poslední m pr í kladem je tžv. skupina, což  je forma diskusní  skupiný na platforme  

Facebook. Tato skupina je ver ejna  a c í ta  14,6 tisí c c lenu , kter í  jsou tvor eni pr eva ž ne  

uc iteli a studentý te lesne  vý chový. Na te to stra nce se sdí lí  pracovní  nabí dký, 

por a dane  webina r e, na me tý do te lesne  vý chový c i dotažý jednotlivý ch uc itelu . 

Skupina je proto vhodna  pro rožs ir ova ní  uc itelský ch žnalostí , napojení  se na 

komunitu jiný ch uc itelu  c i formu superviže a konžultace.  
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Obrázek 29 Snímek obrazovky náhledu diskusní skupiny (Facebook) 

 

4.5.5 Výuková videa 

Vý ukova  videa podle Kopecke ho a Krejc í  (2023) r adí me take  meži nova  media. Týto 

videa mohou mí t ru žne  forma tý. Mu ž e se jednat o videa staticka  napr . diskusní , vlogý, 

ža žnamý obražovek s komenta r em anebo dýnamicka , kdý docha ží  k c aste  žme ne  

sce n c i vkla da ní  dals í ch me dií  do videa. Jelikož  týto videa jsou v dnes ní  dobe  take  

sdí lena nejc aste ji pomocí  socia lní ch sí tí , tak jich žac í na  bý t pr ebýtek a tvu rci se snaž í  

o to, abý jejich tvorba býla ta nejsledovane js í . To je pro edukac ní  proces dobr e, 

protož e se rýchle výví jí  obsah videí  a pr ibý vají  nova  te mata nebo jejich formý 

žpracova ní . Za roven  je obsah dí ký c aste ji použ í vaný m animací m nebo du ražu na 

humor sta le na žorne js í  a poutave js í . Požitivem je take  fakt, ž e spousta te chto videí  je 

ždarma, i kdýž  v dnes ní  dobe  tvu rci hledají  cestý, jak sva  videa co nejví ce žpene ž it. 

Vý ukova  videa kombinují  uplatne ní  jako tomu býlo v pr edes lý ch dvou pr í padech 

a ža roven  jsou dopln kem pro vý ukovou metodu videoanalý žý. Ope t je mu ž e výuž í t 

jako motivaci anebo jako ždroj ve domostí  ž oblasti sportu a ždraví . Mimo to existují  

videa, ktera  organižují  kondic ní  cvic ení  nebo pr edva dí  demonstraci pohýbu . Z a ci je 

tak mohou stí novat c i výuž í t jako podme t k ideomotoricke mu tre ninku. Podle 

Kempa (2023) online videa sleduje 92,8 % populace. Pr ic emž  28,7 % sleduje 

tutoria lý c i na vodý a 27,1 % sleduje videa obsahují cí  edukac ní  obsah. V roce 2023 

videa v C eske  republice tvor ila 23,8 % ždroje uc ení  a ve Filipí na ch a Již ní  Africe 

dokonce pr es 60 %. Tento trend býl žnac ne  ovlivne n pandemií  Covidu.  

Nejví ce už í vanou platformou je Youtube od firmý Google. Podle Kempa (2024c) tuto 

socia lní  sí ť výuž í va  76,7% C echu  a tento podí l sta le roste. Za roven  podle jeho dals í ho 

ždroje (2024b), je Youtube vu bec nejuž í vane js í  aplikací  ž oblasti socia lní ch sí tí  na 

sve te . Na Youtube populace v pru me ru tra ví  28h a 05m me sí c ne . Na druhou stranu 

TikTok si drž í  prvenství  v poc tu staž ení  a dobe  tra vení  nad obsahem, který  c inní  

34 h. I TikTok lže považ ovat ža platformu, ktera  obsahuje vý žnamne  množ ství  
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edukac ní ho obsahu.  Krom te chto socia lní ch sí tí  se napr í klad žapojila i C eska  televiže 

s projektem Uc í Telka. Ta tí mto projektem reagovala na pandemii Covidu, kdý býl 

nar í žen lockdown a ž a ci nemohli navs te vovat sve  s kolý. Mimo to i spousta 

learnigový ch platforem výuž í va  kombinaci interaktivitý a videí . Jední m ž takový ch 

pr í kladu  mu ž e bý t Khan Academý. Nýní  pr edlož í m tr i pr í kladý výuž ití  videí  v te lesne  

vý chove . 

Growing Annanas 

Jedna  se o kana l na platforme  Youtube, který  se žame r uje na intervalove  cvic ení  jako 

je tabata c i HIIT. Videa obvýkle trvají  od 15 do 40 minut. Autorka videa de lí  dle 

svalový ch partií  c i žkus eností  cvic encu . Cvic ení  nevýž aduje krom lehký ch c inek 

ž a dne  dals í  výbavení  a lže jej tedý realižovat i v doma cí ch podmí nka ch. Uc itel video 

mu ž e výuž í t jako inspiraci nebo výlož ene  organižaci cvic ební  kondic ní  jednotký. 

Video odpoví da  rea lne mu c asu tre ninku a poc tu opakova ní , takž e je doplne no 

o c asomí rý a ukažatele poc tu vc etne  výžnac ení  paužý. Autorka na videí ch vž dý 

žobraží  cvik. V pauža ch ža roven  ukažuje na hled dals í ho cviku. Proto je tento kana l 

vhodný  i jako individualižovana  asýnchronní  vý uka. Za roven  jej mu ž e uc itel pustit 

v hodine  a ve novat se tak c iste  korekci ž a ku  be hem cvic ení  a tí m tak žefektivnit 

žpe tnou važbu. 

Obrázek 30 Snímek obrazovky náhledu videa HIIT (Youtube) 

 

Natty Pony 

Tento kana l je ope t na platforme  Youtube. Jeho tvu rcem je Jakub S te pa nek, který  je 

výstudovaný  a praktikují cí  fýžioterapeut. Za roven  se prežentuje i na Instagramu 

nebo placene  platforme  HeroHero, kde da va  bonusový  obsah. Jeho hlavní m te matem 

je fitness. Rožebí ra  tak teorii silový ch a odporový ch tre ninku  nebo se snaž í  

odboura vat c aste  mý tý o cvic ení . Tento kana l je vhodný  pro žac a tec ní ký i pokroc ile . 

Svou edukativní  tvorbu kombinuje i s videi ž prostr edí  c eske  fitness sce ný.  
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Tento týp videí  lže výuž í t jako ždroj informací  pro uc itele c i teoretickou nadstavbu 

výbraný ch ve domostí  pr edme tu te lesne  vý chový a sportu. Mimo to lže týto videa 

považ ovat i ža motivac ní .  

Obrázek 31 Snímek obrazovky náhledu videa kanálu Natty Pony (Youtube) 

 

Jeff Nippard 

Dals í m autorem videí  je Jeff Nippard. Jedna  se o profesiona lní ho kulturistu 

a silove ho trojbojar e. Je autorem knihý Muscle Ladder a spoluautorem ve decký ch 

studií  (Korakakis et al., 2024). Jeho videa se ope t soustr edí  na silový  tre nink 

a fitness. Tvorba je žalož ena na prežentaci vý sledku  studií  a žpu sobu implementace 

žnalostí  do tre ninku ž nich ží skaný ch. Velikost sí lý a hýpertrofie pr í mo koreluje 

s mí rou ždraví  a de lkou dož ití  (Kravitž, 2019). Za roven  je to u c inný  žpu sob redukce 

va hý. Proto bý se ž a ci i uc itele  me li v te to oblasti da le vžde la vat. A jední m ž te chto 

ždroju  mu ž e bý t pra ve  tento kana l.   

Obrázek 32 Snímek obrazovky náhledu videa kanálu Jeff Nippard 
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4.6 Mobilní aplikace 

Aplikace jsou podmnož inou skupiný digita lní ch technologií , kterou r adí me do 

kategorie softwarove ho výbavení . Ožnac ení  mobilní  aplikace pak urc uje 

podmnož inu aplikací , jež  jsou urc ený pro operac ní  sýste mý mobilní ch chýtrý ch 

žar í žení , a to nejc aste ji mobilní ch chýtrý ch telefonu  a chýtrý ch tabletu  (Castledine 

et al., 2013). Meži nejví ce už í vane  operac ní  sýste mý patr í  dle u vodu tr etí  kapitolý iOS 

a Android. Existují  vs ak i jine  operac ní  sýste mý chýtrý ch žar í žení , jako napr í klad 

Windows Phone. Aplikace urc ene  pro týto žar í žení  nejc aste ji naležneme v oficia lní ch 

aplikac ní ch obchodech, ktere  take  mají  formu mobilní  aplikace. Pro mobilní  žar í žení  

spolec nosti Apple se jedna  o aplikaci App Store a pro Android žar í žení  aplikace 

Google Plaý. Mimo to ve ts ina vý robcu  mobilní ch žar í žení  provožuje aplikac ní  

obchodý i pro sva  žar í žení , ktera  na roždí l od Google Plaý obsahují  i aplikace 

specificke  pro žar í žení  vlastní  žnac ký. Pr í kladem mu ž e bý t Samsung Galaxý Store 

spolec nosti Samsung. Vs echný uvedene  formý aplikac ní ch obchodu  mu ž eme 

považ ovat ža bežpec ne  a oficia lní . Existují  vs ak obchodý aplikací  tr etí ch stran, ktere  

jsou c astokra t ožnac ova ný ža rižikove . Proto ve ts ina vý robcu  v ra mci svý ch 

operac ní ch nadstaveb stahova ní  aplikací  tr etí ch stran v defaultní m nastavení  

žakažuje. Týto operac ní  sýste mý mají  take  sve  verže, ktere  mohou podmin ovat už ití  

ne který ch mobilní ch aplikací . Ne ktere  mobilní  aplikace podporují  použe jeden že 

žmí ne ný ch operac ní ch sýste mu . 

V listopadu v roce 2024 podle dat Kempa (2024d) býl nejve ts í  pr í ru stek v poc tu 

staž ení  u mobilní  aplikace Temu, socia lní  sí te  Telegram a ume le  inteligence Google 

Gemini. Pr í ru stek v poc tu už ivatelu  pak žažnamenal nejví ce TikTok, Youtube a Chat 

GPT. Nejve ts í  pr í ru stek stra vene ho c asu žažnamenala aplikace TikTok, Youtube 

a Instagram. Nejve ts í  pr í ru stek v poc tu aktivní ch už ivatelu  žažnamenalý aplikace 

Hotstar, Google messenger a Temu. Z te chto dat výplý va , ž e v první  desí tce aplikací  

ser ažený ch dle parametru :  

• pr í ru stek aktivní ch už ivatelu   

• pr í ru stek celkova  dobý stra vene ho c asu 

• pr í ru stek poc tu staž ení   

• pr í ru stek celkove ho poc tu už ivatelu  

jsou aplikace socia lní ch sí tí , filmový ch platforem a na stroju  ume le  inteligence.  

Ve žver ejne ne m ž ebr í c ku se take  objevují  aplikace na stroju  denní  potr ebý jako 

Google maps.  

Mobilní  aplikace rožs ir ují  funkcionalitu žar í žení  a c astokra t výuž í vají  vý hod 

dotýkový ch obražovek c i senžoru , ktere  telefon obsahuje. Mobilní  aplikace jsou 

tvor ený dals í mi podskupinami jako jsou hrý, aplikace slouž í cí  pro na kup, aplikace 

pro prohlí ž ení  a utva r ení  multime dií , aplikace socia lní ch sí tí , na strojove  aplikace, 
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aplikace produktivitý a aplikace, ktere  udrž ují  chod telefonu. Dí ký sve  flexibilite  

a dostupnosti mobilní ch žar í žení  mají  aplikace sve  mí sto i ve vžde la va ní  (Pavlí kova  

& Machkova , 2022; Tesar , 2024). Edukac ní  aplikac ní  software velmi c asto výuž í va  

principu  žmí ne ne  gamefikace. 

Integrací  aplikací  do te lesne  vý chový se napr í klad žabý vala studie autoru  Yu 

a Kulinna (2020), ktera  me la ža cí l vývinout komplexní  sportovní  aplikaci Smart 

Sports dostupnou použe pro žar í žení  iOS.  To, ž e mobilní  aplikace mají  sve  mí sto ve 

sportu, žmin ují  mimo jine  dals í  autor i (Hwang et al., 2020; Naranjo et al., 2023; 

Shanita et al., 2017; Smidu & Dominteanu, 2024; Vilcu et al., 2014). Mobilní ch 

aplikací  je nepr eberne  množ ství  a žpu sobu  výuž ití  v te lesne  vý chove  takte ž  (Balko , 

b.r.; Tesar , 2024; Tupý , 2020). I pr esto se pokusí m pr edstavit ne kolik kategorií  

žpu sobu výuž ití  v hodina ch te lesne  vý chový a uve st ilustrac ní  pr í pad už ití .  

4.6.1 Měření v tělesné výchově 

V dnes ní  dobe  existují  aplikace, ktere  doka ž ou analýžovat pohýb a me r it ho 

v rea lne m prostr edí . Nejc aste ji je k tomu výuž í va n fotoapara t telefonu a specia lní  

algoritmý. Jednou ž takový ch aplikací  býla Coach´s eýe, jež  slouž ila k c asto 

žmin ovane  videoanalý že. Tato aplikace býla placena , ale i pr es její  výuž í vanost pro 

ni býla ukonc ena podpora. Proto žmí ní m aplikaci VisualEýes, ktera  podporuje iOS 

i Android. Pr ina s í  mož nost analý žý hned ne kolika dovedností  v s iroke  palete  sportu . 

Ne ktere  funkce jsou ždarma, ale pro plne  výuž ití  je nutna  roc ní  platba 1400Kc . Tato 

aplikace si najde výuž ití  spí s e u trene ru  než  u uc itelu , protož e v hodine  te lesne  

vý chový nebude prostor takto detailne  žkoumat kaž de ho ž a ka. Na druhou stranu se 

mu ž e jednat o žají mave  žpestr ení  hodin. Pro te lesnou vý chovu je daleko vhodne js í  

aplikace Fitness meter.  

FitnessMeter 

Tato aplikace doka ž e me r it poc et opakova ní , rýchlost probe hnutí  meži dve ma bodý, 

vý s ku skoku a mnohe  dals í . Mu ž e se tak jednat o skve lý  na stroj me r ení  pohýbu , ktere  

jsou rýchle  a dýnamicke . U te chto pohýbu  použ ití  aplikace žabran uje tomu, abý 

vý sledký býlý žkreslene  reakc ní  rýchlostí  me r itele. Mimo to aplikace žahrnuje 

i me r ení  ne který ch motorický ch testovací ch baterií  c i tere nní ch motorický ch testu . 

Jedinou nevý hodou aplikace je podpora použe iOS a jednora žova  cena 49Kc . 
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Obrázek 33 Aplikace FitnessMeter 

 
 (Kaiser, 2016) 

4.6.2 Evidence dat v tělesné výchově 

Microsoft Excel a Tabulky Google 

Te lesna  vý chova výkažuje velkou c etnost me r ení  a tí m velke  množ ství  dat, ktere  je 

tr eba žažnamena vat a da le evidovat. K tomuto u c elu se nejví ce hodí  Excel c i Google 

tabulký, ktere  mají  podporu nejen pro iOS a Android, ale Windows c i webove  

rožhraní . Vý hodou te chto aplikací  je, ž e jej mu ž eme ru žne  sdí let. Proto uc itel mu ž e 

mí t v souboru data cele  tr í dý, napr . vs echni data vý konu  ž atletiký, a tento soubor 

s ž a ký sdí let. Uc itel soubor mu ž e nastavit tak, abý kaž dý  ž a k me l pr í stup použe ke 

svý m informací m a pr ehledu m tr í dý. To mu ž e mí t pr i spra vne  intepretaci uc itelem 

velmi motivac ní  u c inek k sebeždokonalení . Za roven  týto tabulkove  procesorý jsou 

skve lý m na strojem pro tvor ení  tre ninkový ch dení ku .  

Kupr í kladu mu ž eme ž a ký dobrovolne  žapojit do vý žvý, v ra mci ktere  budou tr ikra t 

tý dne  be hat. Po kaž de m be hu žažnamenají  do tabulký de lku trasý a c as, který  jim 

be h žabral. K te mto informací m se hodí  i specialižovane  aplikace na be h, ktere  jsou 

uvedený ní ž e. V ra mci toho jsou schopni výpoc í tat tempo, ktere  se nejc aste ji uva dí  

v minuta ch na kilometr. Tento u daj pak mohu sledovat v c ase pomocí  grafu. Vý kon je 

vž dý ovlivne n r adou faktoru , takž e graf nebude tvor it pr í mku, ale tempa jednotlivý ch 

be hu  budou oscilovat. Proto na grafu ža roven  výtvor í me pr í mku trendu, ktera  

proka ž e, ždali docha ží  ke dlouhodobe mu žleps ení  c i nikoliv. V tomto konkre tní m 

pr í kladu bý kr ivka v pr í pade  žleps ení  me la mí t sestupný  charakter. Pokud ke 

žleps ení  nedojde, jsme schopni ž dat výc í st, ždali je proble m v ní žke  rýchlosti c i de lce 

trasý. A vs e porovnat se ža sadý rožvoje rýchlosti a výtrvalosti podle Zahradní ka 

a Korvase (2012). Stejne  tak tabulkove  procesorý lže výuž í t k monitorova ní  dals í ch 

sportovní ch aktivit vc etne  silove ho tre ninku. Tí m tak ž a ký uc í me výtrvalosti 

a rožví jí me kompetence organižace sportovní ho tre ninku a analý žu dat. 
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Graf 3 Ukázka grafu záznamů běhu zobrazující závislost tempa na čase 

 

Kalorické Tabulky 

Dals í  aplikací , ktera  stojí  ža žmí ne ní  v ra mci evidence dat v kontextu te lesne  vý chový 

jsou kaloricke  tabulký. Jelikož  ž vý s e uvedený ch kapitol výplý va , ž e c es tí  ž a ci trpí  

obežitou, je tr eba dosa hnout tak žvane  kaloricke  restrikce nebo te ž  negativní  

kaloricke  bilance, kdý docha ží  k pr evaže kaloricke ho vý deje nad pr í jem.  

Pokud bude tato bilance udrž ena v ra mci tý dnu, dojde k redukci te lesne  

hmotnosti(Roubí k & S indela r , 2018). Abýchom pr í jem a vý dej alespon  orientac ne  

odhadli, tak aplikace Kaloricke  Tabulký slouž í  k ža žnamu jí del sne dený ch be hem dne 

a vý poc tu tohoto u daje.  

Tato aplikace je v ža kladní  verži ždarma a podporuje jak iOS, tak Android. 

Nevý hodou ža kladní  verže je, ž e použe pre mium verže žahrnuje i pr ehled pr í jmu 

cukru. Nicme ne  dnes tato aplikace žahrnuje databa ži vs ech jí del a potravin 

s mož ností  tvor it vlastní  nove , ve který ch jsou uvedený makronutrientý a kalorie. 

Pokud jedinec bude spra vne  žada vat množ ství  a volit odpoví dají cí  potraviný, dojde 

k celkem pr esne mu odhadu denní ho kaloricke ho pr í jmu a pr ehledu jednotlivý ch 

slož ek makronutrientu . Za roven  do aplikace lže žadat pohýbove  aktivitý a výpoc í tat 

jejich kalorickou ža te ž , ac koliv je nutne  dodat, ž e tento vý poc et je spí s e ope t 

orientac ní . Pro ž a ký tato aplikace mu ž e mí t ví ce druhu  výuž ití . Jednak mu ž e slouž it 

jako na stroj k redukci va hý, mu ž e hlí dat dostatec ný  pr í sun bí lkovin pro sportovní  

regeneraci (Shanita et al., 2017), a hlavne  ž a ci ží skají  pr ehled o nevhodný ch 

potravina ch. Mýslí m, ž e v dnes ní  dobe  je velmi du lež ite , abý ž a ci v ra mci vý uký býli 

sežna meni nejen s teorií  hubnutí  a ždrave  stravý, ale ža roven  se nauc ili výuž í vat 

patr ic ne  na stroje spojene  s tí mto te matem.  
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Obrázek 34 Prostředí aplikace Kalorické Tabulky 

 

4.6.3 Opora organizace výukové jednotky 

Dals í  výuž ití  aplikací  mu ž e bý t v organižaci cvic ební  jednotký. Hleda ní  na stroju  

k tomuto u c elu ve novali u silí  i Naranjo et al. (2023), kter í  se snaž ili výtvor it na stroj, 

který  bude pokrý vat vs echný organižac ní  aspektý. Aplikace na m mohou pomoci 

k c asove  organižaci jednotký, nejc aste ji ža pomocí  žvukový ch signa lu , rožr ažova ní  

ž a ku  do tý mu , žažnamena vat a organižovat turnaje atd. Aplikací  je v tomto odve tví  

ope t nepr eberne  množ ství , a proto se ope t žame r í m jen na ne ktere  mož nosti výuž ití . 

Tabata Timer: Interval Timer 

Tato aplikace je dostupna  jak pro iOS, tak Android. Existuje jak v ža kladní , tak 

premium verži, ktera  stojí  jednora žový  poplatek 200Kc . Její m u c elem je r í dit výsoce 

intervalove  tre ninký, intervalove  tre ninký, kruhove  tre ninký a podobne . Vý hodu te to 

aplikace je výsoka  mí ra komplexnosti. Mu ž ete výtva r et vlastní  intervalý c i poc tý 

opakova ní  u který ch mu ž ete nastavovat i de lku provedení . Aplikace umož n uje 

vkla dat paužý, uklidn ovací  se rie, pr esta vký, žahr í vací  c a sti, cvic ení  a dals í  prvký 

u který ch lže ope t regulovat de lku, c etnost nebo vkla dat nepravidelne  umí ste ní . To 

vs e mu ž ete organižovat do cvic ení , setu  a cýklu . V premium verži umož n uje ulož ení  

a sdí lení  ví ce než  dvou tre ninku , vkla da ní  vlastní ch žvuku , obra žku  a animací  

k jednotlivý m cviku m. Aplikace krom intervalu  obsahuje i animace ne který ch cviku . 

Uc itel proto mu ž e aplikaci výuž í t v rus ne , pru pravne , hlavní  i ža ve rec ne  c a sti. Nabí ží  

se výuž ití  ve variabilní ch cvic ení , kruhový ch tre nincí ch c i dopln kový ch cvic ení , kdý 

je ž organižac ní ch du vodu  du lež ite  rožde lit tr í du na dve  c i ví ce skupin. Výuž ití  te to 

aplikace je vhodne  pospolu externí m Bluetooth reproduktorem.  
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Obrázek 35 Prostředí aplikace Tabata Timer 

 

Team Shake: Pick Random Groups 

Aplikace Team Shake je dostupna  pro iOS i Android ža poplatek 60Kc . Aplikace slouž í  

k rožr ažení  ž a ku  v hodine , což  mu ž e bý t ne kdý velmi problematicke , protož e tý mý 

mohou bý t nevýrovnane  anebo mu ž e dojí t k demotivaci ne který ch studentu , kdýž  

žu stanou jako poslední  ve vý be ru. Tí m, jak ž a ký rožr ažovat, se mimo jine  žabý vala 

studie Mahedero et al. (2021). Ta proka žala, ž e rožr ažení  dle vý konnosti na 

heterogenní  nebo homogenní  skupiný nema  vliv na mí ru uc ení . V didaktice te lesne  

vý chový se problematika rožr ažení  r es í  pomocí  ru žný ch rožr ažovací ch pravidel 

a metod, ale ne vs echný jsou u spe s ne  nebo žabí rají  pr í lis  mnoho c asu a stresu. 

R es ení m mu ž e bý t pra ve  tato aplikace. Funguje na jednoduche m principu 

„žatr esení “, kdý ž a ký rožr adí  do už ivatelem urc ene ho poc tu tý mu . Tato aplikace vs ak 

umož n uje r ažení  ž a ku  dle sí lý, pohlaví  c i ve ku. Na sledne  provede výbalancovane  

na hodne  rožr ažení  tý mu . Aplikace umož n uje uchova vat v pame ti jednotlive  tr í dý, 

a proto je tento proces velmi rýchlý . Za roven  s její  pomocí  lže ude lat velmi jednodus e 

docha žku c i spravedlive  výlosovat jednotlive  ž a ký pro ru žne  u kolý.  
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Obrázek 36 Prostředí aplikace Team Shake 

 

4.6.4 Aplikace na řízení pohybových aktivit 

Aplikace mu ž eme výuž í t k sestavova ní  a r í žení  posilovací ch a protahovací ch cvic ení . 

Týto aplikace mohou nají t výuž ití  v hodina ch te lesne  vý chový, ale jejich potencia l je 

daleko ve ts í  pro realižaci individualižovane  asýnchronní  vý uký mimo c as tra vený  ve 

s kole. Z vý s e uvedený ch kapitol výplý va , ž e c es tí  ž a ci mají  proble m s obežitou, mí rou 

kondice, hýpokineží  a nespln ují  minima lní  pohýbove  doporuc ení  sve tove  organižace 

WHO. C eský  vžde la vací  sýste m ve svý ch sebereflexivní ch materia lech vs ak shleda va , 

ž e ac koliv tento proble m je akutní , není  pro jeho r es ení  v hodina ch te lesne  vý chový 

dostatek c asu (Vojtí kova  & Mara dova , 2023). Jako r es ení  se nabí ží  tento druh 

aplikací .  

Týto aplikace fungují  na principu gamefikace, a tí m žvýs ují  s ance k u spe s ne mu 

udrž ení  periodižace tre ninku, který  je pro žvýs ova ní  vý konnosti ža sadní  (Zahradní k 

& Korvas, 2012).  Pr i první m spus te ní  aplikace jedinec žada  sve  vstupní  informace 

jako je ve k, pohlaví , hmotnost, vý s ka, pr edchoží  sportovní  žkus enosti, c asove  

mož nosti a mí ra výbavenosti prostoru, kde chce cvic ení  realižovat. Na sledne  

aplikace slož í  me sí c ní  pla n se cvic ební mi jednotkami, ktere  spln ují  principý 

periodižace tre ninku a progresivní ho pr etí ž ení , jež  jsou du lež ite  pro individua lní  

vý konnostní  rožvoj jedince. Aplikace žahrnují  ža sobní ký cviku , ktere  obsahují  nejen 

popis techniký ale i animaci pohýbu c i fýžiologický  u c inek. Dí ký tomu ž a k rožví jí  

nejen svou vý konost, ale s postupem c asu se edukuje v ža sada ch tre ninku 

a fýžiologicke m u c inku ne který ch cviku . Vý sledkem pak mu ž e bý t situace, kdý ž a k 

pokrac uje v tre ninku ale již  bež potr ebý žmin ovaný ch aplikací . Uc itel bý me l dle 

me ho na žoru pr edstavit týto aplikace ž a ku m a nabí žet je jako doplne k te lesne  

vý chový c i vý plne  jejich kaž dodenní ch aktivit. 
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Fitify: Fitness cvičení česky! 

Ve ts ina aplikací  se u žce žame r uje na urc ite  partie c i flexibilitu. Fitifý je vs ak 

komplexní  aplikací , ktera  vs echno vý s e uvedene  kombinuje. Tato aplikace je jak pro 

iOS, tak Android. Nevý hodou te to aplikace je cena. Ta v nejvý hodne js í  konfiguraci 

stojí  1790 Kc  ža rok. Nejdr í ve už ivatele provede vstupní m dotažní kem kvu li 

personaližaci tre ninku. Aplikace pak da va  mož nost personaližovane ho 12tý denní ho 

tre ninku c i výuž í t obecný ch tre ninku , ktere  jsou rožr ažený dle cí lu  a obtí ž nosti. Je 

žde i pa r uka žkový ch tre ninku  ždarma. Na sledne  jedinec žac í na  první  tre ninkovou 

jednotku. Ta se skla da  ž animací  cviku  a ukažatelu  tre ninku jako je žbý vají cí  c as 

cvic ení , c as cviku nebo poc et opakova ní . Kaž dý  cvik krom animace obsahuje i na vod, 

jak jej cvic it a upožorne ní  na nejc aste js í  chýbý. Pr i cvic ení  je k dispožici i hlasový  

pru vodce. 

Obrázek 37 Prostředí aplikace Fitify: Fitness 

 

Wim Hof Method 

Aplikace WHM je ope t podporovana  pro žar í žení  fungují cí  na sýste mu iOS i Android. 

V ža kladní  verži je ždarma a rožs í r ena  c a st stojí  92Kc  me sí c ne . Tato aplikace od te  

pr edchoží  obsahuje krome  cvic ení  i otuž ovací  vý žvý, podcastý, e-learning 

a interaktivní  dý cha ní . Cí lem te to aplikace je komplexní  pr í stup ke ždraví , a proto 

autor i te to aplikace žavedli modulý uvedene  vý s e. Zažnamena va  a organižuje 

cvic ební  jednotký vc etne  otuž ova ní  a dý cha ní . Zají mavý  je modul samotne ho 

dý cha ní . Ten poma ha  drž et dech dle parametru , ktere  nastavil už ivatel podle 

pr ilož ene  literaturý v aplikaci. Po spus te ní  modulu je dech vižualižova n pomocí  

animací , abý už ivatel ve de l jak si de lku jednoho na dechu a vý dechu rožfa žovat. 

Za roven  je dechove  cvic ení  doprova ženo komenta r em žvukove ho pru vodce. V ra mci 

dechu aplikace obsahuje i dechove  cvic ení  pro regulaci na ladý a žleps ení  spa nku. 

Týto cvic ení  jsou vs ak žpoplatne ný. Dals í  žají mavý  modul je otuž ova ní . Zde si 

už ivatel navolí  parametrý, dle který ch se chce denne  otuž ovat. Aplikace ho pak hlí da , 

abý se pla nu v tý dnu drž el, a to pomocí  upožorne ní  a principu  gamefikace.  
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Tato aplikace od te  pr edchoží  slouž í  ví ce jako ža žnamní k aktivit, který  je doplne n 

o modulý r í žení  dechu. Aplikaci mu ž e uc itel doporuc it v ra mci žleps ení  regenerace 

a celkove ho wellbeingu, na který  cí lí  nova  reviže RVP. 

Obrázek 38 Prostředí Aplikace Wim Hof Method 

 

4.6.5 Trasovací aplikace 

Dals í  skupina aplikací  je tvor ena softwarem, který  slouž í  k žažnamena vaní  tras ať už  

be ž ecký ch nebo tras na kole. Meži týto aplikace patr í  te me r  kaž da  aplikace vý robcu  

chýtrý ch telefonu , ktere  mají  ve sve m sortimentu chýtrý  na ramek c i hodinký. Je 

týpicke , ž e vý robci funkc nost a ovla da ní  wearables spojují  s vlastní  aplikací  pro 

monitorova ní  aktivit vc etne  sledova ní  trasý. Pr í kladem mu ž e bý t aplikace Samsung 

Health. Za žnam trasý prova dí  ale i aplikace jako Mapý.cž c i Google Maps. Vs echný 

vý s e uvedene  aplikace výuž í vají  technologie GPS(GNSS). 

GNSS a GPS 

GPS je žkratka anglicke ho na žvu Global Positioning Sýstem. C astokra t je obecnou 

ver ejností  žame n ova na ža GNSS c ili Global Navigation Satellite Sýste m. GNSS funguje 

na principu sí te  druž ic obí hají cí ch planetu Zemi. Druž ice ža výuž ití  radiový ch vln 

interaguje s radiový m pr ijí mac em koncove ho žar í žení  ža cí lem urc ení  jeho polohý. 

Zatí mco GPS, je použe jední m že sýste mu  GNSS spravovaný m Spojený mi sta tý 

americký mi. který  je tvor en tr iceti jedna satelitý. Mimo sýste m GPS existují  ruský  

GLONASS, evropský  Galileo, c í nský  Beidou, japonský  QZSS c i indický  NavlC. Dnes ní  

chýtre  telefoný jsou schopný týto konkre tní  sí te  GNSS kombinovat, a tí m tak le pe 

c elit vý padku m anebo žpr esn ovat polohu koncový ch žar í žení . I pr esto se v nastavení  
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žar í žení ch a take  tr eba terminologii te to pra ce setka va me s ožnac ení m GPS jako 

s iroký m pojmem pro GNSS i kdýž  je tomu naopak. Urc ení  polohý pak probí ha  tžv. 

trilaterací , kdý dojde žjednodus ene  r ec eno k vý poc tu polohý na ža klade  vžda lenosti 

pr ijí mac e od ne kolika druž ic. Na sledne  jsou týto data jes te  opatr ena c asovou 

žnac kou. Týto u daje se pak žpr esn ují  pomocí  požemní ch referenc ní ch stanic 

a výuž ití  dals í ch technologií , její ž  principý jsou nad ra mec te to pra ce. Pokud ma  bý t 

poloha dvourožme rna , jsou potr eba tr i druž ice a pokud c týr rožme rna , jsou potr eba 

druž ice c týr i. Vý sledkem je nejen informace o polože, ale i vektor pohýbu c ili 

rýchlost a sme r. (Alfakih, 2019; Rapant, 2014). 

Obrázek 39 Princip fungování asistované GPS 

 
 (Alfakih, 2019, s. 24) 

Geocashing  

Zají mavý m propojení m sportu a urc ova ní  polohý je geocaching. Geocaching je druh 

pohýbove  aktivitý, jež  lže žar adit do skupiný turismu c i orientac ní ch aktivit. Jedinec 

pr i te to aktivite  výuž í va  sýste m GNSS a hleda  pomocí  sour adnic rea lnou polohu 

jednotlive  kes ký, ktera  ma  podobu odolný ch použder. Do te ch se pak jedinec žapisuje 

a studuje informace, ktere  jsou v nich pr í padne  ulož ene . Informace se pak nejc aste ji 

tý kají  dane ho mí sta.  

Napr í klad studie Pisulý (2021) se žabý va  pr í nosem geocachingu a výždvihuje jeho 

nauc ný , informac ní  a kulturní  charakter, který  regionu m pr ina s í . Což  je dals í  aspekt, 

který m se reviže RVP žabý va . Autor i reviže se snaž í  kla st du raž na propojení  

vžde la va ní  a dane ho regionu, ve ktere m probí ha . A geocaching mu ž e bý t tak jednou 

ž cest, jak tohoto cí le dosa hnout. Dals í  studie (Battista et al., 2016) dokla da  spojitost 

meži geocachingem a sportovní  aktivitou. Ze ža ve ru  výplý va , ž e geocaching je 

optima lní  pohýbova  aktivita, ktera  je meži ž a ký velmi oblí bena  a mu ž e bý t jední m 

ž potenciona lní ch r es ení  hýpokineže i c eske  spolec nosti. Geocaching lže provožovat 
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individua lne  c i skupinove , a proto je jeho výuž ití  ope t vhodne  pro mimos kolní  

prostr edí  jako dopln kova  asýnchronní  individualižovana  aktivita.  

C:geo 

Ke geocachingu lže použ í t aplikaci Geocaching c i C:geo. C:geo je na roždí l od 

Geocachingu cela  ždarma, ale její  nevý hodou je nedostupnost pro žar í žení  iOS. 

Aplikace obsahuje modul stopova ní , který  ukažuje nejbliž s í  kes ký v dane  lokalite . 

Dals í m modulem je interaktivní  mapa s výžnac ený mi polohami kes ek c i modul 

slouž í cí  k nac tení , editaci a ža pisu do naležený ch kes ek. 

Obrázek 40 Prostředí aplikace C:geo 

 
(Murggel, 2024) 

Strava: Run, Bike, Hike 

Dals í  aplikací  te to kategorie je Strava. Tato aplikace je podporova na na žar í žení ch 

iOS, Android a dokonce na wearables žar í žení ch s operac ní m sýste mem Wear OS. 

Tato žna ma  aplikace podle dat Kempa (2024d) býla celosve tove  deva tou aplikací  

s nejve ts í m pr í ru stkem stra vene ho c asu, což  ospravedln uje mu j vý be r te to aplikace. 

Tato aplikace je ža roven  platformou stejnojmenne  socia lní  sí te  sdruž ují cí  sportovce, 

kter í  se chte jí  de lit o sve  sportovní  vý koný. Aplikace poda va  ža kladní  data, jako je 

rýchlost, c as a pr evý s ení  a týto data výjadr uje pomocí  pr ehledu  a grafu . Za roven  

obsahuje mapu se ža žnamem trasý, do ktere  lže importovat bodý s fotografiemi 

te chto mí st. Dí ký tomu aplikace funguje i jako jaka si databa že mož ný ch tras ve 

vas em okolí .  

Uc itel mu ž e tuto aplikaci ope t žar adit jako formu asýnchronní  individualižovane  

vý uký. Aplikace dí ký implementaci prvku  socia lní  sí te  mu ž e bý t skve lý m motivac ní m 

prvkem pro mimos kolní  pohýb nebo mediem pro navažova ní  vžtahu  s komunitami 

sportovcu . Sve  výuž ití  najde ale i v hodine  te lesne  vý chový. Uc itel mu ž e žadat 

aktivitu, abý kaž dý  ž a k be hem tr iceti minut žažnamenal trasu sve ho be hu.  
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Zmí ne ný  ža žnam musí  tvor it ne jaký  obraž a mí t urc itou vžda lenost meži povolený m 

minimem a maximem, napr í klad meži c týr mi až  s esti kilometrý. Z a ci tak mohou 

svý m be hem výtva r et obražce na mape . Tato aktivita je vhodna  ve tr í da ch, kde si je 

uc itel jistý  bežpec ný m pohýbem ž a ku  v outdoorove m prostr edí  a na mí stech, kde 

nehroží  bežprostr ední  rižiko žrane ní .  

Obrázek 41 Prostředí aplikace Strava: Run, Bike, Hike 

 
(Strava Inc., 2025) 

4.7 Umělá inteligence 

Ume la  inteligence ožnac ovana  jako AI (Artificial intelligence), je komplexní  

softwarový  model, který  pr ipodobn ujeme k vlastnostem lidske  kognice. Zahrnuje 

pla nova ní , kreativitu, uc ení  se c i dedukci. Dnes je velmi rožs í r ený m fenome nem, ale 

její  principý se uplatn ují  de le než  50 let. Rožlis ujeme inteligenci u žkou a obecnou. 

U žka  ume la  inteligence žahrnuje modelý, jež  býlý výcvic ený pro konkre tní  týp u loh, 

napr í klad rožežna va ní  obra žku , žatí mco obecna  inteligence svou komplexností  

doka ž e kombinovat jednotlive  týpý u loh a tí m tak dosahovat komplikovane js í ch 

r es ení . Ume la  inteligence se dnes výuž í va  v internetu ve cí , v osobní ch asistentech, 

výhleda va ní  na webu, v pr ekladech, kýberneticke  bežpec nosti, medicí ne , 

v autonomní ch autech, online nakupova ní , v r í žení  žeme de lství , pru mýslu c i 

robotice. Proto mu ž eme de lit ume lou inteligenci take  dle implementace na 

softwarovou a žabudovanou(Evropský  parlament, 2023).  

Ume la  inteligence se ale výuž í va  i ve sportu. Napr í klad Barr (2016) ve sve m c la nku 

výždvihuje analýticke  schopnosti ume le  inteligence. Tý se výuž í vají  nejen 

k analý ža m sportovcu  kolektivní ch sportu  pro výbí ra ní  optima lní ho slož ení  tý mu, 

ale i pro analý žu herní ch situací  na hr is ti nebo k ží ska va ní  u daju  o tre novanosti 

sportovcu .  
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4.7.1 Principy fungování AI 

Ožnac ení  ume le  inteligence reprežentuje ne kolik principu  algoritmižace r es ení . 

Jední m ž nich jsou neuronove  sí te . Tý jsou tvor ený ž ume lý ch neuronu , ktere  

navža jem interagují , a tí m tak žpracova vají  data, hledají  vžorce nebo se uc í . Tato sí ť 

je pak nejc aste ji tvor ena tr emi vrstvami. První  vstupní  vrstva pr ijí ma  vstupní  data 

a kaž dý  neuron je ža stupcem jedne  informace napr . pixelu. Na sledují  vrstvý skrýte , 

ktere  prova dí  vý poc tý a transformují  vstupní  data do souvislostí . Te chto vrstev je 

ne kolik a jejich poc et determinuje komplexnost sýste mu. Na tý se va ž e vrstva 

vý stupní , ktera  interpretuje vý sledký. Spojení  meži neuroný jsou va ž ena  a kaž dý  

neuron navažuje spojení  s neuronem v jine  vrstve . Takto se na sebe va ž í  podme tý 

jednotlivý ch neuronu  v r ade , pr ic emž  se sc í tají  s hodnotou pr edchoží , ktera  je 

na sobena va hou. Vý sledna  suma na vý stupu pak mu ž e aktivovat aktivac ní  funkce. 

Tohoto principu výuž í vají  pr ekladý, chatý, analýža torý obra žku  a podobne  (Evropský  

parlament, 2023; Volna  & Kotýbra, 2013).  

Dals í m hlavní m žnakem ume le  inteligence, a hlavne  neuronový ch sí tí , je strojove  

uc ení . To je softwarova  korekce algoritmu na ža klade  pr edchoží ch vý sledku , 

pr ipravený ch dat nebo dat že senžoru , ktere  žajis ťují  vstup ž vne js í ho prostr edí . 

Strojove  uc ení  pak slouž í  k optimaližaci vý sledku  algoritmu pr í s tí ch (Evropský  

parlament, 2023). Docha ží  k ne mu napr í klad aktualižací  vah v neuronove  sí ti 

jednotlivý ch neuronu  (Volna  & Kotýbra, 2013). Dals í mi principý mohou bý t 

pravidlove  sýste mý, výhleda vací  algoritmý, Baýesovske  sí te , evoluc ní  algoritmý nebo 

fužžý logika.  

4.7.2 Využití AI v tělesné výchově 

Nejen podle autoru  Petra et al. (2024) ma  ume la  inteligence budoucnost ve 

vžde la vací m procesu. Zpr í stupn uje personaližovane  uc ení  žahrnují cí  individua lní  

žpe tnou važbu už ivateli, mí ru tempa a roždí lnou obtí ž nost adekva tní  schopnostem 

studenta. Mu ž e take  ulehc it administrativní  c innost uc itelu , a to v žvla s te  

se opakují cí ch c innostech. Ume la  inteligence doka ž e take  de lat sýnte žu velke ho 

množ ství  dat. Mu ž e sýntetižovat napr í klad odbornou literaturu, kterou mu ž e ž a ku m 

shrnout a žve ts it tak efektivitu jejich ba da ní . V neposlední  r ade  mu ž e bý t nový m 

motivac ní m prvkem, a to nejen dí ký ve ts í m mož nostem žac lene ní  gamifikace do 

vý ukove ho procesu. Na druhou stranu napr í klad Saaida (2023) upožorn uje na 

etickou problematiku, ochranu soukromí  ž a ku  c i nepr ipravenou legislativu. Za roven  

se pr ikla ní  k opatrnosti v rovnova že meži vý ukou r í ženou c love kem a r í ženou 

strojem. Proble mem mu ž e bý t take  edukace pedagogu  c i žachova ní  inkluživní  

ideologie modelu .  

Pro výuž ití  ume le  inteligence se jako nejví ce pr í stupne  jeví  textove  genera torý. Meži 

nejžna me js í  patr í  ChatGPT od OpenAI, Geminý od Googlu a Copilot od Microsoftu. 

S te mito genera torý už ivatel komunikuje pomocí  promptu . Prompt je vstupní  



 

86 
 

textový  pr í kaž, na ža klade  ktere ho ume la  inteligence výgeneruje vý stup. V dnes ní  

dobe  týto AI sýste mý žvla dají  jako vstup pr ijí mat i rožsa hle  textove  vstupý, knihý, 

dokumentý, audio c i video. Týto druhý vstupu  jsou vs ak ve ts inou souc a stí  placený ch 

verží  te chto modelu . Ve ts ina te chto modelu  je pr í stupna  v podobe  webove , 

desktopove  ale i prostr ednictví m mobilní ch aplikací . 

Uc itel je v te lesne  vý chove  mu ž e napr í klad výuž í t v administrative . Uc itel ma  

napr í klad ža u kol žorganižovat turnaj a potr ebuje navrhnout idea lní  herní  model. Po 

žada ní  promptu:“ Výgeneruj herní  sýste m týpu pavouk pro 8 tý mu .“ V tomto pr í pade  

si nejlí p vedl Copilot a Geminý. Jažýkove  modelý výtvor ilý vý stup Obrázek 42. 

Obrázek 42 Snímky obrazovky výsledků promptu č.1 

 

Tato u loha býla vs ak trivia lní , a proto uc itel mu ž e žadat i komplikovane js í  u lohu. Po 

žada ní  promptu:“ Výtvor  pr í pravu pro hodinu te lesne  vý chový na str ední  
pru mýslove  s kole ve tr í de  chlapcu  ve ve ku 16let. Hodina trva  90 minut a žar aď do ní  

u vodní , rus nou, hlavní  a ža ve rec nou c a st. Te ma hodiný je hod os te pem.“ Jažýkove  

modelý výtvor ilý pr í pravu hodiný. V tomto pr í pade  použ ijeme hlavní  c a st dle 

Geminý. 

Obrázek 43 Snímek obrazovky výsledku promptu č.2 
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Geminý a ChatGPT se na roždí l od Copilota žar adili i hrava  cvic ení . Pr í prava je ve 

vs ech tr ech pr í padech obdobne  strukturovana  do bodu . Požorujeme, ž e Geminý 

žvolila adekva tne  analýticko-sýntetickou metodu na cviku, což  je v souladu 

s doporuc ení m didaktiký te lesne  vý chový (Fialova , 2010). Takto výgenerovana  

pr í prava není  natolik podrobna , abý ji mohl oduc it kdokoliv. Pro uc itele te lesne  

vý chový mu ž e bý t ale skve lou ope rnou kostrou c i ždrojem na me tu  tr eba v podobe  

hravý ch cvic ení . Jako demonstraci výuž ití  AI v podobe  ždroje inspirace pr ikla da m 

vý sledký pro na s tematicke ho promptu:“ Jak uc itel mu ž e v te lesne  vý chove  v C eske  

republice rožví jet digita lní  kompetence na str ední  s kole?“ 

Tabulka 5 Souhrnný přehled výstupu promptu 

Geminy Copilot ChatGPT 

Mobilní aplikace a fitness 

trackery 
Použití fitness aplikací 

Používání mobilních 

aplikací a technologických 

nástrojů 

Videoanalýža Videa a online tutoriálý 
Analýža a žpětná važba 

pomocí technologií 

Simulátorý a virtuální 

realita 

Virtuální trenéři 

a gamifikace 
Virtuální soutěže a výžvý 

E-learningové kuržý 
Interaktivní prežentace 

a kvížý 

Integrace digitálních 

výukových materiálů 

Tréninkové pláný 
Sociální sítě a sdílení 

úspěchů 

Výuka teoretických témat 

s digitální podporou 

Online platformy a aplikace Online projekty a výžkum 
Podpora týmové 

spolupráce a plánování 

Senzory a měřící přístroje 
Analýža výkonu pomocí 

technologie 
Reflexe a sebehodnocení 

Gamifikace  
Spolupráce s jinými 

předmětý 

Kdýž  se žbe ž ne  podí va me na vý sledký vý stupu , tak AI urc ila obdobne  mož nosti jako 

tato pra ce, jež  jsem urc il na ža klade  du kladne  res ers e. Týto bodý býlý AI jes te  

upr esne ný a rožvinutý. Napr í klad Geminý upožorn ovala i na vý žvý implementace, 

jako jsou na kladý, technicke  proble mý c i ochrana osobní ch u daju .  Take  je žají mave , 

ž e ume la  inteligence výslovene  nežmí nila samu sebe, ac koliv ji lže schovat pod urc ite  

bodý jejich vý stupu . Za ve rem proto shrnuji, ž e inteligentní  jažýkove  modelý mají  

nejve ts í  pr í nos ve forme  konžultanta, vý konne  administrativní ho na stroje nebo 

inspira tora. Je vs ak du lež ite  její  vý stupý kritický srovna vat s odborný mi ždroji 

a praxí , protož e mu ž e docha žet k tžv. halucinací m, kdý ume la  inteligence tvrdí  

smýs lený  fakt, který  není  jakkoliv podlož en nebo je žalož en na neadekva tní m ždroji, 

ac koliv se vý voja r i snaž í  halucinace minimaližovat nebo pr ida vat do vý stupu  ždroje 

informací . 
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5 Metodika empirické části práce 

5.1 Charakteristika výzkumného souboru 

Vý žkumný  soubor je tvor en aktivní mi pedagogý, kter í  výuc ují  te lesnou vý chovu. Tito 

pedagogove  pu sobí  na druhe m stupni ža kladní ch s kol nebo s kola ch str ední ch 

nacha žejí cí ch se v C eske  republice. U c ast na vý žkumu býla dobrovolna  a anonýmní .  

5.2 Charakteristika dotazníku 

Dotažní k je pak pro pr ehlednost a praktic nost rožde len do pe ti oddí lu . První  oddí l je 

žame r en na ža kladní  informace o pedagogový, druhý  na žkus enosti pedagoga se 

žar ažení m digita lní ch technologií , tr etí  na výuž í va ní  online ždroju  pedagogý, c tvrtý  

na rižika a pr í nos digita lní ch technologií  dle pedagogu  a oddí l pa tý , který  se 

žame r uje na uplatne ní  digita lní ch technologií  ve volnoc asový ch sportovní ch 

aktivita ch respondenta viž Příloha A – dotažní k 

Dotažní k je výtvor en v elektronicke  podobe  v prostr edí m Forms od firmý Microsoft. 

Celkem se skla da  že tr iceti c týr  ota žek. Dvana ct ota žek je užavr ený ch, pr ic emž  s est 

ž nich jsou dichotomicke  ota žký, tr i ž nich jsou ota žký s vý c tem polož ek s jednou 

mož nou odpove dí  a tr i ž nich jsou ota žký s vý c tem polož ek s ví ce mož ný mi 

odpove ďmi. Poloužavr ený ch ota žek je v dotažní ku výuž ito celkem ve c trna cti 

pr í padech, kdý se jednalo buď o tr i otevr ene  ota žký omežene  na kra tkou odpove ď 

arabský mi c í slicemi, nebo o vý c et polož ek s ví ce mož ný mi odpove ďmi s výuž ití m 

mož nosti „jine “. Otevr ený ch ota žek je pak žahrnuto celkem s est. Dotažní k mimo vý s e 

uvedene  žahrnuje jednu maticovou ota žku ožnac ovanou te ž  baterií  Likertový ch s kal 

a jednu samostatnou Likertovu s ka lu reprežentovanou pomocí  Net Promoter 

Score®. 

5.3 Popis sběru dat 

Sbe r dat býl uskutec ne n ža výuž ití  vý s e žmí ne ne ho elektronicke ho dotažní ku. Jelikož  

dotažní k býl urc en pro vs echný uc itele te lesne  vý chový na ža kladní ch a str ední ch 

s kola ch v C eske  republice, výuž il jsem ke s í r ení  dotažní ku emailove  korespondence. 

Potr ebne  emailove  adresý jsem ží skal ž adresa r e s kol, který  jsem výgeneroval na 

webove  stra nce registru s kol http://stistko.uiv.cž/registr/výbskolrn.asp, vedený m 

Ministerstvem s kolství  a te lový chový. V ra mci pož adovane ho vý žkumne ho souboru 

jsem filtr vý be ru nastavil na ža klade  te chto klí c ový ch vlastností : 

  

http://stistko.uiv.cz/registr/vybskolrn.asp
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• Forma vzdělání: 10 - Denní  

• Vyučovací jazyk oboru:10 - C eský  

• Kategorie dosaženého vzdělání:  

C – Za kladní  vžde la ní  

K – U plne  str ední  vs eobecne  vžde la ní  

H – Str ední  odborne  vžde la ní  s vý uc ní m listem 

M – U plne  str ední  odborne  vžde la ní  s maturitou 

L – U plne  str ední  odborne  vžde la ní  s výuc ení m i maturitou 

Po žada ní  te chto parametru  býl výgenerova n sežnam s kol žahrnují cí  celkem 5348 

subjektu . Týto subjektý ve 4259 pr í padech poskýtovalý ža kladní  vžde la ní , ve 496 

oborý s vý uc ní m listem, ve 771 pr í padech str ední  vžde la ní  žakonc ene  maturitní  

žkous kou, ve 386 pr í padech žakonc ene  maturitní  žkous kou a ží ska ní m vý uc ní ho 

listu a 387 s kol poskýtovalo vs eobecne  vžde la ní  a mu ž eme jej ožnac it jako gýmna žia. 

Po kontrolní m souc tu vs ak dosa hneme 6299 s kol, což  je žpu sobeno faktem, ž e 

ne ktere  s kolý poskýtují  ví ce vžde la vací ch oboru  napr í c  vý s e uvedený mi skupinami. 

Po výgenerova ní  sežnamu 5348 s kol jsem výgeneroval adresa r  ve forme  

tabulkove ho souboru v aplikaci Excel. V ne m býl uveden sloupec email 1 žahrnují cí  

kontaktní  emailovou adresu pro daný  subjekt.  

Na sledne  býlo rožesla no celkem 14 emailu rožde lený ch dle kraju  ve dvou po sobe  

jdoucí ch pracovní ch dnech. To tak býlo uc ine no kvu li omežení  webove ho prostr edí  

Outlook, který  ma  stanovene  denní  limitý na 5000 emailu  ža den, pr ic emž  jeden 

email, nemu ž e mí t ví ce než  500 adresa tu . Vlivem s patne  emailove  adresý v adresa r i 

c i jeho neaktua lnosti býlo nedoruc eno celkem 137 emailu . Týto subjektý býlý proto 

na sledne  výr ažený ž vý žkumne ho souboru. V emailu býlý r editele  s kol pož a da ní  

o pr eda ní  dotažní ku jednotlivý m uc itelu m te lesne  vý chový. Dotažní k býl aktivní  

celkem 8 dní  a po stagnaci pr í jmu odpove dí  býl užavr en. 

5.4 Popis analýzy dat a zpracování výsledků 

Po ukonc ení  sbe ru dat býlý vý sledký ž prostr edí  webove  aplikace Forms 

exportova ný do tabulkove ho souboru. Tento soubor a data v ne m obsaž ena  býla 

žpracova va na na desktopove m poc í tac i v tabulkove m softwaru Microsoft Excel 

pomocí  funkcí , filtrac ní ch prostr edku  a editorem grafu . Pr i žpracova ní  dat býlo 

výuž ito deskriptivní  statistiký.   
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6 Výsledky dotazníku a diskuse 

6.1 Výsledky dotazníku 

V ra mci vý žkumu jsem oslovil celkem 5211 s kol, jenž  se nacha ží  na u žemí  C eske  

republiký. Na dotažní k odpove de lo celkem 230 respondentu . Na vratnost tohoto 

dotažní ku býla 4,41 %. 

Otázky č.1,2 a č.3 slouž ilý k popisu ža kladní ch u daju  respondenta. Te mito u daji býlý 

pohlaví , ve k a de lka praxe. Vý žkumu se žu c astnilo 51 % ž en a 49 % muž u . Pru me rný  

ve k respondenta býl 44,21 let se sme rodatnou odchýlkou 11,12 roku . Pru me rna  

de lka praxe pedagogu  vý be rove ho souboru býla 17,26 let se sme rodatnou odchýlkou 

11,68 roku . Blí ž e týto u daje specifikuje Tabulka 6.  

Tabulka 6 Základní informace o výzkumném souboru 

Pohlaví Věk (rok) Délka praxe (rok) 

Celkem 230 Minimum 24 Minimum 1 

Ženy 118 Maximum 70 Maximum 50 

Muži 112 Průměr 44,21 Průměr 17,26 

Otázka č.4 me la specifikovat, kde jednotliví  pedagogove  výkona vají  praxi. Dotažní k 

se proto soustr edil na velikost obce, ve ktere  pedagog pu sobí  viž Graf 4. Graf 

reprežentuje absolutní  stav. Relativní  reprežentace výcha ží  tak, ž e v obcí ch do 5 000 

obývatel výuc uje 26,1 %, v obcí ch meži 5 000 a 20 000 obývateli výuc uje 25,7 %, 

v me stech meži 20 000 a 50 000 výuc uje 19,1 % a ve me stech ve ts í ch než  50 000 

obývatel výuc uje 29,1 %. 

Graf 4 Počet učitelů učících v obcích rozřazených dle počtu obyvatel 
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Otázka č.5,6 a č.7 žjis ťovala, na jaký ch s kola ch pedagogove  výuc ují . Jední m žnakem 

býl poc et ž a ku  ve s kole, který  mu ž e bý t me r í tkem velikosti s kolý. Pru me rný  poc et 

ž a ku  ve s kola ch respondentu  výcha ží  na 361,5. Nutno je vs ak uvaž ovat, ž e vý be rova  

sme rodatna  odchýlka je 217,9 což  žnac í  s porovna ní m velikosti pru me rne  hodnotý 

ve ts í  extre mý meži s kolami. Toto tvržení  take  podporuje fakt, ž e nejmens í  poc et ž a ku  

ve s kole býl 17 a nejvýs s í  1100. Celkem 13 % (n=30) respondentu  výkona va  praxi ve 

s kola ch, ktere  mají  me ne  než  100 ž a ku . Z te chto žmí ne ný ch s kol býlo (n=29) 

ža kladní ch. U te chto malý ch ža kladní ch s kol je charakteristický  vý skýt 

heterogenní ch tr í d, což  mu ž e do žnac ne  mí rý ovlivnit charakter výuž í vaný ch 

vý ukový ch metod. Celkem 55 % (n=127) uc itelu  uvedlo, ž e výuc ují  na ža kladní  s kole 

žatí mco 35 % (n=81) respondentu  uc í  na s kole poskýtují cí  str ední  vžde la ní . Zbýlý ch 

10 % (n=22) výuc uje jak na ža kladní , tak i na str ední  s kole.  

V jaký ch roc ní cí ch respondenti výuc ují  shrnuje Graf 5. Poc et roc ní ku  je výrovnaný  

a vý žkumný  soubor tak pokrý va  cele  spektrum roc ní ku . Toto neplatí  pro poc et 

pedagogu  uc í cí ch v 5. roc ní ku, nicme ne  ten je souc a stí  první ho stupne , kde vý uku 

te lesne  vý chový mají  na starosti ve ts inou uc itele  uc í cí  vs echný pr edme tý. Za roven  5. 

roc ní k není  pr edme tem nas eho žkouma ní . Celkem 10,4 % (n=24) respondentu  

výuc ovalo použe v jednom roc ní ku. U uc itelu  výuc ují cí ch na ža kladní ch i str ední ch 

s kola ch býl poc et roc ní ku  napr í c  týpý s kol výrovnaný  a lže usužovat, ž e jejich u važek 

býl rožlož ený . Tato skupina bude nejspí s e pr eva ž ne  tvor ena pedagogý osmiletý ch 

gýmna žií .  

Graf 5 Počet praktikujících učitelů v jednotlivých ročnících 
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Otázka č.8 me la proka žat mí ru orientace pedagogu  v problematice. Ota žka býla 

otevr ena  a me la žodpoví dat definici digita lní ch klí c ový ch kompetencí , jež  považ uji 

ža ža kladní  termí n v ra mci problematiký implementace digita lní ch technologií  do 

te lesne  vý chový a ža roven  naplne ní  pož adavku  kurikula rní ho ra mce dle RVP.  

V ra mci kvantifikace býlý odpove di podle obsahu a kvalitý rožr ažený do 7 skupin viž 

Graf 6. Spra vna  definice žahrnuje nažnac ení , ž e klí c ova  digita lní  kompetence je 

soubor žnalostní  dovedností , schopností  a postoju . Tento soubor musí  bý t ve vžtahu 

k oblasti technologií  vc etne  jejich pr í nosu , rižik, etiký, bežpec í  atd. Hlavní m 

aspektem te to klí c ove  kompetence ma  bý t pak pr enos do be ž ne ho a profesní ho 

ž ivota. Týto tr i užlove  bodý pak slouž ilý jako podmí nký pro rožr ažení  do jednotlivý ch 

skupin. Ví ce je problematika definice tohoto termí nu popsa na vý s e v teoreticke  c a sti 

pra ce. 

Graf 6 Přehled četnosti jednotlivých definic respondentů zmíněného termínu 

 

Definice, ktere  výstihlý termí n digita lní  klí c ova  kompetence, pr esne  c i bež faktický ch 

rožporu  s podmí nkami žmí ne ný mi vý s e, býlý žar ažený do skupiný “U plna  definice“. 

Tuto skupinu tvor ilo 34,8 % (n=80) že vs ech respondentu . Ve 14,8 % (n=34) pr í padu  

respondenti definovali termí n doslovne  jako „výuž í va ní  digita lní ch technologií “ c i 

velmi obdobne . Tato definice není  v rožporu s definicí  digita lní  klí c ove  kompetence. 

Nicme ne  je vcelku obecna , a proto jí  nelže považ ovat ža žcela pr esnou. I pr esto 

respondenti touto odpove dí  neproka žali nežnalost c i jasný  terminologický  nesoulad, 

a proto tento týp odpove dí  považ uji te ž  ža spra vný . 
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Naopak definice, ktere  býlý žcela mimo ra mec, býlý žar ažený do skupiný “S patna  

definice“. Napr í klad odpove ď „refera tý AI“ atd. Tuto skupinu tvor ilo 15,7 % (n=36) 

odpove dí . Do skupiný “Vý stupý informatiký“ býlý žar ažený definice respondentu , 

ktere  sice me lý urc itou souvislost se vžde la vací m oborem Informatiký, ale da le se 

nepr iblí ž ili definici žmí ne ne ho termí nu. Pr í kladem mohou bý t odpove di týpu 

„ovla dat poc í tac “ c i „tvor í  tabulký“. Týto odpove di tedý rožhodne  nerožebí rají  

problematiku klí c ove  digita lní  kompetence a už  vu bec nemají  charakter definice. 

Týto odpove di se omežilý použe na urc ite  vý c tý jednotlivý ch schopností , dovedností  

c i prostr edku , ktere  jsou souc a stí  spí s e vžde la vací  oblasti Informatiký. Mimo to 

opomí jí  dals í  du lež ite  aspektý nejen oboru Informatiký ale hlavne  digita lní  klí c ove  

kompetence. Nicme ne  výcha ží  nejspí s e že stejne  fakticke  chýbý a nedostatec ný ch 

žnalostí  te to problematiký, a proto je du lež ite  je odlis it od skupiný „S patný ch 

odpove dí “.  

Dals í mi s patný mi odpove ďmi býlý že skupiný „použe pro s kolní  prostr edí “. Jak na žev 

napoví da  celkem 10 %(n=23) explicitne  ždu ražnilo výuž ití  klí c ove  kompetence 

použe na s kolní  prostr edí . To považ uji ža chýbný  u sudek, protož e hlavní m že smýslu  

klí c ový ch kompetencí  je pr enesení  kompetenc ní ho souboru do be ž ne ho ž ivota 

a praxe. Tito pedagogove  pak mohou potencia lne  opomí jet pr esah vý uký do be ž ne ho 

ž ivota a mohou tak s patne  sme r ovat ž a ký ve vý uce. Poslední  skupinou s patný ch 

definic býlý definice spadají cí  do skupiný „Vý c tu technologií “. Celkem 5,22 % (n=12) 

respondentu  definovalo klí c ovou kompetenci použe vý c tem ne který ch digita lní ch 

technologií . Což  je nedostac ují cí  a opomí jí  to jak pr esah do be ž ne ho ž ivota, tak 

kompetenc ní  ra mec jako takový . 

Ze shrnutí  te to ota žký výplý va , ž e minima lne  50,5 % (n=116) respondentu  není  

schopno definovat digita lní  klí c ovou kompetenci nebo necha pe její  vý žnam.  

Otázka č.9 se soustr edila na na žor pedagogu  na soubor žnalostí  a dovedností , ktere  

bý ž a ci me li rožví jet ve vžde la vací m oboru C love k a ždraví  v kontextu použ í va ní  

digita lní ch technologií . Celkem 5,7 % (n=13) na tuto ota žko odpove de lo „neví m“ 

a dals í ch 17,4 % (n=40) odpove dí  býlo výr aženo, protož e býlý žcestne , odpove ď 

nesouvisela s ota žkou c i býla natolik obecna , ž e ž ní  nebýlo mož ne  urc it její  smýsl 

napr . odpove ď slovem „ža kladní “.  Zbýle  odpove di lže celkem rožr adit do 25 kategorií  

žnalostí  a dovedností . Týto kategorie pak býlý v tabulka ch ní ž e rožr ažený do skupin, 

jež  mají  jistý  spolec ný  charakter c i oblast ža jmu viž Tabulka 7 a Tabulka 8.  

První  skupinou odpove dí  býlý odpove di, ktere  žahrnovalý dovednosti a žnalosti 

vžtaž ene  k použ í va ní  specificke ho hardwaru vhodne ho pro te lesnou vý chovu. 

Nejví ce žmí ne ný m hardwarem býlý hodinký c i sporttestrý. Nicme ne  je žají mave , ž e 

druhý m nejžmin ovane js í m hardwarem býl poc í tac . Ac koliv lže poc í tac  použ í t 

k rožvoji dovedností  a žnalostí  v te lesne  vý chove , tak daleko praktic te js í  

a komplexne js í  žar í žení  je telefon, který  býl žmí ne n použe ve (n=14) pr í padech. 
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Zara ž ejí cí  jsou odpove di žahrnují cí  žnalosti a dovednosti vžtaž ene  k výuž í va ní  

projektoru. Ac koliv teoreticka  c a st žmin uje mož nost výuž ití  projektoru  uc itelem, 

nepr edpokla da  se, ž e bý ž a k me l týto kompetence rožví jet žrovna v te lesne  vý chove . 

Tito uc itele  c asto opomne li daleko du lež ite js í  kategorie. 

Dals í  skupinou býlý dovednosti a žnalosti vžtaž ene  ke specificke mu softwaru, jež  je 

vhodný  pro vžde la vací  obor C love k a ždraví . Nejc etne ji býlý žmin ova ný kompetence 

vžtaž ene  k analý že a me r ení  dat. Nutno dodat, ž e s te mito dovednostmi souvisí  

dovednosti spojene  s chýtrý mi hodinkami a sporttestrý ž minule  skupiný. Po te to 

skupine  na sledovalý kategorie žnalostí  a dovedností  potr ebne  pro udrž ení  ždraví . 

Zde uc itele  nejc aste ji žmin ovali potr ebu rožví jet kompetence potr ebne  k digita lní  

hýgiene  (n=34). Zají mavý m žjis te ní m je výuž í va ní  digita lní ch technologií  pro 

žefektivne ní  první  pomoci a její  edukaci. Toto te ma je souc a stí  žmí ne ne  vžde la vací  

oblasti a považ uji to ža velmi cenou pr ipomí nku. Dokonce (n=4) uc itelu  vidí  ža 

pr í nosne  rožví jet problematiku ergonomie, což  jiste  spada  do vžde la vací  oblasti a je 

to pr í klad dobre ho propojení  mežipr edme tový ch vžtahu  nejen do pr edme tu 

Informatiký. (n=32) respondentu  pak ždu ražnilo potr ebu prostr ednictví m 

technologií  u ž a ku  budovat odpove dnost ža sve  ždraví  a rožví jet kompetence s tí m 

spojene . 

Tabulka 7 Přehled četnosti výskytu dovedností a znalostí skupiny č.1 až č.3 

   

Naopak kategorie kompetencí , ktere  souvisí  s výuž í va ní m digita lní ch ždroju  býla 

žmin ova na velmi ma lo. Nejc etne ji býlo sice žmí ne no výhleda va ní  informací  a jejich 

výhodnocova ní , což  souvisí  s digita lní mi ždroji a býlý tak celkovou nejc aste js í  

odpove dí . Du lež itost tohoto aspektu si uve domuje 20,4 % a je to jední m 

ž oc eka va ný ch vý stupu  pr edme tu te lesne  vý chový. Nicme ne  dovednosti a žnalosti 

s dí lc í mi ždroji býlý žmí ne ný pod hranicí  4 %. Du vodem vs ak nejspí s e mu ž e bý t fakt, 

ž e výhleda va ní  a hodnocení  informací  mu ž e bý t cha pa no jako nadr ažený  pojem 

žahrnují cí  webý, videa c i socia lní  sí te  vc etne  AI.  

Práce se specifickým 

hardwarem
(n) (%) Práce se specifickým softwarem (n) (%) Udržení zdraví (n) (%)

Chytré hodinky a sportestry 23 10,0% Analýza a měření dat 43 18,7% Digitální hygiena 34 14,8%

Práce s počítačem 16 7,0% Sportovní aplikace 42 18,3% Odpovědnost za své zdraví 32 13,9%

Práce s telefonem 14 6,1% Jídelníčky, kalorie, strava 26 11,3% Bezpečnost 31 13,5%

Mapy a GPS 9 3,9% Organizace tréninku a tvorba plánů 15 6,5% První pomoc 5 2,2%

Krokoměry 5 2,2% Videoanalýza 13 5,7% Ergonomie 4 1,7%

Data projektor 4 1,7%

Časomíra 3 1,3%



 

95 
 

Tabulka 8 Přehled četnosti výskytu dovedností a znalostí skupiny č.4 a č.5 

 

Poslední  skupinou býlý kategorie te ž ko žar aditelne  do kategorií  jiný ch. Velmi 

opomí jene  býlý kompetence tý kají cí  se komunikace pomocí  technologií , tý býlý 

žmí ne ný použe ve 2,2 %. A dovednosti a žnalosti spojene  s textový mi editorý 

a prežentac ní m softwarem býlý žmí ne ný hned ve (n=9) pr í padech. Ope t se jedna  

o dovednosti, ktere  v ne jake  mí r e lže rožví jet v te lesne  vý chove , ale je ota žkou, ždali 

je to to hlavní , co bý si me l ž a k odne st ž te lesne  vý chový v kontextu výuž ití  

technologií . 

Za ve rem k te to ota žce chci ždu ražnit, ž e mnoho pedagogu  spí s e žmin ovalo 

dovednosti a žnalosti ž oblasti informatiký než  ž problematiký implementace 

technologií  do te lesne  vý chový. Za roven  tito pedagogove  pak již  nežmí nili dals í  

c astokra t podstatne js í  dovednosti a žnalosti, ktere  lže v implementaci rožví jet. 

V neposlední  r ade  pr ibliž ne  polovina pedagogu  nebýla schopna pojmenovat 

dovednost c i žnalost a žame nila jej ža pouhý  vý c et digita lní ch technologií . Dva 

pedagogove  dokonce žmí nili programova ní  jako dovednost c i žnalost ž oblasti 

C love k a ždraví  v kontextu výuž ití  digita lní ch technologií . 

Otázka č. 10 a č.11 se soustr edila na žpu sob vžde la ní , který m uc itele  be hem sve ho 

studia býli edukova ni ve výuž ití  digita lní ch technologií  ve sportu c i te lesne  vý chove . 

Z vý sledku  výplý va , ž e 68,7 % pedagogu  se be hem vžde la ní  vu bec s touto 

problematikou nesetkalo viž Graf 7. Použe 8,7 % (n=20) respondentu  se setkalo 

s touto problematikou v ra mci sve  specialižace, a to ať už  formou semina r e, 

pr edna s ký c i jejich kombinace.  

Graf 7 Přehled zprostředkovaného studia na VŠ digitálních technologií v TV 

 

Digitální zdroje (n) (%) Nezařazeno (n) (%)

Vyhledávání a hodnocení informací 47 20,4% Tabulkové editory 24 10,4%

Videa 8 3,5% Textové editory a prezentace 9 3,9%

AI 5 2,2% Komunikace 5 2,2%

Weby 4 1,7%

Sociální sítě 3 1,3%
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Mož nosti jine  výuž ilo (n=11) respondentu . Použe jeden respondent vs ak doopravdý 

uvedl alternativní  formu, a to v podobe  celož ivotní ho vžde la ní . Ostatní  respondenti 

výuž ili mož nost jine  ke vžde la ní  obsahu nesouvisejí cí m s polož enou ota žkou. Pe t 

respondentu  uvedlo, ž e se neu c astnilo ž a dne  vý uký v oblasti digita lní ch technologií  

a ža roven  žvolili na sledují cí  jednu ž dals í ch mož ností , ktere  toto tvržení  výluc ují . 

Naopak 73 % (n=168) respondentu  výslovilo ža jem v na sledují cí  ota žce o dals í  

vžde la ní  v te to problematice. 

Otázka č.12 sledovala, jak c asto uc itele  výuž í vají  digita lní  technologie v te lesne  

vý chove  jako souc a st vý ukove  metodý. Toto výuž ití  reprežentuje Graf 8. Za žmí nku 

stojí  fakt, ž e celkem 82,6 % (n=190) pedagogu  alespon  ne kolikra t ža rok výuž ije 

v ra mci vý ukove  metodý digita lní  technologie.   

Graf 8 Počet využití digitálních technologií v TV během školního roku 

 

Otázky č.13 až č.25 se na sledne  soustr edilý na to, jake  digita lní  technologie uc itele  

výuž í vají  v te lesne  vý chove . Toto žjis te ní  reprežentuje Graf 9. Nejví ce už í vanou 

technologií  býl reproduktor, který  ve svý ch hodina ch výuž í va  58,7 % (n=135) 

pedagogu . Chýtrý  mobilní  telefon pak výuž í va  55,7 % (n=128) a chýtre  hodinký 

40,4 % (n=93). Z toho výplý va , ž e ví ce jak polovina pedagogu  výuž í va  ne jake  žar í žení  

be hem svý ch hodin. Zají mave  je take  žjis te ní , ž e 70,4 % respondentu  tvrdí , ž e 

nevýuž í va  online ždroje, pr ic emž  vs ak v na sledují cí ch ota žka ch 48,7 % uvedlo, ž e 

výuž í va  webove  stra nký, ktere  do te to kategorie take  spadají . Ope t, tak nara ž í me 

nejspí s e na nejasnost terminologie meži uc iteli. Nejme ne  už í vaný m online ždrojem 

c i multime diem jsou podcastý, ktere  výuž í va  pouhý ch 6,52 procent.  Celkem 14,7 % 

(n=34) uvedlo, ž e nevýuž í va  ž a dne  digita lní  technologie. Za roven  celkem n=8 

pedagogu  nevýuž í va  technologie jako souc a st vý ukove  metodý, ale pr esto jsou 

technologie v ne jake  forme  souc a stí  jejich vý uký. Nejc aste ji tato skupina vs ak 

žmin ovala reproduktor, což  je divne , protož e si nedoka ž u pr edstavit výuž ití  

reproduktoru jinak než  jako souc a st ne jake  formý vý ukove  metodý. Dva respondenti 

mimo to uvedli, ž e digita lní  technologie nežar ažují  a na sledne  výbrali ne jakou 

ž vý c tu technologii ní ž e. 
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Graf 9 Četnost zařazení digitální technologie do TV 

 

Aplikace ve vý uce výuž í va  (n=80) pedagogu . Jak tato skupina aplikace výuž í va  

shrnuje Graf 10. Zmí ne ný  graf uva dí  toto žastoupení  v procentech vžtaž ený ch použe 

ke skupine  respondentu , kter í  aplikace výuž í vají . 

Graf 10 Procentuální zastoupení aplikací dle využití 

 

Socia lní  sí te  v te lesne  vý chove  výuž í va  45,7 % (n=105) respondentu . To, jak tato 

skupina socia lní  sí te  výuž í va , žohledn uje v procentua lní m žastoupení  Graf 11. 

Z grafu je patrne , ž e socia lní  sí te  pedagogove  výuž í vají  pr eva ž ne  jako ždroj pro 

pr í pravu na hodinu (n=94). To žnamena , ž e 40,9 % pedagogu  ž vý žkumne ho 

souboru sí te  výuž í va  pro svou vlastní  pr í pravu.  
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Graf 11Procentuální zastoupení způsobu využití sociálních sítí v TV 

  

Pokud se žame r í me na to, jake  socia lní  sí te  tito pedagogove  výuž í vají , žjistí me, ž e 

nejví ce už í vanou socia lní  sí tí  je Youtobe a to v (n=94). To žnamena , ž e kaž dý  

pedagog, který  použ í va  socia lní  sí te  v te lesne  vý uce, urc ite  výuž í va  socia lní  sí ť 

Youtube. Dals í  žastoupení  dle jednotlivý ch socia lní ch sí tí  reprežentuje ní ž e Graf 12. 

Graf 12 Přehled počtu pedagogů dle užívaných sociálních sítí v TV 

  

Webove  stra nký výuž í va  celkem 48,7 % (n=112) respondentu . To, jak tato skupina 

webove  stra nký výuž í va  ve vý ukove m procesu, žohledn uje v procentua lní m 

žastoupení  Graf 13. Ope t dominuje výuž ití  pro osobní  pr í pravu pedagoga na hodinu 

te lesne  vý chový (n=105). Z vý sledku  tak výcha ží , ž e 45,6 % ž celkove ho vý žkumne ho 

souboru výuž í va  webove  stra nký v pr í prave  na hodinu.  
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Graf 13 Procentuální zastoupení způsobu využití webových stránek v TV 

  

Zatí mco podcastý, jakož to dals í ho ža stupce online ždroju , výuž í va  použe 12,6 % 

(n=29) pedagogu . To, jak tato skupina výuž í va  podcastý ve vý ukove m procesu, 

žohledn uje v procentua lní m žastoupení  Graf 14. 

Graf 14 Procentuální zastoupení způsobu využití podcastu v TV 

 

Otázka č.26 a č.27 se soustr edila na na žor pedagogu  na implementaci technologií  do 

výuc ova ní  te lesne  vý chový. Kdýž  uc itele  me li vhodnost implementace výja dr it na 

stupnici od 0 (urc ite  ne) až  do 10(urc ite  ano), tak rožlož ení  dopadlo takto Graf 15. 

Pru me rne  pedagove  toto tvržení  ohodnotili 5,13 bodý. Tento pru me r je vs ak žatí ž en 

sme rodatnou odchýlkou 2,72 bodu . Rožptýl od te to hodnotý je patrný  i ž grafu. Lže 

tedý tvrdit, ž e meži pedagogý panuje smí s ený  postoj k implementaci. Nicme ne  6 

a ví ce bodu  žvolilo 43 % žatí mco 4 a me ne  bodu  žvolilo 35,2 % respondentu .   

V otevr ene  ota žce se vs ak o digita lní ch technologií ch v TV požitivne  výja dr ilo 

77,0 %(n=177) a použe 17,4 % (n=40) se jasne  výmežilo proti už í va ní . Zbýlý ch 

(n=13) se v otevr ene  ota žce nevýja dr ilo c i napsali slovo“neví m“.  
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Graf 15 Přehled souhlasu s implementací digitálních technologií do TV 

 

Pr í žnivci argumentovali nejc aste ji žvý s ení m motivace a žpestr ení m hodiný (n=69), 

mož nosti sledova ní m fýžiologický ch dat a pra ci s ní  (n=26), pr í pravou pro 

budoucnost a ž ivot studenta (n=18), efektivitou hodiný (n=16) nebo žmin ovali 

podporu pedagoga (n=11). Naopak odpu rci žmin ovali, ž e se ma  v te lesne  vý chove  

použe sportovat (n=28), ž e jsou ž a ci pr í lis  výstaveni digita lní m technologií m a hroží  

u nich ža vislost (n=23) c i žmin ovali výsokou cenu, nedostupnost a ma lo c asu 

v hodine  (n=11). 

Otázka č.28 žkoumala, jak moc pedagogove  vní mají  mí ru rižika ne který ch 

potenciona lní ch negativní ch u kažu  implementace, ktere  žmin uje teoreticka  c a st. 

Relativní  c etnost odpove dí  výhodnocují cí ch mí ru rižika u jednotlivý ch u kažu  

výobražuje ní ž e Graf 16. Nejví ce kra t ža výsoce rižikove  býlo hodnoceno sní ž ení  

aktivní ho c asu vý ukove  jednotký (n=54). 



 

101 
 

Graf 16 Přehled míry rizika jednotlivých úkazů dle respondentů 

 

Otázka č.29 se naopak žabý vala pr í nosý, ktere  pedagogove  vní mají  v kontextu 

výuž í va ní  digita lní ch technologií  v TV. Vý sledký reprežentuje Graf 17 ní ž e. 

Graf 17 Přehled počtu souhlasů s jednotlivými přínosy implementace 

 

Otázka č.30 až č.34 žkoumala, jak respondenti pr istupují  k technologií m ve svý ch 

volnoc asový ch aktivita ch. Graf 18 reprežentuje, jak pedagogove  te lesne  vý chový 

c asto výuž í vají  digita lní  technologie ve sve m volne m aktivne  tra vene m c ase. Ze 

žjis te ní  výplí va , ž e celkem 33,5 % (n=77) respondentu  praktický technologie 

nevýuž í va .  
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Graf 18 Přehled počtu pedagogů podle četnosti využití technologií během roku 

 

Nejc aste ji pedagogove  digita lní  technologie výuž í vají  ve sve m aktivní m c ase 

k inspiraci (n=123). Pedagogu , kter í  technologie výuž í vají , je celkem (n=205). Blí ž e 

žpu sob výuž ití  prežentuje Graf 19 ní ž e. 

Graf 19 Přehled zastoupení důvodů pro využití technologií pedagogy 

 

Pedagogove  pak nejc aste ji výuž í vají  pr i aktivne  tra vene m c ase ž technologií  mobilní  

telefon. Zbýtek podí lu výuž í vaný ch technologií  v aktivní m c ase pedagogu  shrnuje 

Graf 20 ní ž e.  
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Graf 20 Zastoupení využívaných technologií pedagogy při aktivním čase 

 

Celkem 65,7 % (n=151) respondentu  vlastní  ž nositelne  elektroniký chýtre  hodinký, 

což  žnamena , ž e ve ts ina pedagogu , kter í  vlastní  hodinký, je ža roven  výuž í va  pr i 

pohýbove  aktivite . Chýtrý  na ramek vlastní  (n=11) respondentu  a chýtrý  prsten ma  

použe jeden respondent. Naopak 30,4 % (n=70) tažatelu  nevlastní  ž a dnou 

nositelnou elektroniku. Socia lní  sí te  výuž í va  v kontextu volnoc asove  pohýbove  

aktivitý 47,4 % (n=109). Jes te  ví ce výuž í vaný  online ždroj jsou webove  stra nký, ktere  

výuž í va  49,1 % (n=113) uc itelu . Nejme ne  už í vaný m online ždrojem jsou podcastý, 

a to konkre tne  ve 16,5 % (n=38) pr í padech. 
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6.2 Diskuse 

Pru me rný  ve k uc itele te lesne  vý chový k roku 2019 na druhe m stupni ža kladní  s kolý 

býl 44,3 let a u uc itelu  str ední ho vžde la ní  48,5 let (Mars í kova  & Jelen, 2019). Z te chto 

u daju  výplý va , ž e pru me r ža kladní ho souboru je 46,4 let, což  po porovna ní  

s vý sledký vý žkumne ho souboru se žjis te ný m pru me rem 44,2 let žnac í , ž e tento 

statistický  soubor odpoví da  žastoupení  v populaci.  V C eske  republice poskýtuje 

79,6 % s kol ža kladní  vžde la ní . Z nas eho vý žkumne ho souboru se vs ak ža kladní ho 

vžde la ní  u c astní  65 %. Je žde výs s í  mí ra odchýlký od ža kladní ho souboru, nicme ne  

žastoupení  obou skupin pedagogu  je alespon  ví ce výva ž ene . To same  platí  

i ž hlediska velikosti me st, kde pedagogove  výuc ují  c i pome ru meži pohlaví m 

respondentu . Svu j vý žkumný  soubor proto považ uji ža kvalitní  reprežentaci 

ža kladní ho souboru. Vžhledem k poc tu oslovený ch s kol, je na vratnost dotažní ku 

4,4 %.  Nicme ne  ž ne kolika s kol se žu c astnilo nejspí s e ví ce respondentu , a tudí ž  

rea lna  na vratnost bude jes te  niž s í . Ne ktere  s kolý neu c ast výsve tlovalý pr ehlcení m 

dotažní ký, a to jak že straný výsokos kolský ch studentu , tak MS MT c i NPI. Dals í m 

aspektem mu ž e bý t výhodnocení  emailu  jako formu spamu kvu li pro ne  

charakteristicke mu velke mu množ ství  adresa tu .  

Zar ažova ní  digita lní ch technologií  se o ne co c aste ji výskýtuje na str ední ch s kola ch, 

nicme ne  roždí l je spí s e žanedbatelný . To, jestli jsou digita lní  technologie žar ažený c i 

nikoliv, neovlivn uje ani pohlaví  uc itele nebo pr ekvapive  ani jeho ve k. Pru me rný  ve k 

uc itelu , kter í  žar ažují  digita lní  technologie je totiž  43 let, což  oproti pru me ru 44,2 let 

cele ho vý žkumne ho souboru je žanedbatelne . Dokonce oba týto pru me rý mají  

stejnou sme rodatnou odchýlku pohýbují cí  se okolo 11 let. 

Výzkumná otázka VO1  

Ota žka se soustr edila na podobu žar ažení  digita lní ch technologií  do vý ukove ho 

procesu te lesne  vý chový. Požitivní  spra vou je, ž e celkem 82,6 % uc itelu  tvrdí , ž e 

alespon  v ne jake  mí r e digita lní  technologie do te lesne  vý chový žar ažují . Nicme ne  

ž te chto uc itelu  ví ce než  polovina digita lní  technologie v te lesne  vý chove  výuž í va  

použe jen vý jimec ne . Alespon  jednou ža me sí c je žar adí  38,2 % pedagogu  že vs ech 

oslovený ch respondentu . Pedagogove  jako du vod nežar ažova ní  c astokra t uva de li 

krom jejich negativní ho na žoru na výuž í va ní  digita lní ch technologií , nedostatek c asu 

na výuc ovací  jednotku c i jejich s patnou dostupnost technologií .  

Nýní  se žame r í me na to, jake  technologie pedagogove  výuž í vají . Použe 6,3 % (n=12) 

uc itelu  výuž ití m technologií  mýslelo použe reproduktor c i použe online ždroje. To 

na s vede k tvržení , ž e bý se mohlo 77,3 % respondentu  uchýlovat k pestr ejs í mu 

výuž í va ní  technologií . Ve vý uce tak dominuje výuž í va ní  telefonu , webový ch stra nek, 

socia lní ch sí tí , chýtrý ch hodinek a aplikací . Kdý týto technologie výuž í valo alespon  

34,7 % uc itelu .  
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Du lež itý m faktorem je vs ak i to, jak pedagogove  s te mito technologiemi ve 

výuc ovací m procesu nakla dají . Napr í klad mobilní  telefon výuž í va  (n=128) 

respondentu , což  tvor í  55,6 % ž vý žkumne ho souboru. Z te chto uc itelu  ví ce jak 

polovina výuž í va  telefon a jeho aplikac ní  software pestr eji, než  použe jako c asomí ru 

c i ža žnamní k u daju . Na druhou stranu použe 20 % (n=46) že vs ech respondentu  

výuž í va  technologie k diagnostice, videoanalý ža m c i workoutový m aplikací m. 

Z te chto 20 % vs ak ví ce než  jedna tr etina týto vý ukove  metodý žahrnuje žcela 

vý jimec ne .  Na ža klade  požnatku  teoreticke  c a sti se domní va m, ž e s te mito 

metodami bý se me l vs ak setkat ža ž ivot kaž dý  student.  

Jední m ž pilí r u  digita lní ch technologií  jsou bežpochýbý online ždroje vc etne  

socia lní ch sí tí . Se socia lní mi sí te mi pracuje 45,7 % ž vý žkumne ho souboru. Nejví ce 

dominantní  socia lní  sí tí  je Youtube a te me r  ve ts ina te chto uc itelu  ji výuž í va  k vlastní  

pr í prave  na hodinu. I pr esto 24 % že vs ech uc itelu  Youtube výuž í va  i jako souc a st 

ne jake  výuc ovací  metodý pr í mo v hodine  c i 26,5 % uc itelu  platformu výuž í va  jako 

motivac ní  prvek. K motivaci obdobne  procento uc itelu  výuž í va  i webove  stra nký, 

žatí mco podcastý ž a ku m pr edstavuje použe 7 %. Což  je s koda, protož e mu ž ou bý t 

skve lou alternativou ždroje požna ní  a motivace, a to nejen dí ký sve  praktic nosti 

posloucha ní  be hem u konu  ve volne m c ase studentu . Dals í m velmi dobrý m žjis te ní m 

je fakt, ž e socia lní  sí ť TikTok, kterou ždejs í  u r adý dlouhodobe  hodnotí  jako 

problematickou, výuž í vají  necele  4 % respondentu  a skoro nikdo je neuplatn uje ve 

vý ukový ch metoda ch se ž a ký.  

Výzkumná otázka VO2  

Ota žka se soustr edí  na žnalosti a žkus enosti se žar ažova ní m digita lní ch technologií  

do te lesne  vý chový. Tento aspekt mu ž e výpoví dat o tom, jak kvalitne  pedagogove  

s technologiemi pracují . První m faktorem kompetentnosti pedagoga mu ž e bý t jeho 

pr í slus ne  vžde la ní  v te to problematice. Zde se bohuž el uka žalo, ž e s ne jakou formou 

edukace na VS  o výuž í va ní  technologií  se setkalo použe 31,3 % pedagogu . Mimo to 

pouhý ch 8,7 % (n=20) pedagogu  touto edukací  pros lo v kontextu výuž ití  pro 

te lesnou vý chovu, ktera  nese oproti jiný m pr edme tu m sve  charakteristicke  rýsý. 

U te chou mu ž e bý t fakt, ž e 73 % uc itelu  se chce v problematice implementace 

digita lní ch technologií  v te lesne  vý chove  da le vžde la vat. Skupina, ktera  se da le 

nechte la vžde la vat, nebýla nic í m dals í m vý žnac na  a žahrnovala jak propaga torý, tak 

odpu rce.  

To, jak se v dane  problematice pedagogove  orientují , mohla reflektovat ota žka 

tý kají cí  se definice klí c ove  digita lní  gramotnosti c i žodpove žení m, co bý se ž a k me l 

nauc it v te lesne  vý uce ža žnalosti a dovednosti v kontextu digita lní ch technologií .  
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Zají mave  je, ž e ž pedagogu , jež  použ ili spra vnou definici žmí ne ne  klí c ove  

kompetence, 63,7 % nepros lo ž a dný m vžde la ní m v problematice implementace 

digita lní ch technologií  do výuc ovací ho procesu.  

Na druhou stranu 67,1 % respondentu , co s patne  definovali vý s e uvedený  pojem 

takte ž  nepros lo ž a dný m vžde la ní m v te to problematice a je tedý ota žkou, jak bý se 

tento podí l žme nil, pokud bý edukací  žmí ne ní  pedagogove  pros li.  

Pedagogove  nejc aste ji selha vali v definici dí ký její  ža me ne  ža cí le ž oblasti pr edme tu 

informatiký c i chýbný m vžtaž ení m kompetence pro s kolní  prostr edí . C ili býli 

v rožporu s hlavní  mýs lenkou, ž e bý klí c ova  kompetence me la mí t pr enos do praxe 

a be ž ne ho ž ivota ž a ka. Což  je smutne , protož e dle teoreticke  c a sti pra ce je toto 

elementa rní  ideologií  a postojem, jak ministerstvo chce ž a ký vžde la vat. V pru žkumu 

Na rodní ho pedagogicke ho institutu (2024) je uvedeno, ž e 38 % uc itelu  ža kladní ch 

s kol si mýslí , ž e cha pe jak se klí c ove  kompetence promí tají  do jejich S VP. A 42 % 

uc itelu  ža kladní ch s kol vidí  propojení  meži klí c ový mi kompetenci a vý stupý 

vžde la va ní . Ac koliv tento pru žkum se tý ka  na vrhu nove  verže, klí c ove  kompetence 

jsou žde te me r  stejne  definova ný. 

Klí c ove  kompetence jsou ža kladem ra mcove ho vžde la vací ho programu a jejich 

pochopení  je tak du lež itý m determinantem kvalitý vý uký ž ne j výcha žejí cí . Protož e 

pokud pedagog nevýuž í va  mežipr edme tovost pro pr enos do praxe ale použe do 

s kolní ho prostr edí , mu ž e dojí t k nedostatec ne mu rožvoji ž a ku  pro vý žvý be ž ne ho 

ž ivota. Ví ce jak 25,7 % pedagogu  si ža roven  s klí c ovou kompetencí  a c ili vlastne  

smýslem implementace technologií  do vý ukove ho procesu neví  radý c i ji vní ma  žcela 

chýbne . Použe pr ibliž ne  pe tina respondentu  žmin uje dovednosti a žnalosti 

souvisejí cí  s udrž ení m ždraví  ž a ku  a pr ibliž ne  necela  tr etina respondentu  žmin uje 

žnalosti a c innosti s aplikac ní m softwarem, který  ma  pr enos do be ž ne ho ž ivota 

a udrž ova ní  ždraví . Zbýtek respondentu  v leps í m pr í pade  vžtahuje dovednosti 

a žnalosti c iste  na ovla da ní  specificke ho hardwaru nebo dokonce 23 % respondentu  

pr ižnalo, ž e neve dí  nebo poskýtlo žcela žcestnou odpove ď. 

Výzkumná otázka VO3  

Dals í m proble mem, který  mu ž e ovlivnit kvalitu vý uký je na žor a postoj uc itelu  

k technologií m ve výuc ovací m procesu. Na jejich postoj se soustr edila vý žkumna  

ota žka VO3. V pru me ru pedagogove  žaují mali neutra lní  postoj k implementaci. 

Nicme ne  77 % se v otevr ený ch odpove dí ch k implementaci výja dr ilo požitivne , c i 

výždvihli urc itý  pr í nos. Zají mave  je, ž e celkem (n=26) respondentu  se výja dr ilo 

v otevr ene  ota žce požitivne  a pr esto volili bodove  ohodnocení  v rožmeží  0 až  2 bodý. 

Naopak se tomu tak nede je. Nicme ne  to výžobražuje jistou nekonžistentost na žoru 

na digita lní  technologie v TV.  
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V otevr ený ch odpove dí ch pedagogove  výždvihovali aspekt žpestr ení  vý uký a ždroj 

motivace pro studentý. Dokonce pr í nos v podobe  pestrosti na sledne  žvolilo 66,5 % 

respondentu  a žmí ne nou motivaci se 57,3 % uc itelu . Už  v mens í  mí r e pak napr í klad 

žmin ovali efektivitu vý ukove ho procesu c i podporu pedagoga. Naopak pouka žali na 

ne ktere  negativa ať už  pr ehlcení  a ža vislost studentu  na digita lní ch technologií ch 

nebo jejich dostupnost a c asovou ža te ž .  

Hlavní m argumentem výhrane ný ch odpu rcu  býlo tvržení , ž e se v te lesne  vý chove  ma  

použe sportovat. Proble mem tohoto na žoru je fakt, ž e te lesna  vý chova nema  bý t 

postavena použe na kondic ní  ža te ž i, ale ma  pomocí  vý chový formovat ždrave  postoje 

a žvýký nebo pomocí  edukace výtvor it soubor kompetencí . Pedagog bý me l v ra mci 

te lesne  vý chový proto pr edstavit co nejs irs í  paletu dovedností  a žnalostí  potr ebný ch 

pro sportovní  aktivitý, ale ža roven  rožví jet kompetence potr ebne  pro udrž ení  

a rožvoj ždraví  a kondice jedince i mimo s kolní  prostr edí . S usilova ní m o týto cí le 

pak da va  výuž ití  digita lní ch technologií  o to ve ts í  smýsl. Zají mavý m žjis te ní m je, ž e 

pro pedagogý s negativní m postojem k implementaci je pr í žnac ne , ž e skoro nikdo 

ž te to skupiný nepros el vžde la ní m na VS , ktere  bý se tý kalo digita lní ch technologií  

ve vžde la va ní . Ze skupiný jasne  výhrane ný ch odpu rcu  pak 80 % technologie do 

te lesne  vý chový nežac len uje nebo jen vý jimec ne . Potencia l technologií  ve žvý s ení  

aktivnosti ž a ka si nýní  uve domuje 38,2 %. Ale du ve ra v technologie jako prostr edek 

pro vrstevnicke  uc ení  c i rožvoj kompetence k uc ení  vidí  me ne  jak jedna c tvrtina 

vs ech pedagogu . Což  je s koda, protož e tr eba videoanalý ža jako souc a st vhodný ch 

vý ukový ch metod mu ž e bý t už ita pra ve  pro týto u c elý.  

Nesmí me vs ak opomenout ani rižika, ktera  s výuž ití m digita lní ch technologií  mu ž ou 

bý t spjata. Rižika žmin uje nejen teoreticka  c a st, žalož ena  na res ers i, ale výplý va  

i ž na žoru  pedagogu  ž dotažní kove ho s etr ení . Pr ibliž ne  dve  pe tiný pedagogu  vní mají  

žac lene ní  digita lní ch technologií  jako rižikove  v ra mci kýbers ikaný, 

nesoustr ede nosti a výrus ova ní . Polovina pedagogu  pak usužuje, ž e digita lní  

technologie v te lesne  vý chove  pr edstavují  rižiko pro rožvoj digita lní  ža vislosti nebo 

sní ž ení  aktivní ho c asu vý ukove  jednotký TV. Naopak ví ce než  tr i pe tiný pedagogu  

nevní mají  v kontextu implementace ža rižikove  sní ž ení  motorický ch dovedností  

ž a ku  c i posí lení  socioekonomický ch nerovností . Použe 10 % vní ma  ža rižikový  kaž dý  

negativní  aspekt výplý vají cí  ž teoreticke  c a sti. I pr esto ví ce než  polovina te to skupiný 

urc ila požitiva výuž ití  digita lní ch technologií . 

  



 

108 
 

Výzkumná otázka VO4  

Poslední  vý žkumna  ota žka se soustr edí  na to, jaký m žpu sobem ovlivn uje pedagogý 

osobní  použ í va ní  technologií  ve volnoc asove m sportu pr i jejich žac len ova ní  do 

vý ukove ho procesu. Celkem 33,5 % uc itelu  digita lní  technologie v kontextu sve  

volnoc asove  sportovní  aktivitý te me r  nevýuž í va . Z te to skupiný 85 % pak vu bec 

nevýuž í va  aplikace v te lesne  vý chove . Zde mu ž eme tedý vide t požitivní  souvislost 

meži výuž ití m technologií  ve volne m c ase a výuž ití m ve s kole. Naopak chýtre  

hodinký výuž í va  ve s kole (n=93) uc itelu . Pr ibliž ne  80 % ž te chto pedagogu  je 

už ivateli te chto hodinek i ve sve m volne m c ase. Da le pak mobilní  telefon v te lesne  

vý chove  výuž í va  (n=128) uc itelu . Z te to skupiný pak dokonce 85,9 % výuž í va  

mobilní  telefon i ve sve m volne m c ase. Mobilní  aplikace ve s kole výuž í va  (n=80) 

uc itelu . Doma ž te chto uc itelu  výuž í va  aplikace v 66,2 % pr í padu . Pokud týto c í sla 

žpru me rujeme dostaneme podí l 77,4 %.  

Mu ž eme pak tedý tvrdit, ž e pokud uc itel ve sve m volne m c ase výuž í va  digita lní  

technologie, existuje pravde podobnost 77,4 %, ž e je bude žahrnovat do vý ukove ho 

procesu.  

Celkem (n=19) uc itelu  uvedlo, ž e digita lní  technologie nevýuž í vají  ve sve m volne m 

c ase vu bec. Ve ts ina te chto pedagogu  nepros la ž a dný m vžde la ní m v oblasti 

implementace digita lní ch technologií . I kdýž  nepanuje vý žnamna  souvislost meži 

mí rou žar ažení  technologií  do te lesne  vý chový, tak použe (n=3) spra vne  definovali 

digita lní  klí c ove  kompetence a v te lesne  vý chove  použe (n=2) výuž í vají  aplikace 

a (n=1) socia lní  sí te . I pr esto na žor na technologie je v te to podskupine  

nekonžistentní .  

Výuž í va ní  technologií  ve volne m c ase pedagogu  nejspí s e pr í mo neovlivn uje na žor 

pedagogu  na vhodnost digita lní ch technologií , nicme ne  žvýs uje jejich s anci na jejich 

implementaci. To, jestli je budou výuž í vat ve volne m c ase, pak souvisí  s tí m, jestli býli 

v te to problematice edukova ni. Nutno vs ak dodat, ž e mnou ží skane  vý sledký 

nažnac ují  spí s e trendý souvislostí  s mí rou implementace, než  ž e bý prokažovalý 

pr esve dc ivou kaužalitu. 
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Závěr 

V ra mci te to pra ce jsem výtvor il vý be r digita lní ch technologií  vhodný ch pro 

žac lene ní  do te lesne  vý chový. Tento vý be r žahrnoval specifický  aplikac ní  software 

výuž itelný  ve vý ukový ch metoda ch, jažýkove  modelý žalož ene  na ume le  

inteligenci, nositelnou elektroniku v podobe  chýtrý ch na ramku  c i hodinek, potr ebný  

hardware a software k videoanalý že, vý stupní  a vstupní  žar í žení  specificke  pro 

prostr edí  te lesne  vý chový nebo online ždroje v podobe  socia lní ch sí tí , webový ch 

stra nek, vý ukový ch videí  a podcastu . Pra ce u te chto technologií  opodstatnila jejich 

pr í nos s výsve tlení m výuž ití  a praktický mi pr í kladý. Do pra ce jsem take  žac lenil 

principý fungova ní  jednotlivý ch technologií , abý uc itele  te lesne  vý chový býli ví ce 

kompetentní  pro rožvoj mežipr edme tový ch vžtahu  meži pr edme tý informatiký 

a te lesne  vý chový. Výuž ití  te chto digita lní ch technologií  býlo shleda no ža vhodne  pro 

rožvoj kompetencí  ž a ka vžtaž ený ch k te lesne  vý chove  a udrž ení  jeho ždraví . Za roven  

býlo potvrženo, ž e digita lní  technologie mohou slouž it v boji s rostoucí  obežitou, 

hýpokineží , ní žkou kondicí  a malou motivací  ž a ku  pro pohýbove  c innosti. Ze žjis te ní  

výplý va , ž e digita lní  technologie jsou skve lý  motivac ní  prvek a mohou žvý s it 

efektivitu výuc ovací  jednotký. Jsou skve lý m prostr edkem pro rožvoj podporý 

pohýbový ch volnoc asový ch aktivit, ktere  chce rožs í r it na vrh velke  reviže ra mcove ho 

vžde la vací ho programu. Proto považ uji tento cí l pra ce ža splne ný , a to i pr esto, ž e 

uvedený  vý c et vhodný ch technologií  není  konec ný . Dals í m pr edme tem žkouma ní  bý 

me lý nýní  bý t vý ukove  metodý a jejich rožvoj, ktere  digita lní  technologie aktivne  

výuž í vají . 

Dals í m hlavní m cí lem pra ce býlo žjistit aktua lní  stav výuž ití  digita lní ch technologií  

na ža kladní ch a str ední ch s kola ch v cele  C eske  republice. K analý že tohoto cí le býlý 

stanovený celkem c týr i vý žkumne  ota žký, jež  me lý po žodpove žení  tento cí l naplnit. 

Pro analý žu aktua lní ho stavu býlo výuž ito dotažní kove ho s etr ení  s 34 ota žkami. 

Na vratnost dotažní ku býla vs ak oproti oslovene mu poc tu pedagogu  ní žka  a ne ktere  

odpove di pu sobilý odbýtý m dojmem. Je proto mož ne , ž e ne ktere  vý stupý vý žkumu 

mohou bý t te mito aspektý žatí ž ený. A to i pr esto, ž e vý be rový  soubor býl 

heterogenní  a v souladu se žastoupení m v be ž ne  populaci. Z vý sledku  výplý va , ž e 

digita lní  technologie ve ts ina pedagogu  v ne jake  mí r e výuž í va , ale použe tr etina je 

žac len ovala ve ve ts í  mí r e a ve forme  vý ukový ch metod. Nebýlo proka ža no, ž e bý ve k, 

mí ra vžde la ní  v te to problematice c i vlastní  výuž í va ní  technologií  týto aspektý 

ovlivnilo. I pr esto, ti uc itele , kter í  technologie výuž í vali ve s kolní m prostr edí , je 

ve ts inou výuž í vali i doma. Ac koliv bý se me l jes te  ví ce žvý s it podí l pedagogu , kter í  

technologie v te lesne  vý chove  výuž í vají  a výuž ití  technologií  bý mohlo bý t ve vý uce 

c aste js í , tak týto vý sledký považ uji ža pr ekvapive  leps í , než  býlo pu vodní  oc eka va ní . 
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Naopak ža proble move  spí s e považ uji samotný  žpu sob výuž ití  digita lní ch 

technologií  ve vý uce te lesne  vý chový nebo nedostatký pedagogu  v terminologii, a to 

nejen v problematice implementace, ale i terminologie tý kají cí  se kompetencí  c i 

kurikula. V ra mci dals í ho monitorova ní  stavu implementace proto doporuc uji se ví ce 

žame r it na žpu sobý, jak pedagogove  technologie výuž í vají  v hodina ch te lesne  

vý chový. Domní va m se, ž e ac koliv se technologie objevují  ve vý uce c eský ch s kol, tak 

i pr esto ž a ci nejsou adekva tne  vedeni k rožvoji kompetencí  s výuž ití m pro be ž ný  

ž ivot. Proto navrhuji se ve vžde la va ní  uc itelu  ví ce žame r it na vý ukove  metodý 

a terminologii a nabí žet pedagogu m v tomto sme ru oporu. Mýslí m, ž e je du lež ite  

pr ine st oficia lní  didakticke  ždroje ve forme  brož ur a videí , jež  budou obsahovat dals í  

nove  a inovativní  vý ukove  metodý s výsve tlení m, jake  cí le budou u ž a ku  te mito 

metodami rožví jený. Mnoho pedagogu  ža roven  považ uje digita lní  technologie ve 

s kolství  ža s kodlive . Proto potr ebujeme uc itelu m výsve tlit, jak nauc it ž a ký výuž í vat 

technologie jako na stroje a nikoliv týto technologie pr ed nimi schova vat. Protož e 

pokud ma  dojí t u ž a ku  ke žme ne  chova ní  a postoju m k digita lní m technologií m, musí  

to bý t prostr ednictví m aktivní  edukace a nikoliv prostr ednictví m restrikce, že ktere  

k ž a dne mu rožvoji kompetencí  nedojde. Z vý žkumu a odborne  literaturý výplýnulo, 

ž e pr í nos c i negativa výplý vají cí  ž výuž ití  digita lní ch technologií  v te lesne  vý chove  

nestojí  na volbe  druhu technologie, ale na žvolení  adekva tní  vý ukove  metodý, ktera  

ma  ve st k naplne ní  spra vne  žvolený ch vý ukový ch cí lu  jež  mají  pr esah do ž a kova 

be ž ne ho ž ivota. Proto je du lež ite , abý se odborna  ver ejnost soustr edila na tvorbu 

didaktický ch materia lu  a organižaci vžde la ní , jež  budou pr edstavovat s irokou paletu 

nejen vhodný ch technologií , ale hlavne  jejich mož ný ch výuž ití  ve vý ukove m procesu.  

Mimo to býlo žjis te no, ž e ve ts ina uc itelu  se na výsoke  s kole vu bec nesetkala s ž a dnou 

formou edukace v kontextu výuž í va ní  digita lní ch technologií  v te lesne  vý uce. Pr esto 

se chce v te to problematice ve ts ina pedagogu  da le vžde la vat. Proto je mý m 

doporuc ení m napr í klad prostr ednictví m NPI žorganižovat odborne  kuržý 

soustr edí cí  se na implementaci digita lní ch technologií  do te lesne  vý chový a sportu. 

Nutno dodat, ž e již  takový  kurž probí ha , ale je veden pr eva ž ne  fronta lní  vý ukou. Ja  

ža daleko vhodne js í  v tomto sme ru považ uji, abý býl kurž preženc ní  a uc itele  be hem 

tohoto kuržu s digita lní mi technologiemi aktivne  pracovali s du ražem na pr esne  

pr edstavení  cí lu , ktere  tí mto výuž ití m mohou u ž a ku  dosahovat. Tí mto jsem shrnul 

aktua lní  stav implementace digita lní ch technologií  a považ uji tak i druhý  cí l pra ce ža 

splne ný . Za roven  ž literaturý a me ho vý žkumu výplý va , ž e pr ibliž ne  polovina 

pedagogu  není  dlouhodobe  v souladu s formulací  ra mcový ch vžde la vací ch 

programu  c i jejich na plní . Tato skupina si pr eje spí s e na vrat k jednotný m uc ební m 

osnova m bež individualižace s kolní ho vžde la vací ho pla nu. Za roven  vý žnamna  c a st 

pedagogu  nerožumí  kompetenc ní mu ra mci c i klí c ový m kompetencí m. Proto, kdýž  

tato skupina pedagogu  dlouhodobe  výjadr uje nesoulad s obsahem ra mcove ho 

vžde la vací ho programu nebo mu dostatec ne  nerožumí , je potr eba, abý pr í slus ne  

organižace tento obsah žmí ne ný m pedagogu m výsve tlilý, opodstatnilý  
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nebo ho alespon  v jine m pr í pade  pr eformulovalý. Protož e samotna  podoba a obsah 

vý ukove ho procesu nejsou ža visle  jenom na ra mcove m vžde la vací m programu, ale 

spí s e na pr í stupu samotne ho pedagoga. Proto je potr eba tento nesoulad meži 

vžde la vací mi programý a pr í stupem uc itelu  pr estat pr ehlí ž et a žac í t ho intenživne  

r es it. Tí mto tak považ uji vs echný mnou výtýc ene  cí le ža splne ne  a dals í  potr ebne  

kroký implementace technologií  do te lesne  vý chový ža objasne ne . 
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