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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila t¢éma skrupulozni svédomi. K tomuto rozhodnuti
mé vedlo hned nékolik divodd, a to zejména vlastni zkuSenost s lidmi trpicimi skrupuldoznim
svédomim, poznani velikosti jejich obtiZi, setkdni s riznymi piistupy knézi (skrupulozitu 1écici
| prohlubujici), dale pak nedostatecné mnozstvi Ceské literatury reflektujici problematiku
skrupulozity véetné pfilis struénych pojednani o skrupuléznim svédomi v priruckach moralni
teologie.

Ve své praci bych chtéla dosdhnout nasledujicich cili: popsat prozivani osob se
skrupuléznim svédomim, aby jim knézi mohli lépe porozumét; priblizit rizné metody, jak
uzdravovat skrupulozni svédomi; zmapovat potize, se kterymi se knéZi pifi doprovazeni
skrupuléznich osob potykaji, a navrhnout jejich feSeni; nastinit odpovédi na moralni dilemata
vyplyvajici z problematiky skrupulézniho svédomi. Tyto cile se budu snazit naplnit na zaklad¢
studia odborné literatury, pfedev§im zahrani¢ni, reflektovanim vlastnich zkuSenosti s obtizemi
skrupuldznich véficich, dale pak kvantitativnim 1 kvalitativnim vyzkumem. Pro kvantitativni
vyzkum, jehoz cilem je zachytit existenci a druhy obtizi knézi pii doprovazeni skrupulantti, zvolim
metodu dotaznikového Setfeni. Sviij dotaznik zaSlu v poctu cca 450 knézim ze vSech Ceskych
a moravskych diecézi. Kvalitativni vyzkum bude vytvofen na zdklad¢ rozhovoru se dvéma ceskymi
skrupulanty fimsko-katolického vyznani. V rozhovoru se zaméfim na zjisténi, jak se u respondentl
skrupulozita projevuje, co by od knézi potebovali pro zlepseni svého stavu, jaké obtize zazivaji pti
pfijimani svatosti a jak skrupulozni svédomi ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot.

Vzhledem k vyse stanovenym cilim jsem se rozhodla svou diplomovou praci rozdélit na tfi
kapitoly. Prvni z nich, pod ndzvem Pojem skrupul6zniho svédomi, se bude vénovat jak vyznamu
slova skrupuldzni svédomi, tak 1 projevy skrupulozity, jejimi vlivy na Zivot ¢lovéka, potfebou
odborné pomoci ¢i napf. také obtizemi, se kterymi se mohou setkat knézi pii doprovazeni
skrupulantii. Ve druhé kapitole, pojmenované Lécba skrupulézniho svédomi, se zaméfim na rady
sveétel, teologh a knézi pro 1é¢bu skrupuldézniho svédomi, dale pak na rady vylécenych skrupulanti,
na pomoc obsazenou v Pismu svatém, na psychologické pfistupy a pokusim se navrhnout také
feSeni obtiZi prozivanych knéZimi pti doprovazeni skrupuldznich véticich. V zavéreéné kapitole
nazvané Moralni dilemata vyplyvajici z existence skrupulézniho svédomi, se budu snazit najit
odpovéd’ na problematické otazky typu, zda se skrupulant mtze dopustit htichu, jestli ho zavazuje
jeho chybné svédomi, zda smi pienést odpovédnost za své jednani na zpoveédnika apod.

Nez se se Ctendfi vydame na pout’ k poznani problematiky skrupulézniho svédomi, rada

bych poznamenala jesté jednu skutecnost. Je to piani necist nasledujici stranky jen s touhou
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0 rozvoj vzdélani v jednom z témat moralni teologie, nybrz i s pfanim naucit se 1épe poslouzit svym
trpicim bratfim a sestram, ktefi nesou kiiz skrupulozity. Své tivodni slovo proto zakoncéim
JeziSovym pfislibem: ,,Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych

bratii, mn¢ jste ucinili.“(Mt 25, 40).



1 Pojem skrupuldézni svédomi
1.1 Etymologicky vyklad pojmu skrupulézni svédomi

Diive, nez se zaéneme zabyvat samotnymi projevy skrupul6zniho svédomi, podivejme se na
puvod téchto dvou slov a na jejich vyznam. Vyraz svédomi ma svij kofen v feckém ekvivalentu
ovveionoic do latiny prekladaném jako conscientia.’ V obou klasickych jazycich je tento termin
slozen z predlozky ovv, resp. con vyjadiujici slucovaci prvek, a z podstatného jména v&déni.? Pojem
svedomi tak mtizeme povazovat za védéni spojené s né¢im jinym, za ,,védéni, které ma ¢lovek spolu
s jinymi informacemi nebo, které sdili s jinymi lidmi, nebo také védéni, které aplikuje na jiné
pfedméty poznani.«®

Ptidavné jméno skrupulozni vychazi z latinského substantiva scrupulus, které se pieklada
jako ostry, drsny kaminek. Spojenim slov skrupulozni a svédomi se chce naznacit skutecnost védeéni
uvnitt Cloveka, které Clovek aplikuje na mravni oblasti jednani, a zaroven toto nutkani vedouci

k jistému druhu chovani je pro ¢lovéka bolestné a tizivé stejné jako maly kaminek uviznuty v boté,

jenz boda do nohou.*

1.2 Skrupulézni svédomi v katolické nauce o svédomi

Poté, co jsme rozebrali etymologicky vyklad pojmu skrupulozniho svédomi, podivejme se na
jeho postaveni v katolické nauce o svédomi. Neni v nasSich moznostech se tu detailn¢ zabyvat
otdzkou celé¢ nauky o tomto fenoménu, ktery tvoifi vyznamnou c¢ést moralni teologie. Je vSak
potieba si uvédomit jeho tradicni cirkevni chapani a spravné zatazeni skrupul6zniho svédomi mezi
jednotlivé druhy svédomi. Katechismus katolické cirkve uci, ze ,, mravni svédomi je soud rozumu,
kterym lidskd osoba poznava mravni hodnotu konkrétniho Cinu, ktery se chystad vykonat, ktery
pravé kona anebo vykonala.“’Svédomi mizeme klasifikovat podle riznych kategorii (jako napf.
podle toho, zda ptedchdzi ucinénému skutku ¢i zda reaguje po jeho vykonani), pro problematiku
potencionalniho svédomi.® Potenciondlnim svédomim rozumime internalizované osobni hodnoty,
védomosti o mravnich zavazcich, poznani toho, co je dobré¢ a co Spatné, na rozdil od tzv. aktualniho

svédomi, které nas vede k posouzeni mravnosti konkrétniho skutku ¢i situace.

[ERN

Srov. BENES, Albert, Principy kifestanské mordlky, Praha: Krystal OP, 1997, s. 95.

2 Srov. TICHY, Ladislav, Slovnik novozdkonni fectiny, Olomouc: Nakladatelstvi Mgr. Jifi Burget, 2001, s. 164. Srov.
KABRT, Jan, KUCHARSKY, Pavel a kol., Latinsko/cesky slovnik, Praha: Leda, 2000, s. 124.

BENES, A, Principy kifestanské moralky, s. 95.

Srov. SANTA, Thomas M., Porozumét vizkostlivym, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 16.
Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, ¢l. 1778.
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Clenéni podle habitualni dispozice v sobé zahrnuje pét druhi svédomi — svédomi tzké
(conscientia angusta), svédomi laxni (conscientia laxa), svédomi zmatené (conscientia perplexa),
svédomi skrupulozni (conscientia scrupulosa) a svédomi farizejské (conscientia pharisaica).’
Rozeberme nyni rozdily mezi vyse uvedenymi druhy svédomi.

Nejprve se zastavime u svédomi laxniho. Clovék trpici laxnim svédomim je takovy, kterému
je na hony vzdalend pfisnost moralniho usuzovani, ma problém spravné posuzovat zdvaznost
jednotlivych skutkd, Casto je slepy k hfichim a neshledava své nespravné jednani jako nemoralni.®

Svédomi zmatené je takové, kdy Clovek podléhd dojmu, Ze nékdy nemize jednat jinak nez
htiSné&, protoze nema na Vybranou.9

Svédomi tizké se vyznacuje pfisnosti k posuzovani zdvaznosti nespravného jednani, ma
tendenci vidét t&zky hiich v tom, co moralni nauka cirkve povazuje ,,pouze” za lehky.™

Skrupul6znim svédomim se budeme dale zabyvat podrobné, nyni si vSak aspon fekneme, co
je pro tento druh svédomi nejcharakteristictéjsi. Jednim slovem bychom to mohli vyjadfit vyrazem
pochybnost. Clovék trpici skrupuléznim svédomim proziva neustale n&jaké pochybnosti — napt. zda
se nedopustil hiichu, zda dobfe vykonal svatou zpovéd’, zda nepfijimal eucharistii svatokradezn¢ aj.
Jeho duchovni Zivot je naplnén Gzkosti a soustfeddnim se na otizku vlastni spasy.’’ Sv&domi
skrupul6zni mize byt nékdy chybné zaménovano za svédomi tzké. Mezi nimi je vSak rozdil.
Svédomi uzké dokaze spravné posoudit, co je dobré a co Spatné, avSak touzi se vyhybat
jakémukoliv hfichu, i tomu nepatrnému. Z toho divodu se u n¢j projevuje tendence vnimat jako
zavazny prohiesek to, co spadd ,,pouze” do kategorie lehkych hiich. Naproti tomu svédomi
skrupulézni je bud’ takové, které nema spravné védeéni o mravnich zdkonech (tzn. vidi hiich i tam,
kde zadny neni), nebo mravni piedpisy znd, ale neni schopno ucinit spravny tsudek o tom, co je
dobré a co $patné z divodu silného vlivu prozivanych uzkosti.*?

A nakonec nam zbyva jesté vysvétlit, ¢im se vyznacuje svédomi farizejské. Oznaceni tohoto
druhu vychazi z zidovské skupiny farizeju, které tak Casto Kristus karal za jejich piisnost ve vécech
nepodstatnych a za jejich vlaznost pro véci dilezité. Piesné tento postoj je charakteristicky i pro
Cloveka majici farizejské svédomi. Ten totiz dokaZe s Uzkostlivosti pohliZzet na mald provinéni,

zatimco k zavaznym se stavi laxng. ™

Srov. GUNTHOR, Anselm, Mordlna teoldgia, Rim: Slovensky tstav svitého Cyrila a Metoda, 1988, s. 400-404.
Srov. BENES, A, Principy kiestanské moralky, s. 98-99.

Srov. tamtéz, s. 99.

Srov. tamtéz, S. 99.

10 Srov. tamtéz, s. 108.

11 Srov. tamtéz, s. 108-109.

12 Srov. SANTA, T., M., Porozumét vuzkostlivym, s. 16.

13 Srov. GUNTHOR, A., Moralna teologia,s. 408.
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1. 3 Charakteristika skrupul6zniho svédomi
1.3.1 Pri€iny skrupulézniho svédomi

Urcit pticinu skrupuldzniho svédomi je obtiznou zalezitosti a jen malokdy se nam miize
podafit odhalit ptivod skrupulantovych obtizi. Jistym klicem k poznani pramene problémui je
rozliSeni dvou zékladnich druhli skrupulézniho svédomi. Prvnim z nich je tzv. vyvojova
skrupulozita. Ta je prechodnym stavem, ktery mize byt vyvolan dvéma ptedély v zivoté cloveka.
Prvnim z nich je dospivani, druhou pak konverze. V obdobi adolescence jsou nékteii mladi lidé
citlivi k moralnim zasadam a nadmérné se soustiedi v oblasti nabozenstvi na otazku hfichu, navic
s palcivosti pohlizeji na socialni problémy svéta, jako je hlad, bida ¢i nezaméstnanost.
S pribyvajicim vékem se jejich skrupulozita vytraci, i kdyz fada z nich zlstava citliva k etickym
otazkam.™ Daldim prechodnym obdobim, kdy &lovék zakousi obtize skrupulézniho svédomi, je
doba nasledujici kratce po obraceni se ke kiestanstvi. Historickym piikladem tohoto druhu
skrupulozity neni nikdo jiny nez zakladatel jezuitského fadu — sv. Ignac z Loyoly. Sv. Ignac,
pivodem vojdk, se po svém zranéni zamyslel nad zivotem a pii Cetbé Bible prod¢lal vnitini
konverzi, ktera s sebou pfinesla nejen hlubokou viru v Boha, ale i skrupulozitu. ™

Druhym typem skrupulozity je emocionalni skrupulozita a li§i se od prvni jak svou
dlouhodobosti, tak svymi ptic¢inami. Je projevem dusevni nemoci zvané obsedantné-kompulzivni
porucha (zkracen& OCD). Jak uvidime niZe, k jejim hlavnim znak@im patii pfitomnost nechténych
mySlenek vyvoldvajicich napéti a tzkost a snaha tyto tizivé negativni emoce potlacovat ritudlnim
chovanim. A tak uzkost ze spachani smrtelného hiichu vedouci ke kompulzi (obranného
mechanismu), jimz je vykondni svatosti smifeni, mize byt praveé projevem oné dusevni poruchy.

Priciny obsedantné-kompulzivni poruchy nejsou zcela znamy. Jeji vznik je pravdépodobné
vyvolan pisobenim né¢kolika rtiznych faktora, k nimz patii napf.

e genetické vlivy

17

e Dbiochemické faktory (jednd se o nedostatek hormonu serotoninu™ v mozku, i kdyz neni

jisté, zda jeho nizka hladina je pticinou ¢i ,,pouze® projevem jiz existujiciho OCD)
e vychova (ditéti chybi pocit bezpeci a jistoty; napodobuje nékoho z rodici, ktery je stizen
OCD ¢i v jeho rodiné chybi jakykoliv fad, a proto si ho dité vytvaii samo)

e rysy osobnosti (tendence trapit se nad malickostmi, citlivost ke kritice, perfekcionismus,

14 Srov. CIARROCCHI, Joseph W., The Doubting Disease, Mahwah: Paulist Press, 1995, loc 168-177.

15 Srov. tamtéz, loc 181.

16 Srov. tamtéz, loc 184-188.

17 ,Hraje dilezitou roli v mnohych psychickych procesech — v regulaci nalady, agresivity, spanku, pfijmu potravy,
vnimani bolesti, sexudlnim chovani apod. ... Snizeni koncentrace serotoninu byva spojovano s depresi. Mnoha
antidepresiva ovliviiuji jeho koncentraci v synapsich...“ (OREL, Miroslay, FACOVA, Véra a kol., Clovek, jeho mozek a
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zaméteni na vykon...)
e stres (sam o sob¢ neni pfi¢inou vzniku OCD, ale je jeho spoustécem ¢i zdrojem zhorSeni

stavu osoby trpici obsedantng-kompulzivni chorobou)™

vy

urcil jako pfic¢iny skrupulozity celkem pét faktorti. K nim patii slaba fyzicka konstituce (diky ni je
¢lovek nachylny k plachosti a bojacnosti) vyskytujici se pfedev§sim u zen, starych lidi a vSeobecné
u jedinci, ktefi se svym temperamentem fadi k melancholiktim, dale pak dusevni onemocnéni typu
deprese a neur6zy. Nepiimou piicinou skrupulozity je pisobeni d’abla, a to tim, Ze vyvolava v nitru
¢lovéka melancholii, smutek, strach. Sou¢asn¢ s tim sv. Antonin dodava, Ze zatimco d’abel muize
jedince privést ke skrupulozité, Bih nikdy neni pfimou pfiCinou tohoto onemocnéni. DalSim
spoustécem skrupulozity byva excesivni zptisob asketického zivota, kdy se véfici nadmérné posti,
nedostatecné spi a vénuje se dlouhym modlitbAm. Tyto sebeumrtvujici tkony u n¢j zpusobuji
ubytek fyzické energie a oteviraji tak prostor pro vznik skrupulozity. Patym zdrojem skrupulozity je
vliv druhych skrupulantt. Jestlize se ¢lovek se zdravym svédomim Casto vyskytuje ve spolecenstvi
skrupulanti, pisobi na n¢j jejich piiklady chovani, které sam nasledné¢ zacne praktikovat.

Skrupulozita je tedy dle sv. Antonina nakazliva.'®

1.3.2 P¥iznaky skrupulézniho svédomi

Poté, co jsme si ve strucnosti vysvétlili, co to je skrupulozni svédomi, se podivame
podrobnéji na jeho ptiznaky. Popis projevt typickych pro tento druh svédomi ndm umozni 1épe
pochopit, co ¢lovek trpici timto druhem svédomi prozivd, i to, jak viibec miiZzeme poznat, Ze se
jedna prave o skrupuldzni svédomi.

Uz jsme si fekli, ze skrupuldézni svédomi je takové, které napliiuje jeho nositele neustalou
pochybnosti, dokonce se né€kdy pouziva pro né oznaceni nemoc pochybovani. Pochybnost tizi
skrupulanta téméf v kazdém rozhodovani, a to jej vede k opakovanému premitani nad vlastnimi
umysly, nad myslenkami, které ho dovedly k rozhodnuti pro danou véc, a k posuzovani jejich
vhodnosti. Chybi mu divéra ve spravnost svého tsudku, v to, Ze jeho ¢in nebyl hiichem a také v to,
jestli svou povinnost ¢i tkol vykonal, jak nejlépe mohl nebo tak, jak se od n&j pozaduje. Dokonce si

neni ani jisty tim, Ze jeho vycitky svédomi maji pfiinu v jeho skrupulozité nebo jestli se na tuto

svét, Praha: Grada, 2009, s. 40).

18 Srov. PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana, Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zvladat, Praha: Galén, 2008, s. 30-
32.

19 Srov. coLLINS, Eduardo F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P,
Roma: Pontificia Universitas Gregoriana, 1961, s. 13-15.
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nemoc pouze vymlouva, aby si tak nemusel vzit na sebe veskerou zodpovédnost za své jednani.

Dalsim charakteristickym oznac¢enim skrupulozity je slovni spojeni myslenky, které nelze
odbyt*Toto vyjadieni podporuje i nazor mnohych badatelii, ktefi povazuji skrupulozitu za jednu
z forem poruchy zvané obsedantné-kompulzivni (zkratka OCD). Termin obsese v sobé zahrnuje
vtiravé myslenky, které jsou jeho nositelem povazovany za nepiijemné, nechténé a které ho napliuji
uzkosti. Takovymi myslenkami mohou byt napt. predstavy nakazeni se n&jakou infekci po pouziti
vetejného WC, désivé obrazy nehody Clena rodiny ¢i v roviné nabozenské myslenky urazejici Boha
a svaté. Obsese jsou pro ¢loveka natolik zatéZujici, Ze je nutkan vykonat n&jaky €in, jimz by zastavil
proud jejich opakovani. Tento ,,zachranny ukon se oznacuje jako kompulze. Muze jim byt napf.
precizni a casté umyvani rukou, kontrolovani zamcenych dvefi, nékolikandsobné modlitby c¢i
prijimani svatosti smiieni. Obsese ¢lovéku dokazou hodné€ znepiijemnit zivot riznymi predstavami
toho, co hrozného se mize stat. AvSak jesté vice umi potrapit clovéka véficiho. Ten totiz veskeré
své obsese spojuje s hfichem a vidi neustalé nebezpeci urazit Boha a ztratit tak moZnost spasy
vlastni duSe. Nechténé myslenky odporujici mravnimu fddu v ném vyvolavaji pocit tézkého
provinéni i pfes skutecnost, ze se d¢ji proti jeho vuli. Obvinuje se totiz napi. z toho, ze dané
mySslenky vcas nezastavil, Ze si je sam vyvolal ¢i propada nejistoté, jestli pfece jen v nich nebyla
znamka dobrovolnosti.? Jisté kazdého ¢lovéka denné napadaji nejriizngjsi myslenky, ovem nemaji
takovy dopad, jak pro Clovéka zasazené¢ho obsedantné¢ — kompulzivni poruchou. Lidé s OCD maji
nezaddouci myslenky mnohem castéji, obtizné je odhangji, jsou jimi vice zneklidnéni, vyvolavaji
v nich silné uzkosti a hiife je akceptuji.®

Obsedantni myslenky nabozenského razu mohou mit podobu urdzeni Boha, Panny Marie,
svatych ¢i cirkevnich predstavitelti formou vulgarnich slov, dale pak predstavy zneuctivani kiize,
hostie a dalSich posvatnych ptedméta. Jeste tézsi se pak mize stat situace, kdy skrupulanta napadne
vulgarni slovo ¢i jind urdzka proti Duchu svatému. Ne kazdy rozumi evangelijnimu vyroku: ,, Proto
vam pravim, ze kazdy hiich i rouhani bude lidem odpusténo, ale rouhani proti Duchu svatému
nebude odpusténo. I tomu, kdo by ekl slovo proti Synu ¢lovéka, bude odpusténo; ale kdo by ekl
slovo proti Duchu svatému, tomu nebude odpusténo v tomto véku ani v budoucim.* (Mt 12, 31-32)
Pii chybné interpretaci danych JeziSovych slov se pak skrupulant potyka s mucicimi emocemi
vyvolanymi piedstavou, Ze je navzdy zatracen. Clovék, ktery témito druhy obsesi trpi, je ¢asto
¢loveékem silné veticim, tim, kdo ma na prvnim misté ve svém zivot¢ Boha a touzi mu slouzit, konat
dobro a jednou dojit do vécné slavy. Proto miizeme pravem oznacit jeho nemoc za tézky kiiz a je

potfeba mu v jeho nesnazich byt oporou a pomoci.

20 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, s. 17, 19.

21 Srov. tamtéz, s. 15.

22 Srov. tamtéz, s. 22-23.

23 Srov. CIARROCCHI, J., W., The Doubting Disease, loc 301.
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Obsedantni myslenky fady lidi maji sexualni kontext a ne malokdy se jejich necisté
predstavy dotykaji néceho posvatného. Napi. pfi pohledu na sochu svétce ¢i na Krista se v jejich
hlavé vyroni sexudlni piedstava s danou osobou ¢i se samotnym JeziSem. V necistych myslenkach
nékdy figuruji 1 knéZi ¢i feholnici ze skrupulantova okoli. I mysSlenky tohoto rdzu dokéZou silné
otfast trpicim ¢lovékem, vzdyt je povazuje ,,nejen” za myslenky odporujici Sestému piikdzani, ale
také druhému, nebot’ zneuctivaji to, co je svaté.?*

Ackoliv samy vySe zminéné druhy obsedantnich myslenek jsou pro skrupulanta tizivé, tak
mu dokazou jesté vice zesilit jeho trapeni tim, ze v ném vyvolavaji nutkani sdé€lit je knézi pfi svaté
zpovédi. Pro véticiho obvykle nebyva snadné svétit se knézi s nécim tak citlivym a pro skrupulanta
nebyla platna. Tato skutecnost v ném muize zplsobit odkladani svatosti smiieni, nebot’ nedokaze
zpovédnikovi fict, co se v jeho nitru odehrava. Piili§ se ostycha, pfiliS vnima své myslenky jako
urazlive, neuctivé k Bohu a nedistojné kiestana, ptili§ se zabyva otazkou, jak na né bude knéz
nyni pohlizet, kdyZ tolik poskvriuje to, co je mu svaté. Pro nékteré skrupulanty je kol vyznani se
Z téchto rouhavych a necistych predstav na tolik tézkym, Ze je zmini v co nejobecnéjsi forme¢ —
napi. skuteCnosti, ze m¢li Spatné myslenky. Ale jak uvidime podrobnéji jesté nize, skrupuldzni
svédomi nedokaze byt utiSeno vyznanim tak obecnym, coz vede k dalSim vycitkdm, tentokrate
0 svatokradezné svaté zpovédi Ci svatokradezném svatém piijimani.

Dalsi skupinou castych obsedantnich mysSlenek jsou mySlenky nendvistné, kritizujici
a hnévivé. Mohou byt zaméfeny proti tém, kdo jsou skrupulantovi drazi — jeho nejblizsi, partner ¢i
Bih a jeho svati, ale i proti jinym. N¢kdy mivaji podobu odsuzovani, proklinani, touhy po zlu pro
blizniho & p¥ani samotné smrti druhému &lovéku.”® Mohou mit obsah obdobny jako u rouhavych
myslenek — nadavky na rodinu ¢i blizniho, kritiku kolemjdouciho, $patné feci o rodi¢ich atd. Jednou
z moznych kompulzi stavéjici se proti t€émto myslenkdm je snaha v duchu druhé chvalit, mluvit
0 nich pekné, obratit negativni tvrzeni v pozitivni. AvSak ne vzdy obsah tohoto kompulzivniho
jednani odpovida presvédceni skrupulanta o kvalitach druhého. Proto neptichazi zcela utéSeni od
obsesi, vynofuji se totiz vycitky jiného rdzu — lhani. Najednou se skrupulant zacne zabyvat
mySlenkou, Ze jeho fe¢ neodpovidala pravdé, a tato skute¢nost ho vede k vyhledavani davoda, proc¢
by pozitivni sdéleni o bliznim mohlo byt pravdivé. Kdyby totiz dokazal obhéjit obsah svého tvrzeni,
mohl by ziskat dojem, Ze se nedopustil hfichu lhani. Pokud se mu podaii vysvétlit opravnénost
svého vyroku, skrupulant pociti ulevu, kterd vSak trva pouze velmi kratkou dobu. Jeho svédomi se
znovu ozyva a pfipomind mu fakt, Ze ve chvili, kdy svého blizniho chvalil, neodhalil dosud ty

divody, které ho nyni piivedly k zavéru, ze pteci jen nelhal. Tedy v ten okamzik htesil proti

24 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét vzkostlivym, s. 120-121.
25 Srov. tamtéz, s. 127-130.
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osmému piikdzani. Na tomto prikladu kruhu vycitek a uvazovani skrupulanta, si dokazeme
predstavit, jak velmi tizivé obsedantni myslenky mohou byt a jak znemoznuji soustfedéni mysli na
déni kolem sebe.

Jesté hife se citi Clovek, ktery nejenZze ma nendvistné myslenky vici svym bliznim, ale také
veéii tomu, Ze jeho myslenky maji moc meénit skute¢nost. Kdyz si napt. takovy skrupulant pomysli,
ze by bylo dobré, aby jeho soused mél rakovinu, a pak touto chorobou opravdu onemocni, je stizen
silnymi vycitkami svédomi, ze je za jeho nemoc zodpovédny. Nasleduje usilovné setrvavani na
modlitbach s cilem uzdraveni blizniho.?

Lid¢ trpici skrupuléznim svédomim mohou zazivat izkosti i z toho, ze ve svych myslenkach
pochybovali o nékterych pravdach viry & o existenci samotného Boha a Ze propadli zoufalstvi.?’
Maji velmi intenzivni obavu, ze nedojdou spasy, boji se pekla a zatraceni. Citi se tak bezmocn¢
a chybi jim potiebnd mira radosti, zZe ztraci chut’ zit, potykaji se se sebevrazednymi myslenkami
atim jesté posiluji svou pochybnost o vlastni spase. Nektefi povazuji dokonce sebe samého za
posedlého d’ablem?®, vzdyt jak jinak by si mohli vysvétlit piivod svych myslenek, kterymi tolik
opovrhuji a jez je tak Casto napadaji? A jak jinak pochopit, Ze pohled na kiiz, obrazek svatych
a modlitba ¢i jiny nabozensky ukon se stavaji spoustééem viny rouhavych a neuctivych myslenek?

Kromé¢ pochybnosti a myslenek, jez nelze odbyt, se skrupulézni svédomi vyznacuje
neustalym strachem z hfichu. Ten je natolik silny, Ze znemoziuje skrupulantovi véfit rozumnému
usudku, co je hiichem a co ne. M4 tendenci nejen prikladat nespravnému jedndni vétsi vahu, nez
skutednd ma, ale také vidst hiich tam, kde adny neni.? Skrupulant nedokaZe utisit hlas svého
nemocného svédomi rozumovou Gvahou o bezhtiSnosti svého skutku, ani studiem katolické nauky
0 jednotlivych pfikdzanich napt. Cetbou Katechismu katolické cirkve. Protoze ani jedno mu
nepfinese touzebné ocekavajici klid duse, neustdle se mu vynofuji otdzky doprovazené silnym
strachem, zda ptece jen jeho umysl nebyl $patny, jestli n€ékomu neublizil ¢i zda s hfisnou
mySslenkou souhlasil apod. Skrupulant si pfeje zazit pokoj a zastavit proud vycitek, proto casto
sahne po zachranném prostfedku — svatosti smifeni. Ackoliv ta mu zpisobi mir v dusi, tento stav
netrva dlouho. Skrupuldzni svédomi jakoby mélo obrovsky talent vyhleddvat vzdy nové a nové
podnéty pro spusténi viny vycitek. A pokud je nedokdze nalézt v nynéjSim stavu, hleda je ve
skrupulantové minulosti a vyvolava v ném vzpominky na minulé, mnohdy davné hiichy, a napliuje
ho pochybnosti, zda se z nich vyzpovidal dobie s uvedenim vsech potiebnych okolnosti ¢i zda je
vibec pii svatostech smifeni zminil. A tehdy zacina kruh vyc¢itavych a ospravedlnujicich myslenek

znovu a Casto skrupulanta ptivedou k pfijeti nové svatosti smifeni, pii niz zmini své hfichy pro jiné

26 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, s. 135.

27 Srov. tamtéz, s. 136-137.

28 Srov. SEAY, Steven J., Scrupulosity, [online]. [cit 11. 9. 2013]. Dostupné na <www.steveseay.com/scrupulosity/>.
29 Srov. SANTA, T., M., Porozumét vuzkostlivym, s. 17.
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davno jiz zapomenuté.

Clovek trpici skrupuléznim svédomim, Zije v neustdlém strachu, Ze selze a dopusti se
hiichu. V témé&f kazdé situaci vidi nebezpe&i urazky Boha.*°Z toho vyplyva i dalsi charakteristika
skrupul6zniho svédomi — snaha o dokonalost, abych si tak zajistil Bozi ptizenl. Skrupulant ¢asto trpi
karikaturou Boha, vidi jej jako pfisného soudce, ktery zna kazdy jeho pteslap a ktery po ném zada
bezchybné plnéni svych ukoll. Takovy ¢lovek ma strach, Ze ho Bih nema rad, protoze je prespiilis
hiiSny. Na druhou stranu po Bozi lasce touzi, ale ma pocit, ze ji nedosahne, ze je pro Boha
opovrzenihodny.*

Aby skrupulant alespont néjak uspokojil svou touhu po Bozi ptizni, snazi se vyhybat se
jakémukoliv provinéni a dokonale plnit své kiestanské povinnosti (at’ uz dlouhymi modlitbami,
hojnou tcasti na msich svatych, skutky pokani a sebezaporu, sluzbou druhym). Toto usili mize
vystupiiovat az do extrémt — ¢loveka trpiciho skrupuldznim svédomim prepadava pocit, ze pokud
dnes neptijde na msi sv. €1 se nepomodli riZenec, hiesi. Nitro tohoto ¢loveka je zaplaveno strachem,
nebot’ hlas jeho svédomi ho nabadéa k vykondni urcitého ¢inu (napt. Ze se musi pomodlit rizenec,
kazdy den se ucastnit mse sv., darovat almuznu aj.) a varuje ho pted neuposlechnutim vyzvy. A tak
skrupulant z davodu ochrany pred tizivymi vycitkami svédomi, které jsou natolik silné, Ze by jej
ochromili, podlehne Zadosti svého svédomi. Ackoliv dé€lat dobré skutky neni samo o sobé nécim
Spatnym, nespravnym se stavaji kvili svému dopadu na zivot skrupuldézniho jedince. Napi.
Vv pfipad¢ darovani almuzny muze byt takovy clovék hnan do situace, Ze sam potiebné lidi
vyhledava, chodi na misto, kde se vyskytuji, a podléha jejich prosbam. Predstavuje si totiz, ze tyto
osoby trpi hladem, a kdyby jim neposkytl prostiedky k uspokojeni zdkladni zivotni potieby,
dopustil by se hfichu. Dokdzeme si pfedstavit, Ze ndpadii na konani dobrych skutkii miZze mit
skrupulant zna¢né mnozstvi, a tak na misto péce o vlastni zivot vénuje ¢as poslouchanim pobidek
K projevim ,blizenecké lasky“. Mohli bychom se domnivat, ze poskytnuti pomoci postaci
skrupuléznimu ¢loveéku k utiSeni vtiravého hlasu svédomi. Bohuzel vSak mohou piijit dalsi vycitky,
a to v podob¢ uvédoméni si, ze dané skutky ned¢lal kviili lasce k danému clovéku, ale jen proto,
aby dosahl klidu. A to jisté€ neni motiv jednani, ktery je Bohem obdivovan.

Dalsimi ptiznaky skrupuldzniho svédomi jsou téZkosti spojené s pfijimanim svatosti smifeni
a svatym piijimanim, jejichz kofen je ve strachu z moznosti dopustit se svatokradeze. Skrupul6zni
Clovek trpi témér neustale néjakou vycitkou a pochybnosti, jestli jeho skutek neodporoval néjakému
Bozimu ptikdzani, proto velmi ziidka pfistupuje ke svatosti oltaini. A kdyZz uz pteci jen Té€lo Pané
pfijme, vynofi se v ném vlna pochybujicich myslenek, jestli ke stolu Pa4n¢ mohl piijit a zda se tim

neprovinil onim ohavnym hiichem, jakym je svatokradez. Uzkost, jeZ nasleduje, je natolik tiziva, ze

30 Srov. SANTA, T., M., Porozumét vuzkostlivym, s. 23.
31 Srov. tamtéz, s. 23-24.
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skrupulant ¢asto da ptfednost zdrZeni se od svatého pfijimani, nez znovu zakouset muka vycitek ze
svatokradeze. V pripadé, Zze ma skrupulant umysl z(c¢astnit se piijimani eucharistie, mize se ho
zmocnit jest¢ dalSi obava, a to, zda neporusil néjakym zplisobem piedepsany hodinovy pust.
Kofeny této domnénky naptiklad tkvi v tom, ze Zena si olizne rty a tak vstfebd trochu rténky, ¢i
napiiklad v pochybnosti, jestli do splnéni povinné hodiny Ujmy nechybélo par minut. %
V neposledni fadé mize byt spoustéem strachu z poruseni eucharistického postu situace, kdy
skrupulant 1 pfes svou snahu o peclivou dentalni hygienu, spolkne kousek jidla, které se mu
pFichytilo na zubech.*

Zatimco cloveéka trpicitho skrupuléoznim svédomim jen zfidka vidime pfistupovat
k eucharistii, tak u svatosti smifeni je tato situace opacna. Skrupulant je Castym navstévnikem
zpovédnice a délkou svého vyznani hiichi pied¢i snad vSechny kajicniky. Sv. zpovéd pro ngj
predstavuje vysvobozeni z nepiestavajiciho utoku vycitek. Bohuzel vsak tato tleva je jen doCasna
a nékdy netrva déle nez né€kolik minut. Tu totiz mohou pfijit vzpominky na htichy, které skrupulant
nevyznal, ¢i uvédoméni si nedokonalého vyznani svych pokleskil. Nastupuje pochybnost o platnosti
svaté zpovedi a nepfijemné pocity se vraceji.

Prijimani svatosti smifeni je pro skrupulanta obtiznou zalezitosti. Pfiprava na ni mu casto
zabere mnoho casu straveného v uzkosti a ve snaze vzpomenout si na kazdy htich a kazdou
podrobnost, ktera by mohla zavaznost jeho viny ovlivnit. Ne malokdy si skrupulant pfi zpytovani
svédomi vybavi fadu minulych htichd, o nichz nedokaze s jistotou fict, Ze je kdysi vyznal ¢i zda je
fekl knézi dostatecné jasné s uvedenim vSech potiebnych okolnosti. Pro pfipad, Zze by tomu tak
nebylo, je radgji pfidda k vyznani hiicht novych, téch, jeZ se dopustil od posledni sv. zpovédi.
Negativnim prozitkiim se nevyhne ani samotnd doba stravend s knézem ve zpovédnici. Penitent
usiluje o maximalni vykon, o vybaveni si vSech pokleski, o co nejpiesnéjsi a nejdetailnéjsi popis
chybného chovéni, o pozornost vii¢i radam knéze a v neposledni fad¢ o co nejupfimné;jsi litost nad
spachanymi ,,hiichy*. Jakmile zazni eulogickd modlitba s rozhieSovaci formuli, skrupulantovo nitro
je zaplaveno pocity ulevy, jako kdyby shodil ze sebe obrovsky kamen, ktery ho velmi tizil. Jak uz
jsme si ale fekli, tyto prozitky radosti netrvaji dlouho. Na rozdil od jinych véticich se skrupulantova
mysl za¢ne zaobirat mySlenkami, at’ uz ¢asto nechténymi, zda jeho zpovéd byla platna, ze tomu
a tomu hiichu nemusel knéz dobfe rozumét, Ze to a to pochybeni zapomnél fict. Obtize prichazi i
s poslednim ukonem svatosti smifeni — vykonanim ulozeného pokani. At uz je to k umcéte
k ,,zavaznosti“ skrupulantovych prohieskd sebemens$i Gjma ¢i tkon zboZnosti, je doprovazeno

vysilujici snahou o co nejdokonalejsi provedeni. V disledku toho se na misto jednoho OtcenasSe

32 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét uzkostlivym, s. 105-106.
33 Srov. SANTA, T., M., Scrupulosity And How To Overcome It, [online]. [cit. 30. 9. 2013] Dostupné na:
< www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=3739>.
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objevuje modlitba nékolika Otéenast, dokud skrupulant nenabude dojmu, Ze nyni se pifi modlitbé
dostatecné sousttedil, aby mohla byt modlitba vyslySena a uznana za hodnou jako projev kajiciho
hiinika.**

Kromé pfijimani svatosti Casto trapi skrupulanta také dal$i oblasti duchovniho Zivota —
modlitba a G¢ast na msi svaté. V souvislosti s ukonem modlitby jsou nej€astéjsi problémové body
udrzeni pozornosti a délka ¢i Cetnost modliteb. Kazdy véfici jisté zaziva okamziky, kdy se jeho
mysl pfi modlitbé¢ zaplni najednou svétskymi mysSlenkami, at’ uz vzpominkami na pracovni
povinnosti, prob&hly den ¢i véci, které nesmi zapomenout nakoupit. Obvykle tuto skutecnost pfijme
jako lidskou slabost a nedokonalost a netrapi se nad tim. Skrupulézni ¢lovek to vSak proziva jinak.
Je nestastny ze své roztrzitosti, domniva se, ze jeho modlitba tak nemohla splnit sviij ucel a je tedy
nezbytné si ji prefikat znovu, tentokrate bez znamky nepozornosti. A jelikoz je to nadlidsky tkon,
modlitba se opakuje, dokud lze povazovat roztrzitost za minimalni. V otadzce délky ¢i Cetnosti
modlitby fada skrupulantl tape. Kolik ¢asu by mél zbozny véfici stravit nad modlitbou? A jak casto
by se ji mél vénovat? Je mozné povazovat za tézky htich, jestlize zapomene pronést ranni ¢i vecerni
modlitbu? Podobné otazky vyvstavaji v mysli skrupuldézniho kiestana také v souvislosti se slavenim
mse sv. Jedna se znovu o problematiku soustfedénosti a splnéni cirkevniho pozadavku o ucasti na
ned¢€Ini msi sv. (zde se napi. vynofuje pochybnost — dodrzel jsem povinnost zacastnit se nedélni msi
svaté, kdyz mi nékolikrat unikla pozornost?),* dale pak o otazku Getnosti (co kdyZ se mi n&ktery
vSedni den nechce jit na msi svatou, je to hfich?).

Dalsi casté vycitky skrupuldzniho véticiho se dotykaji napt. otdzky vyzyvavého oblékéani
(nezptisobim svym nedostateCnym ¢i neslusnym oblecenim sexudlni touhy ¢i myslenky u druhého
pohlavi?) nebo povinnosti dodrzeni nedélniho klidu (které ¢innosti mohu v nedéli délat, abych
dodrzel prvni cirkevni prikazani?). %

Lid¢, trpici skrupuléznim svédomim, prozivaji pocit osamélosti. Ten vychazi z jejich vlastni
domnénky, Ze jen oni maji takové pochybnosti, Ze jsou divni az blaznivi. Stydi se a strani se
spolec¢nosti. Proto je dobré presvédcit skrupulanta o existenci jinych lidi prozivajicich to samé
trapeni, dat jim najevo jejich diistojnost a rovnost s ostatnimi vé&ficimi. ¥’

Skrupul6zni ¢lovek, v jehoz mysli se ¢asto roni nejpodivnéjsi myslenky a predstavy, snadno
ziskava pocit, ze se ho zmocnilo Silenstvi. Nikoliv. Toto kruté oznaceni lze pouzit jen tam, kde
dochazi k vidéni reality ve velmi zdeformované podobé — tj. napt. kdyz je n€kdo skalopevné

presvédeen, Ze je Napoleonem nebo jinou Zijici & jiz zesnulou bytosti.*® Oproti tomu skrupulozni

34 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét uzkostlivym, . 41-50.
35 Srov. tamtéz, s. 110-115.

36 Srov. SEAY, S., J., Scrupulosity, [online]. [cit 11. 9. 2013].
37 Srov. CIARROCCHI, J., W., The Doubting Disease, loc 69.
38 Srov. tamtéz, loc 119.
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Clovek si svym rozumem dokaze zodpoveédét, co je skutecnosti. OvSem cCasto jsou jeho emoce
natolik silné, Ze pochybuje nad svym rozumovym tsudkem, coz vede k hledani ujisténi u druhych,
pfedevsim pak u duchovniho viidce. Dokéze-li napt. skrupulantiv rozum usoudit, ze né&jaky ¢in
nemohl byt hiichem, nebot’ nespliiuje podminky hiichu dané naukou katolické cirkve, jeho svédomi

ptesto zustava neklidné.

Piehled projevi skrupulézniho svédomi

e mysSlenky (rouhavé, necisté, nasilnické, kritizujici, nenavistné, hnéviveé)

e Casté ptijimani svatosti smifeni

e dlouhé doba vénovana zpytovani svédomi

e vyznavani desitek ,,hiichi‘

e vyznavani se z toho, co nebylo hiichem nebo bylo pouze hifichem lehkym

e prozivani tizkosti pii sv. zpovedi

e vraceni se k uplynulé sv. zpovédi a zkoumani, zda nebyl néktery hiich zapomenut ¢i zda byl
fecen dostatecné zietelné

e opakované vykonani ulozeného pokani

e jen obcCasné pristupovani ke svatosti oltaini

e pfijimani eucharistie ve strachu ze spachéani svatokradeze

e vycitky svédomi z nepozornosti pii modlitbé ¢i msi svaté

e uzkostlivé dodrzovani nedélniho klidu

e strach z hiichu

e vraceni se ke starym hiichiim

e casté ¢i dlouhé modlitby

e vyhybani se spole¢nosti

e opovrhovani sebou samym

e trvalé vnitini napéti

e trvaly pocit nejistoty

e strach ze zatraceni

e pochybnost o vlastnim dusevnim zdravi
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1.3.3 NejcastéjSi projevy skrupulozniho svédomi na zakladé analyzy bulletinu

Scrupulous Anonymous

Pro doplnéni pfiznaki skrupulézniho sv€domi ptfidam vystup ze zkoumani problémovych
oblasti vyskytujicich se v bulletinu Scrupulous Anonymous®, a to z obdobi od ledna 2000 az po
zati 2013. Prochdzenim jednotlivych cisel bulletinu Scrupulous Anonymous, ktery vychazi
V Americe za prispéni fadu redemptoristli a ktery je mj. tvofen otdzkami ze strany skrupuldéznich

osob a odpovéd’'mi ze strany knéze, jsem dospéla k nasledujicim zadverim:

Nejcastéjsi problematickou otdzkou, kterou skrupulézni vétici pokladaji redaktorovi, jsou
obtize s pfijimanim svatosti smifeni. Jednd se napf. o pochybnosti, zda byla vykonana zpoveéd
platn; o obavu, zda byly hifichy knézi popsany dostate¢né¢ se vSemi nutnymi okolnostmi a zda
néktery hiich nebyl zapomenut; strach, ze kajicnik neprojevil dostatecnou litost; nediivéra v dobie
vykonané pokani — napt. kdyz penitent zapomnél nebo neslySel kajici ukon, ktery mu zpovédnik
udélil; v neposledni fadé také uzkosti a vnitini utrpeni prozivané pii sv. zpovédi nebo absence

pokoje po opusténi zpovédnice.

Druhym nejcastéjSim problémem uzce souvisejicim s predchozim je vzpominka na hiichy
z minulosti, nékdy jiz velmi vzdéalené. Pfi jejich vybaveni se nitro skrupulanta zaplavuje
pochybnosti, zda tyto hiichy byly vyznany ve svatosti smifeni, jestli byly feceny dostatecné zietelné
a se vSemi nutnymi podrobnostmi ¢i zda je Biih jiz odpustil nebo musi o jejich prominuti znovu

prosit v dal$i svaté zpovédi.

Kromé¢ svatosti smifeni patii k tizivym oblastem skrupulanta pfitomnost Spatnych
mySlenek - napf. rouhavych, necistych, myslenek piejicich zlo druhému c¢lovéku, nenavistné
a nepratelské myslenky, pochybnosti o vife. Tyto myslenky u skrupulanta vyvolavaji obavu, zda
byly hiichem ¢i nikoliv, jak zdvaZznym a jak si mize vlastné byt jist, jestli za tyto mySlenky nemiize,

jestli je nechtél.

Na rouhavé myslenky navazuje dalsi problematicky projev — ,,spachani* hiichu proti Duchu
Sv. Jestlize se vétici ¢lovek potyka s urazkami Boha, je to pro néj tizivé, ale co teprve, kdyz tato
urazka je namifena proti Duchu Sv.! V souvislosti s chybnou interpretaci evangelijniho textu
0 neodpustitelnosti rouhdni proti Duchu Sv. je skrupulant konfrontovan s domnénkou, ze ztratil

navzdy nadé&ji na zachranu své duse, ze ho ¢ekd peklo a nikdy se nedostane do piitomnosti Bozi.
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Obzvlast’ témto lidem je potieba nejvice pomoci. Hrozi tu pocit silného zoufalstvi, ztrata chuti do
zivota a sebedestruktivni myslenky. Je nutné takové lidi ujistit, Ze se hiichu proti Duchu Sv.

nedopustili a ze maji nad¢ji na vécné prebyvani s Bohem.

Z ostatnich oblasti se Casto objevovaly otazky sméfujici k pfibuznym skrupulanta. Jednalo
se predevSim o tihu zodpovédnosti za hifiSny Zzivot vlastni rodiny, at uz opomijeni ned¢lni
povinnosti zicastnit se mSe svaté, ¢i nesvatostny manzelsky svazek. Dalsi témata — které ¢innosti
porusuji nedéIni klid; uzkostlivé dodrzovani pistu; pochybnosti o Bozi lasce a dotazovani se na
divod, pro¢ mé¢ Buh ma rad; roztrzitost pfi modlitbé; pokuseni proti Cistote; strach z pekla,
pfesvédceni o nemoznosti vlastni spasy; izkost prozivana pfi msi svaté; popieni viry; neuvazeny

slib a jeho zavaznost atd.

1.3.4 Dotazy ,,skrupuléznich* osob na portalu www.vira.cz

Vyse jsme uvedli, s jakymi nejCastéjSimi problémy se obraceji lidé se skrupuléznim
svédomim na redaktora bulletinu Scrupulous Anonymous. Jedna se tedy o zmapovani situace
Vv Americe, 1 kdyZ jisté neptesné, protoze ne kazdy skrupulant ¢te tento bulletin a uz viibec ne kazdy
se odvazi do n¢j zaslat svij dotaz. Kazdopadné nam umoznuje udélat si alespoii jistou predstavu.
Jaké je vsak situace v Ceské republice? U nas zadny Gasopis v duchu Scrupulous Anonymous
nevychdzi. Nicméné i v nasi zemi maji moznost lidé se skrupuléznim svédomim zadat sviij dotaz
pomoci internetu. Jedna se o sekci otazky a odpovédi, kterou nalezneme na www.vira.cz. Nenachazi
se zde sice zadna kategorie vénujici se problematice skrupul6zniho svédomi ¢i zadnd svépomocna
skupina, pfesto mezi mnozstvim jiz zodpovézenych dotazi mizeme nalézt i ty, které
pravdépodobné vzesly ze strany skrupulantt. Vyskytuji se predev§im v kategorii Vira a Zivot,
V Casti vénované svatosti smifeni, kiestanskeé etice apod. S jakymi tématy se tu setkdme?

Jedna se napf. o nasledujici problémy*’:

e téméf trvald izkost z toho, Ze pAcham tézky hiich

e neschopnost vyrovnat se s vlastnimi hiichy, neustalé vycitky svédomi

e strach z nedokonale vykonané sv. zpovédi pro nedostate¢né vysvétleni jednotlivych hiichil

e cCasté vycitky svédomi, které mé tryzni a vyvolavaji pocit viny, vedou mé& k castému
pfijimani svatosti smifeni a jen k obCasnému pfijimani eucharistie kvili obavé, Ze se

dopustim svatokradeze

39 Bulletin Scrupulous Anonymus je k dostani na: < mission.liguori.org/newsletters/archives.htm>, [19. 10. 2013].
40 Tato témata dotazii byla zjisténa vlastnim priazkumem portalu <www.vira.cz>, a to dne 26. 10. 2013. Nejedna se o
konecény vycet.
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e snaha vyvarovat se ¢inll, které jsem si sam oznacil jako hiichy, i kdyz je tak neposuzuje
cirkev

e strach z pristupovani ke svatostem kviili domnénce, Ze nejsem dostate¢né€ piipravena

e dopousti se skrupulant opravdu htichu, kdyz si v tu chvili mysli, ze hiesi?

e zavaznost Spatnych myslenek

e myslenky urdzejici Boha, které se mi objevuji pfi modlitbé

1.3.5 Cetnost vyskytu skrupulozity, resp. obsedantné- kompulzivni poruchy v populaci

Zjistit, kolik lidi trpi projevy skrupuldznosti ¢i obsedantné-kompulzivni poruchy je véc
velmi slozita. Hlavni pfi¢inou nemoznosti uvést presné Ciselné vyjadieni je uvnitt téch, kdo jsou
témito problémy zasazeni. Ne kazdy totiz dokaze pojmenovat svou smesici potizi a zafadit ji do
vyse uvedenych skupin (at’ uz pro svou neznalost dané diagndzy, ¢i pro svou pochybnost, zda k nim
skute¢né patii). Dale pak tato nemoznost vychazi ze skutecnosti, ze jen néktefi, kdo obsedantné-
kompulzivni poruchou trpi, vyhledaji odbornou pomoc a mohou tak byt vedeni pro ucely statistiky.
Presto mame jisté odhady, které nam mohou ukazat, jak rozsireny dany problém je.

Vyskyt OCD je odhadovan na 1,9-3,2 % populace.* Ackoliv se dané &islo nezda vysoké, je
OCD povaZovana za jednu z nejéast&jsich dusevnich onemocnéni. Cast&ji se vyskytuji jen fobie,
zavislost na navykovych latkach a deprese. Vice nez polovina téch, kdo jsou zasazeni touto
chorobou, se setkavaji s jejimi prvnimi pfiznaky jiz pfed 25. rokem svého zivota. O néco malo je
vé&t§i zastoupeni OCD u Zenského pohlavi. Zeny se potykaji s prvnimi projevy OCD v priméru ve
veéku 21, 4; muzi pak o néco diive — ve véku 19, 6.4

Vime vsak, ze obsedantné-kompulzivni porucha v sobé nezahrnuje jen piipady skrupulozity
a naopak, ze skrupulozitou muze trpét i ten, kdo neni touto chorobou zasazen. Ur¢it kolik lidi trpi
jesté nizsi procento téch, kdo vyhledaji odbornou psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc, ale
navic se jejich skrupulozita projevuje ,,navenek* predev§im ve svatosti smifeni, kde si jisté knézi
nezaznamenavaji, kdo a s jakymi problémy za nimi pfichazeji. Proto odhad, jaké zastoupeni
skrupuléznich osob je v populaci, je velmi orientac¢ni. Na zaklad¢ svého dotazniku uréeného knézim
v Ceskych a moravskych diecézich®, jsem zjistila, Ze z celkového poctu respondentil — zpovédniki
(178) se 167 knézi setkalo pti své sluzbé se skrupuldézni osobou. Pét knézi zatrhlo jako moznost, Ze

nevi a pouze pét zbyvajicich se dosud se skrupuldézni osobou nesetkalo. Hned na otazku, zda se

41 Srov. PRASKO, J., PRASKOVA, H., Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zviadat, S. 22.
42 Srov. tamtéz, s. 22.
43 Dotaznik v plném znéni je k nalezeni v pfiloze této diplomové prace. Vysledky jsou zpracované k jaru 2013.
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knéz se skrupuldzni osobou setkal, jsem navazala dotazem zjistujicim celkovy pocet skrupulanti,
s nimiz piisel knéz do kontaktu, a to pomoci orienta¢niho porovnani s celkovym poctem svych
penitentli (tj. jaky pomér vzhledem ke vSem penitentiim ze vSech farnosti, v niz pasobil, tvotily
osoby se skrupul6znim svédomim).

Knézi na tuto otdzku odpovédéli nasledovné: 109 z nich zvolilo moznost a) zanedbatelny, 47
pak moznost b) nizky, 12x byla zaskrtnuta odpoveéd c) rozsahlejsi, 3x d) celkem pocetny a jeden
knéz se k této otazce nevyjadiil.* Takto tedy alespoii orientaéné vypada vyskyt skrupuldznich osob
v Ceské republice. Podivejme se nyni do Spojenych stati.

O situaci v USA mtzeme ziskat zase jen priblizny odhad. Material k nému nam poskytuje
bulletin Scrupulous Anonymous. Redaktor tohoto bulletinu, redemptorista Thomas M. Santa,
Vjedné své odpoveédi zminuje, Ze bulletin Scrupulous Anonymous odebira kazdy mésic vice jak
8000 lidi, jest& nespocetné vice je tdch, ktefi si dany Gasopis &tou na internetu.*® NemiZzeme oviem
veédét, zda se jedna vSechno o osoby skrupuldzni a na internetu Ctou jisté tento bulletin 1 lidé
Z jinych statl, nicméné mizeme alespon vidét, kolika lidi se problém skrupuloznosti dotyka, at’ uz

osobné ¢i ze zajmu.

1.3.6 Vliv skrupulozity, resp. obsedantné - kompulzivni choroby na ¢lovéka

Jako se kazdé onemocnéni ¢i problémova situace uzce dotyka zivota clovéka, je tomu také
u skrupulozity ¢i OCD. Vliv ma na vSechny lidské dimenze — duSevni, socialni, télesnou 1 duchovni.
Podivejme se nyni podrobnéji na nejcastéjsi dopady téchto poruch.

Lidské télo pod vlivem uzkosti vyvolané témito poruchami nese napf. tyto znaky: stazeni
svalstva, unava, bolesti hlavy, zazivaci problémy, roztrzitost, nadmérna chut’ k jidlu nebo naopak
nechutenstvi, chvéni se, poceni, bolesti na hrudi apod.*®

Z ostatnich lidskych dimenzi ma OCD nejvétsi vliv na sebevédomi, dochazi ke zhorseni
sebeobrazu a pohrdani sebou samym. Nasledné se negativné dotyka vztahu s partnerem, ale
i dal$ich socialnich kontakti (€lovék s OCD ma méné pratel, jeho rodinné vztahy jsou narusené,
obtize v intimnim Zzivot€). V pracovni sféfe se snizuje jeho vykonnost, ta mize vést i ke zméné ¢i
ztraté zaméstnani. Negativni emoce se nékdy nemocny ¢lovék snazi potlacit nadmérnym pozivanim

alkoholu ¢i medikamentli, v nejhor$Sim ptipadé pak premysli o sebevrazdé ¢i se dokonce o ni

44 Uvedené moznosti mély nasledujici vymezeni: a) zanedbatelny (cca 1% - 2%), b) nizky (cca 3% - 10 %),
c)rozsahlejsi (cca 10%- 25%, tj. do Y vSech penitentd), d) celkem pocetny (cca 25% - 50%), €) vyrovnany (asi
polovina vSech penitentlt), f) vysoky (vice, nez polovina vSech penitentit).

45 Scrupulous Anonymous, ¢. 12/2004, [online]. [cit 26. 10. 2013]. Dostupné na:
<mission.liguori.org/newsletters/pdf _archive/december2004sa_web.pdf>.

46 Srov. PIDRMAN, Vladimir Obsedantné kompulzivni porucha. Prirucka pro pacienty, Praha: Galén, 1999, s. 12.
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pokusi.*’

Jak uz vime, OCD a skrupulozita spolu uzce souvisi. Nicmén¢ kromé vyse uvedenych
negativnich vlivli na ¢loveéka a jeho okoli, samotna skrupulozita jeSté navic ovliviluje duchovni
zivot véticiho. Tam, kde by méla byt radost z evangelia, z pfitomnosti Bozi a z jeho darti, se ¢asto
objevuje smutek, strach, Gzkost ¢i pochybnost. Skrupulant vidi svou tlohu kfestana v neustalém
rustu ke svatosti, k dokonalosti, ve sluzbé Bohu a bliznim, opovrhovanim sebou samym, kondnim
dobrych skutki a vyhybani se hiichu, v horlivé zboznosti a odpoutani se od pozemskych véci. Jiste,
kiestan o tyto postoje ma usilovat, ale nesmi zapominat na to, Ze nezdlezi jen na ném, ale
pfedevsim na Bozi pomoci a jeho milosrdenstvi. Skrupulant sice také véti v Bozi dobrotu, nicméné
ptilis zvelicuje své vlastni pfi¢inéni. Ma strach vSe vice odevzdavat Bohu, vidi v tom hiich
opovazlivého spoléhani se na Bozi milosrdenstvi. Pied ofima vic jak Bozi odpoustéjici lasku ma
jeho nafizeni, hrozbu Posledniho soudu, vécného zavrzeni ¢i vlastni nedokonalost. Jeho extrémni
snaha vyhnout se jakémukoliv 1 tomu nejmenSimu hfichu vede k opomijeni toho podstatného —
budovani opravdového vztahu k Bohu a rist v lasce a v diivéte. Miize se tak stat, ze skrupulantovo
jednani je na pohled bezchybné, ve své hloubce vSak postrada lasku, nejcennéjsi pticinu konani
dobrych skutkii.

Ackoliv to zni pfisn¢, nesmime zapominat na to, ze skrupulant si vysSe uvedené motivy
k jednani nevybira sam. On by se rad zaméfil na néco jiného, nez na hiich ¢i dokonalé plnéni
ktfestanskych povinnosti, jeho svédomi mu to vSak nedovoli. Pod vlivem silnych a paralyzujicich
vycitek a nutkani k vykonéani toho ¢i onoho skutku nezbyva skrupulantovi ¢as a ani energie na
k tomu, aby mohl fungovat, potiebuje pronikavy hlas svého svédomi utiSit. A to nastane az ve
chvili, kdy jej poslechne, ackoliv sam vi, Ze jeho srdce ¢i rozum by se rado ubiralo jinym smérem.

Z pera moralniho teologa sv. Antonina Florentského ¢teme dokonce pifimo o d’abelskych
efektech skrupulozity na dusi clovéka. Skrupulozita v nitru vyvolava bojacnost, smutek, tnavu
a slabost duse, tak, Zze se dokonce jedinci nedostava ani radosti z konani dobra. Jinym d’ablovym
efektem skrupulozity je jeji nakazlivost, tzn., Ze se prenasi na ostatni lidi, ktefi se nachazeji
v blizkosti skrupulanta a sleduji jeho chovani. Extrémnim dopadem skrupulozity pak je zoufalstvi
a ztrata vlastni duSe, jeji uvrhnuti do pekla.*® Jsou situace, kdy vé&ci ma natolik vyvinutou
skrupulozitu, ze za¢ind pochybovat o moznosti vlastni spasy, protozev vidi sebe samého tak
nehodného a hiisného. Bohuzel touto extrémni pochybnosti o nadéji na vécny zivot pochybuje také

o velikosti BoZiho milosrdenstvi, a tak propada do hiichu zoufalstvi. Je tedy potieba si uvédomit
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47 Srov. PIDRMAN, V., Obsedantné kompulzivni porucha. Prirucka pro pacienty, s. 10.
48 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 11-13, 15.
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smysleni.

1.3.7 Kdy pomoc knéze nestaci

Vyse jsme si uvedli, jaké negativni dusledky pro zivot ¢lovéka mize mit skrupulozita, resp.
OCD. Avsak ne vzdy je jeji vliv tak vyznamny, zavisi to na stupni zavaznosti dané choroby. Tzn.
¢lovek, ktery ma jen lehké OCD ¢i pouze skrupulozitu vyvojovou, dokaze bez zjevnych problémi
plnit své povinnosti. Problém nastava, kdyz OCD je vyvinuté do té miry, Ze brani jejimu nositeli
v kazdodennich tkonech.* V t&chto piipadech si opravnéné kndz nevi rady s pomoci takto
postizenému Cloveéku a je zaddouci, aby ho odkazal na psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc.
K lepSimu rozpoznani, kdy je toto pterozdéleni kompetenci vhodné, ndm poslouzi nize uvedeny

vycet doprovodnych projevi.

Ptiznaky vedou k tézké depresi s mySlenkami na smrt ¢i nutkanim télesné si ublizit.

Pfiznaky vyrazné umensuji pocit pohody a §tésti.

Ptiznaky narusuji pracovni ¢innost (placené zaméstnani, studijni povinnosti, péci o domacnost).
Ptiznaky zasahuji do mezilidskych vztahi (pratelé, kolegové, rodinny Zivot a intimni styk).

s S ~ v ;¥ 0
Piiznaky brani dobfe proZivat volny ¢as.’

Knézi se jisté ulevi, kdyz bude moci tihu zodpovédnosti za stav skrupuldzni osoby prenést
na jiného odbornika. Ten vSak ma sice vice znalosti z oboru psychologie, nicméné neni vyzbrojen
moci odpoustét hiichy. Duchovni nesmi tedy zapomenout, ze zstdva dulezitou soucasti procesu
uzdravovani skrupul6zni osoby a jeho podil je vyznamny.

Pokud se knéz rozhodne doporudit kajicnikovi psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc, je
potieba také védét, na koho je vhodné se obratit. Ne kazdy psycholog totiz pomtize skrupulantovi
zbavit se ucinné svého bfemena. Asi nejlepsi variantou je, pokud v blizkosti farnosti je alespon
jeden véfici psycholog, ktery by dokazal dobfe porozumét skrupulantovu utrpeni ve vztahu
k nabozenskému zivotu. Pokud takovy pfepych nema knéz k dispozici, mél by znat alesponi
takového psychologa, jenz by akceptoval duchovni hodnoty pacienta. Jestlize by se jednalo
0 n¢koho, kdo zaujima negativni az averzni postoj k nabozenstvi, mize se lehce stat, ze v ramci
1é¢by skrupulantovych obtizi mu doporuci vzdat se viry, duchovniho Zivota ¢i ¢lenstvi v cirkvi. A to
z divodu neprofesiondlniho presvédceni, Ze pravé naboZenstvi je pfi¢inou skrupulantovych
problémi. V takovych pripadech je jist¢ lepsi, pokud si knéz biim¢ doprovazeni a pomoci

skrupuléznimu véficimu ponecha pouze na svych bedrech, nez aby riskoval, ze jeho ovecka da

49 Srov. PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana, Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zvladat, s. 25.
50 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, S. 180.
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prednost uzdraveni z dusevnich potizi pred hodnotou viry a vé¢ného zivota s Bohem.

Pomocnikem k rozliSeni, zda je na misté ,,pouze” pomoc duchovniho, ¢i je jiz tieba
i spoluprace s psychologem, ptipadné psychiatrem, je schopnost odliSit od sebe projevy hluboké
a zdravé zboznosti od naboznosti patologické. Zdrava zboZnost se vyznacuje pozitivnim dopadem
na rozvoj vlastni osobnosti i vztahii s druhymi lidmi, absenci nerozumného strachu a schopnosti
radosti véetné prozivani slaveni, otevienosti k zivotnim situacim a neustalym postojem hledéni,
zachovavanim respektu k odliSnostem a toleranci. Na druhou stranu pro patologickou naboznost je
charakteristickd tzkostlivd snaha o bezhfiSnost a nadmérny strach z provinéni, dokonalé plnéni
zdkonl a prikdzani, neumérny strach z Boziho soudu a konce svéta, utek pred pozemskymi
zalezitostmi, absence respektu k odlisnym nazorim a nedostatek opravdové lasky, Ipéni na ritudlech

a.j.52

1.3 Problémy knézi pri doprovazeni skrupuléznich osob

Stejné jako se potize skrupuldzniho svédomi dotykaji jeho nositele, tak se mohou odrazit
I na tom, kdo tyto osoby doprovazi. Jako dikaz slouzi i samotny bulletin Scrupulous Anonymous,
ktery mj. uvefejnil dotaz knéze plného nejistot z ptistupu ke svému skrupuldéznimu farnikovi. Ten
k nému piichazel kazdy tyden ke svatosti smifeni, seznam jeho ,hiichti“ byl i pfes Cetnost
zpovidani rozsahly a nedochazelo u néj k zadné zmeéné. Tyto skutecnosti vedli knéze k pocitim
frustrace a k potteb¢ obratit se s prosbou o radu na toho, kdo problematice skrupulézniho svédomi
vice rozumi.”

Na zékladé dotazniku, ktery jsem vytvofila pro knéze v Ceské republice, jsem zmapovala
také skute¢nost, zda se knézi pii své sluzbé skrupuléznim osobam potykaji s n¢jakymi obtizemi.
Z celkového poctu 169 odpovédi na tuto otazku 82 knézi zvolilo odpovéd’ kladnou, 87 knéZi pak
zapornou. Tedy zhruba poloving knézi doprovazeni skrupuldéznich osob vyvolava néjaké obtize.

Na nasledujici otazku, o jaké potiZe se jednalo, jsem dostala Sirokou Skalu odpovédi, at’ uz
zakrouzkovanim nabizenych moznosti, ¢i vlastnim vyjaddienim specifickych problémi. Pojd'me se

nyni podivat, s ¢im kné€zi pfi své sluzbé skrupulantim bojuji:

a) neschopnost pochopit prozivani a mysleni skrupuléznich osob — 11 x

b) tiha ,,zodpovédnosti* za duchovni zivot skrupulanta (napf. rozhodovat, co bylo hiichem, jak

51 Srov. CIARROCCHI, J., W., The Doubting Disease, loc 88.

52 Srov. KASPARU, Max, Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovedniky, Brno: Cesta, 2002, s. 12.

53 Srov. Scrupulous Anonymous, ¢. 11/2004, [online]. [cit 28. 10. 2013]. Dostupné na:
<mission.liguori.org/newsletters/pdf_archive/november2004sa_web.pdf>.
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Casto se ma zpovidat, zda ma pokazdé jit na sv. pfijimani, zda si ma zpytovat svédomi...) - 15 X

¢) presvédceni, ze at’ feknu cokoliv, stejné bude skrupulant nadale trpét pochybami ¢i neklidem -

49 x

d) postupem ¢asu mé nenapada nic, co bych mohl danému skrupulantovi po jeho vyznani hiicht fict

a zmizu se ,,jen* na par slov a rozhieSeni — 9 X

e) kvuli kontaktu se skrupulantem se i u m¢ zacinaji objevovat nadmérné vycitky svédomi — 0 X

f) obava, ze svymi slovy skrupulantovi ublizim a zesilim jeho uzkosti — 4 X

g) jiné

- Casova narocnost -6 X

- neschopnost efektivné mu poradit — 1 X

- neschopnost korigovat nadmérnou délku vyznani hiichi — 1 X

- obava, Ze se rozesm¢ji, protoze skrupulantovy problémy byly vskutku bizarni -1 X

- neschopnost jim snadno pomoci -1 X

- zda se mi, ze velkou roli sehrava rozsitené podoby satisfakéni teorie- 1 X

- t¢zky psychicky stav, neovladatelné jednani doty¢ného, trvani na poverecné zboznosti — 1 X

- snad sklon k pfiliSné tvrdosti pii davani pokynt kajicnikovi, tendence jednat s nim jako s
nesvépravnym -1 X

- vyzaduje to hodné¢ trpélivosti — 2 X

- zvy$end pozornost k tomu co fikd, a nachdzeni jasného fadu o ktery by se byli schopni opfit — 1 X

- klidné snéseni jejich tézkych boji. — 1 x

- nevim, jestli to Ize nazvat ,,problémy* ale nejvice je to litost nad doty¢nym a Casto bezradnost

z toho, jak ho z toho vyvést, jak mu pomoci, kdyZz vidim, jak trpi... 1 X

72 knézi nezakrouzkovalo zadnou odpoved’ v této otazce.

Z vySe uvedenych odpovédi vidime jako nejcastéjsSi problém knézi presvédCeni, ze at
feknou cokoliv, stejn¢ bude skrupulant nadale trpét pochybnostmi a neklidem. Na druhém misté se
umistila obtiz dand zodpovédnosti za duchovni zivot skrupulanta a na tieti pak neschopnost

pochopit prozivani a mysleni skrupuléznich osob.
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Na otazku o druhu obtizi, se kterymi se knézi pii doprovazeni skrupulanti potykaji, navazal
dotaz, zda byli schopni dany problém sami vyfesit ¢i ne, anebo zda se o to viibec nesnazili.

Podivejme se nyni na jejich odpovédi.

e Pokud jste mél néjaké potize pri doprovazeni skrupulanta, dokazal jste je sam vyreSit
¢i odstranit?
ano — 80 x
ne — 57 X
ani jsem se nesnazil — 12 X

prazdné (tedy bez zakrouzkovani vyse uvedenych moznosti) — 23 X

Kdybychom m¢li shrnout vysledky dané prizkumem obtizi pii doprovazeni skrupulanti
v Ceskych a moravskych diecézich, dosp€li bychom k nasledujicimu: asi polovina respondent
proziva pii doprovazeni néjaké tézkosti; o néco vice je téch, kdo dokazali dané potize sami vyfesit
¢1 odstranit (nicméné 57 knézi to nedovedlo a 12 se o to ani nesnazilo); nej¢astéjSim problémem pro
knéze je presvédceni, ze at feknou cokoliv, stejné bude skrupulant nadale trpét pochybnostmi

a neklidem.

1.4 Skrupulézni svédomi v déjinach cirkve

Otéazka po tom, kdy se rodi v cirkvi tendence ke skrupulozité, je jisté otazkou spekulativni.
Nicméné tvahy o pfistupu ke svatosti smifeni, rozliSovani toho, co je a co neni hiich ¢i vibec
0 moznosti spasy, ndm napomahaji naleznout na tuto otdzku odpovéd’, at uz vice ¢i méné
pravdépodobnou.

Kdyz se podivame do prvnich staleti kiestanské viry, zjistujeme zcela odliSnou formu svaté
zpovédi, nez jakou ji zndme dnes. Svatost smifeni byla vykonavana vefejné, vétSinou jen jednou za
zivot a jejim obsahem bylo to, co se povazovalo za smrtelny hiich znemoznujici spasu — cizolozstvi,
zabiti a modlosluzba®. V raném stiedovéku se rodi nova forma svaté zpovédi, a to soukroma. Mnisi
v Irsku pfichazeli ke svym duchovnim otcim za Gcelem vyznani svych vin, aby tak rostli
V duchovnim Zivoté a ve svatosti. Z mniSského prostiedi se rozsifuje piijimani této podoby svatosti
smifeni i do laickych kruhi, nicméns laici k ni pfistupovali asto aZ na smrtelném lozi.*

V roce 1215 dochazi k vyznamnému obratu na zakladé usneseni IV. lateranského koncilu.

54 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, Grand Rapids: 2008, Brazos Press,
loc 405.
55 Srov. tamtéz, loc 451.
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Tehdejsi papez Inocenc III. vyhlasil pro vS§echny kiestany povinnost piijeti svatosti smifeni alespon
jednou za rok.*® Pod vlivem rozvijejici se moralni teologie, ktera stale vice zamé&fovala svou
pozornost na otazku hfichu, se u kajicnikéi objevovaly skrupulozni tendence.® Prvni zdvazné
ptipady skrupulozity se dle historikli objevuji jesté pred tfindctym stoletim, jednalo se vSak jen
0 pomérné vzacné vyskyty. Avsak koncem renesance se skrupulozita vyrazné rozmohla, dokonce se

------

z Loyoly, svata Terezie z Lisieux a v neposledni fad¢ velky radce skrupulantii sv. Alfons z Liguori.

1.4.1 Sv. Ignac z Loyoly

Ignac z Loyoly, nejdiive horlivy vojak, po svém zranéni na bojisti horlivy kiestan, je
ptikladem clovéka trpiciho skrupulozitou vyvojovou. Tryznivé vyc€itky svédomi ho zasahly kratce
po jeho obréceni, jez prozil pii rekonvalescenci kulkou zranénych koncetin, a trvaly ,,jen* nékolik
mésicii. Jeho skrupulozita se tykala predevsim vzpominek na staré hiichy a tendenci se z nich
zpovidat, prestoze mél jiz vykonanou svou generalni zpoveéd'. Jeho nitro 1 po uvédomeéni si, Ze tyto
hiichy jiz byly ve zpovédi odevzdany, zlstavalo znepokojené. Velmi se nad tim trapil, prosil Boha

0 uzdraveni, dokonce se rozhodl za u&elem vysvobozeni n&jakou dobu viibec nejist. >

Nasledujici nedéli Sel ke zpovedi, a protoze svému zpovédnikovi fikaval velice dopodrobna, co dél4, fekl mu
také, ze ten tyden nic nejedl. Zpovédnik mu ptikazal, aby pist prerusil; a tak i kdyz se jesté citil silny, ptece
jen ho poslechl — ten den i den nasledujici skrupule neptichazely. Ale tfetiho dne, bylo to v utery, ho zacaly
pfi modlitbé napadat hiichy a jako koralky na niti se fadil v myslenkach jeden hfich z minulosti za druhym
a mu se zdalo, Ze se z nich musi znovu zpovidat. Na konci téch myslenek pocitoval jakysi odpor k Zivotu,
ktery vedl, a jakési nutkani skoncCit s nim. A v tom dal Bih, ze procitl jako ze spanku. Protoze mu Bih
poskytl jisté zkusenosti ohledné riznych duchi, zacal probirat cesty, kterymi tento duch pftisel. A tak se
naprosto jasné rozhodl, Zze se uz nebude zpovidat z ni¢eho minulého — a od toho dne byl skrupuli zbaven

a byl si jist, Ze ho od nich ve svém milosrdenstvi osvobodil Pan Bith.%

Sv. Ignac, sam trpici skrupulozitou, nam zanechal pojednani, jak ke skrupulim piistupovat.
Své myslenky shrnul v jednom z nejslavnéjSich dé¢l kiestanstvi, v Duchovnich cvicenich, jez
obsahuji mj. dvé kapitoly vztahujici se k nasemu tématu: Pravidla rozliSovani duchii a Pravidla

0 skrupulich. Ignaciovy poznamky ke skrupuldznosti si podrobnéji probereme v nasledujici kapitole

56 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 455.

57 Srov. tamtéz, loc 405-410.

58 Srov. tamtéz, loc 442-447.

59 Srov. IGNAC z LOYOLY, Poutnik. Vlastni Zivotopis sv. Igndce z Loyoly, Velehrad: Refugium, 2002, s. 10-13, 20-22.
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o moznostech 1écby skrupulézniho svédomi, nyni si vSak alesponn v jedné vété shrneme jeho
nejzasadnéjsi postoj ke skrupulim: sv. Ignac skrupulozitu nepovazoval za dusevni nemoc, ale za

dilo d’ablovo, za pokuseni.®*
1.4.2 Sv. Terezie z Lisieux

Dalsim slavnym svétcem, ktery se potykal se skrupuloznim svédomim, je sv. Terezie
z Lisieux. Ta své trapeni li¢i ve své autobiografii Déjiny duse. Zde se dovidame, Ze sv. Terezie své
utrpeni nesla tiSe, ve skrytosti, odhalovala je jen jedné osobé — své sestfe Marii. Marie vyslechla
vSechny jeji skrupule, jeji vycitky o domnélych hfiSich a rozhodovala o tom, co z toho ma fict
u svaté zpoveédi. Ostatni, co hiichem viibec nebylo, nesméla zahrnout do svého vyznani. Sv. Terezie
ji davétovala a na slovo poslechla, a tak jeji zpovédnik ani netusil, Zze Terezicka néjakymi

skrupulemi trpi.®?

A tak jsem méla ve skutecnosti jen Marii, byla pro mne takika nepostradatelna. Ji jsem fikala o svych
skrupulich a byla jsem tak poslusna, Ze zpovédnik nikdy nepoznal mou osklivou chorobu. Rikala jsem mu

pravé jen tolik hticht, z kterych mi Marie dovolila se vyznat, ani o jeden vic, takze bych byla mohla byt

pokladana za nejméné tzkostlivou dusi na svéts, tiebaze jsem v tom byla na poslednim stupni...%

Sv. Terezie trpéla piipadem obsedantné-kompulzivni poruchy. Mivala vtiravé, opakujici se,
nechténé myslenky, jez sama povazovala za absurdni. Jeji obsese byly rdzu nabozenského,
nasilnického a sexudlniho. Terezicka své obsedantni myslenky skryvala pred knézem, svétovala je
jen své sestie, za niz chodila pro radu. Toto vyhledavani ujisténi o tom, co bylo ¢i nebylo hfichem,
piedstavovalo pro sv. Terezii ukon na roving kompulzivniho jednéani.®

Sv. Terezie postupem casu nalezla jiny zpusob, ktery ji pomohl zdolavat utrpeni své
skrupulozity. Tuto metodu oznacila jako ,,malou cestu* a jeji podstatou bylo zdiiraznéni Boziho
milosrdenstvi, které je nekonecné, a Zadny hifich nemiize byt tak mocny, aby nemohl byt prikryt
Bozi odpouitjici laskou.®

V téZkém obdobi, kdy sv. Terezie onemocnéla tuberkulézou a jeji pozemsky zivot se blizil

konce, dostaly jeji obsese novou formu. Jednalo se o pokuSeni proti vife v podobé dotérnych

a odpornych otazek o podstaté jeji viry. Tehdy se pro ni kompulzivnim jednanim, jez mélo jeji

60 Srov. IGNAC z LOYOLY, Poutnik. Viastni zivotopis sv. Ignace z Loyoly,, S. 22.

61 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét uzkostlivym, S. 184-185.

62 Srov. TEREZIE Z LISIEUX, Déjiny duse, Vimperk: Nakladatelstvi Tiskarny Vimperk, 1991, s. 88.
63 Tamtéz, s. 88.

64 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 1347-1352.
65 Srov. tamtéz, loc 1413-1418.

29



, v ;o I v ’ , o ¥ vov oy . ;o 66
uzkost umensit, stalo opakovani nabozenskych ukont (napt. kiizovani se, kratké invokace...).” Na
sklonku Zivota se znovu pohrouzila v silné divéfe do Boziho milosrdenstvi a opoustéla tento svét

s vnitfnim pokojem.®’

1.4.3 Sv. Alfons z Liguori

Pro osoby trpici skrupuléznim svédomim i pro ty, kdo je doprovazeji, vSak zlstava
nejvyznamnéj$im svétcem sv. Alfons z Liguori. Ten nejenze sam zakusil utrpeni vyvolané
skrupuléznim svédomim, ale také zanechal po sobé plodné dilo urc¢ené skrupulantim a knézim. Za
zminku stoji pfedev§im kniha Praxis Confessarii, v némz se mizeme seznamit s Alfonsovym
ptistupem ke skrupulozité.68 Jako ucitel cirkve, vyznamny moralni teolog a patron zpovédnikl je
Jisté ptinosnym pramenem pro 1é€bu uzkostlivého svédomi. Nebudeme se nyni dopodrobna zabyvat
jeho zivotem ¢i jeho doporucenimi, pokusime se vSak alespon nékolika vétami nastinit jeho boj se
skrupulozitou.

Sv. Alfons, narozen 1696 v italské Neapoli, se potykal s uzkostlivym sv€édomim prakticky
cely Zivot. Jako pticina jeho potizi se uvadi vliv izkostlivé matky, k niz mél hluboky vztah. Utrpeni,
které prozival, v né€kolika Zivotnich obdobich vyvrcholilo do t¢ podoby, Ze byl zasazen fadou
télesnych potizi (vycerpanost, zaludecni potize...) a nevyhnulo se mu ani nervové zhrouceni. Trpél
obrovskou nerozhodnosti a dfiv, nez dospél k dulezitému rozhodnuti, potieboval se poradit
s vétSinou neapolskych knézi. Sv. Alfons si ukladal narocnd pokani takové tiZe, ze 1 sam jeho
zpovédnik musel zakrocit a vyzyvat Alfonse ke zmirnéni kajicich skutkt. Sv. Alfons zazival pfimo
vnitini muka a i presto, ze sdm dokézal sepsat pfinosné dilo o pomoci skrupulantiim, nikdy se svého
utrpeni nezbavil. Navzdory obtizim v duchovnim zivoté vyvolanych jeho skrupuldznosti, se
neodvratil od Boha, zlistal mu vérny, nepfestaval véfit v jeho milosrdenstvi a jeho lasku. Je tedy pro
vSechny skrupulanty cennym vzorem k nasledovani, aby 1 oni nehledali inik ze své bolesti, ktera je

Zasto spojend s duchovnim Zivotem, v odklonu od Boha k pozemskym radostem. ®°

1.5 Osobni svédectvi skrupulantii

Na zavér této prvni kapitoly, kdy jsme se snazili 1épe pochopit povahu skrupulézniho
svédomi, dopliime si teoretické poznatky jest¢ o dvé osobni svédectvi katolickych véficich, kteti se

ve svém zivoté potykaji se skrupulozitou. Tato svédectvi jsem ziskala na zdklad¢ rozhovoru, tj.

66 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 1442-1452.
67 Srov. tamtéz, loc1463-1469.

68 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, S. 187.

69 Srov. tamtéz, s. 185-186.
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jednou z metod kvalitativniho vyzkumu.™

Podle zptsobu provedeni se rozhovor cleni na
strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Ja jsem méla jiz doptedu jasné pripravené
otazky, avSak jejich kladeni jsem pfizplisobovala aktualnim moznostem a ochoté respondenta.
Jednalo se tedy o polostrukturovany rozhovor.”* Respondent nebyl vazan dopfedu stanovenymi
moznostmi odpovédi, otdzky umoznovaly jeho volny projev a sebeotevieni se, tzn., jednalo se
0 otazky oteviené.”” Rozhovor se tykal vyzkumného problému zaméfeného na obtize katolickych
veéticich trpicich skrupulozitou. Cilem rozhovoru bylo dané obtize popsat. Respondenty tohoto

rozhovoru byli dva mladi fimsko-katolici pochdzejici z Moravy, ktefi se dlouhodobé potykaji se

skrupulozitou, jez vyrazné zasahuje do jejich duchovniho Zivota.

1.5.1 Rozhovor ¢é. 1

1) Jak se u tebe skrupul6zni svédomi projevuje?

Skrupul6zni svédomi se u mé projevuje tzkostlivym dodrZovanim Desatera. Mam strach, Ze se
dopustim hiichu. Snazim se vyvarovat jakékoliv prilezitosti k jeho spachani. Svata zpovéd pro mé
predstavuje zkusenost, které se spiSe bojim. Bojim se k ni pfistupovat. Trva mi, nez se k ni
odhodldm. Ze zpovédnice odchazim s pocitem nevyzpovidanosti. Tj. ze stale nejsem bez hiichu. Po
svatosti smifeni se ke zpovédi vracivam v mysSlenkdch. Pochybuji o jeji platnosti. Kdyz jsem po
zpovédi, prepadd mé strach, Zze se dopustim znovu hiichu. Ke svatému piijimani pfistupuji asi

tyden, tyden a ptl po zpovédi. A pak zhruba mésic nebo dva trva, nez jdu znovu ke zpovédi.

2) Jak dlouho skrupul6znim svédomim trpi§? DoSlo u tebe k néjaké zméné, ke zlepSeni?
Skrupul6zni svédomi se u mé zacalo projevovat asi pred deseti lety. TéZzko se mi fika, jestli se ma
situace po uplynuti onéch deseti let zménila, myslim, Ze moc ke zlepSeni nedoslo. Negativni pocity
vyvolané skrupulozitou uz mé tolik nezahlcuji jako diive. Povazuji to za néco, co je soucast mého
Zivota.

3) Dokazes rict, co tvou skrupulozitu vyvolalo?

Nedokazu fict, co zptsobilo, Ze mam problém se svym svédomim.

70 Kvalitativni vyzkum podava své vysledky v podobé slov, nikoliv &isel, jak je to u vyzkumu kvantitativniho.
Zamgétuje se na malou skupinu lidi, v nichz vidi jedine¢né osobnosti. Jeho cilem je porozumét skutecnosti, jednomu
konkrétnimu p¥ipadu ¢ konkrétni skupiné lidi. Srov. GAVORA, Peter, Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno:2010,
Paido, s. 35-36, 38.

71 Srov. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 137,

72 Srov. HENDL, Jan, Kvalitativni vyzkum, Praha:2005, Portal, s. 169.
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4) Jak si predstavuje$ Boha? Jaky je tviij obraz Boha?
Boha vnimam jako otce, ale kdyZ zhfe§im, mam strach, ze se na mé Bih hnéva. Pak je t&zké se
k nému vratit. VEéfit tomu, ze Bih je milosrdny, je pro mé& velmi t€zké. Je pro mé velmi tézké piijit

ke zpovédi a védét, Ze mé Bih miluje.

5) Co ti pomaha piekonavat tvé tézkosti spojené se skrupuléznim svédomim?

Pomaha mi popovidat si s blizkou osobou nebo s knézem.

6) Co poti‘ebujes od svého knéze, aby se ti ulevilo od tvych potizi?
Aby mél knéz vlidny ptistup. Také to, ze za nim mizu piijit a ze se s nim mtzu domluvit na zpovéd’

1 mimo zpovédnici. Je pro mne lepsi kdyz vSe mlizu vice rozebrat a pohovofit o tom.

7) Jak té ovlivituje skrupul6zni svédomi v plnéni kaZdodennich povinnosti?

Ovliviiuje m¢ hodné. Napt. v kontaktu s druhymi lidmi, mam problém se projevit jako jedine¢na
osobnost. Také ovlivituje mtij vykon. Napt. kdyz bylo potieba se ucit do Skoly, ¢asto u mé prevladla
nepozornost, neschopnost se kviili negativnim emocim soustfedit na ucivo, to se pak odrazilo i na

studijnim vysledku.

1.5.2 Rozhovor ¢. 2

1) Jak se u tebe skrupulézni svédomi projevuje?

Jedna se o nekolik projevi. Jednak nechténé myslenky, které ve mné zptsobuji tizkost a tendenci
bojovat proti nim. Dale pak strach ze svatosti smifeni, obava, zda se dobfe vyzpovidam, nervozita
z moznosti zhieSit po zpovédi. Malokdy zazivam po svaté zpovédi kyZeny pokoj z odpusténi
hichti, k vykonané zpovédi se vracim v myslenkach. Trpim strachem, ze se dopustim néjakého
hiichu. Napf. mam strach nékomu odpovidat na otazku zjistujici mé nazory ¢i mé pocity aj.,
protoze nevim se stoprocentni jistotou, jaké je opravdu mé smysleni, a tak se bojim, ze n&akou
svou odpovédi budu lhat. Takovych oblasti by se ale naslo daleko vic, neZ jen uvedeny ptiklad. Po
spachani hiichu ¢i né&jaké chyby mivam silné vycitky svédomi, které mé Casto vedou k brzkému
prijeti svatosti smifeni. Mivam strach chodit ke sv. pfijimani, ackoliv vétSinou se premizu a jdu
navzdory svym pochybnostem. To vSak diky nékolikaletému boji se skrupulozitou. Kdyz citim
vnitini neklid a smutek, zda mam hiich, obracim se s prosbou o radu na své véfici pratele, nékdy
ina knéze, a hleddm v nich utéchu. Kdyz mam néjakou vycitku svédomi, Casto mi zapliuje
a zneklidiiuje mysl po delsi cas. I kdyz se snazim rozumem pterusit tento proud myslenek, za chvili

32



se zase vrati. To me Casto vede k brzkému vyhledani zpovédi, aby to prestalo.

2) Jak dlouho skrupul6znim svédomim trpis§? Doslo u tebe k néjaké zméné, ke zlepSeni?

Skrupulozitou trpim zhruba deset let. Za tu dobu u mé doslo ke zlepSeni, myslim, zZe podstatnému.
Napt. v oblasti nizsi frekvence zpovidani (diive nékdy i vickrat do tydne, dnes primérné jednou za
¢trnact dni), ¢astejsi ticasti na sv. piijimani (dfive jen nékolik mélo dni po zpovédi, dnes vétSinou az
do dalsi svatosti smifeni — takZze napft. tyden a ptl az dva tydny), ve schopnosti nevidét ve svych

mySlenkéch hiich ¢i ne tak zavazny, kratsi cas vénovany piipraveé na svatost smiieni.

3) Dokazes rict, co tvou skrupulozitu vyvolalo?
Nedokazu to fict presné, myslim, ze se jedna o vice faktorti. Navic ¢asto u mé dochazi ke zhorseni,

kdyz zazivam néjaky siln&jsi stres.

4) Jak si predstavujes Boha? Jaky je tviij obraz Boha?
Zde je rozdil mezi obrazem, ktery mi udava muj rozum, a ten, ktery mé city. Rozumem uznavam
Boha jako milujiciho, milosrdného, toho, kdo chce nasi spasu. Mé city jsou vSak podobné strachu

Z Boha (napft. kdyzZ si predstavim, ze by ted’ pfede mnou stal, tak mam strach).

5) Co ti pomaha prekonavat tvé tézkosti spojené se skrupuléznim svédomim?

Je pro m¢& pomoci védét, ze néco takového jako skrupulozni svédomi existuje, Ze mohu rozumét
svym potizim. Obrovskou pomoci je pro m¢ mit stalého zpovédnika, kterému daveétuji, ktery meé
zna a ja také znam jeho a vim, co od né¢j mizu u sv. zpovédi cekat, nemusim se pak tolik bat.
Rovnéz je pomoci mit pfatele, na které se miizu obracet.

6) Co potiebujes od svého knéze, aby se ti ulevilo od tvych potizi?

Aby byl trpélivy, dokazal si na mé najit Cas, a to alespon ob¢as i mimo zpovédnici, aby projevoval
0 m¢ upiimny zdjem. Mam nékolik pozitivnich zkuSenosti ze svych bojl se skrupulozitou, kdy mi
knézi opravdu hodné pomohli. K tém patfila napt. nabidka ze strany knéze, Ze kdyz budu
potiebovat si popovidat, mam se na n¢j obratit; dale pak zpovédnikuv piikaz, Ze musim chodit ke
svatému piijimani. Usnadiiuje mi pfichdzet ke zpovédi, kdyz mé mij zpovédnik ve zpovédnici mile
privita, fekne mi, ze mé rad vidi, poda mi ruku, pfed samotnym vyzndnim hiicht se kratce pomodli,
aby mi Buh pomohl dobie vykonat tuto svatou zpovéd a vyzve mé k vyznani jen toho, co mé
zatizilo od posledni svaté zpovédi (tedy zdlraznéni, aby se nejednalo o né&jaké staré hiichy), pfi
ud¢lovani rozhfeSeni mi poloZi ruce na hlavu, po rozhfeSeni mi pogratuluje k cisté dusi. Ocenuji,

kdyz mi knéz po vyznani hiichti fekne ne¢kolik povzbudivych slov ¢i néjakou radu a nedojde ,,jen*
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k udéleni pokani a rozhieseni, kdyz se snazi mi porozumét a dava mi prostor na otazky. VéEtSinou
pro m¢ bylo pomoci i to, kdyz mi knéz fekl, co z mého vyznani bylo hiichem a co ne. Tési mé, kdyz
vidim, Ze 1 mimo zpovédnici o m¢ jevi knéz zajem — napt. v piipad€ pfistupovani ke sv. pfijimani

V pochybnostech, ze se na mé¢ usméje, nebo se ke mné ptihlasi, kdyz se n€kde potkame.

7) Jak té ovliviiuje skrupulézni svédomi v plnéni kaZzdodennich povinnosti?

Ovliviiuje mou pozornost, nekdy se tézko soustiedim na praci, studium apod. Také v mezilidskych
vztazich — pfedevSim uzavienosti. Dale pak napft. Spatné sny (néjaké komplikace se sv. zpoveédi €i
to, ze se ve snu dopustim né&jakého hiichu), problémy s usindnim, nedostatek energie apod.
V neposledni fadé mé ovliviiuje pfi msi sv., pti modlitbé — tzkostliva snaha soustfedit se na msi,

modlitbu, strach, ze ptijdou nechténé myslenky, rozhodovani se, zda jit ke sv. pfijimani...

1.5.3 Shrnuti dosaZenych vysledku

U obou respondentii jsme zaznamenali n¢kolik spole¢nych bodii. Oba zazivaji strach, Ze se
dopusti hiichu, svata zpovéd je pro né zdrojem tuzkosti, obavaji se, Ze se nevyzpovidaji dobfe,
k vykonané svatosti smifeni se v myslenkach vraceji, neprozivaji pokoj z odpusténi hiichd. Oba
respondenti pristupuji k prijimani svatosti oltafni jen kratkou dobu po svaté zpovédi. Obraz Boha
U obou respondentii je zkresleny. Je pro né tézké zakouset Boha jako milujicitho a milosrdného
Otce. Pti prekondvani obtiZi je pro oba respondenty pomoci moznost obratit se na nékoho blizkého
nebo na knéze. Od knéze potiebuji vlidny pristup, moznost delsi svaté zpovédi €i i pfijeti svatosti
smifeni mimo zpovédnici. U obou se negativni vliv skrupulézniho svédomi promita také do jejich
kazdodenniho Zivota, a to v podobé nepozornosti a komplikaci v mezilidskych vztazich. Oba
respondenti trpi skrupulozitou zhruba deset let, odlisn¢ vSak posuzuji jeji vyvoj. Prvni z nich
nepocituje zadné vyrazné zlepseni, zatimco druhy si je védom jistého pozitivniho posunu (napi. ve
schopnosti nepohliZet na své myslenky jako na hiich, schopnost cast&i pfistupovat ke svatému

ptijimani, zkraceni doby pfipravy na svatost smifeni).
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2 Lécba skrupulézniho svédomi

V predchozi kapitole jsme si podrobné vysvétlili, co to je skrupulézni svédomi, jaké jsou
jeho projevy a dopady. Nyni se zamétime na otazku, jak mizeme tento druh svédomi 1é¢it. Metod,
jak ptistupovat k boji se skrupulemi, je n€kolik, postupné se s velkou ¢asti z nich sezndmime, avsak
cilené se budeme vénovat predevsim tém, které souviseji s ¢innosti cirkve. Bude se jednat zejména
o rady a postoje velkych osobnosti cirkve, z nichz fada patii k vyznamnym teologim. Sdhneme do
pokladnice moudrosti n¢kolika cirkevnich f4di — dominikant, jezuiti a predevsim redemptoristi,
ktefi predstavuji hlavni pomocniky v boji se skrupulozitou. Neziistaneme vSak slepi ani
k dilezitému zdroji zpGsobl vyrovnavani se se skrupulemi, jenz vlastni psychoterapie. Nebot jiz
z predchozi kapitoly vime, Ze skrupulozita je vnimana jako jeden z podtypl duSevni poruchy zvané
obsedantné-kompulzivni. VSimneme si uspésné lécebné metody oznacované jako kognitivné
behavioralni terapie (zkracen¢ KBT) a rovnéz pomocnych medikamentnich prostfedkl pro tézsi
formy skrupulozity (resp. OCD). Na zavér se zaméfime i na obtiZe, se kterymi se potykaji duchovni
pfi doprovazeni skrupulanti, s cilem navrhnout mozZna feSeni vedouci k minimalizaci téchto
tézkosti. Pii rozboru, do kterého se nyni poustime, nesmime vSak zapomenout na toho nejlepsiho
lIékare vSech skrupuli a jinych lidskych neduht, jimz je Bih sam. Bez spoluprace s nim si musime

pokorné ptiznat, Ze by zadna z danych metod nevedla ke kyZenému vysledku.

2.1 Rady svétci k 1é¢bé skrupulézniho svédomi

Ackoliv skrupulozita existovala jiz pred 15. stoletim, neni zndma zadna teologicka literatura,
ktera by se do té doby vénovala této problematice. Teprve aZ tii teologové — Jean Gerson’,
Johannes Nider’® a sv. Antonin Florentsky se ve svych dilech snazili reflektovat otizku
skrupuldzniho svédomi. Nejvyznamnéjsim z nich byl sv. Antonin Florentsky, ackoliv jeho rady
k 1é¢bé skrupulozity nejsou originalni. VéEtsina z nich piedstavuje pasaze od Gersona, ktery zase

citoval Nidera. Diivodem k piednosti sv. Antonina z trojice teologi miize byt jednak jeho prohlaseni

73 Jean Gerson (1363-1429) byl francouzsky teolog, touzil po vyfeseni papezského schizmatu, G€astnil se kostnického
koncilu. Usiloval o reformu teologie, chtél, aby kromé vzdélani rostli studenti teologickych fakult také v pokorném
vztahu k osobnimu Bohu. Brojil proti kultu rozumu a prosazoval kult pravé moudrosti, jez je poznanim sebe samé a
lasky Bozi. Je autorem nékolika mystickych dél, ma vliv na rozvoj spiritualni teologie. Srov. FOUTZ, Scott, D., On
the Life and Mystical Theology of Jean Gerson [online]. [cit 29. 03. 2014]. Dostupné na:
<http:/www.quodlibet.net/gerson.shtmil>.

74 Johannes Nider (1380-1438) je némecky teolog, ¢len dominikanského fadu. Zucastnil se koncilu v Kostnici, podilel
se na reformach nékolika klaSterti fadu kazateld. Stal se organizatorem koncilu v Basileji uskutecnéného roku 1431.
Kromé svého tsili o reformu dominikant a zajmu o husitskou otazku, pasobil také jako dékan teologické fakulty ve
Vidni a jako kazatel. Srov. TSCHACHER, Werner, Nider, Johannes [online]. [cit 29. 03. 2014]. Dostupné na:
<http://lwww.historicum.net/themen/hexenforschung/lexikon/alphabethisch/h-
o/art/Nider_Johannes/html/artikel/1654/ca/af00e7bca68650f301dd554eafc8c359/>.
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za svatého, jez mu vyneslo pfirozenou uctu, a také, ze jeho pojednani o skrupulozité je soucasti
souhrnného dila o moralni teologii Summa Moralis, zatimco Niderovo zpracovani skrupulozity se
nachazi ,jen“ v utrzkovité moralni studii Consolatorium Timoratae Conscientiae. Antoninové
summé se dostalo fadé novych vydani, zatimco Consolatorium je znamé pouze v nékolika malo
edicich. I Gerson byl Antoninem zastinén. JednoduSe snad proto, ze Antoninovo pojedndni
0 skrupulozité se nachazi ucelené v jeho summeé, zatimco Gerson se otdzkou skrupulozity zabyva na
n¢kolika riznych od sebe vzdalenych mistech, navic ani ne v jedné ptirucce, nybrz v nékolika jeho
dilech.”

Pro¢ se zpracovani skrupulozity objevuje teprve v 15. stoleti? Jednd se o obdobi renesance,
kdy se svédomi lidi zacalo soustfed’ovat vice na soubory zakont, nez na vztahy mezi lidmi. Rovnéz
Bih jakoby ustupuje do pozadi a ¢lovék i spolu se svym svédomim se soustiedi vice na sebe.
Obdobi humanismu jdouci ruku v ruce s dobou renesance piedstavuje obdobi, kdy dochazi
k znovuobjeveni ¢loveka, k silnému antropocentrismu. Kromé spolecenskych vlivi tehdejsi doby
pfichazi s vyzivnou piidou pro rozvoj skrupulozity také cirkev. Ctvrty lateransky koncil vyhlasuje
zavazek pro vSechny vérici pfijmout alespon jednou za rok svatost smifeni, na niz se maji radné
pripravit poctivym zpytovanim svédomi. VSechny tyto faktory vedly k nartistu skrupulozity a tudiz
i k potiebé teologické reflexe tohoto problému. Muzeme se vSak setkat i s nazory, Zze skrupulozita
byla jiz diive popsana, nebylo pro ni vSak uzito tohoto dnes jiz bézné€ rozsiteného oznaceni. Mluvilo
se o ni jako o chybném svédomi, zmateném svédomi apod. Nebot’ teprve vlivem teologli Nidera,
Gersona a sv. Antonina byl pojem skrupulézni svédomi popularizovan. I pies toto tvrzeni, teprve
15. stoleti piinai rozsahlejsi pojednani.”® Zaméfme se tedy nyni na nejvyznamngjiho prikopnika
studia o skrupulozité — sv. Antonina Florentského. V ndvaznosti na n¢j pak prekroc¢ime k autoriim
0 n¢kolik desitek let mladSich, rovnéz svétcim, ktefi vSak pfinaSeji obohaceni nejen v novych

doporucenich pro 1é¢bu skrupulozity, ale i diky svym osobnim zku$enostem s touto nemoci.

2.1.1 Sv. Antonin Florentsky

Sv. Antonin Florentsky se narodil roku 1389 ve Florencii, jako mladik vstoupil
k dominikanim a ¢asem se stal nejen predstavenym kazatelského fadu, nybrz také arcibiskupem.
Krom¢ svych hlubokych znalosti oplyval také horlivosti pro Boha, zastaval se chudych lidi, hlasal
a ucil Bozi slovo, brojil proti hazardnim hrdm. Po svém plodném zivoté umira v roce 1459 a v roce

1523 je prohlasen za svatého.”” Zanechal po sob& mj. dilo Summa Moralis, v némz obraci svou

75 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 58-60.

76 Srov. tamtéz., . 58, 61.

77 Srov. DUFFY, Pat, St. Antoninus of Florence, [online]. [cit 15. 2. 2014]. Dostupné na:
<www.amityvilleop.org/saints/0510.htm>.
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pozornost také na problematiku skrupuldzniho svédomi a na jeho 1écbu. Stanovuje sedm pravidel,
které vedou k uzdraveni skrupul6zniho svédomi. Lze je rozdélit do dvou vétSich skupin, kdy jedna
Z nich zahrnuje prvni tf1 pravidla, jejimz cilem je zistat v izkém spojeni s Bohem. Druhd pak je
tvofena zbyvajicimi ¢tyfmi pravidly, kterd jsou voditkem k spravnému jednani pro ty, jez trpi
skrupulozitou.” Autor ve svych zasadach usiloval o to, aby se skrupulozni osoby zbavily &astého
stavu nerozhodnosti a tizkosti. RovnéZ je chee vést k radostnému prozivani svobody déti Bozich. "
Pojd’'me se nyni s témito pravidly seznédmit.

Za hlavni zdroj 1é¢by povazuje Boha, jenz jako svlij nastroj pouziva zpovédniky a jiné
duchovni rddce ¢i nadfizené. Ti nemaji ke skrupulantim pfistupovat tvrdé, nybrz je maji
povzbuzovat a ukazovat, jaké jim hrozi nebezpeci, kdyz nebudou nasledovat rad svého duchovniho
vudce. Prvni pravidlo predkladané sv. Antoninem je radnd priprava na prijeti Bozi milosti. Jejim
obsahem je zédkladni kiestansky ukol dodrzovat ptikdzani, litovat svych hiichti a vyznavat je.
Ackoliv se tato zdsada miZze zdat jako samoziejma a zbyteCné uvadéna mezi pravidly pro lécbu
skrupulézniho svédomi, opak je pravdou. Nejenze jeho dodrzovani piipravuje skrupulézni osobu
K pfijeti moudrosti a rozumnosti, nybrz také ho chrani pfed upadnutim do extrému, jeZ se ne
malokdy vyskytuje. Nékdo totiz mize byt uzkostlivy v jistych oblastech, zatimco se stava laxnim
pro jiné mravni principy. Proto mit na paméti Bozi pfikdzani, nutnost litosti hiichu a jejich
vyznavani, je zabezpe&enim se pied vznikem nezidouci vlaznosti.®

Druhé pravidlo sv. Antonina se tyka hlubokého studia Pisma Svatého. Skrupul6zni osoba ma
¢ist kontinualné Bibli a obracet se na druhé s prosbou o vysvétleni jejiho obsahu. Sv. Antonin
uklada tuto radu v souladu s hlavnim cilem - byt v uzkém spojeni s Bohem. Diky cetbé Pisma Sv.
bude &lovek proméiiovat své smysleni do souladu s my8lenim Krista.™

Tteti zdsadou je setrvavat ve zbozné modlitbe. Jeji Gcinek pro 1écbu skrupulozity je velky
zvlasteé tam, kde je zptsobena d'ablem. Nebot' nadpfirozenost modlitby vyhani d’abla z duse
véficiho.®

Ctvrté pravidlo, které jiz zatazujeme do druhé skupiny zasad, se zabyva otazkou, jak poznat
z fady nazort ten, podle né¢hoz se ma clovék tidit. Velei teologové n€kdy méli opacnd minéni, co se
tykd moralnich stanovisek, dokonce i téch pfimo souvisejicich se spasou lidské dusSe. Napf.
sv. Tomas Akvinsky nepokladal za nutné, aby se kiestan po spachani tézkého hiichu ihned
vyzpovidal, i kdyby tu prilezitost mél. Naopak sv. Bonaventura tuto nutnost hlasal. Jestli se

skrupulant setkava s takto odliSnymi usudky, propada pochybnosti, jak ma jednat, aby jeho svédomi

78 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 16.
79 Srov. tamtéz, S. 35.

80 Srov. tamtéz, s. 16-17.

81 Srov. tamtéz, s. 17-18.

82 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 18-19.
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mohlo ztstat Cisté. Co je tfeba ucinit, abych se vyhnul hiichu? Vychodiskem je nasledujici princip:
kazdy se miize drzet s cistym svédomim toho minéni a jednat v souladu s nim, pokud se jednda
0 pravdépodobny nazor, ktery zastavali vazeni autori a ktery neni v rozporu s Pismem Svatym ani
S ucenim cirkve. Avsak aby bylo nasledovani takového usudku spravné, je potreba odstranit
pochybnost o tom, zZe by mohl byt nezakonnym. Potfebnd moralni jistota se nedd dokazat presnymi
argumenty jako napf. matematicka tvrzeni. Na druhou stranu to neznamend, Ze bychom neméli
moznost najit pro ni jakoukoliv oporu. Sv. Antonin zmifuje tii zpisoby, jak Ize moralni jistoty dojit.
Prvni z nich je fidit se autoritou, druhy vychdzi z osobniho studia Pisma Svatého a tfeti pak
z obezietného zkoumani okolnosti a situace.®

Paté pravidlo tikd, ze pro 1éc¢bu skrupulozity je potieba pokorné poslusnosti k prikaziim
moudrych radcu. Skrupulant by nemél vénovat zadnou pozornost skrupulim, ackoliv jsou
neustupné, nybrz by se mél v pokoie fidit ndzorem svého duchovniho. K takovému jednani by
Clovéka méla motivovat samotnd moudrost duchovnich radct. Jestlize to vSak neni v silach
skrupul6zniho véticiho, necht’ posloucha svého viidce proto, ze jedna ve jménu Bozim, a pohliZi na
jeho slova jako na slova Kristova. Vzdyt ptfipomenme si JeziSovo sdéleni: ,,Kdo slysi vas, slysi
mne, a kdo odmita vas, odmita mne; kdo odmita vas, odmita toho, ktery mé poslal.“(Lk 10, 16).84

V Sesté zasad¢é doporucuje sv. Antonin duchovni boj proti skrupulim a strachim. Pravé na
bojacné a skrupuldzni ¢ihd d’abel, Gtoci na né€ a vzbuzuje v nich dalsi skrupule a zlozvyky. Ale ten,
kdo je silny a davéiuje, dokdze zlého porazit a uchovat si neporusené nitro. Nejlepsi pomickou
proti skrupulim je jejich ignorance a opovrhovani jimi, tehdy d’abel pro neuspéch svého pokouseni
odchazi a nechava dusi v pokoji.®

Sedmé pravidlo se zabyva otdzkou interpretace piikazani. Je zde preferovan zpiisob vykladu,
kdy je prdavo zmirnéné milosti poté, co byly zvdazeny vsechny okolnosti konkrétniho pripadu. Tj.
nema se pristupovat s priliSnou tvrdosti, nybrz mirn¢. K lepSimu pochopeni této zasady poslouzi
jesté nekolik dalezitych charakteristik doporuc¢ené formy interpretace. Pokud jsme v situaci, kdy se
nam nabizi pfisné a mirngjsi pouziti urCitého zakona, mame sdhnout po tom, které je mirnéjsi.
Druhym znakem je zdiiraznéni, Ze ani Blih ani jeho cirkev nechce nikoho svymi zdkony vazat
K tomu, co je nemozné ¢i téméf nemozné. Dale pak rovnéz Buh ani cirkev nechtéji dostat ¢lovéka
do situace, kdy by pusobil jako hlupak a stal se ptficinou posméchu pied druhymi, rozumnymi lidmi.
Ctvrta charakteristika je doporueni, aby se jednalo podle piikladu dobrych lidi. Tak tedy
skrupuldzni osoba by si méla vS§imat zpisobu konani téch, ktefi nejsou zasazeni néjakou dusevni

poruchou a kteti se fadi mezi lidi s dobrym tisudkem. Dulezitym voditkem pro posouzeni, jak a kdy

83 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 20-21, 25.
84 Srov. tamtéz, s. 26-27.
85 Srov. tamtéz., s. 28-29.
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se podle urcitého zakona fidit, je porozuméni smyslu daného nafizeni a jeho respektovani.

2.1.2 Sv. Ignac z Loyoly

V predchazejici kapitole jsme si mezi zndmymi svétci, ktefi trpéli skrupulemi, uvedli také
zakladatele jezuitského fadu — sv. Ignace z Loyoly. Tento muz, jenz se potykal v boji se skrupulemi
v podob¢ vybavovani si svych starych hiichi a pochybnosti, zda je nékdy jiz ve zpovédi vyznal ¢i
zda je vyznal dostatecné, se ve svych dilech dotyka také moznosti, jak ke skrupulim pristupovat.

Nejdiive se z jeho vlastniho Zivotopisu dozvidame, jak on sdm se snazil proti svym
skrupulim bojovat. Zpocatku se mu vedlo netspésné, jeho duchovni viidce mu doporucil, aby si
sepsal vSechny htichy, na které si vzpomene, ty ma vyznat ve zpovédi a nadale se pak jimi uz nikdy
nezabyvat. Sv. Ignac pod vlivem této rady vSak nedosahl upokojeni, nybrz jesté zintenzivnéni svych
skrupuli, nebot’ s jesté vyssi frekvenci nez diive se objevovaly vzpominky na davné hfichy.87
Nakonec preci jen se mu podafilo nad skrupulemi zvitézit, a to dodrzovanim zasady — nikdy se
nezpovidat z minulych hrichii. Tato na prvni pohled prosta rada, se stala uzdravujicim pramenem
pro jeho tryznénou dusi.® Jist& i dnesnim véficim, ktefi trpi obdobnym problémem, toto doporudeni
muze poslouZit blahodarnym ucinkem.

Ve svém nejslavnéjsim dile Duchovni cviceni vénoval kratkou kapitolku skrupulim. Nejdiive
v ni vysvétluje podstatu skrupuli pomoci zndmého piib&éhu o Slapnuti na kiiz ndhodné vytvoreného
dvéma piekryvajicimi se stébly travy. Skrupuldzni ¢lovek, jenz na tento ,,kiiz* Slapne, je zasazen
mysSlenkou, jestli se svym Ukonem nedopustil hiichu zneucténi ,,posvatného predmétu*. Né&kde
uvnitt zaziva boj protichtidnych myslenek — byl to hiich x nebyl to htich. Ackoliv by spise véril
tomu, ze se hifichu nedopustil, jeho nitro je zaplavené neklidem charakteristickym pro vycitky
svédomi. Tyto skrupule jsou podle sv. Ignidce z Loyoly dilo d'ablovo. Ten pozna, kdo je spise
laxniho zaméteni a kdo naopak ma svédomi jemné. Toho, jenz je lhostejny k lehkym hiichtim, chce
d’abel privést k prehlizeni i hiichi t&zkych. Clovéka s citlivym svédomim, ktery je vsimavy
I kK vS§ednim hiichiim, chce na druhou stranu dovést jesté k vétsimu jemnocitu, kdy bude vidét hiich
i tam, kde 7adny neni.® Ti, kdo usiluji o duchovni riist a stale vice Ziji v BoZi pfitomnosti, jsou
napadani d’ablem, jez chce do zboznych dusi zasévat smutek, nepokoj, ztratu odhodlani k cesté ke
svatosti. Prani d’abla je vSak zlstat v utajeni, pokud jsou totiz jeho umysly zvefejnény moudré
osobé, je odhalen a vyjde najevo jako autor chybnych lidskych myslenek. Ztraci pak moznost, Ze

jeho zaméry vnuknuté spravedlivé dusi vzejdou v uskutecnéni. Tak at’ se nevaha véfici svétit se

86 Srov. COLLINS, E., F., The Treatment of Scrupulosity in The Summa Moralis of St. Antoninus, O. P, s. 32-35.
87 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 2008-2010.

88 Srov. tamtéz, loc 2015-2017.

89 Srov. IGNAC z LOYOLY, Duchovni cviceni, Velehrad: Refugium, 2002, s. 116-117.
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Istmi d’abla svému zpovédnikovi ¢i jiné duchovni osob€, nebot’ ta dobife zna nepfitelovy taktiky
a dokéaze je snadno rozeznat a tedy i piekazit jeho nekalé plany.*

Ackoliv kratkodobé zatiZzeni skrupuléznim svédomim muiZze véficiho posunout k véEtsi
zboznosti, z dlouhodobého hlediska je tento stav nezadouci. Sv. Ignidc ve svém pfistupu ke
skrupulim aplikuje zdkladni cirkevni ponauceni, kdy ma clovek delat presné opak toho, co chce
dabel ™ A tak, jestlize mé tento nepftitel Bozi vede k vétsi izkostlivosti v posuzovani toho, co hiich
je a co neni, mym ukolem je vzepiit se mu a nevydavat se jeho cestou k extrémnosti, nybrz zlatou

. 92
cestou stiedu.

2.1.3 Sv. Jana de Chantal

Dal§im svétcem, ktery trpél skrupulemi, je Jana de Chantal, duchovni dcera sv. Frantiska
Saleského. Skrupule sv. Jany mély podobu rouhavych myslenek a ptedstavovaly pro ni velky
zivotni kiiz. Do kapitoly o 1écbé skrupulozniho svédomi ji zafazujeme proto, Ze si na jejim zptisobu
boji mizeme ukdazat metodu, ktera nevede k uzdraveni, nybrz ke zhorseni stavu. Ackoliv tim, kdo
tuto radu sv. Jan€ vznesl, je sdm uzndvanym svétcem a ucitelem duchovniho Zivota, je jeho zplisob
neadekvatni. Sv. FrantiSek pfikazal sv. Jané€, aby nikdy jeji mysl nesouhlasila s rouhavymi
myslenkami. Na zaklad¢ této rady sv. Jana ucinila slib, Ze nikdy nebude dobrovolné setrvavat
u rouhavych myslenek. Ackoliv postoj nesouhlasu je spravny, uzkostlivd snaha o odmitdni tohoto
druhu myslenek ji vedla k jest¢ vétSimu utrpeni, jak k jejich opakovani, tak i k domnénkam, Ze
s myslenkami souhlasila ¢i je sama vyvolala a podporovala. To, Ze sv. Jana de Chantal nenechala
jednoduse myslenky ve své hlavé plynout, aby samy odesly, nybrz se snazila pfi jakémkoliv jejich
naznaku razné zakrocit a projevit sviij odpor k nim, zptisobilo vraceni se tryznivych myslenek jesté
v silngj3i form&.* Jedna se o nikdy nekongici kolob&h — &im vétsi boj proti nechténym myslenkam,
tim jejich Cast&jsi vyskyt. Cim vétsi strach z nich, tim jejich zintenzivnéni. A pokud si skrupulant
uvédomi princip tohoto kolobéhu, zafina trpét vycitkami, ze tyto Spatné mySlenky vlastné sam

r~r

vyvolava ¢i podporuje. A tak mu usilovné odmitani myslenek neptinasi pokoj, nybrz jesté znasobeni

90 Srov. IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cviceni, s. 106-107, 110.

91 Rouzlisit to, co je dilo d’ablovo, patii k Ignaciové nauce o rozliSovani duchti zpracované rovnéz v knize Duchovni
cviceni. Kritéria pro rozpoznani pusobeni d’abla ¢i dobrého andéla jsou nasledujici: ,,Musime davat velmi pozor na
prubéh myslenek. A je-li zacatek, prostiedek a konec zcela dobry, klonici se ke vSemu dobrému, pak je to znamenim
dobrého andéla. Kdyz v§ak nékdo v pribéhu svych myslenek skonéi u néjaké $patné nebo rozptylujici véci nebo u
néceho méné dobrého, nez co si duse predtim predsevzala vykonat, nebo kdyz to dusi oslabuje a znepokojuje tim, ze
ji to odnima mir, klid a pokoj, ktery predtim méla, tak je to zfejmym znamenim, Ze to pochazi od zlého ducha,
nepfitele naseho prospéchu a vécné spasy.” IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cvicent, S. 112.

92 Srov. IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cviceni, s. 117-118.

93 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 2032, 2041-2047.
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utrpeni.

2.1.4 Sv. Alfons z Liguori

Sv. Alfons z Liguori, zakladatel fadu redemptoristli, predstavuje nejvyznamnéjsi zdroj rad
pro skrupulanty a jejich duchovni viidce. On sdm na své kiizi zakusil tihu skrupuli, a proto presné
dokéze porozumét obtizim, s nimiz se skrupulanti potykaji, a poznat, co vede k uzdraveni a co
naopak ke zhorSeni stavu. Na druhou stranu diky tomu, Ze byl knézem a velkym znalcem moralni
teologie, je velkym pomocnikem i pro doprovazejici, znd dobie ulohu zpovédnika vcéetné jeho
obtizi.
confesarii shrnujici rizné rady zpovédnikiim vcetné problematiky skrupuldéznich penitentd. Na
zaklad¢ tohoto dila je mozné vystihnout nékolik zasad dalezitych pro skrupulanty a zarovein i pro
jejich duchovni. Nyni si je postupné probereme. Prvni radu mizeme oznacit jako povinnost
poslusnosti viici svému zpovédnikovi. Timto doporuc¢enim sv. Alfons odkazuje nejen na nazory fady
svétc jako napf. sv. Bernarda, svatého Jana od Kiize aj., ale i na samotné slovo Bozi, vzdyt
v evangeliu ¢teme: ,,Kdo slysi vas, sly$i mne, a kdo odmita vas, odmitd mne; kdo odmita mne,
odmita toho, ktery mé¢ poslal.” (Lk 10,16). Skrupulant se ma fidit tim, co mu fika jeho zpovédnik,
sluzebnik pro nas ustanoveny Bohem.*

Druhou zédsadu Ize charakterizovat vyjadienim jediné, ceho je tieba se bat, je neposlusnost.
Sv. Alfons vysvétluje, ze skrupuldzni osoba proziva fadu uzkosti, pochybnosti a v ptipade, ze se
neléci, mohou vzrist do takovych extrému, Zze Clovék ztraci dusevni zdravi, propada zoufalstvi
a ohrozuje tak spasu své duse. Sv. Alfons v této druhé zésad¢ zdlraziuje potiebu fidit se svym
zpovédnikem, nemit strach ze smyslenych hiichti, ale z toho, Ze nebudu dbat piikazii svého
duchovniho vidce.®

Tieti doporuceni se tyka velikosti BozZiho milosrdenstvi. Zpovédnik ma cCasto ke svému
skrupuléznimu penitentovi mluvit o nekone¢ném Bozim milosrdenstvi, snazit se ukazovat Boha
jako milujiciho a odpoustéjiciho Otce a 1é€it tak skrupulantiiv jednostranny pohled na Boha jako na

toho, kdo vidi kazdy hiich a nalezit& za ngj tresta.®

Knéz mize zesilit dosah své vypovédi o Bozim
milosrdenstvi také praktickymi piiklady napt. ze zivota svétci. Pfipomenout kajicnikovi Petrovo
zapteni, Pavlovo pronasledovani kfest'ant, usnuti apostolii v Getsemanské zahradé aj. Je potieba,
aby si skrupulant uvédomil, ze i svati chybovali a Blih jim to odpustil, vyvolil si je a daroval jim

veécny Zivot.

94 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, S. 187.
95 Srov. tamtéz, s. 187.
96 Srov. tamtéz, s. 187.
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Ctvrtou radou je posileni diivéry v Boha. Zpovédnik by mél nejen mluvit o BoZim
milosrdenstvi, ale i potfebé mu diaveérovat, diveérovat v jeho lasku, ktera je zakladem Bozi touhy
spasit kazdou dusi, a také diveérovat v Bozi moc darovat spasu tomu, kdo si ji z hloubi své duse
pieje.”” MuiZe svého svéfence pot&sit napt. JeZiSovymi slovy: , Nebot' Bih tak miloval svét, Ze dal
svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v ného véfi, nezahynul, ale mé¢l zivot vé¢ny. Vzdyt Blh
neposlal svého Syna na svét, aby svét soudil, ale aby skrze néj byl svét spasen.” (Jan 3,16-17).

V patém doporuceni sv. Alfons nabada knéze k udélovani zdkazi cist ¢i poslouchat slova,
ktera zvysuji skrupulantovu uizkost. Je dobré, aby se skrupulant nezabyval tim, co jeho potize mize
jesté zintenzivnit — napf. ne&etl knihy o poslednim soudu, neagastnil se takovych prednasek apod.®®

Protoze i sv. Alfons si je védom jednoho z velkych problémi skrupulozity — pfitomnosti
hiisnych myslenek v hlavé véticiho, tak svou dalsi zasadu vénuje pravé nutnosti ujistit skrupulanta
o bezhrisnosti Spatnych myslenek. Mnoho vycitek svédomi zaziva skrupulozni veétici kvuli
nechténym myslenkam s htiSnou tématikou (urdzeni Boha, druhych, sexudlni pfedstavy...), je tedy
potfeba mu vysvétlit, Ze jeho mySlenky nejsou hfichem, protoze nejsou dobrovolné. Jelikoz
skrupulant ¢asto o néfem pochybuje, dokaze pochybovat i o tom, zda se Spatnymi myslenkami
souhlasil ¢i ne. V této a v dalSich podobnych situacich je vhodné skrupulantovi sdélit, ze pokud
nedokaze odptisahnout, Ze dané myslenky chtél ¢i s nimi souhlasil, tak urcité¢ nebyly hiichem,
nebot’ nesplituji nutnou podminku t&zkého hiichu. %

Nakonec sv. Alfons doporucuje skrupulantovi, aby jednal proti svym vzkostem, nezivil je, ale
7idil se radami svého zpovédnika. Jelikoz hlavnim ukolem skrupulanta je usilovat o to, aby se svych
skrupuli nadobro zbavil, nesmi se tidit svymi pocity, které ho vedou k prohlubovani skrupulozity,

e C <. 100
nybrZz ma poslouchat doporuceni svého knéze.

2.1.5 Sv. Terezie z Lisieux a terapie duvéry

Terapie duveéry predstavuje 1écebny prostredek proti skrupulozité ucinny zvlasté u hluboce
véticich. Aplikovala ji napt. svatd Terezie z Lisieux. Podstatou této terapie je preneseni
zodpovédnosti na Boha. Nejednd se o opovazlivé spoléhani na Bozi milosrdenstvi, nybrz o vztah
divery, kdy si uvédomujeme svoji nedokonalost a neschopnost vyhrat nad nerozumnymi strachy
zvanymi obsese. Misto, abychom hledali pokoj v provedeni kompulze, obracime se na Boha
a odevzddvame mu své Uzkosti a myslenky, aby on sdm s nimi nalozil podle své vile. Tuto metodu

oznacovala sv. Terezicka jako tzv. Malou cestu, v niz se jako dité ve své nedokonalosti obraci na

97 Srov. SANTA, T., M., Porozumét vzkostlivym, S. 187-188.
98 Srov. tamtéz, s. 188.
99 Srov. tamtéz, s. 188.
100 Srov. tamtéz, s. 188.
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svého milujiciho Otce.

Terapie duveéry se sklada ze tii krokii. Prvnim z nich je identifikace obsesi, tzn. dokazat
rozeznat mezi chténymi piedstavami a mezi obsesemi. K tomu slouzi charakteristiky obsesivnich
mysSlenek: jsou dotérné, nechténé, opakuji se a jsou vnimany jako nepatficné. Piirozenou reakci je

ve

vyhnani obsesi ze své mysli, bohuzel vSak tento akt zptisobuje jejich ndvrat v jesté intenzivnéjsi
forms. ™2

Druhy krok spociva v prreneseni zodpovédnosti na Boha. Jedna se o postoj veticiho, ktery se
s davérou obraci na Boha a zada ho, aby se o néj postaral. Je to podobné, jako kdyz Panna Maria se
obraci na JeziSe pfi svatbé v Kani galilejské a oznamuje mu, Ze doslo vino. Panna Maria svou vyzvu
neopakuje, nedozaduje se diikazu, ze Jezi$ zajisti, aby hosté znovu méli vino, ani nezada potvrzeni,
ze ji Jezis slySel. JednodusSe nechava véc na Jezisi. Stejn€ tak ma Clovek v divere odevzdat Bohu
viechny strachy a obsese.

Tteti krok vyzyva nemocného, aby odolal nutkani provést kompulzi. Svou vali pfemoci
obranné chovani pak dokazuje, jak moc Bohu divétuje a jak ho miluje. Prava divéra v Boha se pro
vvvvvv 04
Terapie divery vyzaduje Castou modlitbu a Cetbu Pisma sv. Sv. Terezie z Lisieux stravila

denné dlouhé okamziky nad modlitbou a ptendSela zodpovédnost na Boha. Pfi praktikovani
modlitby si ale nemocny musi dat pozor, aby se nedostal do situace, kdy by se jeho modlitba stala
pouhym kompulzivnim jedndnim a ne oslavou Boha. Nejenze nedochazi k rstu v duchovnim
zivoté a k posileni vztahu s Bohem, nybrz i ke zhorSeni obsedantné-kompulzivni poruchy. Méjme
na paméti JeZiSova slova: ,,Pfi modlitbé pak nemluvte naprdzdno jako pohané; oni si mysli, Ze
budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebud'te jako oni; vzdyt vas Otec vi, co potiebujete,
diive nez ho prosite.” (Mt 6,7-8). Nem¢&jme modlitbu jen za prostfedek k odstranéni obsesi. To, co
ktestan potfebuje, je obratit se na Boha a své obsese a strachy ponechat na ném, odevzdat se jeho
pé&i. i

Z biblickych verst byly sv. Terezicce blizké ty, které mluvi o Bozi lasce k malickym.
Napt.: ,,Nechte déti a nebraiite jim jit ke mn¢; nebot’ takovym patii kralovstvi nebeské.“ (Mt 19,14);
»Jak pastyt pase své stado, beranky svou pazi shromazd’uje, v ndruci je nosi, bfezi ovecky Setrné
vede.“ (Iz 40,11)*® Pravé biblické texty o zvlastni Boi pé&i o nepatrné a slabé mohou poslouZit

K prohloubeni divéry v Bozi pomoc a utisit proud tzkosti a stracht.

101 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 2250-2257.
102 Srov. tamtéz, loc 2324-2330.
103 Srov. tamtéz, loc 2337, 2349.
104 Srov. tamtéz, loc 2356-2363.
105 Srov. tamtéz, loc 2363-2388.
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2.2 Rady teologt a dila duchovnich k 1é¢bé skrupulozity

2.2.1 Don Miller a desatero pro skrupulanty

Ve stopach sv. Alfonse z Liguori se vydala fada dalSich muzi — redemptoristi. Nemalo
znich napodobili zakladatele svého tadu také ve sluzbé skrupulantim, jednd se predevsSim
o americké knéze Zzijici ve 20. stoleti. Jednim z nich je otec Don Miller, ktery zalozil
redemptoristické nakladatelstvi Liguori a v roce 1968 vytvotil pomiicku pro skrupuldézni véfici
oznacenou jako Desatero pro skupulanty. Tento soupis rad ¢i spiSe piikazii je inspirovan
myslenkami sv. Alfonse z Liguori, proto se nékteré mohou zdat totozné s jiz zminénymi zdsadami

samotného Alfonse.®’ Nyni si je postupné rozebereme.

Prvni ptikdzani — zdkaz vyzndvat ve svatosti smireni staré hiichy — nam pfipomina zpiisob,
pomoci néhoZ zvitézil nad vlastnimi skrupulemi sv. Ignac z Loyoly. Jak jsme vidé€li jiz v prvni
kapitole naseho pojednani, vzpominka na minulé¢ viny patii k jednomu z nejcharakteristéjSich
projevi skrupulozniho svédomi. Nejedna se pouze o vybaveni si nasi davné chyby, nybrz i o nové
zakouSeni zapomenuté viny, premysleni, zda byl hfich ve svaté zpovédi jiz vyznan a jestli byl
vyznan dostateCné ¢i zda byl vibec odpustén. Neklid zplisobeny timto premitanim casto vede
skrupulanta k novému vyznani minulych hifichi. Otec Miller ve svém prvnim piikdzani vybizi
skrupulozni vétici, aby neptinaSeli do svatosti smifeni davné hiichy, a to i v pfipad¢€, ze pochybuji

0 tom, zda je nékdy vyznali &i jestli je fekli knézi se viemi potfebnymi okolnostmi.*®

Druhé ptikdzani se opét tykd svaté zpovédi. V ném otec Miller podava skrupulantim zdkaz
vyznavat se z nejistych hiichui. Skrupuldznost, nékdy oznacovana jako nemoc pochybovani, je
doprovazena Castymi pocity nejistoty véetné pochybnosti, zda to, co jsem ucinil, byl hiich, nebo ne.
Otec Miller si je dobfe védom nutnych podminek, které musi byt splnény pro to, aby se n¢jaky ¢in
mohl povazovat za hiich tézky. Ackoliv tuto zékladni znalost z moralni teologie ma i kazdy
skrupulant, mélokdy je schopny ji aplikovat na sviij zivot. A tak i tehdy, kdyz se domniva, Ze jeho
Spatny skutek nebyl ucinén zcela dobrovolné ¢i zcela védomé, radéji ho zatazuje do svého vyznani
htichti, aby m¢l jistotu z platné zpovédi a mohl zazit pokoj mysli. Otec Miller vsak skrupulanty
nabada, aby se vyznavali jen z toho, o ¢em mohou stoprocentné odptisahnout, ze bylo hiichem, na

ostatni maji zapomenout.109

106 Srov. 0SBORN, lan, Can Christianity Cure Obsessive-compulsive disorder?, loc 2408.
107 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét vuzkostlivym, S. 189.

108 Srov. tamtéz, s. 189.

109 Srov. tamtéz, s. 190.
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I ve tretim prikazani zastava otec Miller u svatosti smifeni. Tentokrate se zaméfuje na
vykonani udéleného pokani, konkrétné zakazuje opakovat modlitbu, kterou knéz uloZil kajicnikovi
za pokani. Pri¢inou tohoto piikazani je bézna skutecnost, kdy skrupulant pochybuje o dostatecné
dobfe vykonaném pokani, a proto ma tendenci jej opakovat. A tak, protoze napf. mu unikla
pozornost pii Otcenasi, modli se ho znovu a znovu. Tento proces nevede k ziskani pokoje, nybrz

k nové tizkosti a neklidu, ™

Ctvrté prikazani se presouva k jiné svatosti, a to k svatosti oltafni. Jednim z divodd, pro¢
skrupulant nepiijme T¢lo Panég, je pochybnost o dodrzeni povinného eucharistického postu. Proto
otec Miller ve ¢tvrtém piikdzani svého desatera zakazuje trapit se kvili nedodrzeni eucharistického
postu, pokud verici nepozrel jidlo ¢i piti s jasnym cilem najist se ¢i napit. Pro nékoho mtze znit toto
prikazani legracné a pfipadat mu zbytecné, nicméné opak je pravdou. Skrupulant dokaze
pochybovat o dodrzeni eucharistického postu napt. z divodu, Ze si olizl rty, na kterych ma rténku, ¢i
e mu pii cestd na msi svatou vlet&la do ust snéhova vlocka a on ji poziel,*™ nebo rovnéz proto, Ze

mu uvizl v zubech kousek jidla a on jej polkl béhem m3e svaté. ™2

V patém piikazani se otec Miller obraci na ty, které trapi nechténé mysSlenky hiisného
obsahu. Tyto myslenky ¢lovéku Casto vyvstanou v mysli pfedev§im pfi pohledu na néjaky posvatny
predmét (napt. kiiz, kostel, sochu...). Je tedy pochopitelné, ze skrupulant ve snaze zabranit vzniku
rouhavych a jinych nezddoucich myslenek se snazi vyhnout se setkdni s tim, co dané myslenky
vyvolava. Jedna se vSak pouze o unik, jenZ nevede k vyléCeni obsesi. Proto otec Miller zakazuje
vyhybat se posvatnym predmétium ve snaze zamezit vzniku hrisnych myslenek. Nabada skrupuldzni
veéfici k védomi, ze tyto myslenky, jez je pronasleduji, nejsou hiichem, a neni tudiZz nutné se
vyhybat mistim, kde se nejcastéji objevuji. Pokud se chce skrupulant vylécit ze svych obsesi, musi

piestat vykonavat obranné mechanismy (kompulze) a postavit se k svému problému &elem. ™3

Sesté piikazani ziistava u problematiky nezadoucich myslenek. Zde se zakazuje vycitat si
hrisné myslenky, pokud by ¢lovek nedokadzal odprisahnout, Ze s nimi souhlasil. Je tfeba nebrat vazné
vSe, co se mi honi hlavou. Nikdo z nds nema moc mit pod kontrolou vSechny své myslenky ¢i

predstavy. A je dilezité, aby i1 skrupulant pfijal tuto skutecnost a netrapil se nad tim, ze své Spatné

110 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét uzkostlivym, s. 190.

111 Srov. tamtéz, s. 190-191.

112 Srov. SANTA, T., M, Scrupulosity And How To Overcome It, [online]. [cit 28. 12. 2013].
113 Srov. SANTA, T., M., Porozumeét uzkostlivym, s. 191.
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myslenky zavinuje a musi tedy ve zpovédi zadat o odpusténi.

V sedmém piikdzani otec Miller vede skrupulanty k poslusnosti viici svému zpovédnikovi,
kdyz mu zakazuje vykonat dalsi generalni zpovéd. Je zde opét zdiraznén pozadavek nevyznavat se
znovu ze starych hiichd, a to v podobé€ nepfistupovani ke generalni zpovédi jiz diive vykonané.
Skrupulant se chybné¢ domniva, zZe nové odevzdani vSech moznych starych hiichi ve svatosti
smifeni mu piinese kyZeny pokoj. Opak je pravdou. ** T kdyby vykonal generalni zpovéd’, kratce
po ni by si vzpomenul na néco dalsiho, co nefekl, nebo na to, ze nevyznal néco se vSemi okolnostmi

apod. Jednalo by se o zacarovany kruh a ne o ukonc¢eni problémi.

V osmém piikazani jsou skrupulanti nabadany k tomu, aby v pochybnostech, zda jsou vazani
neco udélat ¢i nejsou, vérili, Ze vazani nejsou. Skrupulozni ¢lovek si nebyva jisty také o tom, zda
slibem ¢1 jinym zplsobem je zavazan k n&jaké ¢innosti nebo naopak ke zdrZzeni se v konani. Jestlize
tyto pochybnosti m4, mize byt klidny a jednat podle své viile, aniz by se dopustil poruseni néjakého

slibu. %

Devaté ptikazani pojednava rovnéz o jednani v pochybnostech. Pokud si nejsi jisty, zda
néco, co chces udélat, je ¢i neni hiich, klidné to ucin, nebot se hrichu nedopustis. Skrupulozita je
charakteristickd neustdlym strachem z htichu, obavou, ze vSe, co ¢inim, je hiich. Protoze tikolem
skrupulozniho c¢loveéka je bojovat proti svym skrupulim, ma se postavit proti svym emocim a

pochybnostem a nebat se uéinit to, o éem ma pochyby, jestli nebude hiichem.*

ZavéreCnym piikazanim se klade skrupulantim na srdce, aby se se vsim sverovali v diivére
Kristu, ktery je miluje a pomaha jim, aby byli spaseni. Namisto negativniho obrazu Boha, ktery
Casto skrupulanti maji, je postaven jeho skute¢ny obraz — Kristus, v némz se zjevila Bozi laska
I touha spasit kazdého ¢loveéka. Kazdy z nas ma usilovat o prohloubeni své divéry v Boha, pomoci
nam k tomu muiZe 1 Pismo Svaté. Napt. 43. kapitola proroka IzaidSe, Pavlova slova v 8. kapitole
listu Rimantim, kde nas ve versich 26 — 39 ujistuje o pomoci Ducha Sv. v nagich slabostech ¢&i

vyroky o Bozi lasce v 1. listu apostola Jana ve 4. kapitole.'*®

114 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uizkostlivym, s. 191.
115 Srov. tamtéz, s. 191-192.

116 Srov. tamtéz, S. 192.

117 Srov. tamtéz, s. 192.

118 Srov. tamtéz, s. 193.
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2.2.2 Thomas M. Santa a desatero pro vérici trpici OCD

Thomas M. Santa, souCasny americky knéz z fadu redemptoristd a redaktor bulletinu
Scrupulous Anonymous vydavaného pro pomoc skrupulantim, vytvotil po vzoru svého piedchtidce
Dona Millera desatero uréené pro ty, jejichz skrupulozita je zptisobena obsedantné-kompulzivni
chorobou. Doplnuje tak vyse uvedené desatero pro skrupulanty s ohledem na existenci této dusevni
poruchy.**®

Prvni ptikazani zni: nesnaz se zatajit svou skrupulozitu nebo své utrpeni a prani po lécbhe.
Autor vyzyva skrupulanty, aby dokazali ptijmout sami sebe ve své slabosti a nedokonalosti a nebali
se ji projevit také svym blizkym. Ti, kterym na nas zalezi, nam ch¢ji pomoci a podpofit nasi 1écbu.
Skryvat své problémy z divodu studu je chybou.'?

Druhé prikézani - pamatujte na to, ze vase skrupulozita neni pritomna ve vSech oblastech
vaseho Zivota — ptipomina skrupulantim, Ze vétSinu svého Casu prozivaji bez uzkosti. Skrupulozitu
mohou zazivat v situaci, kdy se rozhoduji, zda jejich ¢in byl htisSny, kdyz stoji v zastupu véficich
pristupujicich ke svatému pfijimani, ale nejsou jimi zatizeni pii kazdodennich ¢innostech jako napf.
v okamziku ¢ekdni u pokladny v supermarketu. Uvédomeéni si skutecnosti, ze vétSinu ¢asu nejsou
skrupulanti vystaveni pisobenim skrupuli, je nadénou vyhlidkou, Ze jednou piijde doba, kdy
skrupule zcela vymizi.***

Tieti piikdzani — byt nastvany a frustrovany v zavislosti na skrupulozité neni naddavani Bohu
ani rouhani se Duchu Sv. - vychazi ze skuteCnosti, Ze nékteti skrupulanti vnimaji své onemocnéni
jako formu Boziho trestu za své hifichy nebo jako zkousSku jejich lasky a zboznosti. Jestlize
skrupulanti zastavaji tento postoj, pak se neodvazuji usilovat o vyléCeni se ze svych skrupuli, nebot’
to povazuji za htich. V situaci prozivani uzkosti, deprese ¢i strachu se citi nastvani, ze trpi
skrupulozitou, a tak je snadno napadne touzebna myslenka zbavit se téchto negativnich emoci.
V zapéti se vsak domnivaji, ze toto pfani bylo rouhanim a spachanim hiichu proti Duchu Sv. Je
tteba uzdravit obraz Boha, stat se lidmi viry, témi, kdo vi, Ze Blih je s nimi v jejich téZkostech, ze se
nestavi proti nim a neceka na to, aby je pohltil. Blih nechce lidi trestat, on je Laska.'?

Ctvrté prikazani uklada skrupulantim tvkol vzdorovat nutkani ucinit ritudlni cin, 4.
kompulzi. Jak uz vime, kompulze mohou mit podobu jak zjevnych c¢int (napf. opakované

kontrolovani zamknutych dveri), tak mentalnich pochodi. Oboji ma negativni dopad nejen na

skrupulanty samotné, ale 1 na druhé lidi. Jestlize naptf. ve své mysli prondsime slova zabranujici

119 Srov. SANTA, Thomas, M, Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity in Srcupulous Anonymous, ¢. 3/2012,
s. 1, [online]. [cit 01. 03. 2014]. Dostupné na: <http://mission.liguori.org/newsletters/pdf_archive/SA_0312.pdf>.

120 Srov. tamtéz, s. 1-2. [cit 01. 03. 2014].

121 Srov. tamtéz, s. 2. [cit 01. 03. 2014]

122 Srov. tamtéz, s. 2. [cit 01. 03. 2014].
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obsesim, vydavame ze sebe energii potfebnou k nasemu smysluplnému jednani, navic se uzavirame
pfed ostatnimi a nevénujeme se jim, nedokdZeme s nimi komunikovat.*?

Paté ptikazani — neboj se svych pociti, pocity nejsou hiichem — chce ujistit skrupulanty, ze
se jen na zdklad¢ svych pocitli nedopustili hiichu. N¢kteti lidé maji tak velké obavy z toho, aby
jejich emoce nebyly hiiSnymi, Zze se je vytrvale snazi kontrolovat. Jejich neustdld bdé€lost vici
emocim je natolik silnd, Ze dokonce ztraceji jistotu o tom, co ve skutecnosti citi, jaké je jejich
opravdové prozivani.'?*

Sesté piikazani — neboj se své sexuality — piipomina skute¢nost, 7e sexualita a s nimi
spojené pocity jsou darem od Boha, dilem stvofeni. Nejsou hiichem, jsou n&¢im pfirozenym.®
Samoziejmé se zde nemysli, Ze cokoliv se sexualni tématikou je dovolené. Autor vSak chce uklidit
svédomi téch, kdo s tizkostlivosti rozebiraji kazdou svou sebemensi myslenku tohoto razu, navic
¢asto neumyslnou.

Sedmé piikazani vede skrupulanty k tomu, aby byli k sobé stejné soucitni, jako jsou
Kk ostatnim. Je obtizné nevyjadfit porozuméni a soucitné neobejmout nékoho, kdyz sami vime, co to
znamena utrpeni, byt naplnén uzkosti a touzit po ptijeti. Je dobré, aby se skrupul6zni lidé setkavali,
a to nejen ve vyjimecnych chvilich, ale bézné. Je dilezité, aby skrupulant dokazal sounalezitost
s druhym nejen projevit, ale také ptijmout od druhych. A pokud neni na blizku zrovna nikdo, kdo by
mohl trpicimu tyto bratrské projevy poskytnout, at’ sdm skrupulant nevdha a otevie svou naruc
Jezisi a necha se obejmout tim, ktery je Laskou.'?

Osmé ptikazani — uc se smat casto a s nadsenim — vyzyva skrupulanty, aby se nebali
projevovat svilj smich pfed druhymi, a to ani hlasitou formou. Boha t&€$i nase radost ze Zivota a naSe
oslavy.'?’

Devaté prikazani sdéluje, ze skrupulozita neni nakazliva. Lidé trpici skrupulozitou mivaji
obavy, ze svilj stav pfenesou na své blizké — manzela, déti ¢i vnoucata. Jejich strach je sice
skute¢ny, nicméné védci dosud nepotvrdili, ze by néjaka geneticka nerovnovaha byla spoustécem
OCD. Navic, skrupulanti si dobi'e uvédomuji své chovani a usiluji o to, aby takovy zpiisob jednani
nevypéstovali u tch, které miluji.*?®

Desaté ptikazani zni: alespon jednou denné si pripominej svou lasku k Bohu a jeho lasku

vvvvvv

123 Srov. SANTA, Thomas, M., Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity in Srcupulous Anonymous, ¢. 4/2012,
s. 1-2, [online]. [cit 01. 03. 2014]. Dostupné na: <http://mission.liguori.org/newsletters/pdf_archive/SA_0412.pdf>.

124 Srov. SANTA, Thomas, M., Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity [onling], s. 2. [cit 01. 03. 2014].

125 Srov. tamtéz, . 2, [cit 01. 03. 2014].

126 Srov. SANTA, Thomas, M, Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity in Srcupulous Anonymous, ¢. 5/2012,

s. 1, [online]. [cit O1. 03. 2014]. Dostupné na: <http://mission.liguori.org/newsletters/pdf_archive/SA_0512.pdf>.

127 Srov. tamtéz, s. 1-2. [cit 01. 03. 2014].

128 Srov. SANTA, Thomas, M, Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity in Srcupulous Anonymous, ¢. 5/2012, s.
2. [cit 01. 03. 2014].
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nachazime denn¢ — to, Ze nas Biih drzi ve svych milujicich dlanich a udrzuje nas na zivu. Nas zivot
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je darem Bozim. Biih je Laska, je v kazdém z nas, zlistavejme i my v ném kazdy den az naveky.

2.2.3 Scrupulous Anonymous

Dalsi pocin fadu redemptoristli s cilem pomoci osobam trpicim skrupulozitou piedstavuje
bulletin Scrupulous Anonymous.

Scrupulous Anonymous jsou utlé americké noviny vydavané jednou za meésic. Podnét
K jejich vzniku dal ¢lanek knéze redemptoristy Thomase Tobina, ktery vysel na podzim roku 1963
Vv katolickém mési¢nim magazinu Liguorian. Tobiniv pfispévek se jmenoval The Tangled Torment
of Scrupulosity (do &estiny se da pielozit jako Slozitd muka skrupulozity). Clanek se setkal
svelkym pfijetim a inicioval naslednou bohatou péc¢i o skrupuldzni vétici formou bulletinu
Scrupulous Anonymous. Prvni vydani se tyto noviny dockaly v bfeznu 1964 pod vedenim bratra
Thomase Tobina. Jiz od svého vzniku jsou poskytovany zdarma, pocet jejich Ctenaiti se velmi
rozsifil. Jsou vice nez jiné noviny. A to proto, ze piredstavuji potvrzeni skute¢nosti, jak mnoho lidi
zna trapeni zpusobené skrupulemi, z toho divodu se nemusi skrupulant citit sam a nepochopen.
Navic, redaktofi se modli za ty, jez se na n¢ ve svych dopisech obraceji. V neposledni fad¢ se
Vv novinach objevuji taktéz svédectvi o uzdraveni ze skrupuli a ziskéni tolik vytouzeného pokoje.
Ctenafi tak mohou v novinach naleznout nejen potiebné informace, ale i sounéleZitost a nadéji na
lepsi zitiky.**

Bulletin Scrupulous Anonymous je obvykle tvofen ¢lankem od redaktora (redemptoristy) na
jedno z problémovych témat skrupuldznich véticich (napt. zpoveéd', tézky hiich, strach, davéra
v Boha aj.), dale pak n¢kolika dotazy, které knézim posilaji skrupulanti ¢i jejich blizci. Noviny jsou
k dispozici na internetovych strankdch mission.liguori.org/newsletters, kde se mizeme také dostat

do archivu, v némz se nachazeji vsechna ¢isla Scrupulous Anonymous pocinaje rokem 2000.

2.2.4 William Doyle

William Doyle se narodil v irském Dublinu roku 1873. V 18 letech vstoupil do jezuitského
fadu a roku 1907 byl vysvécen na knéze, kratce na to se stal misiondfem. Byl znam v Sirokém okoli
jako kazatel, zpovédnik a duchovni vidce. M¢l vyjimecny dar — schopnost vyhledat zatvrzelé

hiisniky a privést je k usmifeni s Bohem ve svatosti smifeni. V prvni svétové valce byl ustanoven

129 Srov. SANTA, Thomas, M, Ten Commandments of OCD-Based Scrupulosity in Srcupulous Anonymous, ¢. 5/2012,
s. 2. [cit 01. 03. 2014].

130 Srov. WESTLY, Presto, SA History, Scrupulous Anonymous. 2007, ro¢. 44, ¢. 5, s. 1-3, [online]. [cit 15. 2. 2014].
Dostupné na: <http://mission.liguori.org/newsletters/pdf_archive/samay2007_web.pdf>.
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vojenskym kaplanem irského vojska. Béhem své sluzby vysluhovatele svatosti a Sifitele Boziho
milosrdenstvi skrze odputéni hiichéi umira roku 1917 v bitvé u Ypres. ™

William Doyle je tviircem nékolika rad pro lécbu skrupulozity. Jeho prvnim pravidlem
vedoucim k uzdraveni je modlitba odhanéjici pokuseni, pro kterou nachazi odivodnéni v JeziSove
vyzveé k modlitbé: ,,Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni. Duch je odhodlan, ale télo
slabé.“(Mt 26,41). Druhou radou je bdélost. Stejné jako vojaci musi byt neustale piipraveni k boji,
tak 1 véfici maji byt ostraziti vii¢i nebezpeci upadnuti do hiichu, napft. tim, ze vytrvavaji v modlitbe¢,
pecuji o své svédomi a umrtvuji své zadosti. Dal§im 1é¢ebnym prostiedkem je zdpas s depresi. Zde
Doyle poukazuje na negativni vliv smutku, ktery zintenziviiuje skrupule. Proto je tfeba, aby
skrupulozni ¢lovek nezivil v sobé sklicenost tim, ze bude nad svymi starostmi usedavé premyslet.
Radg¢ji at’ se pln¢ zabyva svym povolanim a vzornym plnénim svych povinnosti. Posledni dvé
doporuceni v boji proti skrupulim povazuje Doyle za nejdulezitéjsi. Jednak je to ndm jiz znama
poslusnost viici svéemu zpovédnikovi, dale pak uslechtilost v pfekonani sebe samého. Poslusnost
Doyle vnima za tak vyznamnou, Ze je piesvédéen o nemoznosti vylécit se ze skrupulozity bez
dokonalého, slepého a divérivého nasledovani rad svého duchovniho viidce. Pro tento sviij nazor
uvadi n€kolik divodi. Napi. to, ze vlivem skrupuli ¢lovek ztraci cit pro vnimani zavaznosti
jednotlivych otdzek svédomi. Reprezentantem obecné pfijimanych postojl k jednotlivym moralnim
otazkam je praveé zpoveédnik, ktery tak pomaha skrupulantovi ocistit jeho mylné nazory. Rovnéz ho
provazi v boufi nejistot a ukazuje mu smér, jak se osvobodit z uvéznéni v pochybnostech.
Poslusnost k zpovédnikovi vSak nespociva pouze v tom, ze penitent vykondva to, co mu knéz ulozi
¢i co mu zakaze Cinit, nybrZ je nezbytné, aby porozumél ditvodiim této poslusnosti. Kratce feceno —
nejde jen o vnéjsi projevy, nybrz i o vnitini postoje. Jestlize skrupulant v posluSnosti svého
zpovédnika navenek nasleduje jeho rad, ale ve svém nitru uchovava revoltu a chybné nazory
protifeCicim si pravdé zprostiedkované knézem, nema jeho poslusnost dostate¢nou vahu. Vzdyt
nesmi zapomenout, ze Bih mu ve svém milosrdenstvi daroval osobu duchovniho, aby ho vedl
spravnym smérem k véénému cili a k poznani dobra a Bozi viile. Patym ozdravnym prostfedkem
proti skrupulozité je vytrvalé sebeumrtvovani. Co se tim mysli, je nejlépe poznatelné na
nasledujicim piikladu svatého Aloise Gonzagy. Tento zbozny muz mél tak citlivé svédomi, ze
chybélo jen velmi malo, aby se stalo skrupul6znim. To, co ho pied timto nebezpe¢im zachranilo,
bylo pravé jeho hrdinské sebeumrtvovani spocivajici v potirani vseho, co bylo identifikovano
duchovnim viidcem jako pouhé skrupule. Pravé ignorovani pochybnosti je pro skrupulézniho
véticiho chvalyhodnym zpiisobem sebezaporu vedoucim k rozvoji duchovniho zivota. Neni to vSak

cesta jednoduchd, jiz z predeslych pojednani vime, Ze skrupule ¢loveka zmahaji natolik, ze je jen

131 Srov. <http://fatherdoyle.com/about/>. [cit 20. 3. 2014].
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velmi obtizné jejich ptisobeni odolat.**?

Otec William Doyle kromé vySe uvedenych péti rad je autorem také nékolika partikularnich
lé¢ebnych prostiedktt proti skrupulozité. Jednim z nich je povinnost ignorovat pochybnosti.
Skrupulozni vétici Casto zaziva strach, ze se dopustil hfichu, ale nedokaze s jistotou fict, zda
opravdu zhtesil ¢i nikoliv. Je potieba se naucit ignorovat pochybnosti o tom, zda mam ¢i nemam
hiich, jestlize nejsem schopen tvrdit své konkrétni provinéni se stejnou jistotou, s jakou vim, ze dva
plus dva jsou Ctyfi. Pochybnosti se objevuji také v souvislosti se svatou zpovédi. Ne jednou
premysli skrupulant nad tim, zda jeho svatost smifeni byla platnd a pochybuje o jejim spravném
pfijeti. V tomto pfipadé méa dodrzovani pravidla o ignorovani pochybnosti podobu zdkazu
opakovani jiz vykonané zpovédi. Druhym pravidlem je vira v lehkost zapomnéni. Doyle nechce
touto radou nabadat k zlehCovani pachani htichii proto, Ze je pro Boha snadné ¢lovéku odpustit,
nybrz poukdzat na dokonalost Boziho milosrdenstvi, ktera odpousti nasSe hiichy i navzdory nasi
slabosti a neschopnosti dokonalé litosti. Skrupuldzni ¢loveék se totiz Casto trapi nad tim, zda jeho
litost byla dostacujici proto, aby byly jeho hiichy odpustény, a tak zbytecné pochybuje o platnosti
svatosti smifeni.’®

Dalsi radou je naucit se nevideét tak vazné své nedostatky. Nasledovat toto pravidlo ma
skrupulézni véfici z toho divodu, ze velmi Casto vidi svou chybu jako zadvazny htich, 1 kdyz je ve
skute¢nosti jen lehkym, nebo dokonce shledava hiich tam, kde vitbec Zadny neni. Navic penitent,
pod vlivem skrupuli, vyznava sva pochybeni zpovédnikovi v co nejhor§im svétle. Obava se, aby
knéz nevnimal jeho prohiesek pfiliS mirné€, a tak aby pokéni a ud€lené rozhfeseni opravdu smylo
jeho skutec¢né provinéni. Tento piistup s sebou piinasi ale obtize. Zpovédnik dostava od skrupulanta
falesné informace o jeho zpusobu zivota a stejn¢ jako lékat nemuze dobie vylécit nemoc svého
pacienta, ktery mu podava zkresleny popis svych obtizi, tak ani knéz neni schopen spravné volit
postupy vedouci ke skrupulantovu uzdraveni, jestlize nevi, jaka je skute¢nost. To je dals$i a neméné
dilezity divod pro dodrzovani zasady, aby skrupulant nevidél ve svém chybném jednani tak
zavazné provinéni, nez jakym objektivné je.™*

Nasledujici pravidlo, které Doyle nabizi, se rovnéz dotyka otazky vztahu mezi skrupulantem
a jeho duchovnim viidcem. Reaguje na potiebu skrupulézniho véficiho najit jistotu, ze se v néjakeé
oblasti rozhoduje spravnym zptisobem. Aby utisil proud pochybnosti, obraci se s prosbou o radu na
svého doprovazejiciho. Ackoliv dostava od n¢j jednoznacnou odpovéd’, ma tendenci ho znovu

aznovu vyhledavat ve stejné zalezitosti. Proto Doyle za dal$i 1écebny prosttedek povazuje

pohotovost k vykondni rozhodnuti, o némz skrupulant dostal potvrzeni, namisto odkladani ¢inu

132 Srov. DOYLE, William, Scruples and their treatment, s. 4-7, [online]. [cit 22. 2. 2014]. Dostupné na:
<http://fatherdoyle.files.wordpress.com/2010/06/scruples-and-their-treatment.pdf>.

133 Srov. DoYLE, William, Scruples and their treatment, s. 7-8, [cit 22. 2. 2014].

134 Srov. tamtéz, s. 8-9. [cit 22. 2. 2014].
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z diivodu hledani jesté vetsi miry jistoty. Dalsi pravidlo s predchozim tzce souvisi. Je jim zdsada
Sirsi interpretace obdrzenych doporuceni, nez jen uzkostlivé aplikovat rady kné€ze na velmi
omezeny okruh situaci. A nakonec Doyle zduraznuje nutnost vyvarovat se tomu, aby si skrupulant
nechal svou mysl zahlcovat dalsimi a dalsimi otazkami, s nimiz se na svého duchovniho otce chce
obratit. Nebot’ nové a nové hledani moznych nejasnosti zptsobuje dalsi rist jiz tak znacnych

pochybnosti.*®

. r r

2.3 Uzdraveni skrupul6znich véricich v oblasti prijimani svatosti

Jak uz vime, jednou z nejvétsich tézkosti pro katoliky zasazené skrupuléoznim svédomim je
prijimani svatosti smifeni a svatosti oltaini. Pravé v souvislosti s nimi zaziva skrupulant nejsilnéjsi
uzkosti ¢i pochybnosti, na druhou stranu pravé ony jsou pro takto nemocného jednim
z nejuinngjSich prosttedki k uzdraveni. Vzdyt v nich nepiisobi nikdo mensi, nez ten
nejdokonalejsi 1ékat, jakym je Bih sam. Aby se vSak staly pro skrupulanta opravdovym zdrojem

posily je nezbytné zménit zptisob, s nimz k t€émto svatostem pristupuje.

2.3.1 Svatost smifeni

Potize spojené s piijimanim svatosti smifeni, se kterymi se skrupulanti potykaji, jsme jiz
probrali v prvni kapitole. Nyni se zamétime na to, jak je miizeme odstranit ¢i alespont zmirnit.
zpytovani svédomi. Intenzita nepiijemnych pociti roste tim vice, ¢im delsi ¢as skrupulant vénuje
zkouméanim svych pochybeni. Proto se doporucuje, aby doba stravena nad pfipravou byla kratka.
Neni potieba, aby se skrupulézni kajicnik trapil nad tim, zda kvili nedostate¢né hlubokému
zpytovani neopomnél néjaky tézky hiich, protoze jestli spachal tézky hiich, vybavi si ho ihned,
jakmile s pfipravou na sv. zpovéd za¢ne. Nutna doba pro zpytovani svédomi kon¢i tehdy, kdy si své
tézké hiichy uvédomi. Pak miZe skrupulant jesté kratce zapremyslet nad hiichy lehkymi, nicméné
jen n&kolik méalo minut.**

Dulezitou soucasti svatosti smifeni je litost. Dokazeme si predstavit, Ze jeji nezbytnost pro
odpusténi hiichti je zna¢nym zdrojem tzkosti a pochybnosti pro skrupulézniho penitenta. K jejich
odstranéni je dilezité, aby kajicnik znal zakladni uceni morédlni teologie o litosti dokonalé

a nedokonalé. Dokonala litost, ktera vychazi z lasky k Bohu a je vyjadfenim zarmouceni duse nad

tim, Ze urazil Boha, neni nutnd k odpusténi té€Zkych hfichti vyznadvanych ve svatosti smifeni. Pro

135 Srov. DOYLE, William, Scruples and their treatment, s. 9-10, [online]. [cit 22. 2. 2014].
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tyto ucely staci litost nedokonala, jejiz pri¢inou je strach z vécného zatraceni. K litosti patii také
odhodlani znovu nehfesit. AvSak musime tomuto nesnadnému pozadavku dobfe rozumét. Neni
V nasi moci, abychom s jistotou tvrdili, Ze se jiz nikdy nedopustime hfichi pravé vyznavanych. Ale
to, co se po nas zada, je, abychom zde a nyni projevili vili jiz hiichy necinit a usilovali o konéani
dobra. Rovnéz neni pro odpusténi hiichti nezbytné zazivat tizivy smutek a propukat v pla¢, nebot

litost je predeviim aktem viile.*¥’

Je to postoj obraceni se proti zlu, odmitnuti toho Spatného, ¢eho
jsme se dopustili, a rozhodnuti se pro dobro.*®

Samotné vyznavani hiichii knézi ve zpovédnici je opét spojeno s obtizemi, tentokrate nejen
na strané kajicnika, nybrz i samotného zpovidajiciho. Skrupulant mé potfebu sdélit hiich se vSemi
riznymi okolnostmi, nebot’ se obava, ze bez nich by nebyla jeho zpovéd’ platnd, a tedy jeho hiich
by nebyl odpustén. Avsak ¢im del$i liceni hiichd, tim jsou skrupulantovy uzkosti silngj$i. Pro
zpovédnika, ktery dokaze snadno rozeznat, co z vyznavanych hiichi bylo téZkym a co lehkym
provinénim, je poslouchani dlouhého vyznani a mnohych podrobnosti zkouskou trp&livosti.*®
Pomiickou, jez by zabranila nepfijemnostem na obou zicastnénych strandch, je aplikace uceni
vyhlaseného Tridentskym koncilem. Podle ného je nutné se zpovidat pouze z téZkych hiichl. A je
dilezité si uvédomit, ze tézky hiich spacha clovek jen tehdy, kdy jedna dobrovolné a védomé.
Jestlize neni skrupulant schopen s jistotou tvrdit, Ze pIn€¢ s poruSenim Boziho zdkona souhlasil
a plné si uvédomoval zdvaznost svého jedndni, pak se té¢Zkého hiichu nedopustil, a tudiz jej nemusi
ani vyznavat ve svétosti smiteni.'*’

Jednu z dalSich téZkosti pfedstavuji pochybnosti o platnosti vykonané zpovédi. V tomto
ptipad¢ je potieba odmitnout jakékoliv opakovani jiz vyznanych hiichii, ujistit svého penitenta
0 dobfe vykonané svatosti*** a napt. doporucit, aby si skrupulant napsal na papir vétu: Moje zpovéd’
byla platna. Tento listek at’ si penitent ulozi na viditelné misto a v ptipadé pochybnosti at’ si ho
preéte. Uginna je rovnéz modlitba pied samotnou sv. zpovédi vyjadiena napf. témito slovy: ,,Pane,
prosim, doplil to, co mi chybi k dobrému a zboznému pfijeti této svatosti.*

Ne¢kdy kajicnik pochybuje o platnosti svaté zpovédi napt. z divodu, ze zapomene, jaké
pokani mu knéz uloZil. I pfes to zlistava svatost platna, doporucuje se vzpomenout si na obvykla
pokani, které skrupulantovi jeho zpovédnik ud¢€luje, nebot’ vétSinou je dostava stejna nebo podobna.
At vykona toto pokéni a at’ nepochybuje o tom, ze mu htichy byly odpustény.**? Nakteii véFici

trpici skrupuléznim svédomim maji tendenci opakovat ulozené pokani (napf. misto jednoho

136 Srov. DOYLE, William, Scruples and their treatment, s. 10-11. [cit 22. 2. 2014].

137 Srov. tamtéz, s. 11-12, [online]. [cit 22. 2. 2014].

138 Srov. WEBER, Helmut, Vseobecnd mordlni teologie, Praha: Zvon, Vysehrad, 1998, s. 315.
139 Srov. SANTA, T., M., Porozumét uizkostlivym, S. 48.
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53


http://fatherdoyle.files.wordpress.com/2010/06/scruples-and-their-treatment.pdf
http://fatherdoyle.files.wordpress.com/2010/06/scruples-and-their-treatment.pdf

Otcenase se ho pomodli tfikrat apod.). Je potieba opustit od tohoto jednani a ptidélené pokani
vykonat jen jednou.*®

Jako dal8i cCasty problém pii pfijimani svatosti smifeni se objevuje nutkdni vracet se
K hiichim z minulosti. Diivodem k pfemitani nad davnymi skutky mize byt jak nejistota, zda byly
nékdy vyznany pii sv. zpovédi, nebo jestli byly sdéleny knézi se vSemi potiebnymi okolnostmi ¢i
dostatecné srozumitelné. Spravnou reakci na tyto pochybnosti je vira v jejich odpusténi a odmitnuti
je znovu ve svatosti smifeni vyznavat. Pokoje mizeme dosdhnout ne opakovanym vyznavanim,
nybrz virou v Bozi milosrdenstvi a ditvérnym odevzdavanim se Bohu i spolu se svou minulosti. ***
Navic, pokud by knéz opravdu nerozumél tomu, co mu chceme ve svatosti smifeni fici, ekl by to
a doptal by se nas na potiebné upiesnéni.'*

V predchozich odstavcich jsme mohli poznat, kolik téZkosti proziva skrupuldzni vérici
behem svatosti smifeni. Misto toho, aby byla pro n¢j zpoveéd’ okamzikem setkani s milujicim Otcem
a znovuziskanim hiichem ztraceného pokoje, se stava zdrojem utrpeni. Z toho diivodu nekteti knézi
doporucuji svym skrupuldéznim svéfenctim vykonavat tzv. devociondlni zpovéd’ (neboli zpovéd ze
zboznosti), v krajnich ptfipadech téz zpoveéd’ se vSeobecnym vyznanim. Pii devocionalni zpovédi se
nevyznavaji té¢zké hiichy, ale pouze lehké bez uvedeni detailt, staci tieba jen jeden takovy vSedni
hiich. Pro ty, kterym cini svatd zpovéd’ obrovské tézkosti, pro néz nejsou schopni ucinit uplné

vyznani, mize kn&z dovolit, aby se zpovidali pouze obecnou formou napk. slovy: jsem hiignik.**

2.3.2 Svatost oltai'ni

Nejen pfi piijimani svatosti smifeni, ale 1 pfi svatém pfijimani zazivaji skrupuldézni vétici
Casté obtize, jako napt. dodrzovani eucharistického pustu ¢i strach ze spachani svatokradeze. Jak
jim pomoci, aby se nevyhybali pfijimani tohoto obrovského Boziho daru? Opét plati pravidlo
zminéné jiz v souvislosti se svatou zpovedi. Pokud nejsem schopen s jistotou fict, Ze jsem spachal
tézky htich, pak tento hiich nemam, chybéla by mu podstatna slozka, kterou je plné védomi. Jestlize
se tedy skrupulant obava pristoupit ke stolu Pané z obavy svatokradezného piijimani, at’ nevaha
a eucharistii pfijme. Pochybnost je dokladem absence tézkého htichu a lehky htich netvoii ptekazku
k ucasti na svatém piijimani. To skrupuléoznim véficim predklada i velky svétec sv. Alfons

147

z Liguori, jehoz radé miizeme opravnéné prikladat velkou vahu.™" ,,Casto hovoftil o tom, jak se ma

wwr
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by mohla ohrozit nalezitou uctu k této izasné svatosti... V ocich svétce bylo na postizeni skrupuli
nejhorsi prave to, ze lidé kviili nim prestavali chodit ke svému Panu a Bohu, jedinému Lékafi, ktery
je mohl uzdravit.“!*® MaZeme se na otazku pfijimani v pochybnostech podivat i z jiného uhlu. Pan
Jezi§ nam uklada, abychom vzali a jedli jeho T¢lo, jestlize tedy nemame diivod nepfistoupit ke stolu
Pan¢ (a nejistota, zda nemam tézky hiich, jak jsme si ukézali, neni opravnénym divodem),
odmitame tak BoZi pozvani, neposlouchame jeho vyzvu a zavirame dvetfe ptfed nejvzacnéj$im
hostem, jakého jen mulZeme mit. Takovéto chovani pak nemlZeme povaZovat za zbozné

, . . 149
a nasledovanihodné.

Nebojme se tedy odevzdat Panu své pochybnosti a oteviit mu své srdce,
napt. za pomoci kratké modlitby pied samotnym sv. pfijimanim: ,,Pane, prosim dej, at’ nepfijimam
ke svému odsouzeni, ale k zivotu véénému.*

Dtivodem k nepfijeti eucharistického Krista nemusi byt jen pochybnost o spachani tézkého
htichu, ale i otdzka dodrZeni povinného pistu pied svatym pfijimanim. Jisté, neni dovolené mén¢
neZ hodinu pfed samotnym piijimanim jist ¢i pit kromé 1€kt ¢i Cisté vody, avSak urCité netvofi
prekazku k pfistoupeni ke stolu Pané pozieni rténky ¢i kousku jidla, které ndm nechténé uvizlo
v ustech.™ Proto at’ se i v piipadd takovychto pochybnosti skrupulozni v&fici nezdrahaji p¥ijmout
svatost oltaini.**

Casté svaté piijimani je u¢innym prostfedkem k vitézstvi nad skrupulozitou. Nejenze se
skrupulanti stavi proti svym strachiim, ale ziskavaji rovnéz potifebné dary k odstranéni negativnich

emoci, faleSnych obrazi a jinych projevil skrupulézniho svédomi. Jejich nitro se zaplavuje radosti,

spojuji se s Bohem a do jejich Zivota zagina pronikat pokoj. ™

2.4 Prvni pomoc pro skrupulanty obsaZena v Bozim slové

Pismo Svaté je plné utéSujicich a povzbuzujicich slov, jez predstavuji balzdm pro
skrupulantovu dusi. Bohuzel ne kazdy vi, jakou biblickou knihu otevfit pii utoku skrupuli.
Nabidneme zde nékteré plusobivé verse, které mohou pomoci nemocné dusi. Bude se jednat pouze
o0 priklady, zajemci o bohat$i nabidku BoZiho slova utéSujiciho skrupulézni svédomi odkazuji na

prilohu této prace.
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Posila proti uzkostem

Jedny z nejobtiznéjSich projevl skrupuldznosti je Castd pritomnost tzkosti. Bih k nam
v Pismu Sv. hovoii a posiluje své véfici ke snadnéj§imu zvladnuti Gizkostnych stavii. Utchu
mizeme naleznout napi. ve slovech zalmisty: ,,V souzeni jsem volal Hospodina, Hospodin mi
odpovédél, daroval mi volnost. Hospodin je pfi mné, nebojim se. Co by mi mohl ud¢lat ¢lovek?*
(Zalm 118, 5-6).

Sam Jezi§ zazival tézké uzkosti. Nemusime tedy vidét v tzkosti hfich, vzdyt On sam
nevinny uzkosti prozival. Mizeme se v takovych chvilich obracet na Pana v Getsemanské zahradé
a modlit se jeho slovy. ,,Pak se od nich vzdalil, co by kamenem dohodil, klekl a modlil se: ,Otce,
chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne ma, nybrz tva vile se stan.” Tu se mu zjevil andél
Z nebe a dodaval mu sily. Jezi§ v tizkostech zapasil a modlil se jesté usilovnéji; jeho pot kanul na
zem jako krapégje krve.” (Lk 22,41-44).

Ani svaty Pavel nebyl uSetien dusevniho utrpeni v podobé uzkosti. Dokazal v nich dokonce
vidét pozitivni hodnotu: ,, ...ale on mi fekl: ,Staci, kdyz mas mou milost; vzdyt v slabosti se projevi
ma sila.” A tak se budu rad¢ji chlubit slabostmi, aby na mné spoc¢inula moc Kristova. Proto rad
pfijimam slabost, urdazky, utrapy, pronasledovani a uzkosti pro Krista. Vzdyt' pravé kdyz jsem slab,

jsem silny.* (2 Kor 12,9-10)

o wWw

Posila v divére v odpusténi hiicht a BoZi milosrdenstvi

Dalsi problematickou oblasti predstavuje pro skrupulanta chybny obraz Boha, v némz vidi
pfedevsim trestajiciho soudce, a ne milosrdného Otce touziciho po prominuti naSich vin.
V takovych situacich 1ze naleznout pomoc ve slovech potvrzujicich Bozi odpoustéjici lasku, napf.
»Pojd’te, projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase hiichy byly jako Sarlat, zbéleji jako
snih, 1 kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako vlna.“ (1z 1,18-19).

Biih je ochoten odpustit nase hrichy nescetnekrat: ,,Tehdy ptistoupil Petr k JeziSovi a fekl
mu: ,Pane, kolikrat madm odpustit svému bratru, kdyZ proti mné zhfesi? Snad aZ sedmkrat?’ Jezis
mu odpovedé€l: ,Pravim ti, ne sedmkrat, ale az sedmdesatkrat sedmkrat.” “ (Mt 18,21-22).

A nemusime propadat zoufalstvi, kdyz znovu zhteSime, nebot’ Pan nezapomina také na to, ze
jsme lidé slabi: ,,Nemame ptece veleknéze, ktery neni schopen mit soucit s nasimi slabostmi; vzdyt

na sobé& zakusil viechna pokuseni jako my, ale nedopustil se hiichu.” (Zid 4,15).
Ujisténi o BoZi lasce

Skrupulant zaziva pochybnosti ,,nejen” o Bozim milosrdenstvi, ale i o jeho lasce k nému

samému. K hlubokému vztahu s Bohem je nezbytné, aby si neustile pfipominal, jak velkd Bozi
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laska je. Napt. slovy: ,,Cozpak miize zapomenout zena na své pacholatko, neslitovat se nad synem
vlastniho zivota? I kdyby nékteré zapomnély, ja na tebe nezapomenu. Hle, vyryl jsem si té¢ do
dlani...” (12 49,15-16). Nebo novozédkonnim textem sv. Pavla: ,, Kdo nas odlouc¢i od lasky Kristovy?
Snad souzeni nebo Uzkost, pronasledovani nebo hlad, bida, nebezpe¢i nebo mec? Jak je psano:
,Denné jsme pro tebe vydavani na smrt, jsme jako ovce uréené na porazku.” Ale v tom ve viem
slavné vitézime moci toho, ktery si nds zamiloval. Jsem jist, Ze ani smrt ani zivot, ani and¢lé ani
mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost, ani zddnd moc, ani vySiny ani hlubiny, ani co jiného v
celém tvorstvu nedokaze nds odloudit od lasky Bozi, ktera je v Kristu JeZi$i, naem Panu.“ (Rim
8,35-39).

Nenahraditelnym dikazem o velikost Bozi lasky k ¢loveku, je jisté¢ Bozi vtéleni a JeziSova
obét’ na kiizi. ,,Nebot” Buh tak miloval svét, ze dal svého jediného Syna, aby zadny, kdo v n¢ho

veti, nezahynul, ale mél zivot vécny.* (Jan 3,16).

NasSe spasa neni dana Ipénim na detailech

Skrupulant zije ve strachu ze spachani hiichu, a to ho vede k uzkostlivému dodrzovani
detailti jednotlivych piikazani (napt. 59 minut pustu pfed svatym prijimanim neni dodrzeni
hodinové zdrzenlivosti). Pfi takovych tivahach mohou skrupuléznimu véticimu pomoci JeziSova
kritickd slova vici farizeim: ,,Béda vam, zakonici a farizeové, pokrytci! Zavirate lidem kralovstvi
nebeské, sami nevchazite a zabratiujete tém, kdo chtéji vejit. Béda vam, zikonici a farizeové,
pokrytci! Vyjidate domy vdov pod zdminkou dlouhych modliteb; proto vas postihne tim piisnéjsi
soud.”“ (Mt 23,13-14). ,,Béda vam, zékonici a farizeové, pokrytci! Odevzdavate desatky z maty,
tteba Cinit a to ostatni nezanedbavat. Slepi vidcové, cedite komara, ale velblouda spolknete!*

(Mt 23,23-24).

2.5 Psychiatricka a psychologicka lécba skrupulozity, resp. obsedantné-

kompulzivni poruchy

2.5.1 Farmakoterapie a kognitivné-behavioralni terapie

Psychologové a psychiatii povazuji za nejuc¢inngjsi 1é¢bu obsedantné-kompulzivni choroby
farmakoterapii a tzv. kognitivné-behavioralni terapii (zkracen¢ KBT). Léky dokazi odstranovat
jeden z negativnich projevii OCD, kterym je nerovnovaha hormonu serotoninu v mozku. Tyto

medikamenty patfi do skupiny antidepresiv, a proto je potfeba mit na paméti, Zze jejich ucinek se
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nedostavi hned, nybrz az s odstupem n¢kolika tydnti. Dlouha je i jejich doba uzivani, pii pozitivnim
vlivu na nemocného s OCD se doporucuje alespon obdobi jednoho roku, nebot’ v opa¢ném piipadé
je velké riziko navratu OCD.™

Kognitivné-behaviordlni terapie se soustfedi na odstranéni kompulzivniho jednani, jez ve
svém kone¢ném dusledku vede i k zaniku obsesi. Pacient je postupné vystavovan situacim, které v
ném vyvolavaji obsese spojené se silnymi pocity uzkosti. Roste v ném napéti a touha po obranném
ukonu pfindsejicimu utiSeni mysli. Nemocny vsak musi odolat potiebé vykonat kompulzi a nechat
se zaplavovat negativnimi emocemi. Zabranénim kompulzivniho jedndni se chrani pied stale
Cast&j$im navratem obsesi a jejich zintenzivnénim. Aby vSak nemusel pacient zazivat tak silné
uzkosti, je vystavovan nejprve situacim, jez jsou pro n¢j nejsnadnéjsi k zvladnuti, tzn. takové, které
v ném nezpusobuji obsese vysoké intenzity a s vyraznym napétim. Postupné, kdy se stava
prozivana tzkost neni tak silna, aby ji nemohl zvladnout, a navic, e asem trva stale kratsi dobu. ™

Neékteré obsese nejsou feSeny pomoci viditelného kompulzivniho jednani, nybrz
prostfednictvim mentalni kompulze. Neprovést myslenkovou kompulzi je jesté t€zsi nez zabranit
zjevnému kompulzivnimu jednani.™®® Podivejme se na konkrétni priklad myslenkovych kompulzich
s ndboZenskou tématikou, ktery ve své knize vypravi Jan Prasko.

Hluboce véfici sle€na trpéla rouhavymi obsesemi. Jakmile pohlédla na néjakou cirkevni
pamatku, Cetla text s cirkevni tématikou ¢i se modlila, objevila se v jeji mysli nadavka viici Bohu.
Tyto myslenky povazovala za velky htich a snazila se jim zabranit, ale o to ¢ast&ji se v jeji mysli
vynotovaly. Mozné od¢inéni vidéla v dlouhych modlitbach, ve kterych vSak nemohla pronést slovo
Biih, jelikoz by hned nasledovala nadavka proti Bohu. Jeji modlitby se prodluzovaly, zacala cCastéji
chodit ke sv. zpovédi a touzila po ni, ¢im dal po krat§im intervalu (nakonec kazdy druhy den).**®
Jeji kompulze zahrnovala jak modlitby, tak i zpovidani. Navic se zacala vyhybat tomu, co m¢lo
né¢jakou souvislost s nabozenskou tématikou — napt. odmitala chodit kolem cirkevnich pamatek, Cist
tisk ¢i sledovat televizi, v nichz by mohlo zaznit néco o kiestanstvi. Jako 1éCebny prostiedek si
m¢éla prohliZet nabozenské obrazky a Cist duchovni texty, nosit na krku kiizek a pfi tom vSem si co
nejméné viimat svych obsesi.”’ Rovnéz dostala za ukol jednu hodinu denn& psat za sebou zn&ni
rouhavé myslenky, neomlouvat se za to, co piSe, a plné se na to soustiedit. Po tydnu tohoto
kazdodenniho psani doglo k zaniku jeji rouhavé obsese.

Existuje nékolik technik, jak usilovat o odstranéni myslenkovych obsesi. Patfi k nim napf.

153 Srov. PRASKO, Jan a kol., Obsedantné-kompulzivni porucha a jak se ji branit, Praha: Portal, 2003, s. 59-61.
154 Srov. tamtéz, S. 61-62.

155 Srov. tamtéz, s. 84.

156 Srov. tamtéz, s. 21.

157 Srov. tamtéz, s. 79.
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tzv. stop-technika. Jakmile si ¢lovék v mysli vybavi obsesi, nahlas zakti¢i ,,Stop!®, coz ma za
nasledek preruseni kompulzivnich myslenek. Casem jiz slovo stop nefika hlasité, jen potichu az
nakonec pouze v duchu. Pomtickou poslouzi také napt. gumicka na zapésti, za kterou nemocny
zatahne spolu s tichym vyslovenim ,,stop* poté, co se v jeho mysli objevily obsese. ™

Dalsi technikou je odvedeni pozornosti. Tato metoda vychdzi ze skuteCnosti, ze obsese
nejcastéji na cloveka utoci tehdy, kdyz je sdim a ni¢im se nezabyva. Proto se doporucuje, aby takovy
jedinec v piipadé privalu obsesi vyhledal spolecnost druhych lidi, zavedl s nékym rozhovor nebo se
oddal n&jaké &innosti.*®

Pfemoci obsedantné-kompulzivni chorobu je mozné také prostifednictvim expozice
myslenkovych obsesi v podobé jejich zapsani na papir. Nékolikrat za sebou si nemocny pisSe znéni
nechténych myslenek a po kazdém napsani udéla kratkou pauzu, v niz necha v sob& piisobit
nepiijemné pocity, aniz by uinil n&jakou kompulzi.***

Ze zbyvajicich metod k lébé OCD lze pro ucel odstranéni rouhavych myslenek pouzit
rovnéz expozici vici spousté¢im, tzn., ze vyhleddme vnéj§i podnét vyvoldvajici obsese (napft.
pohlédneme na kiiz, obraz svétce apod.).'®

Aplikace kognitivné-behavioralni terapie predstavuje pro clovéka trpiciho OCD fadu
a skutecnost, ze by si je m¢li sami vyvolavat, je pro né¢ odstraSujici. Rovnéz se néktefi obavaji, ze
disledkem jejich imysIlné vyvolanych obsesi bude jesté castéjsi vyskyt téch nechténych. Opak je
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ale pravdou.™ ,,Tim, ze mimovolni akt pfevedeme v iumyslny, postupné ztraci sviij emoc¢ni naboj

a presytime jej, takZe posléze tpln& vymizi jeho automaticnost.*'**

Mimoto se objevuji dalsi problémy. Jestlize se nemocnému podafi odstranit n¢jaky druh
obsesi, pfichdzi novy. Ano, je to sice tak, ale pocet odstranénych obsesi diky KBT je daleko vyssi,
nez pocet téch nové vzniklych. A ¢im delsi dobu se ¢lovek podrobuje 1é¢be, tim je rozdil mezi
starymi a novymi obsesemi v&ti, aZ nakonec se Z4dné nové obsese jiz nevytvareji. *®®

V souvislosti s KBT se vSak objevuji i tézkosti, které brani jeji aplikaci u konkrétniho
jedince. Je jim skutec¢nost, pokud pacient neni zasaZen ,,pouze” OCD, ale 1 depresi. Za téchto
okolnosti je potieba se nejdiive zaméfit na lé€bu deprese, a to nejlépe pomoci uZivanim vhodnych

. . i e « 166
antidepresiv, nebot’ KBT v tomto piipad¢ vétSinou nestaci.

158 Srov. PRASKO, Jan a kol., Obsedantné-kompulzivni porucha a jak se ji branit, s. 82.
159 Srov. tamtéz, s. 81.

160 Srov. tamtéz, s. 81.

161 Srov. tamtéz, s. 82.

162 Srov. tamtéz, s. 84.

163 Srov. tamtéz, s. 86.

164 Tamtéz, s. 86.

165 Srov. tamtéz, s. 86-87.

166 Srov. tamtéz, s. 92.
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Velkou prekazkou pro tuspésnou lécbu za pomoci kognitivné-behavioralni terapie je
nedostatek ¢i dokonce absence motivace na strané nemocného. Neni ochotny se podrobit nairoénym
metoddm KBT, pochybuje o jejich uinnosti, odmita spolupracovat ¢i nevnima potiebu se 1éCit.
Pomoci mu miize byt promluvit si s ¢loveékem, ktery se za pomoci KBT vylécil, ale ani to vSak

nemusi vzdy stacit. Pak je pravdépodobné, Ze pozitivni vysledek pouziti KBT se nedostavi. 167

2.5.2 Jiné druhy mozZné psychologické 1é¢by

Kromé¢ preferované kognitivné-behavioralni terapie existuji jesté dalsi typy psychologické
pomaci pro pacienty trpici OCD. Patii k nim napf. psychodynamicka psychoterapie (vnima obsese
a kompulze jako pouhé projevy nevédomych problému, které se snazi vlivem terapie odhalit
a vyftesit), skupinova terapie (podpirna setkavani nékolika pacientd pod vedenim terapeuta)
a relaxace (vychazi ze skutecnosti, Ze béhem proZzivani uzkosti jsou svaly ¢lovéka ve velkém napéti,
které se snazi uvolnit za pomoci tzv. progresivni svalové relaxace zaloZené na postupném napindni
a uvoliiovani jednotlivych svali lidského t&la).*®

Pro 1é¢bu obsedantné-kompulzivni choroby je rovnéz piinosné vénovat se n¢jaké télesné
aktivité¢. Nedostatek pohybu méa za ndsledek prozivani stresu, unavy a horsi spanek. Pti sportu
dochézi k uvoliiovani hormonu endorfinu, jenz ma pozitivni vliv proti depresi, dopfava dusi pocit
klidu a svézesti, podporuje zdravy spanek a pfispiva k celkovému zdravi. Aby k uvolnéni endorfinu
doslo, je potieba se vénovat pohybové aktivité nepietrzité alesponn 20 minut, idedlni je tzv. aerobni
cviceni, pfi némz jsou zatéZovany svaly dolnich koncetin jako napt. béh ¢i jizda na kole. Dulezité je
zaCit s pohybem pozvolna (tj. nejprve s nizsi zatézi a postupné pridavat na intenzité¢). Aby vSak
mélo cviCeni piizniveéjsi efekt, je potieba vybrat si takovy druh aktivity, ktery by nas bavil
a nemuseli bychom se do né&j nutit. Jestlize i po pfekonani fazi lenosti citime pii néjakém sportu

nechut’, opustme od n&j a vyhledejme takovy, pii némz bychom zaZivali radost.*®

2.5.3 Co obsedantné-kompulzivni chorobu udrzuje

Po rozvoji OCD maji vliv na jeho udrZzovani ¢i rozvijeni nékolik faktort. Jedna se
0 vyhybavé chovani (Clovek se zacina vyhybat situacim, které v ném vyvolavaji obsese a tzkosti),
kompulzivni chovani a mySlenky (zabranuji vzniku tolerance k obsesim), pfecitlivélost (nemocny

se zafind soustfedit na spoustée nendvidénych obsesi a snadnéji si jich v8§imd), ujistovaci

167 Srov. PRASKO, Jan a kol., Obsedantné-kompulzivni porucha a jak se ji branit, s. 92-93.
168 Srov. tamtéz, s. 94-96.
169 Srov. tamtéz, s. 108-109.
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kompulze (jedinec opakované vyhledava u svych blizkych ujisténi, Ze mu nehrozi zadné nebezpeci

¢i Ze jeho obsese nebyly hiichem).

170

2.6 Rady k uzdraveni od samotnych skrupulantu

Mnoho véficich trpicich skrupul6znim svédomim se odvazilo vydat svédectvi a podélit se

0 prostiedky, které jim pomahaji k odstranéni skrupuli ¢i které je zcela uzdravily. Tato sdéleni jsou

souéasti knihy Porozumét uzkostlivym od redemptoristy Thomase M. Santy, proto pochazeji

pfedevsim od americkych kiestant. Nyni se podivaime na jejich hlavni myslenky, jez pfedstavuji

velkou inspiraci pro fadu skrupulantt a jejich doprovazejici.

najit si stalého zpovédnika, drzet se presné jeho rad

nepiechazet od jednoho zpovédnika ke druhému; dochazet k jednomu, kterému
davérujete

vetit, ze skrze zpovédnika mluvi sdm Buh; kdyZz poslouchame jeho, poslouchame
samotné¢ho Boha

vyhledat pomoc odbornikii, netrpét mlcky, ale obracet se na druhé

zit v pritomném okamziku, soustfedit se na to, co zrovna délam, byt tim, kym jsem; byt
tam, kde zrovna jsem

pfipominat si tfi nutné podminky tézkého hiichu a uvédomit si, jestli je spliiuje skutek,
ktery si vycCitam

casta modlitba

pravidelné pifijimani eucharistie

vnimat Boha jako milujiciho Otce, jehoZz vlili neni nés trestat za kazdou drobnost

veétit v to, Ze Blih nas miluje a bude vzdy milovat navzdory nasim slabostem

uvédomit si, Ze Bith nese vSe s nami, vi o nasich bolestech a souciti s nami

neverit svym emocim

veétit, ze Bih je vSemohouci, tj. dokdze nam pomoci, zaroven tomu, ze nam pomoci
chce, protoze je dobry

odolat nutkani rozebirat své skrupule ¢i jiné starosti, které nas napadaji, dokud
nebudeme u svého zpovédnika

uveédomit si, ze nejste jedini, kdo trpi skrupulemi, nejste v tom sami, také si uvédomit to,
ze fada skrupulantli se vylécila, uzdraveni je tedy mozné

Biih chce nasi spasu, neuvrhne nas kvili kdejaké hlouposti do pekla

170 Srov. PRASKO, Jan a kol., Obsea’antné—kompulzivnz'porétiha a jak se ji branit, S. 54-55.



vnimat kiiz skrupuldéznosti jako prilezitost k prohloubeni vztahu s Bohem, priblizeni se
k Jezisi

odevzdavat Bohu sebe samého se vSemi starostmi, izkostmi a skrupulemi

Cist bulletin Scrupulous Anonymous

tikat si, ze dané myslenky nechci

zapominat na své hiichy, kdyz Biih je tak milosrdny, ze ti je odpustil

dovolit Bohu byt pro nas tim, kym je, tzn. Bohem milosrdnym, milujicim, soucitnym
a odpoustéjicim

precist si pribéhy marnotratného syna, Marie Magdaleny, Zachea, Petra a uvédomit si, ze
Bih po nikom z nich nechtél a ani po nds nezada, abychom si jeho odpusténi néjak
zaslouZzili dodrZzovanim riznych formalit, které jsou typické pro skrupulanta

uzivat proti tizkosti 1éky, vyhledat psychiatrickou pomoc'™

2.7 ReSeni obtizi knéZzi pri doprovazeni skrupuléznich osob
2.7.1 Zajem knéZi o ruzné formy pomoci pii duchovni sluzbé

Posledni otazky dotazniku, ktery jsem zasilala kn€zim z ¢eskych a moravskych diecézi a na

n¢jz mné odpovédélo celkem 169 duchovnich, se tykaji moznosti pomoci knézim coby

doprovazejicim osobam skrupulantii. Podivejme se nyni na vysledky tohoto prizkumu.

Mél byste zajem dozvédét se vice o problematice skrupul6zniho svédomi?
ano — 114 x
ne — 54 x

nevim — 1 X

Pokud ano, kterou formu pro ziskani potfebné pomoci a informaci byste ocenil?

a) asopis anonymnich skrupulantti v Ceské republice — 17 x

(pozn. Anonymni skrupulanti je bulletin vychazejici v Americe, ktery je slozen z kratkého textu a nékolika anonymnich

dotazi zaslanych skrupulanty knézim, viz http://mission.liguori.org/newsletters/pdf archive/)

b) zajisténi alespon jednoho knéze ve Vasi diecézi, ktery by byl odbornikem v dané oblasti a na

171 SANTA, T., M., Porozumét uzkostlivym, S., 214-234.
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kterého byste se se svymi problémy mohl obracet a Zadat o poradenstvi - 44 X

¢) rozsifeni ceské literatury o problematice skrupuldzniho svédomi - 42 x

d) rozsiteni pastoralné-psychologickych poraden, na které byste mohl odkazat Vaseho farnika se

skrupuléznim svédomim - 63 X

e) jiné

jednoduchou broziiru o skrupulozité — 1 X

skoleni zpovédnikt — 1 X

je potieba vysvétlovat v kazani — 1 X

snad né&jaky maly manualek obohaceny kazuistikou dobie vyfesenych piipadi, ¢i naopak $patné
vedenych duchovnich rozhovori, tak jako maji 1€kafi ¢i pravnici — 1 X

ocenil bych jakoukoli formu pomoci, tzn. vSechno, co zde uvadite — 1 X

myslim, Ze dosavadni rady a prameny jsou dostacCujici — 1 X

Prozkouménim vysledkd poslednich otdzek dotazniku jsme zjistili, Ze vétSina knéZzi ma
zajem dozvédet se o problematice skrupulozity vice informaci. Z navrhovanych moznosti zdroju
pomoci pro knéze bylo nejvice ocenéno rozsifeni pastoralné-psychologickych poraden, na které by
mohli odkazovat své farniky trpici skrupuléznim svédomim, déale pak zajisténi alesponl jednoho
knéze v diecézi, ktery by byl odbornikem v oblasti skrupulozity a na kterého by se mohli knézi
obracet s dotazy a zadat o poradenstvi, jako tfeti nejzadanéjsi forma pomoci se stalo rozsifeni Ceské
literatury o problematice skrupulézniho svédomi.

Y wvr v

2.7.2 Navrh ,,FeSeni*“ problémii knéZzi pri doprovazeni skrupulanti

V prvni kapitole jsme pojednali nejen o potizich, se kterymi se potykaji osoby trpici
skrupuldéznim svédomim, ale i o téZkostech, jez zaZivaji kn€zi coby osoby doprovazejici. Jako jsem
se pokusila pomoci skrupulantim na zaklad€ popsanych prostiedki slouzici k 1é¢bé jejich nemoci,
vynasnazim se nyni navrhnout i feSeni problému knézi. Bude se spise jednat o vlastni zamysleni na
zaklad¢ ziskanych informaci ¢i nabytych zkusenosti, nebot’ jakozto zastupce fady laikli se necitim

kompetentni pro usmérnovani sluzby duchovniho stavu.

Prostiednictvim dotazniku pro knéze ptisobici v Ceské republice bylo zjisténo, Ze otcové za
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feknou cokoliv, stejn¢ bude skrupulant nadale trpét pochybami ¢i neklidem. Co by mohlo vést ke
zmirnéni intenzity tohoto pocitu? Jist¢ je potieba si pripomenout, jakymi slovy né¢kdy byva
oznacovana skrupulozita — nemoc pochybovéani. Pochybnosti jsou podstatnou soucasti tohoto
nemocného svédomi, proto je piirozené, ze skrupulant s pocity nejistoty casto zdpasi a neni pro n¢j
snadné nad nimi zvitézit. Na druhou stranu je pravda, ze pravé knéze povazuji skrupulanti za velky
zdroj Gtéchy, jenze ne vzdy samoziejmy. K tomu, aby skrupulant nachazel ujisténi v osob¢ knéze, je
dilezité vést ho k opusténi zlozvyku prechdzet od jednoho duchovniho ke druhému, nebot” vlivem
odlisnych nazort jednotlivych zpovédnikii mohou jeho pochybnosti spiSe rist a podnécovat v ném
dojem, Ze jistota je nedosazitelnd. Rad¢ji by si mél skrupulant najit jednoho stalého zpovédnika, se
kterym by navédzal uzs§i vztah naplnény atmosférou divéry. Pfinosné rovnéz je, aby skrupulant
pochopil, ze ten, kdo jedna skrze knéze, neni nikdo jiny nez Buih sam, tj. pochopil jeho knézskou
autoritu.

K uklidnéni nejistého skrupulantova sv€domi poslouzi také direktivnéjsi pfistup, ovSem
takovy, kterému nechybi laskavost milujiciho otce. Nékdy je potieba, aby kajicnik slySel: ptikazuji
ti to a to...(napf. ptikazuji ti, abys pokazdé pristupoval ke svatému pfijimani; aby ses zpovidal
jednou za ¢trnact dni; abys vykonal pokani jen jednou; abys zpytoval svédomi nejdéle pil hodiny
apod.). Penitent se vSak nesmi zacit svého zpovédnika bat, vidét v ném policistu, nybrz poznavat
Vv jeho ptikazech opravdovy zdjem o uzdraveni skrupulantovy duse. Jistota, které¢ se pochybujicimu
dostava od svého zpovédnika pii zodpovézeni na jeho skrupule ¢i jiné otazky, je znasobena, pokud
knéz dokdze své rozhodnuti v dané véci vzit na svou knézskou odpovédnost. Vezméme si
priklad: véfici se potyka s pochybnostmi, zda splnil nedélni povinnou i¢ast na msi sv. i pfesto, Ze
mu nekolikrat béhem bohosluzby unikla pozornost. Nevi, jestli nema v takovém piipade¢ jit jesté na
dalsi mSi svatou. Obraci se se svymi skrupulemi na zpovédnika. Jestlize mu ten odpovi, Ze si svou
povinnost na nedélni msi svaté splnil 1 pfes svou roztrzitost a nemusi se tedy zucastnit jesté dalsi
bohosluzby a ke své odpovédi doda, Ze si toto rozhodnuti bere na svou knézskou odpovédnost,
veétim, ze skrupulant v této otazce nalezne kyzeného pokoje a pochybnosti vymizi. Samoziejme je
potieba pocitat se vznikem skrupuli jiného razu, to uz ale patii k dané poruse. Presto se knéz nemusi
vzdavat, je nadéje, ze Casem jiz zadné nové skrupule vznikat nebudou a penitent se uzdravi.

Je dilezité, aby si knéz uvédomil, ze vylécit se ze skrupuldznosti neni otazka nékolika dnti
¢i tydnt, nékdy to trva roky. Nejhors$i je to vSak vzdat. Pak pravdépodobné nedojde nejen
K uzdraveni, nybrz i ke zhorSeni stavu a prohloubeni intenzity pochybnosti a uzkosti. Je to naro¢na
sluzba, ale nezapominejme na to, ze Pan to vidi a nejen doda svym sluzebnikiim potiebnou silu
a vytrvalost, ale i jim prokdze néslednou odménu, ktera se nedd vyrovnat s pocity frustrace

zazivanymi pii ,,nekoncicim™ ujistovanim skrupulantova svédomi.
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Druhym problémem, ktery knézi v dotazniku vyznaéili nejcastéji (i kdyz tentokrate
s vyrazné niz§i Cetnosti nez obtiz predchazejici), je tiha ,,zodpovédnosti“ za duchovni Zivot
skrupulanta (napf. rozhodovat, co bylo hiichem, jak ¢asto se ma zpovidat, zda méa pokazdé¢ jit na sv.
pfijimani, zda si ma zpytovat svédomi...). Jak naloZit s touto téZkosti? Ackoliv to mlze znit pfili§
»obycejne, velkou pomoci tu je modlitba k Bohu a odevzdavani své sluzby a vSech tézkosti do
jeho rukou. Prosit ho, aby on mluvil skrze usta knéze, vedl ho svym svatym Duchem a divétrovat
mu, ze kdyz ho povolal k této narocné sluzbé a svéfil pod jeho vedeni osobu se skrupuléznim
svédomim, pomize mu také zvladnout tento ukol k oslavé Bozi a ke spase dusi. Dale je potieba,
aby duchovni znal dobfe nauku cirkve, rozumél moralnimu uceni a sdm mél jasno v riznych
spornych etickych otdzkach. Mnohem snadnéji ponese onu tihu ,,zodpovédnosti“ a bude vice vérit,

ze jeho rady jsou spravné.

Tteti obtizi, se kterou se knézi nejcastéji potykaji, je neschopnost pochopit prozivani
a mysleni skrupuldéznich osob. Ackoliv kazdy ¢lovek je jedineny a nikdo nemtize vidét do duse
toho druhého a ani zvazit jeho bolest, existuji jisté spolecné charakteristiky, které mohou dobie
poslouzit jako voditko pro lepsi porozuméni ostatnim. Stejné to plati i pro osoby se skrupuldéznim
svédomim. Za timto ucelem byla vytvofena i znac¢na Cast této prace — prvni kapitola pojedndvajici
obsirné o projevech skrupulozity. VE&fim, ze knézim mtize pomoci pro snadnéjsi doprovazeni této
skupiny penitentt, kdyZz poznaji, co jejich nemoc znamena a ¢im se vyznacuje. Z ¢esky vydanych
dél pak doporucuji seznamit se s obsahem knihy Porozumeét uzkostlivym od Thomase M. Santy.
Dale pak, jestlize nerozumite nécemu, co vam skrupulanti sdé€luji, nebojte se jich zeptat a dat najevo

svou snahu o lepsi pochopeni problémii, s nimiz se vasi svéfenci potykaji.

Ze zbyvajicich tézkosti knézi uvedenych v dotazniku zmifime alesponi nckteré. Jedna se
0 problém, kdy postupem casu je nenapada nic, co by mohli danému skrupulantovi po jeho vyznani
hiicht fict a zmohou se ,,jen* na par slov a rozhfeseni. Pomtickou k feSeni této obtize je skutecnost,
ze skrupulantim nevadi, kdyZ jim néco budete opakovat Castokrat, potfebuji to slySet, nebot’, jak uz
vime, se ¢asto potykaji s pochybnostmi a ne malokdy s pochybnostmi podobného ¢i stejného razu.
Tedy i pro né¢ plati opakovani matka moudrosti. O co vic Casto potrebuji slySet, ze Buh je
bezvyhradn€¢ a maximalné miluje, ze on se na n¢ nedokaze zlobit, prosté proto, ze Buh je Laska.
Pomiize jim, kdyZ budou znovu a znovu slyset, ze je Bih piijima takové, jaci jsou, ze chce jejich
spasu a nehledi na kazdou malickost, aby je kviili ni poslal do pekla. Nebojte se opakovat to, co jste
svym kajicnikiim jiz kdysi fikali. Mazete napft. i pouzit slova Pisma o Bozi lasce, o vyzvé k daveéte,

0 tom, aby se nebali apod.
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Ne¢kolik kné€zi poznamenalo v dotazniku, ze pro né predstavuje doprovazeni skrupulanti
casovou narocnost. To zajisté. Skrupuldzni véfici patii k nejcastejSim navstévnikim zpovédnice
a k zadatelim o dlouhou svatou zpoveéd’ ¢i i duchovni rozhovory. Jestlize za vami pfijde skrupulant,
ktery vas zada o duchovni doprovazeni a ptizna se, ze trpi touto nemoci, spocitejte hned své ¢asové
moznosti, jestli mu miZete nabidnout sluzbu, kterou po vas zada. Pokud ne, nebojte se mu to fict
a odkazat ho na jiného knéze ve farnosti. Lepsi je to védét hned, nez s vami navaze vztah, ktery pro
n¢j neni snadné vytvorit. [ v ptipadé, ze je pravdépodobné vase brzké premisténi do jiné farnosti,
oznamte mu to. Samoziejme situace je komplikovanéjsi, jestlize pisobite ve farnosti sam. Pak pro
vas muze byt pomtickou rozdé¢lit sviij tikol mezi vice lidi — vy budete vysluhovatel svatosti, nékdo

jiny (napf. katecheta, zodpovédny laik, psycholog) zajisti duchovni doprovézeni.
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3 Moralni dilemata vyplyvajici z existence skrupulézniho
svédomi

3.1 Hresi skrupulant?

Jiz v prvni kapitole jsme se sezndmili s charakteristikami skrupul6zniho svédomi, mezi néz
patii napt. neustdly strach z htichu, Castd pfitomnost nejistot, chybné vnimani moralni zavaznosti
jednani. Ve vztahu k témto jeviim se nyni pokusime odpovédét na otazku, zda se i pres jejich
existenci mize skrupulozni véfici dopustit hiichu a jakého. Abychom mohli nalézt spravnou
odpovéd’, musime se obratit do pokladnice nauky katolické moralni teologie.

Katechismus katolické cirkve definuje hiich jako ,,provinéni proti rozumu, pravdé
a spravnému sveédomi; je to prrestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznimu zpiisobeny zvracenym
Ipénim na uréitych vécech. Hfich zranuje lidskou ptirozenost a narusuje lidskou solidaritu. Byl
definovan jako ,slovo, skutek nebo touha proti vé&énému zékonu.” < Kdybychom analyzovali vyse
uvedené pojeti ve vztahu ke skrupulozité, narazili bychom ptedevs$im na provinéni proti spravnému
svedomi. Vime, ze skrupuldézni svédomi je svédomi chybné, da se fict nemocné. Jedna-li tedy
skrupulant proti svému svédomi, necini tak proti svédomi spravnému, nybrz proti chybnému. Navic
omylnost tohoto svédomi spociva zejména v pozndvani toho, co je dobré a co Spatné — tzn.
Vv nedokonalém vnimani zavaznosti n¢jakého jednani, jez se Casto liSi s objektivni pravdou, ale
I s isudkem rozumu zdravého jedince.

O néco méné priznivé pro skrupulantovu nevinnost zni druha ¢ast definice hiichu podavana
Katechismem katolické cirkve. Nebot’ skrupulant vétSinou Ipi na urcitych vécech, a to predevsim na
svych nedostatcich, na uzkostlivé snaze vyhnout se jakémukoliv provinéni, na pfemysleni o svych
vnitinich pochodech. Témito ¢innostmi je tak zanepradzdnén, ze mu zbyva jen malo €asu a energie
zabyvat se podstatnymi zaleZitostmi jako je rist jeho lasky k Bohu a lasky k bliznimu.

V zavéru, kdy katechismus uziva klasické definice hichu od sv. Augustina,'’® zjistujeme,
kdy se obsah néjakého jednani stava hiichem — tj. kdyz je v rozporu s véénym zakonem, jehoz
autorem nemtize byt nikdo jiny, nez ten, kdo sdm je od vécnosti — BUh. Bozi zdkon mame
zaznamenany v Pismu Sv. a jeho shrnuti je vyjadieno v Desateru. Jestlize konani, fe¢ ¢i prani
jednotlivce nejsou v rozporu s timto Bozim zakonem, nespada do kategorie hiichu.

Dulezitym ¢lenénim hiichu je rozd€leni na hiich formalni a hiich materialni. Formalni hfich

je ten, s nimz pachatel souhlasi a vykonavd ho pfi plném védomi. Hiich materidlni znamena

172 Katechismus katolickeé cirkve, ¢l1. 1849.
173 Srov. BENES, A, Principy krestanské moralky, s. 120.
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poruseni zakona, ale u¢inéné nevédome, nepozorné ¢i nedobrovolngé.

Vratime-li se k nami polozZené otazce, zda mize skrupulant hiesit a jakého hiichu se mize
dopustit, musime si na prvni ¢ast odpovédét kladn€, druhou pak nechat bez jednoznacné odpovédi,
nebot’ neni v na$i moci posoudit veSkeré jednotlivé pfipady podminéné vnitinimi danostmi
skrupulantovy osobnosti. Jak jsme k témto zavérim dosli? Kdyz pomineme slova sv. Jana:
,Rikame-li, Ze jsme bez hiichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni.“ (I Jan 1,8) a tézko
predstavitelnou skutec¢nost, ze by se n¢kdo 1 ptes porusenou lidskou ptirozenost vlivem dédi¢ného
hiichu nedopoustél alespon hiicht lehkych, zistava ndm stale ono skrupulantovo Ipéni na urcitych
vécech. Dlouhé piemitani o vlastnich skutcich a chybach, které skrupulanta uvadi do pociti smutku,
pohrdani sebou samym ¢i dokonce k sebenenavisti, mu brani zakouSet velikost Bozi lasky
k ¢loveku, rozdavat radost druhym, okrada ho o potiebnou odvahu, ale i o ¢as a energii ke konani
dobra a rozvijeni ctnosti lasky. Vzdyt jen tézko nc¢kdo miluje druhé, nemiluje-li sdm sebe.
Skrupulozita je jisty druh sebestfednosti, 1 piesto, Zze neni zaloZzend na pySe ve vlastni schopnosti
a obdiv k sob& samému, je Spatnd. ,,Sama o sob& je skrupulozita Skodlivou chorobou duchovniho
zivota. Vede k zafixovanosti, duchovnimu egocentrismu, monomanii — vyluénym zameéfenim na
jediny problém, duchovné ¢lovéka vysusuje, olupuje o radost, pozitivni rozmach, absorbuje vSechen
&as, miZe vyustit v beznad&ji a zoufalstvi.«*"

Musime byt viak opatrni, abychom ze skrupulozity jako takové neéinili t&zky hiich.'’
Kdybychom se zeptali fady skrupulantt, jestli by se chtéli uzdravit ze své nemoci, souhlasili by.
Jejich svobodné rozhodovéani je zastinéno negativnimi emocemi — strachem. Ten snizuje
dobrovolnost, je-li pak velky, zcela odnimd moZnost svobodn& se rozhodnout.'”’ Skrupulozita
pojimana jako druh psychické poruchy nese s sebou jesté dalsi piekazky svobody. Je jim praveé ona
skute¢nost prindlezitosti k chorobam kategorie neurdz, jez snizuji svobodu jedndni v téch oblastech,
které jsou touto nemoci poznamendny (tj. jestlize ma nékdo chorobny strach z né¢jaké véci, bude
jeho svoboda v konani v souvislosti s danym pfedmétem omezena & zcela odiata). 1

Muze se tedy skrupulant dopustit tézkého hiichu? Urcité je potieba rozlisit, zda se jedna
skute¢né o skrupul6zni svédomi nebo o svédomi, které je v néjaké oblasti uizkostlivé, ale v jiné zase

laxni. Takovy jedinec je schopen se dopustit t€Zkého htichu, pokud jeho laxni pfistup se dotyka

174 Srov. BENES, A., Principy krestanské moralky, s. 119.

175 Tamtéz, s. 109.

176 Tradicné se v cirkvi rozliSuji dle zavaznosti dva druhy hiichti — tézky htich a lehky hiich. Aby néco mohlo byt

tézkym hiichem, musi byt soucasné splnény nasledujici tii podminky: ,,pfestoupeni dulezitého piikazani, popf.
zavazna skutkova podstata (materia gravis), jasné védomi o zavaznosti predmétného jednani a svobodny souhlas.*
Srov. WEBER, H., Vseobecna moralni teologie, S. 297.
Lehky neboli vSedni hiich nastava tehdy, pokud jedinec prekroci méné dilezité ptikazani ¢i lehkou skutkovou
podstatu; nebo v piipadé, ze Clovek sice poruSuje zavaznou skutkovou podstatu, ale necini to se svobodnym
souhlasem ¢i s plnym védomim. Srov. WEBER, H., VSeobecnd moralni teologie, . 297-298.

177 Srov. BENES, Albert Mordlni teologie, Praha: Krystal OP, 1994, s. 22.

178 Srov. tamtéz, s. 25.
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dilezitych véci. U cisté skrupuldzniho jedince je moznost spachat tézky hiich znacné snizena.
Nejenze jeho svoboda je deformovana silnymi uzkostmi, ale i skutecnosti dusevni poruchy. Navic,
tézko si predstavit, Zze ¢lovek, ktery se tizkostlivé snazi vyhnout se jakémukoliv hiichu, by védomé
a dobrovoln¢ konal néco, co se stavi proti Bozimu zakonu. Samoziejmé, skrupulant neni bytost
dokonald, proto nelze vyloucit jeji selhani vedouci ke splnéni vSech podminek tézkého htichu.
Pravdépodobnéjsi nez aktivni piekroceni Boziho ptikdzani je vSak zhfeSeni opomenutim dobra,
tteba 1 dobra k sobé samému. Pak ovSem stdle zistdvd nedofeSena otazka dobrovolnosti ¢i
uvédomeni si zavaznosti daného opomenuti, kterou mizeme posoudit jen ve vztahu ke konkrétnimu
jedinci a konkrétni situaci.

Ne malokoho napadne otdzka, zda se muze skrupulant, coby Cloveék, jenz chybné¢ vnima
zavaznost jednotlivych mravnich ¢inti, dopustit hiichu, jehoz predmét neni cirkvi chapan jako
nedovoleny, skrupulant jej vSak za hiich povazuje. Pro tuto situaci je vhodné pouzit rozliseni hiichu
na formalni a materialni. Materialniho hfichu se s jistotou nedopousti, formalniho vsak ano (jedna-li
dobrovolné a védomeg). VéEri-li nekdo v tézkou zavaznost ¢inu, ktery chce vykonat, a uskutecni ho,
neni ospravedInén, prestoze se ve svém presvédcéeni myli. Potvrzeni spravnosti tohoto stanoviska
nachazime jiz v Pismu Svatém (viz napt. 1 Kor 8,7-13 o chybném piesvédCeni, ze se na kiestany

vztahuje zédkaz poZivani masa uréeného modlam).'™

3.2 Zavazuje skrupulanta hlas jeho nemocného svédomi?

V konstituci II. vatikanského koncilu Gaudium et spes ¢l. 16 ¢teme o svédomi: ,,V hlubinach
svédomi odkryva clovek zdkon, ktery si sam neuklada, ale ktery musi poslouchat. Jeho hlas ho stale
vybizi, aby miloval a konal dobro a vyhybal se zlu, a kdyz je tfeba, promlouvéd k sluchu jeho
srdce: toto d¢lej, tamto nedélej. Nebot' clovék ma ve svém srdci zakon vepsany Bohem;

180 ‘s
“*7V tomto ¢lanku se

V poslusnosti vii¢i nému spociva jeho distojnost a podle né¢ho bude souzen.
pravi, ze je tieba poslouchat zakon, ktery clovek naléza ve svém svédomi, a taktéz, ze podle ného
bude souzen. Na konci té¢hoz ¢lanku se koncilni otcové zmifluji 1 o chybném svédomti, ale bez udani
jeho zavaznosti. ,,Neziidka se ovSem stava, ze se svédomi vlivem nepiekonatelné neznalosti myli,
avsSak tim neztraci svou dustojnost. To vSak nelze fici tehdy, kdyz se clovék malo stara o hledani
pravdy a dobra a jeho sv&domi se vlivem navyku na hiich ponenahlu stava téméf slepym.«*®

V Katechismu katolické cirkve &teme: ,,Clovék ma vzdy poslouchat usudek vlastniho

svédomi, pokud je jisty. Kdyby clovék védomé jednal proti takovému usudku, sam by se

179 Srov. BENES, A., Principy kiestanské moralky, s. 100.
180 Il. VATIKANSKY KONCIL. Gaudium et spes. In Dokumenty II. vatikinského koncilu, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, Cl. 16, s. 194.
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odsoudil.*

Z vyse uvedenych texti mizeme vyvodit povinnost ¢loveéka jednat vzdy podle hlasu svého
svédomi za predpokladu, ze v ném nejsou ptfitomny zddné pochybnosti. I velky ucenec, sv. Tomas
Akvinsky, uznava zavaznost mylného svédomi a dodava: ,,Neni pak mozné, aby se vyhnul hiichu
¢lovek, kterému svédomi — jakkoliv mylné — napovida, ze néco je Bozi ptikaz (at’ uz jde o néco, co
je samo o sob¢ neli§né nebo Spatné), a on by se rozhodl jednat proti takovému pevnému svédomi.
Pokud se takto rozhodl, tim samym ma viili byt neposlusny Bozimu zakonu, proto smrteln¢ hi'esi.
Ackoliv se tedy Ize takového svédomi, jeZ je mylné, vzdat, presto dokud trva, zavazuje. Clovék,
ktery ho piestupuje, totiz nutn& upada do htichu.*“®?

Svédomi odhaluje ¢lovéku Bozi zdkon. Svédomi ¢lovéka vSak miize byt mylné. Ackoliv

zakon, ktery do nitra kazdé bytosti vklada Buh, zstava vzdy spravny, nemusime byt schopni tento

MW

184 85

vinou (kdyZ neusilujeme dostateén& o poznani dobra a pravdy), *'nebo bez naseho zavinéni.'
Priklady, kdy jsme sami zodpovédni za omyly naSeho svédomi, jsou: nedostate€nd znalost Kristova
evangelia, podlehnuti vasnim, nerespektovani cirkevni nauky, lhostejnost k vlastnimu obraceni,
malo lasky. Zdrojem mylného svédomi vSak mohou byt i vnéjsi okolnosti, jako je nepoznani Boha
& negativni vlivy druhych lidi, ktefi nam davaji $patny piiklad k nasledovéni.*®®

Ten, jehoz svédomi je nepiekonatelné bludné (tzn. mylné bez vlastniho zapti€inéni, at’ uz
nedbalosti nebo Spatnym zdmérem), ma povinnost jednat podle tohoto svédomi, v opacném piipade
by se dopustil htichu (viz vySe pfiklad o zdrzeni se pozivani masa ur¢eného modlam). Avsak ten,
jehoz svédomi je prekonatelné bludné, tj. zavinéné mylné, nesmi poslouchat hlas tohoto svého
svédomi, nemize jednat ani v souladu s nim, ale ani proti nému, protoze oboji pro n¢j piredstavuje
nebezpedi upadnuti do hiichu. Ukolem takového &lovéka je pokud mozno zdrZet se ¢inu a nejdiive
odstranit chybu svého svédomi. Jestlize je v situaci, kdy je potfeba okamzitého rozhodnuti, ma se

fidit dle pravidel danych cirkvi pro piipad pochybnosti.*®’

Pti hledani odpovédi na spravny zpiisob
rozhodnuti, je mozné vyuzit nasledujicich péti pravidel. Prvni z nich hovoii o potfeb¢é ponechat si
dostatek Casu k dozrani presvédceni (prvni isudek nemusi byt totiz spravny). Dale by se mél ¢lovék
zamétit na zkoumani ucinkli chovani, pro néjz se rozhoduje (Co ptinese dobrého, co Spatného?).

Navrhovany zptsob jednani by se mél posoudit rovnéz ve vztahu k druhym lidem (Pomize jim

181 Gaudium et spes, ¢l. 16, s. 195.

182 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1790.

183 TOMAS AKVINSKY, Otdzky o svédomi, Praha: Krystal OP, 2010, s. 215, 217.

184 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1790-1791.

185 Srov. BENES, A, Principy kiestanské mordlky, s. 100.

186 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1792.

187 Srov. BENES, A, Principy kiestanské moralky, s. 100. V dg€jinach cirkve se objevilo nékolik moralnich systému
fesicich volbu jedndni v pochybnostech. Nakonec se cirkev postavila na stranu tzv. ekviprobabilismu zastdvaného
nam blizkym svétcem sv. Alfonsem z Liguori, podle né&jz ,,Clovek se smi fidit ndzorem, je-li stejné pravdépodobny
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nebo naopak ublizi? Nemyslim pii svém rozhodovani pouze na sebe a na své blaho? Neud€lam nic
v rozporu s prikazanim lasky?). Za Ctvrté by se nemél ¢loveék zdrahat vyhledat radu druhych lidi,
patrat po Bozi vuli v Pismu Svatém ¢i pomoci sluzebnikti cirkve. V neposledni fad¢ by se nem¢lo
zapomenout na modlitbu a prosbu za dobré rozhodnuti. PfestoZe ani na zakladé nasledovani vyse
uvedenych péti pravidel nemusi ¢lovek dojit k jistému zavéru, pteci jen by mély jeho pochybnosti
ochabnout a umoznit mu tak dojit ke kone&nému a spravnému zavéru. %

Na zakladé dosud rozebrané nauky o zavaznosti svédomi dochazime k nékolika zadveéram.
Skrupul6ozni svédomi je svédomi chybné, obtizn€ poznava obsah Boziho zakona vlozeného do nitra
¢loveka, Casto trpi pochybnostmi. Z toho divodu neni skrupulant povinen jednat vzdy v souladu
s timto mylnym svédomim. Je vSak skrupulant vinen, Ze jeho svédomi neni spravné? Odpovédét na
tuto otazku neni jednoduché a hodné zavisi na konkrétnim jedinci. Jsou skrupulanti, ktefi usilovné
studuji nauku cirkve a Pismo Svaté, aby ukoncili proces neustalych pochybnosti. To znamena, snazi
se odstranit zdroj svych omyla. To, pro¢ se jim to nedafi, je dano intenzivnim vlivem negativnich
emoci — uzkosti apod., které zaslepuji rozumny pohled na jednotlivé skutky, navic jsou natolik
obtézujici, ze ochromuji ¢lovéka a ¢ini ho neschopnym k udrZeni pozornosti na plnéni svych
kazdodennich ukoli. Neni proto divu, ze poznana cirkevni nauka o moralni zavaznosti lidskych
skutkl jde jaksi do pozadi a Ze skrupulant pfi rozhodovani nakonec podléha vlivu emoci. Toto
skrupulantovo jedndni neni jisté zcela spravné, avSak bylo by pftili§ kruté, kdybychom ho kladli na
stejnou urovei jako jednani toho, kdo imysIné zanedbava své obraceni. Neni vSak srovnatelné ani
s ptipadem nepiekonatelné bludného svédomi, kdy ¢lovek netusi omyl svych tsudki. Snad bychom
potiebovali novou zvlastni kategorii svédomi, jez by zohlediiovala védomé, ale ne zcela dobrovolné
zavinéni omylnosti svédomi.

A jak by tato kategorie nalozila se zodpovédnosti jedince za poslouchani ¢i neposlouchdni
hlasu svédomi? Jestlize se jedna o skrupuldézniho véticiho bez znamek laxniho pfistupu v néjaké
dilezité oblasti moralniho zivota, nikdy se nestane, Ze by ho jeho svédomi vedlo k ptrestupku tézké
povahy (napfi. k zabiti, kradezi aj.). Tzn., pokud bude skrupulant jednat v souladu s hlasem svého
skrupulézniho svédomi, ackoliv je mylné, nedopusti se téZkého hiichu. Pfesto neni situace tak
jednoducha, jak vypadd. Neni totiz ani spravné, aby skrupulant pro jistotu a pro klid duse
poslouchal vzdy své svédomi, nebot’ vi, Ze mu nehrozi tézky htich. Takovéto jeho pocinani neni
prosté viny, jelikoz se prohfesuje proti lasce k sobé samému (podléhanim hlasu svého nemocného
svédomi upada stale vice do mylného smysleni a prohlubuje v sob¢ skrupulozitu véetné vyskytu
novych a novych uzkosti). A v neposledni fad€ naruSuje svlij vztah k Bohu 1 k druhym lidem svym

uzkym zaméfenim se na problematiku hiichu (podfazuje ptiisobeni Bozi milosti svym schopnostem,

jako opacny nazor*. Srov. WEBER, H., Vseobecnd moralni teologie, s. 210.
188 Srov. WEBER, H, Vseobecna moralni teologie, S. 212.
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spoléha se na své sily, uzavira své ocCi pred pottebami druhych...). Je tedy velmi chvalyhodné, aby
se skrupulant snazil vylécit se ze své nemoci. Jak by mél tedy nejlépe jednat? Pozna-li svym
rozumem, ze vec, o niz se rozhoduje, neni dilezita, at’ se neboji postavit se proti svému svédomi,
tézkého hiichu se nedopusti a navic se svym pocinem dostane o malinko blize k uzdraveni svého
svédomi a k posileni divéry v Bozi milosrdenstvi. Jestlize se skrupulant domniva, ze zalezitost je
tézké materie, at’ jedna v souladu se svym svédomim. Pochybuje-li, zda je jeho rozhodnuti
zavazného razu, at’ se poradi s jinym poctivym kiestanem ¢i nejlépe se svym zpovédnikem. Jeho
radu pak at’ si vezme k srdci a neboji se podle ni jednat, i kdyby nebyla shodna s hlasem jeho
svédomi.

V souvislosti s omylem svédomi a s praxi cirkve v oblasti zachdzeni s mylnym svédomim je
vSak dobré upozornit jest¢ na jednu skutecnost. A sice, pokud zpovédnik, ktery zna svého penitenta,
zjisti, ze ten chova mylny nazor o moralni zdvaznosti svého jednani, ale vi, Ze neni schopen tento
sviyj Spatny navyk zménit, at' mu knéz nesdéluje, Ze porusuje BoZi zdkon. Nebot’ kajicnik by ve
svém hiiSném jednani pokracoval, ale tentokrate by byl vinen — védél by jiz, ze jeho pocinani je
hi{$né. ™ Toto pravidlo miZeme aplikovat jistym zpisobem i na skrupulanta. Jestlize zpové&dnik
poznava, ze jeho nemocny svérenec neni ve stadiu, kdy by byl schopen své skrupulozité ¢elit, nemél
by ho knéz zatézovat upozornovanim, ze setrvavani ve skrupulozité neni spravné. Sdé€leni
duchovniho, ze se skrupulant chova jistym zplisobem egocentricky, malo se soustfedi na Boha a na
dobro druhych, by kajicnikovi hodné pfitizilo a vedlo by ho k velmi silnym vycitkdm svédomi,
nebot’ dobry zivot s Bohem a sluzba pro druhé je to, o co skrupulant vétSinou usiluje. Proto je

nezbytné mit na paméti dobro svého svéfence a volit spravnd slova ve spravny cas.

3.3 Miize skrupulant prenést odpovédnost za své jednani na knéze?

Buh daroval Clovéku svobodu, ktera vsSak s sebou nese také odpovédnost za vlastni
rozhodnuti.*®® Katechismus katolické cirkve udi, ze ,,svoboda je mohutnost, zakofenéna v rozumu
a ve vuli jednat nebo nejednat, udélat to €1 ono a tak sama od sebe konat v€domé skutky. Diky
svobodné vuli rozhoduje kazdy sam o sobé. Svoboda je v Cloveéku silou umoznujici rast a zrani
v pravdé a dobru.“* Odpovédnost &loveka za konkrétni &iny sahd do té miry, do jaké jedna
dobrovoln&.*? v ptipadé, ze by jedinec byl zasazen ,neznalosti, roztrzitosti, nasilim, strachem,

navyky, bezuzdnymi vasnémi a jinymi psychickymi nebo socialnimi &initeli“'®, tak je jeho

189 Srov. WEBER, H., Vseobecna mordalni teologie, s. 214-215.
190 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢1. 1730.

191 Tamtéz, ¢l. 1731.

192 Srov. tamtéz, ¢l. 1734.

193 Tamtéz, ¢l. 1735.
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odpovédnost umensena nebo muze zcela odpadnout. Kromé toho je svoboda porusena vlivem
dédi¢ného hiichu a kazdé zlo ji oslabuje, zatimco konani dobra a plisobeni Bozi milosti ji
posiluje.’® Dalsimi ¢initeli ovliviiujicimi svobodu ¢lovéka jsou konkrétni podminky, ve kterych se
jedinec nachazi a které nemize zménit, genetickd vybava, vlastni minulost a souhrn vSeho, co
¢lovek ve svém zivoté prozil, co ho ranilo, co vykonal apod. Svoboda kazdého jedince podléha tedy
fadé vlivi, nikdy neni bez omezeni, to ale neznamend, Ze by ¢lovék nebyl schopen ucinit zadné
svobodné rozhodnuti.'*

Jaké vysledky plynou z vyse uvedenych skutecnosti pro osobu se skrupuléznim svédomim?
Vezmeme-li v tvahu intenzitu Gzkosti, strachtl a nejistot, které skrupulant zakousi, dojdeme snadno
k usudku, Ze jeho moznost uskuteCnit zcela svobodné rozhodnuti je zna¢n¢ naruSena. Kromé
negativnich emoci na n¢j doléhaji rovnéz rtizné osobni a zivotni zkusenosti (napi. piisnd vychova,
traumatické zazitky), nalomené zdravi aj. Je-li jeho svoboda takto zasazena, pak i jeho odpovédnost
za skutky je umenSena, nebot s ¢im menSi svobodou c¢lovék jedna, tim se snizuje i1 jeho
odpovédnost. Pfesto vSak nelze povaZovat skrupulozitu za néco, co by jejiho nositele zcela zbavilo
moznosti svobodného jednani a tedy i zodpovédnosti. V souvislosti s touto problematikou je
zadouci si pripomenout, ze fada teologli véetné svétct klade skrupulantiim na srdce, aby nasledovali
rady svého duchovniho vidce, dokonce pozaduji az slepou posluSnost. Ztraci skrupulant
podfizenim se zpovédnikovym ptikazim zodpovédnost za své kondni? Na tuto otdzku nelze
odpovédeét jednoznacné, aniz bychom nezohlednili nékolik skutecnosti. Z pfedchoziho zamysleni
0 svédomi ndm vzeslo, ze jsme povinni ndsledovat spravny hlas svédomi, zatimco v piipadé
mylného svédomi mame usilovat predevsim o napravu chybného pohledu na morélni skutecnosti.
Skrupulozni svédomi neni svédomi spravné, odstranéni jeho chybnych tsudki je zadouci, avsak ne
jednoduché. Nejlepsim prostiedkem k naprave je svétit se do péce jednomu zpovédnikovi a fidit se
bez vyhrad jeho radami. Nezapomenme na to, kdo skrze knéze jedna a mluvi. Slavime-li svatost
smifeni, neni zde primarn¢ kajicnik a knéz, nybrz kajicnik a Buh, ktery pouziva ust svého
sluzebnika k proneseni doporuceni pro duchovni rist a slov rozhieSeni k ziskdni milosti
posvécujici. Cirkev za knéze ruci, Ze je hoden byt duchovni autoritou, pfijala jeho imysl stat se
sluzebnikem Bozim a po dlouhém zkouméani mu udé@lila svatost svéceni, pii némz byl obdafen
zvlastni moci Ducha Sv., uvédomuje-li si skrupulant tyto skute¢nosti, pak uzna, ze poslouchat
zpovédnika je k ziskani spasy bezpecnéjsi nez poslouchat nejisté domnénky svého nemocného
svédomi.

Avsak ne kazda fe¢ zpovédnika ma pro kajicnika stejnou vahu, musi umét rozlisit mezi

radou a prikdzadnim. Jestlize knéz doslova néco ptikdze svému svétenci, pak at’ si je skrupulant

194 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1733, 1734, 1739, 1742.
195 Srov. WEBER, H., Vieobecnd moralni teologie, S. 229-231.
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védom, Ze je jeho ukolem svého duchovniho poslechnout. ,,Clovék totiz nehiesi, kdyz odmita radu.
Naopak Fikame, Ze piikazy zavazuji, nebot’ neposlouchame-li ptikazy, upadame do h¥ichu.«*%
Vratime-li se k ptivodni otdzce, zda mize skrupulant ptenést odpoveédnost za své jednani na
knéze, musime pfi jejim zodpovidani rozlisit odliSné situace. A sice, jestlize skrupulant je uvéznény
v chomoutu pochybnosti o né¢jaké moralni zalezitosti, pak se mize bez vycitek svédomi podfidit
slovim svého zpovédnika a jakoby pfenést zodpovédnost za ndsledky svého rozhodnuti na néj,
dokonce je jeho pocin zboznym projevem divéry v Boha a v jeho pusobeni v cirkvi. Nachazi-li se
vsak skrupulant v situaci, kdy jeho svédomi mu zprostiedkovava jasny pohled na konkrétni véc a je
doprovazen takovou jistotou, ze je schopen za sviij tisudek i ,,polozit ruku do ohné®, necht’ se tidi
svym svédomim a je si védom, ze za téchto okolnosti nemize zodpovédnost za své jednani zcela
delegovat na knéze. Tuto situaci miiZzeme pfirovnat jistym zplisobem k otdzce zavaznosti svédomi
feholnika a jeho poslugnosti vii¢i svému nadiizenému. Reholnik sklada slavny slib, Ze bude svého
predstaveného poslouchat, skrupulézni kajicnik sice vefejny slib neskladd, avSak jeho diveérny
vztah k duchovnimu ocekava 1 respektovani jeho natfizeni. Tak jako feholnik musi byt primarné
poslusen hlasu svého svédomi, plati to i pro skrupulozniho penitenta. Jestlize je ale jejich svédomi
mylné, pak zavaznost svédomi nemusi mit nutné prednost pred poslusnosti pfedstaveného, resp.
zpovédnika. Zalezi na tom, zda je jejich usudek svédomi pevny & nikoliv.'®” Mylné svédomi
zavazuje proti piikazu predstaveného tehdy, kdyz je jeho tisudek pevny (tj. bez pochybnosti). Pokud
by v tomto pripadé dal feholnik (v nasem piipad€ skrupuldzni kajicnik) prednost poslechnuti

nadfizeného, dopustil by se hiichu.'®®

3.4 Prijima skrupulant svatost smireni s naleZitou zbozZnosti?

Jiz v prvni kapitole jsme se zabyvali otazkou pfistupu skrupuldézniho véticiho ke svatosti
smifeni. Rekli jsme si, Ze je pro néj tato svatost zdrojem velkych obtizi, ale i navzdory nim
predstavuje skrupulant jednoho z nejéastéjSich navstévnikti zpovédnice. Pro¢ tomu tak je? Je-li
skrupulantovo nitro zatizeno vycitkami svédomi a obavami, zda se nedopustil tim ¢i onim ¢inem
hiichu, citi pottebu docilit klidu, a toho se mu dostava jen pomoci svatosti smifeni. Strucné€ feceno
jeho obsese (vycitky svédomi, pochybnosti o hiichu) ho nuti k vykonani kompulze (sv. zpovédi.). Je
vSak tento zpusob pfijimani svatosti pokani spravny a zbozny?

Katechismus katolické cirkve definuje svatosti jako ,,i¢inna znamena milosti, ustanovena

Kristem a sv&fend cirkvi, jimiZ se nam udéluje bozsky Zivot.“'® V této definici neni tedy nic

196 Srov. TOMAS AKVINSKY, Otazky o svedomi, S. 215.
197 Srov. tamtéz, s. 225.

198 Srov. tamtéz, s. 225.

199 Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1131.
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0 uklidinovani duse, zazniva zde podstata svatosti, kterou je bozsky Zivot, tzn. ,,svatosti jsou uréeny

v ror v v ;o . v v v ¢ 200
k posvécovani ¢loveéka, k budovani Kristova T¢la a k Bozi oslavé.”

Pii pohledu na konkrétni
svatost, v naSem piipad¢ na svatost smifeni, rozpoznavame tytéz ucinky jako u vSeobecné definice
svatosti. Jimi jsou vnitini obraceni (odvraceni se od hiisSného zpiisobu zivota a navrat k Otci diky
odstranéni hfichu, jenz nds od Boha vzdalil), sebeodsouzeni na zdkladé vyznani hfichti a uznani
Bozi svatosti, odpusténi diky Bozimu milosrdenstvi, ud€leni pokoje, smifeni s Bohem, s cirkvi,

s druhymi lidmi, ale i se sebou samym.?*

Na zaklad¢ tohoto prehledu miZeme ucinky svatosti
pokani jednoduse shrnout nasledovné: svatost smifeni v nas obnovuje Zivot s Bohem (tj.
posvécovani ¢loveka), navraci nds do cirkve (tedy buduje Kristovo T¢lo) a uznava Bozi velikost
vyznanim vlastni hfiSnosti a prosbou o odpusténi (tzn. oslavuje Boha). Vidime, Ze ucinky svatosti
pokani jsou totozné jako ucinky ve vSeobecné definici. Nanelezneme zde nic, co by nam tikalo, ze
by byla svatost smifeni ustanovena vylu¢né pro ziskani vnitiniho klidu. ,,Nazor, ktery tika, ze
zpoved’ neni nic jiného nez jeden z fady zpusobu, jak se osvobodit od pocitll viny, je stejné mylny
a zkresleny jako srovnavat ndvstévu nevéticiho u psychologa s navstévou véficiho ve

i i €202
zpovédnici.©

Ptesto neni spravny ani ten pfistup, ktery chce ze svaté zpovédi zcela odstranit
psychologickou rovinu. Vzdyt i ve slovech rozhieseni slySime ,,at’ vam (ti) skrze tuto sluzbu cirkve
odpusti hiichy a naplni (vas) t& pokojem.“?*® Ud&leni pokoje vede k uzdraveni vnitiniho zran&ni.
Nebot’ hiich nezptsobuje ,.jen” urdzku Boha, nybrz i zranéni sebe, bliznich a celé cirkve.?*Tyto
rany mohou byt uzdraveny nasledovné: ,.Clovék si uvédomi, ze je hodny lasky (tim uzdravuje
faleSny obraz, jaky si o sobé vytvofil), ze mize milovat a odpoustét, uzdravit vztahy, Zze mize
minulé s vd&&nosti prijmout (tim uzdravuje svoje bolavé vzpominky)<?® I Katechismus katolické
cirkve ve svém souhrnu k nauce o svatosti smifeni sd¢luje, ze jedny z €inki této svatosti jsou také
,»pokoj, klid svédomi a duchovni Gitécha.«2%®

Je tedy spravné, kdyz n¢kdo pfijima svatost smifeni pouze s cilem ziskat klid v dusi? Jistéze
ne. Pristupuje-li véfici ke zpovédi jen jako k psychoterapeutickému prostiedku, neni jeho pfijeti
svatosti projevem zboznosti. Jestlize se skrupulant spiSe domniva, Ze jeho vycitky svédomi nejsou
opravnéné a ze svym Cinem nezhiesil, at’ nepfichazi ke svaté zpovédi. Aby docilil vytouzeného
pokoje, at’ odevzda v modlitbé Bohu svlij vnitini boj a napéti a otevie se ptisobeni jeho uzdravujici

lasky, at’ se necha obejmout Kristem ve svatém prijimani. Pfipadné¢ se mize obratit na n¢kterého

z veticich ¢i na knéze, ale mimo zpovédni mistnost. Pokud by vSak skrupulant vnimal, Ze jeho vztah

200 Il. VATIKANSKY KONCIL. Sacrosanctum conciloum. In Dokumenty II. vatikanského koncilu, €l. 59, s. 151.
201 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1423-1424, 1468-1469.

202 KASPARU, M., Zdklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky, s. 20.

203 Obrady pokani, ¢l. 46. Praha: Ceska liturgicka komise, 1982.

204 Srov. KASPARU, M., Zaklady pastoralni psychiatrie pro zpovédniky, S. 64-65.

205 Tamtéz, s. 65.

206 Katechismus katolickeé cirkve, ¢l. 1496.
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k Bohu je naruseny, pocitoval by vinu a touhu po usmifeni, nemusi se bat, ze by pfijimal svatost

smifeni nediistojné.

3.5 Kona skrupulant dobré skutky, jestliZe je ¢ini jen proto, aby nemél

vycitky svédomi?

V prvni kapitole jsme pojednali o projevech skrupulozity, mezi které jsme zatadili také
konani dobra motivované potiebou vyhnout se tizivym vycitkdm svédomi. Nyni se zamyslime nad
tim, zda je opravnéné povazovat takovéto skrupulantovo jednani za dobry skutek ¢i nikoliv.

,Mravn& dobry skutek piedpoklada, Ze je dobry zaroven predmét, cil i okolnosti.«?’
Predmét skutku piedstavuje vécny obsah jednani (napf. podani ¢iSe vody ziznivému). Cil neboli
umysl vychazi z jednajiciho a je vyjadienim ocekdavaného vysledku skutku (napf. pomoci
bliznimu). Patii k hlavnimu hodnoticimu kritériu mravnosti néjakého ¢inu. Pokud je umysl $patny,
nemuize se nikdy jednat o dobry skutek v pravém slova smyslu. Jestlize nékdo daruje chudému
almuznu jen proto, aby se mu dostalo uznani od druhych, nemtize byt jeho pocin povazovan za
mravné dobry. Avsak ani dobry umysl nezméni mravni hodnotu $patného skutku na dobry (pfislovi
ucel svéti prostredky je tedy mylny). Okolnosti pak zahrnuji vedlejsi prvky jedndni (napt. natlak
druhych, strach), samy o sobé nemaji moc ucinit ze Spatného skutku dobry ¢i z dobrého Spatny,
ovliviluji pouze vahu spravnosti ¢i Spatnosti konkrétniho ¢inu a velikost odpoveédnosti za dany
skutek.?%®

Za jednotlivé Ciny nalezi zasluha (v ptipadé dobrych skutkti odména, za Spatné pak trest).
Clovék ale vie dostal od Boha, svého Stvofitele, proto mu ve skutec¢nosti odména za dobré skutky
nepatii. To, Ze ¢lovék vykona néco dobrého, je vysledkem Bozi milosti, on dava podnét pro dobry
skutek, navic sdm ndm pomahd moci Ducha Sv. k jeho uskutecnéni. Na prvnim misté tedy patii
zasluha Bohu, nim a7 druhotné na zéklad& toho, Ze se rozhodneme s Bozi milosti spolupracovat.*®®
Zasluhy miZeme rozdélit na nadpfirozené a prirozené. ,,Nadpfirozena zasluha je skutek vykonany
ve stavu milosti a motivovany nadpfirozenou laskou. Tato zdsluha (a jen tato) ziskdva narok na
nadpfirozenou odménu. Tézkym hiichem ¢loveék ztraci milost, a tim i poklad nadpfirozenych
zasluh. Po obraceni se Clovéku zasluhy vraci, ale jen v té mife, ktera odpovida intenzité lasky

V procesu obraceni.“*? Pfirozenou zésluhou &lovek dostava pouze &asna dobra.?

Nyni se vratime k vyse poloZené otazce, jestli skrupulant kona dobré skutky, pokud ho k nim

207 Katechismus katolickeé cirkve, ¢l. 1760.
208 Srov. tamtéz, ¢l. 1751-1754.

209 Srov. tamtéz, ¢l. 2006-2008, 2010.
210 BENES, A, Moralni teologie, S. 39.

211 Srov. tamtéz, s. 39.
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vedou jen obavy ze vzniku silnych vycitek svédomi. A dale — zalezi mu za n¢j zasluhy? Zjistili
jsme, ze pro dobry skutek je nezbytné, aby mél dobry cil. Pokud skrupulant vidi pted sebou Zebraka
a napadne ho, jestli mu nema darovat almuznu a pokud by ji nedaroval, m¢l by htich a jeho
svédomi by mu to vycitalo, neni mozné jeho skutek povazovat za dobry. Cilem zde neni pomoci
potiebnému, ale usetfit sdm sebe ptfed vnitinim utrpenim. Timto jeho skutkem mu ani nevznika
narok na odménu. Ov§em odpovedét takhle jednoznacné negativné nemusi byt zcela spravné. Miize
se stat, ze skrupulant se nebude chtit dopustit hiichu pro to, ze nechce zranit Krista, tedy je
motivovan laskou k Bohu. Jestlize vidi v neposkytnuti penéz chudému urazku Boha, pak lze
povazovat jeho jednani za mravné dobré a tedy za zasluzné. Znovu se nam potvrzuje pravidlo, ze je
vzdy nutné brat ohled na kazdého jednotlivce zvlast a nevytvaiet jednozna¢nou odpovéd na

vSechny situace.
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ZAaver

Konc¢ime pout’, na niz jsme se snazili porozumét obsahu pojmu skrupulézni svédomi, poznat
tézkosti, se kterymi se skrupulanti a jejich doprovazejici potykaji, a v neposledni fad¢ se sezndmit
s uzdravujicimi prostfedky k 1é¢bé takto nemocného svédomi. Rovnéz jsme usilovali reflektovat
Casté problémy skrupulanti ve svétle uceni mordlni teologie v podobé hledani cirkevniho
stanoviska k vyvstalym moralnim dilematim. A k jakému cili se ndm podafilo dojit? Poznali jsme
zavaznost a tihu kiize skrupulozity spocivajici zejména v nekoncicim kolobéhu pochybnosti,
V nenaplnéné touze po hlubokém a diivérném vztahu k Bohu a Castém setkani se s nim ve svatosti
oltaini, v neuhasitelné zizni po pokoji duse. Dozveédéli jsme se o propojenosti mezi skrupulozitou
a dusevni poruchou zvanou obsedantné-kompulzivni, o déjich ve skrupulantové mysli a obtiznosti
porazit sled nezadoucich a obsahové hii$nych myslenek. Z dotaznikii rozeslanych knézim v Ceské
republice se ukdzalo, ze skrupulozita neni problémem jen nékolika jedincii, ale Ze témét kazdy
z respondentli se béhem své duchovni sluzby s osobou trpici skrupuldéznim svédomim setkal.

Pii samotné piipravé na psani diplomové prace jsem zjistila, jak nedostatecna je Ceska
literatura vénovana tématice skrupulozniho svédomi. Hlavni dilo piedstavuje pieklad americké
knihy redemptoristy Thomase M. Santy Understanding Scrupulosity (v cestiné pod nazvem
Porozumeét uzkostlivym). Jinak Z4dnd samostatna studie o skrupulozit¢ vydand nebyla. Kratka
pojedndni o skrupuléznim svédomi dale nalezneme v knize Zdklady pastoralni psychiatrie pro
zpoveédniky od Maxe KasSparii a v publikacich ke studiu moralni teologie. Na zdkladé poznani
zavaznosti obtizi vyvolanych skrupulozitou, znacnymi dopady na kazdodenni at’ uz profesni ¢i
rodinny zivot nemocného, chybného obrazu Boha a nedostatecné divére v jeho lasku, rizika
propadnuti pocitim zoufalstvi, a tedy nebezpeci zatraceni vlastni duse, se nam potvrdila ¢i dokonce
jesté posilala domnénka o nutnosti rozsifit povédomi o skrupulozité a usilovat o uzdraveni
skrupulézniho svédomi.

V druhé casti prace jsme se seznamili s fadou 1éCebnych prostfedkli slouzicich k boji se
skrupulozitou. Z mnoha doporu€eni vychazejicich z pera svétcli a teologli jsme opakované
zaznamenali ndsledujici rady: slepé poslouchat svého (a jen jediného) zpovédnika, ¢asto se modlit,
ignorovat skrupule a pochybnosti, nezpovidat se z davnych hfichti, odolavat nutkani provést
obranny ritual (tj. neuskuteCnit kompulzi), posilovat svou divéru v Boha, ktery je milosrdnym
a milujicim Otcem, véfit v bezhiisnost svych nechténych myslenek. Kromé cirkevnich ptedstaviteld
muzeme Cerpat doporuceni k 1€¢bé skrupuldzniho svédomi také od téch, kdo touto nemoci sami trpi
(i oni vzkazuji svym souputnikiim mj. mit jednoho stalého zpovédnika, které¢ho je tfeba poslouchat
a divéfovat mu, vetit ve velikost Bozi lasky a jeho milosrdenstvi, nepovazovat za hiich své

nechténé myslenky, modlit se, svétit se odbornikiim aj.). Dllezitym zdrojem pomoci je rovnéz
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Pismo svaté, kde jsme nalezli fadu verst potvrzujicich Bozi lasku a milosrdenstvi, Bozi touhu po
odpusténi hiichi a zapomnéni naSich provinéni a také Cetnost Bozich slov utésujicich dusi plnou
uzkosti. Protoze skrupulozita byva pokladana za jednu z forem obsedantné-kompulzivni poruchy, je
zadouci hledat rady k uzdraveni 1 v psychologii, pfipadné psychiatrii. Za nejucinné;si
psychoterapeutickou metodu pro 1écbu tohoto dusevniho onemocnéni je povazovana kognitivné-
behavoridlni terapie spocivajici v expozici vii¢i podnétim vyvolavajicich uzkosti a v povinnosti
nezakrocit proti nim obrannym jednanim (tj. kompulzi).

Na zaklad¢ vysledkli dotaznik ur€eného knéZim jsme zjistili, Ze také oni se potykaji
s t¢zkostmi, a to jako osoby doprovazejici skrupuldzni vétici. Témeét polovina respondentd
zaznamenala, Ze jim sluzba skrupulantim zpiisobuje obtize a nemalo z nich je nedokdzalo vyfesit
pomoci vlastnich sil. Nejcastéji se jednd o problém v oblasti poskytovani zpétné vazby
skrupulantiim, nebot’ kné€zi jsou pfesvédCeni, ze at’ feknou cokoliv, stejné bude skrupulant nadale
trpét pochybami ¢i neklidem. ReSeni potizi knézi pii doprovazeni skrupulantii bylo navrzeno na
zaveér druhé kapitoly (mezi rady figurovala napf. potieba hlubSiho proniknuti do problematiky
skrupulézniho svédomi, nutnost uvédomeni si, ze pochybnosti jsou nedilnou soucasti poruchy, ze
léCba skrupulozity je dlouhodoba zalezitost, dulezitost castého pripominani Bozi lasky
a milosrdenstvi, pfijeti své knéZské autority svéfené Bohem skrze cirkev a vyuzit ji k proneseni
ptikazi vedoucich k uzdraveni). Z prizkumu vyslo najevo pfani spolecné vétSin€ respondent
ziskat vice znalosti o skrupulozité. Mezi formami pomoci pro knéze pii doprovazeni skrupuldznich
véficich dominoval zdjem o rozsifeni pastoralné-psychologickych poraden, na které by mohli své
farniky odkazat.

V posledni ¢asti diplomové prace jsme se zastavili nad moralnimi dilematy vyplyvajicimi ze
skrupulozity. Jednalo se o otdzky, zda se skrupulant mize dopustit tézkého hiichu, zda ho jeho
nemocné svédomi zavazuje, jestli smi skrupulant pfenést odpovédnost za své jednadni na
zpovédnika, jestli skrupulant pfijima svatost smifeni s nalezitou zboznosti, kdyz je casto jeho
ptijimani sv. zpovédi formou kompulzivniho jednani, a zda kona skrupulant dobré skutky, jestlize je
¢ini jen proto, aby nemél vycitky svédomi. Odpovédét na vySe poloZzené otazky nebylo snadné,
avSak na zdklad¢ rozboru cirkevniho u€eni se nam je podafilo nalézt. Neni vSak mozné, abychom je
zde nyni vSechny prezentovali, nebot’ vytrzené od nutné diskuze by mohly byt pro ctenare
zavadgjici a vést je ke Spatnému pochopeni. Pro priklad uved'me alespon jeden z probiranych
pfipadi — zda skrupulant kona dobré skutky, jestlize je Cini jen proto, aby mu svédomi nic
nevycitalo. Katechismus katolické cirkve nas uéi, Ze mravné dobry skutek musi mit zdroven dobry
cil, prostredek i1 okolnosti. Jestlize cilem skrupulanta neni napi. utisit hlad hladovéjicimu, ale
zabranit svym vyc¢itkdm svédomi, které by zpusobilo opomenuti tohoto skutku, jeho cil neni dobry

v pravém slova smyslu (neni pohnut blizeneckou laskou). Zaroven je vSak tfeba polozit si otazku,
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pro¢ skrupulant nechce mit vycitky svédomi. Aby netrpél? Nebo je to proto, ze nechce mit hiich,
tzn. nechce urazit Boha? Pokud to druhé, pak neni veden sobeckymi zajmy, ale laskou k Bohu, jeho
skutek milosrdenstvi vii¢i hladovému je tedy nutné pokladat za skutek dobry.

I kdyZz jsme na téchto strankdch dosidhli zamysSlenych cili, véfim, ze naSe poznani neni
vycerpavajici. Proto ti, ktefi spolecné s nami pochopili, ze skrupulozita ptfedstavuje zdvazny
problém nicici radost ze Zivota s Bohem a ohroZujici nejen zdravi, ale i spasu duse, at’ nevahaji
a pokracuji na cesté za dal$im poznanim. A at’ neztistavaji jen u rozvoje védomosti, ale predevs§im
at’ rostou ve schopnosti nalézat ty, kdo potiebuji jejich pomoc, a v dovednosti uzdravovat jejich

nemocné svédomi. Nebot’ teprve tehdy se nase pout’ stane smysluplnou cestou.
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Anotace

Tato prace pojednavd o skrupuldéznim svédomi a jeho 1é¢bé. Prvni kapitola se zabyva projevy
a pri¢inami skrupulozity, skrupuléznim svédomim v déjinach cirkve s ptiklady svétch, ktefi trpéli
timto druhem svédomi. Druha kapitola se zamétfuje na 1é€bu skrupulozniho svédomi. Jsou zde
predstaveny rady svétcil, teologlh a duchovnich, ale také doporuceni psychologii a psychiatrti.
Pomoc skrupulantim nabizi také Bozi slovo. Posledni kapitola hledd odpovedi na néktera moralni
dilemata souvisejici se skrupuldoznim svédomim. Soucasti diplomové prace jsou také dva vyzkumy
— kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni vyzkum obsahuje dva rozhovory s fimsko-katoliky, ktefi
trpi  skrupuléznim svédomim. Pro kvantitativni vyzkum jsem pouzila metodu dotazniku,
respondenti byli knézi. Dotaznik byl zaméfen na vlivy skrupulézniho svédomi penitenta na

zpovédni praxi (napt. zda se kné€zi pii doprovazeni skrupulanti potykaji s né¢jakymi obtizemi).

Klicova slova:
skrupuldzni svédomi, obsedantné-kompulzivni porucha, hiich, zpovéd’, zpovédnik, uzkost, strach

Abstract

This thesis deals with the scrupulous conscience and with its the treatment. The first chapter focuses
on symptoms and causes of scrupulosity, on the scrupulous conscience in the history of the Church
with examples of saints, who have suffered of the scrupulous conscience. The second chapter deals
with the treatment of scrupulosity. There are presented some advice of saints, theologians and
priests, but also some recommendations of psychologists and psychiatrists. The help for scrupulants
gives the Word of God, too. The last chapter searches answers to the moral dilemma, which is
related to the scrupulous conscience. The thesis contains two researches — qualitative and
quantitative. The qualitative research contains two interviews with two Roman Catholics, who
suffer of the scrupulous conscience. For the quantitative research, | used a questionnaire, the
respondents were priests. The questionnaire was focused on influences of the scrupulous conscience
of penitents on the confessional practice (e.g. whether priests have problems  during the

accompanying of scrupulants).

Keywords:
the scrupulous conscience, the Obssesive-compulsive disorder, sin, confession, confessor, anxiety,

fear



Priloha ¢. 1
Kvantitativni vyzkum o vlivu skrupuléozniho svédomi
penitenta na zpovédni praxi knéze

Pii realizaci kvantitativniho vyzkumu' je nutné mit stanoveny vyzkumny problém, tedy
oblast, na kterou se budeme snazit pomoci vyzkumu zodpovédét.? Pro svou diplomovou praci jsem
si zvolila problematiku skrupul6zniho svédomi a kvantitativnim vyzkumem chci najit odpovéd’ na
nasledujici vyzkumny problém: jak se dotykd skrupuldzni svédomi penitenta na zpovédni praxi

knéze.

Vyzkumny problém je dale specifikovan formulovanim hypotéz, tj. predpokladi. Hypotézy
stanovené pied zahajenim vyzkumu urCuji smér sbirani dat, které slouzi k jejich potvrzeni ¢i

vyvraceni.® Pro sviij vyzkum jsem stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: VétSina knéZi odpovidajicich na dotaznik se pii vykonu své duchovni sluzby setkali
S osobou trpici skrupuldoznim svédomim.

Tuto hypotézu testuje otazka ¢. 1.

Hypotéza ¢. 2: Vétsina knézi odpovidajicich na dotaznik se pfi doprovazeni osoby se skrupul6znim
svédomim potykali s obtizemi.

Tuto hypotézu testuje otazka ¢. 3.

Hypotéza €. 3: VétSina knézi odpovidajicich na dotaznik bude mit zdjem dozvédét se vice o
problematice skrupul6zniho svédomi.

Tuto hypotézu testuje otazka c. 6.

Kromé stanoveni vyzkumného problému a naslednych hypotéz je rovnéz nezbytné vymezit
si vyzkumny soubor (osoby, véci, jevy, u kterych se vyzkum provadi). Jestlize bychom vyzkum
uskutecnili u vSech jedinct, kterych se vyzkumny problém dotyka (v nasem piipad¢ vSichni knézi-

zpovédnici), jednalo by se o tzv. zdkladni soubor. VétSinou je vSak neredlné ode vSech ziskat

1,,...kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi 0daji. Zjist'uje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich
miru (stupefi). GAVORA, Peter, Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno:2010, Paido, s. 35.

2 SroV. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 53.

3 Srov. tamtéz, s. 63-66.



odpovédi pro ovéfeni & vyvraceni hypotéz.? Proto se stanovuje tzv. vyb&rovy soubor. Ja jsem se
rozhodla pro vybérovy soubor kn&zi slouzicich v Ceské republice. V Ceské republice ptsobi 1808
kn&zi.> Sviij dotaznik jsem rozeslala asi 460 kn&zim. Pokud by byla dobra navratnost téchto
dotaznikt, splnila bych nutny rozsah vybérového souboru pro to, aby vysledky byly statisticky
relevantni (pozadovany rozsah vzhledem k velikosti zdkladniho souboru by mél ¢&itat cca 300
respondentt).’ BohuZel se mi vyplnénych dotaznikli vratilo jen 178. Proto nelze povazovat
vysledky vyzkumu za statisticky vyznamné. Piesto neni vzorek maly, aby ndm nemohl poskytnout
jistou predstavu o &etnosti skrupuléznosti v CR, o obtiZich, se kterymi se kn&i pii doprovazeni

skrupuldznich osob potykaji, ¢i o zdjmu knézi ziskat vice informaci k tématu skrupulozity.

Po zvoleni vybérového souboru pro vyzkum je potfeba vybrat si vyzkumnou metodu, tzn.
nastroj, pomoci né¢hoz budeme sbirat data. Takovymi vyzkumnymi metodami mohou byt napf.
pozorovani, interview, skalovani, dotaznik...” J4 jsem si zvolila dotaznik. Abych zajistila anonymitu,
vytvorila jsem dotaznik v online podob¢ prostfednictvim e-mailové schranky na www.google.cz.
Jednotlivym knézim jsem pak zasilala hypertextovy odkaz na dotaznik, po jehoz otevieni mohli do
n¢j zaznacCit své odpovédi, aniz by se zjistila totoznost respondenta. Zaroven vSak nebyl tento
dotaznik a ani jeho vysledky volné piistupné, tzn. nemohl na né odpovidat nikdo, komu nebyl
odkaz zaslan, a ani si nikdo cizi nemohl ¢ist odpovédi. Dotaznik byl totiz vazan na mé piihlasSovaci
udaje.

Dotaznik se skladal ze sedmi otdzek uzavieného a polouzavieného typu (uzaviend otdzka —
ma piisn¢ vymezené odpovédi, z nichz respondent vybira; polouzavieny typ — kromé jasn¢ danych
odpovédi obsahuje i polozku jiné, kterou miiZe respondent zodpoveédét vlastnimi slovy).® Dotaznik

24

rozesilany knézim vypadal nasledovné:

Dotaznik k diplomové praci

Véazeny otce,

dovoluji se na Vas obratit s prosbou o malou sluzbu. Jsem studentkou katolické teologie na CMTF
v Olomouci a pro svou diplomovou praci jsem si vybrala t¢éma skrupulozni svédomi. Rada bych zmapovala
nejen problémy a téZkosti skrupuloznich osob, ale i téch, ktefi se témto osobam vénuji ve své knézské
sluzb€. Proto Véas prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni, ve své praci nebudu uvadét

jména knézi a ani nazev farnosti, kterou spravuji. Odpovédi pro me nejsou v prvni fadé statistickymi udaji,

4 Srov. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 73-74.

5 Srov. <www.cirkev.cz/cirkev-v-cr/dieceze-v-cr/>. [cit 5. 4. 2014].
6 Srov. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 81.

7 Srov. tamtéz, s. 85.



ale zjisténim t¢Zkosti, se kterymi se kné€zi ve své sluzbé skrupulantim potykaji. Na zaklad¢ ziskanych
odpovedi se pokusim nastinit mozna feseni danych problémi. V piipadé Vaseho z4jmu Vam jako podékovani
za vyplnény dotaznik poslu zpracované rady a navrzena feSeni (pro tento tiCel prosim o napsani kontaktniho

E-MATU....viee e e )

Pozn. - vysvétleni pojmu: Pod pojmem skrupulant je v nasledujicim dotazniku minén clovek, ktery trpi
silnymi vycitkami svédomi neumérnymi k zavaznosti jeho provinéni. Tato osoba se potyka s neustilymi
pochybami, uzkostmi, Ze se provinila proti Bohu, a nedokdze nalézt pokoj. Hrich vidi i tam, kde neni,
obvinuje se z malickosti, dokonce i z myslenek, které ho napadaji. Veérici trpici skrupuloznim svédomim ma
strach prijimat eucharistii, aby se nedopustil svatokradeze, velmi casto vyhledava svatost smireni, jeho
vyznani hrichii byvaji dlouhé s podrobnym popisem okolnosti. Na druhou stranu existuji pripady
skrupulanti, kteri kvitli silné uzkosti ze svate zpovédi dlouhodobé svatost smireni neprijimaji, samoziejmé

ani sv. prijimani. Skrupulant touzi po pokoji a po zivoté s Bohem, presto jeho uzkosti jsou tak obrovské, zZe je

nedokdaze utisit ani vlastni rozumové posouzeni, ze to, co si vycitd, se jen stézi da povazovat za tézky hiich.

1) Setkal jste se nékdy ve své knézské sluzbé s osobu trpici skrupuloznim svédomim?

ano ne nevim

2) Pokud ano, byl celkovy pocet skrupulantii vzhledem k celkovému poctu Vasich penitenti

(ve vSech farnostech, kde jste pisobil):

e zanedbatelny (cca 1% - 2%)

e nizky (cca 3% - 10 %)

e rozsahlejsi (cca 10%-25%, tj. do ¥4 vSech penitentll)

e celkem pocetny (cca 25% - 50%)

e vyrovnany (asi polovina vSech penitenti)

e vysoky (vice, nez polovina vSech penitenti)

8 Srov. GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 124, 126.



3) Zpisobilo Vam doprovazeni a vysluhovani svatosti smii‘eni u osob trpicich skrupulozitou

néjaké potize, problémy?

ano ne

4) Pokud ano, o jaké problémy se jednalo?

neschopnost pochopit prozivani a mysleni skrupuloznich osob

e tiha ,,zodpovédnosti“ za duchovni zivot skrupulanta (naps. rozhodovat, co bylo hiichem, jak casto se

ma zpovidat, zda ma pokazdé jit na sv. prijimani, zda si ma zpytovat svédomi...)

e presvédCeni, ze at’ feknu cokoliv, stejn¢ bude skrupulant nadale trpét pochybami ¢i neklidem

e postupem ¢asu me€ nenapada nic, co bych mohl danému skrupulantovi po jeho vyznani

hiicht fict a zmtizu se ,,jen* na par slov a rozhieSeni

e kvuli kontaktu se skrupulantem se i u mé zacinaji objevovat nadmérné vycitky svédomi

e obava, ze svymi slovy skrupulantovi ublizim a zesilim jeho tzkosti

e jiné (napiste jaké)

5) Pokud jste mél néjaké potiZe pri doprovazeni skrupulanta, dokazal jste je sam vyieSit ¢i

odstranit?

ano ne ani jsem se nesnazil

6) Mél byste zajem dozvédét se vice o problematice skrupulozniho svédomi?

ano ne



7) Pokud ano, kterou formu pro ziskani poti‘ebné pomoci a informaci byste ocenil?

—  &asopis anonymnich skrupulanti v Ceské republice

(pozn. Anonymni skrupulanti je bulletin vychazejici v Americe, ktery je slozen z kratkého textu a nékolika

anonymnich dotazi zaslanych skrupulanty knézim, viz http://mission.liguori.org/newsletters/pdf archive/)

— zajiSténi alespon jednoho knéze ve Vasi diecézi, ktery by byl odbornikem v dané oblasti a na

kterého byste se se svymi problémy mohl obracet a zddat o poradenstvi

— rozSifeni ¢eské literatury o problematice skrupulozniho svédomi

— rozsifeni pastoralné-psychologickych poraden, na které byste mohl odkéazat VaSeho farnika

se skrupuloznim svédomim

— jiné (napiste jaké)

Ze srdce dékuji za Vase vyplnéni dotazniku

Miroslava Gregorova

Rozbor vysledkii dotazniku:

Po vyplnéni dotazniku pak nastdva faze zpracovani a vyhodnoceni vysledkii s naslednou
diskuzi nad ovéfenim ¢i vyvracenim stanovenych hypotéz. I my se nyni podivejme na vysledky,
které ndm vySe uvedeny dotaznik pfinesl. Protoze se nejedna kviili nedostate¢né vratnosti dotaznikti
o vysledky statisticky vyznamné, nebudu se pii jejich vyhodnocovani zabyvat podrobnymi
statistickymi vypocty, vysledky znazornim v tabulce a pomoci grafu s vyjadfenim procentualniho

zastoupeni jednotlivych odpovédi.



1) Setkal jste se nékdy ve své knézské sluzbé s osobou trpici skrupuléznim svédomim?

Tabulka 1:
Setkani se skrupulanty
ano 167
ne )
nevim 5)
Celkem odpovedi 177

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1:

Setkani se skrupulanty

Setkani se skrupulanty

3%

M ano
M ne

¥ nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

2) Pokud ano, byl celkovy pocet skrupulanti vzhledem k celkovému poctu Vasich penitenti

(ve vSech farnostech, kde jste ptsobil):



Tabulka 2:

Cetnost vyskytu skrupulantii vzhledem k celkovému poctu penitentii jednoho knéze

zanedbatelny (cca 1% - 2%) 109

nizky (cca 3% - 10 %) 47
rozséahlejsi (cca 10%- 25%, tj. do ¥4 vSech 1

penitenti)

celkem pocetny (cca 25% - 50%) 3
vyrovnany (asi polovina vSech penitenti) 0
vysoky (vice, nez polovina vSech penitentil) 0
Nevyjadtilo se 1

Celkem odpovédi 171

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2:
Cetnost vyskytu

Cetnost vyskytu

2%

® zanedbatelny
B nizky
m rozsahlejsi

B celkem pocetny

Zdroj: vlastni vyzkum




3) Zpusobilo Vam doprovazeni a vysluhovani svatosti smiieni u osob trpicich skrupulozitou

néjaké potiZe, problémy?

Tabulka 3:
Potize p7i doprovazeni skrupulanti
ano 82
ne 87
Celkem odpovédi 169

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3:

ZakouSeni potizi knézi pri doprovazeni skrupulantii

ZakouSeni potizi knézi pii doprovazeni skrupulanti

M ano

M ne

Zdroj: vlastni vyzkum



4) Pokud ano, o jaké problémy se jednalo?

Tabulka 4:

Druhy problému pri doprovazeni skrupulantii

neschopnost pochopit prozivani a mysleni

11
skrupul6znich osob
tiha ,,zodpovédnosti* za duchovni zivot skrupulanta
(napr. rozhodovat, co bylo hiichem, jak casto se ma 15
zpovidat, zda md pokazdé jit na sv. prijimani, zda si
mad zpytovat svédomi...)
presvédceni, ze at’ feknu cokoliv, stejné bude 49
skrupulant nadale trpét pochybami ¢i neklidem
postupem ¢asu mé nenapada nic, co bych mohl
danému skrupulantovi po jeho vyznani hichi fict a 9
zmuzu se ,,jen na par slov a rozhieSeni
kvtli kontaktu se skrupulantem se i u mé zacinaji 0
objevovat nadmérné vycitky svédomi
obava, ze svymi slovy skrupulantovi ublizim a s
zesilim jeho uzkosti
jiné (napiste jaké) 18
nevyjadrilo se 72
celkem odpovédi 106

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka 5:

Co knézi zaznamenali v poloZce jiné

pojmenovani problému

Cetnost vyskytu stejného problému

V dotaznicich

¢asova narocnost 6
neschopnost efektivné mu poradit 1
neschopnost korigovat nadmeérnou délku
vyznani hiichi .
obava, Ze se rozesméji, protoze
skrupulantovy problémy byly vskutku 1
bizarni
neschopnost jim snadno pomoci 1
zda se mi, ze velkou roli sehrava rozsifené
podoby satisfak¢ni teorie !
tézky psychicky stav, neovladatelné jednani
doty¢ného, trvani na povérecné zboznosti !
snad sklon k pfilisné tvrdosti pfi davani
pokynt kajicnikovi, tendence jednat s nim 1
jako s nesvépravnym
vyzaduje to hodné trpélivosti 2
zvySena pozornost k tomu co fika,
a nachazeni jasného tadu o ktery by se byli 1
schopni opfit
klidné snaSeni jejich téZkych boji 1
nevim, jestli to Ize nazvat ,,problémy* ale
nejvice je to litost nad dotyénym a Casto 1

bezradnost z toho, jak ho z toho vyvést, jak

mu pomoci kdyz vidim, jak trpi.

Zdroj: vlastni vyzkum




Graf 4:

Druhy potizi knézi pri doprovazeni skrupulantii

r

Druhy potizi knézi pti doprovazeni skrupulantt

H neschopnost pochopit skrupulanta

M tiha "zodpovédnosti" za duchovni
Zivot skrupulanta

m presvédceni, Ze at feknu cokoliv,
stejné bude skrupulant neklidny

B postupné uz nevim, co skrupulantovi
rict

B obava, Ze skrupulantovisvymi slovy
ublizim

M jiné

Zdroj: vlastni vyzkum

5) Pokud jste mél néjaké potize pii doprovazeni skrupulanta, dokazal jste je sam vyieSit ¢i

odstranit?
Tabulka 6:
Schopnost samostatného resSeni obtiZi pri doprovazeni skrupulantii
ano 80
ne 57
ani jsem se nesnazil 12
nevyjadfilo se 23
celkem odpovédi 149

Zdroj: vlastni vyzkum




Graf 5:

Schopnost knézi Fesit potize pri doprovazeni skrupulantii

schopnost resit potize pri doprovazeni
skrupulantt

M ano
H ne

I ani jsem se nesnazil

Zdroj: vlastni vyzkum

6) Mél byste zajem dozvédét se vice o problematice skrupulézniho svédomi?

Tabulka 7:
Zajem o vice informaci o skrupulozite
ano 114
ne 54
nevim 1
celkem odpovédi 169

Zdroj: vlastni vyzkum




Graf 6:

Zajem kneézi ziskat vice informaci o skrupulozité

Zajem knézi ziskat vice informacio
skrupulozité

1%

M ano
M ne

nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

7) Pokud ano, kterou formu pro ziskani poti‘ebné pomoci a informaci byste ocenil?
Tabulka 8:

Formy Zadané pomoci pri doprovaizeni skrupulantii

&asopis anonymnich skrupulantti v Ceské 17
republice
zajisténi alespon jednoho knéze ve Vasi
diecézi, ktery by byl odbornikem v dané
oblasti a na kterého byste se se svymi “
problémy mohl obracet a zddat o poradenstvi
rozsifeni Ceské literatury o problematice
skrupulézniho svédomi 42
rozSifeni pastoralné-psychologickych
poraden, na které byste mohl odkazat Vaseho 63
farnika se skrupul6znim svédomim
jiné (napiste jaké) 6
celkem odpovédi 172

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka 9:

Co knézi zaznamenali v moznosti jiné

Vlastni podnéty knézi zminéné v moznosti jiné

Cetnost jinych podnétii v kolonce jiné

dostacujici

jednoduché brozura o skrupulozité 1
Skoleni zpovédnikt 1
je potieba vysvétlovat v kazani 1
snad né&jaky maly manualek obohaceny
kazuistikou dobte vyfeSenych ptipadi, Ci
naopak Spatné vedenych duchovnich !
rozhovord, tak jako maji 1ékati €1 pravnici
ocenil bych jakoukoli formu pomoci, tzn.
vSechno, co zde uvadite !
myslim, Zze dosavadni rady a prameny jsou 1

Zdroj:vlastni vyzkum

Graf 7:

Zadané zdroje pomoci pro praci se skrupulanty

Zadané zdroje pomoci pro praci se skrupulanty

M ¢asopis Anonymnich skrupulant

B knézv diecézi znaly problematiky
skrupuloznosti

vice Ceské literatury o
skrupulozité

M vice pastoralné-psychologickych
poraden

Hjiné

Zdroj: vlastni vyzkum




Ovéreni platnosti stanovenych hypotéz

K urceni platnosti hypotézy ¢. 1 (vétSina knézi odpovidajicich na dotaznik se pii vykonu své
duchovni sluzby setkali s osobou trpici skrupul6znim svédomim) nam poslouzila otazka ¢. 1.
V odpovédich na tyto otazky vidime, ze 167 respondentil (tedy 94%) odpovédélo kladné, tj. ze se
behem své knézské sluzby s osobou trpici skrupul6znim svédomim setkalo.

Dosazné vysledky hypotézu €. 1 potvrdily.

Kurceni platnosti hypotézy ¢. 2 (vétSina knézi odpovidajicich na dotaznik se pfii
doprovazeni osoby se skrupul6znim svédomim potykali s obtizemi) nam poslouzila otdzka ¢. 3. Na
ni 82 knézi odpovéd€lo ano, 87 zdporné. Protoze kladnych odpovédi bylo 49%, nejednd se o
vétsinu.

Dosazené vysledky hypotézu €. 2 nepotvrdily.

Kurceni hypotézy ¢. 3 (vétSina knézi odpovidajicich na dotaznik bude mit zdjem dozvedét
se vice o problematice skrupul6zniho svédomi) nam poslouzila otazka ¢. 6. Na ni 114 knézi (67%)
odpovédélo kladnég, zdporn€ pouze 54 (32%).
Dosazené vysledky hypotézu €. 3 potvrdily.



Priloha €. 2

Seznam biblickych versi, které mohou pomoci k prekonani
skrupuli

LéKk proti uzkosti

Zalm 91 (9-16): ,,Mas-li Gitogisté v Hospodinu,
u Nejvyssiho sviij domov,
nestane se ti nic zlého,
pohroma se k tvému stanu nepriblizi.
On svym andélim vydal o tob¢ piikaz,
aby té chranili na vSech tvych cestach.
Na rukou t€ budou nosit,
aby sis 0 kamen nohu neporanil;
po lvu a po zmiji Slapat budes,
poslapes lvice i draka.
Déam mu vyvaznout, nebot’ je mi oddan,
budu jeho hradem, on znd moje jméno.
Az m¢ bude volat, odpovim mu,
v souzeni s nim budu,
ubranim ho, obdafim ho slavou,
dlouhych let dopteji mu do sytosti,

ukazi mu svoji spasu.*

Izajas (41, 8-14): »A ty, Izraeli, sluzebniku mj,
Jakobe, tebe jsem vyvolil,
potomku Abrahama, mého pfitele,
tebe jsem vychvatil z kon¢in zemé,
zavolal jsem t¢ z odlehlych mist,
ekl jsem ti: , Ty jsi milj sluzebnik,
tebe jsem vyvolil, nezavrhl jsem t¢.
Neboj se, vzdyt’ ja jsem s tebou,
nerozhlizej se izkostlive, ja jsem tviyy Bih.

Dodam ti odvahu, pomoci ti budu,



budu té podpirat pravici své spravedlnosti.
Hle, budou se stydét a hanbit

vsichni, kdo proti tob¢ planou hnévem,
budou jak nic a zahynou odpirci tvoji.
Budes je hledat, ale nenajdes

ty, kdo na tebe dorazeji;

budou jak nic, naprosta nicota,

ti, kdo proti tob¢ valci.

J& jsem Hospodin, tviij Bih,

drzim té za pravici,

pravim ti: ,Neboj se,

j& jsem tva pomoc.*

Neboj se, cervicku Jakobuv,

hrstko Izraelova lidu.

Ja jsem tva pomoc, je vyrok Hospodiniiv,

tvilj vykupitel je Svaty Izraele.*

Prislovi (3, 25): ,»Neboj se nahlého strachu,
az prijde spoust’ na svévolniky.
Hospodin bude po tvém boku,

bude stiezit pred pasti tvou nohu.*

Jan (14,1-3):
,»Vvase srdce at’ se nechv¢je uzkosti! Vétite v Boha, véite i ve mne. V. domé mého Otce je mnoho
ptibytkt; kdyby tomu tak nebylo, fekl bych vam to. Jdu, abych vam pfipravil misto. A odejdu-li,

abych vam ptipravil misto, opét pfijdu a vezmu vas k sob¢, abyste i vy byli, kde jsem ja.*

Jan (14, 27):
,»Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vam davam; ne jako dava svét, ja vam davam. At se vase srdce

'66

nechvéje a nedési

Jan (12, 27):
,»Nyni je mé duse seviena uzkosti. Mam snad fici: Otce, zachrain mé od této hodiny? Vzdyt pro tuto

hodinu jsem pfisel.*



Posila v diivére v odpusténi hiichii a Bozi milosrdenstvi

Exodus (34,6-7):

»Kdyz Hospodin kolem n€ho piechazel, zavolal: ,,Hospodin, Hospodin! Bith plny slitovani a

milostivy, shovivavy, nejvys milosrdny a vérny, ktery osvédCuje milosrdenstvi tisichm pokolent,

ktery odpousti vinu, pfestoupeni a hiich...

Zalm 86 (4-7):

Zalm 103 (8-14):

Zalm 118 (1-4):

,»Vlej do duse svého sluzebnika radost,

k tob¢, Panovniku, pozvedam svou dusi,

nebot’ ty jsi, Panovniku, dobry a nabizis odpusténi;
ke vSem, kdo té€ volaji, jsi nejvys milosrdny.
Dopiej, Hospodine, mé modlitb¢ sluchu,

vénuj pozornost mym prosbam.

V den svého souZeni volam k tobé

a ty mi odpovis.*

,Hospodin je slitovny a milostivy,
shovivavy, nejvys milosrdny;
nepovede porad spory,

nebude se hnévat vé¢né.

Nenaklada s nami podle nasich hiichd,
neodplaci ndm dle naSich nepravosti.

Jak vysoko nad zemi je nebe,

tak mohutn¢ se klene jeho milosrdenstvi nad témi, kdo se ho boji

jak je vzdalen vychod od zapadu,

tak od nas vzdaluje naSe nevérnosti.

Jako se nad syny slitovava otec,

slitovava se Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
On vi, Ze jsme jen stvofeni,

pamatuje, Ze jsme prach.*

,,Chvalu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry,
jeho milosrdenstvi je vécné!

At vyzna Izrael:



Zalm 130 (7-8):

Micheas (7,18-20):

|zajas (38,17):

Izajas (43,25):

1zajas (44,22):

Sirachovec (2,11):

Jeho milosrdenstvi je vécné!

At vyzna Arontiv dim:

Jeho milosrdenstvi je vécné!

At vyznaji ti, ktefi se boji Hospodina:

Jeho milosrdenstvi je vécné!*

,U Hospodina je milosrdenstvi,
hojné je u ného vykoupent,
on vykoupi Izraele

ze vsech jeho nepravosti.*

,, Kdo je Buh jako ty, ktery snima nepravost,
promiji nevérnost poziistatku svého dédictvi!
Nesetrvava ve svém hnévu,

nebot’ si oblibil milosrdenstvi.

Opét se nad nami slituje,

rozslape nase nepravosti.

Do motskych hlubin vhodis

vSechny jejich hiichy,

prokazes vérnost Jakobovi,

milosrdenstvi Abrahamovi,

jak jsi za dnli pradavnych

pfisahal nasim otcim.*

,» 1y sam vytrhl jsi z jamy zaniku mou dusi,

za sebe jsi odhodil v§echny mé hiichy.*
»Ja, J4 sdm vymazu
kviili sob¢ tvoje nevérnosti,

na tvé hfichy nevzpomenu.*

»Zazenu tvou neveéru jak mracno

a jako oblak tvé hiichy.

,»Vzdyt Hospodin je plny slitovani a milosrdny,



odpousti hiichy a zachrafnuje v ¢as souzeni.*

Lukas (15,1-2):
,Do jeho blizkosti pfichazeli sami celnici a hii$nici, aby ho slyseli. Farizeové a zakonici mezi sebou

reptali: ,,On pfijima hiiSniky a ji s nimi!*

Jan (3,17):
,»Vzdyt Buh neposlal svého Syna na svét, aby svét soudil, ale aby skrze n¢j byl svét spasen. Kdo v
ného véfi, neni souzen. Kdo nevéfi, jiz je odsouzen, nebot’ neuvétil ve jméno jednorozeného Syna

Boziho.*

Jan (8,10-11):
»Jezi§ se zvedl a tekl ji: ,,Zeno, kde jsou ti, kdo na tebe Zalovali? Nikdo té neodsoudil?* Ona fekla:

,»Nikdo, Pane.* Jezis fekl: ,,Ani ja t€ neodsuzuji. Jdi a uz nehies!*

Efezskym (2,4-7):

»Ale Biith, bohaty v milosrdenstvi, z velké lasky, jiz si nds zamiloval, probudil nas k Zivotu spolu
s Kristem, kdyz jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni! Spolu s nim nés vzkfisil a spolu
s nim uvedl na nebesky triin v Kristu Jezisi, aby se nadchdzejicim vékim prokazalo, jak nesmirné

bohatstvi milosti je v jeho dobroté k ndm v Kristu Jezisi.

1 Jandv (1,8-9):
»~Rikame-li, Ze jsme bez hfichu, klameme sami sebe a pravda v nds neni. Jestlize vyznavame své

hiichy, on je tak vérny a spravedlivy, ze nam hiichy odpousti a o¢iStuje nas od kazdé nepravosti.*

Ujisténi o Bozi lasce

Izajas (43,1-5): ,Nyni toto pravi Hospodin,
tvlyj stvofitel, Jakobe,
tviirce tvlyj, [zraeli:
,Neboj se, ja jsem t& vykoupil,
povolal jsem z¢ tvym jménem,
jsi muj.
Pijdes-li pres vody, ja budu s tebou,

pujdes-li ptes feky, nestrhne té proud,



pujdes-li ohném, nespalis se,

plamen t¢ nepopali.

Nebot’ ja Hospodin jsem tvij Biih,

Svaty Izraele, tvlyj spasitel.

Jako vykupné jsem dal za tebe Egypt,

Kus a Sebu dal jsem misto tebe.

Protoze jsi v o¢ich mych tak drahy, vzacny,
protoze jsem si t¢ zamiloval,

dam za tebe mnohé lidi

a narody za tvlij zivot.

Neboj se, ja budu s tebou.*

Matous (6,26):
»Pohled’'te na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a piece je vas nebesky Otec zivi.

Coz vy nejste 0 mnoho cenngjsi?*

Lukas (12,6-7):
,Coz neprodavaji pét vrabct za dva haléte? A prece ani jeden z nich neni zapomenut pted Bohem.

Ano i vlasy na vasi hlavé jsou vSecky spocteny. Nebojte se, mate vEétsi cenu nez mnoho vrabet.*

Lukas (15,19-22):

»Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem; piijmi mne jako jednoho ze svych nadenikd.‘ I vstal
a Sel k svému otci. Kdyz jest¢ byl daleko, otec ho spatfil a hnut litosti bézel k nému, objal ho
a polibil. Syn mu tekl: ,Otce, zhtesil jsem proti nebi i vii¢i tobé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym
synem. ‘ Ale otec rozkazal svym sluzebniktim: ,Pfineste ihned nejlepsi odév a oblecte ho; dejte mu

na ruku prsten a obuv na nohy.*

1 Jantv (4,9-10):
,V tom se ukazala Bozi laska k nam, ze Buh poslal na svét svého jediného Syna, abychom skrze
n¢ho meéli zivot. V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale ze on si zamiloval nas

a poslal svého Syna jako obét’ smitfeni za naSe hiichy.*

1 Jantv (4,16):
»Také my jsme poznali lasku, kterou Blth méd k ndm, a véfime v ni. Bih je laska, a kdo zlistava

v lasce, v Bohu zastava a Bih v ném.*



