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Uvod

Diplomovou praci na téma role katolickych duchovnich pii resocializaci
odsouzenych osob ve vykonu trestu odnéti svobody jsem se rozhodl psat na zaklade
mého nekolikaletého zajmu o oblast penologie a socidlnich véd. Tento z4jem zacal
ve chvili, kdy jsem se na vysoké Skole potkal sjednim ucitelem, ktery zaroven
pracoval ve véznici a diky nému jsem tam byl i na exkurzi. Déle jsem se s penologii
setkaval obCas okrajové pfi mém dalS§im studiu a v soucasnosti jsem v kontaktu
s lidmi, ktefi vykonavaji vézeiiskou duchovenskou péci nebo si dopisuji
s odsouzenymi. Penologie m¢ =zajima také =z psychologického pohledu na
odsouzeného jako na clov€ka, ktery ma tizivou socidlni situaci a je nucen zit
v omezenych podminkdch a ktomu ma jeSt¢ problémy i mimo véznici, jako
naptiklad zptetrhani socidlnich vazeb. Je zde také miyj pohled jakozto praktikujiciho
katolika. Odsouzeni ve véznicich maji moznost setkavat se s duchovnimi rtznych
cirkvi. M¢ potom logicky zajima pusobeni cirkve, které jsem Clenem a predevSim
vliv jejich duchovnich na odsouzené. Ve véznici totiz existuje vice pozic
v pracovnim poméru a je ve vSeobecném povédomi, ze na odsouzené piisobi
piredevsim vychovatel, socialni pracovnik nebo psycholog. Duchovni je v rdmci
véznice soucasti tymu odborniki, ktefi sestavuji jednotlivym odsouzenym program
zachéazeni, ktery ma za ukol jejich resocializaci. Zdroj aktivity duchovniho v oblasti
socidlni prace, a timto i1 resocializace, vychazi z pastoralni teologie a ze z4jmu o
oblast utrpeni ¢loveéka. V praci chci také najit konkrétni body, ve kterych se protina
¢innost vézeniského kaplana se socidlnim pracovnikem. DalSim tématem, kterym se
zde zabyvam, je pomoc duchovniho se zpracovanim tématu viny u odsouzenych.
Timto se propojuji vSechna teoreticka témata, o kterych zde chci psat. V teoretické
casti bych tedy chtél popsat vezenstvi, problematiku resocializace a pozici
duchovniho ve véznici. V praktické ¢asti bych chtél realizovat kvalitativni vyzkum
pomoci rozhovort s duchovnimi. Cilem prace je zjistit, do jaké miry pfispiva
pusobeni katolickych duchovnich ve véznici k resocializaci odsouzenych. Vysledky

vyzkumu by mohly obohatit ¢innost duchovnich ve véznicich.



1. Penologie

1.1 Vymezeni pojmu

Pokud se zde budu zabyvat vézenstvim, tak je tfeba nejdiive definovat jeho
puvod. Piesnéji feCeno piivod penologie: ,, Penologie je soucast pravni vedy, kterd se
zabyva vykonem trestu. Piivod slova penologie pochdzi z latinského poena — trest*
(Popelka 2011, s. 7). Trestem se zabyva na vice rovinach: ,,Penologie zkoumda
ucinnost ruznych druhi trestu, podminky vykonu trestu, praktické otazky vezenstvi,
moznosti alternativnich trestii, prevenci, recidivu a dalsi (Popelka 2011, s. 7).
Penologii miizeme také chéapat v uz$im pojeti, kdy se zabyva trestanim a také ji
muzeme chapat v Sir§im slova smyslu, kdy se jednéa ptfedevsim o zachédzeni s vézni:
,V Sirsim slova smyslu se penologie zabyva otazkami zachdzeni s odsouzenymi
zejména ve vykonu trestu odnéti svobody, vzhledem k mire jejich naruseni,
k moznostem napravy jejich deviantniho chovani, ale i k predchazeni moznych rizik —
uteky, vzpoury, zranéni, Sikanovani, sebeposkozovani apod“ (Popelka 2011, s. 7).

V penologii rozliSujeme také subjekt a objekt véznéni. Subjektem véznéni se
rozumi vézeniska sluzba a policie. K véznéni maji zdkonnou pravomoc i technické
prostiedky. Objekt vézeni je potom zadrzovany jedinec ¢i skupina. Dale se rozliSuje
zadrzeni v soukromém zdjmu, coz je v piipadé zadrzovaného, ktery se stal obéti
trestného ¢inu. Druhym typem je zadrzeni ve veiejném zdjmu. Osoba je zadrZzovana
z pravomoci policie nebo vézenské sluzby. V ptipadé vézenské sluzby zadrzeni
pokryva vétsi Casovy usek: ,,Objektem vezneéni, ktery je zadrzovan ve verejném zajmu
v pravomoci vezenské sluzby, je obvinénd osoba v piipravném Fizeni trestnim,
obZalovana osoba v iizeni pied soudem a odsouzend osoba po nabyti pravni moci
rozsudku soudu * (Popelka 2011, s. 8).

Na piedmét penologie je dobré se také podivat z pohledu jinych autori:
Stérba: ,, Penologie je védni obor, ktery Ize nejobecnéji charakterizovat jako védu o
trestech a trestdni, nebo také jako védu o vykonu trestu a jeho ucincich® (Stérba,
2007, s. 8).

Cernikova, Sedlagek: ,,Penologie je obvykle vymezovina jako véda, kterd zkoumd

tresty a trestani, jejich vykon a ucinky* (Cernikova, Sedladek 2002, s. 7).



1.2 Klasifikace zavaznosti kriminality

S penologii souvisi také klasifikace skupin kriminality. V podstaté lze
rozde¢lit kriminalitu na drobnou, stiedné zavaznou a zavaznou. Drobnou kriminalitou
se rozumi mensi krddeze, mensi podvody a co se agrese tyce, tak tam je to bez
nonverbalnich projevii. Sttedn¢ zavazna kriminalita znamena, co se tyce majetku, jiz
zédvaznéjsi Skody. V oblasti agresivity napiiklad omezovani osobni svobody nebo
loupezné piepadeni. Zavaznd kriminalita je potom nejvyssi stupei: ,,Zdvainou
kriminalitou oznacujeme kazdé zlocinné jednani, které ma za ndsledek trvalou
ekonomickou, majetkovou nebo moralni ¢i fyzickou ujmu, zpiisobenou at' jiz
jednotlivci nebo spolecnosti. Pochopitelné téz zlocinné jednani s nasledkem smrti
Jakkoliv motivované teroristické ukony zamérené vuci jednotlivci ¢i skupine lidi*
(Hanus 2005, s.7). Za trestnou Cinnosti stoji 1 rizné motivy jako sexualni uchylky,
touha po penézich, politické motivy, toxikomanie, zavist, nendvist apod. (Hanu$

2005, 5.7 — 8)

1.3 Vazba
1.3.1 Vykon vazby

Vykon vazby se uskutecniuje ve véznicich (vazebnich véznicich) které jsou
k tomuto ucelu urceny. Podezielého tam dopravi policie. Vazba je uvalena jen na
osobu, ktera je obvinéna z trestného ¢inu. Vazba ma své opodstatnéni samoziejmeé
v zékon¢: ,,Vazba se vykonava na zdkladé zakona o vykonu vazby 293/1993 Sb. ze
dne 10. Listopadu 1993 a nasl., ktery dale rozpracovava detailnéji a presnéji
vhldska ministerstva spravedinosti, kterou se vydava Rad vykonu vazby ¢. 109/1994
Sb. O umisteni do vazby rozhoduje soud, v pripravném rizeni pak na navrh statniho
zastupce soudce, a to v souladu s § 68 odst. 1 tr.7. Vazba miize byt uvalena pouze a
toliko na osobu, proti které bylo vzneseno obvineni z trestného cinu‘ (Popelka 2011,
s. 75). Podle zédkona se vazb¢ vyhnou osoby, které spachaly nedbalostni trestny Cin
se sazbou do tii let a osoby s imyslnym trestnym ¢inem s horni sazbou dva roky.
Toto ale neplati v ptipade, kdyz se obvinény skryva, pokracuje v trestné ¢innosti,

nedostavil se, ptisobi na svédky nebo je nezndmé totoznosti. Vazba se také dé€li na
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iitékovou, koluzni a predstiznou. Utdkova vazba nastava tehdy, kdyz je obava z Gtéku
nebo skryvani obvinéného. Koluzni je z divodu pisobeni obvinéného na svédky
¢imz muze mafit vySetfovani. Pfedstizna vazba je z diivodu obavy opakovani nebo
pokracovani v trestné Cinnosti. Déle je zde problematika délky vazby. Vazba ma
trvat jen po dobu nezbytné nutnou. Stale se také zkouma, zda divody vazby trvaji a
také se kazdé tfi mésice rozhoduje o prodlouzeni vazby. Samoziejme, ze lze také
zédat o propusténi na kauci nebo o propusténi na svobodu. Celkova doba stravena ve
vazbé ma svij horni strop: ,,Podle zavaznosti stithaného trestného cinu cini od
jednoho do ¢tyv let, pricemz z této doby pripada jedna tretina na pripravné rizeni a
dvé tretiny na rizeni pred soudem. Po uplynuti doby maximadlné &ty¥ let, pripadné
jeji casti pripadajici na urcité stadium trestniho Fizeni, je tireba obvinéného ihned
propustit na svobodu bez ohledu na trvani ditvodu vazby“ (Popelka 2011, s. 76).
Vzdy by se mélo dbat o co nejvétsi rychlost v ufednich ukonech a plati to pro
vSechny organy ¢inné v trestnim fizeni. A stejné jako o umisténi do vazby, tak i
v setrvani v ni, rozhoduje soud a statni zastupce. Vazba by méla byt pouzivana
stfizlivé a v jejim pribéhu nesmi dochdzet k jakémukoli natlaku ¢i ponizovani
obvinéného. Samotna vazba potom probiha jaké tzv. pevna. Obvinény je cely den na
cele bud’ sdm nebo nejvyse se tfemi dalSimi lidmi. Vychéazka je jednou denné¢, a to na
hodinu. Je zde také zdkonna moznost mirngj§i vazby, ale ta se viceméné
nepraktikuje, vétSinou z diivodu preplnénosti véznic. Pfi umistovani do vazby se
také dodrzuji pravidla umistovani aby nedoslo k uymé¢ nebo dokonce k ohrozeni
obvinénych. Dba se na umistovani podle pohlavi, véku, druhu trestné Cinnosti,
zdravotniho stavu a také podle toho zda je obvinény kuidk. Existuji také krizova
odd€leni, kde jsou obvinéni v dusevni tisni. Samozifejmé jsou zde i smérnice pro

hmotné vybaveni cel a vS§eho, co obvinény potiebuje. (Popelka 2011, s. 75 — 77)

1.3.2 Umist’ovani obvinénych

Pfi umistovani obvinénych do vazby se musi respektovat zakon, protoze jinak
by mohlo dojit k jejich 4yme: ,,Zdsadné se umistuji oddélené muzi od Zen, mladistvi
od dospélych, pravomocné odsouzeni od obvinénych a také obvinéni, u nichz je

podezieni na prenosné nebo dusevni onemocnéni“ (Popelka 2011, s. 77). Oddéleni
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se tyka i kurakt ¢i nekurdkd. Ve vazbe také existuji krizova oddéleni pro obvinéné,
ktefi se nachazi v akutni krizi. Ve vazbé mé obvinény narok na urcity standard
zahrnujici postel, misto na ulozeni osobnich véci, socidlni zafizeni, osvétleni a

signaliza¢ni zafizeni. (Popelka 2011, s. 77)

1.3.3 Adaptace na vazbu

Kdyz se obvinény dostane do vazby, tak v ném vétSinou pretrvava stres
z ptedchozich udalosti a navic zde pfibyvaji nové stresujici skutecnosti. Velkym
negativem cCasu, ktery clovék stravi ve vazbé€, je nejistota. Obvinény nevi, jak
dopadne soud a také, jak dlouho ve vazbé¢ jeste¢ bude. Také je zde prvni zkuSenost
s izolaci od rodiny a pratel. Obvinény je nucen travit ¢as v uzkém kontaktu s lidmi,
které si sam nevybral a také je zde odmétené chovani vézenského personalu. Musi
piizpusobit sviij zivot dennimu rytmu zivota ve véznici. Také dochézi ke snizeni
sebevédomi, pocitim viny apod. Zkratka obvinény chce mit uz toto obdobi nejistoty
za sebou a paradoxné uz chce mit po vyneseni rozsudku a uz byt ve vykonu trestu.
Tam bude uz o svém osudu znat konkrétni informace a muze stim pracovat. Ve
vykonu trestu je také fyzicky vice prostoru i moznosti volnocasovych aktivit a jiné.
Po piesunuti z vazby do vykonu trestu jsou na tom Iépe jiz lidé, kteti maji zkuSenost
s vézenim. Znaji totiz zakonitosti zivota ve vézeni a rychleji se adaptuji a jsou i

respektovanéjsi ve vézenské hierarchii. (Hanus 2005, s. 11 — 12)

1.3.4 Vazebni Kkrize

Vazebni krize je pfimo pojem, ktery oznacuje reakci odsouzeného na svou
aktualni situaci. Tato krize nejdiiv propukne. Déje se tak ve dvou variantach. Jde
bud’ o hysterii nebo naopak o depresi. Potom nésleduje popirani. Timto postojem
chce popirat nebo si nepfipoustét aktudlni realitu. Dalsi fazi je zajeti. Je to vrchol
krize, kdy si obvinény znovu uvédomuje, tak jako na zacatku, svou situaci.
Ptedposledni fazi je vyrovnavani. V této fazi se ¢loveék snazi adaptovat na zivot ve
vézeni a snazi se néjak zabavit. Nékdy 1 formami, které vézenska sluzba neshledava
ptili§ vhodnymi. Posledni fazi je odeznéni. Odsouzeny se uz smifi se svou aktudlni

situaci. Toto smifeni miize nékdy mit podobu tfeba i rezignace. Vazebni krize se tyka
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vice lidi, ktefi jsou poprvé trestani. Zde je tady potifeba vice sluzeb psychologa nebo
v nékterych piipadech i psychiatra. K obvinénému je tfeba se chovat adekvatné ve
vSech smérech: ,,Je treba mit na paméti a ctit presumpci neviny a pristupovat
k obvinénému s maximalni pozornosti a péci a neponechat nic nahode, protoze
opomenuti miize mit, zejmeéna v prvotnich fazich, mnohdy fatalni nasledky “ (Popelka
2011, s. 80). Obvinény piijde ve vazbé do kontaktu také se specidlnim pedagogem

nebo socialnim pracovnikem. (Popelka 2011, s. 79 — 80)

1.4 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) se uskuteciiuje ve véznicich.
Véznice se déli potom podle stupné stfezeni do nésledujicich typt:
,,a) s dohledem,
b) s dozorem,
¢) s ostrahou,
d) se zvysenou ostrahou‘ (Sochlirek 2007b, s. 37). Samoziejmé ve vykonu trestu
jsou i podminky pro matky s détmi nebo pro odsouzené s riznymi zdravotnimi
problémy. V zavislosti na kazdém typu véznice jsou upraveny i bezpecnostni
podminky: ,,Jednotlivé typy véznic se lisi stavebne-technickym zabezpecenim, jako
Jjsou zdi, ploty, signalizace apod‘* (Sochtrek 2007b, s. 37). V kazdém typu je i rizna
moznost pohybu odsouzenych vramci véznice. Do véznice s dohledem jsou
zatazovani pachatelé leh¢ich trestnych ¢ind nebo trestnych ¢inli z nedbalosti. Pohyb
v ramci véznice maji volny, pracuji obvykle mimo véznici a dokonce mohou chodit
mimo véznici na kulturni akce nebo jednou za ¢trnact dni mize jeden den byt mimo
véznici na povoleni od feditele véznice. V tomto typu stfeZeni i v nasledujicim
probihaji navstévy bez dozoru zaméstnanct vézenské sluzby. Ve véznici s dozorem
jsou umistovani také odsouzeni do vysSe trestu dva roky. Zde je pfisnéjsi stupeni
ostrahy, zaméstnanci vézeniské sluzby vice dohlizi na odsouzené, jejich pohyb uz je
organizovanéjsi, na pracovisté dochazi odsouzené kontrolovat zaméstnanec vézenské
sluzby, na akce mimo véznici odsouzeny chodi s doprovodem a den mimo vézeni

muze mit odsouzeny jednou za meésic a jen se schvalenim feditele véznice. V typu
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zameéstnancl vézenské sluzby, pohyb odsouzeného probiha jen pod jejich dohledem,
prace se uskutecituje zpravidla uvniti aredlu véznice, akce mimo véznice jsou pouze
s dozorem, navstévy také. Moznost pobytu na jeden den mimo véznici je jenom
jednou za dva mésice na povoleni feditele. V typu véznice se zvysenou ostrahou jsou
byl ulozen trest odneti svobody na dozivoti, kterému byl uloZen trest odnéti svobody
jako zvlast nebezpecnému recidivistovi (§ 41 odst. 1 tr.z.), kterému byl za zviast
zavazny trestny c¢in (§ 41 odst. 2 tr.z.) uloZen trest odnéti svobody ve vymére nejméné
osmi let, nebo ktery byl odsouzen za umyslny trestny cin a v poslednich péti letech
uprchl z vazby nebo z vykonu trestu* (Sochiirek 2007b, s. 38). Pohyb po véznici je
vyhradné s dozorem zaméstnancl, odsouzeni jsou na zamcenych celdch. Pokud
pracuji, tak jediné uvnitt aredlu véznice. NavsStévy probihaji pod dohledem.

(Sochiirek 2007b, s. 36 — 39)

1.4.1 Nastupni oddéleni

Kdyz odsouzeny nastoupi k vykonu trestu odnéti svobody, je nejdiiv umistén
na piijimaci oddéleni, kde je asi tyden. Zde ho prohlédne 1ékai a jsou mu sdéleny
jeho prava, povinnosti a zakonitosti zivota ve vézeni. Potom je umistén do véznice,
v niZ ma probéhnout vykon trestu. V této véznici se s odsouzenym setka ptijimaci
komise, slozend ze specialistl, jako naptiklad psycholog nebo vychovatel a dalsi.
Odsouzeny je zde umistén do ndstupniho oddéleni a to maximalné po dobu dvou
tydnti. Je také poucen o vykonu trestu. Toto pouceni musi podepsat. Kazdy
odsouzeny dostane také prikaz totoznosti vézné a stravovaci prikaz. Odsouzenému
je zde také sestavena tzv. penitercidrni diagnéza: ,,V dobe umisteni na ndstupnim
oddeleni odborni zaméstnanci pracuji intenzivné s odsouzenym a sestavuji jeho
peniterciarni diagnozu, ktera vyusti ve vypracovani komplexni zprdavy o
odsouzeném a stanoveni programu zachazeni, dle jeho individudlnich zvlastnosti“
(Raszkova, Hoferkova 2013, s. 89). Tato diagnéza vychézi z komplexniho vySetieni
celé osobnosti, a to i véetné zjistovani zavislosti. Zkouma se také vztah odsouzeného
k trestné Cinnosti, profesni zaméieni, jeho z4jmy a motivace se vzdelavat. Odborni

pracovnici se také zajimaji o aktudlni problémy a Zivotni stav odsouzené¢ho. Kromé
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komplexni zpravy tyto informace slouzi k sestaveni programu zachazeni. Po
vypracovani téchto dokumentl odsouzeného komise =zatadi k nékterému
z vychovatelt a do konkrétni skupiny odsouzenych. (Raszkova, Hoferkova 2013, s.

88 — 90)

1.4.2 Vykon trestu — prava a povinnosti odsouzeného

Tyto prava a povinnosti jsou dana zakonem a také vnitinimi pravidly véznic.
Co se tyCe prav, tak odsouzeny ma samoziejm¢ pravo na osobni hygienu,
pravidelnou stravu, spanek, vychazky, volno, ma svoje osobni véci a misto na né¢, ma
pravo na lékaiskou péci, mize mit navstévy (kazdy mésic v Casovém rozmezi tii
hodin), miize dostavat a posilat dopisy a také dostdvat balicky. Vaha i frekvence
balickli je omezena na dva balicky rocné v ptipad¢ potravin, vaha je do péti
kilogramt. Dale ma narok na obleCeni. Ve véznici se také miize Gcastnit kulturniho
nebo duchovniho programu. Samoziejmosti jsou navstévy duchovniho, pokud ma
odsouzeny o né¢ zdjem. Ve véznicich jsou také prodejny potravin, kde si odsouzeny
muze nakoupit. Do vézeni si miiZze objednat knihy a Casopisy pokud ma na to penize.
Mezi povinnosti odsouzeného patii v prvni fadé¢ dodrzovani kazn¢, musi poslouchat
ptikazy vézenské sluzby, nic ve véznici neznicit, musi plnit program zachazeni, ke
kterému dal sdm souhlas, musi se nechat prohlédnout lékafem, musi dovolit
prohlidku své cely a svych véci. Pokud odsouzeny pracuje, musi dodrzovat zakonna
pravidla i pravidla véznice a dbat na zdravi své i ostatnich. Také musi pracovat, kdyz
mu vézenska sluzba ptidéli néjakou praci ve véznici. Vzhledem k ucelu uvéznéni a
ke krimindlni minulosti odsouzenych plati ve véznicich ptisné zdkazy nasledujicich
aktivit: ,,Odsouzeny md zakdazano navazovat nedovolené styky, vyrabét, prechovavat
a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky, dale pak predméty, které by
mu mohly slouzit kutéku ¢i poskodit zdravi, vjakékoliv forme podporovat
narodnostni, etnickou, socialni, nabozZenskou a rasovou nesnasenlivost, fasismus a
podobna hnuti, hrat hry za ucelem zisku, predstirat poruchu zdravi a tetovat sebe ¢i
jinou osobu *“ (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 97). Odsouzeni jsou jiz z podstaty trestu
omezeni na svych obcCanskych pravech a svobodich. Dohled nad dodrzovanim

zakonnosti ve véznici ma kromé vézenské sluzby i statni zastupce a osoby, které urci
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ministr spravedlnosti. Ochranou lidskych prav odsouzenych se zabyvaji i mnohé
mezinarodni organizace jako napiiklad Utad pro lidska prava v Zenevé. (Raszkova,
Hoferkova 2013, s. 95 — 97)

Ohledné korespondence odsouzenych je vhodné zminit, ze v piipadé dopisi
smi odsouzeny pfijimat nebo odesilat libovolné mnozstvi. Ale jakakoli pisemna
korespondence je kontrolovdna. Pokud pfi jeji kontrole vznikne podezieni, ze se
piipravuje trestny ¢in, jsou uvédomeény organy ¢inné v trestnim fizeni. Tuto kontrolu
vykonava pfislusnik. Je samoziejmeé vazan zachovat listovni tajemstvi v piipadé
soukromych zprav. Jediny druh pisemnosti, ktery se nekontroluje, je korespondence
s obhajcem nebo organy statu a také se nenahlizi do dopisti mezi odsouzenym a
mezinarodnimi organizacemi které¢ se zabyvaji lidskymi pravy a jejich dodrzovanim.

(Nedorost 1995, s. 28 — 29)

1.4.3 Specifické skupiny odsouzenych

Ve vézeni se v hojné€jsi mife nachazeji lidé, ktefi se riznymi zplsoby odchyluji
od ostatnich. Jedna se o rizné deviace. Poruchy osobnosti atd. Dale jsou zde tyto
skupiny: ,,Specifickymi skupinami vézinu jsou rovnéz mladistvi, Zeny, matky s détmi,
trvale pracovnée nezaraditelni vézni, vezni se smyslovymi, rozumovymi nebo télesnymi
postizenimi, neurotici, lidé dlouhodobé zneuzivajici alkohol nebo drogy nebo na nich
zavisli* (Sochirek 2007a, s. 47). Dale jsou specifickymi skupinami zvlast’ zavazni
zlo¢inci, osoby vykonavajici vyjimecné tresty a cizinci. Na vSechny tyto skupiny
mysli vézeiisky systém v podobé riznych specializovanych oddéleni, zvlastniho
zachéazeni nebo 1 v podob¢ samostatnych véznic.

Véznice pro mladistvé. Zpravidla je urcena pro vékové rozmezi odsouzenych
od patnacti do osmnacti let. Tato hranice se mize o néco piekrocit v piipad¢ Ze trest
pokracuje i po osmnactém roku veku.

Umistovani odsouzenych za nedbalostni trestné ¢iny. Tito odsouzeni jsou
umist'ovani do nejmirn€j$iho rezimu véznic. Spachali sice trestny ¢in ale casto Slo o
nedopatieni, autonehodu nebo nepozornost naptiklad v zaméstnani. Svoji vinu si
uvédomuji a s trestem souhlasi a s trest povazuji za adekvatni. Nejvétsim trestem

jsou pro tuto skupinu odsouzenych jejich vycitky svédomi.
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Véznice pro zeny a pro matky s détmi. Tyka se to Véznice Svétld nad Sézavou.
Dité mize byt u matky maximalné do tii let. Je zde specializované oddéleni pro tyto
ucely.

Sexudlni devianti. Véznice v Kufimi disponuje specidlni oddé€leni pro tuto
skupinu do které patii odsouzeni s diagn6zou v oblasti sexudlnich deviaci.

Odsouzeni zavisli na alkoholu a drogéach. Vzhledem k tomu, ze tato skupina
urcité neni mald tak specializovana oddé€leni existuje ve vice véznicich. Odsouzeni se
do téchto oddé¢leni mohou dostat bud’ dobrovolné nebo to maji natizeno soudem.

Odsouzeni s poruchami osobnosti. S touto skupinou pracuje k tomu urceny
persondl. Odsouzeni se zde i¢astni psychoterapie, pracovni terapie apod.

Odsouzeni trvale pracovné nezafaditelni. V tomto oddéleni jsou odsouzeni
ktefi jsou jiz starSiho v€ku nebo jinak zdravotné nezpisobili k praci.

Odsouzeni s vaznymi poruchami chovani. Tito odsouzeni jsou agresivni nebo
celkove nebezpecni jak ostatnim tak sobé¢. Daji se nasledovné rozdélit na:

,,- agresivni a neprizpusobivé vézné

- apatické a rezignujici vézné

- s opozicnim, negativistickym a resistencnim chovanim
- kverulanty, sudice a fanatiky

- simulanty, disimulanty a agravanty

- unikajici z reality “

- (Sochtirek 2007a, s. 49).

Odsouzeni mentalné retardovani. Tato skupina je ve specializovaném oddéleni
primarné kviili potfebdm vychazejicim z jejich stavu a sekundarné z divodu mozné
Sikany od ostatnich odsouzenych. Tito lidé se o sebe nedokazi dost dobie postarat a
také se u nich vyskytuji problémy s kazni.

Cizinci. V ptipad¢ cizincii jsou zde odliSnosti spojené s jejich kulturou,
nabozenstvim 1 jejich specifickym jidlem

Odsouzeni s vyjimeénym nebo dozivotnim trestem. Pro praci s touto skupinou
je tieba vysoké profesionality ze strany vézenské sluzby.

Odsouzeni s podilem na organizovaném zlocinu. Vézeniska sluzba musi mit na
paméti, ze pokud byl nékdo odsouzen v souvislosti s organizovanym zlo¢inem, tak

ma vétSinou kontakty na dalsi zloCince, ma penize a Casto 1 specifické schopnosti. Je
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tieba vénovat pozornost i malym detailll. Ze strany téchto odsouzenych miizeme
¢ekat unosy nebo uteky.

Smysl specifického zachazeni s t€émito skupinami ma smysl kviili jejich ochrané pted
ostatnimi odsouzenymi a také z toho diivodu, aby tyto specifické skupiny nemohly

negativné pusobit na ostatni. (Sochtirek 2007a, s. 47 — 53)

1.4.4 U¢el a funkce trestu

Ucel vykonu trestu odnéti svobody ma vice teoretickych pohledil. V podstaté
se ale da fict, ze v pribéhu doby je vézenistvi vice humannéjsi. Tyto teoretické
pohledy lze rozd¢lit i na zaklade historického vyvoje na nésledujici sméry: Absolutni
teorie. Zabyva se odplatou za zplisobeny zloCin. Relativni teorie. Chépe trest jako
ochranu spole¢nosti pied doty¢nym jedincem. Trest je chapan i jako prevence trestné
¢innosti. SmiSend teorie. Spojuje v sobé ucel a odplatu trestu. Jde o izolaci
odsouzeného, represivni funkce, preventivi funkce pro jednotlivce i spolecnost.

Funkce trestu existuji tyto: Odplatna, regulativni (spolecnost je chranéna pted
zloCincem), preventivni, restorativni (naprava vztahli mezi odsouzenym a
poskozenym), vychovna (ndprava odsouzené¢ho), moralni a represivni. Soucasna
penologie se zabyva hlavné odplatnou a regulativni funkci. (Raszkova, Hoferkova

2013, s. 38 — 42)

1.4.5 Vychovna funkce trestu odnéti svobody

Vychovna funkce by odsouzenému méla pomoci s navratem do spolecnosti.
Vychovné ptisobeni na odsouzené¢ho by mélo byt cilené. Jakékoli vychovné aktivity
jsou limitovany moznostmi zivota ve véznici. Znamena to napiiklad, ze jak
ptislusnici, tak i zaméstnanci mohou na odsouzené vychovné pusobit vzhledem
k uzavienym prostoram véznice prakticky neustdle. Samotny odsouzeny by mél na
své vychoveé také spolupracovat. Vychovnou funkci trestu tvoii resocializace,
reedukace, readaptace, rehabilitace a reintegrace. (Cernikova, Sedlacek 2002, s. 100

—102)
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1.4.6 Kazenské tresty a odmény

Existence kazenskych odmén a trestii prispiva k udrzovani kdzné odsouzenych.
Kazdy odsouzeny ma osobni spis, do které¢ho se tyto véci zaznamenavaji. Odmény
spocivaji bud’ v ustni pochvale, nebo v nejriznéjsich vyhodach. Je to tfeba navyseni
poctu navstév, nakupy potravin, financni zvyhodnéni, vice volna, pferuSeni vykonu
trestu nebo jednodenni pobyt mimo véznici. V ptipadé kazenskych trestli se dba na
spravedlnost: ,, Pri ulozeni kazenského trestu musi byt prokazana vina odsouzeného a
trest musi byt umerny prestupku. Odsouzenému se umozni, aby se ke svému
prestupku vyjadril“ (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 94). Z tresti to je napiiklad
datka, snizeni kapesného, snizeni periody piijmu balickl, pokuta, zabaveni véci a
umisténi do uzavieného oddeleni nebo do samovazby. (Raszkova, Hoferkova 2013,
s.93-95)

O kazdém kazeniském piestupku se vytvori ufedni zaznam ktery obsahuje cas,
misto a okolnosti pfestupku. Je zde popsdna 1 motivace doty¢ného. U prestupkl se
také zjistuji dikazy. Jde v podstaté o proces: ,,Vysledkem Fizeni o kazenském
prestupku a jeho konecnou fazi je vydani rozhodnuti o uloZeni kazeriského trestu “
(Nedorost 1995, s. 46). Toto rozhodnuti je vzdy v pisemné podob¢ a obsahuje vyrok
o konkrétni sankci, odiivodnéni tohoto vyroku a také moznost opravného prostiedku.
Opravnym prostiedkem se mini stiznost, kterou odsouzeny miize vznést. Na zaklad¢
stiznosti potom mtize feditel véznice nebo uréeny zameéstnanec stiznost zamitnout,

pozmeénit sankce nebo Uplné zrusit kazensky trest. (Nedorost 1995, s. 45 — 48)

1.4.7 Vzdélavani odsouzenych

V ramci Vézetiské sluzby Ceské republiky funguje stiedni odborné ugilists.
Odsouzeni zde mohou ziskat vyu¢ni listy, které maji celorepublikovou platnost a
vahu jako vyucni list ziskany na kterékoli jiné Skole. Toto ucilist€ ma v rtiznych
véznicich svoje odloucena pracovisté. Existuji zde obory strojni, elektrotechnické,
drevaiské, stavebni, kuchatské nebo kvétinaiské. Je zde také moznost kratkodobych
kurzi. Ve vézenskych podminkach se také vyskytuje jev funkcni negramotnosti.
Jedna se o neschopnost fungovat ve styku se spolecnosti. Naptiklad se jedna o

kontakt s ufady nebo institucemi, vypliovani riznych formularti atd. Vézeiniska
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sluzba se proti funkéni negramotnosti snazi podnikat kroky ve formé raznych kurzi a
také diky specializovanému ptisobeni zaméstnanct. Naptiklad vychovatel nebo
socidlni pracovnik je napomocny odsouzenému pii komunikaci s vedenim véznice
nebo se soudem. Na razné zakladni kurzy, které maji za kol piekonat funkcni
negramotnost potom navazuji kurzy pokrocilejsi, kde odsouzeni dostdvaji informace
o jednani s institucemi, zam¢stnavatelem nebo tfeba socidlnim kuratorem. Nesmime
zapomenout také na moznosti jazykovych kurzl, které jsou ve véznicich oblibené. Je
zde 1 moznost doplnit si zédkladni vzdélani. Moznosti zde tedy v oblasti vzdélavani

urcité jsou. (Hala 2005, s. 136 — 140)

1.4.8 Vystupni oddéleni

Pil roku pted propusténim se odsouzeni umist'uji do tzv. vystupniho oddéleni.
Tyka se to zvlast’ odsouzenych s trestem odnéti vétSim nez tfi roky a odsouzenych
s kratSimi tresty. Smyslem tohoto oddé¢leni je zmirnéni kontrastu mezi vné&jSim
svétem vézenim. Pro propusténi z vykonu trestu existuji nasledujici davody:
,,a) uplynula doba trestu,
b) prezident republiky mu udélil milost nebo ministr spravedlnosti pri vykonu svych
opravneéni,
¢) doslo k amnestii,
d) veznice obdrzela pisemny prikaz o propusténi na svobodu vydany soudem,
e) propusteni naridil statni zastupce pri vvkonu dozoru nad vykonem trestu,
f) soud rozhodl o podminéném propusteni zvykonu trestu odnéti svobody
(Raszkova, Hoferkova 2013, s. 92-93). A stejn¢ jako pii nastupu do vézeni, tak i pti
propusténi se odsouzeny podrobi 1€katrské prohlidce. Dostane zpatky svoje osobni

véci, doklad totoznosti a je propustén. (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 92 — 93)

1.5 Nasledky pobytu ve vézeni

Pobyt ve vézeni miize mit mnoho negativnich vlivli na odsouzené. Uz samotny
objekt véznice a preplnénost nebo nevhodnost objektu plisobi negativné. Dale je to
nasilnickd atmosféra mezi odsouzenymi a jejich hodnotovy systém, ktery se 1isi od

vétSinové spolecnosti. Ve vézeni muze dochdzet ke vzajemnému posilovani
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patologického jednani, otrlosti a také uznavani antisocidlnich norem. Jednim
z nejhorsich disledkii pobytu za miizemi je rozbiti rodin. Poté, co odsouzeny vyjde
z vykonu trestu, uz si sebou nese po cely zivot stigma kriminalnika. Ve vézeni také
vlivem institucionalizace, kdy odsouzeni maji automaticky zajistény zakladni Zivotni
potieby i1 volnocasové vyziti a nékdy i praci, dojde k oslabeni viile. Je to i diky tomu,
ze maji minimalni moznost o néfem rozhodovat vramci vézenského Zivota.
Odsouzeny se také potyka s pocity ménécennosti. Logickym disledkem Zivota ve
vézeni je také nartstani nejriznéjSich dluhi. Mnoho odsouzenych se ve vézeni také
poprvé v zivoté setkd shomosexudlnim chovanim. Velkym negativem je zde
navazani kontaktli slidmi sbohatou kriminalni minulosti a udrzovani téchto
pratelstvi i po propusténi z vykonu trestu. Diky tomu miize dochazet k pokracovani

v trestné ¢innosti. (Cernikova a kol. 2008, s. 114 — 116)

1.6 Vézeniska sluzba Ceské republiky a jeji struktura

Vézenska sluzba zajistuje veskeré zélezitosti ohledné pobytu ve vézeni. Tedy
vykon trestu i vazby. Vznik a viibec celd existence Vézenské sluzby podléha
zakontm: ,, Vézeriskd sluiba Ceské republiky je ziizena podle zdkona ¢ 555/1992
Sb., o Vézeriské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii
a je podiizena Ministerstvu spravedinosti CR, jez je iistFednim organem statni spravy
pro vezenstvi a plni ve vztahu k vezenstvi funkci zrizovatele (Sochtirek 2007b, s.
20). Vézenska sluzba nezajistuje bezpecnost jenom ve véznicich, co se tyce jejiho
vnitiniho déleni, ma vice slozek: ,, Vézeriskd sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon
trestu odneti svobody a vrozsahu stanoveném zdakonem ochranu pordadku a
bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a sprdave soudiu a pri cinnostech statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR* (Sochtirek 2007b, s. 20). Vézetiska
sluzba se sklada ze tii slozek: Vézenska straz, justi¢ni strdz a spravni sluzba. Prvni
dvé slozky maji charakter ozbrojenych sbori. Vézeiiska strdz ma na starosti
bezpecnost véznic a eskort odsouzenych. Justicni straz dba o bezpecnost v budovach
statnich zastupitelstvi, soudll a také Ministerstva spravedlnosti CR. Spravni sluzbu
tvofi ostatni zaméstnanci Vézeniské sluzby, podilejici se na chodu a véznic a péci o

odsouzené. V Cele vézenské sluzby stoji jeji generalni feditel, ktery podléhd ministru
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spravedlnosti. Kazda véznice ma svého feditele. VEézenska sluzba jako celek se u nas
déli na tyto organizaéni jednotky: Generalni feditelstvi, vazebni véznice a véznice,
Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR (zajistuje piipravu a vzdélavani
zaméstnanct veézenské sluzby), stiedni odborné ucilisté (vzdélavani odsouzenych) a

zotavovny vézetiské sluzby CR. (Sochtirek 2007b, s. 20 — 22)

1.6.1 Pozice ve Vézeiiské sluzbé CR

Ve vézenské sluzbe ptsobi lidé jak s uniformou tak i bez ni. Lidé s uniformou
jsou ve sluzebnim pomeéru a jejich ptisobeni je dano zdkonem: ,,Ve Vezenské sluzbe
CR piisobi piislusnici, tedy ti, kteii vykondvaji sluzbu v uniformdch a na které se
vztahuje zdkon ¢. 361/2003 Sb* (Sochiirek 2007b, s. 24). Ostatni lidé bez uniformy
pusobici ve vézeniské sluzbé se nazyvaji zaméstnanci: ,,Vedle nich zde pracuji i
civilisté, zejména v tzv. spravni sluzbé — pedagogové, psychologové, vychovatelé,
socialni pracovnici, lékari, kuchari, udrzbari, pracovnici ekonomickych, spravnich a
dalsich oddeéleni* (Sochiirek 2007b, s. 24). Ve véznici ma kazda pozice svij piesny
nazev. Existuji zde nasledujici pozice: Vrchni inspektofi strazni a eskortni sluzby.
Zastupuji teditele a maji na starost v jeho nepfitomnosti celou véznici. Realizuji
piijem, propousténi a 1 kontrolu odsouzenych. Strazni maji na starosti dohled nad
odsouzenymi v ramci piesunii mimo véznici. Dozorci jsou jednim ze zakladnich
stavebnich kameni ve vézeni: ,,Provadeji soustavnou kontrolni a dozorci cinnost,
odpovidaji za dodrzovani stanoveného poradku a kdzné ze stramy veéznenych,
vykonavaji jejich prohlidky, prohlidky cel nebo lozZnic, ve vykonu vazby zajistuji
vydej stravy a dalsi nezbytné ukoly “ (Sochurek 2007b, s. 25). Specialni pedagog ma
na starosti jako odbornik programy zachdzeni s odsouzenymi a jejich metodiku.
Psycholog mé na starosti odbornou psychologickou pomoc odsouzenym, zpracovava
diagnostiku, podili se na komplexnich zpravach o odsouzenych a samoziejm¢ také
pusobi metodicky v tvorbé programii zachazeni. Sociolog analyzuje vztahové sité
mezi odsouzenymi, zaméstnanci a mezi témito dvéma skupinami navzdjem. Také
pusobi ve spolupraci s personalnim oddélenim. Socidlni pracovnik mé na starosti
zélezitosti kolem propusSténi odsouzeného na svobodu a jeho fungovani ve

spolecnosti. Vychovatel-terapeut realizuje terapie, a to jak skupinové, tak
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denné v kontaktu s odsouzenymi, dba o kéazen a realizuje programy zachdzeni. Jeho
ptsobnost je §iroka: ,,Ukolem vychovatele je komplexni vychovnd, vzdélavaci,
diagnosticka a preventivni cinnost zamérena na celkovy rozvoj osobnosti a na
socializaci, resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatieni k optimalizaci
vzdelavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci
veznice“ (Sochiirek 2007b, s. 26). Ve véznicich pusobi také duchovni. Jejich ¢innost
je SirSi nez vyplyva zjejich primarniho posléni: ,,Duchovni se podileji na plnéni
programii zachdzeni s véznenymi nejen v oblasti pastoracnich, ale i dalsich aktivit,
pri kterych spolupracuji se specialisty a vychovateli oddéleni vykonu vazby a trestu
(Sochiirek 2007b, s. 26). Duchovni ve véznicich jsou vétSinou cleny Vézenské

duchovenské péce. (Sochtirek 2007b, s.24 — 26)

1.7 Negativni jevy ve vézeni

1.7.1 Vytvareni skupinek a rasismus ve vézeni

Ve vézeni dochéazi k samovolnému vytvareni skupinek odsouzenych, ktefi maji
k sob¢ z n¢jakého ditvodu blizko. Byt soucasti takové skupinky poskytuje dotyénému
ochranu pred vnéjSim vézeniskym svétem. Odsouzeny v ni nachazi zazemi a pocit
jistoty. Tyto skupinky se potom maji na pozoru pied vézenskou sluzbou a také pred
jinymi skupinkami. Kazda skupinka ma svého §éfa, ktery svoje vysoké postaveni ve
veézenské hierarchii odvozuje vétSinou od své fyzické sily nebo charakteru trestného
¢inu ktery spachal. Napiiklad nékolikanasobné trestani odsouzeni nebo ti ktefi
spachali zavazny nasilny zlo¢in nebo dokonce vrazdu maji zpravidla vyssi postaveni.
sexualniho deliktu na détech. I zloc€inci si uvédomuji, ze dité je bezbranné a tuto
zésadu se snazi ctit. Odsouzeni, ktefi spachali tento Cin, jsou casto Sikanovani.
DalSim negativnim jevem je rasismus. V naSich podminkach se to tyka predevSim
romskych odsouzenych. Vézeniskd sluzba se snazi, aby jeji chovani nezavdalo
pricinu k jakékoli stiznosti rasistického charakteru tak se k této skupin€ snazi chovat
vice korektné. Toto ale zpétné miize vyvoldvat negativni reakce neromskych

odsouzenych. (Hanus 2005, s. 25 — 26)
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1.7.2 Zavislosti

Nezanedbatelné procento odsouzenych jiz na svobodé holdovalo drogam,
alkoholu nebo cigaretdm. Po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody u nich zlstava
touha po téchto ndvykovych latkach a také se ozyvaji abstinen¢ni pfiznaky. Jsou zde
snahy drogu, alkohol nebo cigarety opatiit si i ve vézeni. Odsouzeni se drogy snazi
dostat do vézeni pies navstévy nebo skrze uplatky vézenské sluzbé. Naptiklad papir
v dopise napustény drogou. Vézni se také snazi krast rizné laky 1ékarim ve vézenské
sluzbé. Dalsi zplsob je vyroba alkoholu za miizemi. Takto vyrobeny alkohol nebo
sehnané drogy mohou byt zdravi nebezpecné. Vézné ale tato skute¢nost neodradi.
Ostatné ziskavani alkoholu ma ve vézeni neobvyklou formu: ,, Také alkohol ziskdvaji
odsouzeni mnohdy vynalézavymi zpusoby. K tém nejprimitivnéjsim patii napriklad
riizné zakvasky, které si uvéznéeny pro svou osobni potiebu vyrabi za pomoci starého
chleba, cukru a vody* (Hanus$ 2005, s. 27). Alkohol se vézni pokouseji ukrast také
v diln¢ ve véznici. Jedna se o technicky alkohol. Ale vyskytuji se i1 pfipady velmi

dobte ukrytého alkoholu v baliccich. (Hanus 2005, s. 27)

1.7.3 Homosexualita ve vézeni

Homosexualita se ve vézeni vyskytuje v dobrovolné, nedobrovolné (nasilné,
vynucené) a komer¢ni form¢. Vyskyt homosexuélniho jednéani je ptimo imérny délce
trestu. Nasilnd homosexualita sebou nese devastujici nasledky pro obét: , Néektere
obéti homosexudlniho zndsilnéni se také pokousi bezprostredné po zndsilnéni o
suicid. Zbytek takto zndsilnenych upada do jakési letargie, kterd se pozvolna rozviji
v hlubokou depresi, nebo v pradaxni reakci, v psychozu s extrémné agresivnimi
prvky“ (Hanus 2005, s. 29). Trauma z homosexualniho nasili si ¢lovék sebou nese 1
po propusténi z vézeni. Také je zde riziko pfenosu rtznych pohlavnich chorob,

zloutenky a AIDS. (Hanus 2005, s. 29 — 30)

1.7.4 Prizonizace
Prizonizace je pfizplisobeni se Zivotu ve véznici. Vznika po del§i dob€ pobytu
ve vézeni a ztézuje potom nasledny ndvrat do normalniho Zivota ve spolecnosti po

propusténi. Je to také ptijeti vezeni jako svého domova a sziti se s nim. Prizonizace
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mé dva koteny. Prvnim z nich je institucionalizace. Je to pfizplisobeni se Zivotu
v dané instituci. Odsouzeny se nauci zit podle pravidel, kterd se musi ve vézeni
dodrzovat. Vézni se snazi naoko zalibit svym chovanim vézenské sluzbé. Nekteti
odsouzeni se institucionalizaci snazi odporovat poruSovanim pravidel Zivota ve
vézeni coz sebou nasledné nese kazenské postihy a také negativni reakce ze strany
spoluvézii. Druhym kofenem prizonizace je ideologizace. Je to prizpiisobeni se
hodnotam a normam vézenské subkultury. Odsouzeny se zpocatku s témito
hodnotami vnitiné neztotozni. Spise jen chce byt konformni a nevybocovat z fady tak
jen ptedstira, Ze tyto hodnoty pfijal. To, jestli je opravdu vnitiné pfijme zdlezi na vice
faktorech: ,,Svoji roli hraje zejména délka trestu, pracovni zarazeni, charakter
konkrétni veznice apod. Mnozi vezni se pak chovaji tak, jak by se za normalnich
okolnosti (mimo vézeni) nechovali (homosexualni styky, lhani, intriky, nasilnosti na
slabsich apod.)“ (Cernikova a kol. 2008, s. 121). Samoziejmé najdou se i silné
osobnosti, které stimto asocidlnim jednanim oteviené nesouhlasi a zastavaji se
slabsich. N¢éktefi vézni nikdy vnitiné nepfijmou hodnoty vézenské subkultury, ale
navenek predstiraji identifikaci snimi ze strachu pted siln€jSimi vézni nebo
skupinkami odsouzenych. Vézensky kolektiv se od venkovni bézné populace lisi
vétsi koncentraci narusenych jedinct, ktefi se nikdy nezaclenili do spolecnosti. Dale
je zde vice patologii. Tito narusSeni jedinci potom pusobi na normalni jedince, kteti se
jesté musi potykat s tlakem pravidel ze strany vézeniské sluzby. Ve vézeni panuji
pon¢kud jiné divody obdivu k nékterym jedinciim nez na svobodé€. Vysoky socidlni
status zde maji odsouzeni, ktefi spachali ty nejzavaznéjsi trestné Ciny, Casto silné
medializované. Déle jsou to odsouzeni, ktefi méli podil na organizovaném zloCinu.
Jsou ve vézeni jiz delSi Cas, maji dostatek financi, plati ve vézeni za rizné véci a
dovednost sehnat zakdzané zbozi. Vysoce respektovani jsou také vézni s vyvinutéjsi
maskulaturou. Potom zde existuji skutky nebo osobnostni rysy, za které jsou nektefi
odsouzeni automaticky vylouceni z vézeiiského kolektivu. V prvni fadé se to tyka
sexualniho nasili na détech. Toto je nejhorSi mozny prohfeSek v ocich vSech
odsouzenych. Déle je to jakakoli spoluprace s vézenskou sluzbou nebo donéseni na
ostatni spoluvézné. Vylouceni z kolektivu jsou také ti, kdo jsou fyzicky ¢i psychicky
slabsi. Také jakékoli neurotické a podivinské projevy se zde nesetkaji s pochopenim.

Problém ma kazdy, kdo se nedokaze adaptovat na Zzivot ve vézeni. V ramci
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prizonizace se mezi odsouzenymi témet nemluvi o pocitech viny. Také vzdélavaci
aktivity nejsou pokladany za néco vzneSen¢ho a odsouzeni se jich Ucastni Casto
z vypocitavosti. Ve vézeni ale vznikaji 1 silnd pratelstvi. Je to mysSleno ve smyslu
solidarity mezi odsouzenymi, vzdjemné utvrzovani o neviné, vypomoc atd.

(Cernikova a kol. 2008, s. 119 — 124)

1.7.5 Pripady vyZadujici psychiatrickou 1é¢bu

piimo soud: ,, Veétsinou se jedna o stredne az velmi zavazné kriminalni delikty
v oblasti sexuality, nebo v nekterych pripadech, o tézké ublizeni na zdravi resp. zabiti
¢i k psychotickému zavrazdeni obeti” (Hanus§ 2005, s. 51). Vyskytuji se ptipady
mnohonasobného trestani nékterych pachatell, u kterych je patrné, ze trest nema
absolutné zadny vychovny efekt. Zvazuje se tedy, zda netrpi n¢jakou psychickou
chorobou a tato je (vétSinou na zadost soudu) u nich ptfezkoumana. Dalsi ptipad je
mentélni retardace ¢i psychotickd porucha. Automaticky vySetfeni potom probiha
v ptipadech sebevrazednych pokusii nebo u podezieni na depresi. Samoziejmost
psychiatrické péce je také v piipadech uzivateli drog nebo u byvalych uzivateld,
ktefi se uz na svobod¢ léCili. Specidlni kategorii potom tvofi odsouzeni s néjakou
fobii. V ptipadé vézeni je to tieba klaustrofobie. Pokud se nckteré fobie neléci,
mohou ve vézeni vést az k sebevrazednym pokusim. Vézensti psychologové a
psychiatii také vénuji pozornost ndhlym zméndm nalad, zachvatim agrese, ¢i jinak

netypickému chovani odsouzenych. (Hanus 2005, s. 51)

1.7.6 Druhy Zivot ve véznici

Druhy zivot oznaCuje neoficidlni Zivot mezi odsouzenymi nezavisle na
pravidlech vézeniské sluzby. Zpravidla nastdva v noci, kdyzZ jsou odsouzeni uz na
svych ubytovnach. Potom vladne specificky systém norem vétSinou s pravem
silngjsiho. Dochazi k nasili, sexudlnimu obtéZovani nebo k obchodovani. Pravé za
ucelem obchodovani vznikaji tzv. kolchozy: ,,Kolchoz je seskupeni zpravidla 2 — 4
solventnich veznu i tzv. silnych jedincii (kralii, kingui, valdicakii, bardkovych apod.),

tedy tech, kteri disponuji penézi a znacnym viivem. Navzdjem se podporuji financné i
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psychicky, jejich cilem je vsak ovladat kolektiv véziu, resp. celou ubytovnu nebo i
véznici“ (Cernikova a kol. 2008, s. 125). Tyto kolchozy umi sehnat nedostatkové
zbozi a snazi se té€zit z toho ze ve vézeni neni toto zbozi bézn¢ k dostani a prodavaji
ho potom velmi draho. Obchoduje se i s vynaSenim zprav a informaci. Pokud néjaky
vézen nema penize a chce si néco sehnat touto cestou, tak plati tieba jidlem, léky
nebo nékomu slouzi. Obchoduje se zejména s t€mito vécmi:

,,- drogy (popr.alkohol),

- nepovolené pochutiny,

- utocné predmety,

- nelegalni ,,spojeni* ven prostrednictvim mobilniho telefonu nebo vstupujicich
osob “

- (Cernikova a kol. 2008, s. 126).

Zvlaste mobilni telefony délaji vézeniské sluzbé starost. Mobilni telefon je ve vézeni

velmi cennd véc a vézni si je ptjéuji za uplatu. (Cernikova a kol. 2008, s. 125 — 127)

1.7.7 Agrese ve vézeni

Agrese ve vézeni pochazi Casto od naruSenych osobnosti i kdyz nemizeme
vyloucit projevy agrese i od normalni zdravé osoby. Agrese se da rozdélit podle osob
mezi kterymi probiha:

,,- agrese vezné Viici zameéstnancim,

- agrese mezi vézni navzdjem,

- agrese zaméstnance VUuci vezinim;
- agrese mezi zamestnanci,

- Sikana

- (Cernikova a kol. 2008, s. 127).

Fyzicka agrese vici zaméstnancim vézeniské sluzby miize byt bud’ planovana
jako soucast pokusu o uték nebo jako disledek aktualniho konfliktu. Agrese mezi
vézni mezi sebou potom vznika z diivodu riznych hadek, dluhd, bojii o mocenské
pozice, vzdjemné udavani se atd. Dale zde muze nastat ptipad fyzické agrese
zaméstnance viuci vézni. V drtivé vétsSin€ piipadi je tento akt odivodnén piedpisy a

zékony. Slo naptiklad o zabranéni agrese vézné vii¢i ostatnim véziim nebo
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zaméstnancim. Ve vézeni dochézi také k agresi vézni vaci zafizeni véznice. Jde
vétSinou o vybaveni cely. Odsouzeni pouzivaji také verbalni agresi vuci
zaméestnancim a to 1 v podobé vyhrozovani stiznostmi apod. Tyto stiznosti si
odsouzeni nékdy i vymysli a jde zjejich strany o cilené poSkozovani nékterého
zamé&stnance vézeiiské sluzby. Stejné tak tyto intriky panuji i mezi vézni navzajem.
Dopatrat se pravdy byva vsak velmi obtizné protoze jde Casto o tvrzeni proti tvrzeni.

(Cernikova a kol. 2008, s. 127 — 129)

1.7.8 Sebevrazednost

Tento jev délime na pokusy o sebevrazdu a na skutecné sebevrazdy. Pii pokusu
o sebevrazdu odsouzeny jenom chce na sebe upozornit. Stoji o pozornost
zameéstnancl vézenské sluzby. D4 si tedy pozor, aby ziistalo jenom u pokusu o
sebevrazdu. Ve véznicich, kde je ze strany persondlu a hlavné psychologl
komunikace intenzivni, dochazi méné k témto pokusiim. V ptipad¢, ze se odsouzeny
rozhodne vykonat skute¢nou neptedstiranou sebevrazdu, tak se to déje bud’ ve zkratu
anebo je to promysleny akt. Vézeniska sluzba se snazi dohlizet na to, aby odsouzeni
nem¢li k dispozici pfedméty, kterymi by si mohli ublizit: ,, Popisovano je mnoho
pripadu, kdy i pri velmi dobré ostrazitosti persondlu, v cele, kde nebyly k dispozici
zadné predmety, které by obvinény nebo odsouzeny mohl vyuzit k sebevrazde,
spachal dotycny suicid“ (Hanu§ 2005, s. 35-36). Bohuzel vézni jsou v tomto velmi
vynalézavi. VétSina sebevrazd se uskutecni obéSenim. Vézeniska sluzba by si méla
vSimat 1 sebemenSich zvlaStnosti v chovani odsouzenych a totéz plati i o

spoluobvinénych. (Hanus 2005, s. 35 — 37)

1.8 Alternativni tresty

Existence alternativnich trestd je odiivodnéna negativnim dopadem vézeni na
odsouzeného a jeho psychiku. Vézeni miize fungovat i jako spousté¢ dalsi kriminalni
drahy odsouzeného. Pro alternativni tresty existuji divody humanitarni, ekonomickeé
a pragmatické. Humanitarni diivody jsou pfitomny u lidi, ktefi nejsou pro spolecnost
nebezpecim a také u lidi, kterym by pobyt ve vézeni velmi ztizil opétovny navrat do

spolecnosti. Jedna se o ztratu sebeucty a také o mozné pfi¢ichnuti kriminalnimu
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prostiedi. Ekonomické divody predstavuji hlavné uSetfeni nékladli za provoz
véznice. Pragmatické divody spocivaji v moznosti zachovani si alesponn néjaké
piijatelné povésti. DalSim ditvodem je ulehCeni pieplnénym véznicim. Existuje také
teorie, podle které je tradicni vykon trestu skrze odnéti svobody malo efektivni.

V souvislosti s alternativnimi tresty je nutné zminit i proba¢ni a mediacni
sluzbu. Terminem probace se rozumi jakysi dohled nad odsouzenym (obvinénym).
Probac¢ni a media¢ni Gfednik dba na to, aby doty¢ny vykonaval vS§echny podminky
uloZzené¢ soudem. Skrze probacni dohled je doty¢ny v kontaktu s probac¢nim
ufednikem, ktery se jej snazi podporovat nejen k normalnimu Zivotu ve vétSinové
spolec¢nosti ale také ho podporuje psychicky. Potom je zde pojem mediace: ,, Mediaci
se pro ucely zdakona rozumi mimosoudni zprostiedkovani za ucelem reSeni sporu
mezi obvinénym a poSkozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu
vwkondvand v souvislosti s trestnim Fizenim* (Stérba 2007, s. 131). K vykonavani
mediace je tieba predem mit souhlas jak poskozeného tak i obvinéného. Ukolem
mediatora je skrze mediacni Cinnost zprostiedkovat dvéma stranam, které jsou
v konfliktu, co nejpfijatelnéjsi feSeni. Dulezité je zde setkani obou zucastnénych
stran. Idedlni ptipad je, kdyz se podaii upustit od standardniho trestniho fizeni a je

pfistoupeno k alternativnimu trestu nebo dohodg. (Stérba 2007, s. 123 — 134)

1.9 Otazka adekvatnosti alternativnich trestii a podminénych tresti
Mnoho odsouzenych je ve vézeni kvuli vice trestnym cintim. Napiiklad
odsouzeny uz je ve vykonu trestu a zaroven je proti nému vedeno trestni stihani nebo
ma na konté¢ podminku nebo nékolik takovych skutecnosti najednou. Soudy relativné
Casto pristupuji k moznosti podminénych nebo alternativnich trestd. Je otdzkou, zda
doty¢ni odsouzeni, u kterych se sejde najednou trest odnéti svobody a naptiklad
podminény trest, jsou pravé vhodni k alternativnim a podminénym trestim. S
jakymikoli alternativami je tfeba zachazet s rozmyslem. Samoziejmé je to
individudlni u kazdého ptipadu. Zvlastnim piipadem je skupina odsouzenych ve
dluh, ktery pobytem ve vézeni dale roste. U této skupiny se ¢asto jedné pouze o tento

jediny trestny ¢in. Po opusténi vézeni tito lidé mnohdy pracuji naCerno. Stalo by za

29



zvéazeni, zda by pro tuto skupinu nebyl adekvatnéjsi néjaky alternativni trest nebo
jina moznost kterd by 1épe fesila situaci jejich rodin i jich samotnych. (Bednat, M. In

Bajcura, Krupicka 2000, s. 76 — 77)

1.10 Postpeniterciarni péce a kontinualni socialni péce

Ptechod odsouzeného z vézeni na svobodu je naro¢nou Zivotni udalosti. Je ji uz
proto, ze si béhem vykonu trestu odvykl zivotnimu stylu venku na svobodé¢. Je tedy
treba dotyéného na tuto situaci pfipravovat dopfedu. Tento piechod z vézeni na
svobodu ma svoje pojmenovani: ,,Pomoc a péce poskytovand lidem po ndvratu
z vézeni do Zivota na svobodé a pozdéji i po vykonu i jiné sankce je oznacovana jako
postpenitercidrni péce* (Cernikova 2005, s. 149). Po propusténi z vézeni se jedinec
znovu zaclenuje do spolecnosti, coz mu casto Cini nemalé potize vcetné rizika
recidivy. Byvaly odsouzeny proziva krizi v tomto slozitém obdobi. Pii jakémkoli
problému muze pocitovat bezradnost, miize se potykat také s nalepkou kriminalnika.
Je zde také problém s prizonizaci. DalSim problémem je vykotfenénost a zptetrhani
socialnich vazeb a tedy i problémy s rodinou a ptateli. Velké Usili stoji doty¢ného
také najit si praci. Toto jsou diivody, diky kterym existuje postpeniterciarni péce. Je
to jedna ze socialnich sluzeb. Postpeniterciarni péce je také determinovana socialni
politikou daného statu. Zalezi také na celospoleCenském postoji k odsouzenym.
V ramci poskytované péce je na klienta nahlizeno jako na subjekt, ktery si urcuje
svoji realitu. Postpeniterciarni péce zahrnuje:
,,» - pomoc pri hledani pracovniho zarazeni,
- pomoc pri zprostredkovani ubytovani,
- financni podpora,
- pomoc pri zaclenéni se do socidlniho prostredi,
- socialné vychovné a poradenské piisobeni ve vécech socidlné pravnich “
- (Cernikova 2005, s. 153).
S postpenitercidrni péci také uzce souvisi kontinudlni socidlni péce: ,, Kontinudlni
socialni péce zahrnuje praci s klientem ve v§ech fazich trestniho ¥Fizeni (ve vazbé ci
na svobodé), véetné soudniho Fizeni i ve vykonu trestu* (Cernikova 2005, s. 153).

V ramci kontinualni socialni péce je klient motivovan k pozitivni vazbé na své okoli.
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Pracuje se zde srodinou klienta, je snaha eliminovat patologické vlivy v zZivoté
klienta a pomoci klientovi snavazdnim kontaktu s riznymi institucemi. Diky
kontinualni socialni péc¢i se problémy klienta daji feSit jiz ve stadiu kdy ma jesté
status obvinéného. Funguje zde také spoluprace mezi vézenskou sluzbou, kuratory
nebo riznymi stfedisky socidlni prevence. Kontinudlni socidlni péée by méla zmirnit
1 socialni izolovanost klienta, aktivizovat a motivovat ho k plnohodnotnému navratu
do spolecnosti. Pro spole¢nost miize mit tento druh péce o klienta pfinos ve snaze
minimalizovat recidivu, pochopit Iépe pii¢iny kriminalniho jednani, zmiriiuje
socialni izolaci klientli apod. V ramci kontinualni socidlni péce plisobi ve Vézeniské
sluzbé CR socidlni pracovnik, venku potom kuritor pro mladez a kurator pro
dospélé. Kurator je zaméstnancem obecniho ufadu. V piipadé¢ mladeze kurator
poskytuje pomoc nezletilym a mladistvym, ktefi maji konflikty se zakonem,
problémy s navykovymi latkami a poruchami chovani. U dospélych je kurator také
napomocen Vv ptipadech konflikti se zdkonem, po propusténi z vézeni, v ptipadé
navykovych latek a také v ptipad¢ nedistojného Zivotniho stylu. Socidlni kurator ma
tedy za cil pomoci klientovi normaln¢ se zaclenit do spolecnosti a fungovat v ni. Do
uréité miry plisobi vychovné a terapeuticky: ,,7ezisté prace kuratora pro mladez a
socidalniho kurdtora spociva v prvé rade v socidalné vychovné prdaci s klientem,
v poskytovdni socidlné terapeutické a poradenské sluzby “ (Cernikova 2005, s. 158).
Pti procesu zaclenovani klienta do spolecnosti se narazi na problémy se shanénim
prace, s bydlenim, s nedostatkem mist v riznych socialnich zatizenich a v neposledni
fadé je zde také mnoho administrativy, kterd miize odvadét pozornost kuratora.
(Cernikova 2005, s. 149 — 160)

V oblasti peniterciarni péce je odsouzeny po celou dob v kontaktu s vézenskym
socialnim pracovnikem, ktery poskytuje poradenstvi v socidlnich otdzkach, je
v kontaktu s tfady, podili se na tvorbé programii zachézeni, je v kontaktu
s institucemi mimo vé&znici a fesi problémy odsouzeného v socidlni oblasti. Casto
také ve vézeni dochazi k navazani divérného vztahu se socidlnim pracovnikem. Je
ale tfeba se oprostit od predsudkti. Dilezitou ¢innosti socidlniho pracovnika je i
predvystupni poradenstvi. K nému dochézi asi dva mésice pied propusténim. Jedna
se o zjistovani socidlnich podminek odsouzeného po propusténi. Jde predevsim o

rodinné¢ zdzemi, praci a bydleni a také se zjiStuje postoj odsouzeného k témto
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problematickym oblastem. Pokud se narazi na néjaké problémy v téchto oblastech,
je jesté cCas to fesit. Jiz v této fazi je vhodna spoluprace s piislusnym socialnim
kuratorem z mista, kam odsouzeny po propusténi zamiii. V ramci piedvystupniho
poradenstvi je odsouzeny poucen o zalezitostech ohledné ufadu, socidlnich davek,
spolupréce s kurdtorem a moznostech zaméstnani. Jde vzdy o to, aby se po odchodu
z vézeni eliminovaly pifipadné existencni i jiné problémy. (Kujevskd, L., Dundrova,
M. Peniterciarni socialni prace pred propusténim odsouzeného na svobodu. Socialni

prace, 2012, ro¢. 12, ¢. 2,s. 13 —15)
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2. Socialni prace a resocializace

2.1 Kontext socialni prace, resocializace a pisobeni duchovnich ve
véznici

Nejprve je tfeba si definovat pojem socidlni prace: ,,Spolecenskoveédni
disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani,
zmirnovani a Feseni socialnich probléemu (chudoby, zanedbavani vychovy déti,
diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti aj.)"” (Matousek
2003, s. 213).

Socialni prace se da definovat v uzsim smyslu: ,,Socidalni prace v uzsim slova
smyslu je charakterizovana primym, zamérnym a pripravenym kontaktem socialniho
pracovnika s klientem (skupinou, komunitou) za ucelem stanoveni socialni diagnozy
a provadeni socialni terapie® (Miihlpachr 2004, s. 28). Socidlni prace je mozno
chapat také v SirSim pojeti: ,,Socidni prdce v Sirsim pojeti zahrnuje téz socidalné
technicka opatreni (poskytnuti sluzeb a davek socialni péce) a jejich organizaci,
odborné a ucelné pouziti nalezii, posudkii i rozhodnuti z jinych oblasti a spolupraci s
dalsimi odborniky v oblasti péce o cloveka (Miihlpachr 2004, s. 28). Dale existuje
socialni prace preventivni. V tomto pojeti jde o pfedchazeni rtiznych disfunkci,
harmonického vyvoje u jednotlivet nebo skupin. Socidlni prace kurativni pracuje
s jiz vzniklymi problémy: ,,Socidlni prace kurativni se obecné zabyva zmirniovanim,
neutralizovanim a odstranovanim jiz vzniklych dusledkii negativnich socialné
disfunkcnich procesu, tykajicich se jednotlivcu, skupin a komunit* (Mihlpachr 2004,
s. 29). Socialni prace je také aplikovanou védou, kterd se zabyva vyzkumem, ma
vlastni metodologii a ¢erpa i zjinych oborl. Zkouma socidlni problémy a jejich
pfi¢iny. Zabyva se také resocializaci a prevenci. Patfi sem i riznd hodnoceni
konkrétnich socidlnich zmén v Case. (Miihlpachr 2004, s. 28 — 29).

Dale je tu socialni prace s obvinénymi. Matousek (2003, s. 213) ji popisuje ve
Slovniku sociélni prace pod pojmem socidlni prace v trestni justici slovy: ,,Socidlni
prdce s pachateli trestnych c¢inuit v dobé od obvineni az po konec vykonu trestu”
(Matousek 2003, s. 213). Hned po zacatku vzniku oboru socialni prace byla jeji
pozornost uptena také k lidem kteti ptisli do stfetu se zdkonem. Velky vliv na tuto

oblast ma politické rozhodovani a postoj spolec¢nosti k trestani. V poslednich
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kdy je mozné clovéka trestat. Druhy pohled spociva v trestech vykondvanych mimo
véznici a v individualnéjSimu pfistupu k trestanym. Alternativni tresty se praktikuji v
soucinnosti s proba¢nimi tfedniky. (Matousek 2003, s. 213)

Vyznamnym pojmem vV oblasti socialni prace je také socidlni fungovani:
., Kvalita spolecenskych vazeb jednotlivce, obvykle posuzovana podle néekolika kritérii
- napr. podle kvality vztahu k lidem, vyuziti viastniho potencialu, plnéni pozadavku
spolecenského prostredi. Pojem s.f. reflektuje jednak schopnost klienta odpovidat na
naroky prostredi, jednak samy naroky prostredi” (Matousek 2003, s. 208).

Socialni fungovani miizeme chapat skrze paradigmata socialni prace. Prvni je
terapeutické paradigma: ,,Za hlavni faktor socidlniho fungovani je zde povazovano
duSevni zdravi a pohoda c¢lovéka. Socialni prace je proto v tomto pojeti chapana
jako pomoc provadend zejména formou psychoterapie (individualni, skupinové)*
(Navratil 2001, s. 14). Cilem, ke kterému v tomto pojeti socialni prace spéje, je
zajistit potfebnym socialni a psychickou pohodu. Dlraz se zde klade na vnitini stav
klienta a na to, jak mu tento stav brani fesit problémy. Je zde snaha pomoci klientovi
dosédhnout rovnovahy podporou jeho osobnosti. Déje se tak praci s komunikaci a
vztahem se socidlnim pracovnikem, ktery by mél mit psychoterapeuticky vycvik.
Naslednou interakci klienta a socidlniho pracovnika by mélo dochéazet k pozitivnim
zménam. Druhé je reformni paradigma: ,,V tomto paradigmatu se predstava
socidalniho fungovani poji s vizi spoleCenské rovnosti v riuznych dimenzich
spolecenského Zivota (s ohledem na spolecenské tiidy, gender, vékové skupiny atd.) “
(Navratil 2001, s. 15). Jde o to pomoci lidem, aby méli vétsi vliv na svoje zivoty.
Toto pojeti je proti nadfazenosti elit a nerovnym spolecenskym podminkam. Usiluje
o vetsi rovnost mezi lidmi a o zmocnovani lidi, aby méli vétsi vliv i na instituce. Za
podminek spolecenské nerovnosti se bude osobnostni rozvoj potfebnych hiife
realizovat, a je tedy potfeba spolecenskd zména: ,, V ndvaznosti na tyto predpoklady
je v ramci reformniho paradigmatu rozbor zZivotni situace klienta zaméren na otazku,
Jjak jsou jeho osobni problémy zakorenény v omezenych moznostech znevyhodnéné
skupiny, které je clenem* (Navratil 2001, s. 15). Tteti paradigma je oznacovano jako
poradenské. Jde zde o piistup k adekvatnim informacim: ,,Z metodického hlediska

zde jde predevsim o pomoc klientum prostiednictvim poskytovani informaci,
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kvalifikovanym poradenstvim, zpristupniovanim zdrojit a mediaci (zprostredkovanim)
dalsi pomoci a sluzeb“ (Navratil 2001, s. 16 — 17). Socialni prace se v tomto pojeti
snazi odstranit prekazky, které¢ brani klientovi dostat se k odpovidajicim socialnim
sluzbam. (Navratil 2001, s. 14 — 17)

Je dilezité zminit také aktivity socidlni prace: ,,Socidlni prace usiluje o
zlepseni socialniho fungovani individui, skupin a komunit tim, Ze realizuje aktivity
zamerené na jejich socidalni vztahy (Navratil 2001, s. 17). Prvnimi jsou aktivity
zamerené na problém. DEli se na aktivity kurativni, které¢ odstraiiuji prvky pisobici
problémy. Napiiklad jde pomoc pfti hledani zaméstnani. V ptipad¢, ze nékteré priciny
problémil odstranit nejdou, tak je zde snaha o zmirnéni jejich dopadi. Dale jsou zde
aktivity rehabilita¢ni. Tyto aktivity pomahaji klientovi adaptovat se na nove vzniklou
situaci. Druhé skupina aktivit jsou aktivity podporujici rozvoj klienta. Realizuji bud’
rozvoj vramci socialnich interakei klienta, nebo klienty vzdélavani o moznych
feSenich probléml nebo o socialnich sluzbach. Ttretim typem jsou preventivni
aktivity. V praxi se uskuteciiuji véasnym odhalenim faktori naruSujicich socialni
fungovani. Tento typ aktivit se mlze realizovat jak ve spolupraci s jednotlivcem
(naptiklad predmanzelské poradenstvi upozornujici na mozné budouci problémy),
tak 1 se skupinou. Napfiklad v néjaké komunité¢ je mozné se zabyvat prevenci
kriminality. (Navratil 2001, s. 17 — 18).

Ditlezitd je zde také osoba samotného socialniho pracovnika: ,,Socidlnim
pracovnikem je ten, kdo na profesiondlnim zdakladeé poskytuje sluzby verejnosti,
v nichz realizuje socialni politiku v ruznych institucich zabyvajicich se socidalnimi
sluzbami“ (Paulik in Paulik 2004, s. 11).

Socialni pracovnik by ke své praci mél mit urcity osobnostni potencial. Do
tohoto potencidlu patii vzdélani (formélni, nebo neformalni), znalosti (orientace
v metodach socidlni prace, socidlnich védach, prace s pocitacem atd.), schopnosti a
dovednosti (patii sem inteligence, télesnd zdatnost a také komunikacni schopnosti),
osobnostni predpoklady (temperament, vnitini nastaveni ¢loveka, stabilita apod.),
osobnostni zamétfenost (motivace, charakter, hodnoty, schopnost sebereflexe).
Socialni pracovnik by mél také disponovat urcitou odolnosti vici zatézi, a tedy byt
do urcité miry odolny stresovym situacim. M¢l by také umét spravné vyhodnotit

situaci. (Paulik in Paulik 2004, s. 14 — 16)
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Sociélni pracovnik mtize v rdmci své prace mit vice roli, které 1ze definovat do
nasledujicich typi. Zalezi také na pojeti tohoto tématu rliznymi autory. Pocet a druhy
roli jsou rizné. Muze byt ptimo poskytovatelem sluzeb, kdy je napomocen klientim
pii jejich potiebach, které si sami zajistit nedokazi. Socialni pracovnik mize byt také
zprostredkovatelem sluzeb, kdy klientim poskytne kontakty adekvatni jejich
potfebam. Potom je tu role ucitele nebo trenéra socialni adaptace. Zde je ndpomocen
klientim piti modifikaci jejich chovani tak, aby 1épe a u¢innéji Celili krizim. Socialni
pracovnik mtize byt 1 pFipadovym manazerem. V této roli jde o koordinaci a efektivni
sladéni socialnich sluzeb pro klienty, ktefi maji vice potieb/problémi. V prostiedi
konkrétni organizace mize byt socidlni pracovnik manazerem pracovni naplné nebo
personadlnim manazerem, ktery ma na starosti konzultace nebo vycvik pracovniki.
(Miihlpachr 2004, s. 54 — 55)

Za povsimnuti stoji role edukatora (ucitele). Socidlni pracovnik zde poskytuje
informace a uci klienty riznym dovednostem. Napiiklad v oblasti adaptace na dané
situace. Jde o to, aby mél socialni pracovnik kvalitni informace a samoziejm¢ musi
mit dobré komunikacni schopnosti. V této roli vzdelava klienty naptiklad v oblasti
rodicovstvi, dava informace mladym lidem ohledné hledani zaméstnani nebo mize
ucit technikam zvladani agresivity a samoziejmé pfedava informace o mnoha dalSich
oblastech. (Zastrow 2009, s. 37)

Socialni pracovnik také muze vykonavat roli mediatora. Tedy vénovat se
zprostfedkovani pifi feSeni spord mezi klientem a druhymi osobami nebo
organizacemi. V roli medidtora se snazi o sblizeni dvou stran, které jsou v konfliktu.
Témto strandm pomaha pochopit nebo uznat zajmy protistrany. Snazi se, aby
protistrany nasly spole¢ny zajem ve spole¢né dohodé. M¢l by se vyvarovat situaci,
kdy jedna strana sporu je vystavena totalni poraZzce. Socialni pracovnik také zjistuje
podrobnosti konfliktu jako je Cas, misto a dalSi konkrétni zalezitosti sporu apod.
Socialni pracovnici jsou Casto mediatory v ptipadech, kdy je spor v oblasti rodinné,
v oblasti komunity nebo organizace. V ramci mediace dochdzi také k podpote
(facilitaci) klienta, aby dokdzal mobilizovat vnitini zdroje a snazil se tak ve sporech
dospét k dohodé. Tato ¢innost vyzaduje urCitou kvalifikaci. (Campton, Galaway,

Cournoyer 2005, s. 232 — 233)
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Socidlni pracovnik je také vystaven pii vykonu své prace riziku syndromu
vyhoreni. Na toto téma se soustfedi posledni roky ¢im dal vétsi pozornost. V tomto
stavu ¢loveék citi vycerpani, nezajem o okolni svét, pocit, Ze nic neméa smysl atd.
Tento stav potom vede 1 k ¢astému stiidani zaméstnani, nebo i k absentérstvi. Na
socialni pracovniky je nékdy uz pfili§ narocné vnimat tézké osudy klientii. Naptiklad
smrtelné nemocnych, starych lidi, zneuzivanych déti. Deprimujici je Casto to, Ze se
pracovnik nesetka s pozitivnim koncem zivotniho osudu klienta. Dalsi problém miize
nastat v organizaci, kde ma sociadlni pracovnik na starosti vice klientii, nez na kolik
ma kapacitu. Je vystaven pfiiliSné administrativé. Samoziejm¢ je zde moznost
absolvovat riiznd Skoleni o zvladani stresu, ale je tieba problém fesit i systémové a
vramci organizaci a vyzadovat i politické a socidlni zmény. Naptiklad kdyz
piichazeji za socialnimi pracovniky klienti, tak ocekavaji pomoc, podporu a také
uklidnéni. KdyZ je ale socidlni pracovnik suzovan syndromem vyhoteni a citi tnavu,
beznad¢j a dalsi negativni pocity, tak nejsou casto schopni u¢inné pomahat. Chybi
jim optimismus a nedokazi zmobilizovat potfebnou energii. Je na kazdém, aby co
nejlépe pecoval o sebe a sviij zivot, snazil se mit vztahy v rovnovaze a vénoval se
svému zotavovani. Socialni pracovnik musi byt profesiondlni a i pfes mnohdy
naro¢né a smutné osudy klientli na n€ pozitivné ptsobit. (Woods, Hollis 2000, s. 241
—242)

JiZ v Gvodu jsem nastinil, Ze v této praci chci zkoumat, do jaké miry pfispivaji
katolicti duchovni k resocializaci odsouzenych. Jsou zde tedy pfitomna témata
vézenstvi, resocializace a duchovnich ve véznici, kterd se urCitym zplsobem
protinaji. Velmi mé zajimd pravé prinik téchto témat v osobé katolickych
duchovnich pracujicich ve vézenstvi. Pfi zbézném pohledu se mize zdat, ze
duchovni ve véznici a jejich ¢innost nevykazuje spole¢né prvky se socidlni praci,
resp. s resocializaci. Ale pii podrobnéjSim zkouméni téchto dvou oblasti Ize nalézt
pruseciky, které jsem si zde rozd¢lil do n€kolika oblasti:

a)  Cinnost duchovniho ve véznici se protina se socialni praci v oblasti pastoralni
teologie. Pastoralni teologie se mimo jiné zabyva utrpenim ¢loveéka, coz motivuje
k poméhani druhym. Tedy pastoracni cile se napliiuji skrze socidlni praci. (K#ist'an in

Martinek 2008, s. 20 — 23)
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b)  Tvorba programl zachazeni, kdy duchovni je soucésti odbornikii, kteti tyto
programy tvoti. (Hala 2005, s. 122)

c)  Kontakt na instituce mimo véznici, které mohou pomoci pii resocializaci. (Juzl
2011, s. 110 — 112), (Martinek, M. Role socidlniho pracovnika a duchovniho ve
véznici. Socialni prace, 2012, ro¢. 12, €. 2, 5. 29 — 31)

d)  Pomoc duchovniho odsouzenému se zpracovanim viny a moznost nabidnout
nové zivotni sméfovani, nové hodnoty a novy smysl zivota. (Jaluska in Martinek
2008, s. 131 —139)

e) Prace duchovniho ve véznici se da pfirovnat k terapeutickému nebo

poradenskému paradigmatu socidlni prace (Navratil 2001, s. 14 — 17)

2.2 Resocializace jako pojem

Tento pojem je tfeba si predstavit z vice zdroji:

Anthony Giddens: ,,Za urcitych okolnosti miize u dospélych jedincii dochazet
k resocializaci, ktera je charakterizovana rozpadem dosud prijimanych hodnot a
vzorcu chovani, po némz nasleduje prijeti radikalné novych, radialné odlisnych “
(Giddens 1999, s. 58).

Pricha, Veteska: ,,V sirsim smyslu predstavuje proces, v pritbéhu kterého
dochazi u cloveka k socidalnim zmenam s cilem prizpiisobit se Zivotu ve spolecnosti ¢i
v komunite* (Priicha, Veteska 2012, s. 217).

Ivan Mucha: ,,Za wrcitych okolnosti muze u dospélych jedincii dochazet
k resocializaci, ktera je charakterizovana rozpadem dosud prijimanych hodnot a
vzorcii jednani, po nemz nasleduje prijeti radikalne novych, radikalné odlisnych*
(Mucha 2004, s. 153).

Miloslav Juzl: Toto slovo méa ptvod v latinském socialis, coz znamena
spolecensky. Jedna se v podstat¢ o proces opétovného zaclenéni jednice do
spoleCnosti: ,,V dnesnim pojeti slovo resocializace chapeme jako proces opétné
socializace, ,,znovusocializaci“ (Jtzl 2012, s. 66).

Resocializace ma dvé roviny. Ta prvni spociva v ptirozené resocializaci, ktera

se d¢je cely zivot ve smyslu neustalého pfizpiisobovani se novym socialnim situacim
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a normam. Naptiklad se jedna o pfijimani novych roli typu rodi¢ nebo manzel. Druha
rovina se tyka penitenciaristiky ve smyslu pievychovy narusenych jedinct.

V ramci vyhledavani zdroji na téma resocializace jsem se setkal s malou
frekvenci jeho pouzivani. Jizl uvadi, Ze se namisto pojmu resocializace pouziva

spiSe pojem program zachazeni nebo pievychovny proces. (JUzl 2012, s. 67)

2.3 Resocializace v SirSim pojeti

Resocializace je v SirSim pojeti vétSinou lidi chapana jako né&jaky proces,
v jehoz pribéhu dochdzi u Clovéka ke zménam, diky kterym se nakonec dokaze
ptizplsobit spolecnosti. Potom je zde jeSté uzs$i vymezeni: ,,V uzsim smyslu jde o
proces transformace identity, v nemz se lidé uci nové role, zatimco se odnaucuji
nekteré stranky tech starych“ (Veteska, 2015, s. 24). Jde o to odnaucit se staré zvyky
a normy, aby byly nahrazeny novymi, které jsou vyzadovany novym socidlnim
statutem. Tyto zméno mohou byt dobrovolné. Naptiklad kdyz ¢loveék nastoupi do
armady. Potom jsou zde zmény nedobrovolné. Napiiklad nastup do vézeni. Je to
vlastné jakasi socializace dospélych. Resocializace miize tedy nastat tfeba 1 na
pracovisti. Muzeme ji chéapat i jako zménu fungovani v novém prostiedi:
,,Resocializace predstavuje sociologicky koncept, ktery se zabyva procesem mentalni
a emocni prevychovy cloveka, aby byl schopen fungovat v odlisném prostiedi, nez na

(&1

jake je zvykly“ (VeteSka, 2015, s. 25). Diky resocializaci jsou tedy kulturni normy
pireucovany. Nejcastéji se tedy tyka jiz dospélych lidi, ktefi jiz maji socializaci za
sebou, a ted’ je skrze néjakou zménu ceka resocializace. Vzdy jde o hodnoty a
normy, které souvisi s novym statutem. Naptiklad ve vézeni se jedna o penitercidarni
resocializaci. U odsouzenych totiz socializace neprob¢hla tipln¢ dobie. Nedoslo totiz
k osvojeni takovych hodnot, které spolecnost akceptuje. Jedinec si spiSe osvojil
deviantni formy chovani. V pfipadé¢ odsouzenych je resocializace sméfovana na
ziskani vetsi zodpovednosti, vztahu k praci a osvojeni si lepSich socidlnich navyk.
A také je dulezité co nejvice eliminovat rizné deviantni formy chovani a pomoci
odsouzenym vytvofit plan budouciho zivota. Metody resocializacniho piisobeni

mohou byt ve vézeni bud’ obecné, nebo specialni. Obecné piedstavuji napiiklad

rizna nafizeni a pravidla chodu Zivota ve véznici a specidlni metody znamenaji
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potom pedagogické, psychologické a podobné metody plsobeni na odsouzené.
V soucasnosti se misto pojmu resocializace pouziva spise pojem program zachdazeni,
ktery pfedstavuje resocializaéni aktivity sestavené na miru konkrétnimu

odsouzenému odborniky ve véznici. (Veteska, 2015, s. 24 — 27)

2.4 Program zachazeni

V odborné literatufe je pojem resocializace nahrazen pojmem program
zachazeni. Proto jsem do této Casti umistil tuto podkapitolu se zdanlivé
nesouvisejicim nazvem.

Programem zachazeni se rozumi jasn€ naplanované aktivity s piesnym
casovym harmonogramem pro odsouzené. Je to samoziejm¢e prizplisobené typu
véznice a 1 délce trestu u doty¢ného odsouzeného. Aktivity v programu zachéazeni
jsou nasledujici:

Pracovni aktivity: Jsou velmi dilezité. Pomahaji ¢lovéku pfipravit se na zivot po
propusténi, umoznuji vydélek a také jde o vytvareni pracovnich navykt: ,,U mnoha
odsouzenych nejsou v castych pripadech pracovni navyky vybudovany viibec, u
nekterych, zejména mladistvych, je treba je vytvaret (Popelka 2011, s. 81). Pokud
ma n¢kdo néjaky zdravotni problém, tak 1ékar urci do jaké miry je doty¢ny schopen
se zapojit do prace. Potom je zde jesté neplacend prace v podobé béznych provoznich
aktivit ve véznici.

Vzdélavaci aktivity: Vzdélavaci aktivity probihaji v zavislosti na moznostech dané
véznice. Odsouzeni maji moznost ve vézeni ziskat vzdélani od zékladni Grovné az po
dalkové studium na vysoké Skole. Nejcastéji se vSak jednd o ucebni obory. VSechny
doklady o dosazeném vzdélani jsou rovnocenné s doklady, které vydavaji klasické
skoly.

Specialn¢ vychovné aktivity: Tyto cinnosti probihaji bud’ individudln€, nebo
skupinové pod vedenim pedagogt, psychologli nebo psychoterapeutii. Tyto vSechny
aktivity d€laji zaméstnanci s prislusnym vzdélanim.

Zajmové aktivity: Jednd se o nejriiznéjSi volnoCasové aktivity. Zakladem je
smysluplné vyuziti volného Casu: ,,Ziskani motivace a v neposledni radé samoziejmé

téz i potrebnych dovednosti je jednim z primarnich potieb a cili zajmovych aktivit*
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(Popelka 2011, s. 82). Mezi Casté volnoCasové aktivity patii sport, ktery pomaha
odsouzenym s ventilovanim agresivity.

Extramuralni aktivity: Jsou to aktivity, které sméfuji ke svétu venku mimo véznici.
Tyto aktivity mohou mit podobu negativni a pozitivni. Negativni je to tehdy, kdyz
odsouzeny udrzuje kontakty s krimindlnim prostfedim. Pozitivni mohou byt tyto
aktivity v ptipad¢, kdy je v kontaktu naptiklad s rodinou, cirkvemi, charitou a vSemi,
ktefi mu mohou byt ndpomocni v opétovném zapojeni do zivota ve spolecnosti.

Je snaha kazdému odsouzenému vytvoiit na miru jeho program zachdzeni:
., Kazdy odsouzeny projde ,,koleckem * vysSetieni u jednotlivych specialistu, jak bylo
vySe uvedeno, az spolu se specialnim pedagogem spoluvytvori sviij osobni program
zachazeni. Podpisem se zavazuje, Ze jej bude dodrzovat a plnit. Kazdy program
zachazeni a zejména jeho plnéni je pak, podle typu veznice, pribéezne kontrolovan a
vyhodnocovan v prislusném casovéem obdobi* (Popelka 2011, s. 83). V piipad¢ kdyz
je odsouzeny pasivni a zadné z nabizenych aktivit si nezvoli, tak je mu uréen alespon
minimalni program. (Popelka 2011, s. 81 — 83)

Pted vytvofenim programu zachazeni je tieba znat stav v jakém se odsouzeny
nachdzi. Mysli se tim psychicky, zdravotni, socidlni atd. VSechny tyto oblasti
posuzuje zminény tym odbornikl: ,,Déje se tak v tymové spolupraci lékare (v
pripade potreby i dalsich lékarii — specialistii), psychologa, specialniho pedagoga,
socialni pracovnice, popripadé i duchovniho* (Héala 2005, s. 122). Tito odbornici
tedy davaji dohromady materialy o odsouzeném, které obsahuji informace o trestné
¢innosti, bydlisté, datum narozeni, 1ékaiské diagndzy nebo riizna zdravotni omezeni.
Také by zde méla byt socidlni anamnéza, psychologickd charakteristika a 1 to, jaky
ma postoj ke svym trestnym ¢inim. Dilezité je také kritérium rizik u vézné, jeho
nebezpecnost pro spolecnost a mozné prekazky v resocializaci. (Hala 2005, s. 122)

Aby jakékoli zachdzeni s odsouzenymi mohlo byt efektivni, tak je dobré tidit
se konkrétnimi intervencnimi principy. Jde o principy rizik, potreb a responzivity.
Princip rizik tika, ze intervence by se méla zaméfit na problémové oblasti zivota
odsouzeného, kde je mozné dohledat vznik kriminalniho chovani. Je tfeba také
zjistit, zda k trestné Cinnosti doSlo pouze jednorazové, nebo opakované a potom
zvolit dalsi postup. Podle principu potieb se intervence musi soustiedit na motivy,

které vedly odsouzeného k trestné Cinnosti. Jsou to napiiklad finan¢ni nebo sexualni
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motivy. Témto motiviim se tikéa kriminogenni potreby. Princip responzivity znamena,
ze intervence by méla brat v potaz kognitivni funkce doty¢ného odsouzeného a
prizpusobit se jim. (Jificka, V. S kym zachazet — a jak ? Odborné intervencni metody

s odsouzenymi v peniterciarni praxi. Ceské vézenstvi, 2011, ro¢. 19, €. 2, s. 16)

2.5 Resocializace jako soucast terapeutického pristupu

Podle Blahoslava Krause je resocializace soucasti terapeutického pftistupu
k socidlnim deviacim: ,,Terapie znamena lécbu poruch, nemoci (fyziologickych i
psychickych)  prostiedky  biologickymi  (medikamenty),  psychologickymi
(psychoterapie). Sirsi pojeti pak jako ,,lécbu* poruch a zavad v chovdni, a to i
prostredky pedagogickymi, prip. v Sirsim socialnim kontextu (socioterapie)” (Kraus
piirozené formovani osobnosti pii vyvoji. Nikde také neni zaruceno, ze efektivita
terapie bude stoprocentni. NejéastéjSim pojmem je zde psychoterapie a dale pak
termin socioterapie. V ptipad¢ socioterapie jde o socialni interakce klienta s jeho
okolim, vytvafeni novych vztahii a normalni fungovani ve spolecnosti. Zde se
dostavame k pojmu resocializace jako procesu odstranéni nezadoucich jeva, ale i
k jejimu komplexné&jSimu pojeti: ,, Vétsinou je chapana sireji jako jakasi zpétna
socializace, s cilem vratit ¢loveka do normalniho Zivota spolecnosti, ke spolecensky
prijatelnému zpiisobu chovani* (Kraus 2015, s. 91). V prabéhu resocializace dochazi
u klienta 1 ke zméndm hodnot a postoju. S resocializaci souvisi i pojem reedukace.
Jde o cestu knapravé, ptfi které se pouzivaji pedagogické, psychologické,
terapeutické a dal$i postupy. Procesy terapie a resocializace mizeme nasledné
rozlisit dle formy podle poctu ucastnikli. Tyto procesy mohou probihat v individualni
formé¢, kdy se jedinci ptizpisobi vSechen postup. Dalsi forma je skupinova. Pii této
formé pilisobeni se pracuje se skupinovou dynamikou a s interakcemi jejich ¢lent.
Posledni formou je Aromadné piisobeni. Jedna se jiz o vétsi skupiny, kdy se pracuje
s urc¢itym rezimem zachdzeni. Napiiklad s odsouzenymi v ramci celé véznice. Déle
existuji jest¢ deleni podle mista na ambulantni a ustavni. Forma terapie muze byt
také bud’ dobrovolna, nebo natfizena (naptiiklad soudem). Podle doby trvani potom

existuje forma kratkodoba, nebo dlouhodobd. Pii pribehu terapii jde hlavné o
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stimulaci ¢i posilovani, nebo naopak potlacovani zpisobil chovani. Existuji konkrétni
metody délici se na tfi skupiny. Prvni skupina usmérnuje aktivitu. Druha podminuje
aktivitu a tfeti je postavena na vlivu socidlnich skupin. Dilezitou ¢innosti v téchto
procesech je Cinnost sportovni, pracovni nebo kulturni. Pfi resocializaci se také
mohou objevit piekazky v podobé nejriiznéjsich bariér. Bariéry mohou byt na strané
klienta, socialni a kulturni, nebo i na strané terapeuta (vychovatele). Pii terapii nebo
resocializaci by se terapeut meél snazit o empatické pochopeni aktudlni zivotni situace
osoby, se kterou se setkdva. A dotyCna osoba by zase meéla uznat, ze je tfeba
s aktudlni situaci néco délat a Ze je tfeba zména, pti které musi hledat pomoc né€koho
dalsiho. Dulezité je pfijmout nové nabyté navyky a nadéle usilovat o praci na sobé a
vytrvat v pozitivnich zménach. (Kraus 2015, s. 90 — 95)

Ve vézeniském prostiedi také existuje terapie zamérena na trestny cin. Tyka se
odsouzenych, ktefi spachali zvlast zavazny nasilny trestny ¢in a také maji Casto
poruchu osobnosti. Terapie se praktikuje se ve specializovanych oddé€lenich. Cilem
je minimalizovat riziko recidivy a tedy snizit nebezpe¢nost odsouzeného pro
spolecnost. Diky terapii by odsouzeny m¢l ziskat redlny néhled na sebe sama a
pozménit svlij hodnotovy systém tak, aby byl co nejbliz spolecenskym normam.
Neklade se zde ani tak moc diiraz na pfislusnou dusevni chorobu, ale spi§ na
kriminalni chovani, které¢ by mélo byt eliminovano. Nejdulezitéjsi je tedy mluvit o
trestnych Cinech, kriminalnim Zivoté odsouzeného a o zdrojich kriminéalniho jednéni.
Dulezité je dojit timto k sebendhledu odsouzeného, ktery je konfrontovan se svym
pfedchozim zivotem diky kterému skoncil ve vézeni. A prave diky sebenahledu se da
pracovat s odsouzenym a vést ho k vétsi kontrole nad svym Zivotem. A k pfijimani
pozitivnich hodnot. Samotnd terapie se odehrava ve skuping, trva potom rok nebo
rok a pil a je rozdélena na jednotlivé faze. Nejdiive se odsouzeny musi adaptovat na
skupinu, dale se skupina soustfedi na zivotni pifibéhy jednotlivcd, poté se piejde
k tématu kriminalniho chovani a ke konkrétnim trestnym c¢intim, které odsouzeni
spachali a v posledni fazi, kde se upeviiuji pozitivni zmény, také dochazi
k sebehodnoceni piede vsemi. (Jificka, V. Terapie zaméfena na trestny &in. Ceské

vézenstvi, 2014, ro€. 22, ¢. 3,s. 10— 11)
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2.6 Nenasilna krizova intervence jako moZnost pro resocializa¢ni
aktivity

Pti resocializacnich aktivitach je dost pravdépodobné, Zze klienti budou jevit
znamky agresivity. Je proto dobré se dopfedu na tuto moznost pfipravit. I vlivem
veétsi miry ndasili ve spolecnosti je veEtSi zdjem o znalosti technik zachéazeni
s potencialné agresivnimi klienty. Nejprve je tieba si vysvétlit pojem nendsilnd
krizova intervence, ktery je zde zakladni: ,, Terminem nenasilna krizova intervence
(nonviolent crisis intervention) se rozumi uziti technik bezpecného, neskodlivého
zasahu vuci rusivéemu, utocnému chovani lidi, dokonce i béhem jejich nasilnych
projevii. Jde o techniky efektivniho pristupu k emocné rozrusenym jedinciim a
techniky redukce jejich napéti” (Moravcova in Moravcova 2012, s. 92). Tyto
techniky by mély pomoci pracovnikiim zvladnout sviij strach a zaroven se chovat
pokud mozno poiad profesionalné. Jde vzdy o to nalézt nejlepSi zpisob péce o
klienta. Agresivita klientd je potom bud verbalni nebo fyzickd. Tyto dva typy
agresivity mohou pracovnika vyvést z miry a on miiZe potom i chybné zareagovat.
Kdyz nastane krizova situace, je tieba zvolit bezpecné techniky. V prvni fad¢ se
musime vyvarovat jakychkoli piehnanych reakci, nebo naopak nedrazdit agresora
nereagovanim. Pokud jsme vystaveni verbalnimu utoku, tak bychom méli reagovat
pfiméfené verbalné. Kdyz nastane fyzicky utok, tak bychom se méli umét fyzicky
ubranit. Kazda krize potom obsahuje néjaké faze: ,,Lze rici, Ze v kazdé situaci
krizového vyvoje existuji ctyri zietelné a identifikovatelné urovné chovani/ projevii:
1. uzkostné, 2. defenzivni/ branici se, 3. ofenzivni/ utocici a 4. odlehcujici/ sniZeni
napeti“ (Moravcova in Moravcova 2012, s. 92). V ramci tohoto krizového vyvoje
nejprve nastupuji tzkostné projevy. Tedy strach a obavy. Intenzita je riizna a doba
trvani taky. Uzkost se mize projevovat napiiklad kdyz klient je v napéti z n&jaké
nadchazejici udalosti. V takovém ptipadé by pracovnik mél mit podpiirny postoj.
Vyzaduje to empatii a naslouchani. Méli bychom se naopak vyhnout jakémukoli
souzeni. V tomto stadiu krizového vyvoje se da eliminovat potencidlni riziko
konfliktu. S témito situacemi se napiiklad vychovatel¢ ve véznici nebo 1 jini
pracovnici kdekoli jinde setkdvaji ¢asto. M¢li by si dat pozor na rutinu, kterd by je

mohla otupit ve vztahu ke klientovi. Druhou fazi krizového procesu je obrana. Kdyz
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selze podplirny postoj, nebo ho klient neptijima, mtze se klient zacit branit. Mnohdy
neadekvatnim zplisobem a za ztraty raciondlniho uvazovani. Dochézi i1 ke ztraté
kontroly a k verbalni agresi. Klient neakceptuje verbalni argumenty, ale neverbalni
komunikaci ze strany pracovnika je schopen jesté ptijmout. Klient se snazi verbalné
utocit na pracovnika a znejistét ho. Pokud pracovnik reaguje neprofesiondlné pod
vlivem emoci, tak situaci neuklidni. V tomto bodu se doporucuje direktivni pristup.
Diky tomu mé dojit ke stanoveni jasnych hranic. Pokyny pracovnika maji byt
srozumitelné a hlavné vykonavatelné. Pracovnik nesmi klientovi vyhrozovat, ale
spiSe jej pozitivné motivovat. Sdélovat co pozitivniho klient danym jednanim ziska.
Klient by si mél timto pfistupem uvédomit, jak se chova a nésledky svého chovani.
Pokud intervence ze strany pracovnika nema ucinnost, tak krizovy vyvoj klienta
muze dojit do tfeti faze, kdy uz nad sebou ztrati kontrolu a zalind dochazet
k fyzickému napadani. Zde nastupuje jiz fyzicka kontrola, kterou by nad klientem
mél prevzit pracovnik alespoil na chvili, nez se klient zacne kontrolovat opét sam.
Fyzicka kontrola nastane az poté, co selhaly vSechny pfedchozi pokusy o zklidnéni
situace a neni jiné moznosti. Samoziejm¢e v souladu s pravidly dané organizace a
s patficnym vycvikem pracovnika. Tyto omezovaci techniky se nesmi pouzit jako
sankce. Krizovy vyvoj potom kon¢i fazi, kdy dojde k celkovému uvolnéni klienta.
Postupné opada fyzické 1 psychické napéti. Klient mize byt vtomto bodé¢ i
vycerpany. Uvédomuje si co se pred tim délo a miize se i omlouvat za svoje chovani.
V této fazi by se mél pracovnik snazit o terapeutickou komunikaci. Vytvati klid,
porozuméni a poskytuje klientovi ¢as, aby mohl reagovat. Vysvétli se také dalsi
postup a dojde 1 k dohodé¢ mezi pracovnikem a klientem. Zavérem lze fici, Ze
vzdélavani socialnich pracovniki, vychovatelii a dalSich v oblasti nendasilné krizové
intervence jim umozni piedejit nékterym konfliktnim situacim a zlepsi spolupraci

s klienty. (Moravcova in Moravcova 2012, s. 92 — 97)

2.7 Resocializa¢ni pedagogika

Resocializaci uz jsem zde definoval a ted’ se dostdvam k pojmu, ktery je

vvvvvv

— je to disciplina teoreticka a prakticka, ktera se venuje jedinciim, u kterych se
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vyskytne defekt v socializacnim procesu. Vénuje se tedy tem kategoriim osob, které
vykazuji z riuznych ditvodii socialni neprizpiisobeni, socialni vykolejeni a antisocialni
chovani“ (Miihlpachr in Miihlpachr 2011, s. 197). Jde o to resocializovat jedince
pomoci pedagogickych postupti tak, aby se znovu zaclenil do spole¢nosti a dodrzoval
normy dané spoleCnosti. Dulezitymi pojmy jsou zde hodnoty a normy.
Resocializa¢ni pedagogika se také snazi jakékoli patologické jevy co nejvice
eliminovat. Je to pomérné¢ mlady obor. Patii do ni také socidlni profylaxe. Jedna se o
nauku o prevenci. Jednou z hlavnich otazek resocializacni pedagogiky je, proc
dochazi vchovani lidi k odchylkdam od spoleCenskych norem. Resocializa¢ni
pedagogika je interdisciplindrni obor. Miizeme zde vidét prvky socidlni préce,
andragogiky, penologie, socialni pedagogiky atd. Je zde snaha vidét celou zivotni
drdhu jedince skrze analyzu minulosti a progndézu budoucnosti. Resocializacni
pedagogika se neomezuje jen na prevychovu. Je zde myslenka tzv. tvorivé
udalosti. Je zde prvek jakéhosi optimismu. Pokud tedy dojde ve vyvoji Clovéka
k néjakému naruSeni, tak je nutné pfijmout resocializani opatfeni. V praxi to
znamena nejdiive si urcit, co vlastné chceme, jak toho chceme dosdhnout a jakymi
prostfedky. Resocializace se dnes odehrava spiSe v instituciondlnich podminkach.

(Miihlpachr in Miihlpachr 2011, s. 197 — 201).

2.8 Nékteré metody resocializace

Jednou z metod resocializace je presveédcovani. Jde predevSim o vytvoreni
pozitivniho vztahu vychovatele a vychovavdno. Vychovatel musi pocitat
s pfekdzkami na stran¢ vychovavaného v podobé¢ jeho postoje, Ze je naptiklad ve
vézeni za trest, Zze vychovatel pfedstavuje ¢astené instituci a také je zde hodnotovy
systém, mezery ve vzdélani a patologické socidlni prostfedi vychovéavaného. Pfi
zohlednéni téchto problémi musi svoje plsobeni vychovatel piizplsobit
intelektualnim schopnostem vychovavaného. Nejprve také argumentuje pomoci
zdroj argumentli a také je podepfit néjakou autoritou, kterou vychovavany

respektuje. Vychovavany také nesmi citit Zadny natlak a mél by mit dostatek ¢asu na
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zvazeni predkladanych argumentt. Déle existuje metoda pozitivnich prikladii.
Vychovatel by mél svymi postoji jit pozitivnim piikladem vychovavanym.
Vychovatelé musi dlouhodobé¢ také pracovat na ziskavani duavéry. Vychovavani by
meli byt inspirovani vychovatelem k pozitivnim normam. Pomadhaji pfi tom
napiiklad ukoly. Je mozné pracovat i s pozitivnimi a negativnimi kulturnimi vzory a
na jejich ptikladech vysvétlovat kde dochdzi k porusovani ¢i naopak dodrzovani
norem spolecnosti. Vychovatel mlize pouzit 1 metody situacni. Jde o to vychovné
pusobit skrze situace at’ uz ndhodné, nebo pfipravené vychovatelem. Dilezité je
uceni a podminovani: ,,Situacni metody vyplyvaji z teoretickych zdkladu teorie uceni
se, mezi nimi predni misto zaujima instrumentdlni podminovani a socialni
modelovani“ (Miihlpachr in Mihlpachr 2011, s. 205). Pracuje se zde tedy
s pozitivnim posilovanim, nebo naopak i snegativnim. Pii téchto vychovnych
situacich musi vychovatel velmi pozorn¢ vnimat vSechny okolnosti situace. Dalsi
technikou je psychodrama. Pti psychodramatu se skrze zdramatizované akce da
rozpoznat 1 to, co jednotlivec skryva. Nebo v pfipadé¢ sociodramatu se daji
vysledovat vztahy a problémy ve skupiné kdyz je vychovatel dostate¢n¢ pozorny. V
psychodramatu vSe fidi vychovatel-psychodramatik, ktery dohlizi na dé¢j, sleduje
autenti¢nost, aktivizuje vychovavané a sleduje jejich aktivitu i tfeba nonverbalni
projevy. Z toho vSeho potom miize vyc¢ist mnohé, co vychovavani nefikaji navenek.
Naptiklad po scénce vychovatel kromé toho, Ze si analyzuje sam pro sebe, tak také
nahlas komentuje chovani vychovavanych, aby si uvédomili skryté souvislosti.
Psychodrama také velmi poméha se sebevychovou nebo s feSeném konfliktt. Muze
zde dochazet k formovdni hodnot nebo k eliminaci destruktivniho chovéni.
Vychovatel naptiklad miize scénku vytvofit tak, aby zachytila ¢as nebo situaci, kdy
vychovavany zacal mit problémy se spolecenskymi normami a pomoci vychovatele
muze zde rozpoznat souvislosti, které mu pomohou potom pfi navratu do spole¢nosti.
Jednou z technik je 1 metoda tvorivé resocializace. Tato metoda se na ¢loveka diva ze
vSech existencnich parametri. Napiiklad z psychologického pohledu, spiritudlniho,
sociologického atd. Snazi se cloveéka rozvijet celkové. Neni to tedy redukovéano
pouze na zménu chovani ve smyslu zbaveni se patologii a nasmérovani se ke
konformnimu chovani. Jde zde o vytvofeni upln€¢ nové identity. Tvofiva

resocializace v sobé obsahuje tyto metody:
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,, - metoda resocializacniho divadla — divadlo kazdodenniho Zivota
- resocializacni metoda prostrednictvim sportu

- dramatoterapie — prezentace dila jiz vytvoreného

- muzikoterapie, hudba, zpév, vystoupeni

- vytvarné aktivity, malba, kresby, modelovani

- psychodrama a sociodrama *

- (Miihlpachr in Miihlpachr 2011, s. 209).

Ke vSem téchto metodam je potfeba odpovidajici personalni nebo materialni
zazemi. S témito metodami se pracuje v dlouhodobém horizontu, takze vyzaduji
trpélivost. A vychovavani s pomoci téchto metod mohou poznat a osvojit si nové
hodnoty a zazit od vychovatelii ocenéni za svoji snahu. (Miihlpachr in Miihlpachr

2011, s. 201 —209).

2.9 Zaméstnavani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
Pracovni ¢innost odsouzenych byla vzdy dilezitym prvkem v programech
zachazeni. V Soudasnosti chysta Vézetiska sluzba CR inovace v této oblasti. Vice se
zapoji generalni feditelstvi, které bude vice komunikovat s potencidlnimi
zameéstnavateli. V historii vézenstvi byla pracovni ¢innost vzdy pfitomna, ale spise
ve smyslu trestu. Odsouzeni totiz vykonavali praci, ktera byla odpudiva nebo velmi
narocna a ostatni tyto druhy prace nechtéli vykonavat. Naptiklad se jednalo o praci
v kamenolomech nebo o ¢iSténi odpadnich stok atd. Da se fict, Ze v minulosti
odsouzeni méli vice piilezitosti k praci. I za minulého rezimu. Ale po revoluci uz se
situace preorientovala na nabidku a poptavku na trhu prace s tim, Ze soukromé firmy
neposkytuji tolik pracovnich mist pro odsouzené, kolik by bylo tfeba. Odsouzeni
pracuji v prvni fad¢ pro penize, diky kterym si mohou ve vézeni nakoupit napiiklad
tabak. Dale pracuji kviili finan¢ni sobéstacnosti. Jejich rodiny na tom casto nejsou
ekonomicky dobfe a odsouzeny je tak alespont nemusi o nic zadat. Diky praci
odsouzenym také rychleji utika cas vykonu trestu, maji moznost socidlnich kontakt
a také je to pro n¢ urcité rozptyleni od vézeniského stereotypu. Je zde také moznost
vykonéavat prace, které jsou nutné pro chod véznice. Napiiklad udrzba, pomoc

v kuchyni ¢i pradelné. Dal§i moznosti zaméstnani pro odsouzené je u
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podnikatelského subjektu, ktery uzavie smlouvu s véznici. Samoziejmosti je, Ze i
odsouzeny da pisemny souhlas s budouci pracovni ¢innosti. Samotna prace je spise
jednodussi manualni ¢innost. Podnikatelské subjekty maji zajem vétSinou o to, aby
odsouzeny vykonaval praci u nich ve firm¢. Zde je ale problém, Ze ne kazdy
odsouzeny spliiuje podminky pro to, aby se mohl volné pohybovat mimo véznici.
Dalsi moznosti pro odsouzené je pusobit ve stfediscich hospodarské Cinnosti, ktera
jsou umisténa piimo ve véznicich. V nékterych se vyrabi naptiklad nabytek. (Blanda,
R. VS CR chysta ofenzivu v zamé&stnavani véziii. Ceské vézefistvi, 2015, rog. 23, ¢.

4,s.7-28)

2.10 Zaméstnani po propusténi z vykonu trestu jako nastroj
resocializace
Zaméstnani je mocny nastroj resocializace jak ve vézeni, tak i po propusténi.

Kdyz se byvaly odsouzeny snazi najit praci, tak Casto jeho snaha narazi na piekazku
v podobé zaméstnavatele, ktery pozaduje Cisty trestni rejstiik. Tento pozadavek je
uvadeén casto i u profesi, u kterych se nepozaduje témét zadna kvalifikace. Tento
problém se u nas tyka stovek tisic lidi. Socidlni pracovnik pomahé klientovi se
vstupem na trh prace, motivuje ho (napiiklad k riznym rekvalifikacim), poméha mu
rozvijet potfebné dovednosti apod. Socidlni pracovnik se snazi mirnit piedsudky vici
odsouzenym a propaguje uspéSné piipady resocializace klientd s kriminalni
minulosti, ktefi se uchytili v zaméstnani. Socidlni pracovnik milze pomoci
zameéstnavateli s vybérem vhodnych kandidati ptredev§im na zakladé odbornosti a
pokusit se vném odbourat predsudky. Uplatnéni klientl s kriminalni minulosti
mohou napomoci i systémové zmény jako napiiklad rizné danové ulevy pro
zamé&stnavatele, ktefi zaméstnaji tyto klienty. V zahrani¢i jsou jiz pozitivni
zkuSenosti se zaméstndvanim odsouzenych. Zaméstnani jako vyznamny
resocializacni faktor mulze vyrazné snizit riziko recidivy. Zameéstnat osobu
s kriminéalni minulosti poméha celkové se snizenim néaklada statu naptiklad v podobé
riznych davek. Klient také odvadi dané¢ a mulZze splacet svoje pifipadné dluhy.
(Outednickova, L. Zaméstnani jako vyznamny faktor uspésné resocializace. Socialni

prace, 2012, ro€. 12, ¢. 2,s. 7-18)
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Na tomto misté¢ je vhodné se zminit o organizaci Rubikon centrum. Tato
organizace se specializuje pravé na pracovni poradenstvi tém, kdo maji trestni
minulost. Pravé nezameéstnanost nebo finan¢ni problémy mohou zplsobit, ze se
clovek opét vrati k trestné Cinnosti. Rubikon spolupracuje se zaméstnavateli a hleda
stale dalsi. V této organizaci také zamestnavaji osoby s trestni minulosti. Rubikon se
snazi komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, kteti nevyzaduji Cisty trestni
rejstiik. Organizace ma tiifazovy poradensky program, ve kterém nejdiive klientovi
pomiize s vybérem profesniho zaméfeni, Zivotopisem a také poradi s moznostmi na
trhu prace. Déle organizace zprostfedkuje adekvatni zaméstnani k moznostem klienta
a v posledni fazi mize spoluprace pokracovat i kdyz uz klient ma zaméstnani. Toto
pracovni poradenstvi se uskutecnuje vétSinou individuédlni formou. Ale je zde také
moznost ucastnit se skupinovych aktivit. Velmi pfinosnym prvkem organizace jsou
pohovory nanecisto. Tyto pohovory mohou pii redlném pohovoru byt uziteéné
v ptekonavani bariér spojenych s trestnou minulosti. Dale je zde diky Evropskému
socidlnimu fondu moznost docasnych dotovanych pracovnich mist ve spolupraci
s Rubikonem. Tyto pracovni mista jsou jak v této organizaci, tak 1 u jinych
zameéstnavatelll. Rubikon také aktivné spolupracuje s véznicemi v podobé potradani
raznych kurzli pro odsouzené. Napiiklad je zde motivaéni kurz nebo dluhové
poradenstvi. (Makovcova, K. Pracovni integrace po propusténi z vykonu trestu.

Ceské vézenistvi, 2014, ro¢. 22, &. 1,s. 15— 16)

2.11 Problémy resocializace mladistvych ve vézeni

U mladistvych delikventi mizeme pozorovat problémy ve vice oblastech.
Vlivem mladi tito pachatelé maji mnoho pfebytecné energie, vzdoruji autoritdm,
jejich Castymi problémy jsou nevypocitatelnost, agresivita, problémy se zavislostmi a
také citova labilita. Dal§im problémem je i riziko rozvoje poruch osobnosti vlivem
riznych stresovych situaci. Zde se hlavné jednd o pobyt vézeni a s nim spojené
vSechny negativni jevy jako zpfetrhani socidlnich vazeb atd. Nejhorsi je zde ale
nevyzralost odsouzenych, ktefi mohou pfijmout za své delikventni normy, které je
predurcuji k tomu, aby se z nich stali pozdé&ji recidivisté. U mladistvych odsouzenych

je 1 patrny trend, ze jejich nasilné trestné ¢iny jsou vice bezohledné a brutdlng€jsi, nez
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kdyby se jich dopustili starsi pachatelé. Koten téchto problémil je moznd u rodict
téchto mladistvych delikventt. Jedna teorie fikd, Ze rodiCe zakladali rodiny relativné
mladi a mozna si neuméli se svoji rodi¢ovskou roli dostatecné dobte poradit a neméli
vzdy zcela adekvatni reakce. Napiiklad tam mohla byt apatie nebo i agrese. Druha
teorie hovoii o pfili§ velkych néarocich rodic¢l na dité. Déti tento tlak dost dobie
neustaly, a potom to vedlo ke vzniku problému s chovanim. Mladistvi jsou také
snadnéji ovlivnitelni nez dospéli. Jejich jednani miize postradat racionalni zéklad a
jednaji spisSe impulzivné. Z divodu Casové omezenosti zaméstnancli véznice pro
praci s odsouzenymi zde na n¢ misto napiiklad vychovateli plsobi ostatni
odsouzeni. Napiiklad vychovatel ve véznici by mél byt k mladistvému velmi
vnimavy a mél by se snazit o vytvoieni divérného vztahu, ¢imz by mohl pomoci
formovat kladné stranky jeho osobnosti. Je celkové problém s dostatkem
kvalifikovanych odbornikii na vzdé€lavani v této oblasti. Potom je zde problém
s nedostatkem penéz. Mladistvi odsouzeni také mnohdy nemaji pracovni navyky a
nesou si zrodin negativni piiklady rodict, ktefi mozna zili jenom ze socialnich
davek. Toto vSe jsou zavazné problémy, které zaméstnance véznic mohou
demotivovat a dokonce i pfivodit syndrom vyhoteni. (Igariova in ValiSova 2012, s.

314 -316)

2.12 Konformita, deviace a sankce

S resocializaci souvisi také tyto tii pojmy, protoze resocializaci predchazi
v pfipadé odsouzenych osob nedodrzovani pravidel spolecnosti. Kazda spolecnost
ma néjaka pravidla chovani. Pokud se pravidla nedodrzuji, tak nastava zmatek.
Spolec¢nost mé tedy ocekavani, ze se jeji clenové budou fidit n¢jakymi pravidly, ze
budou konformni. Pokud nékdo poruSuje pravidla spolec¢nosti, tak dochazi
k deviantnimu chovéani: ,,Za deviantni miizeme oznacovat zpiisoby chovani, které
nejsou konformni vici normam c¢i hodnotam zastavanym vétsinou clenii urcité
skupiny nebo spolecnosti* (Mucha 2004, s. 155). V ramci riiznych kultur muaze
potom dochazet k odliSnému vnimani konformity a deviace. V ramci sociologie se
napiiklad zkouméa dodrZovani ¢i porusovani spolecenskych pravidel a dochdzi se

k tomu, Ze pomyslné hranice neni tak zfetelnd. Dokonce i ti nejvétsi zlo¢inci dodrzuji
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alespofi né¢jaka pravidla a na druhou stranu normalni ¢lovek stoprocentné nedodrzuje
vSechna pravidla. Na dodrzovani spoleCenskych norem ma nejvétsi zasluhu prave
socializace.

Jakékoli spoleCenska norma souvisi se sankci za jeji nedodrzovani. Je to
ochrana ptfed deviantnim chovanim. Sankce existuji i pozitivni. Je to odména za
konformitu. VétSinou jsou ale v povédomi lidi ty negativni sankce. Také existuji
formalni a neformalni negativni sankce. Neformalni ve smyslu negativniho
spontanniho nesouhlasu lidi na nekonformni jednani. Formalni sankce potom piimo
souvisi s ¢innosti policie, vézeni ¢i soudl. Takovym piikladem formalnich sankci je
napiiklad trest odnéti svobody. Neformalnimi pozitivnimi sankcemi je napiiklad
ocenéni lidi. Negativni neformélni sankci je naptiklad kritika. Neformalni sankce
mohou mit n¢kdy 1 vétsi vliv nez formalni: ,,Snaha ziskat uznani rodiny, pratel a
kolegii nebo vyhnout se zesmésneni, hanbé ¢i odmitavéemu postoji okoli casto
ovlivituje chovani lidi vice nez formalni odmeny ci tresty” (Mucha 2004, s. 157).
Sankce se nejCastéji poji s trestnym Cinem. V moderni dobé se trestd nejcastéji
uvéznénim a tedy i vice humanné. V minulosti byly tresty vykonavany 1 vefejné a
ptistupovalo se k muceni. Postupem doby se zacaly zohlediovat napiiklad dusevni

choroby. (Mucha 2004, s. 155 — 159).

2.13 Obc¢anské sdruZeni Za branou

Tésn¢ po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody cekd ¢lovéka mnoho
problémtli spojenych s opétovnym fungovanim ve spoleCnosti. A praveé s témito
problémy mu miize pomoci ob¢anské sdruzeni Za branou. Obcanské sdruzeni klade
velky diraz na pomoc hlavné v oblasti zaméstnani a bydleni. Stranou nezlstava ani
péce o duchovni rozmér propusténych osob. Za zminku stoji, Ze kontakt a spoluprace
mezi jednotlivcem a timto obCanskym sdruzenim se zacind odehravat jesté¢ ve
vykonu trestu odnéti svobody. Obcanské sdruzeni také podporuje kontakt mezi
odsouzenym a jeho rodinou ¢i partnery tim, ze pfimo organizuje setkavani téchto
rodin a partnerti, ktefi maji svoje blizké ve vézeni. (Barochova, E. Za branou: Co
ceka Cloveka, ktery po odpykani trestu pravé opousti vézeni ? Socialni prace, 2012,

ro€. 12, ¢. 2, 5. 23 - 35)

52



3. Duchovni ve véznicich

3.1 Zacatek ¢innosti duchovnich ve véznicich

Po roce 1989 se zde oteviely Gplné nové moznosti v oblasti napravy véziil.
Ceské vézenstvi zadalo vice praktikovat Evropska vézeiiska pravidla, coz mimo jiné
piineslo 1 uspokojovani duchovnich potieb odsouzenych. V praxi to znamena, ze
odsouzeni se mohou ucastnit nabozenskych akci, mit k dispozici nébozenskou
literaturu a také maji narok mit duchovniho ptimo ve véznici. Svoji kladnou roli zde
sehrala také navstéva tehdejSiho papeze Jana Pavla II. V roce 1990. Jan Pavel II.
podporoval existenci knézich v ozbrojenych slozkach. Vézenska duchovenska sluzba
zacala vznikat jiz v roce 1990: ,, Nejveétsi zasluhy na tom mély Fimskokatolicka cirkev,
Ekumenickda rada cirkvi i jednotlivée denominace za posvéceni federalniho
ministerstva vnitra“ (Juzl 2011, s. 105). Potom zacali duchovni jednotlivych cirkvi
navsStévovat véznice. Zpocatku provazel tyto aktivity chaos. Duchovni neméli
potiebné Skoleni a nardZeli na neznalost vézeniského prosttedi. Systematické Skoleni
pfislo na fadu az ke konci 90. let. Dulezitym byl rok 1994, kdy se tehdejsi generalni
feditel Vézenské sluzby dohodl s cirkvemi o ptsobeni duchovnich ve véznicich, coz
podtrhl jesté¢ Narizenim generalniho teditele. Brzy po téchto udalostech vznika
obCanské sdruzeni. Za Uc¢innosti nového obcanského zdkoniku se jednd o spolek),
jehoz &leny jsou kiestané riiznych denominaci, a to jak duchovni, tak i laici. Clenové
tohoto spolku dochézeji do véznic vykonavat pastoraci. Nékteti to délaji dobrovolné
a nekteti to maji jako zaméstnani. V roce 2001 se duchovni plisobici ve véznicich
stali diky nafizeni tehdejsi generalni feditelky pifimo soucasti struktury zaméstnancti
véznic. Vedeni Vézenské sluzby CR se potom jestd vroce 2008 skrze Naiizeni
generalniho feditele dohodlo s Ceskou biskupskou konferenci a s Ekumenickou
radou cirkvi na duchovni sluzbé. Vzdy Slo o spolecné plisobeni vézenské sluzby a
cirkvi: ,, Uvedenym narizenim se sleduje soulad spoluprdce mezi vezenskou sluzbou a
cirkvemi pri duchovnim a vychovném piisobeni na obvinéné, odsouzené a chovance
ve vykonu zabezpecovaci detence “ (Jizl 2011, s. 109). Je zde konkrétné¢ uvedeno kdo
a za jakych podminek miize duchovni ¢innost ve véznicich vykonavat. V zasad¢

konkrétniho jedince musi jmenovat jeho vlastni cirkev a véznice kde hodl4 plsobit
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s doty¢nym musi souhlasit. Existuje pozice kaplana a hlavniho kaplana. Protoze
v rdmci plisobeni duchovnich ve véznicich je zainteresovano vice subjektil, tak se
vytvorila rada slozend zjejich zastupcl: ,,4by efektivnost zpracovani zakladnich
mezicirkevnich a koncepcnich otdazek duchovni cinnosti ve véznicich byla co nejvyssi,
je zrizena Rada pro duchovni sluzbu ve véznicich a ustavech* (Jazl 2011, s. 109).

Tato rada se schazi obvykle jednou za rok k feSeni riznych koncep¢nich otazek, ale

muze se schazet i Castéji. (Jazl 2011, s. 105 —109)

3.2 Funkce kaplana a hlavniho kaplana

StéZejni postavou v pastoraci ve véznicich je tady kaplan. Kromé vézil se
mize duchovné vénovat i zaméstnancim. KdyZz zaméstnanci véznice vytvareji
individualni programy zachazeni tak kaplan je u toho. Ukolem kaplana je realizace
bohosluzeb, duchovnich akci, potfdda krouzky cteni bible, je k dispozici pro
pastoracni rozhovory a muze také obstardvat nabozenskou literaturu. Kaplan také
komunikuje s charitami nebo cirkevnimi organizacemi za G¢elem pomoci véznim.
Kaplan také radi fediteli véznice ve véci cirkvi a nabozenskych spole¢nosti. Celkove
kaplan spolupracuje s vedenim dané véznice a ma pfistup k osobnim dokumentiim
jednotlivych odsouzenych. DileZity je zde i resocializacni prvek kaplanovy ¢innosti:
., K diilezitym ukoliim kaplana patii jeho ucast na vytvareni podminek pro zaclenéni
veznii zpét do obcanského Zivota® (Juzl 2011, s. 109). Déle je zde pozice hlavniho
kaplana. Hlavni kaplan je vedouci vSech kaplani ve vézenské sluzbé. Vydava
metodické i pastoracni pokyny a zabyva se také napiiklad i pracovni dobou kapland.
Dohlizi na vzdélavéani kaplanii, pofada rizné seminaie, dba na spolupraci Vézenské
duchovenské péce a vézeniské sluzby. Hlavni kaplan ma také svého zastupce a
asistenta. Vydava také metodické listy, ve kterych se vyjadiuje napiiklad
k ndbozenskym predmétiim, které si odsouzeni piinesou do véznice. Jednim
z metodickych listd také konkretizuje plsobeni kaplani ve véznicich. PiSe zde
napftiklad o tom Ze duchovni sluzbu mize vykonavat opravnéna registrovana cirkev,

opravnény duchovni apod. (Jizl 2011,s. 110 —112)
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3.3 Cinnost pastora¢niho pracovnika s odsouzenymi osobami
Pastoracni pracovnik se ve véznici potkd s lidmi, ktefi byli trestani poprvé i
s recidivisty. Jsou tu mladi pachatel€ i star$i. Z hlediska pohlavi jsou to muzi i zeny.
Potom jsou zde rizné néarodnosti, pfisluSnici riznych nabozenstvi i politickych
sméri. Nesmime zapominat, ze ve vézeni se mohou ocitnout ¢lenové vsech
spolecenskych vrstev. Tato rozdilnost vyzaduje potom od pastoracniho pracovnika
zcela individudlni pfistup ke kazdému odsouzenému uz kvili témto rozdilnym
kategoriim. Kdyz se ¢loveék dostane do vézeni, tak se radikdln¢ zmeéni jeho socialni
role. Je v zafizeni, kde musi respektovat jeho rezim a jiz si nemize o vSem
rozhodovat sam. Také si nese negativni dusledky trestného ¢inu, ktery spachal. Zcela
zasadni je, jak se odsouzeny stavi k onomu trestnému cinu. Bud’ pfijme dasledky
svého jednani a pfipusti si, Ze opravdu jen on sam je za svoje Ciny zodpovédny,
anebo vinu popira a svaluje ji na vS§echno mozné. Pastoracni pracovnik pomaha prave
zde: ,,Pravé zde zacina jeden ze zakladnich ukoli pro vezenské pastoracni
pracovniky: pomoci vézni poznat, prijmout a kajicné vyznat sviij minuly hiich,
potrestany rozsudkem (Jaluska in Martinek 2008, s. 132). Pastorac¢ni pracovnik
také pomaha odsouzenému nalézt cestu jak alesponn néjakym zpiisobem pomoc
obétem jeho trestnych ¢ind. Mnoho odsouzenych se také po namahavé cesté
dopracuje k upiimné litosti, uvédomi si, co provedli a chtéji se jiz po zbytek zivota
fidit pravidly spolecnosti. Velmi dulezitou skute¢nosti v zivoté kiestana je potom
nadéje: ,,Dalsim, neméné zavaznym a nezastupitelnym ukolem pastoracniho
pracovnika je snaha dovést prozievsiho clovéka k nadéji, dané kaZdému
upiimnému kajicniku (JaluSka in Martinek 2008, s. 132). Pastoracni pracovnik
vyuziva k tomuto pastoracni nebo kulturni aktivity. Doporucuje se také nevyvolavat
n¢jaké rozpory kvili vérounym rozdilim mezi riznymi cirkvemi. Pastoracni
pracovnik zde muze narazit na problém se zatvrzelym odmitani viny u pachatela téch
pred straslivou skutec¢nosti svého ¢inu. Pokud si ale vinu v plném rozsahu pfipusti,
tak v nékterych piipadech vlivem vycitek svédomi spéachaji sebevrazdu. Je zde
ukolem pastoracniho pracovnika pomoci ukazat zpisob jak si pfipustit skute¢nost

spachani tak zavazného trestného Cinu a byt pravdivy. Pastoracni pracovnici se ve
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vézeni setkavaji také s pojmem tzv. osudové nevyhnutelnosti. Je to u nékterych
odsouzenych snaha svalovat svoje spachani trestného ¢inu na osud. Pastoracni
pracovnik by mél pomoci odsouzenému pochopit v kiestanském pojeti svobodu
volby, ktera vylucuje ptedurCeni. Pokud jiz doSlo v minulosti k né¢jaké tragické
udalosti, kterou jiz nemizeme zménit, tak by mohl vyuzit logoterapii V.E. Frankla
ve smyslu zmény postoje k tézké situaci a nalezeni smyslu situace nebo zivota.
Odsouzeny si diky logoterapii mize sam nalézt nové hodnoty a smysl svého byti.
Pastora¢ni pracovnik jen poméaha s ukazovanim mozné cesty. Idealni by bylo, kdyby
nové nabyté zivotni sméfovani jiz nebylo v rozporu se zédkonem a respektovalo
normy spolecnosti. Nékdy je to také celozivotni tkol. Pastora¢ni pracovnik se musi
ve svém pusobeni s odsouzenymi pfipravit na to, Ze néktefi odsouzeni ptichazeji
zrodin nebo prostiedi kde trestnd cinnost je povazovana za normu. Doty¢ny
odsouzeny je v pritbéhu vykonu trestu s timto prostiedim v kontaktu skrze navstévy
nebo dopisy a po propusténi se tam zase vraci. Toto specifické prostfedi se na pobyt
ve vézeni nediva jako na néco stigmatizujiciho. Odsouzeny je tedy bez problému
piijat zase zpatky do prostredi, kter¢ ho miize opét dostat do veézeni. Pastoracni
pracovnik vi, ze zde mu nepomuize né&jaké direktivni chovani. Odsouzeny totiz
prodélal socializaci v tomto prostfedi a pfijal kriminalni chovani jako normu. Zde je
tfeba uvazovat nad motivaci odsouzeného ptijmout zcela nové normy a mozna zvazit
opusténi rizikového prostiedi 1 kdyz se jedna tieba o rodinu. Jednou z mala moznosti
pastoracniho pracovnika je se stykat s rodinnymi pfislusniky odsouzeného, se kterym
se on znd. Ale jakakoli zména hodnot je velmi naro¢nd a individudlni. Pastora¢ni
pracovnik by také meél byt autenticky. Odsouzeni maji mnohdy dobry vhled do
druhych a poznaji, pokud personal véznice neni autenticky a snazi se toho potom

vyuzit riiznymi zpusoby. (JaluSka in Martinek 2008, s. 131 — 139)

3.4 Spojeni pastoralni teologie a socialni prace

Socidlni prace se zde skrze resocializaci a kaplany ve véznicich protina
s pastoracni péci. Nejdiive si objasnime pojem pastorace: ,,Pojmem pastorace se
obecné oznacuje soubor cinnosti, v nichz cirkev navenek i dovnitr realizuje svoje

poslani. Etymologicky vzniklo slovo pastorace odvozenim od lat. pastor (pastyr)*
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(Ktistan in Martinek 2008, s. 20). Samotnd postava pastyie se vyskytuje jiz ve
starovéku a jednalo se o naro¢né povolani ¢loveka, ktery byl zodpovédny za stada
dobytka, kterd vodil za nepfiznivych podminek a staral se o n¢. Slovem pastyt se
oznacovali 1 néktefi vladcové. Z biblického prostiedi potom zname pfirovnani Jezise
Krista, ktery se oznaCuje za pastyfe lidi. Slovo pastyf se potom zacalo pouzivat u
toho, kdo se staral o kiest'anské spolecenstvi.

Ono propojeni pastoralni teologie a socidlni pradce ma nekolik boda. Prvnim
z nich je, ze pastoralni teologie muze byt zdrojem nebo motivem pro socialni praci.
Sama pastoralni teologie zajimajici se o utrpeni ¢lovéka miize motivovat clovéka,
aby zacal pusobit v oblasti socidlni prdce a pomdhal tak druhym. Opravdové
kiestanstvi v sobé totiz obsahuje zdjem o druhé. A skrze socidlni praci jakoZzto
prostfedek se tedy da dosdhnout pastora¢nich cild. V nékterych ptipadech muze také
dochazet k opaku, kdy je pastordlni teologie prostfedek socidlni prace: ,,Vidime, zZe
socialni prace pocita s tim, ze k dosazeni viastnich cilii muze v urcitych pripadech,
kdy je to pro klienta vhodné, pouzit socidlnich sluZzeb pastoracnich pracovnikii,
fararu, duchovnich“ (Kfistan in Martinek 2008, s. 22). Tyto dva obory mohou tedy
postupovat spolecné a zarovenn se dopliiovat nebo prolinat. (Kfistan in Martinek

2008, s. 20 —23)

3.5 Spoluprace duchovniho a socialniho pracovnika ve véznici
Socialni pracovnik i duchovni si pfeji resocializaci odsouzeného. Jejich
pusobeni ve véznici se muze prekryvat i doplnovat. Socialni pracovnik pomaha
odsouzenému, aby v budoucnu dokazal fungovat v rodinné, pracovni a spolecenské
oblasti. Duchovni je tu od toho, aby odsouzenému pomohl zpracovat problematiku
viny, pomaha také, aby odsouzeny nalezl novy hodnotovy systém, aby se dival na
sebe 1 ostatni pravdivé a také ho provazi v duchovni oblasti. Daji se zde nalézt
nekteré podobné rysy obou profesi. Spoc¢ivaji v komunikaci s odsouzenymi, déale pak
ve snaze jim empaticky naslouchat a celkové pochopit situaci, ve které¢ se doty¢na
osoba nachazi. N&kdy se také muze stat, Ze odsouzeny piesné nevi rozsah
kompetenci jednotlivych odbornikii. V takovém ptipadé ho mize jeden odbornik

spravné nasmeérovat s jeho dotazem na kompetentniho Clovéka. Socialni pracovnik a
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kaplan spolu spolupracuji v ptipadech jako tvorba programi zachazeni pro
odsouzené. Jsou v kontaktu srodinami odsouzenych, s institucemi mimo vézeni,
s cirkvemi, charitami apod. Pravé kontakty socialniho pracovnika a duchovniho na
rtizné charity a cirkve mimo vézeni mohou pozdéji odsouzenému velmi pomoci po
propusténi se zaclenénim do spolecnosti. (Martinek, M. Role socidlniho pracovnika a

duchovniho ve véznici. Socialni prace, 2012, ro¢. 12, €. 2, 5. 29 — 31)

3.6 Pastoracni rozhovor

Je to nejCastéjSi prostiedek pastoracni péce. Pastoracni rozhovor nedé¢la
pastoracnim mira religiozity. Je to spiSe rozhovor, ktery reaguje na aktualni situaci a
potfeby odsouzeného. Timto rozhovorem sdélujeme, ze jsme tu pro toho druhého
Cloveka: ,,Prvnim a zdsadnim cilem pastoracniho rozhovoru neni ani vyreSeni
problému, ani pouceni klienta, ale snaha dat cloveku najevo, Ze od této chvile
nezustava se svym problémem osamocen, protoze v pastorujicim nasel spojence,
pripadné priivodce” (Opatrny 2014, s. 50). Existuje zde pomoc na lidské Grovni v
podobé duchovniho. Tento duchovni by mél odsouzeného vést k tomu, aby jako
svého hlavniho spojence a pomocnika hledal Boha. V pastoratnim rozhovoru se
vyskytuje i1 psychologicky nebo psychoterapeuticky prvek. Duchovni by ale
rozhovoru nemél davat psychoterapeuticky smér. Je to z diivodu, zZe sam nemusi mit
ohledné psychoterapie nalezité¢ vzdélani a také se nesmi zapominat, Zze primarni je
zde vira. A pokud si duchovni stanovi néjaké cile, tak nema byt primarni jejich
naplnéni, ale pomoc odsouzenému ve vécech nebo situaci, které on sam povazuje za
zasadni. Duchovni by se mél vyvarovat pfehnaného moralizovani nebo indoktrinace.
Nesmime zapominat na postaveni duchovniho, ktery je poskytovatelem pomoci a
nem¢l by toho jakkoli zneuzivat (naptiklad agitaci pro svoji cirkev). Je tieba najit zde
zlatou stfedni cestu. Pastora¢ni rozhovor tedy nemize byt zcela nendbozensky. Ma se
pfizplsobit Grovni viry, jakou ma aktualné klient. Prvek viry v rozhovoru ma byt
zdrojem nadéje a nabidkou k obraceni. Nikdy nikoho nenutime. Klient svoji situaci
muze piijmout skrze viru a i v této naro¢né situaci mize hledat Boha. Pastoracni

rozhovor miiZze probihat i ve skuping, pokud si to klienti pteji. Jsou témata, kterd se
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Iépe probiraji ve skupiné. Tato skupina mulze potom vytvofit kiestanské

spolecenstvi, kde jeho clenové najdou zakotveni. (Opatrny 2014, s. 50 — 54)

3.7 Duchovni z naboZenského pohledu

V zivote¢ duchovniho by méla byt vidét ziva a opravdova vira. MéEl by se
vyvarovat pouhé teorie. Tato zivd vira by se méla projevovat pfijimanim
odsouzeného podobné¢ jako to udélal Jezis s lotrem, kdyz byl na kfizi. Duchovni by
také mél vést dialog jak s odsouzenymi, tak 1 se zaméstnanci véznice. UrCité by se
m¢l vyvarovat monologu. Dulezité je zde naslouchéni. Dalsi hodnotou jsou lidska
prava a usilovani o humanizaci ve vézeiiském prostiedi. Vézensky kaplan by si mél
vSimat, jestli jsou porusovany ve vézeni lidska prava a poskozenych se vzdy zastat.
Dalsim prvkem je neustala prosba duchovniho o dary Ducha Svatého bez nichz jeho
sluzba neponese pozadované plody. Své misto v duchovenské sluzbé ma i pokora a
sebereflexe. Nemé&lo by dochézet k situacim kdy duchovni jen néco natizuje ostatnim

bez schopnosti zamyslet se nad svym chovanim. (Lizna in Mitas 2007, s. 75)

3.8 Duchovni a média

Jakékoli Cinnost ve vézeni se muze zdat pro lidi zvenku a hlavné média
zajimava, a duchovni se tak mize setkat s zadosti o rozhovor nebo reportdz. S médii
je ale tfeba jednat velmi opatrné. Pokud uz se duchovni rozhodne udélat s médii
rozhovor, tak by mél velmi pfesné formulovat svoje odpovédi. Mize se totiz snadno
stat, ze dojde k n¢jakému nepfesnému vyjadieni, coz miize zptusobit nemalé Skody
nebo az ztratu divéry Vézenské sluzby k duchovnimu. V minulosti se stalo nékolik
ptipadii nepfesného vyjadieni zaméstnancii véznic a potom se zavedlo pravidlo, Ze
vyjadfeni médiim musi projit pfes schvaleni mluvciho véznice. V piipadé
piipominek mluvciho véznice se dd o doty¢ném vyjadieni jednat jest€¢ s vedenim
véznice. Pokud se stane, Ze vedeni véznice ma ke skutecnostem v piipadném
rozhovoru médiim jiny pohled nez duchovni, tak je sice moznd diskuze, ale na
druhou stranu duchovni by mél respektovat autoritu v hierarchii Vézenské sluzby.

(Lizna in Mit4§ 2007, s. 82)
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3.9 Na pozici duchovniho miiZe slouzit muz i Zena

Jako duchovni ve véznicich slouzi muzi 1 zeny. Muze tedy nastat pfipad, kdy
muz déla duchovniho v zenské véznici a Zena je duchovni v muzské véznici. Existuje
minéni, ze vézensky kaplan by mél vykonavat svou sluzbu jen s osobami stejného
pohlavi. Je také nazor, ze na tom nezalezi. Ve vézeiistvi jsou odsouzeni oddéleni
podle pohlavi a logicky zde chybi socidlni kontakt s druhym pohlavim. Odsouzeni se
se Cleny opa¢ného pohlavi setkaji pouze v podobé zaméstnancli véznice. Tyto
skutecnosti by duchovni méli mit na paméti. Duchovni muize ale zaroven
piedstavovat pozitivni zménu v tomto jednopohlavnim stereotypu. Jsou zde ale rizika
ve snahach odsouzenych ziskat pro sebe rizné vyhody. Naptiklad na Zenu
v duchovni funkci budou muzsti odsouzeni zkouset zapiisobit ptes city a vyvolat u ni
litost. Pokud duchovni podlehne jejich manipulaci, tak muize dojit i k poruseni
zékona. To samé se mliZe stat i u muze ve funkci kaplana v Zenské véznici. Doty¢né
zeny se mohou snazit o prekroeni pomysiné hranice v citové oblasti a jakkoli
s duchovnim manipulovat. Napiiklad vyvolat vném pocit jakéhosi ochranitele
bezbranné zeny. Tyto vSechny okolnosti by tedy duchovni pied zapocetim své

sluzby méli zvazit. (Kocanda in Mitas 2007, s. 89 — 90)

3.10 Marian Kuffa jako priklad duchovniho ktery vykonava

resocializa¢ni aktivity

Katolicky knéz Marian Kuffa piisobi v obci Zakovce na Slovensku, kde vede
komunitu Institut Krista Veleknéze. Kuffovi se v mladi pti horolezeckych aktivitach
piihodil uraz, po kterém se rozhodl pomahat lidem na okraji spolecnosti. Vystudoval
na knéze a po vysvéceni pozadal biskupa o faru pravé v Zakovciach. Faru postupné
opravil spolu s lidmi, ktetfi pfiS§li do jeho komunity. Jsou to bezdomovci, lidé
propusténi z vykonu trestu, prostitutky a také ti, kteti méli problémy se zavislostmi.
vSichni modli 1 pracuji. Existuje zde tedy jakasi terapie pomoci prace a kiest'anské
viry, kterd proménuje zivoty ptitomnych. Dillezité je také, Ze se praci ti¢astni 1 Kuffa
jakozto knéz. M4 urcité charisma a ptsobi tak na ¢leny komunity, ktefi ho respektuji

jako autoritu. V prostorach komunity se nachazi i mala pekarna a také se tu staraji o
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domaci zvirata, takze je zde urcita sobéstacnost, co se stravy tyce. Jednim z cilti zde
je, aby prichozi nalezli novy smysl zivota a také nadéji. Do budoucna se planuje jeste
vice aktivit komunity. Myslim, Ze toto je idedlni ptiklad knéze, ktery dokaze pomoci
lidem s navratem do spole¢nosti. (Martisovd, M. V Zakovciach nachadzajti zmysel

zivota byvali bezdomovci. Socidlni prace, 2006, ro€. 6, ¢. 4, s. 7—11)
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4. Vyzkumna Cast
4.1 Cil vyzkumu

V teoretické Casti jsem se snazil popsat oblasti vézenstvi, resocializace a také
pozici duchovnich ve véznici a jejich ¢innost. Ted’ navazuji vyzkumnou casti.

V rozhovoru s katolickymi duchovnimi chci zjistit, do jaké miry pfispiva
pusobeni katolickych duchovnich ve véznici k resocializaci odsouzenych. Primarné
plni duchovni ve véznici tkoly souvisejici s pastoraci. Na druhou stranu je duchovni
soucasti tymu, ktery sestavuje programy zachazeni s odsouzenymi a také i pfi jinych
prilezitostech spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci véznice. Tedy celému tymu jde
spolecné o resocializaci. Dilezité je zde prolinani teologie a socialni prace a také
tésna spoluprace socidlniho pracovnika a duchovniho. Z téchto divoda jsem si
polozil hlavni vyzkumnou otazku: Do jaké miry prispiva pilisobeni katolickych

duchovnich ve véznici k resocializaci odsouzenych ?

4.2 Metodologie

Vyzkum jsem se rozhodl postavit na subjektivnim vnimani samotnych
duchovnich a jejich roli v procesu resocializace odsouzenych.

Pro tucely vyzkumu jsem zvolil metodu polostrukturovaného rozhovoru
(interview). Stanovim si zdvazné okruhy otazek, které budou tvofit jadro interview:
,,U polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro interview, tj.
minimum témat a otdzek, které mad tazatel za povinnost probrat. Mame tak urcity
Stupen jistoty, ze vSechna tato témata probrana skutecné budou‘ (Miovsky 2006, s.
160). Tyto otazky budou zdvazné a nemusi byt pokladany ptesné v n¢jakém potadi.
Tazateli je mozné pokladat jesté dopliujici otazky. Smyslem je doptavat se na
vysvétleni jeho odpovédi az se dostaneme k jadru problému a plné¢ pochopime
myslenky respondenta. (Miovsky 2006, s. 159 — 162)

Pro rozhovory jsem ur¢il tyto otazky:

1)  Jak velky prostor pro resocializaci je z VaSeho pohledu ve Vasi Cinnosti
duchovniho ve véznici ?

2) Jak moc od Vas odsouzeni ocekavaji snahu o resocializaci ?
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3)  Vnimate souvislost s vysi trestu a dobou uplynuti trestu a zdjmem odsouzenych
o resocializaci ?

4)  Dokézete posoudit, zda je souvislost mezi stupném stfezeni a zdjmem
odsouzenych o resocializaci ?

5)  Vniméate Vasi snahu o resocializaci odsouzenych jako soucast vasi duchovni
sluzby ve véznici ?

6) Vnimaji odsouzeni resocializaci jako soucast svych duchovnich aktivit ?

7)  Jak moc smérodatnym faktorem je rodinny stav odsouzené¢ho ? Napiiklad ze
ma deti ?

8) Mate zkuSenost, ze se VaSe pozice kaplana bud’ zamérné, nebo nevédomée
piekryvala napiiklad s vychovatelem, socidlnim pracovnikem nebo psychologem ? A
do jaké miry ?

9) Mclo nekdy vedeni véznice nebo jini zaméstnanci véznice pozadavek, abyste
pusobil resocializa¢né na odsouzen¢ ?

10) Zabyvate se zvlastni iniciativy studiem socialnich véd, resocializaci nebo
patologiemi ?

11) Vnimate u sebe pocit zodpovédnosti za znovunavraceni se odsouzenych do
zivota ve spolec¢nosti po propusténi ?

12) Jakou roli pifi resocializaci piisuzujete procesu zpracovavani viny u
odsouzeného ?

13) 'V ¢em vidite prekazky vaseho ptipadného resocializacniho ptisobeni ?

14) Jak velky pfinos pro resocializaci odsouzenych vidite ve VaSem kontaktu
s institucemi mimo véznici ? (Napftiklad cirkve, charity, spolky atd.)

15) Jaka byla Vase motivace k tomu abyste se stal duchovnim ve véznici ?

4.3 Vyzkumny soubor

Respondenty jsem vybiral metodou prostého zamérného vybéru: ,,Spociva
vtom, ze bez uplatnéni dalsich specifickych metod ¢i strategii vybirame mezi
potencialnimi ucastniky vyzkumu (tj. ucastniky spliujicimi urcité kritérium nebo
soubor kriterii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také

souhlasi** (Miovsky 2006, s. 136).
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Kritéria respondenti (kromé¢ toho Zze vyjadii souhlas se svou tucasti na

vyzkumu) jsem si zvolil tyto:

a)  Duchovni musi pracovni pozici vézenského kaplana vykonavat minimalné tii
roky
b)  Duchovni musi byt bud’ knéz, nebo jahen fimskokatolické cirkve
c)  Duchovni musi mit alespon ¢astecny pracovni ivazek ve véznici

Kaplan s alesponl ¢asteCnym pracovnim uvazkem jakozto zaméstnanec véznice
ma oproti dobrovolnikovi mnohé vyhody ve své Cinnosti. At uz jsou to véci
technického razu, kdy ma k dispozici klice, pfistupy vSude po véznici, spoluprace
s ostatnimi zaméstnanci véznice a také ma oporu ve vnitinich pravidlech véznice i

v zakonech.

4.4 Fixace a nasledna transkripce kvalitativnich dat

Rozhovory jsem se rozhodl zaznamenat pomoci audiozdznamu. Data jsou
timto fixovana: ,,O kvalitativnich datech, kterd jsou vdazana na urcitou matrici (napr.
magnetofonovy pdsek, fotografie, papir atd.), rikame, Ze je mdme fixovana*
(Miovsky 2006, s. 197). Pii realizaci audiozaznamu si mohu jeSté psat rucné
poznamky, které¢ vnimam ohledné¢ rozhovoru. V piipadé¢ audiozdznamu je také
piinosné zachyceni specifik hlasu, délky pomlk a dalsi prvky. Je zde velka
autenti¢nost. Pfi samotné realizaci audiozdznamu je dobré si pocinat tak, aby
zaznamové zafizeni bez chyby plnilo svoji funkci, ale zase aby nepiekdzelo ani
tazateli ani tazanému. (Miovsky 2006, s. 197 — 198)

Nasledn¢ provedu transkripci: ,,Transkripci se nazyva proces prevodu
mluveného projevu z interview nebo ze skupinove diskuse do pisemné podoby*
(Hendl 2008, s. 208). V ptipadé tohoto vyzkumu jsem se rozhodl pro transkripci
doslovnou. (Hendl 2008, s. 208)
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4.5 Analyza kvalitativnich dat

Ziskana data pomoci audiozaznamu piepisi a nasledné je podrobim kodovani:
Kodovani: prirazovani klicovych slov ¢i symbolu k castem textu tak, aby byla
umoznena snadnéjsi a rychlejsi prace s temito ¢astmi a bylo mozné prostiednictvim
kodit kdykoli snadno pracovat s vétsimi vyznamovymi celky* (Miovsky 2006, s. 219
— 220). Postup u kvalitativni analyzy by mél pokracovat archivovanim téchto koda,
hledanim souvislosti mezi kédy a jejich propojovanim, z ¢ehoz jsou nésledné
vyvozeny zaveéry a dochazi k vybudovani teorie. Zjisténa fakta se mohou znazornit
také graficky. Jako dil¢i analyzu kvalitativnich dat jsem si zvolil metodu vytvareni
trst: ,,Metoda vytvdareni trsi slouzi obvykle ktomu, abychom seskupili a
konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliSeni urcitych jevii, mista,
pripadu atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zdklade vzajemného prekryvu
(podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami‘ (Miovsky 2006, s. 221). Jde tedy o
podobnost mezi daty, vzajemny piekryv nebo o néjaké spolecné prvky. Z téchto

podobnosti potom budu vytvaret jednotlivé trsy. (Miovsky 2006, s. 219 — 221)

4.6 Prubéh vyzkumu

Rozhovory s duchovnimi probihaly v rdmci deseti dnii a vSechny se odehravaly
na farach vétSinou v domovskych farnostech, kde doty¢ni vykonavali svou duchovni
sluzbu. Ve dvou ptipadech se rozhovory odehraly na setkani Vézeniské duchovenské
péce. Tato Cast vyzkumu byla pomérné narocna na sehnéni respondentti vzhledem ke
kritériim vyzkumného vzorku a k poctu katolickych duchovnich. Samoziejmé nékteti
se vyzkumu ucastnit nechtéli. Respondentii bylo nakonec pét. Délka rozhovorti se

pohybovala v rozmezi od 10 do 26 minut.

4.7 Vysledky analyzy kvalitativnich dat

V pribé¢hu vyzkumu jsem mohl vnimat, ze ncktefi kaplani popisovali
skutec¢nosti o jejich resocializacnim plsobeni velmi piesné a v nékterych piipadech

jsme se dostavali k popisu resocializacniho piisobeni pomoci nékolikandsobného
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doptavani a rozvijeni otazek. Ale nakonec rozhovory vedly k ziskani zajimavych
vypovedi.

Ziskané rozhovory byly pfepsany do textové podoby a nasledné byly k textu
piifazeny kody. Jednotlivé kédy byly potom na zakladé podobnosti nebo prekryvu
poskladany do skupin (trst1). Vytvofil jsem tedy nésledujici skupiny:

Resocializace jako soucast kaplanské sluzby ve veznici
Vetsi duvera k pozici kaplana podporujici jeho resocializacni moznosti
Zpracovani viny jako soucdst resocializace
Prekazky pro resocializaci jsou organizacni a instituciondlni
Pti popisu jednotlivych skupin budu pouZivat citace ze ziskanych rozhovora

pro lepsi popis a pochopeni kontextu.

4.7.1 Resocializace jako soucast kaplanské sluzby ve véznici

Kaplani v rozhovorech uvadéli, ze resocializace v jejich ¢innosti néjakym
zpiisobem pfitomnd je. Resocializace je také vniména jako soucéast duchovni sluzby
ve véznici. Zéakladni ukoly kaplana ve véznici jsou sice pastoracni, ale kaplani
vnimaji zaroven 1 urCity potencial svoji ¢innosti v resocializac¢ni oblasti. At uz jde o
minimalni prostor, nebo o obrovské moznosti: ,,Je to soucast, je to soucast naplne “.
Nekteti kaplani chapou veSkeré svoje piisobeni ve véznici jako resocializaéni:
.,V podstaté vSechno, co delam pro odsouzené nebo s odsouzenymi, tak povazuju za
cinnost, jejimz cilem je resocializace. Tedy jejich zapojeni do spolecnosti a radny
Zivot“. Konkrétni plisobeni kaplanti na odsouzené v oblasti resocializace potom
probiha skrze rozhovory a skupinové aktivity: ,, Muzu rict jednoduse: Individudlnimi
rozhovory, kterym vénuju pres polovinu pracovni doby, a potom nékolik skupinovych
aktivit nabozenskyho duchovniho zaméreni. Ale vSechny takhle sméruji
k resocializaci“. Samotni odsouzeni se ucastni aktivit s kaplanem diky své motivaci
se resocializovat: ,,Tedy v ramci této své vlastni vnitini motivace pro resocializaci
navstéevuji ty moje aktivity a ja to ve stejnéem smyslu vnimam “. Resocializaci néktefi
chépali i ve smyslu pomoci odsouzenému piijmout kiestanské desatero. Odsouzeny
timto pfijme tyto normy a vyvaruje se nadale trestné ¢innosti a je schopen dodrzovat

nejen normy spole¢nosti, ale 1 kestanské normy: ,, Pokud se mini jako resocializace
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vést jako dobry Zivot venku...Tak samoziejmé ano. To souvisi prece. Jako ze jsem
verici dobry kiestan, tak Ziju podle Bozich prikazani. Tak pak to souvisi*. Jde o to
piijmout kiest'anské zasady za své a potom uz ¢lovek automaticky dodrzuje zékony:
L Kdyz clovek bude mit vsobé viru a vyleze tak nepotrebuje system zakonii“.
Duchovni ve véznici také resocializacni pisobeni povazuji za nedilnou soucést své
duchovni ¢innosti: ,, To urcite. To je naprosto... Nejde mi to oddélit vitbec. Duchovni
prace s nimi je zaroven snahou o resocializaci. Plsobeni na odsouzené probiha
skrze navazani dlouhodobého a duavérného vztahu. Odsouzeny s kaplany fesi
zakladni existencialni otazky a timto mtize dochdzet ke zménam postojli a logicky i
k ptijeti spolecenskych norem. Kaplani maji nékdy snahu udrzovat tento vztah
s odsouzenym i po propusténi na svobodu, pokud je to k jeho prospéchu. Stejné tak i
sami odsouzeni maji nékdy potiebu vyhledat vézenského kaplana, se kterym se
stykali ve vézeni. Chtéji na jejich setkdvani bud’ navazat, nebo se jenom ptijdou
pochlubit, jak se jim dafi po propusténi a co vSechnu jiz GspéSné zvladli. Pfi
pusobeni na odsouzeného kaplani také mohou kontaktovat rodinu, coz je dulezité pro
zachovani vazeb na prostfedi mimo véznici a miize to byt velmi uzite¢né pii navratu
do spole¢nosti. Kontakt s rodinou se ale odehrava s rozmyslem jen v pfipadech, kdy
je to uzitetné. Mize se totiz stat, ze kontakt kaplana srodinou neni mozny
z bezpecnostnich, trestné-pravnich nebo i jinych divoda. Nékdy také kaplan poméaha
odsouzenému skrze své kontakty na organizace mimo veéznici: ,,Jd myslim, Ze to je
velice diilezité, uzitecné, potiebné, dobré a moje osobni zkusSenost je, zZe kdyz se
takovato potreba naskytne, tak hledam moznosti u koho bych mohl najit néjakou
formu pomoci a zatim se mi vzdycky, kdyz jsem se na nekoho obratil, tak néjakou
formu pomoci se mi dostalo. Takze z hlediska mych mozZnosti to povazuji za
dostacujici, dobré*. Nebo: ,,Takze samoziejmé kdyz miizu a mam tu moznost, tak je
tam vilastné nasmeérovavam do téchhle sdruzeni ruznych, aby se zapojili do Zivota
hlavné po delsim trestu*. Jakozto ptislusnici cirkve poskytuji kaplani kontakty také
na dal§i duchovni: ,,Tam je bézné, kdyz toho vezné propusti, tak ja mu zajistim
kontakt na néjakého prislusného farare v miste, kde bydli, aby za nim mohl treba
prijit a mohl pokracovat®. Kaplani také celkem shodné¢ odpovidali, Ze citi
spoluzodpovédnost za znovunavraceni odsouzenych do spole¢nosti: ,,Jd to chapu

jako zdkladni cil nebo jeden z téch hlavnich cilu vitbec té svoji prace“. Zajimavym
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zjisténim bylo, Ze vedeni véznice mélo explicitni poZzadavek na resocializa¢ni ¢innost
kaplana jen v jednom piipad¢: ,,Samoziejmé Ze jo. Maji pozZadavky®. V jiném
rozhovoru jsem zjistil, Ze vedeni véznice pocita s resocializacnim piisobenim kaplana
v podstaté¢ automaticky: ,, 7o je jaksi samoziejma soucast mé prdce a vedeni véznice
s tim takto pocita. Ja tomu tak rozumim . Explicitni pozadavky na resocializa¢ni
pusobeni mély spiS organizace mimo véznici: ,,Ale spolecnost a souvisejici
organizace, jako je treba probacni a mediacni sluzba nebo néejaka socialni sprava. Ti
to vidi jako velice duleZity prvek, se kterym chtéji pracovat”. Pozice a Cinnost
kaplana se také nékdy miize podle svédectvi kaplanii piekryvat s pozici psychologa:
,Ja myslim, Ze je hodné specificka, i kdyz nejvice se miize podobat praci
psychologa“. Nebo také ztohoto pohledu: ,,4 pokud jde o psychologa, tak
samoziejmé urcity terapeuticky pristup ktém klientim mam podobné jako
psycholog“. Déle se pozice kaplana miize piekryvat s pozici socidlniho pracovnika:
,,Ale v praxi bych rekl nejcasteji se ta moje prace dostava do jaksi na stejnou pozici
se socialnim pracovnikem, protoZe ten ma za ukol komunikovat s vnéjsim prostredim
toho odsouzeného, s jeho rodinou, urady a tak“. Tedy dochazi zde cCéstecné
k ptebirani kompetenci téchto pozic, a tim padem i k vétSimu resocializacnimu

pusobeni.

4.7.2 Vétsi duvéra k pozici kaplana podporujici jeho resocializa¢ni
moZznosti.

Kaplan pozivda u odsouzenych zcela specifické divéry. V podstat¢ ma tu
divéru ze vSech zaméstnaneckych pozic nejvétsi. Je to dano specificnosti pozice
duchovniho, kterd je chapana jakoby oddélené od ostatnich pozic. S duchovnim také
odsouzeni fes$i ty nejosobné€j$i otdzky, existencidlni témata a moralni dilemata.
Reknou mu i véci, se kterymi se nesvéii ani vychovateli nebo psychologovi: ,, 7o
vychovatelim to nereknou®. V podstaté¢ kaplan piredstavuje pro odsouzené
v nékterych ptipadech mozna jedinou opravdu divéryhodnou osobu, které se mizou
sverit uplné se vsim: ,,Bud’ si chce popovidat, to znamena je to reknéme néjaky jeho
ventil nebo cloveku kterému se miize ditverné sverit. Uz to je treba takova

resocializace. Protoze s zadnym zaméstnancem nemluvi narovinu. Né narovinu.
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Otevrené protoze, protoze pro né je instituce. Kdezto ja jsem duchovné prece jenom
na tu diveru k nému . Odsouzeni Casto chtéji s kaplanem fesit témata o kterych se
s nikym jinym nebavi: ,,Takze se dotyka skutecnosti, které se v bézné komunikaci
nebo v bézné praci s nimi neresi. Ale na druhou stranu je to tak delikatni a niterné
téma, zZe se ktomu mnohdy nedostane. ZaleZi z jakého pohledu anebo v tom
Jjednotlivéem pripade kam se dojde s tim clovekem, jak se to vnimd, ale obecné receno
duchovni ma rozhodné potencidal na tu resocializaci pusobit”. Nebo také: , Ale
skutecne nekteri lidi mi pak jako reknou, Ze vidi svoje slabosti a nedokonalosti“. Tato
skutecnost velmi rozsituje pole pisobnosti kaplana a také mu déava velky prostor pro
resocializaci. Napftiklad odsouzeni fikaji, ze si jsou védomi svych chyb, selhani a
nedostateénosti: ,,Ze prosté maji touhu jako uz zacit skutecné znovu, Ze jim samym je
to trapny, zZe jako by méli na vic*. Odsouzeni také maji ke kaplanovi az nerealné
velkd oc¢ekavani: ,,Ocekavaji, maji velka ocekavani . To ale mize pomoci kaplanovi
k navdzani davérnéjsSiho kontaktu, a tim i plsobeni na odsouzené. Celkem
vSudypiitomnou skutecnosti je, Ze odsouzeni chtéji po kaplanovi mnoho véci. At uz
dobrozdani, administrativni pomoc, pomoc pi1 pied¢asném propusténi nebo
materialni pomoc. Odsouzeni také oc¢ekavaji od kaplanti pomoc pfi zprostiedkovani
zameéstnani nebo bydleni: ,,Od kneze, ode mé. Navrat do prace a zajisteni pracovniho
mista“. N&kdy se skuteCné muze stat, ze kaplan ma piislusné kontakty a pracovni
misto nebo bydleni zajisti a za dané¢ho odsouzeného se i1 zaruci. Odsouzeni chtéji
nékdy kaplana ale 1 vyuzit. Kaplani o tom vi a jsou ostraziti. Toto se tyka i jinych
zaméstnancl jak v pracovnim, tak i ve sluzebnim poméru. Zajimavym zjiSténim
bylo, ze ke kaplanovi maji dobry vztah i zaméstnanci véznice a maji k nému vétSinou
1 velkou davéru. To je vidét 1 na tom, jak oslovuji kaplana: ,, Zajimavé je, Ze mi nikdo
nerekne pane kaplan, z téch odsouzenych i z téch dozorci... Prosté mi reknou otce,
pane farari a tak*“. Katolicky duchovni ma jesté svoje specifické postaveni diky
siciokulturnimu kontextu nasi zem¢. Pokud je u nas ¢lovek pokitény, tak Casto je to

v katolické cirkvi.
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4.7.3 Zpracovani viny jako soucast resocializace

Kaplani popsali proces zpracovani viny u odsouzenych jako velmi dulezity pro
resocializaci: ,,Je fo urcité jeden ze zakladii resocializace, protoze resocializaci
chapu jako zménu zpusobu Zivota“. Pomoc pii tomto procesu je jednim z hlavnich
ukoli kaplana: ,,4 opravdu a nakonec tomu pomdha... to je ta jedna z hlavnich ukolii
kaplana jako na zdklade treba biblickych pribehii, biblioterapie aby clovéek si néjak
srovnal ve svéem svédomi prave tu vinu a prijal tu zodpovédnost za sviij skutek. To je
viastné hlavni uloha*. Kdyz odsouzeny nepfiznd vinu ani sim sobé¢, tak ho to mize
blokovat pti dalSim rozvoji a resocializaci: ,, Pokud ten clovek neni schopen tu svou
vinu jasné prijmout, pojmenovat a néjak s ni pracovat, at' uz je to v oblasti té
majetkové nebo v té nasilné, tak vidim velmi malou Sanci na resocializaci . Ruzné
bloky pfi zpracovani viny u odsouzenych jsou tou hlavni pfekazkou v procesu
zpracovani viny: ,,Neuznani viny clovéka vlastné blokuje k tomu, aby se mohl se
otevrit a zZit dal”. Krom¢ ruznych blokl je zde i téma podfizenosti normam nebo
Bohu: ,,4 toto neni prvotni krok, ale to je skoro cil té pastorace, protoze v tom jsou
obrovsky bariéry, bloky, prekazky, ktery ten clovek musi zpracovat, a musi prijmout
tu tézi, ze je taky podrizen bud’ Panubohu, kdyz je vérici nebo se véricim stava, nebo
alespon tim spolecenskym normam, které urcuji co je dobro a zlo “. Pfi tomto procesu
je také dilezité napraveni vztahi: ,, To je dulezité. Za jedno smirit se s tim, co clovek
udelal sam se sebou a za druhé potom se smirit s ostatnima. No a jakysi projev
pokani by tam mel byt, napravy “. Kaplan pracuje s motivem viny tfeba i na zaklade
piibéhii svatych. Pii procesu zpracovani viny totiz dochazi i ke zméné Zivotnich
postojti, hodnot a dalsitho sméfovani v Zivoté. A pravé toto existencialni téma se fesi
nejcastéji s kaplanem: ,,No naznacim mu, co je spravné nebo jakym smerem se dat,
ale to uz potom je jejich vlastni hledani“. Pti spole€ném usili si tak odsouzeny mutze
osvojit respektovani spoleCenskych norem. Resocializace mlZze v tomto procesu
nastat jako zmény smysleni, pfiznani si viny a zména Zzivota k lepSimu. Zpracovani
viny ¢asto souvisi i s hleddnim odsouzeného v oblasti ndbozenstvi. Jde o to pfijmout
zodpovédnost za vinu a ulevit svému svédomi. Pfi rozhovorech jsem narazil i na
srovnani pusobeni psychologa a duchovniho. Psycholog mé& své postupy, ale

duchovni jde pfi své pomoci odsouzenému mozna hloubé&ji. Kaplani zde hovofti o
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problematice neviny a pocitu kiivdy odsouzenych za pfili§ vysoky trest nebo za to,
ze byl doty¢ny vibec pfistizen pii ¢inu. Tady jde o chépani trestné ¢innosti jako
néceho normalniho u nékterych odsouzenych. S t€émito postoji se potom htie
pracuje. Kaplani také odsouzené vedou ktomu, aby ve svém konédni dokazali
rozpoznat hfich. Pokud odsouzeny bude mit védomi hfichu a pifijme kiestansky
pohled na svét, tak dokaze respektovat spolecenské normy a vyvaruje se trestné
¢innosti. Setkal jsem se i1 s pohledem, Ze resocializace je velmi tézka bez viry

v Boha.

4.7.4 PrekazKky pro resocializaci jsou organizacni a institucionalni

Prekazky v resocializatnim plsobeni byly nejcastéji pojmenovany jako
organiza¢ni, administrativni a institucionalni. Kaplani také uvadeéli, ze zde chybi
urCitd propojenost mezi vSemi subjekty, které se vénuji odsouzenym. V soucasnosti
je mozné pozorovat roztfisténost v péci o odsouzené a i o propusténé. Pro u€inngjsi
resocializaéni plisobeni je tedy potieba systémova zmeéna: ,,Moznd teda
nesystéemovost . O této systémové zméné mluvil jeden z kaplanti, kdyZ jsem se ho
ptal na prostor pro resocializaci skrze katolické duchovni: ,,Musel by byt provazany
se zménou pristupu spolecnosti a vytvareni nejakych néjake sité, koncepce socialnich
sluzeb, protoze vzdycky to potom ziistane na tom jednotlivem duchovnim a ty budou
vzdycky omezené, dilci a nedostatecné. Potencial tam je, ale chce to zménu systému “.
Nebo dalsi pohled zase jiného kaplana na nepropojenost systému: ,,No tak u nas je to
takové nedokonalé, roztiisténé... Neni to podle mé systémové. Ze ten clovék vyleze
ven, ma nékde bydlet. To funguje malo a Spatné ten systém u nas. Tak jako néjak to
funguje ale myslim zZe nedostatecné. To nefunguje takova provdazanost. Doporuceni,
kontakty. Ten clovek potrebuje, aby se ho nékdo chytl”. Kaplani vidi v mozném
propojeni instituci do budoucna velky potencial: ,, Takze tady v téhleté propojenosti
té vezenskeé péce o toho clovéeka s péci venku tedy s institucemi venku, které miizou
pomoci tam vidim velky potencial. Bohuzel doposud mdlo vyuZity“. Mohla by také
existovat vétsi souhra mezi zaméstnanci véznice: ,,No, nékdy je mala souhra prave

s temi psychology, pedagogy a vychovateli. Tam by mélo dojit k vétsi spolupraci®.
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DalSim problémem by mohla byt vytiZzenost v€zenskych kaplant, kteti se vénuji sice
odsouzenym ve véznici, ale jesté k tomu maji tfeba povinnosti ve své farnosti, kde se
vénuji svym farnikim. Kaplani také citi, Zze jejich kontakt s odsouzenymi nékdy
muze ztézovat administrativa a bezpecnostni opatfeni véznice: ,,Ja mam sviij prostor
jako kaplan a samoziejmé prekazky jako obecny, Ze narista administrativa®.
Administrativa celkové 1 u jinych pozic ve vézeni mulze ubirat Cas, ktery by
odbornici méli vénovat odsouzenym. Kaplani vidéli také problém uvnitt véznice a
v jejim fungovani: ,, Uvniti véznice hlavni prekazkou je nastaveni celého veézenskeho
systemu a konkrétni zpusob prdce s klienty . Bezpecnostni diivody nekdy ztézuji i
pohyb po véznici nebo je nékdy narocné pracovat se skupinou odsouzenych
z ruznych typu sttezeni: ,,Systém se bude zuZovat bezpecnostnimi opatienimi, které
narustaji Drive tato opatieni byla volnéjsi“. Naptiklad kdyz bude kaplan chtit
zrealizovat skupinovou aktivitu a vt¢ skupiné¢ budou odsouzeni zrGznych typt
sttezeni, tak to bude po strance bezpecnosti i administrativy docela narocny proces.
Jednim z probléma spiSe systémového charakteru je stigmatizace odsouzeného
clovéka po propusténi: ,, 4 pokud ten clovek se dostane ven a je motivovan a
pripraven a néjak vychovan k tomu, aby se zapoyjil skutecne do spolecnosti, tak ma na
sobé tak silné znameni, Ze byl ve vézeni, nevezmou ho do prace a tak dal. Dostane se
do staré party. To vnéjsi prostiedi ho vilastné miize demotivovat . Dal§im problémem
je zde cas, ktery ma kaplan k dispozici. Respektive pocet odsouzenych v poméru
k poétu duchovnich. Kaplan je ¢asto dasové zaneprazdnén. Casova zaneprazdnénost
se tyka také ostatnich zaméstnancl. Problémem jsou i finance, které ma obecné
vézenstvi k dispozici. Pokud by né€kdy v budoucnu bylo vice finan¢nich prostredkii,
tak by se mohly investovat do oprav budov, vytvofeni vice prostoru pro volnocasové
aktivity odsouzenych anebo tfeba rozsifit moznosti vzdélavani odsouzenych. Je
znamym faktem, ze kdyz je dostatek prostor pro odreagovani, sport nebo napiiklad i
rukodé€Iné aktivity, tak to prispiva k vétsi dusevni pohodé odsouzenych a predchazi
se tak zbyteCnému napéti mezi vézni i mozné agresi smérem k zaméstnanctim
véznice. Napfiklad v zahrani¢i umoznuji vétsi finanéni moZznosti realizovat zajimavé
programy pro odsouzené a jejich rodiny. V téchto programech je mozné, Ze za
odsouzenym pftijede jeho manzelka spolu s détmi a stravi s nim vikend ve specialnim

domku v arealu véznice.
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4.8 Diskuze

Diky pfedchozim skupindm (trstim) nyni mohu zodpovédét hlavni vyzkumnou
otazka kterd zni: Do jaké miry prispiva piisobeni katolickych duchovnich ve veznici k
resocializaci odsouzenych ?

Katoli¢ti duchovni k resocializaci ve véznici piispivaji do té miry, ze ji chapou
jako soucast svého poslani. Jejich resocializaéni moznosti jsou podpoifeny také
velkou daveérou, kterou maji u odsouzenych. Velmi diilezité je pisobeni kaplanti pii
procesu zpracovani viny, kdy pomahaji odsouzenym dospét k pravdivému poznéni
jejich skutki a ke zménam v hodnotach s cilem respektovat spolecenské normy.
Resocializatni pasobeni je limitovdno organiza¢nimi, administrativnimi a
institucionalnimi piekazkami a uréitou nepropojenosti systému péce o odsouzené po
propusténi na svobodu.

Ptedchozi Ctyti kategorie, které vyplynuly z vyzkumu, jsou pro mé¢ potvrzenim,
ze duchovni ma svoji specifickou roli v procesu resocializace. NejzajimavéjSim
zjisténim byla velkd divéra odsouzenych ke kaplanovi. Diky tomu, ze se vytvoftil
divérny vztah mezi kaplanem a odsouzenym, se vyznamné rozsifovaly moznosti
kaplana v resocializacnim pusobeni. Prekvapilo mé také tvrzeni kaplani ohledné
piekryvani pozice duchovniho s pozici socidlniho pracovnika a psychologa. Snad se
v budoucnu jesté¢ rozsiii moznosti kaplani v jejich resocializatnim piisobeni. U
procesu zpracovani viny jsem diive predpokladal, ze se jedna pouze o zalezitost
pusobeni psychologti, kde je cilem vyrovnat se s vinou a zbavit se pocitli viny. Navic
je zde proces piijimani kiestanskych hodnot, které kdyz jsou na zaklade
dobrovolnosti ptijaty za své, tak je odsouzeny respektuje a do budoucna se vyvaruje
dalsi trestné cCinnosti. Kiestanské hodnoty jsou kaplany chépany jako néco, co
pfesahuje zdkony, protoZze tam se kromé& respektovani obecnych spolecenskych
norem ¢lovek podiizuje autorité v podobé Boha a kiestanského desatera.

Pii resocializatnim plsobeni existuji piekazky v podobé administrativy,
institucionalnich prekazek a také urCitd nepropojenost systému péce o odsouzené a
nasledné o propusténé z vykonu trestu. ReSeni téchto problémii je béh na dlouhou
trat, protoze vyzaduje koordinaci mnoha subjektti. Nemalym problémem jsou také

finance. S financovanim veézenstvi souvisi 1 postoj vétSinové spoleCnosti na
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zachazeni s odsouzenymi a naslednou aktivitou politikd v této oblasti. Kdyby doslo
v hlub§imu porozuméni nutnosti 1épe financovat vézenstvi, tak by se to spolecnosti
v budoucnu vratilo. Dal§im problémem je zaméstnavani lidi, ktefi byli trestani a také
tu je urcitd stigmatizace. Sice existuji organizace, které¢ se vénuji zprostfedkovani
zaméstnavani byvalych vézit, ale pofad je jich velmi malo. Bylo by pfinosné, kdyby
v kazdém krajském mésté¢ existovala specidlni agentura, kterd zprosttedkovava
odsouzenym praci. V prubéhu vyzkumu také padl navrh, Ze cirkev by mohla
v kazdém kraji vytvofit zafizeni, které by bylo takovym odrazovym mistkem
odsouzenych k zivotu ve spoleCnosti po propusténi. Tato zafizeni by zajiSt'ovala
hlavné bydleni a praci.

U této prace jsem jak v oblasti teorie, tak 1 v oblasti vyzkumu vnimal, ze se
jedna o téma, které je na hranici socidlni prace a teologie. Bylo pro mé¢ pomérné
narocné najit body, kde se protind plisobeni vézenského kaplana s plisobenim
socialniho pracovnika. Ddle bylo obtizné vénovat se u kaplantl, jejichz hlavni naplni
ve veznici jsou pastorani ukoly, resocializaci jakozto aktivit¢, kterou maji
v kompetenci jiné pozice ve véznici.

V prubéhu prace jsem si stale vice uvédomoval, ze vézenstvi je jev, kde plati
mnoho pravidel, déleni do skupin, je zde spoustu kategorii, pfisnd bezpecnostni
opatfeni a také zde panuje jistd opatrnost pfi komunikaci. Mozna se da fict, ze i
strach, ze se nevhodnou nebo zavadéjici komunikaci porusi pravidla bezpecnosti
nebo se doty¢nd osoba dostane do problému. Ve vézenistvi jsou pfitomni
uniformovani ptisluSnici, obcansti zaméstnanci a odsouzeni. Je to misto které ptisobi
na lidskou psychiku velmi negativné. Nejhtie to snaseji samoziejme odsouzeni. Jsou
mezi nimi jedinci naruseni, psychicky nemocni a nikdo nikdy nevi, jak mohou
reagovat. Pokud se do véznice chce kdokoli z venku dostat, at’ uz jako dobrovolnik
jakékoli organizace nebo i vyzkumnik, tak to podléhd riznym souhlastim,
bezpecnostnim proceduram a pii pohybu po véznici je vzdy v doprovodu
zameéstnance, ktery ma k dispozici klice a provazi ho véznici. D4 se obecné fict, Ze
délat vyzkum v oblasti vézeiistvi je naro¢né, protoze to podléhd témto pravidlim a
omezenim.

Déle jsem si béhem vyzkumu, pfi jeho tvorbé a stanoveni kritérii pro vybér

respondentli spocital, ze tato kritéria splituje relativné maly pocet katolickych
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vézenskych kaplanli. Samoziejmé od tohoto poctu jsem musel odecist ty, kteii
alespont minimalni uvazek ve véznici. Je totiz velky rozdil mezi dobrovolnikem bez
uvazku a zaméstnancem s uvazkem ktery ma vétSi moznosti resocializacniho
plsobeni. Ziskat rozhovor s péti kaplany tedy povazuji za uspéch. Zaroven ale
povazuji tyto limitované moznosti v poctu respondentl za slabinu vyzkumu.

Pii rozhovorech s kaplany jsem také wvnimal, Ze zcela piesné vi o svém
resocializacnim potencialu, ktery se snaZzi realizovat svépomoci nebo ve spolupraci
s ostatnimi zaméstnanci véznice nebo s institucemi

Zavery vyzkumu by se mohly aplikovat v momenté¢, kdy by doslo ve Vézenské
sluzbé CR k redefinovani role duchovnich, at’ uz by to bylo redefinovani jenom
samotné¢ho duchovniho, anebo jeho vztah, postaveni a spoluprace s ostatnimi
pozicemi. Plsobnost duchovniho by také mohla byt jesté vice rozsifena vnitinimi
normami véznic a také zdkony. Jist€¢ by to rozsifilo jeho moZznosti jak byt
odsouzenym uziteCny pii pastoraci a navratu do spolec¢nosti. Vysledky vyzkumu by
také mohly pfinést zajimavé podnéty Vézeniské duchovenské péci.

Mozn4, ze by bylo zajimavé realizovat v budoucnu vyzkumné Setieni v oblasti
prekazek, které brani propojenosti systému péce o odsouzené a o jejich navratu do
spoleCnosti. At uz to jsou prekdzky systémové, administrativni, problém
s kompetencemi jednotlivych pozic nebo mezery ve spolupraci s institucemi.

Piinosnym by mohl byt také kvantitativni vyzkum se cleny Vézenské
duchovenské péce, ktery by se vénoval jejich resocializaénimu potenciélu.

Pokud jsem se ted” vénoval roli katolickych duchovnich pii resocializaci
odsouzenych, tak by pro vézenskou praxi mozna bylo ptfinosné vytvofit vyzkum role
ostatnich zaméstnancli véznice pii resocializaci. Mozna by to zkvalitnilo péci o
odsouzené a jejich navrat do spolecnosti.

Potencial ptsobeni vézeniskych kaplanii jak v pastoraci, tak i v socidlni praci by
v budoucnu mohl byt popsén i1 ve studijnich materidlech pro studenty teologickych

nebo socialnich oboru.
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Zavér

V diplomové praci jsem v ramci teoretické ¢asti popisoval oblast vézenstvi,
socialni praci a resocializaci a pozici kaplana ve vézeni. V prvnim teoretickém
tématu jsem se zabyval vykonem trestu, vykonem vazby, popisem vézenské sluzby,
jejiho ucelu a také popisem pozic jejich pracovnikli. Popisoval jsem zde také
patologické jevy ve vézeni a disledky pobytu ve vézeni. Druhym teoretickym
tématem byla socialni prace a resocializace. V ni jsem provedl kratky popis socialni
prace a vymezil pruseciky, které spojuji socidlni préaci s ¢innosti duchovnich ve
véznicich. Potom jsem definoval pojem resocializace a popisoval jsem jej 1 v SirSim
pojeti, popsal jsem zde programy zachazeni, resocializaci jako soucast
terapeutickych pfistupt nebo jsem se zde zabyval i pracovni ¢innosti jako jednim ze
zpusobti resocializace. Také jsem popisoval nekteré metody resocializace a pojem
resocializacni pedagogika. Tietim teoretickym tématem bylo piisobeni duchovnich
ve véznicich, kde byla popséna funkce kaplana, jeho ¢innost nebo spoluprace se
socialnim pracovnikem.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pomoci polostrukturovaného rozhovoru délal
rozhovory s péti vézeniskymi kaplany, které jsem si vybiral podle predem zadanych
kritérii. Rozhovory byly zaznamendny na zaznamové zafizeni, potom piepsany do
textové podoby a nasledné jsem zde pouzil kédovani. Pro analyzu kvalitativnich dat
jsem zvolil metodu trsi. Nasledné jsem dospé€l k t€émto vyznamovym skupindm
(trstim): Resocializace jako soucast kaplanské sluzby ve véznici, zpracovani viny
jako soucast resocializace, ptekazky pro resocializaci jsou organizacni a
instituciondlni a vétsi diveéra k pozici kaplana podporujici jeho resocializaéni
moznosti. Tato zjisténi by mohla byt uZite¢na Vézenské sluzbé CR a spolku
Vézeniskd duchovenské péce. Ukazuji se zde mozné nékteré systémové a organizacni
nedostatky v oblasti propojeni celého systému a organizaci, které se staraji o
odsouzené a jejich ndvrat do spolecnosti. Tyto nedostatky by mohly byt napiiklad
v budoucnu zlep$eny, kdyby se Vézetiské sluzba CR rozhodla, ze bude délat n&jaké
syst¢tmové zmény. U funkce katolického kaplana je jisty resocializa¢ni potencial,
ktery by mohl byt jesté vice podpotfen, mohly by se tomu oteviit nové moznosti,

které by byly k uzitku pfi ndvratu odsouzenych do spolecnosti.
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Anotace

Diplomové prace v teoretické Casti pojednava o tfech tématech. Prvnim je
vézenstvi, kde jsou popsany jeho rizné zakonitosti a procesy. Druhym teoretickym
tématem je resocializace a tfetim duchovni ve véznicich a jejich ¢innost. V praktické
casti se potom zameiuje na vyzkum role katolickych duchovnich pfi resocializaci ve

véznicich u nés skrze individualni polostrukturované rozhovory.

Kli¢ova slova:

Vézenstvi, penologie, resocializace, vézensti kaplani

Annotation

The diploma thesis in theoretical part deals with three topics. The first is the
penitentiary, which describes the various patterns and processes. The second
theoretical issue is resocialization and the third chaplains in prisons and their
activities. The practical part is then focused on the research role of the Catholic
clergy social rehabilitation in prisons in our country through individual

semistructured interviews.

Keywords:

Penitentiary, penology, resocialization, prison chaplains
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