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Uvod

Zivotni styl v postmoderni spole¢nosti se stale vice méni,
coz ovliviiuje celd paleta faktord. Nejprve tato pradce seznamuje Ctenate
stim, jak Ize definovat zivotni styl a s faktory, které jej ovliviiuji
(postavenim v pracovnim procesu, vzdélanim, piijmem, rodinnou
a vzdélanostni kontinuitou, volnym c¢asem a etapou rodinného Zivota
jedince, typem lokality, kde jedinec Zije, a tradici ¢i médou). Déle navazuje
na problematiku zdravého zivotniho stylu, nabizi pifehled zakladnich
statistik nemocnosti ¢eské populace, vydaji zdravotnich pojistoven
na osobu a také do vyzkumu Saka a Sakové o postojich mladeZze ve v€ku
15-30 let k lidskému zdravi a jejich ¢innostech souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem. Nakonec formuluje principy zdravého zivotniho stylu
podle Potravinaiské komory Ceské republiky a definici zdravého Zivotniho
stylu podle Safra, jak jej definoval ve vyzkumu “Socialni postaveni
a zivotni styl v ¢eské spolecnosti”. Problematikou zdravého Zivotniho stylu
jsem se zacala zabyvat po precteni knihy od Normana W. Walkera “Zdravi
& salat” azjistila jsem, ze lidé o zdravém zivotnim stylu spiSe hovofi,
nez aby podle néj Zili. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak jsou na tom praveé

studenti olomoucké sociologie.

Cilem této prace je zjistit, zda studenti sociologie na Univerzité
Palackého v Olomouci dodrzuji zdravy Zivotni styl a zda existuje zavislost
mezi pohlavim jedince, jeho socidlnim postavenim ¢i mistem jeho bydlisté

a dodrzovanim zdravého Zivotniho stylu.



1 Zivotni styl, zdravy Zivotni styl
1.1 Vymezeni Zivotniho stylu

Podle Machonina a Tucka je zivotni styl spolu s piijmem
vyznamnym atributem socialniho statusu a Ize jej vztahovat jak k individuu,
tak 1 k socidlnim skupinam [Machonin, Tucek, 1996, s. 107]. Domacnosti
¢irodiny objektivné nejcastéji  uskuteciiuji spole€né¢ ty aktivity,
které zaroven byvaji subjektivnimi zalibami jedincl, tyto celky tedy

spole¢né sdili zplisoby traveni volného ¢asu [tamtéz, s. 113].

Definice Zivotniho stylu podle Smidové zni takto: Zivotni styl je
funkéni prvek Zivota, resp. funkéni systém cClovéka 1 socidlna,
ktery si ¢lovék vybird z repertoaru dané kultury za uréitych podminek jisté
prvky podle svych kritérii (hodnot, cile atd.) a potfeb; a rovnéz to,
jak tyto prvky propojuje, transformuje a obohacuje a pretvaii do vlastniho
systému. Je to zpiisob propojeni soukromé a veiejné sféry, prizpiisobovani
zvolenych prvkil privatnimu, osobnimu rozméru. Zivotni styl(y) povaZzuje
Smidova rovnéz za jisty vzorec relaci ¢lovéka mezi jednotlivymi sférami
aprvky zivota, zivotniho pole. Nejde o odd€lenou sféru zivota clovéka,
skupiny, ale spiSe o urCity dulezity aspekt vSech vztaht, roli, Cinnosti

a instituci. [Smidova, 1992, s. 131]

Podle Duffkové lze zivotni styl charakterizovat jako systém
vyznamnych ¢innosti a vztahl, Zivotnich projevli a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro uréity subjekt. Zivotnim stylem individua lze potom
rozumé&t konzistentni Zivotni zpusob jednotlivce, jehoZ jednotlivé casti
sivzajemné¢ odpovidaji, jsou ve vzijemném souladu, vychdazeji
z jednotlivého zdkladu, maji spole¢né jadro, resp. urcitou jednotici linii,
tj. jednotny ,,styl“, ktery se jako cCervena linie prolind v§emi podstatnymi
¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele daného Zzivotniho stylu.

[Duftkova, 2005, s. 80 a 81]



Podle Tucka je Zzivotni styl' strukturovany souhrn relativné
ustalenych kazdodennich praktik, zpisobt realizace Cinnosti a zplsobu
chovéani v riznych sférach lidské existence. Konkrétni podoba Zivotniho
stylu je potom ovlivnéna dvéma faktory — zivotnimi podminkami
(faktor vnéjsi) a jedincem samotnym (faktor vnitini). Vnéjsi faktor — Zivotni
podminky tvofi tzv. mantinely, v nichz se jedinec pohybuje, jedna
se o bezprostfedni vazbu zivotnich podminek a zivotniho stylu. Zména
zivotniho stylu vyvoland zménou zivotnich podminek nemusi mit tutéz miru
a kvalitu jako zména Zivotnich podminek a nemusi se projevovat v okamzité
¢asové navaznosti. Pficinou této skutecnosti je napi. setrvacnost navyklého
dosavadniho zptisobu zivota, neochota ¢i snizend schopnost zménit
své chovani (naptf. vlivem véku). Tento vnéjsi faktor se méni stejné
pro celou populaci, jak jiz bylo feceno, vyvolava zménu Zivotnich podminek
a v této probihajici socidlni diferenciaci se otviraji lepsi moznosti pro vyssi

vV

tfidy, naopak niz$im tfiddm se moznosti zhorSuji. [Tucek, 2003, s. 168]

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze jedinci z vysSich tfid se na ménici
se zivotni podminky lépe adaptuji a se zménou Zivotniho stylu nebudou mit
ptiliSny problém, lze tedy konstatovat, ze jsou vice otevieni v oblastech
konzumu a osvojeni si aktudlné¢ medialné propagovaného Zzivotniho stylu.
Jak tvrdi Sak a Sakova: ,,Zivotni styl je vyrazné ovlivnén hromadnymi

sdélovacimi prostiedky.* [Sak, Sakova, 2004, s. 89]

Druhy — vnitini — faktor Zivotniho stylu zahrnuje samotny subjekt
zivotnich podminek — tedy jedince — se vSemi jeho specifickymi
az individualnimi  Zivotnimi podminkami, potiebami, hodnotami atd.
Jedinec tedy mezi teoreticky existujicimi 1 prakticky realizovatelnymi
variantami zivotniho stylu hledd tu, kterou ve svych specifickych
podminkach muize naplnit a kterd by soucasné¢ v daném okamziku nejvice

odpovidala a vyhovovala jeho potiebam, hodnotdm a jeho piedstavé

1 Tucek a kol. v knize uvadi termin zivotni zplsob — tento pojem chapu jako synonymum
k pojmu zivotni styl, ktery jsem se rozhodla pro piehlednost textu pouzivat.



o naplnéni socidlnich roli, jejichZ je nositelem. [Tucek, 2003, s. 168 a 169]

Vyznamni teoretici moderny se shoduji v tvrzeni, Ze se zivotni styl
spolecnosti postmoderni stale vice méni a nabyvd na dynamicnosti.
Jak poukazuje Tucek na zdkladé empirickych dat: ,,...po roce 1990 [...]
doslo ke zménam hodnot prosazovanych a ocefiovanych spolec¢nosti
i hodnotovych orientaci jednotlived a soucasné k vyraznému rozsifeni

prostoru pro svobodnou volbu v jakékoliv oblasti.” [Tucek, 2003, s. 169]

Podle Baumana se trvalym atributem zivotniho stylu stala
nespojitost, nesouslednost lidského jednani, fragmentarizace a epizodi¢nost
ruznych sfér lidskych C€innosti. V dneSni dobé si clovék model Zivotniho
stylu nevybira, tak jako tomu bylo v tzv. tradi¢ni spolecnosti, kdy rizné
modely zivotniho stylu vystupovaly samostatné. Dnes neni tfeba vybirat si,
protoze tyto modely existuji a vystupuji soucasné a zaroveil jsou normou

chovani kazdodenniho zivota. [Bauman, 1995, s. 25]

Lipovetsky toto rozsSifuje tvrzenim, ze lidé piebiraji véci, modu
nebo zpluisoby traveni volného casu jiz vypracované specializovanymi
organizacemi, a Vvtomto piebirani jsou ovlivnéni konzumem. Vybér
v8ak ¢ini z vlastni vile a svobodné¢ kombinuji rizné prvky programu,
ktery jim vySe zminéné organizace predkladaji. Lidé tak konzumuji
ivoblasti zdravi, zivotniho stylu, riznych rad, ale i v mnoha dalSich
oblastech a tento konzum probihd systémem samoobsluhy. Konzumni éra,
ktera prostupuje celou dnesni (postmoderni) spole¢nosti,
podle Lipovetského zrusila hodnotu i existenci zvykl a tradic, coz vedlo
ke vzniku celostatni (ale 1 mezinarodni) kultury, kterd je zalozena
na podnécovani potieb a informaci. Tato skutecnost zpusobila, ze se ¢loveék
oteviel novinkdm a je schopen bez odporu ménit svij styl Zivota.
Onu vSudypfitomnou masovou spotiebu miizeme povazovat za dulezity
ukazatel toho, Ze lidé postmoderni spolecnosti nemaji nic proti myslence

spoleCenské zmény a ani proti osobni transformaci v tak dulezité oblasti



jako je zZivotni styl. [Lipovetsky, 2003, s. 146—150]

Jedinec tedy v dusledku meénicich se zivotnich podminek musi
at’ uz vice ¢i méné volit z nabizené palety Zivotnich stylt, kterd je vlivem
vSudypfitomného konzumu ve spole¢nosti znacné pestrd, tuto volbu
v8ak neuskuteciiuje pouze podle svych ,,omezeni, kterd jsou zminéna vyse,
ale vybér (stejn¢ jako cely zivot jedince) probihd podle Saka a Sakové
,»pod implikativnim a nereflektovanym tlakem ,spole¢enského zivotniho
scénafe‘, ktery je jedincem védomé i nevédomé, mySlenim i jedndnim,

pozméfovan.* [Sak, Sakova, 2004, s. 147]

Podle Saka a Sakové se tedy Zivot jedince neustile to¢i kolem
spoleCenského scénéfe, ktery je charakteristicky pro urcitou spolecnost,
uvnitt t¢ ale existuji dal§i diferencované scénare pro jedince z riznych
socialnich skupin a pro rizné socialni statusy, obsahujici dané udalosti,
kterych by mél ¢lovék dosahnout, i vékové rozmezi, kdy by se tak mélo stat.
Cim vice se jedinctiv vlastni scéndf (Zivotniho stylu — pozn. autorky)
shoduje se scénafem spolecnosti, tim snazsi je jej realizovat. [Sak, Sakova,

2004, s. 147]

V rizné mife v socidlnim casoprostoru realizovany Zivotni scénar
v podobé naplnénych Zivotnich cil vytvati zivotni drdhy, které jsou
prise¢ikem socidlniho pole a entity jedince, podle Saka a Sakové
se v poslednich letech ukazuje stile silngji, Ze Zivotni drdha mladého
¢loveka neni oprosténa od vlivu socidlni pozice jeho plvodni rodiny [Sak,

Sakova, 2004, s. 161 a 162].

1.2 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

Svitkovd uvadi, ze podle sociologickych vyzkuml poslednich

dvaceti let utvafeni Zivotniho stylu urCité vrstvy spolenosti ovliviuji

2 Autofi pro formatovani této ¢asti textu zvolili tu¢né pismo.



nasledujici faktory:

a) postaveni v pracovnim procesu

b) vzdélani (horizontalni i vertikalni)

c) pifijem

d) volny ¢as

e) etapa rodinného Zivota

f) typ lokality

g) rodinné vzdélanosti a kulturni kontinuita

h) tradice, moda [Svitkova, 1992, s. 137]

Jak zjistili ve svém vyzkumu Machonin a Tucek, kulturni dimenze
zivotniho stylu je spjata se vzdéldnim jedince popt. s vertikdlnimi
charakteristikami profesniho postaveni, didle méa vyraznou vazbu na troven
vzdélani a na zivotni styl rodiny puvodu, dale na ni pisobi
z mimostatusovych charakteristik typ velikosti mista bydlisté, nepiili§
vyrazny je vliv véku (lze redukovat pouze na frekvenci aktivit volného casu)
a minimalni az nulovy vyznam ma diferenciace podle pohlavi [Machonin,
Tucek, 1996, s. 110]. Prestoze se zde jedna o vlivy plsobici na kulturni
dimenzi Zivotniho stylu, pfedpokldadam, Ze jednotlivé dimenze Zivotniho
stylu spolu tUzce souvisi, uz jen kvili vySe zminovanému tlaku

spoleCenského zivotniho scénare.

Podle Tucka, jednotlivé faktory ovlivilujici Zivotni styl povétSinou
mezi sebou maji vzajemné vazby a at’ uz vice ¢i méné€ spolu souvisi.
Podle Tucka existuji souvislosti mezi socidlnim postavenim, piijmy,
vzdélanim a travenim volného Casu na jedné strané¢ a na strané druhé
se zivotnim stylem, ktery se vyrazné¢ diferencuje podle socidlnich

a sociodemografickych charakteristik lidi [Tucek, 2003, s. 184].

Oproti tomu Sanderova uvadi, ze jednotlivé socialni statusy jedincti

se li$i materidlnim zabezpecenim, moci a dle n¢kterych autort také prestizi,



coz ovliviiuje celkovou zivotni Grovedt’, Zivotni styl a celkové vyhlidky t&ch,
kdo tyto socidlni statusy obsadili, navic k fidicim statusim se vazi
charakteristiky jako je v€k, pohlavi a ,etnicita®, coz jsou faktory ovliviujici
vzdélani. Ke vzdélani se v postmodernich spole¢nostech izce vaze profese
a zamé&stndni, které pak prostiednictvim piijmi zpétn€ ovliviiuji Zivotni

Giroven a zivotni styl. [Sanderova, 2000, s. 20 a 147].
1.2.1 Postaveni v pracovnim procesu

Podle Sanderové je v zaméstnani jednim z nejdilezitéjsich faktord
prestiz, kterd je nékdy oznaCovéana jako funk¢ni prestiz. Socidlni prestiz
lze charakterizovat jako uctu spojenou s urCitym statusem pienasejici
se na individua, kterd tento status zaujala. Kromé& pracovniho postu
jsou dal$imi vyrazy prestize napf. specificky zivotni styl, dale k symbolim
statusu Ci prestize patfi zejména bydlisté, vlastnictvi, ,,prestiz predméta™

&i Elenstvi ve specifickych organizacich. [Sanderova, 2000, s. 125]

Sanderova dale poukazuje na skutednost, Ze moZznost uplatnéni
natrhu prace ovliviiuje vyska sociokulturniho statusu, nerovnosti
sociokulturni se potom prolinaji s nerovnostmi socioekonomickymi.
Vyrazem socioekonomickych nerovnosti je socidlni stratifikace,

v jejimz pozadi stoji spoleenska délba prace. [Sanderova, 2000, s. 24-27].

Profese v postmoderni spole¢nosti, jak pise Sanderova, vymezuje
statusové skupiny. Podle Webera se jako statusova skupina oznacuji lidé,
ktefi si vzdjemné ptipisuji stejnou prestiz, sdili tytéz hodnoty a podobny
zivotni styl. Toto vymezeni vSak neni podminkou, statusové skupiny mohou
existovat v ramci tiid &i vrstev, ale i piekraGovat jejich hranice. [Sanderova,

2000, s. 136]

3 Zivotni uroven lze podle Tucka definovat jako miru uspokojovani materialnich
i nematerialnich potieb a tuzeb jednotlivce ¢&i skupiny zbozim a sluzbami.
Jedna se o relaci mezi skute€nosti a tim, co je pocitovano jako zadouci, coz se podle ngj
znacné blizi sociologické kategorii kvality zivota a zahrnuje tak kvalitu zivotniho
prostiedi, kvalitu vyzivy, zdravotni prevence, Uroven zdravotni péce atp. [Tucek, 2003,
s. 113]
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1.2.2 Vzdélani

,Cim déle se spole¢nost vyviji smérem [...] k postindustridlnimu
stupni, tim vétsi ulohu stupen (obor) vzdélani hraje jako jeden ze zakladnich
kvalifika¢nich zdrojt umoznujicich dosahovani odpovidajici
nebo alespon piiblizné¢ odpovidajici urovné v ostatnich rozmérech
socialniho postaveni: slozitost prace, postaveni v fizeni, pfijmova a zivotni
uroven, kvalit¢ zplsobu zivota i spoleCenského uznani.” [Tucek, 2003,
s. 69] Vzd¢lani a kvalifikaci jedince je podle Machonina a Tucka statusovou
charakteristikou podminujici zaméstnanecky status, coz ma nasledné vliv
na tfidn¢ profesiondlni zafazeni a souhrnny socialni status jedince

[Machonin, Tucek, 1996, s. 39].

Funkce dosazené¢ho vzdélani ma v postmoderni spolecnosti podle
Tucka dvé funkce. Za prvé se jednd o dosahovani kulturni urovné
a s ni spjatého vSeobecného rozhledu, coz lze také nazyvat enkulturacni
funkci. Za druhé jde o ziskdvani praktické kvalifikace nezbytné predevsim
pro vykon pracovni (vydélecné) €innosti, pro uplatnéni zprostiedkovavané

tzv. trhem prace. [Tucek, 2003, s. 83]
1.2.3 Prijem

Podle Sanderové na velikosti p¥ijmii a zplsobl jejich ziskavéni
zavisi zivotni Uroven, zivotni styl, budoucnost a budoucnost déti
a vneposledni fad€ i1 vaZenost ve spolecnosti, bez ohledu na skutecné
schopnosti &i vlastnosti jedince [Sanderova, 2000, s. 20]. V neposledni fadé
se potom v pifijmech a majetku odrazi rozdily v Zivotni Urovni a Zivotnim

stylu [tamtéz, s. 120].

»Pohled na Zivotni uroven rodiny pfes piijmy domacnosti odhaluje
moznost kazdodenni spotfeby ... v pifjmové diferenciaci domécnosti
je pak zakddovéana nejen soucasnd, ale také budouci diferenciace celkové

zivotni urovné.“ [Machonin, Tucek, 1996, s. 188] Vzhledem k tomu,
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Ze zivotni Urovei je v uzké vazbé se zivotnim stylem, lze dle mého minéni

podle pfijmu domdacnosti usuzovat i na zivotni styl.

Sanderova tvrdi, Ze piijem lze ziskat prostiednictvim toho,
jaké ma jedinec mozZnosti disponovat se svymi statky a dovednostmi.
Sance jedincti dosahnout uréitych Zivotnich podminek a osobnich Zivotnich

zkusenosti uréuje tiidni postaveni. [Sanderova, 2000, s. 53]
1.2.4 Volny cas

Podle Machonina a Tucka zivotni styl hraje dulezitou roli,
nebot’ zastava aktivni roli Cinitele, ktery spoluvytvafi socialni status,
protoze se zieteln¢ vaze ke sféfe nejsvobodnéjSiho rozhodnuti — volného

¢asu [Machonin, Tucéek, 1996, s. 107].

Sak a Sakova vymezuji ¢innost clovéka ve volném case jako ¢lanky
fetézce pfic¢in a disledkd, které jsou vyrazem subjektivni stranky jedince,
jeho potfeb a zajmid. Dale je volny ¢as ve svém rozsahu a obsahu
systémové provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité
hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanismy spojené
s naplilovanim volného casu. JestliZze spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni
volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych specifickych
schopnosti mladé generace a potla¢i rozvoj negativnich socialnich rysu.

[Sak, Sakova, 2004, s. 59]

Podle Tucka je jednoduse volny cas komplexem cinnosti,
k jejichZ vykonavani se clovék rozhodl sam ze své vlastni vile
a vykonava je zpravidla pro n¢ samé. Tento ¢as neni vymezen konkrétné

ani obsahové, ani ¢asové — je to ten ¢asovy prostor, ktery ¢lovéku zbyva®.

4 Jedinciv ¢as Tucek rozdéluje na ¢as pracovni, ktery vymezuje jako vlastni pracovni
¢innost jedince — zaméstnani, a &as mimopracovni. Cas mimopracovni,
ktery je protipdlem k ¢asu pracovnimu, dale déli na vazany a volny. Pfi¢emz ¢as vazany
zahrnuje rutinni, opakujici se ¢innosti, které souvisi se zachovanim biofyziologické
existence jedince a uchovanim jeho psychiky a socialniho minisystému (chod rodiny
a domacnosti) a dale rizné mimopracovni povinnosti. [Tucek, 2003, s. 175].
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[Tugek, 2003, s. 175]

Sak a Sakova zjistili, ze koncem devadesatych let minulého stoleti
dochazi k vyhranovani volného ¢asu a u tady aktivit se zvySuje frekvence.
Vyhranovani ¢innosti ve volném case je vyrazem obratu ve vyvoji
spolecnosti. Pribéh diferenciacnich procesi ve spoleCnosti vede
od nivelizované homogenni spolecnosti let osmdesatych ke spolec¢nosti
diverzifikované predevSim majetkoveé, ale i sociokulturné. Dusledkem
je ,rozlomeni“ mladé generace mezi kterou vznikd propast odrazejici

kvalitu traveni volného Casu. [Sak, Sakova, 2004, s. 69 a 70]

Pokud se podivame na traveni volného ¢asu z pohledu jednotlivych
pohlavi, tak Sak a Sakova zjistili, ze ackoliv postaveni muzi a Zen proslo
zaposledni desetileti radikadlni zménou, tak stile existuji volnoCasové
aktivity typictéjsi pro dané pohlavi. VIliv téchto specifik vyplyva
z ocekdvanych socidlnich roli — Sak a Sakova napt. zjistili, Ze zeny méné
aktivné sportuji, ale na druhou stranu castéji chodi na prochazky
a vice se toulaji nez muzi [Sak, Sakova, 2004, s. 65]. Obecné potom lze fict,
ze napf. podle Tucka ma znacna cast populace sklon k pasivnimu

a nenarocnému traveni volného ¢asu [Tucek, 2003, s. 182].
1.2.5 Etapa rodinného Zivota

Jak poukazuje Tucek, tvorba jistych pfedstav se vychovnym
plsobenim pieddva z generace na generaci — napi. vyhodnost délnického
povolani vici nedélnickému (sluzby) preziva v urcitych skupinach stale
[Tucek, 2003, s. 72]. ,,...existence, ba dokonce 1 jisté posilovani, zietelnych
vlivll tfidniho 1 statusového uspotfadani na formovani postojii obyvatelstva
k cel¢ fad¢ kliCovych otdzek soucasného [...] zivota svéd¢i o tom, ze [...]
statusova a tiidni uskupeni nejsou abstraktni, nezivou konstrukci. Jsou
predevs§im zakotvena v souhrnu objektivnich socidlnich vztahd, [...] , jimiz
je socialnimi vztahy vytvafena struktura ovliviiovana. Sou€asné pak tato

struktura [...] sama vyvolavd zmény v nazorech, postojich a hodnotovych
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orientacich lidi a tim je samoziejmé také stimuluje k uritym smérim

praktického zdjmového chovani ...>* [Machonin, Tucek, 1996, s. 140]

Podle Machonina a Tucka se dale v determinaci zivotniho stylu
vyrazné¢  prosazuji ~ mezigeneracni 1  vnitrogenerani  vztahy,
jedné se ptedev§im o zivotni styl rodiny ptvodu, vliv urovné vzdélani
vlastni ale i partnera a vlastniho profesniho postaveni [Machonin, Tucek,

1996, s. 111 a 112].
1.2.6 Typ lokality

Podle Illnera je jednim ze zakladnich hledisek strukturujicich
spolecnost prostorovy nebo-li Gzemni rozmér, ktery v analyze socidlni
struktury mize hrat tii dopliujici se role. Prvni roli je diferenciac¢ni uloha,
ve které je uzemi (lokalita) pasivnim dé&jistém spolecenského pohybu.
Je to terén, kde probihaji spolecenské procesy. VSe, co se odehrava
ve spolecnosti se odehrava i v izemi, a tak do izemi miize byt promitdno,
uzemim se v tomto pfipadé rozumi i jakési zdzemi. Roli druhou sehrava
integracni uloha, kde je izemi povazovano za aktivni Cinitel spolecenského
pohybu, ma pozitivni vliv pfi vytvafeni socidlni organizace a pii posilovani
jeji socidlni struktury. Posledni roli je transformacni uloha — prostorové
socidlni procesy ménici, pfipadné vytvarejici prostorovou, a tim 1 socialni
strukturu spolecnosti ovliviiuji rozmisténi obyvatelstva a jeho prostorové

chovani. [Illner, 1992, s. 181]
1.2.7 Rodinna vidélanosti a kulturni kontinuita

Podle Saka a Sakové redlné aktivity i jejich subjektivni uceni
nevychazi pouze z dané¢ho subjektu jedince ¢i skupiny mladeze, ale maji
své zazemi v rodin€. Zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotové
orientace, kulturu a zplsob zivota jeho rodiny. Prostfednictvim ditéte,

mladého jedince a mladé generace, tak reprodukuji rodina a spolecnost své

5 Puvodni text byl formatovan tucné.
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aktivity a hodnoty na urovni adekvatnéjsi nové socidlni skutecnosti. [Sak,

Sakova, 2004, s. 60]

Machonin s  Tu¢kem poukazuji na ,rostouci vyznam
,kulturniho kapitalu® vychozi rodiny a jeho zvySujici se autoreprodukei ...
univerzalni hodnota vzd¢€lanosti zjevné urcuje zivotni strategie rodicl

a jejich déti®.* [Machonin, Tugek, 1996, s. 45]
1.2.8 Tradice, moda

Podle Simmela je mdéda napodobenim daného vzoru, napodobenim
tohoto vzoru pak jedinec uspokojuje potiebu urcité socialni opory.
Moda ptivadi jedince na cestu, po niz kraceji vSichni, poskytuje obecny
zaklad, ktery pfeménuje chovani kazdé osoby v pouhy ptiklad. Uspokojuje
vSak 1 potfebu rozdilnosti a sebeodliSeni, coz provadi na jedné strané
zménou obsahil, kterd dnesni mod€ dava individudlni réz, jimz se lisi
od mody jinych historickych etap. JeSt¢ vyraznéji se ji to dafi tim,
ze podoby mdédy jsou vzdycky dany médou urcitych tiid. Mdda vyssi vrstvy
se 1isi od mody vrstvy nizs$i a byva také opusténa v tomtéz okamziku,
kdysiji tato niz§i vrstva zacne osvojovat. Prostfednictvim mody
»-..s€ tendence k socidlnimu vyrovnani spojuje v ramci jednotného jednéni
stendenci k individudlni odliSnosti a ke zméné.“ [Simmel, 1997,

5. 101 a 102]

1.3 Zdravy Zivotni styl

Zajem o problematiku zdravého zivotniho stylu v postmoderni
spole€nosti stdle nartistd a stava se Zhavé diskutovanym tématem mnoha
odborniki 1 laikl, coz dokumentuje 1medidlni sledovanost
(viz. pofad vysilany televizni stanici Prima — Jste fo, co jite),

nemluvé o odbornych ¢lancich v Casopisech (napt. casopis Medurika

6 Autofi originalni text formatovali tuén¢.

15



ptipravovany Mgr. [lonou Manolevskou a dal$imi odborniky), s rozmahajici
se dostupnosti internetu 1 na webovych serverech (napf. informacni server
o zdravi www.celostnimedicina.cz) a samoziejm¢ nelze vynechat odborné
knihy (napf. publikace Dr. Normana W. Walkera — Zdrici zdravi, Zdravi &
Salat ¢ I vy muZete omladnout — a mnoho dalSich, do kterych jsem

nahlizela).

Siroka vetejnost tedy o problematice, ale i zdravém zivotnim stylu
samotném neustale hovofi, ale dodrzuje jej? Vénuje se mu v takové mife,

jako o ném hovofti, nebo ziistdva jen v ramci teoretickych diskuzi?

Pokud nahlédneme do statistik zjistime, ze béhem let 2004-2007
(véetng) bylo v Ceské republice roéné oSetieno v nemocnicich
pramérné 153 720 osob [CSU, 2006 a 2008b], roéné bylo hlaseno
primérne 2 792 117 piipadl pracovni neschopnosti, pficemz primérna doba
trvani jednoho pfipadu pracovni neschopnosti byla za toto obdobi
primémé 34,4 dne [CSU, 2008c], a kone¢né primérné naklady zdravotnich
pojisStoven na  jednu  nemocensky  pojiSténou  osobu  Cinily

pramérné 17 328 korun roéné [CSU, 2008a a 2008d].

Na zaklad¢€ zjisténych dat 1ze usuzovat nasledujici: zatimco pocet
jedinci oSetfenych v nemocnicich postupné klesa (v roce 2004 S$lo
0154692 osob a vroce 2007 uz jen o 150 543 osob), paradoxné
k tomu v8ak pfibyva piipadii pracovni neschopnosti (v roce 2004 celkem
2 705 662 ptipadl a v roce 2007 uz 2 726 634 piipadit), jejichz doba trvani
je témét nemeénnd (v roce 2004 se jednalo o 34,8 dni a v roce 2007
0 34,6 dni), a zvysuji se naklady zdravotnich pojiStoven vydanych za osobu
(v roce 2004 to bylo 15 105 K¢ a v roce 2007 dokonce 21 577).
Bylo by logické, Zzese snizujicim se poctem pacienti oSetfenych
v nemocni¢nich zafizenich, klesne 1 pocet ptfipadli pracovni neschopnosti
aprojevi se jakasi pifima umeéra, ale Cisla jasn¢ ukazuji opak. V ptipadé

vydajl pojistoven lze zajisté argumentovat vlivem inflace, avSak jednalo
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by se o inflaci mnohem vyssi nezZ jsou bézna ¢isla.

Avsak jak je mozné, ze pocet osetienych osob klesl béhem ctyt let
ovice nez 4 000, ale pocet pripadi pracovni neschopnosti se zvysil
o téméi 21 000, coz je vice nez pctkrat? Z tohoto faktu by bylo mozné
vyvodit hypotézu, ze lidé zanedbavaji své zdravi, preventivni prohlidky atp.
Dale se nabizi otazka: ProC i ptes pokrok mediciny je lidské zdravi stale
kieh¢i? Ackoliv se odpovedi védct a 1ékart na tuto otdzku riizni, v jednom
se shodnou a to je pravé Zzivotni styl — a pfedevSim zdravy zivotni styl,
jehoz zasady podle nich lidé nedodrzuji, o ¢em svédci 1 vySe zminény pomér

osetfenych pacientli oproti piipadim pracovni neschopnosti.

Ve vyzkumu probihajicim pfed nékolika lety mezi mladezi Sak
a Sakova zjistili, zZe nejvyssi hodnota byla ve vSech tfech vékovych
skupinach, na které byli respondenti rozd€leni, pfipisovana zdravi,
na druhou stranu vSak u mladeze poukazuji na rostouci alkoholismus,
nikotinismus a zavislosti na drogach [Sak, Sakova, 2004, s. 10]. Narist
by vSak také mohl byt pfipsan stale snazsi dostupnosti téchto navykovych
latek.

Tento vyvoj ma fadu negativnich disledkd, na které 1 Sak a Sakova
upozornuji. Jednd se predevSim o zdravotni stav populace, dopad
na demograficky vyvoj a na kvalitu nové narozené populace, protoze nelze
vylou¢it vliv drog, alkoholu a nikotinu na geneticky potencial
Ceské spolecnosti — dopady maji  pfedev§im ekonomicky charakter,
jelikoz zdravotni  stav  jedinci se promitd do finanénich narokt
na zdravotnictvi [Sak, Sakova, 2004, s. 87], coz vSak bylo jiz ilustrovano

vyse.

Sak a Sakova dale zjistili, Ze za problematickou oblast povazuje
zdravotni problémy pouze 4 % mladych ve véku 19-23 let, ale ve skupiné
nad 61 let je to uz 40 %. Je v celku logické a predvidatelné, Ze s rostoucim

vékem poroste i obava o lidské zdravi, prekvapujicim faktem vSak je,
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ze oproti vyzkumu z roku 1996 se obava o zdravi ve stejné vékové skuping
zvySila. Béhem péti let se tedy zvysila o 0,3 % ve skupiné 15-18 let,
0 1,7 % ve skupiné 19-23 let a ve skupiné 24-30 let dokonce o 2,8 %. [Sak,
Sakova, 2004, s. 158]

Pfi stanovovani zivotniho cile vyzkumnici zjistili, Ze byt zdravy jako
zivotni cil ve skupin¢ 15-18 let a 19-23 let nevyznava nikdo, tento cil
si stanovilo pouze 0,7 % respondentil, a to az ve skupin¢ 24-30 let. [Sak,

Sakova, 2004, s. 160]

Pokud se od teoretickych uvah mladych lidi pfesuneme k jejich
¢innosti, kterd se zdravym zivotnim stylem souvisi, tedy ke sportovnim
aktivitam, vyzivé a péci o zdravi, z vyzkumi Saka a Sakové vyplyva
nasledujici: s pfibyvajicim vékem respondent klesa aktivni praktikovani
sportovnich aktivit a zvySuje se Cetnost prochdzek a toulani se ptirodou,
pocet hodin stravenych jidlem a navstévou lékafe (Iékatfi). Sak a Sakova
vSak konstatuji, ze i vzhledem k témto vysledkli zajem o sport u mladeze
po poklesu, ktery nastal v letech 1984 az 1992, pomérné vyrazné vzrusta.

[Sak, Sakova, 2004, s. 69]

Co se tyCe vyzivy miZeme sdhnout po vyzkumu provadéném
Tuckem, ktery zjistil, Ze spotfeba masa, mlécnych vyrobku ¢i vajec v prvni
polovin¢ devadesatych let zaznamenala vyrazny pokles oproti létim
osmdesatym, coz muze byt vysvétleno zménou stravovacich navyki
s proménou Zivotniho stylu, s ¢imZ koresponduje i vzestup spotieby ovoce

a zeleniny [Tucek, 2003, s. 117].

Vyse zminény vyznam konzumu v oblasti zivotniho stylu se podle
Lipovetského stale vice odrazi ve zdravi a nasledné 1 ve zdravém zivotnim
stylu. Tento konzum v oblasti zdravého zZivotniho stylu dokazuje narist
spoleCenské posedlosti zdravotnimi problémy, inflace poptavky Ileka,
stoupajici pocet popularizacnich kniZzek a informacnich casopisi atd.

Tyto faktory vSak nedokazuji jen konzum, ale také jistou ,,modu®
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zivotniho stylu a stéle se rozsifujici propagaci toho, ze se ¢lov€k ma starat
osvé zdravi — propagaci zdravého zivotniho stylu. [Lipovetsky, 2003,

s. 151].

Bauman si mysli, Ze s podezienim, které v ¢loveéku stale narlsta,
vSak roste ineklid a strach (toto podezieni mizeme vztahnout na vice
kritérii nez jen stravovani — wuvedend metafora mize zkreslovat),
a tak nakonec clovék da prichod svym obavam a zacne hledat pficinu.
Tu po urcité dobé nalezne bud’ v jistém druhu potravy, pochuting ¢i v daném
télesném cviceni, a jakozto protivnika jej zni¢i. Problém Skodlivych latek
vSak také muze feSit jinou cestou, a to pozitim latek oslabujicich efekty
latek jinych, nebo podrobenim se jinému cviceni apod. VyfesSeni problému,
ale timto stylem nebude dosazeno trvale pouze na jistou dobu. [Bauman,

1995, s. 81-86]

Podle mého nazoru je tento zplsob feSeni v dneS$ni spolecnosti
nejrozSitenéjSi a zvelké cCasti 1 nejoblibenéjsi, nebot’ piiznaky zmizi
vétSinou velmi rychle a clovék pro jejich vykofenéni nemusi mnoho
vykonat. Tomu by odpovidalo i tvrzeni Dr. Walkera: ,,Civilizované narody

wewvr

a nejnezdravéjsi narody, které kdy svét vidél. [Walker, 1994, s. 12]

Co ale znamena zit zdravé? A jak vypada zdravy zivotni styl?
Odbornici se shoduji na tom, Ze formulovat definici zdravi je velmi obtizné,
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi definici zdravi nésledovné:
»Zdravi je stav kompletniho fyzického, duSevniho 1 socialniho blaha a neni

to pouze stav absence nemoci nebo churavéni’.“

Podle Toulcové je celkovy stav lidského téla a jeho zdravotni stav
pfimo imérny Zivotnimu stylu jedince, zavisi na vyzivé, pohybu, odpocinku

a psychick¢ pohodé, pokud vSe odpovidd pottebam jedince

7 "Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity." [WHO, 2007]
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jedné se o zdravy Zivotni styl, ktery by vSak m¢l zahrnovat i péci o Zivotni
styl ¢lovéka, je vyziva. Strava, jejiz slozeni neodpovida fyziologickym
naroklim organismu, mtize byt pti¢inou celé fady zdvaznych chorob. [dorka,

2009a a 2009b]

Potravinaiskd komora Ceské republiky spolu s Ministerstvem
zdravotnictvi uvadi nasledujicich deset krokli k pevnému zdravi,

které lze povazovat za zaklad zdravého zivotniho stylu:

1) jist vyvazenou pestrou stravu zaloZenou pfevazné na potravinach

rostlinného ptivodu;

2) udrzovat hmotnost v rozmezi BMI 18,5 — 25 (pro dospélého jedince),
obvod pasu u muzi by se mél pohybovat do 94 cm, u Zen do 80 cm,
a pravidelné¢ se vénovat pohybovym aktivitam (napf. 30 minut

az 1 hodina nepretrzité rychlé chiize denng);

3) zkonzumovat alespon 400 g prednostné Cerstvého ovoce a zeleniny
denné (druhy by se mély stiidat);

4) kontrolovat piijem tukll — sniZit spotfebu potravin s jejich vysokym
obsahem (napf. uzenin, tuénych syri, smaZzenych jidel, chipsl),
davat prednost kvalitnim rostlinnym tukim (fepkovému a olivovému)
pted zivocisnymi a denné konzumovat mléko nebo mlé¢né vyrobky
s niz§im obsahem tuku;

5) casto jist chléb, pecivo, té€stoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky z obilovin
(zejména celozrnné) a brambory;

6) nahrazovat tuéné maso a masné vyrobky rybami, luSténinami

a netuc¢nou dribezi;

7) vyvarovat se kazdodenni konzumaci alkoholu a neptekracovat

doporucenou denni davku;

8) celkovy denni pifijem soli nemé byt vyssi nez 5 g (1 Cajova lzicka)
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vcetné soli skryté v potravinach;

9) potraviny by mély mit nizky obsah cukru tj. omezeni sladkosti
a nahrazeni sladkych napoji dostatecnym mnozstvim nesladkych

napoju (3 litry denné véetné€ vody obsazené v potrave);,

10) déti by mely byt plné kojeny do ukonceného 6. meésice véku,
po té kojeni s piikrmem do dvou let véku i déle [foodnet, 2005].

Tuto charakteristiku lze dale doplnit vymezenim Safra,
ktery ve vyzkumu ,,Socialni postaveni a Zzivotni styl v ¢eské spolecnosti‘

definuje zdravy zivotni styl podle:

a) mnoistvi zeleniny a ovoce v potravé — jedinec se snazi jist
co nejvice ovoce a zeleniny;

b) péce o zdravi — mira péce o zdravi;

c) premysleni o zdravém Zivotnim reZimu — jedinec dba na spravnou
zivotospravu,

d) provozovani aktivit upevitujicich zdravi — mnozstvi Cinnosti
upeviujicich zdravi;

e) ochrana zdravi — jedinec se snazi vyvarovat aktivit poskozujicich
zdravi a Setfi svlij organismus;

f) pozorovani vhodné vyZivy — regulace konzumovanych potravin
podle kritérii spravné a zdravé vyzZivy;

g) preference organické potravy — davani prednosti nakupu ,,zdravych*

(bio/light) vyrobk. [Safr, 2006, s. 57]

1.4 Zavér

Zivotni styl je systémem vyznamnych ¢innosti a vztahtl, Zivotnich
projevli a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity subjekt.
Jedna se o souhrn relativné ustalenych kazdodennich praktik, zptsobl

realizace Cinnosti a zpusobl chovéni. Pokud hovofime o Zivotnim stylu
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individua rozumime jim konzistentni Zivotni zplsob se vzdjemné
si odpovidajicimi  ¢astmi ve vzijemném souladu, vychézejicimi

z jednotlivého zédkladu a se spole¢nym jadrem.

Zivotni styl jakozto funkéni prvek zivota si ¢Elovék vybira
zrepertodru dané kultury pod vlivem jiz zminéného 'spolecenského
zivotniho scénaie', ktery si vSak jedinec poupravuje podle svych kritérii
(hodnot, cili atd.) a potieb. Jednotlivce tedy ovliviiuje jeho vzdélani,
profese, kterou vykonava, velikost mista bydlist¢ a o néco méné jeho vek
apohlavi. Také nelze =zanedbéavat faktory vzdélani rodiny pivodu
a samotné¢ho jejiho zivotniho stylu, dulezity je také vliv konzumu,

ktery jedinci predklada navody a samotné moznosti, jak zit.

Zdravy zivotni styl tedy znamend vybrat si z repertodru kultury

a z alternativ, které jedince v konzumni spole¢nosti obklopuji, nasledujici:

a) stravu, kterd svym sloZzenim odpovidd fyziologickym néarokiim
organismu — pestra strava zahrnujici Cerstvé ovoce a zeleninu,
netu¢né maso, nizky obsah tukii a preference kvalitnich tuk,
nizky obsah cukru a orientace na bio vyrobky a vyrobky pochazejici

z ekologického zeméedélstvi,

b) dostate¢ny pitny rezim (alesponi 3 litry denné vcetn€ vody obsaZené

Vv potrave)

¢) jedinciv Body mass index by se mél pohybovat v rozmezi

od 18,5 do 25 s k tomu optimalnim obvodem pasu;
d) dostatek pohybu — alespoii 30 minut rychlé chiize denné;

e) pecovat o své zdravi (formou pravidelnych preventivnich prohlidek,

otuzovani, pfemysleni o zdravém zivotnim rezimu);
f) vyvarovani se zavislostem (alkohol, cigarety a jiné navykové latky);

g) pecovat o zivotni prostiedi.
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2 Vyzkum zdravého Zivotniho stylu

2.1 Operacionalizace zdravého Zivotniho stylu — indikatory

2.1.1 Strava a pitny reZim

Pokud jedinec dodrzuje zdravy zivotni styl jeho strava by svym
slozenim méla odpovidat fyziologickym narokiim lidského organismu,
m¢la by tedy byt pestra a zahrnovat Cerstvé ovoce a zeleninu, netu¢né maso,
nizky obsah tukl a konzumaci pouze kvalitnich tukl, nizky obsah cukru
a preferenci bio vyrobkl a vyrobku z ekologického zeméd¢lstvi. Pitny rezim
jedince (nejen) dodrzujiciho zdravy Zzivotni styl by mél byt 3 litry denné

vcetn€ vody obsazené v potravé.

@ Cerstvé ovoce a zelenina — podle difve zminénych kritérii
by zkonzumované mnozstvi ¢erstvého ovoce a zeleniny mélo byt
alespoit 400 grami denné, respondenti tedy budou dotazani

na denni zkonzumované mnozstvi;

@ netuéné maso — mezi netuéné maso je fazena dribez, ryby,
skopové a zvéfina, v respondentové jidelnicku by se tedy tyto

druhy masa mély objevovat nejcastéji;

& nizky obsah tukd, konzumace kvalitnich tukii — jedinec by se mél
vyvarovat konzumace tuénych jidel (napf. uzenin, tuénych syrt,
smazenych jidel, chipsti), konzumace tukl jako takovych
je pro lidsky organismus potiebna, jedinec by si vSak mél vybrat
tuky kvalitni, tj. preferovat olivovy a fepkovy olej a tyto
by setaké mély nejCastéji objevovat v  potravinach,

které¢ konzumuje;

jidla, sladkosti a slazené napoje konzumovat co nejméng;

@ dale by se jedinec mél orientovat na bio vyrobky a vyrobky

pochazejici z ekologického zemédé€lstvi — jedinec by tedy mél
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preferovat tyto vyrobky nad ostatnimi.
2.1.2 Télesna kondice

Jedinec dodrzujici zdravy zivotni styl by mél mit tomu odpovidajici

BMI, obvod pasu a m¢l by mit dostatek pohybu.

Y odpovidajicim BMI se rozumi jeho hodnoty v rozmezi 18,5 — 25,
respondent bude dotdzan na svou vysku a vdhu, na zakladé

kterych bude dopocteno BMI podle nasledujiciho vzorce:

BMI= vaha v kg

(vyska v m)2

Y odpovidajici obvod pasu je u muzi do 94 cm a u Zen do 80 cm,
neptedpoklddam, Ze by jedinci tento udaj znali nebo méli
k dispozici metr a mohli si pas pfeméfit, tento udaj lze vSak
jednoduse odvodit z velikosti obleceni respondenta, které ukazuji

nasledujici tabulky velikosti:

Péanské velikosti
velikost| 46 | 48 | 50 | 52 | 54| 56 | 58 | 60 | 62 64 | 66| 68 |
obvod | 79 | 83 | 87 | 91 | 95 | 100 | 104 | 108 113 119|123 129

pasu - - - - - - - - - - - -
(vem) | 82 | 86 | 90 | 94 | 99 | 103 | 107 | 112 | 118 | 122 | 128|132

[vypocet.cz, 2007]

Déamské velikosti
Cvelikost | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 |
obvod | 61 | 67 | 71 | 75| 79 | 83 | 87 9l

pasu - - - - - - - -
(vem) | 64 | 70 | 74 | 78 | 82 | 86 | 90 | 94

[vypocet.cz, 2007]

Y dostatek pohybu znamena alespont 30 minut az 1 hodinu denné,
které  respondent strdvi  nepfetrzitou rychlou chizi,
nebo provozovani jakéhokoliv aktivniho sportu po dobu

1 hodiny dvakrat tydné&.
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2.1.3 Péce o zdravi

PéCi o zdravi pii dodrzovani zdravého zivotniho stylu jsou mysleny
pravidelné preventivni prohlidky u 1ékaii, otuzovani, vyvarovani
se zavislostem a vitaminovym doplitkkiim, a dale zda respondent pfemysli

0 zdravém zivotnim rezimu.

§ pravidelné preventivni prohlidky — jak casto v rdmci
preventivnich prohlidek jedinec navs$tévuje zubniho Iékate
(2x ro¢ng), praktického Iékate (1x za dva roky) a u zen

gynekologa (1 ro¢n¢);

§ otuzovani — respondent by me¢l pravidelné navstévovat saunu
s naslednou koupeli ve studeném bazénku nebo si davat studené

sprchy;

§ vitaminové dopliiky — nemohou byt povazovany za soucast
zdravého zivotniho stylu, nebot podle Valenty wuzivani
vitaminovych doplikt je zbyte¢né a celkové se ze zdravotnich

divodt nedoporucuje [Valenta, 2007, s. 95];

§ vyvarovani se zavislostem — respondent by nemé¢l uzivat alkohol,
nebo pouze mmnoZstvi nepiekracujici u muzid 0,51 piva nebo
2dcl vina nebo Scl destilatu (u Zen polovinu), dale by nemél
koufit a uzivat jiné navykové latky;

§ pokud jedinec pfemysli o zdravém zivotnim rezimu mél
by souhlasit s vyroky prevzatymi od Walkera:

?  ste to, co jite.

?  Zdravé myslenky Vas mohou udé€lat zdravymi.

? Bolesti hlavy nejsou normalni véci, kterym je kazdy
vystaven.

? Paleni Zahy neni normalni véc, kter¢ je kazdy vystaven.

? Vase t¢lo je dim, ve kterém Zzijete a je tfeba jej udrzovat.
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? Dobry zevnéjSek jesté neznamena dobré zdravi.

? Bez dostate¢ného odpocinku lidsky organismus strada.

[Walker, 1994, s. 19, 22, 25, 28, 35]
2.1.4 Péce o Zivotni prostiedi

Zdravy Zzivotni styl zahrnuje 1 péci o zivotni prostiedi, respondent
by tedy mél tfidit odpad, recyklovat jej a pouzivat vyrobky Setrné

k Zivotnimu prosttedi.

®  pouzivani vyrobku Setrnych k zivotnimu prostfedi — jde zejména
o myci prostfedky, praci prasky, usporné zarovky a preferenci

obleceni z rostlinnych vlaken;

® tiidéni a recyklace odpadu — respondent by mél tfidit odpad
(papir, sklo, plasty, napojové kartony, atd.) a ekologicky
likvidovat nebezpecny odpad (baterie, zdrovky, atd.).

2.2 Predpoklady socialnich charakteristik determinujicich dodrZovani

zdravého Zivotniho stylu
2.2.1 Socialni postaveni a Zivotni styl rodiny pitvodu

Socialni postaveni jedince ve spolecnosti urcuji jeho piijmy, vzdélani
a prestiz zaméstnani. Nejprve Clove€k prebird socidlni postaveni svych
rodicli, nebo lépe feceno — spoleCnost mu jej pfifazuje (napf. syn
pana doktora) a az pozdéji si buduje své vlastni. Vzhledem k tomu,
zejizodsvého zrozeni je ¢lov€k ovliviiovan svou  rodinou,
ona jej socializuje a je prvnim, kdo mu ukazuje, jak Zit — malé dit¢ do urcité
doby ani nenapadne, ze by to mohlo jit jinak — a také ma casto
autoreproduk¢ni tendence. 1 kdyz si Clov€k v dospélosti ma moznost
svobodné vybrat svilj Zivotni styl, Zivotni styl orientani rodiny ma velky

vliv. Lze ptedpokladat, ze s vysi postaveni rodiny jedince bude stoupat
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1 inklinace ke zdravému zivotnimu stylu, tedy Ze jedinci z vySe postavenych

rodin budou ke zdravému zivotnimu stylu vice inklinovat.
2.2.2 Velikost mista bydlisté

To, kde ¢lovék Zije, jej jisté ovlivituje, je rozdil, zda jedinec bydli
ve mésté, kde ma dostupné vSemozné sluzby a rozmanity vybér potravin,
nebo zda zije v malé vesnicce s jednou samoobsluhou, jejiz vybér potravin
je znacn€ omezeny, na druhou stranu vSak obyvatel vesnice mlze vlastnit
domaci zvifata ¢i zahradku a mit tak vzdy cerstvé potraviny.
Presto predpokladam, ze s velikosti lokality, kde jedinec zije, vzroste
iinklinace ke zdravému zivotnimu stylu, uz kvili §ifi nabizeného

sortimentu.
2.2.3 Pohlavi

Ptestoze podle Tucka v Zivotnim stylu pohlavi nehraje ptiliSnou roli,
jisté rozdily vSak existuji. Lze predpokladat, ze zeny ke zdravému zivotnimu
stylu budou tihnout vice nez muzi, protoze zdravy zivotni styl

je napf. ve spojitosti s riznymi dietami, které zZeny Casto drzi.

2.3 Hypotézy
H: Vétsina studentli olomoucké sociologie nedodrzuje zdravy zivotni styl.
H,: Zeny dodrzuji zdravy Zivotni styl vice nez muZi.

Ha: Studenti pochdzejici z rodin s vysokym socidlnim postavenim
budou inklinovat ke zdravému Zivotnimu stylu vice neZ studenti z rodin

s nizkym socidlnim postavenim.

Hs: Zdravy Zivotni styl bude dodrzovan ve velkych méstech

(. klasifikace strredne velké mésto, velké mésto a velkomeésto).
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2.3.1 Operacionalizace proménnych
2.3.1.1 Socialni postaveni rodiny

Socialni postaveni rodiny jedince bude zjiStovano podle
subjektivniho statusu rodiny. Respondent zafadi svou rodinu do socialni
tiidy z danych moznosti podle svého subjektivniho uvéazeni. Podle Matéji
a Vlachové subjektivni zarfazeni respondenta do urcité tfidy odrazi
jeho pfijem, prestiz povolani, vzd€lani a Zivotni droven rodiny,
které jsou indikatory socioekonomického statusu jedince (rodiny) [Matéju,
Vlachova, 2000, s. 374 — 382]. Zkombinovani téchto ukazatelti do jednoho —
subjektivniho socidlniho statusu rodiny — umozni vyhnout se Skale otazek,
ukter¢ je mozné, ze nckteré z nich by zlstaly nezodpovézeny,

protoze studenti jednoduse nemusi védét, jaky je piijem jejich rodicu atp.

Zaradte prosim svou rodinu do jedné z ndsledujicich klasifikaci:
a) nizsi trida b) nizsi stiedni trida c) stredni trida d) vyssi stiedni trida

vvvvv

2.3.1.2 Velikost mista bydlisté

Velikost mista bydlist¢ bude méfena ¢tyfmi moznostmi zahrnujicimi
pro orientaci respondenta pocet obyvatel a ptiklad sidla podle existujicich
mést Ceské republiky. Poéty obyvatel a piiklady jednotlivych mést
jsou prevzaty z dat Ceského statistického ufadu [CSU 2009a, 2009b
a 2009c]. Pfedpokladam, Ze kazdy respondent znd alespon piibliZzny pocet
obyvatel mésta, kde Zije, proto jsem tento udaj zahrnula do vyberovych 8kal,
nebot’ mi pfislo zavadé&jici, aby se respondent zatadil pouze napi. do Skaly
stredné velké mésto, podle mého ndzoru by tak mohlo dojit k velkému

zkresleni dat.

Ktera z nasledujicich moznosti odpovida mistu Vaseho bydliste?
a) obec (do 2000 obyvatel; napi-.: Staré mésto u Sumperka, Jablonec
nad Jizerou, Bezdruzice) b) malé meésto (od 2001 do 20 000 obyvatel;
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napr.: Otrokovice, Jilemnice, Litovel) c¢) mésto (od 20 001 do 60 000
obyvatel; napr.: Frydek-Mistek, Znojmo, Kutna Hora) d) stiedné velké
mésto (od 60 001 do 100 000 obyvatel; napr.: Hradec Krdlove, Zlin,
Kladno) e) velké meésto (od 100 001 do 300 000 obyvatel; Olomouc,
Liberec, Plzen) f) velkomésto (nad 300 000 obyvatel; Ostrava, Brno,
Praha).

2.4 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsem si vybrala olomoucké studenty
sociologie. Rozhodla jsem se vyzkum orientovat na mlad¢ lidi, protoze jsou
podle Saka a Sakové nejsenzitivnéjsi skupinou spole¢nosti, ktera je schopna
nejcitlivéji reflektovat zmény ve spoleCnosti a meénici se spoleCenské
podminky [Sak, Sakova, 2004, s. 7], tedy i reagovat na boom zdravého
zivotniho stylu. Déle jsem si tuto skupinu vybrala také proto, Ze bude podle
svého zivotniho stylu vychovavat nadchéazejici generaci, davat ji vzor a také,
jak opét pisi Sak a Sakova, v cele ceské spoleCnosti stane mladez;
v biologické, socialni a kulturni roviné mlada generace rozhoduje o zaroceni
vkladu generaci pfedchozich v novych globalnich podminkéch, vice nez jiné
generace voli mezi stylem zivota — autentickym a konzumnim zivotem
masové spoleCnosti [tamtéz]. Bude se tedy jednat o vyCerpavajici Setfeni,
do které¢ho budou zatazeni vSichni studenti prezen¢niho studia olomoucké

sociologie.

2.5 Technika sbéru dat
2.5.1 Vymezeni techniky

Jako techniku sbéru dat jsem si zvolila techniku dotazniku,

ktera dobfe pokryje velikost zkoumaného souboru. V dotazniku budou
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pouzity pouze uzaviené otdzky, které ulehcuji zpracovéni a jejich pouziti
je vhodné pii zvoleni matematicko-statistické metody, kterd bude také

vzhledem ke zvolené technice pouzita jako vyzkumna metoda.
2.5.2 Konstrukce techniky

Hned na zacatek dotazniku budou zatazeny dva typy otazek
umoznujici zmirnit zkresleni, které by mohlo vzniknout tim, ze respondent
ma specifickou zdravotni dietu ¢i potravinovou alergii, nebo specidlni styl
stravovani z vlastniho pifesvédceni. Tito respondenti budou posuzovani
zvlast. Prvni bude zkoumat otazka, kde bude respondent pozadan,
aby zaSkrtl, zda ma né&jakou specifickou potravinovou zdravotni dietu
¢1 potravinovou alergii a specifikoval o jakou se jednd. Druhy ptipad bude
zkouman otazkou: Mate néejaky specialni styl stravovani? s vyétem
odpovédi: a) nemam b) vegetarian c) vegan d) makrobiotik e) délend strava

/) jiny zde bude respondent pozadan o specifikaci.

Pro zjisténi zda respondent zkonzumuje alesponn 400g cerstvého
ovoce a zeleniny denné, pouziji otazku: Kolik gramii cerstvého ovoce
a zeleniny zkonzumujete denné? a) méne nez 400g b) 400g c) vice nez 400g.
Neptedpokladam, Ze by jedinec znal vahu ovoce a zeleniny, které sni, proto
bude poskytnuta tabulka, kde nalezne vahy nejbéznéjsiho ovoce a zeleniny —
v tomto ptipadé se nelze zeptat pouze na mnozstvi, protoze by udaje byly
zavadéjici, respondent by mohl zkonzumovat dva kusy, coZ by v piipadé
pomerancl kritéria zdravého Zivotniho stylu spliiovalo, ale v pfipadé rajcat

JiZ ne.

Pro zjisténi preference netu¢ného masa pred tuénym potiebuji zjistit,
které druhy masa ji respondent nejcastéji, dotazovany tedy bude muset
zaskrtnout tf1 druhy, které konzumuje nejCastéji. Zatrhnéte prosim tri druhy
masa, které konzumujete nejcastéji. a) dritbez b) hovezi c) skopové d) ryby
e) veprové f) zverina g) jiné. V poslednim piipadé bude respondent pozadan

o specifikaci.
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Pro zjisténi obsahu tuki a jejich druhu budou polozeny dvé otazky.
Jak casto jite tucnd jidla (napr. smazena jidla, uzeniny, tucné-mékké syry,
chipsy)? a) denné b) alespon jednou tydné c) nékolikrat mésicné
d) jedenkrat mésicne e) meéné nez jednou mésicne f) vitbec. Pokud se jedinec
stravuje podle zdsad zdravého zivotniho stylu mél by vybrat nékterou
z variant d, e, f. V tomto ptipad¢ nezalezi na tom, zda respondent konzumuje
naptf. pouze tucné syry a ostatnim tucnym potravindm se vyhyba,
protoze ani tento ptipad nelze povazovat za zdravy zivotni styl. Pro zjisténi
nejcastéj$tho konzumovaného druhu tuku/oleje respondent bude moci
zaSkrtnout dva druhy, aby byla dodrzena z4sada zdravého Zivotniho stylu
melo by se jednat alespon o jeden z tuki/oleji kvalitnich tj. fepkovy nebo
olivovy. Jaky druh tuku/oleje se nejcastéji objevuje ve Vasem jidelnicku?
a) olivovy b) palmovy c) repkovy d) slunecnicovy e) sojovy f) Zivocisny
g) jiny h) nevim

Na obsah cukru v jidelnicku bude pouzit stejny systém jako
v ptedeslém piipad€. Jak casto se ve Vasem jidelnicku objevuji sladka jidla,
slazené ndpoje a sladkosti? a) denné b) alespon jednou tydné c) nékolikrat

meésicné d) jedenkrat mésicné e) méné nez jednou mésicné f) viibec.

Zda jedinec preferuje bio vyrobky a vyrobky z ekologického
zemédéelstvi bude zjisténo nasledovné: Preferujete bio vyrobky a vyrobky

z ekologického zemédélstvi? a) ano b) ne.

Pitny rezim by mél byt 3 litry vcetné vody obsaZené v potrave,
respondent by tedy mél zvolit tuto variantu odpovédi. Kolik tekutin denné
vypijete (vezméte v uvahu, Ze napr. polévka je také tekutina, ale kava

nikoliv)? a) méne nez 2 litry b) 2 — 3 litry c) vice nez 3 litry.

Pro zjisténi BMI, jak bylo osvétleno vysSe, budou dotazovanému
polozeny tyto otdzky: Jaka je prosim Vase vaha? Jaké je prosim Vase

vyska?
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Pro zjisténi obvodu pasu bude respondent dotdzan na velikost svého
obleceni, z ¢ehoz se dd obvod pasu lehce odvodit. Jakd je prosim velikost
Vaseho obleceni (kalhot i sukné)? zeny: a) 34-36 b) 38-42 c) 44-48; muzi:
a) 46-48 b) 50-52 ¢) 54-58 d) 60-64 e) 66-68. Velikosti odpovidajici obvodu
pasu max. 80 cm u Zen a u muzli max. 94 cm jsou v obou piipadech

ve variantach a,b.

Pro zjisténi dostatku pohybu bude jedinec dotdzan na dobu,
jakou stravi pohybem a na frekvenci opakovani. Kolik casu denné stravite
nepretrzitou rychlou chuzi? a) zadny b) méné nez 30 minut c¢) 30 minut —
1 hodinu d) vice nez 1 hodinu, Jak casto provozujete aktivni sport trvajici
alespon 1 hodinu (napr. plavani, cyklistika, aerobic, fotbal, tenis, tanec)?
a) denné b) alespon 2x tydné c) méné nez 2x tydné d) alespon jednou
meésicne e) vithec. Jedinec musi zvolit alespont v jedné z otdzek odpoved
odpovidajici zdravému Zzivotnimu stylu, tj. v prvnim piipad¢ varianty ¢, d

a ve druhém piipad¢ varianty a,b.

Pro zjisténi, zda jedinec dodrzuje pravidelné preventivni prohlidky
u I¢kait (frekvence vypsana vyse), pouziji tabulku, kde respondent zaskrtne
u kazdého lékafe jednu z nabizenych moZnosti. Jak casto navstévujete

v ramci preventivni prohlidky nize uvedené lékare?

Ke zjisténi, zda se jedinec otuzuje bude pouzita nasledujici otdzka:
Zatrhnéte prosim moznost, kterd nejvice odpovida Vasi béiné cinnosti.
a) pravidelné navstévuji saunu s ndslednou koupeli ve studeném bazénku

b) pravidelné si davam studené sprchy c) neprovozuji ani jednu z variant.

Vzhledem k vySe zminéné neslucitelnosti vitaminovych doplikl
se zdravym zivotnim stylem, bude respondent dotdzéan, zda tyto preparaty

uziva. UZivate vitaminové dopliky stravy? a) ano b) ne.

Zda se jedinec snazi vyvarovat se zavislostem bude zjiStovano tremi

otazkami. Prvni otdzka se bude tykat doporucené denni dévky alkoholu,
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respondent by m¢l zvolit variantu a, b, c. Jaké mnozstvi alkoholu vypijete
primerné béhem jednoho dne? a) témer zZadné b) méné nez 0,3 | piva
(malé pivo) nebo ldcl vina nebo 2cl destilatu (maly pandk) c) 0,3 [ piva
(malé pivo) nebo ldcl vina nebo 2cl destilatu (maly pandk) — 0,5 [ piva nebo
2dcl vina nebo 5cl destilatu (velky pandk) d) vice nez 0,5 | piva nebo 2dcl
vina nebo 5Scl destilatu (velky pandk). Druha otazka bude zaméiena
na koufeni, kterého by se mél jedinec zcela vyvarovat. Kourite? a) ano
b) ne. Stejn¢ tak s ostatnimi navykovymi latkami. Uzivdte jiné omamné
¢i navykové latky mimo alkoholu a tabdku (jedna se i o wuzivani

prilezitostné)? a) ano b) ne.

Premysleni o zdravém zivotnim rezimu bude hodnoceno na zékladé
souhlasu/nesouhlasu s danymi vyroky Waltera. Respondent pozadan,
aby obodoval vyroky, podle toho, jak moc s nimi souhlasi (/-zcela
souhlasim, 5-vitbec nesouhlasim). Pfemyslet o zdravém Zzivotnim rezimu

bude jedinec v ptipadé, Ze k vyroku zapise ¢islo / nebo 2.

Pro zjisténi, zda jedinec pouziva vyrobky Setrné k zivotnimu
prostfedi bude pozadan, aby zatrhl, které z vypsanych vyrobkl pouziva.
Cim vice vyrobkli bude pouzivat, tim vice dba zasad zdravého Zivotniho
stylu. Zatrhnéte prosim ty vyrobky, které pouzivate. a) myci prostredky
Setrné k Zivotnimu prostiedi (vyrobky ozmacené jako eko, bez fosfatu)
b) praci prasky bez fosfatu ci jiné adekvatni prostredky (mydlovy sliz,
mydlové ofechy atd.) c) usporné zdarovky d) obleceni prevazné z rostlinnych

vidken e) nepouzivam zadny z vyse uvedenych vyrobkii.

Zjisténi recyklace a tfidéni odpadu bude zjistovano podobné, jako
pouzivani vyrobkd Setrnych k Zivotnimu prostfedi. Opét ¢im vice jedinec
dba na recyklaci a tfizeni, tim vice dba zasad zdravého Zivotniho stylu.
Které typy odpadu tridite/recyklujete  ¢i  ekologicky likvidujete
a nevyhazujete je do popelnice smésného odpadu? a) baterie b) biologicky

odpad (skladovany na kompost) c) kov d) napojové kartony e) papir f) plast
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g) sklo h) Zarovky i) jineé.

Kompletni dotaznik naleznete v ptiloze — priloha ¢. 1.

2.6 Pfedvyzkum

Ptedvyzkum byl proveden formou standardizované¢ho rozhovoru
s péti respondenty odpovidajicimi cilové skupiné. Na zaklad¢ predvyzkumu
jsem se rozhodla upravit nasledujici otazky (pfepracovany dotaznik

naleznete v ptiloze jako prilohu ¢. 2).

3. Mate néjaky specialni styl stravovani:

a) nemam d) makrobiotik
b) vegetarian e) délena strava
c) vegan

Zde jsem vyfadila moznost f) jiny, protoze zbytecné matla

respondenty a méli tendenci vypisovat potraviny, které neji.

7. Zatrhnéte prosim nejvice tfi druhy masa, které konzumujete

nejcastéji.

a) drubez

b) hovézi e) veprové

c) skopové f) zvéfina

d) ryby €)JINE ..t (napiste prosim jaké)

V tomto piipad¢ jsem pridala slivko nejvice, protoZe respondent,

ktery jedl pouze driibez, nev&dél, jak si pocinat se zbylymi moZnostmi.

11. Preferujete ve svém jidelnicku bio vyrobky a vyrobky
z ekologického zemédélstvi?
a)ano b)ne

Otazku jsem se rozhodla upravit, aby respondent pochopil,
zeje mySlena na konzumaci téchto vyrobkid, nikoliv na to,

zda by je kupoval, kdyby byly napft. levnég;jsi.
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13. Kolik ¢asu denné stravite nepretrzitou rychlou chiizi (vicekrat denné
se s¢ita)?

a) zadny ¢) 30 minut — 1 hodinu

b) mén¢ nez 30 minut d) vice nez 1 hodinu

Zde je doplnéno, Ze Cas se scitd, protoze se na to respondenti ptali.

15. Jaka je prosim alespon pribliZné Vase vaha? ....... kg
16. Jaké je prosim alespon priblizné Vase vyska? .....cm

U téchto dvou otdzek jsem ptidala formulaci alesporni priblizne,
aby byla vyssi pravdépodobnost, ze odpovi i respondenti, ktefi svou vahu

a vysku nebudou védét tpIné€ presne.

17. Jaka je prosim velikost Vaseho obleceni (kalhot ¢i sukné; v zavorkach
je uvedeno americké Cislovani, které pouzivaji vyrobci jeansi)?

zeny
a) 34-36 (26-28) c) 44-46 (34-37)
b) 38-42 (29-33) d) 48 (38) a vice
muzi
a) 44-48 (30-33) d) 62-66 (45-50)
b) 50-52 (34-37) e) 68 (52) a vice
c) 54-60 (38-44)

Zde jsem se rozhodla ptidat do moznosti jest¢ americké Cislovani,
podle kterého se ¢isluji jeansy, respondenti velmi ¢asto méli na sob¢ tento
druh oblecCeni, na kterém si velikost chtéli ovérit. Americké cCislovani
pfedstavuje obvod pasu v palcich, velikosti jsem tedy piidala pfevodem
obvodu pasu v centimetrech na palce. Navic jsem je$té upravila mozZnosti
tak, aby se do dotazniku mohl zafadit i1 respondent s nadmérnou velikosti

obleceni.

19. Zatrhnéte prosim mozZnost (lze zatrhnout dvé¢), ktera nejvice
odpovida Vasi bézné Cinnosti.

a) pravideln¢ navstévuji saunu s naslednou koupeli ve studeném bazénku

b) pravidelné si davam studené sprchy

¢) neprovozuji ani jednu z variant

V tomto pifipadé jsem umoZnila respondentim zatrhnout dvé

varianty, protoZe se vyskytl respondent, ktery provozoval variantu a i b.
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21. Jaké mnozZstvi alkoholu vypijete primérné béhem jednoho dne?

a) zadné

b) mén¢ nez 0,3 I piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly
panak)

¢) 0,3 I piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak) —
0,5 1 piva nebo 2dcl vina nebo 5cl destilatu (velky panak)

d) vice nez 0,5 I piva nebo 2dcl vina nebo 5cl destilatu (velky pandk)

U této otazky jsem se rozhodla zménit variantu a) témér Zdadné
na a) zadné, protoze se mezi respondenty vyskytl abstinent, ktery nevéd¢l,
kam se ma zaradit. Respondent, ktery nepije témet zadny alkohol se muize

zatadit do varianty b.

24. Obodujte prosim nasledujici vyroky body od 1 do 5 podle toho,
jak moc s nimi souhlasite (1 zcela souhlasim, 5 viibec nesouhlasim).

a) Jste to, co jite.

b) Zdravé myslenky Véas mohou udélat zdravymi.

¢) Bolesti hlavy nejsou normalni véci.

d) Péleni Zahy neni normalni véc.

e) Vase télo je dim, ve kterém zijete a je tieba jej udrzovat.

f) Dobry zevnéjsek jesté neznamena dobré zdravi.

g) Bez dostate¢ného odpocinku lidsky organismus strada.

V tomto ptipadé doslo k upraveni vyroku c a d, protoze zde druha
¢ast souvéti respondenta zbyteCné matla a nevéd¢l, na kterou z vét by mél

vlastn¢ odpovidat.

25. Zatrhnéte prosim ty vyrobky, které pouzivate.

a) myci prostiedky Setrné k zivotnimu prostiedi (vyrobky oznacené
jako eko, bez fosfati)

b) praci prasky bez fosfati ¢i jiné adekvatni prosttedky (mydlovy sliz,
mydlové ofechy atd.)

¢) usporné zarovky

d) obleceni pievazné z rostlinnych vladken (napt. bavlna, len)

e) nepouzivam Zadny z vySe uvedenych vyrobkl

U varianty d jsem se rozhodla dat pfiklad o jakd vldkna se jedna,

jeden z respondentil si nebyl jisty, co piesné si pod timto pojmem piedstavit.
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26. Které typy odpadu tridite/recyklujete ¢i ekologicky likvidujete
a nevyhazujete je do popelnice smésného odpadu?

a) baterie

b) biologicky odpad (skladovany na kompost) g) sklo

c¢) kov (napf. hlinikova vicka od jogurtli, konzervy) h) Zarovky

d) napojové kartony 1) JINE ..o,
e) papir (napiste prosim)
f) plast ) odpad netiidim

Stejn¢ jako v predchozim ptipadé¢ zde doslo k dodani piikladu,
konkrétn€ u moznosti ¢, protoze respondent opét nevédél, co si pod pojmem
pfedstavit. Navic jsem ptidala jeSt€ moznost j) odpad netiidim,

ktera ve skale chybéla.

2.7 Vyhodnoceni dotazniku

Prvni ¢ast dotazniku (orientacni otdzky) bude vyhodnocovéna zvIast

v zavislosti na odpovédich v dal$ich ¢astech dotazniku.

V Casti druhé, tfeti a ¢tvrté budou u kazdé otazky odpovédi
obodovany hodnotami od jedné do péti, tak jak odpovidaji kritériim
zdravého zivotniho stylu (piiklady budou uvedeny nize). Tedy odpovédi,
které budou odpovidat dodrzovani zdravého zivotniho stylu, budou
obodovany od péti bodit a hodnota bodu potom bude klesat u vSech
odpovédi, které lze jeSt€¢ =zaradit do zdravého Zivotniho stylu.
Naopak odpovédi, které se zdravym zivotnim stylem neslucuji budou
obodovany od nuly a jejich hodnota bude stoupat s tim, jak se budou blizit
ke kritériim zdravého Zivotniho stylu. Nemusi tedy v kazdém piipad€ byt
vyuzita celd Skala 0-5 bodu, protoze dotaznik vzdy nedisponuje pro toto
dostate¢nym mnozstvim odpovédi, v tomto piipadé tedy budou chybét body
uprostied Skaly. Hodnoceni otazek €. 16 a 17 na vahu a vysku, ze kterych
bude nasledné¢ vypocteno respondentovo BMI, bude zéavislé na zjisténé
hodnoté BMI, pokud tato hodnota bude v rozmezi slucujicim se se zdravym

zivotnim stylem, respondent ziska pét bodii, v opacném ptipad¢ ziska nulu.
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Piiklady hodnoceni:

6. Kolik gramii Cerstvého ovoce a zeleniny zkonzumujete denné?

a) méné nez 400g| 0|
b) 400g
¢) vice nez 400g

Se zdravym zivotnim stylem se slucuji varianty b a ¢, varianta c
se vSak se zdravym zivotnim stylem slucuje vice, proto je u ni 5 bodi
a u varianty b jen 3 body. Stejnym zplsobem jsou obodovany otazky ¢. 12,
13, 14, 21.

7. Zatrhnéte prosim nejvice tfi druhy masa, které konzumujete

nejcastéji.

a) dribez

b) hovézi [0] e) veptové [0]

¢) skopové f) zv&fina

d) ryby €) JINE .. (napiste prosim jaké)

Se zdravym Zivotnim stylem se slu¢uji varianty a, c, d a f, proto jsou
obodovany péti body, zatimco zbyvajici varianty se s nim neslucuji,
a proto je u nich hodnota nula. Pokud zvoli respondent moznost jiné bude
tato moznost posouzena zvlast a nasledné¢ obodovana podle ptislusnych
kritérii. Stejné jsou ohodnoceny odpovédi u otazek €. 9, 11, 17, 18, 20, 22,
23.

8. Jak casto jite tu¢na jidla (napf. smaZena jidla, uzeniny, tu¢né-mékkeé
syry, chipsy)?

a) denné @ d) jedenkrat mésicné
b) alesporii jednou tydné e) mén¢ nez jednou mesicné
¢) nékolikrat m&si¢ng f) viibec

Zde bodové ohodnoceni od moznosti f klesa, protoze pifi zdravém
zivotnim stylu by se mél jedinec vyvarovat konzumace tu¢nych jidel.

Stejné€ jsou ohodnoceny odpovédi u otazky €. 10.
V casti paté bude kazda odpovéd’ odpovidajici zdravému Zivotnimu

stylu ohodnocena jednim bodem, vzhledem k tomu, ze zde lze zatrhnout

vice moznosti, body se respondentovi budou scitat. Pokud u otazky
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€. 26 zvoli respondent moznost i) jiné — bude mu také pficten bod.
Stejn€ bude hodnocena iotdzka €. 19 v ¢asti Ctvrté. Bodové hodnoceni

kompletniho dotazniku lze naleznout v ptiloze — priloha ¢. 3.

Maximalni poCet bodul, které muze respondent v dotazniku ziskat
je 149 pro muze a 154 pro zeny, jedna se o tedy o secteni bodli u odpovédi,
které pln¢ odpovidaji dodrzovani  zdravého  zivotniho = stylu.
Vzhledem k rozdilnému dosazeni maximalniho poc¢tu bodid budou body,
které respondent ziskd, pfevedeny na procenta, aby bylo mozné jednotliva
pohlavi mezi sebou porovnavat bez zkresleni. Pfevedeni na procenta bude

provedeno nasledujicim vypoctem:

pocet bodu ziskanych respondentem

— - —Xx100
maximalni pocet bodut pro danou skupinu

Minimélni pocet téchto procent, které musi respondent ziskat, aby jeSté
dodrzoval zdravy zivotni styl je 70% — tzn., Ze respondent zvolil odpovédi,
které lze jest€ povazovat za zdravy zivotni styl, jehoz kritéria jsou uvedena
v kapitolach 7.3 a 1.4. Pokud ma respondent moznost zatrhnout vice
odpovédi, je nutné aby zvolil alesponi jednu variantu odpovidajici zdravému

Zivotnimu stylu.

Dotaznik jsem se rozhodla distribuovat prostfednictvim internetové
stranky, jejiz adresu a pokyny k vyplnéni jsem rozeslala na spolecné
e-mailové adresy jednotlivych ro¢nikli, které pouzivaji vyucujici
ke komunikaci se studenty. Pfed samotnym zpfistupnénim dotazniku byli
respondenti pozadéani, aby zadali své studijni C¢islo. Pro tento postup
jsem se rozhodla, abych zamezila vyplnéni vice dotazniki jednim
respondentem a nemohlo timto zpisobem dojit ke zkresleni vysledkd,
a také proto, aby dotaznik nemohla vyplnit osoba, kterd neni studentem

sociologie na Univerzité Palackého v Olomouci. Internetova stranka byla

39



napsana tak, aby nebylo mozné pfifadit konkrétni ¢islo ke konkrétnimu
dotazniku a byla zajiSténa anonymita respondentli. Systém mél k dispozici
dvé zcela nezavislé tabulky - jednu s Cisly a oznacenim, zda toto Cislo jiz
odpovidalo, a druhou s vyplnénymi dotazniky. O tomto faktu byli

respondenti samoziejmé informovani.

2.8 Zavérefna zprava

Vycerpavajici  Setfeni vyzkumu zdravého Zivotniho stylu
olomouckych studentd sociologie zahrnovalo celkem 236 studentd.
Z tohoto poc¢tu se navratilo 110 dotaznikd, coz je 46,6% z celkového
souboru a je tedy dostacujici pro reprezentativitu celého vyzkumu.
Z prvni ¢asti dotazniku (tzv. orientacni otdazky) byla zjiSténa nasledujici
skladba vysledného souboru: tvoii jej 95 (tj. 86,36%) Zen a 15 (13,64%)

muzu.

Nejvice respondenti se v ramci subjektivniho statusu rodiny zatadilo
do stfedni tfidy, a to celkem 73 (66,36%) z toho 61 (83,57%) Zen
al12(16,43%) muza; dale se zaradilo do vyssi stfedni tiidy 22 (20%)
studentl z toho 20 (91%) Zen a 2 (9%) muzi; k niz$i stfedni tfid¢ se ptifadilo
13 (11,82%) respondentt z toho 12 (92,3%) Zen a pouze 1 (7,7%) muz;
a nakonec k niz$i tfid¢ se ptifadily pouze 2 (1,82%) respondentky; do vyssi

tfidy se nezafadil zadny z respondentii. Udaje popisuje i nasledujici tabulka:

socidlni tfida nizsi nizsi stiedni vySssi vySssi
rodiny tfida stredni trida stfedni tfida
respondenta tiida ttida
pocet 0 1 12 2 0
muzi (0%) (7,7%) (16,43%) (9%) (0%)
pocet 2 12 61 20 0
zen (100%) | (92,3%) | (83,57%) (91%) (0%)
Ik 2 13 73 22 0
celkem (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (0%)
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Nejcetnéji  zastoupenou skupinou ve vysledném souboru jsou
studenti zijici v obci (Cili v misté s poctem obyvatel do 2000), konkrétné
se jedna o 32 (29,09%) respondentd z toho 25 (78,13%) zen a 7 (21,87%)
muzi; dale 27 (24,55%) respondentii z malého mésta (2001 — 20 000
obyvatel) z toho 25 (92,6%) Zen a 2 (7,4%) muzi; 18 (16,36%) respondent
zvolilo moznost mésto (20 001 — 60 000 obyvatel) z toho 17 (94,4%) Zen
al (5,6%) muz; studentl zijicich ve stfedné velkém mésté (60 001 —
100 000 obyvatel) je celkem 10 (9,09%) z toho 8 (80%) zen a 2 (20%)
muzi; velké mésto (100 001 — 300 000 obyvatel) jako misto svého bydlisté
oznacilo 14 (12,73%) respondentil z toho 12 (85,7%) Zen a 2 (14,3%) muzi;
zbylych 9 (8,18%) respondentii z toho 8 (88,8%) zen a 1 (11,2%) muz zije
ve velkomést¢ (nad 300 000 obyvatel). Zminéna data jsou shrnuta

v nésledujici tabulce:

misto malé sttedn¢ | velké
bydlisté obec mésto | mésto | velké | mésto | Velkomésto
respondenta meésto
pocet do 2001 20001 | 60001 | 100001 nad
obyvatel 2000 - - — - 300 000
20 000 | 60 000 | 100 000|300 000
pocet 7 2 1 2 2 1

muzi | (21,87%) | (7.4%) | (5,6%) | (20%) |(14,3%)| (11,2%)

pocet 25 25 17 8 12 8
zen (78,13%) | (92,6%) | (94,4%)  (80%) |(85,7%)| (88,8%)

celkem 32 27 18 10 14 9
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Z4adny z respondenti netrpél specifickou zdravotni dietou
¢i potravinovou alergii, ktera by vyzadovalo zvlastni pfistup k vyhodnoceni
dotazniku. Vyskytl se pouze jeden respondent, ktery uvedl intoleranci

na mléko, a druhy s dietou kvili vysokému cholesterolu — v obou téchto
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ptipadech respondentiim nic nebrani dodrzovat zdravy Zivotni styl v ramci
pro vyzkum stanovenych kritérii, tedy ani nevyzaduji zvlastni vyhodnoceni.
Dale se vyskytly pouze dva typy specifického stylu stavovani — mezi
respondenty byl jeden respondent stravujici se d€lenou stravou (muz)
a 5 vegetarianli (z toho 1 muZz). Pro respondenty vegetaridny byla bodova
hranice dosaZitelného maxima sniZzena o maximalni dosaZitelny pocet boda
u otazky €. 7 (Zatrhnéte prosim nejvice tri druhy masa, které konzumujete
nejcasteji), nebot’ zde nemohou ziskat zddné body. To vSak nevylucuje
dodrzovani zdravého zivotni stylu, protoze konzumace masa neni
podminkou toho, ze respondent zije zdrav€. Maximum pro zZeny
vegetarianky je tedy 139 a pro muze vegetariany 134 bodu.
Jedna respondentka, kterd uvedla, ze je vegetaridnkou vSak soucasné zatrhla,
ze nejcastéji konzumuje dribez a ryby, coz nemuize byt hodnoceno jako
vegetarianstvi a zvyhodnéni v tomto ptipadé neprobéhlo — ve vysledném
souboru jsou tedy celkem 4 vegetariani. Respondenta s délenou stravou
nebylo nutné zadnym zplsobem zvyhodnovat, nebot délend strava
nevylucuje konzumaci zadnych potravin (pouze nekombinuje ur€ité typy
potravin dohromady), a tudiZ nebrani dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

v ramci vytyCenych parametru.

Zbylé casti dotazniku — tedy casti II. - V. (strava a pitny rezim,
télesnd kondice, péce o zdravi a péce o Zivotni prostiedi) — davaji
dohromady informaci o tom, zda jedinec dodrzuje zdravy Zzivotni styl
¢inikoliv. Hranice pro dodrzovani zdravého Zivotniho stylu je stanovena
na 70% (k vypocitani této hodnoty viz pfedchozi podkapitola), které museli
respondenti v dotazniku ziskat. Hodnotila jsem také jednotlivé skupiny
jakozto celky podle poctu procent, které¢ primémné v dotazniku ziskaly,
aby bylo mozné sledovat tendence k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
v rdmci celé skupiny a ne pouze podle jedinct, kteti piekrocili stanovenou

bodovou hranici.
Bylo zjisténo, Ze zdravy Zivotni styl dodrzuje pouze 12 (10,91%)
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studentl, coz potvrzuje hlavni hypotézu vyzkumu — VétsSina studentii
olomoucké sociologie nedodriuje zdravy zivotni styl — aby tato hypotéza
byla vyvracena muselo by zdravy zivotni styl dodrzovat vice nez 50%
studentl. Pokud se vSak podivame na to, jak si vedou studenti jakozto celek
zjistime, ze Udaje viibec nevypadaji pro zdravy zivotni styl tak beznadéjné.
Cely soubor ziskal v dotazniku primémé 60,31%, coz se dodrzovani
zdravého zivotniho stylu blizi a Ize tedy konstatovat, ze a¢ pouze necelych
11% studentti dodrzuje zdravy zivotni styl, Zziji studenti olomoucké

sociologie jakozto celek témét zdrave.

Aby bylo mozné se podivat, jak je dodrzovan zdravy zivotni styl
v jednotlivych ¢astech dotazniku, vypocitala jsem ziskana procenta pro jeho
jednotlivé c¢asti podle stejného vzorce jako pro cely dotaznik, s tim,
ze bodové rozhrani bylo spocitano pro kazdou ¢ast zvlast. Nejvice dodrzuji
respondenti zdravy zivotni styl v oblasti Péce o zdravi, kde dosahli
praimémé hodnoty 75,40%, nasledné v Casti  Teélesnd kondice,
ve které ziskali primémé 72,14%, v ¢asti Péce o zZivotni prostiedi studenti
doséhli primérmé 47,20% a nejméné je zdravy zivotni styl dodrZzovan
v Casti Strava a pitny rezim, kde byly primérmé ziskané hodnoty
hodnoty by tu méli byt spiSe na opacné strané spektra. Na uvedenych ¢islech
je vidét, Ze studentiim zaleZi na jejich zdravi, jsou v dobré télesné kondici,

ale uz méné pecuji o zivotni prostiedi a pfili§ nedbaji na zdravé stravovani.

Pokud se podivime na rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi,
zjistime, ze zdravy zivotni styl dodrzuji pouze studentky olomoucké
sociologie, tedy celych 10,91% respondent dodrzujicich zdravy Zivotni styl
z celkového souboru jsou Zeny a z celych 95 Zen potom zdravy zivotni styl
dodrzuje 12,63% respondentek. Hypotéza H, — Zeny dodrzuji zdravy Zivotni
styl vice nez muzi — je tedy potvrzena. VSechny zeny ziskaly v dotazniku
pramérné 60,77% a muzi 57,33%, coz ukazuje, ze jakoZzto celek olomoucti

studenti sociologie se v dodrZovani zdravého Zivotniho stylu pfili§ nelisi
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od celku svych kolegy.

Z hlediska tfidniho zatazeni respondentl bylo zjisténo, ze v prvnich
dvou kategoriich — niz8i tfida a nizsi stfedni tfida — nedodrzuje zdravy
zivotni  styl Zadny ze studentl, nebot zddny =z respondentd,
kteti se sem zafadili neziskali v dotazniku pottebnych 70% a vice.
Zbylé dvé zastoupené tiidy jiz dopadli 1épe, zdravy zivotni styl dodrzuje
8 (10,96%) studentt, kteti se zatadili do stfedni t¥idy a 4 (18,18%) studentt,
ktefi se zatadili do vyssi stfedni tfidy. Do vyssi tfidy se nezatadil zadny
zrespondentii. Aby mohla byt potvrzena nebo  vyvracena
hypotéza H,— Studenti pochazejici z rodin s vysokym socialnim postavenim
budou inklinovat ke zdravému Zivotnimu stylu vice nez studenti z rodin
s nizkym socidlnim postavenim — je nutné podivat se na pocet v dotazniku
ziskanych procent, které studenti z jednotlivych tfid obdrzeli.
Vsichni studenti, ktefi se zaradili do niz$i tfidy ziskali pramérné 48,05%,
studenti z nizs8i stfedni tiidy ziskali praimérné 55,17%, dale studenti tadici
se do stfedni tfidy primérné 60,55% a priméru 63,64% dosahli respondenti
z vyssi stiedni tiidy. Udaje shrnuje nasledujici tabulka (procenta

v zavorkach jsou uvedena pro danou tfidu):

socialni tfida pocet studentti pocet tfidou pramérné
rodiny dodrzujicich zdravy ziskanych procent v
respondenta zivotni styl dotazniku
nizsi tiida 0 (0%) 48,05%
nizsi stredni 0 (0%) 55,17%
tiida
stfedni tfida 8 (10,96%) 60,55%
vyssi stfedni 4 (18,18%) 63,64%
trida
vyssi tfida 0 (0%) 0%
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Z téchto 0daji je jasn¢ vidét, Ze spolu se zvySujici se ttidou
na spolecenském Zebticku roste 1 pocet ziskanych procent v dotazniku,
tedy ze respondenti vice inklinuji k dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu.

Hypotézu tedy lze potvrdit.

A nakonec porovndni zdravého Zivotniho stylu respondentl
dodrzuje zdravy zivotni styl 5 (15,63%) respondentli, z malého mésta
dodrzuji zdravy Zivotni styl 3 (11,11%) respondenti, v klasifikaci mésto
nedodrzuje bohuzel zdravy zivotni styl Zadny ze studentli, ze studentl
bydlicich ve stfedné velkém mést¢ dodrzuje zdravy zivotni styl 1 (10%)
dotazany, z velkého mésta jsou to potom 2 (14,29%) respondenti a nakonec

1 (11,11%) ze studentt zijicich ve velkomé&sté.

Pokud se podivame na jednotlivé lokality jako celek
opét prostiednictvim poctu v dotazniku ziskanych procent, zjistime
nasledujici: vSichni studenti Zijici v obci ziskali primérné 60,9%, studenti
zmalého mésta ziskali primérné 59,42%, respondenti obyvajici mésto
ze sttedné velkého mésta méli vysledek nejvyssi — primérné 63,24%,
62,43% prumérné ziskali studenti z velkého mésta a nakonec studenti Zijici
ve velkomésté s pramémym vysledkem 61,13%. Udaje opét popisuje

nasledujici tabulka (procenta v zavorkach jsou uvedena pro danou lokalitu):
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misto bydlisté pocet studentti pocet tfidou pramérné
respondenta dodrzujicich zdravy ziskanych procent v
zivotni styl dotazniku
obec 5(15,63%) 60,9%
malé mésto 3 (11,11%) 59,42%
meésto 0 (0%) 56,89%
stiedné velké 1 (10%) 63,24%
mésto
velké mésto 2 (14,29%) 62,43%
velkomésto 1 (11,11%) 61,13%

Hypotéza Hs — Zdravy Zivotni styl bude dodriovan ve velkych
méstech (1. klasifikace stredné velké meésto, velké mésto a velkomésto) —
nemuze byt potvrzena, nebot’ respondenti z téchto lokalit jako celek sice
pramémé v dotazniku dosahuji vysSich vysledkd, nez ve zbyvajicich
klasifikacich, ale nedosahuji alespon na nutnou hranici 70%.
Navic ani pocet studentli dodrZujicich zdravy Zivotni styl z téchto tii lokalit
nedosahuje vice nez 50% z celkového poctu respondentti v dané lokalité —
jak je popsano vySe, pocet respondentd dodrzujicich zdravy zivotni styl
se pohybuje pfiblizn¢ kolem 12%. Lze tedy pouze konstatovat, ze jako
v piipadé celého souboru vzhledem k poctu v dotazniku ziskanych procent,

ey

studenti z téchto lokalit Ziji témet zdrave.

Na zavér tedy lze fict, Ze zdravy Zivotni styl je dodrZzovan Zenami,
ato nejvice Zenami fadicimi se ke stfedni tfidé a Zenami Zijicimi v obci.
Ve skupinéach jakozto celku je inklinace k dodrZzovéni zdravého zivotniho
stylu nejveétsi u studentl fadicich se k vyssi sttedni tfid€ a u studenti zijicich

ve stifedné velkém méste.
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit miru dodrzovéani zdravého zivotniho
stylu v zdvislosti na pohlavi, socidlnim postaveni a misté¢ bydlisté jedince.
Vyzkumny soubor tvorili studenti sociologie Univerzity Palackého
v Olomouci, tedy celkem 236 respondentii. Ze vSech téchto oslovenych
studentli dotaznik vyplnilo pouze 46,6% respondentli, coz ponékud
zklamalo ma ocekdvani, nebot’ jsem piedpoklddala, Ze studenti sociologie
budou vice naklonéni tomu se vyzkumu ucastnit, a data tak budou
poskytovat ucelen¢jsi a presnéj§i obraz odrazejici jejich dodrzovani
zdravého zivotniho stylu. Na zéklad€ studenty poskytnutych dat se podaftilo
potvrdit tfi ze Ctyf stanovenych hypotéz a zjistit, ze studentll, kteti by zdravy
zivotni styl dodrzovali v rdmci stanovenych parametri je velmi malo,
ale jako celek studenti ke zdravému zivotnimu stylu tihnou a ziji tedy témér

zdraveé.
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Prace seznamuje cCtenaie s tim, jak lIze definovat zivotni styl
a s faktory, které jej ovliviiuji. Nabizi pfehled zakladnich statistik tykajicich
se zdravi Ceské populace a do vyzkumu postoji mladeze ke zdravi
a ¢innostech, které s nim souvisi. Formuluje principy zdravého Zivotniho
stylu. Ukazuje vysledky vyzkumu provedeného mezi studenty sociologie
Univerzity Palackého v Olomouci, ktery zjiStuje dodrZovani zdravého
zivotniho stylu v zavislosti na jejich pohlavi, socidlnim postaveni a misté

bydlists.
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This text describes how to define lifestyle and factors, which
influence lifestyle. It shows some statistic figures of czech population's
health and research about opinions of young people about health
and activties which are bound with healthy lifestyle. It form principles
of healthy lifestyle. Shows results of research concluded with students
of sociology of Univerzity of Palacky in Olomouc, which is indicating
how healthy lifestyle is held by them based on their sex, social status

and a place of living.
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PrironA ¢. 1

Dotaznik zdravého Zivotniho stylu

verze 1



Mili spoluzaci,

obracim se na Vds v rdmci sociologického vyzkumu (bakalarské prace) zabyvajiciho
se oblasti zdravého Zivotniho stylu. Cilem toho vyzkumu je zjistit miru dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu u studentd sociologie na Univerzité Palackého v Olomouci. Radda bych Vas
proto pozadala o vyplnéni prilozeného dotazniku, ktery byl konstruovan tak, aby jeho
vyplnéni bylo co nejjednodussi a nezabralo Vam pfrilis mnoho casu. Dotaznik je zcela
anonymni a béhem vyhodnocovani i po ném k nému budou mit pfistup pouze povérené
osoby. Za vyplnéni pfedem dékuiji

Andrea Mikulovd, studentka tretiho ro¢niku

«. - J\.
0 Instrukce pro vypInéni dotazniku: ﬁ

e otazky si pozorné prectéte a u kazdé prosim zakrouzkujte pouze jednu odpoved
(pokud neni u otazky uvedeno jinak), kterd se nejvice blizi skutecnosti

* U otazek s tabulkami si prosim v kazdém radku vyberte také pouze jeden typ
odpovédi z nabizenych moznosti umisténych v prvnim radku (sloupce)

Napfr.:
ano ne
jite slony ] O
jite Zirafy O




I. &dst - orientadni otdzky O

1. Jaké je VaSe pohlavi? Q
a) Zena b) muz

2. Mite néjakou specifickou potravinovou zdravotni dietu ¢i potravinovou alergii (napf.
bezlepkova dieta, dieta pro fenylketonuriky, dieta pro diabetiky, apod.)?

a) ne b) ano — napiste prosim jakou...........cccceeevuiennenne

3. Mate néjaky specialni styl stravovani:

a) nemam d) makrobiotik
b) vegetarian e) delena strava
) vegan f) jiny

4. Zarad’te prosim svou rodinu do jedné z nasledujicich klasifikaci:
a) niz§i tiida
b) nizsi stiedni tiida d) vyssi stiedni tfida

vV

c) stiedni tfida e) vyssi tiida

5. Ktera z nasledujicich moZnosti odpovida mistu Vaseho bydlisté?

a) obec (do 2000 obyvatel; napf.: Staré mésto u Sumperka, Jablonec nad Jizerou, BezdruZice)
b) malé mésto (od 2001 do 20 000 obyvatel; napt.: Otrokovice, Jilemnice, Litovel)

¢) mesto (od 20 001 do 60 000 obyvatel; napt.: Frydek-Mistek, Znojmo, Kutna Hora)

d) stfedn¢ velké mésto (od 60 001 do 100 000 obyvatel; napt.: Hradec Kralové, Zlin, Kladno)
e) velké mésto (od 100 001 do 300 000 obyvatel; Olomouc, Liberec, Plzen)

f) velkomésto (nad 300 000 obyvatel; Ostrava, Brno, Praha)

II. ¢ést - strava a pitny rezim ﬁ

6. Kolik gramii Cerstvého ovoce a zeleniny zkonzumujete denné (pro orientaci pouzijte
nasledujici tabulku)?

a) méné nez 400g ovoce / pocet ovoce / pocet
b) 400g zelenina | gramil zelenina gramil
¢) vice nez 400g jablko 165 pomelo 1100

pomeranc 290 avokado 190

banan 180 mrkev 160

kiwi 60 okurka 340

jahoda 25 rajce 140

citron 100 paprika 250

7. Zatrhnéte prosim tfi druhy masa, které konzumujete nejcastéji.

a) dribez

b) hovézi e) vepiovée

c) skopové f) zvéfina

d) ryby €)JINE ..o (napiste prosim jaké)

8. Jak casto jite tu€na jidla (napf. smaZend jidla, uzeniny, tucné-meékké syry, chipsy)?
a) denné d) jedenkrat mésic¢né

b) alesponi jednou tydné e) mén¢ nez jednou mésicné

¢) n¢kolikrat mésic¢né f) viibec



9. Jaky druh tuku/ojele se nejcastéji objevuje ve VasSem jidelniCku (mizete zatrhnout dvé
odpovédi)?

a) olivovy €) sojovy

b) palmovy f) zivocisny

c) fepkovy €)JINY .o, (napisté prosim jaky)
d) slune¢nicovy h) nevim

10. Jak ¢asto se ve VaSem jidelnicku objevuji sladka jidla, slazené napoje a sladkosti?

a) denné d) jedenkrat mésic¢né
b) alespori jednou tydné e) méné nez jednou mesicné
c¢) n¢kolikrat mési¢né f) viibec

11. Preferujete bio vyrobky a vyrobky z ekologického zemédélstvi?
a) ano b) ne

12. Kolik tekutin denné vypijete (vezméte v uvahu, Ze napf. polévka je také tekutina, ale kava
nikoliv)?

a) mén¢ nez 2 litry

b) 2 -3 litry ¢) vice nez 3 litry

ITI. édst - télesnd kondice

13. Kolik ¢asu denné stravite nepretrzitou rychlou chiizi?
a) zadny ¢) 30 minut — 1 hodinu
b) méné nez 30 minut d) vice nez 1 hodinu

14. Jak casto provozujete aktivni sport trvajici alesponi 1 hodinu (napf. plavani, cyklistika,
aerobic, fotbal, tenis, tanec)?

a) denné

b) alespon 2x tydné d) alespoii jednou mésicné

¢) mén¢ nez 2x tydné e) vibec

15. Jaka je prosim VaSe vaha? ... kg
16. Jaké je prosim VaSe vySka? .....cm

17. Jaka je prosim velikost Vaseho oble¢eni (kalhot ¢i sukn¢)

zeny muzi
a) 34-36 a) 44-48 d) 60-64
b) 38-42 b) 50-52 e) 66-68
c) 44-48 c) 54-58

IV. Cast - péce o zdravi %

18. Jak ¢asto navStévujete v ramci preventivni prohlidky niZe uvedené 1ékare (u kazdého 1ékate
prosim zatrhnéte odpovidajici variantu)?

alespon 2x Ixzadva | ménénez 1x
ro¢né Ix ro¢né roky za dva roky vibec
prakticky lékat O O O O O
zubni 1ékaf O O O O O
zeny - gynekolog O O O O O




19. Zatrhnéte prosim moZnost, ktera nejvice odpovida Vasi béZné ¢innosti.
a) pravidelné navstévuji saunu s naslednou koupeli ve studeném bazénku

b) pravidelné si ddvam studené sprchy

¢) neprovozuji ani jednu z variant

20. Uzivate vitaminové dopliiky stravy?
a) ano b) ne

21. Jaké mnoZstvi alkoholu vypijete priitmérné béhem jednoho dne?

a) témet zadné

b) méné nez 0,3 1 piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak)

¢) 0,3 I piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak) — 0,5 1 piva nebo 2dcl vina
nebo Scl destilatu (velky panak)

d) vice nez 0,5 1 piva nebo 2dcl vina nebo 5cl destilatu (velky pandk)

22. Koutite?
a) ano b) ne

23. Uzivate jiné omamné ¢i navykové latky mimo alkoholu a tabidku (jedna se i1 o uZivani
ptilezitostné)?
a) ano b) ne

24. Obodujte prosim nasledujici vyroky body od 1 do S podle toho, jak moc s nimi souhlasite
(1 zcela souhlasim, 5 viibec nesouhlasim).

a) Jste to, co jite.

b) Zdravé myslenky Vs mohou ud¢€lat zdravymi.

c¢) Bolesti hlavy nejsou normalni véci, kterym je kazdy vystaven.

d) Paleni zahy neni normalni véc, které je kazdy vystaven.

e) Vase t¢lo je dim, ve kterém Zijete a je tieba jej udrZovat.

f) Dobry zevné&jSek jesté neznamend dobré zdravi.

g) Bez dostatecného odpocinku lidsky organismus strada.

V. &dst - péée o Zivotni prostiedi

el

25. Zatrhnéte prosim ty vyrobky, které pouzivate.

a) myci prostfedky Setrné k zivotnimu prostiedi (vyrobky oznacené jako eko, bez fosfatl)
b) praci prasky bez fosfatl ¢i jiné adekvatni prostfedky (mydlovy sliz, mydlové ofechy atd.)
¢) usporné zarovky

d) obleceni pfevazné z rostlinnych vlaken

e) nepouzivam zadny z vySe uvedenych vyrobkd.

26. Které typy odpadu tridite/recyklujete ¢i ekologicky likvidujete a nevyhazujete je do
popelnice smésného odpadu?

a) baterie

b) biologicky odpad (skladovany na kompost) f) plast

c) kov g) sklo

d) napojové kartony h) zarovky

e) papir 1) JINE oo, (napiste prosim)

Dékuji za vypInéni dotazniku a preji prijemny den. ?&
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Mili spoluzaci,

obracim se na Vds v rdmci sociologického vyzkumu (bakalarské prace) zabyvajiciho
se oblasti zdravého Zivotniho stylu. Cilem toho vyzkumu je zjistit miru dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu u studentd sociologie na Univerzité Palackého v Olomouci. Radda bych Vas
proto pozadala o vyplnéni prilozeného dotazniku, ktery byl konstruovan tak, aby jeho
vyplnéni bylo co nejjednodussi a nezabralo Vam pfrilis mnoho casu. Dotaznik je zcela
anonymni a béhem vyhodnocovani i po ném k nému budou mit pfistup pouze povérené
osoby. Za vyplnéni pfedem dékuiji

Andrea Mikulovd, studentka tretiho ro¢niku

-9, « ®
0 Instrukce pro vypinéni dotazniku: ﬁ

e otazky si pozorné prectéte a u kazdé prosim zakrouzkujte pouze jednu odpoved
(pokud neni u otazky uvedeno jinak), kterd se nejvice blizi skutecnosti

* U otazek s tabulkami si prosim v kazdém radku vyberte také pouze jeden typ
odpovédi z nabizenych moznosti umisténych v prvnim radku (sloupce)

Napfr.:
ano ne
jite slony O
jite Zirafy O




I. &dst - orientaéni otdzky <7

1. Jaké je VaSe pohlavi? Q
a) Zena b) muz

2. Mite néjakou specifickou potravinovou zdravotni dietu ¢i potravinovou alergii (napf.
bezlepkova dieta, dieta pro fenylketonuriky, dieta pro diabetiky, apod.)?

a) ne b) ano — napiste prosim jakou...........cccceeevuiennenne

3. Mate néjaky specialni styl stravovani:

a) nemam d) makrobiotik
b) vegetarian e) delena strava
) vegan

4. Zarad’te prosim svou rodinu do jedné z nasledujicich klasifikaci:
a) niz§i tiida
b) nizsi stiedni tiida d) vyssi stiedni tfida

vV

c) stiedni tfida e) vyssi tiida

5. Ktera z nasledujicich moZnosti odpovida mistu Vaseho bydlisté?

a) obec (do 2000 obyvatel; napf.: Staré mésto u Sumperka, Jablonec nad Jizerou, BezdruZice)
b) malé mésto (od 2001 do 20 000 obyvatel; napt.: Otrokovice, Jilemnice, Litovel)

¢) mesto (od 20 001 do 60 000 obyvatel; napt.: Frydek-Mistek, Znojmo, Kutna Hora)

d) stfedn¢ velké mésto (od 60 001 do 100 000 obyvatel; napt.: Hradec Kralové, Zlin, Kladno)
e) velké mésto (od 100 001 do 300 000 obyvatel; Olomouc, Liberec, Plzen)

f) velkomésto (nad 300 000 obyvatel; Ostrava, Brno, Praha)

IT. ¢ést - strava a pitny reZim i

6. Kolik gramii Cerstvého ovoce a zeleniny zkonzumujete denné (pro orientaci pouzijte
nasledujici tabulku)?

a) méné nez 400g ovoce / pocet ovoce / pocet
b) 400g zelenina | grami zelenina gramil
¢) vice nez 400g jablko 165 pomelo 1100

pomeranc 290 avokado 190

banan 180 mrkev 160

kiwi 60 okurka 340

jahoda 25 rajce 140

citron 100 paprika 250

7. Zatrhnéte prosim nejvice tfi druhy masa, které konzumujete nejcastéji.

a) dribez

b) hovézi e) vepiovée

c) skopové f) zvéfina

d) ryby €)JINE ..o (napiste prosim jaké)

8. Jak casto jite tu€na jidla (napf. smaZend jidla, uzeniny, tucné-meékké syry, chipsy)?
a) denné d) jedenkrat mésic¢né

b) alesponi jednou tydné e) mén¢ nez jednou mésicné

¢) n¢kolikrat mésic¢né f) viibec



9. Jaky druh tuku/oleje se nejcastéji objevuje ve VaSem jidelnicku (mizete zatrhnout dvé
odpovédi)?

a) olivovy €) sojovy

b) palmovy f) zivocisny

c) fepkovy €)JINY .o, (napisté prosim jaky)
d) slune¢nicovy h) nevim

10. Jak ¢asto se ve VaSem jidelnicku objevuji sladka jidla, slazené napoje a sladkosti?

a) denné d) jedenkrat mésic¢né
b) alespori jednou tydné e) méné nez jednou mesicné
c¢) n¢kolikrat mési¢né f) viibec

11. Preferujete ve svém jidelnicku bio vyrobky a vyrobky z ekologického zemédélstvi?
a) ano b) ne

12. Kolik tekutin denné vypijete (vezméte v uvahu, Ze napf. polévka je také tekutina, ale kava
nikoliv)?

a) mén¢ nez 2 litry

b) 2 -3 litry ¢) vice nez 3 litry

~
~

ITI. édst - télesnd kondice

13. Kolik ¢asu denné stravite nepretrzitou rychlou chiizi (vicekrat denné se s¢itd)?
a) zadny ¢) 30 minut — 1 hodinu
b) méné nez 30 minut d) vice nez 1 hodinu

14. Jak casto provozujete aktivni sport trvajici alesponi 1 hodinu (napf. plavani, cyklistika,
aerobic, fotbal, tenis, tanec)?

a) denné

b) alespon 2x tydné d) alespoii jednou mésicné

¢) mén¢ nez 2x tydné e) vibec

15. Jaka je prosim alesporn pribliZzné Vase vaha? ....... kg
16. Jaké je prosim alesporn priblizné Vase vySka? ......cm

17. Jaka je prosim velikost Vaseho obleceni (kalhot ¢i sukné; v zavorkach je uvedeno americké
¢islovani, které pouzivaji vyrobci jeanst)

zeny muzi
a) 34-36 (26-28) c) 44-46 (34-37) a) 44-48 (30-33) d) 62-66 (45-50)
b) 38-42 (29-33) d) 48 (38) a vice b) 50-52 (34-37) e) 68 (52) a vice
c) 54-60 (38-44)

IV. Cast - péce o zdravi %

18. Jak ¢asto navStévujete v ramci preventivni prohlidky niZe uvedené 1ékare (u kazdého 1ékate
prosim zatrhnéte odpovidajici variantu)?

alespon 2x Ixzadva | ménénez 1x
ro¢né 1x ro¢né roky za dva roky vibec
prakticky lékat O O O O O
zubni 1ékaft O O O O O
zeny - gynekolog O O O O O




19. Zatrhnéte prosim moZnost (Ize zatrhnout dv¢), ktera nejvice odpovida Vasi béZné ¢innosti.
a) pravidelné navstévuji saunu s naslednou koupeli ve studeném bazénku

b) pravidelné si ddvam studené sprchy

¢) neprovozuji ani jednu z variant

20. Uzivate vitaminové dopliiky stravy?
a) ano b) ne

21. Jaké mnoZstvi alkoholu vypijete priitmérné béhem jednoho dne?

a) zadné

b) méné nez 0,3 1 piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak)

¢) 0,3 I piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak) — 0,5 1 piva nebo 2dcl vina
nebo Scl destilatu (velky panak)

d) vice nez 0,5 1 piva nebo 2dcl vina nebo 5cl destilatu (velky pandk)

22. Koutite?
a) ano b) ne

23. Uzivate jiné omamné ¢i navykové latky mimo alkoholu a tabidku (jedna se i1 o uZivani
ptilezitostné)?
a) ano b) ne

24. Obodujte prosim nasledujici vyroky body od 1 do S podle toho, jak moc s nimi souhlasite
(1 zcela souhlasim, 5 viibec nesouhlasim).

a) Jste to, co jite.

b) Zdravé myslenky Vs mohou ud¢€lat zdravymi.

c¢) Bolesti hlavy nejsou normalni véci.

d) Paleni Zdhy neni normalni véc.

e) Vase t¢lo je dim, ve kterém Zijete a je tieba jej udrZovat.

f) Dobry zevné&jSek jesté neznamend dobré zdravi.

g) Bez dostatecného odpocinku lidsky organismus strada.

V. &dst - péée o Zivotni prostiedi

el

25. Zatrhnéte prosim ty vyrobky, které pouzivate.

a) myci prostfedky Setrné k zivotnimu prostiedi (vyrobky oznacené jako eko, bez fosfatl)
b) praci prasky bez fosfatl ¢i jiné adekvatni prostfedky (mydlovy sliz, mydlové ofechy atd.)
¢) usporné zarovky

d) obleceni pfevazné z rostlinnych vldken (napft. bavlna, len)

e) nepouzivam zadny z vySe uvedenych vyrobkd.

26. Které typy odpadu tridite/recyklujete ¢i ekologicky likvidujete a nevyhazujete je do
popelnice smésného odpadu?

a) baterie f) plast

b) biologicky odpad (skladovany na kompost) g) sklo

¢) kov (napft. hlinikova vicka od jogurtt, konzervy) h) zarovky

d) napojové kartony 1) JIN€ ..o (napiSte prosim)

e) papir J) odpad nettidim

Dékuji za vypInéni dotazniku a preji prijemny den. ?&



PiriLoHA ¢. 3

Dotaznik zdravého zivotniho stylu

vyhodnoceni

64



I. &dst - orientaéni otdzky <7

1. Jaké je VaSe pohlavi? Q
a) Zena b) muz

2. Mite néjakou specifickou potravinovou zdravotni dietu ¢i potravinovou alergii (napf.
bezlepkova dieta, dieta pro fenylketonuriky, dieta pro diabetiky, apod.)?

a) ne b) ano — napiste prosim jakou...........cccceeevuiennenne

3. Mate néjaky specialni styl stravovani:

a) nemam d) makrobiotik
b) vegetarian e) delena strava
) vegan

4. Zarad’te prosim svou rodinu do jedné z nasledujicich klasifikaci:
a) niz§i tiida
b) nizsi stiedni tiida d) vyssi stiedni tfida

vV

c) stiedni tfida e) vyssi tiida

5. Ktera z nasledujicich moZnosti odpovida mistu Vaseho bydlisté?

a) obec (do 2000 obyvatel; napf.: Staré mésto u Sumperka, Jablonec nad Jizerou, BezdruZice)
b) malé mésto (od 2001 do 20 000 obyvatel; napt.: Otrokovice, Jilemnice, Litovel)

¢) mesto (od 20 001 do 60 000 obyvatel; napt.: Frydek-Mistek, Znojmo, Kutna Hora)

d) stfedn¢ velké mésto (od 60 001 do 100 000 obyvatel; napt.: Hradec Kralové, Zlin, Kladno)
e) velké mésto (od 100 001 do 300 000 obyvatel; Olomouc, Liberec, Plzen)

f) velkomésto (nad 300 000 obyvatel; Ostrava, Brno, Praha)

IT. ¢ést - strava a pitny reZim i

6. Kolik gramii Cerstvého ovoce a zeleniny zkonzumujete denné (pro orientaci pouzijte
nasledujici tabulku)?

a) méné nez 400g m ovoce / pocet ovoce / pocet
b) 400g zelenina | grami zelenina gramil
¢) vice nez 400g jablko 165 pomelo | 1100

pomeranc 290 avokado 190

banan 180 mrkev 160

kiwi 60 okurka 340

jahoda 25 rajce 140

citron 100 paprika 250

7. Zatrhnéte prosim nejvice tfi druhy masa, které konzumujete nejcastéji.

a) driibez

b) hovézi e) vepiovée

c) skopové f) zvéfina |5

d) ryby €)JINE ..o (napiste prosim jaké)

8. Jak casto jite tu€na jidla (napt. smaZend jidla, uzeniny, tucné-mékké syry, chipsy)?
a) denné [0] d) jedenkrat mési¢né

b) alespon jednou tydné e) mén¢ neZ jednou mésicné

¢) nékolikrat mésiéné f) vitbec



9. Jaky druh tuku/ojele se nejcastéji objevuje ve VasSem jidelniCku (mizete zatrhnout dvé
odpovédi)?

a) olivovy €) sojovy @

b) palmovy (0| f) zivogisny [0]

c) fepkovy €)JINY .o, (napisté prosim jaky)
d) slune¢nicovy h) nevim

10. Jak casto se ve VaSem jidelnicku objevuji sladka jidla, slazené napoje a sladkosti?
a) denné @ d) jedenkrat mésic¢né

b) alespori jednou tydné e) méné nez jednou mesicné

¢) n&kolikrat m&si¢né f) viibec

11. Preferujete ve svém jidelnicku bio vyrobky a vyrobky z ekologického zemédélstvi?

a) ano b) ne [0]

12. Kolik tekutin denné vypijete (vezméte v uvahu, Ze napf. polévka je také tekutina, ale kava
nikoliv)?
a) méné ne 2 litry [0]

b) 2 -3 litry ¢) vice nez 3 litry @

3
~~

ITI. édst - télesnd kondice

13. Kolik ¢asu denné stravite nepretrzitou rychlou chiizi (vicekrat denné se s¢itd)?
a) zadny @ ¢) 30 minut — 1 hodinu
b) méné nez 30 minut d) vice nez 1 hodinu

14. Jak casto provozujete aktivni sport trvajici alesponi 1 hodinu (napf. plavani, cyklistika,
aerobic, fotbal, tenis, tanec)?

a) denn¢

b) alespon 2x tydné d) alespoii jednou mésiéné

¢) méné nez 2x tydné e) vilbec
15. Jaka je prosim alespoii p¥ibliZzn& Vase vaha? ....... kg BMI v hodnotach 18,5-25
16. Jaké je prosim alespon priblizné Vase vyska? .....cm bude piidéleno 5 bodd.

17. Jaka je prosim velikost Vaseho obleceni (kalhot ¢i sukné; v zavorkach je uvedeno americké
¢islovani, které pouzivaji vyrobci jeanst)

muzi
a) 44-48 (30-33) d) 62-66 (45-50) (0
b) 50-52 (34-37) e) 68 (52) a vice |0
c) 54-60 (38-44) [0

zeny
a) 34-36 (26-28)
b) 38-42 (29-33)

IV. ¢ast - péce o zdravi /%

18. Jak ¢asto navStévujete v ramci preventivni prohlidky niZe uvedené 1ékare (u kazdého 1ékate
prosim zatrhnéte odpovidajici variantu)?

c) 44-46 (34-37)|0
d) 48 (38) a vice |0

alespon 2x Ixzadva | ménénez 1x
ro¢né 1x ro¢né roky za dva roky vibec
prakticky Iékar O O O 0 [o] O [o]
zubni 1ékat O 0 [0] O [o] O [0] O [0]

zeny - gynekolog

0 [5]

O [5]

0 [o]

0 [0]

0 [o]




19. Zatrhnéte prosim moZnost (Ize zatrhnout dv¢), ktera nejvice odpovida Vasi béZné ¢innosti.
a) pravidelné navstévuji saunu s naslednou koupeli ve studeném bazénku

b) pravideln¢ si ddvam studené sprchy

¢) neprovozuji ani jednu z variant

20. Uzivate vitaminové dopliiky stravy?

a) ano [0] b) ne

21. Jaké mnoZstvi alkoholu vypijete priimérné béhem jednoho dne?

a) 7a4dné

b) méné nez 0,3 | piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly pandk)

¢) 0,3 I piva (malé pivo) nebo 1dcl vina nebo 2cl destilatu (maly panak) — 0,5 1 piva nebo 2dcl vina
nebo 5cl destilatu (velky panak)

d) vice nez 0,5 1 piva nebo 2dcl vina nebo 5Scl destilatu (velky panak) @

22. Kourite?

a) ano @ b) ne

23. Uzivate jiné omamné ¢i navykové latky mimo alkoholu a tabidku (jedna se i1 o uZivani
ptilezitostné)?

a) ano [0] b) ne

24. Obodujte prosim nasledujici vyroky body od 1 do S podle toho, jak moc s nimi souhlasite
(1 zcela souhlasim, 5 viibec nesouhlasim).
a) Jste to, co jite.

b) Zdravé myslenky Vas mohou udélat zdravymi. Respondent ziska body podle
¢) Bolesti hlavy nejsou normalni véci. toho, jak sam oboduje vyroky,
d) Paleni zZahy neni normalni véc. hodnoty vSak budou pfevracené,
e) Vase t€lo je diim, ve kterém Zijete a je tieba jej udrzovat. tj. za 1-zcela souhlasim ziska
f) Dobry zevné&jsek jesté neznamena dobré zdravi. 5 bodd.

g) Bez dostatecného odpocinku lidsky organismus strada.

V. &dst - péée o Zivotni prostiedi

el

25. Zatrhnéte prosim ty vyrobky, které pouzivate.

a) myci prostfedky Setrné k zivotnimu prostiedi (vyrobky oznacené jako eko, bez fosfatl)
b) praci prasky bez fosfatl ¢i jiné adekvatni prostfedky (mydlovy sliz, mydlové ofechy atd.)
¢) usporné zarovky

d) obleceni pfevazné z rostlinnych vldken (napft. bavlna, len)

e) nepouzivam zadny z vySe uvedenych vyrobkl

26. Které typy odpadu tridite/recyklujete ¢i ekologicky likvidujete a nevyhazujete je do
popelnice smésného odpadu?

a) baterie f) plast

b) biologicky odpad (skladovany na kompost) g) sklo

¢) kov (napf. hlinikova vicka od jogurtd, konzervy) h) zarovky

d) napojové kartony 1) JIN .o (napiste prosim)
e) papir j) odpad nettidim [0]

Maximalni pocet bodu, které miize respondent ziskat je 149 pro muze a 154 pro zeny, aby
respondent jesté dodrzoval zdravy Zivotni styl musi dosdhnout alespoit 70% z maximélniho poctu
bodu.



