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UVvOD

Ruku v ruce s proménami spolecnosti se dostava emancipace také rozlicnym minoritam,
a to véetné LGBT komunity. Pravé ta v oblasti ziskdvani obecného uznani, ale také
vydobyvani rovnych prav urazila jak ve svété, tak 1 u nds, v poslednich desetiletich
znaény kus cesty. Zatimco v nékterych zapadnich zemich jiz stejnopohlavni pary
mohou vstupovat do manzelstvi a adoptovat déti, Ceska republika (kde byl viak obecné
vyvoj V jistém slova smyslu zpomalen také politickou situaci) zatim umozniuje lesbam a
gaylum uzaviit pouze registrované partnerstvi. I tak ale aktualni prizkumy veiejného
minéni naznacuji, ze tii Ctvrtiny Ceské populace jsou manzelstvi osob part stejného

pohlavi naklonény, tato podpora pfitom meziro¢n¢ stoupa.

Bez ohledu na to, jaka konkrétné prava zatim v CR legislativa LGBT lidem ptisuzuje,
faktem je, Ze postaveni Ceskych leseb a gayi se od revoluce vyznamné proménilo.
Bohuzel situace je v8ak v jistém slova smyslu specificka zejména pro lesby a gaye, ktefi
se nyni nachazi ve véku seniorském. Zatimco stavajici generace mladych LGBT lidi jiz
ma moznoSt uzavirat (pravné platné) svazky a vetejné tak deklarovat ,,ptislusnost™ ke
svému protéjsku stejného pohlavi, dne$ni gay/les seniofi tuto moznost v minulosti
neméli. I proto nyni, na sklonku zivota — kdy by podpora rodiny méla byt
samoziejmosti, Celi neziidka samoté a mnoha obtiZim, jeZ plynou pravé z neexistujici

podptrné rodinné sité.

Diplomova prace se tedy zaméfi na tento specificky — a v CR doposud prakticky
nezmapovany — segment seniorské populace leseb a gayl. Jako inspiracni material
v tomto piipadé poslouzila v ramci CR zatim jedind vyzkumné prace pojednavajici o
gay/les seniorech/kach, kterd vznikla diky Platform& pro rovnopravnost, uznani a
diverzitu (PROUD) — LGBT seniori/ky — neviditelna mensina. Jak je totiz patrné z jejich
zaveérl, téma odliSné sexudlni orientace v kontextu seniorského v€ku je minimalné

diskutované a lidé, jichz se tyka, jsou (nejen) v Systému ,,neviditelni.

Jelikoz zminovany vyzkum se vénuje problematice socialni péée o LGBT osoby — tedy
leshby, gaye, bisexualy a transsexualy — v kontextu poskytovani sluzeb v zatizenich
socialni péce, ambici diplomové prace je zaméfit se na rodinné a socidlni vazby téchto
lidi. Pravé rodinné vztahy totiz na jednu stranu ovliviiuji péci o seniory (at’ uz je v silach

rodiny poskytnout jim domaci péci, nebo jsou seniofi umisténi do specializovanych
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zafizeni, kde je vSak rodina a pfatelé mohou navstévovat), na stranu druhou je zejména
Vv ptipad¢ leseb a gayt mozné nakladat s tezi, ze s ohledem na jejich orientaci budou

jejich rodinné vazby odlisné nez v ptipadée heterosexualti.

Navic stavajici generace gay/les seniort je, jak jiz bylo naznaceno, Vv mnoha smérech
naprosto vyjime¢na — vyrostla v dobé, kdy homosexualita byla tabuizovana, lidé, ktefi
se ke své odliSné orientaci piihlésili, pak celili stigmatizaci i ostrakizaci, a to
samoziejm¢ 1 ze strany nejblizSich. Mnozi pak svou sexualitu skryvali, zili
v heterosexualnich svazcich a teprve po té, co byla homosexualita ve spole¢nosti
normalizovana, s timto faktem své blizké seznamili, jini stravili cely zivot v osaméni.
Pravé to jsou skute¢nosti, které jsou jiz neopakovatelné, ale tato specificka zita

zkuSenost téchto lidi se samoziejm¢e promita i do toho, jak ziji v seniorském véku.

Cilem diplomové prace je tedy sumarizovat, jak proziva mezigeneracni socialni vztahy
s mladsimi generacemi konkrétn& komunita gay senior’, jaké jsou jeji vztahy s rodinou
(at’ uz prokreaéni ¢i zvolenou) a vztahy s mlad$imi pfislusniky/cemi LGBT komunity.
Za timto ucelem budou realizovany hloubkové rozhovory, které se zaméfi na postaveni
gay seniorit v soucasné spolecnosti, ale i LGBT komunité. Pozornost bude konkrétné
zamétena na jejich vztahy s mlad$imi generacemi v ramci jejich rodinného zazemi —
fungujici Sir$i rodiny (pokud vibec existuje) nebo tzv. ,zvolené rodiny“, jejimz
prostfednictvim jsou nej€astéji nahrazovany rodinné vazby. Socialni vazby zaloZené na
jinych nez ptibuzenskych zakladech se totiZ u téchto osob stavaji casto zakladni osou
pomoci. Tito seniofi zpravidla nemohou spoléhat na péci svych déti, protoze rodinu
vubec nezaloZili, ptipadné zalozili, ale vztahy s prokrea¢ni rodinou mohou byt z diivodu
jejich sexudlni orientace, sexudlniho chovani ¢i  zivotniho stylu napjaté c¢i

problematické.

Prace bude klasicky rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
prace poskytne odborny vhled do problematiky emancipace LGBT komunity
v zahrani¢i i v CR, nastini problematiku homofobie a diskriminace a v zakladni
charakteristice predstavi také gay/les seniory/ky, ktefi jsou ustfednim tématem této

prace. Déle bude pozornost zaméfena na téma starnuti a stafi, ale také postaveni

! S ohledem na to, e minimalng co do zaloZeni rodiny byla i v minulosti vychozi pozice leseb odlisna,
pozornost bud zaméfena specificky na muze — gaye. Ti ostatné byli v minulosti také kvili homosexualité
(na rozdil od leseb) cilené¢ stihani a v&znéni, muzskd homosexualita méla v novodobych d&jinach
negativnéjsi konotace nez orientace lesbicka.



seniort/ek ve spolecnosti a na fenomén ageismu. Tematizovany budou i mezigeneracni
vztahy, mezigeneraéni komunikace a mezigenera¢ni konflikty, které mohou vznikat
v ramci rodinného prostiedi. K vypracovani tohoto teoretického zékladu poslouzi
kanonizovana odborna literatura, a to jak Ceskych, tak i zahrani¢nich autori, zahranic¢ni
a internetové zdroje pak budou vyuzity predev§im v kontextu témat souvisejicich
s LGBT komunitou a seniory, jelikoZ tato oblast je v CR de facto nezmapovana.
Prakticka cast diplomové prace pak bude mit analytickou povahu, pfedstavi uzitou
metodologii vyzkumu a poskytne odpovédi na definované vyzkumné otazky vztahujici

se k hlavnimu cili prace.



1 GAY/LES KOMUNITA A JEJI ZACLENENI DO
SPOLECNOSTI

Nasledujici text se struéné piedstavi problematiku emancipace LGBT komunity,
definuje specifika pojici se ke gay/les seniorské populaci a zaméii se také na

problematiku homofobie a diskriminace.

Homosexualita neboli pfitazlivost k osobam stejného pohlavi je stara jako lidstvo samo.
V odborné literatuie autofi definuji tento pojem jako ,,trvalou citovou a erotickou
preferenci osob stejného pohlavi. Je to celozivotni, neménny a nezvoleny stav,
charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné pritahovan a vzruSovan prevazné ci
wlucné osobami stejného pohlavi“ (JanoSova, 2000, s. 13). Ackoliv v uréitych
historickych etapach nejenze homosexualita byla spolec¢ensky akceptovana, ale dokonce
napf. v antickém Recku znagila piislusnost K vys§i spoledenské a intelektudlni tiidg,
nejednalo se o pojeti homosexuality takové, jaké zna dnesni zépadni spolecnost, ale o
chovani kulturné podminéné a vychazejici z zité mytologie (Hoystad, 2011, s. 56).
Zejména v piipadé muzské homosexuality dochazelo v minulosti k riznym formam jeji
»institucionalizace®, napf. mnohé pfirodni narody povazovaly muzskou homosexualitu
za soucast naboZenského a sexudlniho zivota muzi. Obdobné jako v antice pak méla
Vv téchto pfipadech homosexualni penetrace charakter jist¢ho zasvécovaciho ritudlu pfi
cesté k dospélosti, ni¢im neobvyklym nebyly tyto praktiky ani v Japonsku, Cing ¢&i
indoevropskych oblastech (JanoSova, 2000, s. 37).

V dne$ni dobé lze hovofit o tom, Ze se gayim a lesbAm v mnoha ¢astech (zejména
zépadniho) svéta dafi dosahovat rovnopravnosti ve vSech oblastech Zivota, v né€kterych
zemich mohou vstupovat do klasického manzelstvi, adoptovat déti. Jinde je mozné
alespont uzavirat registrované partnerstvi ¢i jeho rizné variace. I proto je vSak situace
stavajicich gay/les seniori/ek zcela specificka a do budoucna neopakovatelna. Gay/les
seniofi/ky, ktefi produktivni ¢ast svého zivota prozili v ¢asech, kdy homosexualita byla
kriminalizovdna, povazovana za nemoc a obecné¢ byla stigmatem, zadnou z vyse
zminovanych moznosti souziti a zalozeni rodiny neméli. Bud' se tedy (v ,,lepSim*
pfipad¢) zaclenili do heteronormativniho svéta, nebo zili v Gstrani a sami, neziidka

vystaveni rozlicnym represim. I proto dnes Celi problémim, které stavajici mlada



generace gayu a leseb jiz mit nebude — jejich pribuzenské vazby jsou v mnoha
ptipadech zpietrhany (rodina je v minulosti zatratila), vlastni potomky nemaji. Ohrozuje
je tak zvySena mira osaméni a frustrace (Seidl a kol, 2012, s. 301-490; Fanel, 2000, s.
389-487).

1. 1 Historicky kontext emancipace LGBT? komunity ve svété

K normalizaci homosexuality zacalo celosvétové dochazet az od poloviny dvacatého
stoleti, a to pfedevSim zasluhou specialistl, ktefi se vyzkumu homosexuality vénovali
na profesionalni Grovni. Jiz v roce 1919 tak v Berlin¢ vznikl prvni sexuologicky ustav,
ktery zalozil 1ékat a antropolog Magnus Hirschfeld. Pravé on je také jednim z téch, ktefi
se vyrazn¢ zaslouzili o naslednou redefinici homosexuality, znacné Usili vénoval napf.
aktivitam, které mély vést k dekriminalizaci homosexuality, jiz oznacoval za vrozeny
defekt®. V roce 1928 spoletné s A. Forelem a H. Ellisem zaloZil Svétovou ligu pro
sexudlni reformu, jejiz Cinnost, stejné jako fungovani sexuologického ustavu, pak

ukon¢il az nastup nacisti (Weiss a kol., 2010, s. 4).

Pocatek boje za prava LGBT lidi je pak klasicky spojovan stzv. Stonewallem.
Nepokoje, které zapocaly 28. ¢ervna 1969 po policejni razii v oblasti newyorskych gay
klubt — a v bezprostedni blizkosti gay klubu Stonewall Inn, po némz je tento historicky
milnik pojmenovan — a trvaly po Sest dnl, se staly spousté€em totalniho obratu ve
smySleni o homosexualité. Jsou také de facto prvni vefejnou prezentaci LGBT lidi, cela
LGBT komunita najednou vystoupila ze stinu a zacala se hlasit o sva prava. Pfitom jeste
v roce 1953 v USA platilo nafizeni prezidenta Eisenhowera, které urCovalo, Ze sexualni
perverze, potazmo homosexualita, je divodem pro propusténi ze sluzeb vlady. Dnes
mohou lesby a gayové ve vSech statech USA uzavirat manzelstvi (od roku 2015),
adoptovat déti, stejn¢ tak je jim umoznéno legédlni vyuziti institutu surogatniho

matefstvi. Situace v Evropé¢ vSak byla — a stale je — odlisna (Wolf, 2009, s. 28).

2 A&koliv prace se vénuje specificky gay seniorim, emancipace homosexuality je neoddélitelnd spjata
pravé s LGBT komunitou, ta vedle leseb a gayi zahrnuje jesté¢ bisexualy a transsexudly, dnes se ke
zkratce piidava jesté ,,Q“ jako oznaceni pro v8echny nonkonformni osoby (queer) a ,,I“ jako odkaz na
intersexualy.

% To je samozfejmé ponékud problematické, resp. i nkteii Hirschefeldovi vrstevnici se viici tomuto
tvrzeni vymezovali, jeho uloha v genezi pfijeti odliSné sexualni orientace je vSak nezpochybnitelna.
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1. 2 Emancipace LGBT komunity v ramci CR

1. 2. 1 Pfedrevoluéni situace

V piipadé zaméfeni se specificky na ¢eské prostiedi, z hlediska historického se prvni
snahy o naruSovani pfedsudkii vii¢i gayim datuji do obdobi prvni republiky. V roce
1931 skupina intelektualti dokonce zacala vydavat ¢trnactidenik Hlas sexualni mensiny,
ktery v8ak vychazel pouze rok. Na trhu jej nasledné jiz v roce 1932 nahradil titul Novy
hlas — List pro sexudlni reformu, ktery vychazel az do roku 1934 (Fanel, 2000, s. 392). |
za prvni republiky byli vS§ak homosexualové vedeni v policejnich evidencich — a to i

proto, Ze homosexualni styk byl v dané dob¢ trestny.

Nenavist vaci gayim pak samoziejmé zesilila v dobé nacistické okupace, 1 navzdory
tomu se minimalné v Praze gayové sekavali na tajnych mistech. Situace se pak
nezménila ani s nastupem komunismu. Stale totiZz platil trestni zakonik z roku 1852,
jehoz &trnéctd kapitola tykajici se nasilného smilstva, zndsilnéni a jinych zavaznych
smilstev v § 129 klasifikovala homosexualni chovani jako smilstvo proti pfirozenosti, a
to dokonce ve stejné kategorii jako zoofilii. Tém, kdo se téchto trestnych ¢ind dopustili,
hrozilo vézeni v rozpéti od jednoho do péti let, za uréitych okolnosti vSak provinilec
mohl byt uvéznén aZ na deset ¢i dvacet let (Polacek a kol., 1947, s. 258). Tento paragraf
byl v roce 1950 nahrazen novym, a to § 241, ktery definoval homosexualni styk jako
trestny ¢in proti lidské dustojnosti (Janosova, 2000, s. 65).

Stézejnim momentem byl pro ¢eské (potazmo Ceskoslovenské) gaye rok 1961, kdy byla
v Ceskoslovensku jako vjedné zprvnich zemi v Evropé zru$ena kriminalizace
homosexuality, § 241 byl nahrazen § 244, ten uréoval, ze , pohlavni styky osob téhoz
pohlavi starsich 18 let nejsou trestnym cinem, dojde-li kK nim dobrovolné, bez uplaty a
za okolnosti, které nebudi verejné pohorseni* (Fanel, 2000, s. 434). Problémem vsak
bylo relativné snadné zneuziti litery zakony, nemluvé o tom, ze homosexualita se

jednoduse neslucovala s moralkou piikladného socialistického obcana.

| navzdory dekriminalizaci homosexualnich stykli tak bylo homosexualni chovani na

vefejnosti pobufujici, i proto pak az do konce 80. let nemohli gayové a lesby

k seznameni vyuzivat napt. popularni inzerci. S ohledem na to, ze gay/les komunita

takto zila de facto skryta vétSinové populaci, informovanost tykajici se odlisné sexualni

orientace byla minimalni a vefejnost k lidem, ktefi byli pfitahovani osobami stejného
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pohlavi, pfistupovala s mnoha piedsudky. Z toho divodu pak mnozi gayové a lesby
radéji vstupovali do manzelstvi a neziidka zili také dvoji zivot — jeden ,,rodinny*“ a
druhy ,.tajny“. V takovém pfipad¢ se zejména gayové setkavali napf. na vefejnych
toaletach, v noci v parcich apod. Tato praxe se vSak samoziejmé promitala i do
psychického stavu téchto jedinct, kteti s ohledem na popirani vlastni pfirozenosti asto
trpéli  depresemi, neurdézami, pfip. svou situaci ,feSili uzivanim rlznych typl

navykovych latek ¢i — v krajnich piipadech — i sebevrazdou (Fanel, 2010, s. 450-453).

1. 2. 2 Porevolu¢ni zmény

Az rok 1989 znamenal pro ¢eskou gay/les komunitu moment jistého uvolnéni a meznik,
od n&jz bylo mozné zacit nové hledat misto pro lesby a gaye v Ceské spolecnosti.
,Sametova revoluce prinesla bourlivou zménu v mentalnim nastaveni spolecnosti.
Béhem nekolika tydnii zmizel do té doby univerzalni tlak na autocenzuru pvi vyjadirovani
myslenek a ruzné slozky spolecnosti zacaly nové definovat a ve verejné rozpravé
oteviené artikulovat své zajmy* (Seidl a kol., 2012, s. 319). V médiich se tedy zacaly
objevovat oteviené zminky 0 homosexualité, ¢imZ byl zahajen proces jeji normalizace.
Od pocatku 90. let zacaly vznikat také organizace oteviené se hlasici ke své LGBT
tradici a hajici zajmy leseb a gayi, piedevsim pak SOHO (SdruZeni organizaci
homosexudalnich obcantl), v jejimz cele stal dlouhd léta Jifi Hromada, tato organizace

vydavala také tematické periodikum SOHO Revue (Fanel, 2000, s. 454).

V ptipadé zaméfeni se na hlavni zajmova témata porevoluéni gay/les komunity by bylo
mozné zdlraznit predev§im snahu o obecny vstup do vefejného prostoru, neschéazela ale
ani problematika prevence onemocnéni HIV/AIDS (pii té pfileZitosti také vznikla Ceskd
spolecnosti AIDS pomoc), moznost darovat krev, jiz od roku 1992 se také SOHO zacala
aktivné zasazovat o pfijeti nové pravni Gpravy, ktera by umoznila lesbam a gaytum
stvrdit své souziti prostiednictvim registrovaného partnerstvi (Fanel, 2000, s. 460; Seidl

akol., 2012, s. 378).

Zména politickych poméri pak ssebou nesla i zmény na urovni legislativni. Jiz
vkvétnu 1990 tak Federdlni shromédzdéni schvalilo novy trestni zdkonik, ktery
kompletn¢ zrusil problematicky a stale diskrimina¢ni § 244 (Seidl a kol., 2012, s. 324).

Na registrované partnerstvi si vSak lesby a gayové museli — navzdory odvaznym
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jedno desetileti. K jeho prosazeni totiz po dlouhych pritazich doslo az v roce 2006, kdy
jej nejprve tehdejsi prezident Klaus vetoval a nasledné jej Poslanecka snémovna

piehlasovala (tamtéz, s. 424).

Zakon o registrovaném partnerstvi (zakon ¢. 115/2006 Sb.), ktery poskytuje lesbam a
gayum urcité ,,vyhody* (ovSem stale nesrovnatelné s klasickym manzelstvim), vstoupil
Vv platnost. 3. 6. 2006. Od té doby je hlavnim tématem LGBT aktivistli prosazeni pravni
upravy, ktera by umoznila v prvé fad¢ tzv. piiosvojeni biologického ditéte jednoho
Z partnertt partnerem druhym, piip. uzdkonéni spolecnych adopci stejnopohlavnimi
pary. V lonském roce pak vznikla iniciativa Jsme fér, kterd se snazi popularizovat
myslenku umoznéni stejnopohlavniho manzelstvi se v§emi vyhodami z tohoto svazku
plynoucimi tak, jak je to jiz mozné v mnoha dalSich zapadnich zemich (Jsme fér,

nedatovano, online).

Ackoliv toto shrnuti pribéhu emancipace LGBT hnuti na naSem uzemi je samoziejmé
velmi struéné a zjednodusSené, jisté je patrny obrovsky pierod ve spolecnosti — ostatné,
jak na svém profilu na socidlni siti Facebook uvedl pii prilezitosti jedné z nedavnych
televiznich debat (Mate slovo, 27. 3. 2018) na téma stejnopohlavniho manzelstvi sam

Hromada:

.,V roce 1990 (podle prizkumu verejného minéni) nds podporovalo pouze 10 %
obcanii. V roce prijeti zakona o registrovaném partnerstvi (2006) uz 75 %! V
dalsich letech az 80 %! Pripadné manzelstvi aktudlné podporuje vice nez 50 %
obcéami CR! To vse je ditkazem, Ze ndm spolecnost uvérila, Ze jsme jejimi
plnopravnymi cleny. Spolecnost u nas dozrala - pochopila, zZe rodinu netvori jen
otec, matka a dité. Ale také déda, babicka, strycové a tety, bratranci, sestienice,

atd. “ (Hromada, 2018, online).

Stavajici lesbické a gay pary pfitom v mnoha piipadech jiz vlastni déti vychovavaji,
nemusi se skryvat, jejich rodiny je podporuji. Situace je tedy diametraln¢€ odlisna od té,
kterd na naSem uzemi panovala pfed necelymi tficeti lety, lesby a gayové, ktefi tyto
moznosti neméli, jsou vSak nyni v seniorském véku — a jejich socidlni zédzemi je

Vv mnoha ptipadech zcela neuspokojivé.
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1. 3 Gayl/les senio¥i a seniorky

Vétsina stavajicich LGBT seniord vyrGstala v klasické heterosexudlni rodin€ ve
spolecenské situaci, kdy se o minorit¢ vefejné¢ nepsalo ani nemluvilo a kdy
homosexualita byla trestnd. Proces coming outu byl pro tyto jedince velmi obtiznym
krokem v zivoté. Pokud se jim se sebou samymi podafilo vyrovnat a probé&hla-li u nich
faze smifeni s jejich sexudlni identitou (vnitfni coming out), ¢ekal je jeSté proces
vnéjSitho coming outu, odhaleni jejich sexualni orientace jejich okoli. ,,Coming out
znamend pro jedince kol prijmout své odlisné citéni jako zdkladni axiom, Z néhoz bude
nadale vychazet pri uvahdach o své budoucnosti* (Janosova, 2000, s. 22). Mezi vnitfnim
a vnéj$im coming outem u n¢kterych jedinct uplyne celd fada let, neziidka tento proces

trva po cely zivot.

Pro lesby a gaye tedy v dobach hluboké totality, kdy homosexualita byla tabu,
neexistovalo pfili§ mnoho moznosti, jak Zit Zivot, ktery by si pfali. Nékteii podlehli
spolecenskému tlaku a podfidili se heterosexualni normé, gayové se oZenili, lesby vdaly
a bez ohledu na orientaci mnozi zalozili rodinu. Postupné se ale (zejména po revoluci,
kdy se spolecenské poméry uvolnily a homosexualita normalizovala) vétsina téchto
svazku rozpadla. Dalsim feSenim bylo vzepfit se spoleCenskému tlaku a Zit s partnerem
stejného pohlavi, obvykle byl ale takovy vztah pfed vefejnosti utajovan. Nejcasteji ale
tito lidé stravili cely zivot v 0saméni a svou sexualitu skryvali (Seidl a kol., 2012, s.
313). Jednim z dasledkd téchto problematickych socidlnich vazeb dnesnich LGBT

seniort/ek pak je praveé samota.

Na tuto velmi specifickou situaci LGBT seniorti poukazuje jiz material Utadu vlady
z roku 2007 (s. 19). ,,Jednim z jejich nejvétsich problémii je samota, kterd je mnohdy
hlubsi nez u ostatni populace. Gayové obvykle dozZivaji bez rodinného zazemi; v mladi
se jich rodina kvili jejich homosexualni orientaci casto zrekla a viastni rodinu si
nezalozili, a tak nemaji potomky. Jejich pratelé postupné umiraji, nové vztahy se jim jiz
zpravidla nedari navdzat. Mladsi generace gayu o komunikaci s nimi v podstaté
nestoji. “ Tato zminovana samota pak nejvice ohrozuje muze — gaye, lesby i navzdory
své sexualité zakladaly rodinu, v pfedrevoluéni dobé zejména v dasledku jistého
spolecenského tlaku (kdy bylo ,,normélni“, aby zena me¢la déti), i proto vétSina
stavajicich seniorek — leseb svou rodinu ma — resp. tyto zeny v mnoha ptipadech maji
déti (Utad vlady, 2007, s. 19-20).
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Dal$im problémem seniorské LGBT populace je jeji neviditelnost ze strany generace
mladsi. Nezfidka LGBT seniofi narazeji na nepochopeni, diskriminaci, jak naznacuje
nekolik malo u nas realizovanych vyzkumi, mnozi by uvitali napt. ziizeni LGBT
seniorskych center, kde by se nejen mohli sdruzovat, ale kde by jim pi#ip. mohly byt

poskytovany také dalsi socidlni sluzby (Utad vlady, 2007, s. 20).

Navzdory tomu, ze na obtize, s nimiz se LGBT seniofi potykaji, zmiflovany vladni
dokument upozoriioval jiz v roce 2007, prvni studie, kterd se specificky na toto téma
zamg¢iila, vznikla az o jedenact let pozdéji. Studie, piiznacné pojmenovanad LGBT
seniori/ky — neviditelna mensina, pak ve svém uvodu opét zdlraziiuje neopakovatelny
zivotni kontext stavajicich LGBT seniord, jimz je tfeba zacit vénovat pozornost.
., Specifika LGBT seniori/rek jsou dana predevsim spolecenskym kontextem jejich zivota
— tj. tim, Ze svuj zZivot prozili ve spolecnosti, kterd urcité formy vyjadreni sexuality a
genderu stigmatizuje. Specifika tedy nevyplyvaji ze sexudlni orientace jako takové, ale
spise z toho, jaké diisledky ma prihlaseni se k urcitému vyjadrent sexuality pro jedince v

urcité dobé v dané spolecnosti “ (Spatenkové a Olecka, 2016, s. 6).

1. 3. 1 Homofobie a diskriminace

Homofobie je ve svém zakladu strach z homosexuality, ale také z aktivit vedoucich
K moznému zrovnopravnéni homosexualii. Specifickym klicem k nenavisti vici
homosexualnim, ale i bisexualnim a transgender lidem, je pak nabozensky
fundamentalismus, ale také pravicovy extremismus. S ohledem na to, Zze pro souc¢asnou
spolecnost je normou heterosexualita, kazdé ,,odchylce* od tohoto normalu se dostava
ur¢ité miry posuzovani, ale i odsudkil. Jak naznacuji souvisejici vyzkumy, obvykle je
mira homofobie ve spolecnosti spjata se vzdélanim, obecnou mirou konzervatismu,
velikosti obyvané obce/mésta, ale také s demografickymi proménnymi, jako je v&k ¢i
pohlavi, kdy vySs$i miru tolerance vykazuji lidé s vy$Sim vzdélanim z vétSich mést,

v

obecné oteviendjsi jsou tématu homosexuality Zeny (Utad vlady, 2007, s. 35-6).

V ptipadé zaméteni se na projevy homofobie jde klasicky jak o verbalni, tak i fyzické
utoky, které jsou ve spolecnosti bézné i dnes, ale i1 rozlicné diskriminacni praktiky —
nerovné zachazeni s lesbami a gayi v oblasti pracovni, vzd€lavaci, ale i na Urovni
legislativni (upirdni prav, jichz se bézn¢ dostavd partim, které tvoii heterosexudlni
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rodinu — danova problematika, dédické pravo atd.). Nedilnou soucasti je i jista mira

stereotypizace.

S ohledem na to, ze stavajici LGBT seniofi/ky prozili vyznamnou ¢ast zivota v dobé,
kdy ve spolecnosti byla homofobie zcela bézna — stejn¢ jako 1é¢ba homosexuality a jeji
kriminalizace — tento aspekt ovliviluje i jejich starnuti. ,, Zkusenost stigmatizace a ¢asto
i oteviené diskriminace se stava vyrazmym zdrojem stresu a faktorem ovliviiujicim
napriklad vztah K socidlnim institucim* (Spatenkova a Olecka, 2016, s. 9). Pfitom jak
autorky upozoriiuji, to, jak jednotlivi lidé prozivaji své starnuti, se do znacné miry
odviji 1 od jejich vlastni zivotni biografie. V piipadé, ze tito lidé po vétSinu svého zivota
zakousSeli dopady diskriminacnich praktik souvisejicich s jejich sexualni orientaci,
v disledku je to ovliviluje nejen na trovni udrzovanych socidlnich vazeb (viz vyse), ale
také v oblasti vlastniho zdravi, psychické pohody a dal$iho ptistupu ke zdravotnickym i
socialnim sluzbam (tamtéz). Neékteré¢ studie pak pfimo spojuji miru prozivané
diskriminace s mirou nasledné socialni izolace LGBT seniort/ek (Kuyper a Fokkema,
2010, s. 1173). ,, U starsich LGBT osob v dusledku negativniho historického kontextu

situace LGBT o0sob v CR pretrvivai jistd ostrazitost a uzavienost viici ostatnim’

(Spatenkova a Olecka, 2016, s. 17).

Je tedy zjevné, Zze dneSni LGBT seniofi/ky celi mnoha neopakovatelnym obtizim,
pramenicim z historického kontextu postupné emancipace LGBT hnuti. BohuZzel tématu
je minimalné v Ceském prostiedi vénovana zatim nedostateCna pozornost, ktera by
témto lidem mohla starnuti v urditém slova smyslu ulehéit. Zatimco Analyza Utadu
vlady z roku 2007 dany stav pouze mapovala, studie z loniského roku se jiz zaméfila na
konkrétni obtize, na které LGBT seniofi/ky v ramci Ceského systému — predevsim tedy
Vv oblasti socialnich sluzeb — narazeji. Jednim z motivii k napsani této prace tedy je
poznani rozsifit o pfimé prozitky gayl, ktefi jsou dnes v seniorském véku, a pfip.
identifikovat, nakolik se jejich vlastni Zivotni historie shoduje ¢i odliSuje od

interpretovanych skutecnosti.
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2 STARI A JEHO SOCIALNI ASPEKTY

J 4

Soucasna spolecnost se s problematikou stafi a starnuti potykd dlouhodobé, a to
zejména S ohledem na demografické ukazatele prognozujici dramaticky nartst seniorské
populace v dalsich letech nejen v CR, ale i v ramci celé EU. Proto by mélo byt v zdjmu
spolecnosti, vefejnych a politickych aktivit zajistit, aby generace 0sob v seniorském
veéku byly v ramci svych moznosti a schopnosti maximalné aktivni, sobésta¢né a mély
pristup a moznost aktivniho zapojeni do vefejného a spolecenského zivota. Cilem této
kapitoly je objasnit pojem staii a starnuti a celkové charakterizovat toto vyvojové
obdobi v bio-psycho-socialni roviné. U ¢lovéka v procesu starnuti je nutné brat v ivahu
mimo vliva biologickych i aspekty psychologické (kognitivni, emocni) a socialni. Dalsi

Cast této kapitoly se zamé&ii na socialni vyznam stafi a na problematiku ageismu.

2.1 Obecna charakteristika starnuti a stari

Starnuti je obecné biologickym jevem, jedna se o , komplexni, nevratny, dynamicky
proces, ktery postihuje involucnimi zménami veSkeré Zivé organismy kontinualné jiz od
poceti” (Piibyl, 2015, s. 9). Nelze nalézt zivy organismus ¢i struktury, které by
nepodléhaly procesu starnuti, prochéazi jim tedy kazdy jedinec i celé spolenosti, ma své
pozitivni i negativni stranky. Starnuti, neboli gerontogeneze, je ,, zdkonity, druhové
specificky celoZivotni proces, jehoz involucni projevy se stavaji ziejméjsi ve 4. decéniu
ev. na prelomu 4. a 5. decénia* (Kalvach a kol., 1997, s. 33). Jedna se o individualni
proces, ktery ,,probiha se znacnou interindividualni variabilitou (kazdy starneme do
urcité miry ,,svym tempem*‘), danou nejen riiznou genetickou vybavou, ale také riznymi
Zivotnimi podminkami, interakcemi s prostiedim, odlisnym zdravotnim stavem a
Zivotnim zpiisobem * (tamtéz, S. 33). Soucasné se jedna o asynchronni (heterochronni)
proces postihujici nerovnomérné ruzné struktury a funkce organismu, a to v souvislosti
s jejich zatézovanim, stimulovanim ¢i poskozovanim (tamtéz, S. 34).

Fyziologické starnuti, nékdy téZ oznacované jako primarni ¢i zdravé starnuti, klasicky
doprovazi také s vékem souvisejici projevy, coz vede k utvoreni typického obrazu

seniora, tzv. stafeckého fenotypu. Ten je charakteristicky zejména pro osoby ve véku

nad 65 let (Pfibyl, 2015, s. 10). Patologickym, sekundarnim starnutim je potom chapano
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starnuti chorobné, kdy je proces starnuti znacné urychlen (napf. progerie,
Hutchinsoniv-Gilfordiv syndrom). Dle Miihlpachra (2009) zabyvajiciho se touto

problematikou muze starnuti probihat jako:

e obvyklé, normalni — kdy ,,zdravotni a funkcni stav seniora, jeho socidlni role, mira
zdravotnich obtizi a funkcnich limitaci odpovida jeho vrstevnikiim, soucasné normé
V dané spolecnosti i mezindrodnimu standardu * (Miihlpachr, 2009, s. 34).

e Uspésné — , zdravotni a funkcni stav seniora je lepsi nez soucasny primer"
(Miihlpachr, 2009, s. 34) a umoziuje mimo plné sobé&stacnosti i pozadovanou
télesnou, psychickou a socialni aktivitu.

e nelspésné, patologické — zdravotni a funkéni stav je horS$i nez u vrstevniki,
neodpovida norm¢ dané spolecnosti, rozviji se zavislost, choroby a jejich projevy

nastupuji obvykle pfedcasné a jejich pribeh je urychleny (tamtéz).

Z hlediska sociologického ma pojem starnuti dvé zakladni podoby. Vidovi¢ova (2013)
hovofii na jednu stranu o popula¢nim starnuti jako demografickém procesu a na stranu
druhou o starnuti, jez je disledkem biologickych zmén majicich ¢etné souvislosti na
urovni socialni i ekonomické. Tyto fenomény se pak podle autorky z perspektivy
sociologie vzajemn¢ ovliviuji a spolecné interaguji, a to proto, ze starnuti jako zivotni
proces je vuréitém slova smyslu ovliviiovano ¢i pfimo determinovano socialnim
pojetim stafi, ale také jeho vniméanim jako urcité zivotni faze, pro niZ jsou typické urcité
charakteristiky, i proto je tedy staii fenoménem, jez je kulturné¢ podminén a také se pod

vlivem kultury proménuje.

Stati (senium) je neodmyslitelnou soucasti a etapou kazdého Zivota a také ,, obecnym
oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribéhu Zzivota“ (Kalvach a kol.,
1997, s. 18). Staii je posledni ¢asti lidského Zivota, jeZ je charakteristickd involu¢nimi
zménami, dochdzi ke zhorSovani funkci a schopnosti. Byva oznacovana jako
postvyvojova, protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. S timto
oznacenim souvisi 1 definice starnuti jako ,, pFirozena degradace organismu po dovrseni
vyvojové faze dospélosti a zralosti* (Encyklopedicky slovnik, 1993, s. 1037). Toto
obdobi lidského Zivota v sob& implikuje nadhled a moudrost, pocit naplnéni ale 1 ubytek
energie a nezbytnou proménu osobnosti (Vagnerova, 2007 s. 299). Stafi je nejvice
heterogenni Zivotni etapou, kterou proziva kazdy jedinec svym vlastnim originalnim

individudlnim zptsobem. Jednotlivé zmény ve staii lze rozdélit do tii zakladnich
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oblasti: fyzické, psychické a socio-ekonomické, pficemz tyto tfi uvedené oblasti nestoji

v zivote ¢loveéka samostatné, ale jsou pfirozené vzajemné propojené.

moznosti komunikace s ni se zuzuji, objevuji se nejriznéjsi bariéry branici v dosazeni
piimého kontaktu s okolim, dochazi ke snizovani fyzické pohyblivosti, mySleni se
Vtempu rozchdzi s mySlenim pfislusniki mladSich generaci. Technicky pokrok,
zejména v oblasti informacnich a komunikacnich technologii, mifi kupfedu takovou
rychlosti, ktera je pro seniory mnohdy jiZz nevstiebatelna (Jiraskova, 2005, s. 62).
spojena s odchodem do dichodu a zavislost na vysSi penze stanovené statem nuti
¢lovéka k prednostnimu uspokojovani zakladnich potieb a k Setfeni na potiebach, jako
je spolecensky vetejny zivot, kontakt s lidmi nebo vzdélavani ¢i volnocasové aktivity

(Sak a Kolesarova, 2008, s. 139-144).

Vymezeni hranice stafi z hlediska véku je velmi problematické. Piestoze existuje fada
periodizaci obdobi stafi, odviji se u kazdého jedince zcela individudln€, urcujicim
faktorem neni pouze pocet let, ktera uplynula od jeho narozeni, ale jista opotiebovanost
organismu, souhrn nezvratnych (ireverzibilnich) zmén, ke kterym dochazi v Case
v organismu i psychice jedince a které vedou ke smrti. Langmeier a Krej¢itova (2006)
uvadéji, ze ve vyspelych primyslovych zemich je dolni hranice stafi stanovena vékem
65 let, pficemz souCasna gerontologie — nauka o starnuti a stafi — se zamétuje spiSe az
na osoby ve v&ku nad 75 let. Toto potvrzuje i Miihlpachr (2004), ktery v odborné
literatufe uvadi jako uzlovy ontogeneticky bod také vek 75 let, a nazyva jej ,.kritickou
periodou®. VE&k nad 90 let byva autory zpravidla oznacovan jako dlouhovékost.
V dnesni dobé, Vv souvislosti se stale se zvySujici Grovni 1ékaiské péce 1 Zivotni Girovné
obyvatelstva, obecné dochazi i ke zvySovani poctu jedinct, ktefi se tohoto véku
dozivaji, mnohdy i za plného fyzického a mentélniho zdravi. Kalvach (1997) stejné tak

jako dalsi autofi odborné literatury €leni stafi na biologické, kalendaini a socidlni.
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2. 1. 1 Biologické stari

Jako ,,biologické stafi je mozné oznacCit konkrétni miru involu¢nich zmén casto
doprovazenych zménami zptisobenymi chorobami, které se v tomto obdobi ve vysoké
mife vyskytuji (polymorbidita). Starnuti S sebou pfinaSi zhorSeni somatického i
psychického stavu. To, jakym zplisobem (a v jaké mife) se télesné 1 duseni zmény
projevi, je samoziejmé individualni zalezitosti, jez je podminéna jak geneticky, tak i
zvngjsku, exogenné. Roli tedy sehravaji veskeré vlivy, kterym byl jedinec béhem celého
svého zivota vystaven (Vagnerova, 2007, s. 311). Jednou z pii¢in interindividualnich
rozdili v procesu starnuti jsou genetické dispozice. Kazdy znas ma ve svém
genetickém programu pomoci DNA, ktera je nositelem genetické informace, zakddovan
pocatek a pribeéh starnuti, coz je zakladem tzv. primarniho starnuti. Predstavu o
interindividualni variabilité nastifiuje potom Ri¢an (2004, s. 331) takto: ,, Biologicky
rozdil mezi prumérnym Sedesdatnikem a priimernym sedmdesdtnikem je stejnée veliky jako
mezi primérnym patndactiletym a pétadvacetiletym. Ale rozdil mezi priimérnym
patnactiletym a petadvacetiletym je patrny na prvni pohled, zatimco mnoho Sedesdtniki

vypada a funguje na sedmdesdt a naopak.

Tempo starnuti ovliviiuji mimo vysSe uvedenych genetickych dispozic i rizné vné&jsi
faktory, jejichz ptisobeni vede k tzv. sekundarné podminénému starnuti. Exogenni zatéz
ovlivitluje v pribéhu Zivota fungovani jednotlivych orgdnovych systémi popf. i
fungovani celého organismu. Z toho vyplyva, Ze zplisob proziti minulych let se projevi

na aktudlnim stavu organismu ve stafi. Tento stav mize byt lepsi, ¢i horsi vzhledem

k realnému kalendainimu véku (Vagnerova, 2007, s. 311-312).

A4 r~r

2. 1. 2 Kalendaini (chronologické) stari

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého stanoveného (kalendainiho) veku, tj.
poctem prozitych let od data narozeni. Z toho divodu je mozné na néj nahlizet také jako
na socialni konstrukt, jehoz vypovédni hodnota je de facto nulova, jelikoZz nezohledfiuje
inter-individualni rozdily (Ptibyl, 2015, 2015). Jedna se o nejbéznéjsi zplsob vyjadieni
stafi jedince, nepodava vSak zaddné informace o jeho funkc¢nosti, schopnostech, Grovni
psychiky ¢i mife sobéstacnosti €1 zavislosti na druhé osobé. Kalendaini vék urcuje

souasn¢ 1 v€k dichodovy, jehoZ hranice je stanovena statem a ma svllj vyznam pro
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demografické, statistické a jiné ucely. V odborné literatuie existuje cela fada typologii
periodizace stafi, nejznamé;jsi periodizaci obdobi stafi najdeme v Piihodové Ontogenezi
lidské psychiky (1974). Clenéni celého lidského véku do fazi po patnicti letech je

zakonceno posledni fazi nazvanou senium, ta je dale rozd¢lena do tii kategorii:

e senescence, od 60 do 75 let,
e kmetstvi, od 75 do 90 let,

e patriarchium, od 90 let.

Periodizaci kalendarniho stafi pak nabizi také WHO (Svétova zdravotnické organizace),

a to v nasledovné podobg:

e 60— 74 let, rané stafi (starsi vek),
e 75—89 let, vlastni stafi (pokrocily, vysoky vek),

e 90 let a vice, dlouhovékost (stafecky vek).

2. 1. 3 Socialni stari

Sociélni stafi definuje Kalvach a kol. (1997, s. 20) jako ,, kombinaci nékolika socialnich
zmén ¢i splnéni urcitého kritéria — nejcastéji penzionovani resp. dosazeni véku, v némz
vznika narok na odchod do dichodu.” Je dano zménou socialnich roli, Zivotniho
zpusobu i ekonomického zajisténi, poji se s riziky jako maladaptace na penzionovani
doprovazené ztratou spolecenské prestize, nadbytek neorganizovaného volného casu,
pauperizace, osamélost, vékova segregace, ktera je zdrojem ageismu a diskriminace.
Clovék by se mél vénovat piipravé na staii jiz v dospélosti, a to nejen po strance
materialni, ale také napf. vytvofenim tzv. druhého Zivotniho programu, ktery mu
umozni seberealizaci a pozd&ji i kvalitni Zivot v diichodovém véku. Clovék by mél sviij
odchod do duchodu pfijmout piedev§im jako pfirozeny vyvoj vlastni osobnosti

(Kozakova a Miiller, 2006, s. 13).
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2. 2 Socialni vyznam stari

Stejné jako celd spole¢nost prochazi neustalym vyvojem 1 seniorska populace je
proménliva a neustdle se vyviji, v poslednich desetiletich se pak vyznamné
transformovalo i samotné postaveni dneSnich seniori ve srovnani s piedchozimi
generacemi. Nové generace seniorll si do stafi pfinasi své generacni zkuSenosti,
znalosti, navyky a potieby, maji vyssi vzdelani, do seniorského véku se dostavaji lid¢,
znichz cca 10 % absolvovalo vysokoskolské vzdélani a pfiblizné tfetina dokoncila
sttedni Skolu, vice starSich lidi také ovlada cizi jazyky. Stavajici seniofi jsou rovnéz

aktivngj$i, narocn&j$i a zvlasté zeny jSou vice emancipované, nez byly generace

Ve

diivejsi. To je oproti diivejSim dobam velmi vyznamny posun.

Dnesni seniofi se dozivaji vyssiho aktivniho véku, jsou mnohem zdravéjsi a vénuji se
mnoha rozliénym volnofasovym aktivitam. | star§im generacim se dafi pronikat k
novym komunika¢nim technologiim, at’ uz v podobé mobilni telefonni komunikace, tak
internetu €1 socidlnich siti. Seniofi zahajuji 1 dalsi kariéru, vedou spole€nosti, vénuji se
politickému zivotu, uméleckym ¢innostem, cestuji, chodi do vzdé¢lavacich kurzt, skol a
predavaji své znalosti a zkusenosti ostatnim (To$nerova, 2002, s. 12). ,, Stari lidé mohou
ke spolecenskému vyvoji prispivat zcela jedinecnym zpiisobem nejen vzhledem ke svym,
casto draze zaplacenym, zkuSenostem, ale i pro schopnost hodnoceni udalosti ze Sirsi
perspektivy, nez jakd je doprdana mladsim* (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 211).

Miihlpachr (2009) tento stav nazyva tzv. mezigenera¢ni mobilitou.

Jo 4

Staii je dnes bohuzel také casto brano jako obdobi, které stird rozdily dané
individualnimi charakteristikami. Postoj, ktery zaujima soucasna spolecnost ke stati a
starym lidem celkové, je spiSe negativni, odmitavy a podcenujici. Jak ve své publikaci
uvadi Vagnerova (2007, s. 308), ,,stdri je chdpdno jako obdobi, kdy miize ¢lovék pouze
chatrat, V nejlepsim pripadé si zachova cast toho, co ziskal drive. Jeho zkuSenosti a
kompetence ztrdceji sviij vyznam a z pragmatického pohledu neni takovy clovek nicim

prinosny.

Snizuje se také pozitivni vliv rodiny, jako zakladni socidlni jednotky ¢loveka, generace
ziji oddélené, vEtsi Cast seniorl tak Zije o samoté, nanejvyse s partnerem obdobného
veéku, coz zvysuje po vSech strankach naro¢nost jejich Zivotni situace. Seniofi, kteii se

tak ocitaji dlouhodobé v neptiznivé socialni situaci, Kterou nemaji moznost vlastnimi
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silami zlepsit, se stavaji piijemci socidlnich sluzeb (Vagnerova, 2007, s. 308-310). Stary
Clovék Casto prestavd rozumét okolnimu svétu z diavodu omezeného pristupu
k informacim a nedostate¢ného styku s okolnim prostfedim, uzavira se tak vice do sebe,
vraci se do minulosti, do vzpominek a rezignuje na budoucnost. Dalsi ze stézejnich
oblasti je integrita starého ¢loveéka spocivajici v bilancovani vlastniho zivota, mélo by
byt samoziejmosti, aby m¢l stary ¢loveék dostatek prostoru ke sdileni své Zivotni Situace
a zkuSenosti. Pravé tato zivotni zkuSenost nas muze obohatit, a proto by mélo byt ke

stafi pristupovano s urcitou uctou a respektem.

Hodnotovy systém soucasné spolecnosti klade duraz predevSim na zachovani vSech
kompetenci mladi, tj. mladistvy vzhled a vykon (kult mladi), a stafi lidé jsou zna¢né
znevyhodnéni. Zejména prislusnici mladSich generaci pfichdzeji o pochopeni jisté
kontinuity na sebe navazujicich generaci, jez bylo diive bézné diky tomu, Ze spole¢né
V jedné domacnosti zili 1 pfisluSnici $irs$i rodiny. Dochazi k oslabeni socialnich vazeb
uvnit rodiny, mladsi generace nepocituji se star§imi lidmi soundlezitost a chapou je
jako piislusniky jiné podiadnéjsi kategorie, s niz nemaji nic spole¢ného (Vagnerova,

2007, s. 308).

Tuto situaci podporuji svoji prezentaci i média, kterd riznym zpusobem potvrzuji
dilezitost vnéjsiho vzhledu a proklamované své€zZesti jako soucasné normy, a to, CO ji
neodpovida, je povazovano za podfadné. V dnesni moderni a technické dob¢ si mlady,
krasny a uspésny jedinec vyhledd vSechny informace on-line a zkuSenosti starSich lidi
jej nezajimaji, protoze jsou ,,zastaralé”. Pfi¢inou negativniho postoje ke staii mtzou byt
i obavy z vlastniho starnuti, miize se objevit generalizovany odpor vuéi témto lidem, jiz
jsou chépani jako ptedstavitelé né€eho nezadouciho, ptitéz spolecnosti, kterd jednoduse
neni pfinosem, ale spiSe celospolecenskou zatézi (Vagnerova, 2007, s. 308). Z takto
nastaveného hodnotového sytému spole¢nosti potom vychazi i tzv. ageismus — postoj,

ktery ,, vyjadiuje obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté stari a nekompetentnosti

stari* (tamtéz, S. 308).
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2. 3 Ageismus

Spole¢né se zménou nazorl a postojit vici seniorské populaci mimo jiné dochdzi i ke
v moderni spolecnosti provazi, je vyraznd zména jeho socidlniho statusu. V
soucasné moderni spolecnosti dochazi ke snizeni socialniho statusu stafi, mnohdy az na
tak nizkou uroven, ze se zacina hovofit o nové formé nesnasenlivosti, o tzv. ageismu
neboli diskriminaci na zakladé véku. Tato situace mize vést az k vékové segregaci a
k vy¢lenéni ze spole¢nosti. V soucasnosti zajem o tento vysoce spolecensky nebezpecny

fenomén roste, hlavné v souvislosti s gradujicim starnutim moderni spole¢nosti.

Pojem ageismus je odvozen z angl. slova age, které znamena vék nebo stati. Poprvé
oznaceni ageismus pouzil vroce 1968 americky psychiatr, feditel amerického
Narodniho institutu pro starnuti, Robert N. Butler (Pfibyl, 2015, s. 27). ,, Ageismus
muzeme chdpat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro
jejich stari, stejné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi. Stari lidé
Jjsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni a zpusobech, staromodni v
mordlce a dovednostech” (Farkova, 2009, s. 100). Jednotna definice ageismu
neexistuje, v odborné literatuie nalezneme mnoho riznych definic dle vyvoje nahledu
na oblast piijimani stafi ve spole¢nosti, napf. Pfibyl (2015, s. 27) jej popisuje jako
rozlicné projevy negativniho hodnoceni stari, ale také souvisejicich chorob, mozZné
bezmoci a také blizici se smrti. Vedle toho také konstatuje, ze stdfi ma obecné
»halepku® nekompetentnosti, jez vede k tomu, Ze schopnosti seniorli jsou neziidka
podcenovany a sami seniofi odmitani. V extrémnich pfipadech pak mize dochazet
piimo k projeviim odporu vici starym lidem. Vidovic¢ova (2005, s. 6) definuje ageismus
jako ideologii, jez prameni ze sdileného (kolektivniho) ptesvédceni, ze staii je
kvalitativné nerovnocennou fazi zivota vuci fazim piedchozim. To pak usti v projevy

systematické, symbolické i redlné stereotypizace i diskriminace osob seniorského veku.

V souhrnu pak ageismus implikuje stereotypy, piedsudky a negativni predstavy o
starych lidech nebo projevy diskriminace vici starSimu ¢lovéku nebo skupiné starSich
osob. V béZném kaZzdodennim Zivoté se ageismus manifestuje riznymi zpuisoby, jedna
se o diskriminaéni praktiky na trhu prace, ve zdravotnictvi a dalSich sluzbach, projevy
pohrdani, odporu, vyhybéni se kontaktu se starSimi lidmi. Pronika i do sféry rodinnych
interakci, kdy pravé zde nalézdme nejhrubsi formu ageismu tj. nasili pachané na starSich
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lidech. Tak jako byl Mezinarodni zdravotnickou organizaci (WHO) definovan syndrom
CAN (Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte), byla stejnad pozornost
vénovana i problematice ,,ELDER ABUSE and neglect” — (EAN), tedy zanedbavani a
tyrani seniort. Nevhodné zachazeni se starymi lidmi (geronty), jak uvadi Koval (In Ort,

2004, s. 57), ,,vyvoldva situace ponizeni, zoufalstvi a doslova ocistec na Zemi pro

vvvvv

Ageistické postoje se vytvaii v prubchu socializace. Rozhodujici skutecnosti, ktera
utvaii naSe postoje k seniorim, je mnozstvi a kvalita kontakti se starSi populaci
Vv rodin€ v détstvi a dospivani. Podpora této mezigeneracni komunikace mezi juniory a
seniory i mimo ramec rodiny mize obéma skupindm také mnohé ptinést (ToSnerova,

2002, s. 41).

V nasi spolecnosti jsou postoje ke stafi ambivalentni. Na jedné strané jsou nase déti
vychovavany k ucté ke stafi, na stran¢ druhé ale velmi casto hovotime o starych lidech
jako o zatéZi a neproduktivnim ¢lanku spole¢nosti. Vidovi¢ova (2008, s. 120-143) dale
s odkazem na dal$i autory (Palmore, 1990) uvadi zdroje ageismu a faktory, které
ptispivaji k jeho vzniku. Mozné zdroje ageismu rozdé¢luje na individuélni (subjektivné-

psychologické), kulturni a socialni. Mezi individudlni zdroje autorka fadi predevsim:

e strach ze smrti a starnuti jako psychosomatického upadku,
e frustraci,
e agresi, ze které prameni hostilita vii¢i ¢lenim minoritnich skupin, nebo autoritarska

osobnost, u niz jsou pfedsudky manifestaci nejistoty.

Mezi kulturni zdroje ageismu patii faktory jako hodnotové systémy, jazyk (pohrdavé
oznaceni osob ve vysSim veku), medidlni kultura, prezentace médii (kvalita a kvantita
prezentace seniori v médiich), tisk, uméni a literatura. Pro tyto zdroje je specificke, Ze
disponuji schopnostmi tyto stereotypy a diskrimina¢ni postoje do nich vlozené i nadale
demografii (problém starnuti populace), ve€kovy generacni konflikt (konec zivotniho
cyklu je vniman jako neproduktivni a tim je stafi devalvovano), v€kovou, prostorovou a

institucionalni segregaci a zménu statusu stari ve spolecnosti (tamtéz, s. 120-121).

Stari je Casto stereotypné¢ vnimano jako obdobi chudoby, nemoci, neaktivity a

celkového fyzického i psychického padku. V tomto pojeti je staii potom pouze jakymsi
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»cekanim na smrt“. K ageismu pfispiva také jiz zmiflovany duraz kladeny na mladi a
fyzickou krasu, tzv. juvenilni kult, kdy zadouci a uptednostiujici hodnoty jsou mladi —
vitalita a vykon. Na to se pak zamétuje celé¢ odvétvi konzumu i reklama, jez tento ideal

Sifi a podporuje (Ort, 2004, s. 42).

Ageismus miize nakonec ovlivnit i to, jakym zpiisobem vnima stary ¢lovék sam sebe.
Nabizi se otazka, do jaké miry sami seniofi, ktefi neustéle slychaji o své nevykonnosti,
pfebiraji stereotypy stafi a identifikuji se s nimi, nic vic uz necekaji a tim se sami
podileji na jejich udrZzeni (ToSnerova, 2002, s. 11). Pohled moderni spole¢nosti na
starnuti by se mé¢l tedy zménit, namisto pfijimani fenoménu starnuti ve spole¢nosti jako
pohromy a hrozby je tieba zacit nahlizet na pfitomnost demografickych zmén jako na

vyzvu.
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY

Vztahy mezi generacemi byvaji ¢asto velmi komplikované, coz je zpravidla zptisobeno
tim, Ze ma kazda generace svuj specificky pohled na svét. Tato kapitola se tedy zaméti
na samotny pojem generace a nasledné také na konkrétni oblast mezigenera¢ni

komunikace a konfliktl. Posledni ¢ast bude vénovana rodinnym vazbam a rodiné€.

3. 1 Generace a jeji specifika

Budeme-li se zabyvat problematikou mezigenera¢nich vztahd, je nutné nejprve se
zam¢fit na samotny pojem generace. Ten pochazi z feckého slova ,,genos®, jez znamena
rod. Tento pojem se uziva ve vice védnich oborech, naptiklad v sociologii, psychologii,
pedagogice, socialni praci aj. Piesto se jeho vyklady v riznych odbornych zdrojich
V podstaté¢ shoduji. Generaci tedy chapeme jako skupinu jedinct, ktefi se narodili a

vyrastali spolu v téze dobé, coz se u ¢lovéka méni zhruba po 20-30 letech.

Vékovy rozdil mezi generacemi je dan dobou potifebnou k biologickému vyvoji od
narozeni k zahajeni biologické reprodukce. Zahdjeni a ukonceni biologické reprodukce
neni dano pouze biologickou zralosti, tento proces je zabarven i socialné, ovlivnén
spoleCenskymi faktory, které neptlisobi stejnou silou ploSné¢ v celé populaci.
Reprodukéni proces je potom ovlivnén piedevsim socidlni pozici, véetné vzdélanostni
urovné (Sak a Kolesarova, 2012, s. 35). Jak Sak a Kolesarova dale ve své publikaci
uvadi: ,, Tyto socialni faktory, které v uhrnu vedou k urcitému trendu reprodukcniho
chovani, vedou k posouvani véku rozeni déti. RozSifuje se tak interval véku, v némz zeny
V soucasnosti rodi deti“ (tamtéz, s. 35). Dle statistik je tato hranice nyni stanovena na

29 let véku Zeny.

V sociologickém pojeti je generace ,, velkd spolecenska skupina, kterd jako subjekt byla
zformovana jednak vyraznou spolecenskou uddalosti, jednak souhrnem zmenénych
spolecenskych podminek, které vytvareji specifické generacni spolecenské klima* (Sak a
Kolesarova, 2012, s. 35). Vykladovy slovnik socialni prdce pak K terminu generace
uvadi dvoji vysvétleni — v prvnim piipade se jedna o skupinu lidi, ktefi se narodili ve
stejném roce a byvaji oznaovani také jako tzv. kohorta. Ve druhém ptipad¢ jde opét o

0soby narozené v totozném casovém useku a majici diky tomu obdobny zivotni styl
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(Matousek, 2003, s. 72). Sociologicky terminologicky slovnik definuje generaci
Vv obdobném vyznamu, a to jako: ,,seskupeni pribuznych vékovych skupin nebo rocnikii,

ktere prosly socializacnim procesem v podobnych historickych a kulturnich

podminkdch* (Jandourek, 2001, s. 91).

Ptislusniky jedné generace tedy spojuje jednak podobny veék a navic jesté¢ to, Ze
vyrustali ve stejnych kulturnich, spolecenskych, politickych, nabozenskych a
historickych podminkach. Kazdy clovék v prubehu socializace prejimd zékladni
spoleCenské a mravni normy a obecné uznavané hodnoty i pravidla, ktera spole¢nost
vnima jako zadouci a od svych Clenii ocekava, ze tento ustdleny systém norem, hodnot,
moralky a pravidel budou akceptovat a dodrzovat. Kazda generace je tedy kulturné a

historicky podminéna.

Kazda generace vyrusta v jiném prostiedi, které ji specificky ovliviiuje a formuje. Ve
stejné dobé se ve spolecnosti bézné setkavame s prislusniky nékolika generaci, dnes
béZné tii az Ctyf. Odborné se rozpéti mezi jednotlivymi generacemi oznacuje jako
generaéni interval, tj. ¢asové obdobi mezi narozenim rodicd a jejich déti (Hartl a
Hartlova, 2010, s. 229). Generaéni interval se pohybuje v rozmezi 20-30 let a v posledni

dobé¢ se vzhledem ke stavajicim demografickym ukazatelim spiSe rozsituje.

V odborné literatute je rovnéz uvadén pojem ,kohortovy efekt”, ktery vyjadiuje
., specifické sdileni stejného zpiisobu chovdani a prozZivani skupinou vrstevnikii s
typickymi projevy, vlastnimi pouze stejné narozenym* (Ort, 2004, s. 36). S kazdou
kohortou jsou potom spojeny ruzné historické zazitky i socializa¢ni a kulturni vzorce
chovani, stejné jako specifickd moralka, spolecenské vystupovani, navyky a stereotypy,
odlisné hodnoty a priority (tamtéz). Bez vymény generaci a beze zmén, které kazda

Z nich pfinasi, by se nemohla vyvijet kultura ani spole¢nost samotna.

Kazda generace je specifickd a vytvafi si svilj Zivotni styl, to znamend, Ze je schopna
nového zacatku a velkych zmén. V minulosti byla vétsina politickych a spolecenskych
zmén a revoluci do urcité miry dilem a zasluhou pravé mladé nastupujici generace,
kterd vybojovala proti konzervativnim star§Sim generacim novy spolecensky potfadek a
stala v cele novych spoleCenskych hnuti. Nové nastupujici generace je obvykle
oznacovana za lepsi, vzdélangjsi, moralngjsi a pokrokovéjsi, nez byly ty pied ni (Sak a
Kolesarova, 2012, s. 34-36). V tomto kontextu je mozné rozliSovat ,,generacni typy*,

tudiz se setkavame s pojmy jako generace X, Y a Z, jeZ jsou charakterizované dobou
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narozeni. Kazda z téchto generaci ma sva specifika, jsou odlisné svymi pfedstavami o
zivoté, zpusobem zivota, svym jednanim a ptfedstavami o kariéfe a postaveni ve

spolecnosti.

Generace dneSnich seniorti, ktefi jsou prfedmétem zajmu této prace, lze zatadit do
Generace Baby Boomers, ktera pfedchazi Generaci X. PfisluSnici této generace jsou
narozeni v rozmezi let 1946 — 1964 a nazev je kulturnim oznacenim pro americkou
generaci, jelikoz vnasi zemi se sociologie v predrevoluénim obdobi zkoumanim
generaci nezabyvala. Tito 1idé jsou narozeni v silné populacni viné v dobé ekonomické
prosperity rodi¢um, kteti zazili valku. Jednd se o prvni generaci déti, ktera byla
povazovana za planovanou. Je to velmi optimisticka generace, ktera ptinesla do tehdejsi
spole¢nosti mnoho zmén (hnuti hippies ze Sedesatych let), ziekla se hodnot svych
rodi¢l a pfijala nové, preferuje prvky, véci a vyrobky, které jim v mnohém usnadni
zivot. Na rozdil od americké generace se ta ¢eska v mnohém ligi. Cesti Baby Boomers
maji na rozdil od téch svétovych své specifické rysy, nebot vyriastali pod vlivem
povaleénych zmén a siliciho komunistického rezimu, ktery potom na dlouhou dobu
ovlivnil cely jejich vyvoj a mysleni. Cesti Baby Boomers jsou materialisticky zaloZeni,
konzervativni a €asto pracuji 1 po odchodu do dichodu z diivodu finanéniho zajistént,
potieby piatelstvi, kterou nalézaji v pracovnim kolektivu, ze strachu z plného dichodu

jako neznamé zkusenosti (Horvathova, Blaha a Copikova, 2016, s. 132-152).

Do tzv. generace X jsou fazeni lidé narozeni v obdobi let 1965-1981. V Ceské republice
je tato generace nazyvana ,,Husakovy déti“ a na rozdil od celosvétovych charakteristik
ma své specifické rysy dané dobou, ve které jeji pfislusnici vyristali. Tito lidé vyristali
V obdobi komunismu, v dob¢€ finan¢ni, rodinné a spolecenské nejistoty. Charakteristicky
je jejich pesimisticky pohled na svét. Tento postoj je disledek vlivu ¢etnych negativnich
spolecenskych jevi, k nimz doslo v pribéhu jejich dospivani. Nevyhledavaji zmény,
maji radi své jistoty. Dalsim typickym rysem této generace je vV CR dlouhodobé
zamé&stnani, piislusnici generace X zpravidla zlstavaji pracovat tam, kde byli pfijati
hodnot, mnohdy 1 pied rodinou (je to prvni generace obou zaméstnanych rodicu, déti
prozivaly své détstvi v osaméni). Détstvi této generace ovlivnily pocatky televize, videa
a postupné také prvni vypocetni techniky. Nevyhodou téchto jedinch je skutecnost, Ze
nejsou schopni pracovat s technikou a modernimi technologiemi tak dobfe jako mladsi

rocniky, zaostavaji ve znalostech cizich jazykt a jsou nuceni se z ditvodu uplatnitelnosti
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na trhu prace neustale dale vzdélavat (Horvathova, Blaha a Copikové, 2016, s. 132-
152).

Lidé Generace Y se narodili v rozmezi let 1980-1995, tato generace je 3x pocetnéjsi nez
generace X a v CR tvofi asi &tvrtinu populace, piisludnici této generace byvaji téz
nazyvani jako ,milénidlové“. Nejvyraznéjsi charakteristikou této skupiny osob je
zména, narodili se jiz V klidném obdobi, do svobody a demokracie. Je pro n¢ typicka
zna¢na flexibilita promitajici se do vSech sfér jejich zivota. Vyristaji obklopeni
modernimi technologiemi, které jsou pro né¢ na rozdil od starSich generaci
samoziejmosti, mohou cestovat, studovat, ovladaji cizi jazyky a maji z davodu
spoleCenskych zmén zcela jiné moznosti pro svilj rozvoj nez generace predchozi. Jsou
ekonomicky velmi aktivni, touzi po vyssi zivotni trovni i za cenu zadluzeni, maji zcela
jiné priority a hodnoty a kvili tomu jsou pak neziidka generaci X casto kritizovani

(Horvathova, Blaha a Copikova, 2016, s. 132-137).

Generace Z jsou lidé narozeni v letech 1996-2010, tuto skupinu, lze také nazvat ,,net
generation. Internet je nedilnou soucésti jejich zivota, plati u nich pravidlo, kdo neni
online, jako by nezil. Na svét pohlizeji spise konzumné, maji dar rychle se adaptovat v
nové situaci, stejné tak je pro né charakteristicky rychly upadek soustiedéni se na
urcitou véc €i ¢innost, touzi po svobod¢ a nezavislosti a chtéji byt jini nez ostatni, ptesto
neustale sdili své zazitky na sociélnich sitich a formou fotografii tzv. ,,selfi¢ek* neustale
dokumentuji svij zivot. Jsou netrpélivi, sebestiedni a sebevédomi, davaji prednost spise
rychlosti nez kvalité odvedené prace, nemaji Gctu k tradicim a zvyklostem a nestoji ani
o moudra star$ich, nebot’ vSe, co potfebuji, si sami vyhledaji na internetu (Horvathova,

Blaha a Copikova, 2016, s. 132-152).

Tyto vySe zminéné skupiny spole¢né vstupuji s riznou mirou intenzity do vzajemnych
interakci, ¢imZ jsou vytvareny tzv. mezigeneracni vztahy, které mohou byt realizovany
v riznych kontextech a prostiedich (Stépankova a kol., 2014, s. 265). Mezigeneraéni
vztahy, a to nejen v roding, ale i obecné ve spole¢nosti, jsou individualni a mnohdy
velmi slozitou zalezitosti a v Ceském prostiedi je této problematice, z diivodu starnouci
spolecnosti, v posledni dobé vénovéana znacnad pozornost. Kazda generace ma na svét

jiny, svlj vlastni ndzor.

V soucasném modernim svété vedle sebe ziji Ctyfi lidské generace, z nichz kazdou

formovala a ovlivnila doba, ve které se jeji €lenové narodili a v niZ vyrustali a dospéli.
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Mezilidské vztahy jsou obvykle v redlném zivoté ambivalentni, je zcela pfirozené, Ze
pfi interpersonalni interakci nedochéazi pouze k dorozumivani a porozuméni, ale vedle
harmonickych vztahi soucCasné existuji 1mezigeneracnim stfety a konflikty.
K vytvofeni a uchovani harmonickych vztahi je dulezitda pravidelna komunikace
rozvijejici a podporujici rodinnou intimitu a budujici divéru spolu s védomim vzajemné
sounalezitosti (Cibulec, 1980, s. 15-19). Jak seniofi, tak i mladi lidé narazi na vyhranéné
nazory druhé generace. Je vSak zcela pochopitelné, ze na vSem se shodnout nelze.
Dulezita je tak pfedevsim urcita mira tolerance a ochota pfijimat nazory druhych. Starsi
generace by mély brat ty mladsi s rezervou a nechat je, aby samy dospély a nasly si

v zivoté vlastni cestu. Naopak lidé mladi by méli ke staii piistupovat s respektem a

uctou.

3. 2 Mezigeneracni konflikt

Mezigeneratni konflikt je podle Ondrejkovice (2013, s. 49) specifickym druhem
konfliktu, ktery vznika zrozporu v procesu vyvoje, kdy kazda generace vystupuje
Z pozice relativné samostatné socialné se formujici sily. Jak uvadi ve své publikaci dale
1 Plaminek (2012, s. 15) konflikt je faktor, ktery narusuje nebo ohroZuje rovnovahu
nebo stabilitu systému. Konflikt vychyluje systémy ze stavii blizkych rovnovéze a tim
podnécuje jejich zmény. ,,Je-li ohroZovana ¢i porusovana pouze rovnovaha a stabilita
systému zustava navzdory konfliktu zachovana, je konflikt cinitelem, ktery dava systému
dynamiku a umoznuje mu meénit se a vyvijet. Je-li porusovana stabilita systému, potom
oznacujeme konflikt slovem krize* (tamtéZz), krize pfimo ohroZuje existenci systému.
Pfi¢inu mezigenera¢niho konfliktu spatiuje Ondrejkovi¢ (2013, s. 49) predevsim v
uznavani a dodrZzovéani rozdilnych hodnotovych systémi a norem, které podminuji
socialni jednani aktéri konfliktu. Mezi generacemi dochazi Casto k rliznym stfetiim,

rozporim i konfliktm.

Genera¢ni napéti pak Hartl a Hartlovd (2010, s. 164) povazuji za napé€ti vznikajici
vramci rodinnych vztahl, kdy dochdzi ke stietim mezi jednotlivymi rodinnymi
piislusniky v diisledku jejich odlisné Zivotni historie, hodnot i postoji. Generacni napéti

ale mize vznikat i v jinych socialnich situacich a prostiedich nez jen v roding.
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Z genera¢niho napéti, zejména trva-li del$i dobu a neni-li feSeno, se mize vyvinout jiz

zminovany mezigeneracni konflikt.

V odborné literatuie se lze v této souvislosti setkat s pojmem ,,stiidani generaci®, které
je prirozenym socidlnim procesem, jez zabezpeCuje kontinuitu ve vyvoji spolecnosti i
kontinuitu v socialni zméné. Proces stiidani generaci je Casto provazen socialnimi
mezigeneratnimi  konflikty, které mohou nabyvat rizné podoby 1 intenzity

(Ondrejkovic, 2013, s. 49).

Stiidani generaci a mezigeneracni konflikty se ¢asto vyskytuji v rodinném prostiedi ve
formé¢ latentni, mohou mit ale i zjevnou manifestovanou podobu. Neziidka miizeme byt
svédky nejriznéjSich projevi mezigeneraénich neshod na vefejnosti, Vv politice,
V managementu, ve véd¢ a technice, uméni i literatufe. Ondrejkovi¢ (2013, s. 49-51)
k tomu dodava, ze generacni neshody mohou byt i uméle vytvarené, dokonce také
ucelové projektované, a to zpravidla s cilem pfistupu kmoci ¢i jinym vyhodam.
V ptipad€ mezigeneracnich destruktivnich konfliktl jde o problémy, které nejsou feSeny
vibec, nebo je knim pfistupovano nevhodnym zptsobem. Tyto konflikty mohou
napachat velké Skody, zejména v rovin¢ interpersonalnich vztahti. To je jest¢ horsi,
pokud se jednd o mezigeneracni konflikty v ramci rodiny, kde mtze dojit k trvalému
rozvraceni osobnich vztahi a vazeb mezi Cleny rodiny. V praxi dochazi bézné i
k situacim, kdy podobny destruktivni konflikt vede k odcizeni az Gplnému pteruseni
kontaktli a vzajemnych vztaht, cozZ je v kazdém ptipadé nezadouci. Na druhé strané se
muzeme setkat i1 s mezigeneracnimi konstruktivnimi konflikty, které v pifipadé
vhodného feSeni a vstficného piistupu zastnénych stran pomohou pojmenovat
problémy, hledat jejich mozna feSeni a uvolnit stdvajici napéti mezi aktéry konfliktu.
Jedna se o situaci, kterou nelze chapat ve své podstaté jako pozitivni, tj. Zadouci, ale ve
svém disledku miize mit pro kvalitu vztahti a vzadjemné porozuméni pozitivni dopad a

pfedstavovat posun v dal$im vyvoji.

K mezigenera¢nim konfliktim dochdzi v nejriiznéjSich prostfedich, kde se setkévaji
pfislusnici jinych generaci. NejCastéji se s témito konflikty mizeme setkat v rodinném a
pracovnim prostfedi. Pfi¢inou konflikti obvykle byvd vzijemné neporozuméni,
netolerance, nedostatek respektu, neakceptovani odlisnych ndzord, postoji, stanovisek a
hodnot, neochota komunikovat aj. PfisluSnici mlad$i generace jsou casto pfilis

sebestfedni a nemaji dostatek respektu k zivotnim i1 pracovnim zkuSenostem starsi
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generace. Naopak pfislusnici star§i generace mohou mladsi ¢leny a kolegy podcenovat a

nedopieji jim dostatek prostoru pro jejich vlastni seberealizaci.

Generaénimi vztahy v roding se zabyva napiiklad Zumérova (2009, s. 81-93), ktera
popisuje vyznam role prarodicu a jejich vzdjemného vztahu s vnoucaty. Zdiraznuje
pozitivni dopady vlivu prarodi¢i v oblasti vychovy, socializace 1 psychického vyvoje
ditéte a oboustranné piinosy, které z jejich vzdjemnych vztahii vyplyvaji. Dotyka se i
oblasti mezigeneracnich konfliktd, které mohou nastat mezi prarodici a vnoucaty 1 mezi
prarodi¢i a rodi¢i. Dodavd ktomu, ze rodinné generacni vztahy byvaji casto
komplikované a spletit¢ a nevyhybaji se jim ani hadky a konflikty. VSechna
nedorozuméni je potieba vyiesit okamzité¢ a nejlépe pii osobni interakci, coz mize byt
problém tam, kde do hry vstupuje prostorova bariéra. Jinak miize dojit k nezadoucimu

odcizeni a zhorSeni vzdjemnych vztahti.

Prevenci mezigeneracnich konfliktd je vychova k toleranci a také jasné vyty¢eni hranic.
Ve zdravé fungujicich rodinidch jsou jednoznacné vymezené generacni hranice a
kompetence (Uholyeva, 2015, s. 34). To je velmi dulezité, protoze mnoho rodinnych
mezigeneracnich konflikti vyplyva z toho, ze v rodin€ nejsou srozumitelné nastavena
pravidla pro bézné kazdodenni situace a nejsou zietelné vymezeny kompetence, a to
Vv nejriiznéjSich oblastech (rodinné finance, vychova déti, tklid aj.). Obdobné to plati i
pro jina prostfedi, napiiklad pracovni. Rozdilné generani nastaveni a zné€ho
vyplyvajici odliSné nazory a priority stoji za vznikem mnoha konfliktli, jimz by jinak

bylo moZné predchazet.

Protipélem mezigeneracnich konfliktl je mezigeneracni porozuméni a tolerance.
V odborné literatute se Ize Casto setkat také s pojmem mezigeneracni solidarita, jeZ je
projevem vzajemné soudrznosti, odpovédnosti a také hodnotou, ktera napomaha zajistit
distojné Zzivotni podminky vSem generacim, pfispiva k eliminaci socialniho
mezigeneratniho napéti a konflikth a podporuje socidlni soudrznost celé spolecnosti
(Levicka J., Levicka K. a Truhlafova, 2015, s. 8-10). Mezigenera¢ni solidaritu nelze
nastavit uméle, je nutné ji postupné vytvaret a budovat, a to zejména prostfednictvim

vychovy k toleranci a genera¢nimu porozumeéni.
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3. 3 Mezigenera¢ni komunikace

Komunikaci je mozné zjednodusené chapat jako proces predavani informaci mezi
dvéma ¢i vice komunikujicimi subjekty. Podstata komunikovani spociva v pienosu
sd€leni od podavatele k pfijemci (tzv. pfenosovy model komunikace, McQuail, 2009),
pficemz neschdzi ani proces zakodovani/dekoédovani a zpétné vazby, stejné jako

potencidlni Sum (ktery vede k moznému nepochopeni ¢i dezinterpretaci obsahu).

Odesilatel Pfenos (Sum) Pfijemce
Vanik 7akédovani Volba Prijem Formovani
S o O > R > komunikacniho —® adekddovani »  zpétné —»
sdéleni sdéleni S Ehepeite
média sdéleni vazby

Zpétna vazba

Obrazek 1: Komunikaéni schéma
Zdroj: McQuail, 2009, s. 38

Honzak (1997) vysvétluje komunikaci jako ,,lidskou schopnost uzivat vyrazovych
prostredkit  (slovnich a neslovnich) kvytvareni a udrzeni mezilidskych vztahi.
Komunikace se uskutecnuje sdélovacim procesem, v némz clovék projevuje svoje city,
vuli, myslenky a sdéluje informace* (Honzak in Pokorna, 2010, s. 13). Komunikace ma

vzdy svilj smysl, ucel a funkci.

Vybiral ve své knize Psychologie komunikace (2005, s. 25) uvadi pétici hlavnich funkeci,

jez komunikace napliiuje:

e funkce informacni — jeji podstatou je ptedani ¢i doplnéni,

e funkce instruktazni — spociva v navedeni, poskytnuti navodu,

o funkce persuazivni — piesvédcit adresata, ziskat nékoho na svoji stranu,
e funkce vyjedndvaci nebo operativni — domluvit (se), dospét k dohodg,

e funkce zdbavni — jeji podstatou je pobaveni, rozptyleni.

Komunikace je zakladem vsech lidskych vztaht. Podle Tosnerové (2002) jsou zakladem

kvalitni mezigenera¢ni komunikace postoje, ,, které si ¢lovék prirozene vytvari k jinym
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generacim v pribehu deétstvi a dospivani v prirozenych socialnich skupindch, jako je
rodina ¢i skola* (ToSnerova, 2002, s. 23). Aby komunikace mezi jedinci probihala bez
probléml, méli by dodrzovat predevSim zasady zdravé a uspéSné komunikace.
Plaminek (2000, s. 93) v knize Synergicky management uvadi, ze hlavni pfedpoklad
uspésné komunikace je respekt k druhému. ,, Zviddnout tispésné komunikaci znamend
predevsim dve veci: udélat poradek na své strané hristé a naucit se respektovat, Ze
hriste ma i druhou polovinu, ze které vsechno miuze vypadat uplné jinak nez z té nasi.
Pro uspésnou komunikaci je klicova hlavné emocni inteligence, neboli schopnost
porozumét jak svym vlastnim emocim, tak emocim druhych, reagovat na né, dokazat
svou vlastni emocionalitu ovlddnout a wvyfesit pfipadné vznikajici emocionalni

problémy.

Komunika¢ni techniky a dovednosti pouzivané V socidlni interakci by mély byt
pfedevs§im ptizplsobeny individudlnim pozadavkiim komunikujicich subjekt. Jednim
Z hlavnich €initelll hrajicim roli ve vybéru spravného stylu komunikace je vek auditora,
ptizptsobi-li sdélujici komunikaéni styl schopnostem a dovednostem naslouchajiciho,
zvysi se pravdépodobnost porozumeéni a tim se omezi moznost nespravného pochopeni.
V obecné roviné neni potieba respektovat zadna zvlastni omezeni v komunikaci se
seniory, vékem podminéné zmény v kognici jsou u zdravych seniord zpravidla
minimalni. ,, Stari lidé bez ohledu na vek a onemocnéni nevykazuji ztratu inteligence,
ale mohou vyzadovat vice casu pro sestaveni verbalni odpovédi, nebo pro vyhledavani
informaci z dlouhodobé pameti“ (Pokorna, 2010, s. 49). Kalvach (1997) hovoii 0 tzv.
potiebé respektovani principu zpomaleni. Ten spociva v akceptaci a pfizplisobeni
komunikac¢nich technik veskerym moznym zménam, jeZ stafi doprovazi — a to vcéetné

rozliénych omezeni a poruch smyslovych funkci.

V komunikaci mezi star§i a mladsi generaci existuji znacné rozdily. Tyto rozdily se
projevuji 1 v pouzivani modernich informa¢nich a komunikacnich technologii.
VSeobecné lze fict, Ze mladSi a stfedni generace moderni informacni technologie
pouzivaji a dobfe se v nich orientuji, hlavné¢ mladsi lidé s nimi Ziji od détského véku
jako s prirozenou soucasti Zivota a zivot bez nich si jiz neumi pfedstavit. StarSi
generace, az na nékteré vyjimky, pouzivd moderni informacni technologie velmi
omezen¢ a Casto musi prekondvat neofobické pocity a nékdy i1 apriorni negativismus ve
vztahu k nim a moznostem jejich vyuzivani, a pravé z tohoto diivodu mize dochazet v

mezigenera¢nim styku a komunikaci k ¢etnym problémim. Pficemz pravé komunikace
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zprostifedkovand prostfednictvim ICT umoziuje piekonani sociélni izolace, zpiisobené
onemocnénim ¢i snizenim pohyblivosti nebo fyzické zdatnosti, a navazani novych
kontaktti, ziskani novych informaci a pravidelny, i kdyz pouze zprosttedkovany kontakt
s blizkymi ¢i vzdalenéjSimi ptibuznymi, prateli ¢i byvalymi kolegy (Jiraskova, 2005, s.
60).

3. 3. 1 Bariéry komunikace

Bariérami komunikace jsou veskeré prekazky, které ztézuji komunikaci a mohou mit
rizné piic¢iny. Zakladnim vychodiskem usp&sné komunikace je akceptovat druhého jako
toho, kdo je sice jiny, ale je rovnéz osobnosti s mnoha zkusenostmi, prozitky a poznatky
(Jiraskova, 2005, s. 62). V ptipad¢ seniord, jak uvadi Pokorna (2010), se potom jedna 0
akceptaci bariér spojenych se zvysujicim se vékem, které souvisi se zménami fyzickymi
a psychickymi. Jejich schopnost komunikace vychazi ze schopnosti piijimat obsah
komuniké, dekddovat jej a produkovat nova sdéleni ¢i reakei na ptivodni informace. Za

determinanty ovliviiujici proces komunikace uvadi:

e (Cinitele ovliviiujici schopnost pfijimat sdélovany obsah (fyzické, psychické,
kognitivni zmény),

e (initele ovlivitujici schopnost dekodovat sd€lovany obsah (aktudlni psychicky i
fyzicky stav, kognitivni zmény, ptedchozi zkuSenosti, temperament, charakterové
vlastnosti).

e (Cinitele ovlivilujici schopnost produkovat nova sdéleni ¢i reakci na pivodni
informaci (aktudlni psychicky a fyzicky stav, schopnost slovni produkce — pauzy
Vv fe€i, neschopnost spravné vyslovit ur€ity pojem, autofi uvadi pojem tzv. kluzky
jazyk, pamét’ — vybavovani si slov, problematika konotace — subjektivniho vnimani
obsahu pojmu).

Proto je k podpote pochopeni a efektivity komunikace vhodné pouzit rizné podpirné

zustava schopnost naslouchat. Vyznamnou ulohu pak sehrdva i1 komunikace

nonverbalni, haptika (komunikace dotekem), o¢ni kontakt, ale i klasické mlceni.

(Pokorna, 2010, s. 52-54). Ml¢eni, ze kterého ma spousta lidi strach, mize byt pfitom

vymluvnéjsi nez vSechna slova, mnohdy je tedy skute¢né lep$i mlicet, protoze slova
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nemusi vzdy vyjadfit nase pocity. Nejde o prazdné a nepfijemné ticho, ale o tichou

pfitomnost, o urcity typ spojeni, jednotu beze slov.

Pti komunikaci, a to neplati pouze pro seniorskou populaci, lidé obvykle jednaji a
reaguji na zakladé aktudlni situace, na zakladé minulych zkuSenosti, svych postoja,
kulturnich navyki a hodnot. Proto je mozné komunikac¢ni bariéry rozd¢lit tak, jak uvadi

Pokorna (2010), také na bariéry externi a interni, jak je uvedeno v nasledujici tabulce

Interni bariéry Externi bariéry

- vyplyvajici ze schopnosti - dany zevnim prostiednim
a dovednosti jedince, jeho jeho usporadanim
prozivani a zdravotniho stavu

- obava z neuspéchu - vyrusSeni dal$i osobou

- negativni emoce (strach, zlost) |- hluk, Sum

- bariéry postoje (xenofobie) - vizualni rozptylovani

- nepiipravenost - neschopnost naslouchat

- fyzické nepohodli, nemoc - komunikac¢ni zahlceni

Obrazek 2: Bariéry komunikace
Zdroj: Pokorna, 2010, s. 53

3. 4 Rodinné vazby a rodina

Oc¢ima dnesniho ¢lovéka je na rodinu nahliZeno jako na spole¢né zijici malou skupinu
lidi spojenou pokrevnimi svazky a uzkymi emoc¢nimi vazbami. Rodina je socidlni
instituci, jeji fungovani ma sva vnitini pravidla a soucasné je vazana platnymi zédkony
spole€nosti. Z pohledu sociologi pfedstavuje rodina zékladni a nejdilezitéjsi
spolecenskou instituci, ktera ma nezastupitelnou ulohu v procesu socializace. ,, Rodina
ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o
zdravi, vyzZivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostredi pro deéti, predava jim kulturni dedictvi, vstépuje jim mordlni postoje, ovliviiuje
Je, usmeérnuje, chrani a podporuje* (Stasova in Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 79).
Rodina je bezpecnym a divérnym prostorem, ktery obvykle provazi jedince po cely
struktufe a fungovani rodin pak samoziejmé¢ souvisi také se socidlné-ekonomickymi
zménami. V jejich disledku dochazi ke zmensSovani primérné velikosti rodin a

domaécnosti, a to dvojim zplisobem — navySuje se pocet tzv. singles, tedy osob, které
37



obyvaji domécnost samy, a snizuje se pocet déti v rodinach. Struktura domacnosti se
meéni predevS§im pod vlivem rozsdhlych zmén v demografickém chovani a novych
trendd v Zivotnim stylu (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 92). Charakteristicka je
dvougeneracni skladba rodiny, trendem je jedno dité a parovy zivot bez manzelstvi.
Mnoho lidi, a nejen mladych, Zije single, rodina jako zékladni socidlni jednotka uz neni
chapana tak jako dfive. Probihd proces tzv. individualizace, ktery S sebou pfindsi i
zpochybiiovani rodinnych struktur. Rodina, manzelstvi ¢i rodiCovstvi jiz nemaji takovy
vyznam jako diive a Clovék vidi sdm sebe jako jednotlivce. A pravé s tim mohou mit
star§i generace problém. Rovnéz role v rodiné uz nejsou tak pevné rozd€leny jako diive,
ale stale vice splyvaji. V soucasné dob¢ tak néktefi sociologové hovoti o krizi rodiny,

zaniku rodiny jako instituce (Kraus a Polackova, 2001, s. 78).

Jednim z dilezitych aspektl v zivoté lidského jedince ve stari jsou mimo finan¢niho a
materialniho zabezpedeni také rodinné vazby a mezigeneraéni vypomoc. V Ceské
republice, stejné jako v mnoha jinych vyspélych zemich, se ,, model péce o starsi lidi
stale opird o vZitou predstavu o tom, Ze za péci o své starnouci pribuzné je zodpovédnad
predevsim rodina“ (Kuchafova a Stastnd, 2009, s. 96), piicemz formalni, tj. statni
socialni sluzby, jsou vyuzivany az v piipadé nedostatecnosti ¢i vycCerpani sluzeb
neformalnich. V souladu s ,tradicnim ¢eskym* socialnim citénim je chapana role statu
jako garanta zajiSténi socidlni ochrany vSech oslabenych ¢i ohroZenych clent
spolec¢nosti, tedy i seniort (Kuchafova in Rabusic, 1997, s. 135). ,, Tato role garanta je
chdpadna tak, zZe stdat ma podporit rodinu v péci o své cleny, a nahradit ji nebo doplnit
tam, kde jeji sily nedostacuji nebo kde rodina (rodinné vazby) chybi. Role téchto dvou

3

subjektii jsou v zasadé komplementarni. *

Panuje tedy piedstava, ze rodinni pfislusnici by se méli napii¢ generacemi vzajemné
podporovat. Jak uvadi Kucharova s odkazem na vysledky vyzkumu GGS (Generations
and Gender Survey) projektu Rodina, partnerstvi a demografické starnuti. ,,vétsina lidi
ve veku 60-79 let ma ve svém okoli dostatek blizkych lidi a osob, na které se miize
spolehnout a v piipadé potizi obrdtit” (Kuchatova a Stastna, 2009, s. 99). V CR, stejné
jako ve vétsing zemi EU, jsou déti pecujici o své rodi¢e druhou nejcetné&jsi skupinou
téch, kdo péci seniorim poskytuji, nejcetnéjsi skupinou jsou potom jejich partnefi. Vyse
uvedené vSak bohuzel neplati pro vSechny seniory, a tim se nabizi otdzka, jakymi

okolnostmi miize byt tato skutecnost ovlivnéna (Kuchatova in Rabusic, 1997, s. 136).
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4 ZHODNOCENI SOUCASNEHO STAVU
ZKOUMANI PROBLEMATIKY

Problematika mezigenera¢nich vztahtit LGBT seniort je dikladnéji prozkoumana hlavné
V zahraniéi a do &eského povédomi se teprve dostava. Prvni publikaci v CR, ktera je
vénovana tomuto fenoménu, je vyzkumna prace Platformy pro rovnopravnost, uznani a
diverzitu (PROUD) — LGBT seniori/ky — neviditelna mensina. V Ceském prostiedi,
kromé vyS$e zminované vyzkumné zpravy, v této oblasti chybi jednak odborna literatura,
ale i relevantni studie, které by se na studium starnuti mimo heterosexualni kontext
zamétovaly. Proto je nezbytné tuto problematiku zviditeliovat a shromazd’ovat dalsi
nova data, ktera by dokazala tuto velmi ojedinélou Zivotni zkuSenost stavajicich gay/les

seniort/ek zachytit a vnést do povédomi vefejnosti.

Zatimco v ¢eském prostiedi data, kterd by situaci LGBT seniorti blize mapovala, schazi,
Vv zahranic¢i, kde LGBT komunita v emancipaci pokrocila mnohem dale, jiz tematické
vyzkumy existuji. Jak upozoriiuji ¢etné zahrani¢ni studie, pravé LGBT seniofi/ky jsou
ve stafi obklopeni méné obvyklymi socialnimi sitémi nez seniofi/ky heterosexualni
(Kuypkuyer a Fokkema, 2010, s. 1171). Jak naznacuji jejich vysledky, LGBT seniofi/ky
jsou neziidka obklopeni spiSe svymi dalsimi LGBT ptateli nez lidmi, s nimiz by byli
spojeni ptibuzenskou vazbou. To dokladuje i jeden ztematickych zahrani¢nich
vyzkumt, dle néjz vétsSina pomoci v krizovych situacich ptichdzi LGBT seniortim/kdm
pravé ze strany pratel, ktefi jsou seniory oznaCovani za ,zvolenou (¢i vybranou)
rodinu“ (MetLife, 2010, s. 3). To, nakolik jsou tyto socidlni sit¢ mezigeneracni, je vSak
otazkou — jak totiZ naznacuji mnohé dalsi vyzkumy, LGBT seniofi/ky jsou neviditelnou
minoritou i v ramci samotné LGBT komunity (Spatenkova a Olecka, 2016, s. 8). P¥itom
pravé starnuti je tim, které k tomuto vyclenéni z vlastni komunity pfispiva. Ageismus se
tak miiZze stat novou piekézkou branici LGBT seniori/kam v zapojovani se do dalSich

aktivit LGBT komunity (Higgins a kol., 2011, s 93).

Praveé pratele (vrstevnici/e) pro LGBT seniory/ky tedy znamenaji de facto totéz, co
rodina. ,,Jde o skupinu lidi, k nimz tito lidé maji emociondlné velmi blizko a citi k nim
stejné pouto jako by Slo o jejich rodinné prislusniky, ackoliv pribuznymi nejsou
Z biologického a ani pravniho hlediska.” (MetLife, 2010, s. 16). Jak dale dodéava

organizace SAGE, prave specifika vazeb, které LGBT seniofi/ky udrzuji, neztidka také
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ptispivaji k jejich socidlni izolaci. V piipadé LGBT seniorii/ek také plati, ze s vice jak
dvojnéasobnou pravdépodobnosti budou zit v samostatné domacnosti a se ctyfnasobnou

pravdépodobnosti ve srovnani s béznou populaci také nebudou mit déti (SAGE, 2010).

Jiz citovany vyzkum Metlife zaroven shrnuje pozitiva, ktera sami LGBT senioii v dobé
starnuti spatfuji v tom, ze se jako LGBT identifikuji — jedna se pifedevsim o schopnost
ptekonavat nepiiznivé podminky, odolnost a vnitini silu, vysokou sebetuctu, vybér lidi,
kterymi se obklopuji, ale také poznani, jak dokaze byt spolecnost krutd a schopnost

vyrovnat se s jiz vyse zminovanou diskriminaci (Metlife, 2010, s. 19).
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5 ANALYZA MEZIGENERACNICH VZTAHU
GAY SENIORU

Prakticka ¢ast prace se zaméfi na problematiku mezigeneracnich vztaht specifické
skupiny osob — dneSnich gay seniorti. Pozornost bude vénovana specificky pouze
muzské populaci, jelikoz mnohé lesbické zeny si i pies odlisSnou sexudlni orientaci
poridily potomky, takze Castéji nez muzi maji ve stafi nc¢koho, kdo jim obcas déla
spole¢nost, s né&im pomiiZze nebo se o né v piipadé potieby postara. Zivotni draha muzi
osamoceni. Pfedmétem zkoumani tak budou konkrétn¢ vztahy gay seniord S mlads$imi
generacemi Vv ramci jejich rodinného zazemi — fungujici SirSi rodiny (pokud vibec
existuje) nebo tzv. ,,rodiny zvolené®, jejimz prostfednictvim jsou nejéastéji nahrazovany

rodinné vazby.

Jak jiz bylo naznaceno, socialni vazby zaloZené na jinych nez ptibuzenskych zékladech
se pro tyto osoby stavaji zdkladni osou pomoci ve staii, kdy se clovék na zavér svého
zivota stava zavislejSim na péci a pomoci svého socialniho okoli a homosexualita se
muze projevit jako velky socialni handicap. Tito gay seniofi se ve vétSin€ piipadii
nemohou spoléhat na péci svych potomki, protoze rodinu bud vibec nezalozili,
ptipadné zalozili, ale vztahy s prokreacni rodinou mohou byt z ditvodu jejich sexudlni
orientace, sexudlniho chovani a ztoho vyplyvajiciho Zivotniho stylu naruSené ci
problematické. Déle se analyza zaméii 1 na Groveil mezigeneraCnich vztahii v ramci

samotné LGBT komunity.

Cilem analytické ¢asti prace je na zaklad¢ ziskanych informaci sumarizovat, jak proziva
mezigeneracni socialni vztahy s mladSimi generacemi komunita gay seniord, jaké jsou
jeji vztahy srodinou (at uz prokreatni ¢i zvolenou) a vztahy s mladSimi
pfislusniky/cemi LGBT komunity. Na zaklad¢ vyzkumného cile byla formulovéana

¢tvefice vyzkumnych otazek:

e VOL1: Jaké okolnosti doprovazely coming out dotazovanych a jak odlisna sexualni
orientace ovlivnila vztahy v roding?
e VO2: Jaké jsou rodinné vazby gay seniorti v kontextu jejich specifické Zivotni

historie?
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e VO3: Jaké jsou dnes sociadlni vztahy dotazovanych s mlad$imi generacemi mimo
rodinu, a to v ramci LGBT komunity i heterosexualni spole¢nosti?

e VO4: Jak dotazovani vnimaji prozivané nebo blizici se stafi?

5. 1 Metodologie

Za uc¢elem realizace analyzy byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je
nematematicky analyticky postup, ktery se vyuziva pro vyzkum tykajici se Zivota lidi,
ptibéhd, chovani, ale také chodu organizaci, spoleCenskych hnuti a vzajemnych vztahii
a ma prispét k porozuméni problémiim a piinést nové poznatky. Umoziuje poznani
SirSiho kontextu jevi, které vyzkumnika zajimaji, a také jejich poznani v ptfirozenych
podminkach. Spociva v analyze zkoumanych jevi, odhaleni jejich elementarnich
slozek, odhaleni spojeni a zavislosti, které jsou mezi nimi, v charakteristice jejich
celostni struktury a interpretaci smyslu nebo funkce, kterou plni. Popis faktl, analyza
faktdi, jevl a procest probiha hlavné v narativni nebo esejistické formé bez ¢iselnych a
statistickych vypoc¢tia (Hendl, 2005, s. 45-58). ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozuméni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socialniho problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy texti, informuje o ndazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych

podminkach* (tamtéz, s. 46).

Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych pfipadli, nejriznéjs$i formy rozhovori a kvalitativni pozorovani, je
orientovan na explorovani a probiha nejcastéji v podminkach piirozeného socialniho

prostiedi (Hendl, 2005, s. 45-58).

Za ucCelem sbéru dat byla konkrétné zvolena metoda hloubkového rozhovoru. Dle
Svatitka (2014, s. 159) je mozné hloubkovy rozhovor definovat jako
,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomocit nékolika otevienych otazek. Mezi dva zakladni typy hloubkového rozhovoru se
fadi polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem vytvoreného seznamu témat a
otazek, a nestrukturovany (narativni) rozhovor, ktery muiZe byt zaloZen pouze na
jediném tématu, na jediné pfedem pfipravené otdzce a dale se vyzkumnik dotazuje

priubézné na zaklad€ informaci ziskanych od informanta.
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V ptipad¢ této prace byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden dle
pfedem vypracovaného schématu — scénaie (viz pfiloha €. 1), a to tak, aby reflektoval
stanovené vyzkumné otazky. Scénaf rozhovoru piedstavoval seznam témat, ktera bylo
nutno v ramci interview probrat, bylo vSak mozné otazky dopliovat, upravovat dle
situace. Jak uvadi Hendl (2006, s. 180), to, jakym zplisobem a v jakém potadi ziska
tazatel potiebné informace, které osvétli dany problém, zalezi jiz zcela na ném.
V nékterych ¢astech rozhovoru nebyli respondenti pouze konfrontovani se pfedem
definovanymi otazkami, ale vybidnuti ke zcela volnému vypravéni a tim ziskan lepsi
pfistup ke zkuSenosti jedince. Tato narativni forma rozhovoru vychazi z predpokladu, ze
existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi prave pti
volném vypravéni (tamtéz). SouCasné umoziuje zachytit vypovédi a slova v jejich
pfirozené podobé, coz je jeden ze zakladnich principii kvalitativniho vyzkumu

(Svaticek, 2014, s. 160).

Za tUCelem vlastni analyzy ziskanych dat pak byla zvolena metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (déle jen IPA) — detailni analyza zkuSenosti. Vyzkumnym
fokusem IPA je porozuméni zité zkusSenosti ¢lovéka, pomaha detailné prozkoumat, jak
Clovék utvafi vyznam své zkuSenosti, coZ umoziluje porozuméet zkoumanému
fenoménu. Cilem této metody je popsat a analyzovat proZitou zkuSenost se specifickym
fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina jedincl. Snahou vyzkumnika je
vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby porozumél vyznamiim, jez fenoménu piiklada.
Vyzkumnik analyzuje ziskana data, aby zachytil esenci prozité zkusSenosti. V ramci IPA

se vytvafi popis a interpretace sdélenych prozitki.

Vyzkumnik interpretuje vyznam toho, co informanti sd¢luji, a snazi se zachytit
subjektivni vniméni Zité zkuSenosti, rekonstruuje vlastni interpretaci respondenta.
Vysledkem této metody je vzdy interpretace zkuSenosti respondenta vyzkumnikem.
Nejvhodnéjsi metodou k ziskavani dat v ramci IPA je kvalitativni rozhovor, obvykle
jsou data shromazd’ovana pravé pomoci polostrukturovaného rozhovoru (Surafova In
Gulova a Sip, 2013, s. 105-106). V piipadé vyuziti této metody je vhodny pouze maly
vyzkumny vzorek, ktery ale dobfe reprezentuje zkoumany fenomén — téma, které
vyzkumnika zajima. Pro studentské projekty typu bakalatskych a diplomovych praci je
doporucovan vzorek o velikosti cca 3-6 respondentl. Preferovana je bohatost dat

jednotlivych ptipadii pfed pevné stanovenym poctem respondentt.
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5. 2 Postup analyzy

Zékladnim zdrojem dat pro interpretativni fenomenologickou analyzu jsou doslovné
ptepisy rozhovord. Vzhledem k zaméru vyzkumu se vychozim zdrojem staly rozhovory
s muzi homosexudlni orientace v seniorském veéku. Konkrétni postup analyzy pak
vychazi z principti definovanych Kostinkovou a Cermakem (In Rihagek, Cermak a

Hytych, 2013) a tvoii jej kroky pfedstavené nize.

Nultou fazi v procesu analyzy je samotna reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem
vyzkumu, v niZ je vyjadfena motivace pro praci s danym tématem a vztah k danému
tématu. ,, Viiv vyzkumnika je v IPA soucdsti interpretativné-analytického procesu*

(Suranova in Gulova a Sip, 2013, s. 107).

Prvnim a vychozim krokem analyzy je Cteni a opakované ¢teni a ponoifeni se do
pfedavanych sdéleni, rozvijeni tzv. insider’s perspective, mnahlizeni na svét

respondentovyma o¢ima, vciténi se do jeho kiize.

Druha faze, jez spociva v pofizovani pocateénich poznamek a komentaiu, je
povazovana za nejdetailnéj$i Céast analyzy. V této f4zi jsou pofizovany struéné
poznamky k jednotlivym vypovédim respondentl zachycujici jejich reakce, klicova
slova, rizné zvlaStnosti 1 na jazykové urovni, které se zaméfuji na prozkoumani
ucastnikova specifického uzivani jazyka. Smich, intonace, opakovani slov, zajimavé
metafory, to vSe ukazuje, jakym zpilisobem jsou obsah a vyznamy vypovéedi
respondentem prezentovany. Je doporufeno zabyvat se sebemenS$im, zdanlivé
marginalnim detailem v textu, a neopomijet zadné ¢asti vyzkumného materialu. Dle
Osborna a Smithe (2007) pravé jazyk hraje v IPA dilezitou roli, nebot’ uchopeni

skute¢nosti prostfednictvim slov je neoddiskutovatelnou soucasti ,,davani smyslu®.

Ve tieti fazi je cely text znovu prochazen a objem dat redukovan, poznamky slouzi k
formulovani témat, ktera se v odpovédich respondentii vynoiuji a kterd jsou vzajemné
konfrontovana, porovnavdna a vyuzita k sestaveni hlavnich témat (analytickych

kategorii) pro kazdy rozhovor.

Ve ctvrté fazi hleddni souvislosti napfi¢ tématy jsou hledany shody v jednotlivych
tématech, vzorce a spojitosti ¢i rozdily a formulovana nadfazend témata a finalni

analytické kategorie. Néasledné je provedena analyza dalsiho ptipadu.
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V posledni fazi hleddni vzorch napfi¢ ptipady dochdzi k propojeni jednotlivych analyz.
Jsou hledany shody v jednotlivych tématech, stejné jako shody ¢i rozdily v jejich pojeti
jednotlivymi respondenty. Finalni formulaci analytickych kategorii je nutno také
podiidit cili vyzkumu a vyzkumnym otdzkam. Posledni faze spociva v sepsani a
rozvijeni komplexniho piibéhu, kdy jsou za pouziti pfimych citaci respondentii
interpretovana ziskand data a vyzkumnikem vytvofen novy piibéh informanta

(Kostinkova, Cermak, 2013).

5. 3 Prubéh vyzkumu a popis zkoumaného souboru

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky zamérny vybér vzorku. Vhodni respondenti
jsou vybirani na zdkladé predem definovaného vyzkumného zaméru, kritérii a
charakteristik, a méli by byt nositeli daného zkoumaného jevu, nebo jej ,,produkuji*.
Jelikoz v ptipadé daného vyzkumu se jednalo o vysoce specificky typ respondentil, byla
zvolena metoda ,,snéhové koule® vhodna pro vybér jedincl z mélo pocetnych, mezi
obyvatelstvem rozptylenych a Spatné dostupnych ¢i utajovanych skupin, pro které
neexistuji seznamy ani jina spolehliva opora vybéru a mezi nimiz dochazi ke kontaktiim
(Hendl, 2006, s. 154). Metoda spociva vtom, ze vyzkumnik zvoli jednoho nebo
nékolik malo jedinci k interview a tyto osoby pak slouZi jako informatofi pro
doporuceni dalSich zajimavych ¢lent populace, v tomto piipadé starSich menSinové
sexualné orientovanych jedincii. Je to technika, kterd neusiluje o reprezentativnost
vzorku a zobecnéni na celou populaci, ale o Sir§i poznani problematiky. Konkrétné
Vv piipadé¢ tohoto vyzkumu byli tedy osloveni piislusnici LGBT komunity s dotazem na
doporuceni osob pro rozhovory vhodnych. Diky tomu byl navdzan kontakt s prvnim
respondentem, ¢innym LGBT aktivistou, ktery dale vyuzil vlastni sit€¢ kontaktd a

doporucil dalsi vhodné gay seniory.

Rozhovory probihaly v doméacim prostiedi respondentii, a to za ucelem zachovéni
pfirozeného prostiedi respondenti, ve kterém se citi bezpe¢né a ptijemné, coz velmi

osobni a citlivé téma vyzadovalo.

Délka rozhovort se u jednotlivych respondentd pohybovala kolem 45-60 minut. Po

kratkém predstaveni, kdy byl objasnén tucel a prubéh vyzkumného Setfeni, byli
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respondenti pozadani o podepsani informovaného souhlasu (viz Pfiloha ¢. 2) tykajiciho
se anonymizace materidld a wuziti ziskanych dat. Nasledné bylo pfistoupeno
k samotnému rozhovoru. Nejprve byly kladeny jednoduché otazky, na které navazovalo
spontanni vypravéni dotazovanych. V priabéhu rozhovoru byly kladeny také dopliujici
otazky a respondenti povzbuzovani K vypravéni. VSechny rozhovory byly realizovany
Vv piijemné atmosféfe. Po celou dobu byly dodrzovany zasady etického jednani pii
vyzkumu tykajici se zachovani soukromi, anonymity, svobody odmitnuti, pouc¢ené¢ho

souhlasu a ochrany télesného a psychického zdravi dotazovanych.

5. 4 Reflexe vlastni zkuSenosti vyzkumnice s tématem

K vybéru tématu zamétujiciho se specificky na mensSinoveé sexudlné orientované jedince
seniorského vé€ku mé vedl zdjem o tuto problematiku a také snaha porozumét jejich
nelehkym zivotnim ptibéhiim. Osobné¢ mam k lidem s minoritni sexualni orientaci velmi
blizko, tvoii vétsinu mych pratel a pfislusnici LG komunity jsou i v mé rodin€. Osudy
téchto lidi a jejich blizkych mi nejsou lhostejné a jsem si védoma toho, ze maji ve
spole¢nosti mnohem t&€z$i pozici nez heterosexudlni vétSina. Potfebuji hodné odvahy
hlavné v okamziku coming outu, jelikoz si nikdy nemohou byt jisti, jak jejich rodina a
okoli tuto skute¢nost piijmou. Setkala jsem se s tim, ze pfiCinou nepfijeti mize byt
pravé povaha spolecnosti, ktera se opira o heteronormativitu a s ni spojenou konstrukci
spolecenskych o¢ekavani. Vedle toho jsou pak lesby i gayové celoZivotné vystavovani
riznym typtim diskriminace, a to jak v oblasti pracovniho, tak 1 osobniho Zivota. I proto
je jejich situace odlisna, neziidka také Celi vétSimu osaméni. Muzska ¢ast gay populace
ma tuto pozici jesté o néco slozitéjsi, jelikoZ na rozdil od leseb maji gayové omezené

moznosti, jak zalozit rodinu. I proto gayové Castéji dozivaji v Ustrani zcela osamoceni.

Osobné jsem se setkala s timto problémem u mého znamého, ktery je rovnéz gay. Ten
se jako jediny z celé rodiny nékolik let staral o opusténého stryce — otcova bratra, téz
homosexuala, ktery po smrti svych rodi¢i, o néZ se staral, zustal zcela sam. Rodina
snim totiz kvili jeho sexualni orientaci a zpusobu Zivota pierusila veskery kontakt a
pfitele, se kterym by udrzoval dlouhodoby vztah, nem¢l. MoZnost odejit do nékterého
z pecovatelskych domovi pro seniory odmitl ze strachu z diskriminace jak ze strany
spolubydlicich, tak i1 ze strany persondlu. Senior ziistal tim padem zcela bez pomoci,
vétsina jeho pratel, se kterymi se pravidelné stykal, stejné jako on zestérla a byla zavisla
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na pomoci okoli nebo jiz zemiela. Znamy se této pecovatelské povinnosti ujal zcela
dobrovoln¢ a dle jeho slov by to udélal znovu, protoze on sam by byl rad, kdyby se o

ného ve stafi, pokud by byl ve stejné pozici, také nékdo takto postaral.

5. 5 Analyza ziskanych dat

Nasledujici text postupné predstavi vSechny respondenty ve stru¢nych kazuistikach. Pro
zachovani jejich anonymity jsou oznacovani pismeny A — D. Postupnou abstrakci textu
vyvstalo n€kolik hlavnich témat (souhrntl), kterd hraji v zivoté respondenta dilezitou
roli. To odpovida nebo je v souladu s metodikou idiografického piistupu v IPA, kdy tzv.
souhrny slouzi k hlub§imu pozndni respondentl, ale také k vEét$i srozumitelnosti

samotné analyzy.

5. 5.1 Respondent ¢. 1 —,,pan A%

Prvnim respondentem byl gay ve véku 67 let. Zije v dlouhodobém partnerském vztahu
s0 20 let mlad$im partnerem, udrZzuje vztahy se svou sestrou i jeji rodinou a syny.

Respondent bude dale oznacovan fiktivnim jménem ,,pan A*.

S respondentem jsem jiZ diive pfes jiné pfatele z gay minority navazala osobni kontakt,
coz vnimam jako velkou vyhodu, jelikoz pfi realizaci rozhovoru byla zminovana citliva

osobni data a informace.

Pan A byl dlouholetym aktivistou a jeho piinos pro LGBT komunitu byl znacny.
V devadesatych letech zalozil spolek, ktery na Olomoucku potfadal besedy, vylety a
dalsi akce pro gay komunitu. Soucasn¢ vydaval i gay Casopis a nelze opomenout, Ze
tento spolek v dobé své plsobnosti dvakrat roéné zajistoval v Olomouci jizdu specialni
tramvaji na zlepSeni informovanosti o problematice HIV/AIDS, coz pozdé¢ji realizovala
po vzoru Olomouce 1 dal§i mésta. Za tuto svoji celoZivotni snahu a pfinos pro LGBT
komunitu ziskal pan A ocenéni bePROUD za celoZivotni pfinos, které kazdorocné
udéluji zastupci platformy PROUD a Spolecnosti pro queer pamét SPQP. Prostor
vénovat se Cinnosti pro gay spole¢nost mél pan A hlavné diky svému dlouholetému

priteli, ktery mu poskytoval patti¢nou oporu a vytvaiel potiebné domaci i jiné zazemi.
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Pan A je velmi aktivni, spoleCensky, vstficny, empaticky a komunikativni. Proto i
rozhovor, ktery probéhl v prostorach jeho bytu v Pferové, se nesl v klidné a pratelské
atmosfére. Veskeré dotazovani probihalo v naprostém poklidu bez napéti a nervozity.
Jelikoz jsme si po vzajemné dohod¢ vyhradili na rozhovor dostate¢né mnozstvi Casu,
bylo mozné zdrzet se u nekterych otdzek déle. Dotazovany se vyjadioval vécné a
srozumitelné a Casto také S humorem, coz jesté napomohlo k uvolnénéjsi atmosfére.
Nezaznamenala jsem zadné znamky tenze ani neochoty odpovidat na dotazy tykajici se
citlivych osobnich zalezitosti. Po celou dobu pan A pusobil vyrovnané. V druhé
poloving rozhovoru se vratil doml ze zaméstnani jeho partner, kterého jsem také
poznala jiz diive. Jejich vztah, piestoze je mezi nimi vice jak dvacetilety rozdil, piisobi
harmonickym dojmem, vyzatuje z nich spokojenost, vzajemné souznéni a porozumeéni,
coz se projevilo i béhem naSeho setkdni. Vzhledem Kk okolnostem a Zivotnim
zkuSenostem, kterymi pan A prosel, jsem ziskala velké mnozstvi zajimavych informaci,

postiehti a poznamek.

Pan A mél o své jinakosti tuseni jiz od zékladni Skoly a kvili nedostatku informaci se
potykal s tim, zda jeho ,,problémy* nejsou ojedinélé. ,, V zacdtku si kazdy pripada, ze je
na svété sam, az do doby, kdy se potkad s prvnim, druhym, tretim, pak zjisti, zZe to tak
uplné neni.” Sehnat potfebné informace ¢i piipadné s nékym navazat kontakt bylo
vV takovém malém mésté, jako je Pierov, v dané dobé¢ (70. 1éta) témef nemozné. Proto
zaCal podnikat pravidelné navstévy Prahy, kde bylo mozné v t€ dob& navstivit setkani
komunity v tamnich podnicich ¢i pfimo navazat néjakou znamost. ,, 7o je takova klasika
asi u vsech, zZe se zjisti, Ze vtom malém méste mu pSenka nepokvete, tak se zacind
ohlizet po téch vétsich meéstech. Takze to byla samozirejmé Praha. “ Prave v Praze se pan
A seznamil také s prvnim ptitelem. ,, UpIné na samém zacdtku jsem jezdil hlavné jenom
do Prahy a to hlavné kviili tem prilezitostem tam nekoho potkat. To stacilo projit trikrat
Vaclavak nahoru a dolii a hned c¢lovék na nékoho narazil. V té Praze byly dva velky gay
kluby, primo v centru byl T-klub a na Smichové vindrna Petr Vok. No, byly to vybérové
kluby, tam nepustili kazdého, kdo el okolo. Poprvé tam musel clovék prijit s nékym,

koho uz znali.

V 70. letech byla odliSna sexudlni orientace tabu, i proto se nikdo neodvézil k ni na
vefejnosti hlasit — vétsinou ze strachu z diskriminace ¢i pfimo odsouzeni ¢i zavrhnuti, at’
uz ze strany svého okoli €1 v zaméstnani. ,, To byla doba, kdy se nikdo nechtél s nikym

zavazovat, no proste vytvaret trvalé vztahy, které by se takhle proflakly nékde ve
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spolecnosti. Takze si chtel kazdy uzit a rychle pryc.* Jelikoz v t€ dobé pan A pracoval
ve statni sluzbé jako vojak, jeho pozice — ve smyslu utajovani sexualni orientace — byla

vvvvv

nékde ve fabrice, bylo by to jednodussi, takhle jsem musel absolvovat riizné

¢

bezpecnostni proverky, proverky na seznamovani s tajnymi vécmi a toto vSechno.

Stejn¢ jako svoji homosexualitu tajil pan A pfed svym okolim, tajil ji i pfed svoji
rodinou. K odhaleni, Ze je gay, doslo v jeho 25 letech zcela nahodou. ,, Viastné ja, kdyz
jsem zacal s prvnim klukem tak néjak vaznéji chodit, tak shodou okolnosti byl od vas
z Olomouce, byl to student, budouci doktor. Tak jsme si psali dopisy a ja jsem ten dopis
nechal omylem otevieny doma na stole. I kdyz rodice mi normalné dopisy necetli...kdyz
tam lezel a byl otevieny, tak do néj samozirejmé nakoukli a viastné tim zjistili, jak se véci
maji. “ Reakce byla samoziejmé okamzitd, matka pana A se se situaci smifila pomérné
rychle, otec mél vSak s jeho homosexualitou vétsi problém. Nakonec se situace vyieSila
kratce po tom, co se pan A odst¢hoval do vlastniho bytu. ,, Takovy ten zacatek je
bourlivy a narocny. Otec rekl tak se odstéhuj, my tam za tebou ale nikdy neprijdeme a
za 3 mésice uz tam byli oba dva a uz se to tak néjak dostalo do normalu. Prosté
vV momenté, kdy jsem se odstéhoval tak se ty vztahy spravily.” Je vSak tfeba fici, Ze
ackoliv toto ,,odhaleni* zplsobilo panu A znacné problémy, na druhou stranu mu
ptineslo také ulevu. ,,Jak se rika, vsechno zlé je pro néco dobré, tak nakonec zpétné
Jjsem vyhodnotil, Ze to bylo dobre, Ze se to takhle ndahodou doma profldklo, protoze
takovy ten moment odkryti, kKdy si clovék nemusi uz nic vymyslet, mu prosté strasné ten

Zivot zjednodusi.

Co se tyka vztahu pana A se sestrou, ta nikdy sjeho orientaci problém neméla.
Spratelila se (nakonec stejné jako rodice) se vSemi jeho partnery a dle slov respondenta:
.S partnerem je dneska moje sestra moznd v lepSim vztahu nez se mnou.* Pratelské
vztahy panuji 1 ve vztahu se synovci a jejich détmi. ,, Mam uz i dva synovce velky a
S tema mam hodné dobré vztahy, nadstandardni, no a ti uz zase maji svoje déti a ti nas
taky maji radi, takze jako v pohadce no asi tak.* Celkové jsou vztahy v ramci rodiny
pana A nadstandardni, se synovci, ktefi studovali VS v Brné, maji i spoustu spole¢nych
ptatel. ,, Nejlepsi je kdyz potom zjistujeme, Ze ti nasi mladi gay kamaradi jsou jejich gay

¢

spoluzaci.*
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Rodina se pravidelné nékolikrat do roka schazi spole¢né na rodinnych oslavach a
rovnéz s nadSenim uvitala respondentovo uzavieni registrovaného partnerstvi s jeho
dlouholetym ptitelem. Stejné tak, jako je pan A oblibeny ¢len rodiny, i pro okruh svych
ptatel je dulezitou osobnosti. Tak jako v minulosti pofadal pro LGBT komunitu rtizna
setkani, 1 dnes se se svymi prateli pravidelné schazi, ale jiz pouze v uzkém kruhu. ,, Na
zacatku se nas schazelo postupné na riznych mistech Olomouce i dvé ste. Dnes
poradame jednou za 14 dni vidycky v nedeli takovou seslost ted’ uz jen v uizkém kruhu
pratel. Vzdycky se schazime u nekoho doma, je to prijemné setkani. V&ékové rozmezi
jeho pratel je Siroké, zahrnuje ptislusniky nejméné dvou generaci. ,, Prichazi i mladi,
pro né jsem néco jako radce, kdyz si nevi rady, kdyz se snazi udrzet vztahy a nedari se
jim to, nebo kdyz jsou ve srackdch tak, Ze si prijdou pobrecet, povykladat, takze i dneska
tech mladych okolo mam relativne dost.* Pro svoji vstiicnost, ochotu pomahat lidem a

schopnost empatie se za panem A jeho pratelé vzdycky radi vraci.

Co se tyka Zivota ve stafi, tak touto myslenkou se pan A zatim pfili§ nezaobira. Zije
spokojeny zivot v dlouholetém vztahu se svym partnerem, obklopen rodinou a prateli.
Je ptesvédcen, ze by potfebnd pomoc, bylo-li by to nutné, plynula hlavné z rodinného
zazemi, v némz nachdzi pocit bezpeci a jistoty. ,Ja mdm v tomhle obrovsky Stésti
myslim si, ze ja bych mél to zdzemi v té rodiné. No a samoziejmé ve dvojici se to
vzdycky zvlada lip. No a mezi nami je rozdil asi 20 let a kdyz se nékdo zepta, jak dlouho
jste spolu a ja reknu, Ze 25 roki, tak to neni dneska béiné ani v heterosexualnim
partnerstvi. “ Nicméné by se pan A nebranil napf. zfizovani specidlnich penziond pro
pfislusniky LGBT komunity. Jak dale respondent uvedl, celkové postaveni seniorti
v dnesni spolecnosti neni zcela jednoduché, obzvlasté téch, kteti zlstavaji osamoceni.

Vse vSak zélezi na jejich zdravi, psychice a také mentalnim nastaveni a povaze.

5.5. 2 Respondent ¢. 2 — ,,pan B¢

Druhym respondentem byl gay ve véku 60 let, partnera nema. Respondent stale udrzuje
vztahy srodici, stejné¢ tak i se sestrou vychazi, avSak nijak Casto se nestykaji.
Dotazovany bude dale v rdmci zachovani anonymity ozna¢ovan fiktivnim jménem ,,pan

B*.
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| s panem B jsem se seznamila jiz diive, prostfednictvim dalSich gay pratel, coz jsem
také povazovala za znacnou vyhodu vzhledem k tématu, které bylo pifedmétem
rozhovoru. Pana B znam jako klidného, vstiicného, pratelského s piijemnym
vystupovanim a ochotného pomahat lidem. Povahou je spiSe introvert. Rozhovor
probihal v prostorach jeho domu a rovnéz jsme si na jeho realizaci po vzajemné dohodé
vyhradili téméf celé odpoledne. Zpocatku se tento rozhovor — stejné jako ten predchozi
— nesl viceméné v duchu klidu a pohody. Dotazovany se ke kladenym otazkam
vyjadfoval vécné a srozumitelné, pusobil relativné vyrovnané a nezaznamenala jsem
zadné znamky napéti nebo rozruSeni. Po néjaké dobé ale zacal pusobit sklesle a
nervozné a zacalo se projevovat emocni vypéti. Pozadal, zda bychom mohli ud¢lat
kratkou ptestavku a odesel do vedlej$i mistnosti pro lahev whisky, kterou nasledné
vV pribe¢hu rozhovoru konzumoval. Poté m¢é je$t€¢ pozddal, zda by mi nevadilo,
kdybychom se z obyvaciho pokoje pfesunuli ven na terasu, kde jsme setrvali po zbytek
rozhovoru. Po dvou sklenkach whisky bylo mozné sledovat, jak se dostava opét do
klidu a rozhovor se dale nesl v klidném duchu. Respondent i nadale mluvil vécné a
srozumitelné, nic neskryval a nékteré otazky i vice rozvedl do podrobnosti. V n¢kolika
pripadech bylo pro lepsi pochopeni dotazu nutné otazku jesté vice priblizit. Jelikoz mezi
nami panovala naprosta diivéra, respondent vyuzil pfilezitosti se nékomu svérit a
VvV zavéru rozhovoru zacal mluvit o svych psychickych problémech zpiisobenych jeho
soucasnymi zdravotnimi komplikacemi, o kterych jsem samoziejmé& neméla ani tuSeni.
ProtoZe ho zndm jiz del$i dobu, zpozorovala jsem za posledni mésice na jeho vizazi
urCité zméeny tykajici se ubytku vahy, unaveného vyrazu obliceje a po dlouhé dob¢ zase
nakratko ostfihanych vlast. Opravdu jsem ale netusila, co je hlavni pfi¢inou. Nicméné
informace ziskané timto dotazovanim povazuji za stejn€ cenné jako informace
Z rozhovoru piedeslého. Jsem radda a velice si toho vazim, Ze respondent i pies své
psychické a zdravotni problémy s poskytnutim rozhovoru souhlasil a jsem si védoma

toho, ze m¢l plné pravo toto odmitnout tak jako mnozi ostatni osloveni pted nim.

Pan B si svoji odlisSnost uvédomil nékdy v obdobi puberty. Jako jeden z mala mél tu
vyhodu, Ze bydlel pfimo v Praze na Zizkové a tim mél snadngjsi p¥istup k informacim,
jelikoZ setkani komunity probihala praveé zde. Jezdili sem gayové z celé republiky a tim
zde vznikala moznost navazat s nékym podobnym kontakt. ,,Jd mél tu vyhodu, na rozdil
od ostatnich, kteri do Prahy jezdili, Ze jsem bydlel na Zizkové. Takze jsem obcas

¢

navstivil néjaky ten klub, s nekym se seznamil a ziskal potiebné informace. *
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Stejné tak jako vSichni ostatni v dobé svého dospivani svoji ndklonnost k muzskému
pohlavi tajil, a to jak v zaméstnani, tak i pfed rodinou. Rodi¢e se o jeho jinakosti
dozvédéli ndhodou, kdyz mu bylo 21 let. ,, KdyZ jsem se potom seznamil s prvinim
Klukem, tak jsme spolu takhle jednou $li na maskarni diskotéku. Sli jsme jesté predtim
K jednomu znamému na Viclavak, k nému domii, a Ze ma spoustu kostymii a néco nam
pujci. No a po té akci ja uz jsem neodesel s tim svym, ale s tim druhym, jmenoval se
Petr. No a néjak jsme si spolu potom telefonovali a mama nas slysela a rikala hele, jak
to spolu mluvite, nejste néjaky divny, jako byste spolu to ne. No a ja rikam, Ze se mame

radi. “

Jelikoz matka respondenta pracovala cely zivot ve zdravotnictvi, tak méla o dané
skutecnosti néjaké povédomi. Nicméné domluvila schiizku u psychiatra a donutila pana
B Kk jeho navstéve. ,,No tak mé tam dotdhla, ja tam byl 5 minut a mama hodinu. Ten
doktor ji nakonec rekl, budte rada, zZe je ochoten a schopen s tim Zit. Ze proste tam
chodi Kluci, ktery rodice vyhodi z domu, casto i z vesnice, Ze se za né stydi a ti kluci pak
casto pachaji sebevrazdu.” Po navstéveé psychiatra se matka pana B tedy smifila s tim,
ze syn je gay a souhlasila se sezndmenim s pfitelem Petrem. ,, TakZe jsme potom
z Karlaku sli rovnou na Vaclavak na chlebicky do potravin za tim Petrem se sezndmit.
No a mama se smirila s tim, Ze nebudou mit vnoucata a s Petrem byla na pohodu.*“ \
pfipad¢ otce byla situace mnohem horsi, ten se s danou skute€nosti smifit nechtél a
trvalo to n€kolik let. Rozhodujici moment nastal po rozchodu respondenta s jeho
ptitelem. ,, Ze zacatku to byl Fev a hadky jako to jsme si vychovali tohle to, buzerant
jeden. Ale potom to ustalo rdz na raz, kdyz jsem se rozesel s tim Petrem, protoze jd jsem
to nesl velmi tézce, rok jsem byl z toho vyrizeny. No a to on chodil za Svagrem, a ten pak
Za mnou a vikal, hele tata ma o tebe strach. No a on se pry bdl, abych si néco neudélal,
kdyz jsem z toho rozchodu takovy nanic.” Dnes jezdi rodice k panu B z Prahy na
navstévy a naopak a rodinné vztahy jsou v naprosté pohodg. ,, No a potom uz nasi uplné
otocili, na Vanoce se mé kazdy rok ptali, tak kdy nam uz konecné privedes ukazat toho
Zenicha. No a ja jsem vzdycky Fikal, rodice moji milovani, Zenich prosté neni, takze asi

V pristim zZivote. Nejak mi to neni souzeny.

Se sestrou homosexualitu nikdy oteviené nefesil, protoZe to bere tak, Ze je prosté takovy
a vztahy s jeji rodinou, pfestoze se stykaji malo, jsou rovnéz pohodové. ,, Stykdame se to

jo, ale malo. Jen kdyz jsou nejaky narozeniny nebo na Vianoce. Kdyz jsem na turné na
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Morave, tak mi sem jezdi zalévat kytky, vybrat veci ze schranky. Takze s ni je takova

pohoda a s rodici taky.

Co se tyka vztaht v ramci komunity, tak se az na par jedinct z oboru, v némz pracovné
pusobi, téméi s nikym nestyka. ,, Ke mné obcas prijede na venkov nékdo z mych pratel
Z Prahy na navstévu, ale taky se jim uz v posledni dobé moc nechce, vymlouvaji se, Ze je
to daleko. Ale spis mi to pripadad, Ze se lidé uz asi ani schazet nechtéji.“ Hlavnim
divodem muze byt, jak respondent uvedl, mezigeneracni propast. ,, Prohlubuje se ta
mezigeneracni propast, ktera déli gay seniory od aktivni komunity, ktera travi vikendy a
volny cas na party a v baru a o nic jiného nema zajem. Ja osobné jsem nebyl v Praze
V podniku uz tak 10-15 let, takze vitbec nevim, jak to tam dneska funguje a co se tam
aktualne vesi. Jo, a kdyz jsem tam byl naposledy, ale to uz fakt nevim presné, kdy a kde
to bylo, tak jsem si tam fakt pripadal jako diichodce a doSel k zaveru, ze tam uz nemam

co délat. “

Proto preferuje setkavani s mistnimi obCany ve vesnici, kam se pied lety z Prahy
ptestéhoval do nové postaveného domu a kde byl tamnimi obCany viele piijat. ,, A tady
u nds na vesnici, mala viska citajici 12 domii, se schazime u rybnika u obriho ohnisteé.
No a sejde se tam cela vesnice a bavime se tam vsichni spolecné i s téma babkama co je
jim pres osmdesat. A ja vitbec nepotiebuji lidi stejné sexudlni orientace. No vlastné
kdokoli z t¢ vesnice i pribuzni, kdyz prijedou jen obcas na navstévu, tak pribéhnou za
mnou, pozdravit a zeptat se, jak se mdm, a zZe zase brzy musime néco spdachat u rybnika
u ohne.” V lesich vmalé vesniCce je dotazovany spokojeny a pusobi zdanlivym
dojmem, Ze mu nic nechybi. ,, Praha je dobra tak na vydélani penéz, ale tohle je
opravdu odza Klidu. To se tady radsi doma pohrabu v hliné, zasadim rajcata, papriky a

kytky, rozdélam ohnisté a hupsnu do bazénu a ani se mi uz nechce nikam jezdit.

Piesto pana B trapi psychické problémy a deprese spojené s jeho zdravim a také — i ptes
kvalitni vztahy v rodin¢ a nadstandardni vztahy s obCany vesnice — pocit samoty. ,,Jd
Jjsem chtél nékoho na stalo a obzvlast potom do toho domu, kdyz jsem odesel z Prahy.
Jenomze moje prace u divadla, kdy jezdis po vystoupenich po cely republice denné
mimo letnich prdzdnin, takZe to nebyl cas se s nekym seznamovat a potom jsem si rikal,
Ze pri takové praci je to nesmysl mit trvaly vztah. Ja bych tomu nevéril, protoze vim, zZe
gay komunita je velice promiskuitni. Ziju sam a uz 23 let. Dnes ani nevim, jestli bych si

jesteé doma na nékoho zvykl. *
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Vedle vyjadiené nejistoty, zda by viibec po tak dlouhé dobé Zivota o samot¢ dokazal zit
V partnerstvi, se navic pan B setkal s problémem, ze hledat partnera ve vyssim véku je
na rozdil od heterosexualnich jedinct opravdu obtizné. ,, Tak to je takovy zviastni najit
si nekoho, chtel bych, ale pak si zase rFikam, jestli bych se s tim naucil znovu Zit a navic
vlastné ani nevim kde ho potkat. Na internetovych seznamkach, na akcich kam chodi
prevazné mladi. Na rozdil od heterosexudlnich seniorii, u kterych je bezmné, Ze si
V Sedesati najdou protéjsek, u seniorii s odlisnou orientaci v tomto véku to povazuji
takrka za vyloucené. A navic dalsi problém je to, co by tomu reklo okoli, Ze ten stary

deda je na kluky. *

Ackoliv vsak tada seniord svoji homosexualitu pravé z diivodu diskriminace radéji taji,
pan B tento problém fesit nemusi. Na vesnici ho pfijali takového, jaky je, a to i pro jeho
kladné povahové vlastnosti a ochotu pomahat lidem. ,, No takze tam prosté nikdo neresi,
Jjestli jsem takovy nebo makovy a to mé pravé bavi.“ Vyhled do budoucna ma vSak pan
B relativné nejisty, a to i s ohledem na aktualni zdravotni problémy, kdy by mu podpora

pravé ze strany partnera jisté pfisla vhod.

5. 5. 3 Respondent ¢. 3 — ,,pan C*

Dotazovanému panu C je 61 let a nezije v partnerském vztahu. S bratrem a jeho rodinou

udrzuje pevné vztahy, tedy je presvédcen, Ze v piipad¢ nouze by o n¢j bylo postarano.

Pro realizaci rozhovoru mi byl pan C doporucen panem A. JelikoZ jsou velmi dobii a
dlouholeti pratelé, s poskytnutim rozhovoru po kratkém premlouvani pan C nakonec
souhlasil. S timto respondentem jsem se tedy na rozdil od dvou piedchozich neznala jiz
diive a poprvé jsme se osobn¢ setkali aZ v den rozhovoru. Rozhovor se konal opét po

predeslé telefonické domluvé v prostorach respondentova bytu.

Pan C béhem rozhovoru ptsobil klidnym dojmem a mél velmi piijemné vystupovani.
Po celou dobu se choval uvolnéné a v jeho projevu jsem nezaznamenala zadné znamky
napéti ¢i nervozity. Rozhovor probihal v klidné a pohodové atmosféte, dotazovany
odpovidal jasné, vécné a srozumitelné na zadané otazky, nékteré odpovédi byly strucné,
jiné rozvedl do podrobnosti. Z jeho kultivovaného projevu bylo zfetelné, Ze je to velice

inteligentni ¢lovek, se Sirokym okruhem z4jma.
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Svoji naklonnost k osobam stejného pohlavi si pan C uvédomil nékdy v obdobi
dospivani. ,,Od téch Sestnacti uz jsem asi vedel a v tech sedmnacti to uz bylo jasny.*
Stejné tak jako mnozi ostatni 1 on zil zpocatku s pocitem, Ze je s timto ,,problémem* na
sveté sam. Nemél ve svém okoli ani v rodin€ nikoho, s kym by bylo mozné si o svych
problémech promluvit, proto zacal podnikat vylety do Prahy, kde probihala setkani
komunity. Pravé komunita se pro n¢ho v t¢ dob¢ stala zdrojem informaci a podniky,
V nichz se tito lidé schazeli, mistem k sezndmeni. ,, V' Praze v tom okruhu téch blizkych
pratel, tak to se rozebiraly ruzné véci pri téch setkanich a tam se prave prenasely ty
informace. Jinak oni ani ti rodice, ani nikdo jiny z rodiny ty informace nemél. O tom se
nikde nepsalo, nemluvilo se o tom, bylo to v podstate tabu. Takze to byla pro mé tenkrdt

de facto jedind moznost, jak se néco dozvédet.*

Homosexualitu se panu C dafilo tajit jak v zaméstnani, tak i pied vlastni rodinou.
K odhaleni doslo v jeho 25 letech, kdy jeho matka méla jiz divodné podezieni a
oteviené se pana C na jeho sexudlni orientaci zeptala. ,, No u mé s tim prisla mati sama
a zeptala se, protoze to pry uz tusila.” Nasledna reakce rodiny nebyla nijak boufliva.
VSse probéhlo v poklidu, jak ze strany rodi¢t, tak i sourozence. ,, Vzdycky brali v potaz
to, co chci ja. A vidycky mé brali opravdu takovyho, jaky jsem. TakzZe ani naznaky toho,
nechces se ozenit jako ani poznamky co tomu feknou od vedle. Prosté vzali to jako
normalni skutecnost, ze jsem takovy. Nikdy se t0 V rodiné nerozebiralo a kdyz jsem

potom uz mél pritele, tak jsem ho seznamil s rodinou a brali ho jako cast rodiny.

| dnes jsou vztahy v ramci rodiny na skv¢lé arovni. ,, Vztahy v rodiné jsou v pohode, jak
S rodici, tak i sourozenec a jeho rodina. VSichni to berou, Ze to tak je. Bracha ma
manzelku a ja mam pritele. Jenom svagrova se mé jednou zeptala, jestli teda nemdm
rad Zensky. A ja odpovedeél, ze mam, ba naopak, ale do postele jdu radsi s chlapem, a
bylo to vyjasnény. Mam i jednu neter a ta je z takovych téech uméleckych kruhii, modni
navrharka. TakzZe ta se s tim setkala daleko vic nez zbytek rodiny, na téch uméleckych
Skoldach je techto lidi spousta a ona ma mezi nimi spoustu pratel, tak 1 ona k tomu ma

«

stejny pristup jako rodina.’

Co se tyka vztaht s prateli v ramci gay komunity, tak respondent ma mezi témito lidmi
spoustu pratel, preferuje vSak pravidelna setkdvani s okruhem téch nejblizsich. ,, Takove
to zdravé jadro, takovych téch nejblizsich je asi kolem deseti. Ti, na ktery se clovek

miuize obratit i v pripadé, Ze s nécim potrebuje pomoc. A zase naopak, i on je potom
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ochoten mnoké pro tyto lidi udelat. Jinak tak jak vsichni maji spoustu dalsich kamaradu
a znamych, tak jednou za cas se sejdeme i spolu s nimi. To zdravé jadro odpovida asi
mému veku. Jinak kdyz si nékdo ze znamych najde mladsiho pritele a privede ho do té
spolecnosti, tak tim se to omlazuje. Ale vétsinou je to v tom okruhu do péti az deseti let

‘

to rozmezi. My jsme tak nazorové nejblize, rozumime si spolu.

Mimo jiné pro svoji klidnou a pratelskou povahu a piijemné vystupovani ma pan C
spoustu pratel také mezi heterosexudly. ,, Tak jak oni nedélaji rozdil mezi nami tak ani
my ne. Urcité si spolu rozumime a mame spolu skvélé vztahy. To jsou ti dobri pratelé,
kteri nas berou jako normdalniho cloveka. Nikdo z nich se nediva na to, jestli chodis

3

S chlapem nebo se Zenskou. Prosté mame toho cloveka radi, tak ho bereme tak jak je. "

Celkové vztahy mezi generacemi v ramci gay komunity dle ndzoru pana C odpovidaji
vztahlim mezi lidmi v dnes$ni spolecnosti obecné. ,, Dnes je to hlavné o tom mamonu,
nahrabat si a uzivat si. Ti mladi, ale t0 i v majoritni spolecnosti, nebo mdlo kdo z nich
chce dnes budovat néjakou kariéru, anebo nemaji vitbec predstavu o tom, co chtéji
Vv Zivoté délat. Obvykle jim chybi zodpovédnost a Ziji hlavné dneskem, nemysli na
budoucnost, ale samoziejmé to taky nejsou vsichni, tady bych to spis rozdeélil podle
rozumového chapani a taky vzdeélani. *“ Respondent mimo jiné k této otazce dale uvedl,
ze jednim ze znakid gay komunity je téz promiskuita. ,, Hlavné ti mladi nékteri v tom vidi
snadny pristup k penéziim, mysli si, ze se budou mit dobre a nebudou muset délat,
jakmile navazou vztah s nékym starsim a zaopatrenym. Jsou mladi a krdsni, tak si hledi
vydélat, je to pro né rychla a snadnd obzZiva.* Dalsim problémem ve vztazich je dle
nazoru pana C spiSe neporozuméni nebo konflikt mezi generacemi. ,, 77 starsi uz nikam
nechodi kviili tomu, Ze tam bude spousta téch mladych, kteri je nebudou brat. Ti mladi
Si Vdaném okamzZiku neuvédomuji, Ze i oni zestdrnou, kdyz to prezZiji a toho stdri se

doziji. “*

Ptesnou piedstavu o proziti svého stafi nema pan C jesté ujasnénou a svij budouci
seniorsky veék si zatim nechce pfipustit. ,, Nikdo nevi, co bude. V jakém budeme
zdravotnim stavu a tak dal. Zatim jsem tuhle otazku tak néjak neresil. Nejlepsi by bylo
mit ten dobry a kvalitni vztah a zestarnout spolu.*“ Zaujala ho i myslenka o zfizeni, po
vzoru zahrani¢i, peCovatelskych domi specialné pro LGBT seniory. ,,Kdyz bude chtit
néejaky provozovatel zridit pro nasince néjaky domov nebo penzion a bude se o né chtit

starat v dobrém slova smyslu, proc¢ ne. Urcité jim udéla pekné stari a nenecha je Zzit
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nekde o samoteé. V tomhle smeru je ta myslenka urcite dobra, ale prosté nechtel bych,
aby se to néjak pausalne délilo, ty piijdes tam a ty tam, patris mezi ne. At si kazdy
svobodné rozhodne. “ V okamziku, kdy by nastala situace, ze pan C by byl odkazan na
pomoc ostatnich, ma to potfebné zazemi v rodin€. ,, Myslim si, Ze vzhledem k tomu, jaky
mam vztah s bratrem a jeho rodinou, bych rekl, ze by se o mé dokadzal postarat, ale zase
ja nejsem ten typ, abych mu chtél zustat na krku. Takze bud’ bych chtel byt sam, ale

nejlip v tom vztahu.

5.5. 4 Respondent ¢. 4 - ,,pan D¢

Poslednimu respondentovi, panu D, je 72 let. Pochazi z Moravy, ale aktualné Zije s 0 20
let mladSim partnerem v Praze. V soucasné dobé se potykd se zdravotnimi problémy,
ackoliv se sestrou a jejimi syny je v kontaktu, pfizndva, ze bez pomoci partnera by si

nevédél rady.

Pro rozhovor byl pan D doporu¢en znamym jednoho z respondenti. S dotazovanym
jsem se pifimo seznamila az v den rozhovoru, ktery probéhl po ptedeslé telefonické
domluvé v jeho byt¢ v Praze. Rozhovor probihal v pohodové atmosféie. Nejprve jsem
respondenta seznamila se zamérem celého vyzkumu. Nésledné respondent odpovidal na
vSechny dotazy, a to bez znamek nervozity ¢i napéti. Vzhledem k jeho véku jsem
musela nékteré otazky vice piiblizit ¢i objasnit a obCas vypravéni usmeriovat, protoze
odbocoval od tématu a oddaval se svym vzpominkam. Nékolikrat jsem byla nucena pfi
konverzaci také zvysit hlas, protoze mél problémy se sluchem. Nékteré odpovédi byly

stru¢né, u jinych otazek naopak dotazovany odpovédi rozvadél do detaild.

Celkové pan D pusobil sympaticky, Vv souvislosti svékem se (vedle aktualnich
zdravotnich problémtl) potyka s potiZzemi s chiizi, které jej omezuji v bézném dennim
rezimu, a jiz nemutze vykonavat vSechny véci tak, jak byl zvykly dfive. Z toho divodu
je stale vice zavisly na péci svého o mnoho let mladsiho pfitele, ktery je zaroven
zdravotni bratr a je schopen mu poskytnout adekvatni potfebnou péci piimo v jejich
domécim prostfedi, za coz je mu respondent nesmirné zavazan. Po skon¢eni rozhovoru
jsem m¢éla pocit, ze pan D byl potéSen, Ze mohl o sobé nékomu vypravét a podelit se o

svoje vzpominky na ne vzdy snadny a pohodovy Zivot.
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Svoji odlisnost si pan D — stejné jako ostatni respondenti — uvédomil v dobé dospivani.
Po absolvovani ucilisté nastoupil do zaméstnani, kde se sezndmil se svym prvnim
pritelem. ,, Shodou okolnosti jsme délali spolu v praci. Tak jsme se nejak sc¢uchli, chodil
normalné k nam a mamka ho brala, jako by to byl miyj bracha.” M¢l tedy nékoho,
s kym se mohl pod¢lit o svoje pocity a zkuSenosti a netrapila ho tak — jako uvadéli
ostatni respondenti — osamocenost. Pfestoze obcas s piitelem podnikali vylety do Prahy
do podniki, kde se schazeli pfislusnici gay komunity, nemél dotazovany pfiliSnou
potiebu tuto spole¢nost vyhledavat, jelikoz tu hlavni oporu nachazel ve svém pfiteli.
Rodice o jejich vztahu neméli zpocatku nejmensi tuseni. Pozdéji, v dobé kdy respondent
zacal s vystupovanim v taneCnim souboru a se svym pfitelem se rozesSel, pojala jeho
matka né&jaké podezieni. ,,Ja jsem v ty dobé byl v souboru tanecnim. Jezdili jsme jako
predtancent po plesich a i po soutézich. Takze jsem mél v ty dobé doma i Sminky a moje
sestra mi je potaji kradla. Takze mamka tusila, Ze to nebude se mnou normalni. Ale

doma, ze bych oficialné rekl, Ze jsem gay to ne, to nikdy.

Spolu s matkou o jeho homosexualni orientaci véd¢la i jeho sestra, ktera tuto skute¢nost
bez problému piijala. Jediny otec, ktery brzy zemfel, se 0 homosexualit¢ pana D nikdy
nedozvédel. Sviij vztah 1 mensinovou sexudlni orientaci tajil jak pfed svym okolim, tak 1
v zam¢&stnani. Nakonec vSak neodolal tlaku svych kolegii a po seznameni s druhym
pritelem, se kterym spolu i bydleli, svoji orientaci odhalil. ,,No bral jsem ty jejich
nardzky asi 2 roky, pak jsem se nasral a rikam, poslouchejte, vy mné dejte pokoj, ja
mam pritele, to uz jsem byl tenkrat s Karlem. Jejich reakce byla — jdi do prdele, ty
urcité nekoho mas a tohle, tak jim rikam no opravdu, jsem gay, berte to, nebo neberte.

«

No ale vzali to uplné suprove, no a jak to bylo predtim, tak to bylo i potom. *

S partnerem Karlem zil pan D spokojené vice nez 20 let (do smrti Karla), jejich vztah
akceptovala i rodina, po celou dobu udrzovala dvojice styky hlavné se sestrou pana D,
ktera méla dva syny. ,,Jinak kluci to vi a jezdili k nam kazdy prazdniny. Cely dva mésice
do té dospélosti. Ja kdyz se Michal narodil, tak jsem ho koupal a prebaloval. Kromé

kojeni vSechno. Bylo to uplné bezvadny. “

Po smrti partnera Karla se v§ak Zivot pana D tplné obritil, néjakou dobu se jesté snaZzil
ptezivat a ufinancovat byt, ktery do té doby sdilel s Karlem, ale v okamziku, kdy ztratil
zamestnani a zustal zcela bez prostiedkil, prestoze se snazil nalézt druhé zaméstnéani a

dokonce absolvoval na ufadu prace rekvalifikacni kurz, se ocitl na ulici. ,, Pak jesté
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prislo v praci narizeni z vrchu, Ze je nutné snizovat stavy, ale ne uredniku, ale délnikai.
Tak si mé reditel zavolal a povida, hele ty jsi svobodnej, tady jsou chlapi, co maji décka
a rodinu. Vis, nezlob se, dostanes odstupny a to bylo vsechno.* Dle slov respondenta
neslo o zadny projev diskriminace ze strany vedeni, byl to prosté osud. Diky sestfe a
byvalym koleglim ze zamé&stnani se mu podatilo nelehkou dobu na ulici, kde byl nucen
setrvat rok a pul, pteklenout. ,,Jsem mél jednoho znamého, byvaly kolega z prace, ktery
mé nechal u sebe kazdy tyden v patek okoupat a oholit. A k dalsimu jsem se taky mohl jit

previiknout a umyt, obcas mi strcil néjakou padesatikorunu nebo krabicku cigaret.

Tuto komplikovanou zivotni situaci ukoncilo az seznameni pana D s jeho sou¢asnym
piitelem. Jak respondent uvedl, byla to opét nahoda, a jelikoz v Olomouci jiz nemél
zadné zavazky, odjeli spolu do Prahy. Zde dostal jeho zivot opét smysl, fad a stabilitu a
ve vztahu snovym partnerem opét zaziva pocit bezpeli a jistoty a také oporu a
pottebnou pomoc. ,,On mé viastné zachranil z ulice. Ale nebyt ho, udélal pro mé hrozné

moc, vazim si toho a vim, Ze mu to nebudu moci nikdy zaplatit, jako vratit. *

Na dotaz tykajici se stykt s ptisluSniky gay komunity nebo jinymi ptateli odpovedél pan
D velmi struéné a vystizné: Cilené se s nikym nestykam. Ja jsem vIK Samotdar
v tomhlefom. *“ Ptestoze je mezi dotazovanym a jeho pfitelem znacny vékovy rozdil, ziji
spolu relativné spokojené jiz ptes 20 let a spolecnost nikoho jiného nevyhledavaji. Pritel
Vv ramci své prace hodné cestuje, takze pan D pro n¢j vytvati doma potiebné zazemi.,, Jd
si to uzivam. Snazim se pékné pomalu, aby mi to dopoledne pékné uteklo. Takze vSechno
nakoupit, uvarit, uklidit, vyprat a vyvencit psa. Kdyz je pritel doma tak jeho povolani je

takové, Ze ve dne hodneé spi. Odpoledne uz je volno.*

Pravideln¢ se styka se svymi synovci a jednim svym znamym z mladi, ktery u ného
néjakou dobu bydlel a dnes ho obc¢as navstévuje 1 se svou rodinou. PiestoZe hodné Casu
travi sam, opusténe se ve staii neciti, 1 kdyz jeho ptitel hodné cestuje, vzdy je schopen
mu zajistit potfebnou pomoc, ktera jiz zac¢ina byt vzhledem k jeho véku aktualni. ,, Jinak
Jja myslim, Ze pripadnou pomoc mam od Sasi, svého pritele o 22 let mladsiho. Z hlediska
proste. Taky se me ptali, Ze kdyz mé pusti, jestli budu potrebovat néjakou péci. No ale
tim, Ze on je zdravotni bratr tak to jakoby zviadne. Nejprve jim, ale Fikal, ze jsem jeho
déda, “ shrnul se smichem svou situaci pan D a de facto i svlij vyhled do budoucna

spojuje prave s partnerem, ktery je mu nepostradatelnou oporou.
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5. 6 Hlavni analytické kategorie

Analyzou rozhovorG bylo identifikovano 6 findlnich analytickych kategorii. Jejich
nazvy, podtémata a vyskyt u jednotlivych informanti jsou obsahem tabulky ¢. 3.
Jednotlivé kategorie jsou fazeny tak, aby kopirovaly zivotni drahu respondentt. Kazda
z finalnich analytickych kategorii je dale podrobnéji vysvétlena a doplnéna piimym
vyjadfenim respondentd tak, aby reflektovala cil vyzkumu a zformulované vyzkumné

otazky.
e Védomi odliSnosti

Tato analyticka kategorie zahrnuje 5 témat, ktera z vypovédi respondentd analyzou
textu vyplynula. Téma (1) dusledky odlisnosti implikuje respondenty zminované
problémy, které vystupuji v disledku jejich odlisné sexudlni orientace, zejména dopad
na socialni vazby. Téma (2) touha byt mezi svymi vyjadiuje potfebu respondenti nalézt
nékoho blizkého stejné sexualni orientace. (3) Faktory oviiviijici proces coming outu
postihuji spolecenské pomery — stejné jako (4) prostredi — t¢ doby, kdy homosexualita
byla ve spolecnosti tabu, podtrhuji téZ vyznam komunity a dtlezitost okamziku vstupu a
zaclenéni mezi jeji prislusniky. Téma (5) pocit soundlezitosti souvisi u respondentti
s vyjadfenim jejich potieby zalenéni do komunity, kde nachazi pravé v souvislosti
S procesem coming outu pochopeni, potfebné¢ informace a podporu, kterou nemaji

Vv jejich nelehké situaci moznosti ziskat kdekoli jinde.
e Strach

Analyticka kategorie Strach postihuje respondenty zminované obavy v souvislosti
s procesem (1) vnéejsiho coming outu. Téma strachu se u respondentt pojilo také
s oblasti (2) diskriminace a to jak v socialnim, tak i v pracovnim prostiedi, a dale s

tématem (3) odmitnuti, a to hlavné ze strany rodiny.
e Odezva blizkych

V souvislosti s touto kategorii respondenti zminovali své zkuSenosti (1) S reakci rodiny
— rodicu a sourozencl — na proces coming outu a dale jejich touhu byt rodinou i nadale
(2) prijimani. Kategorie implikuje dale i téma (3) reflexe prinosii, které postihuje vlastni

pocity dotazovanych po odhaleni jejich odliSnosti, a to hlavné pocit uvolnéni.
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¢ Rodinné poméry

Do této kategorie byla zafazena témata (1) soudrznost rodiny, (2) rodinné tradice a (3)
vztahové potreby vyjadtujici kvalitu a troven rodinnych vztahti jednotlivych

respondentl. Reflektuji potfebu dotazovanych mit kvalitni rodinné zazemi.
e Kolektivni védomi

V souvislosti s touto kategorii respondenti zminovali potifebu kontakti s prateli, (1)
ochotu se s nimi schdzet, (2) potrebu empatie a ochotu si vzajemné pomahat. Diraz byl
kladen na vékovou a nazorovou blizkost, z nich bylo potom dale odvozeno téma (3)
mezigeneracni propast, které se vztahuje k problémim, které respondenti zminovali

v souvislosti s mlad$imi pfislusniky komunity.
e Vztah k budoucnosti

Posledni kategorie reflektuje pocity respondenti v souvislosti s prozivanim jejich staii a
také potiebu mit n€koho blizkého, u koho naleznou (1) pocit bezpeci a jistoty a
piipadnou pomoc a oporu. S timto souvisi i téma (2) nenaplnénost vztahové potieby a
z toho vyplyvajici (3) depresivni prozivani souvisejici s pocitem osaméni. Kvalitu
Zivota ve stafi ovliviwyje téZ celkové (4) mentalni nastaveni (vlastnosti osobnosti a
charakter) a dale fyzicka kondice a psychicky stav, které dotazovani zminovali

v souvislosti se zptisobem Zivota ve stafi.

Ptehledova tabulka vztahujici se k uchopeni jednotlivych témat a podtémat konkrétnimi

respondenty viz nésledujici strana.
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Védomi odliSnosti B C D
disledky odlisnosti X X X
touha byt mezi svymi X X
faktory ovliviiujici proces

coming outu: spolecenské poméry X X X
faktory ovliviiujici proces

coming outu: prostiedi X X X
pocit sounalezitosti X X
Strach

vnéjsi coming out X X X
odmitnuti X X X
diskriminace X X X
Odezva blizkych

reflexe ptinosi

rodice a sourozenci X X X
potieba piijeti X X X
Rodinné poméry

soudrznost rodiny X X X
rodinné tradice X

vztahové vazby X X X
Kolektivni védomi

ochota se schazet X X
schopnost empatie

mezigeneracni propast X X
Pohled do budoucnosti

pocit bezpeci a jistoty X X
mentélni nastaveni X X X
nenaplnénost vztahové potieby X X
depresivni prozivani X

Tabulka 1: Hlavni analytické kategorie
Zdroj: vlastni zpracovani
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5. 7 Vyhodnoceni vyzkumu

5. 7.1 Vyhodnoceni vyzkumné otazky VO1

Prvni vyzkumna otazka se specificky zameéfila na postizeni okolnosti, které doprovazely
coming out dotazovanych, naslednou reakci rodiny a diasledky zcoming outu
vyplyvajici. K této vyzkumné otazce se explicitné vztahuji vyse predstavené analytické
kategorie — Veédomi odlisnosti (dusledky odlisnosti, touha byt mezi svymi, faktory
ovlivitujici proces coming outu — prostfedi a komunita, pocit sounalezitosti), Strach
(vngjs$i coming out, odmitnuti a diskriminace), a Odezva blizkych (reflexe ptinosu,

rodice a sourozenci, potieba piijeti).

Z analyzy rozhovord plyne, ze v ptipadé vSech Ctyf respondenti doslo jiz v obdobi
dospivani ke zjisténi, Ze jejich sexualni zaméfeni je jiné nez u vétSiny vrstevniku.
OdliSnost v sexudlni oblasti méla dopad i na socialni vztahy ve skupiné vrstevnik,
nebot’ Gstfednim tématem v tomto véku, které by je spojovalo, byl zdjem o opacné
pohlavi. ,, Takové ty prvni nesmélé pokusy, to mi nic neiikalo, tak jsem se zacal rozhlizet
jinde. Ne, ze by zdjem nebyl, to spis holky me chtély, ale ja jsem spis hledal takovou tu
moznost néjak se z toho vyviéct, protoze uz jsem védel, ze tohle neni moje parketa* (pan
A). O své odlisnosti se vSichni dotazovani bali oteviené hovofit, nebot’ si uvédomovali
spoleCenskou nepfijatelnost svého sexudlniho zaméfeni. ZaZivali proto pocity
osamélosti a nepochopeni. ,, Prerov je relativné malé mésto, takze jsem si dlouhou dobu
myslel, Ze jsem tam sam. CoZ samoziejmé neni pravda, ale to jsem tehdy nevédel. Ale
bylo fo tak, Ze se to navenek tajilo““ (pan C). ,, Puvodné jsem si myslel, Ze jsem jediny na

sveéte takovy. Dneska by se tomu kazdy asi nejspis zasmal, ale doba byla jinad ** (pan B).

Zvypovédi dvou respondentli plyne, Zze tuto situaci zacali feSit pravidelnymi
nav§tévami Prahy, respondent B uvedl, Ze v Praze na Zizkové pfimo bydlel. Zde
v prosttedi gay komunity schazejici se v tamnich podnicich nachéazeli dotazovani
pochopeni a cenné informace jinde nedostupné, a dale mezi ,,svymi“ i moznosti
k seznameni. VSichni respondenti se shoduji v tom, Ze nejvétsi pomoc spatiuji praveé
V nalezeni této komunity. Kontakt s dal$imi gayi jim dodal pocit uklidnéni a jisté
normalizace, vyplyvajici ze zjisténi, Ze nejsou s touto sexualni preferenci jedini.
Najednou si tak méli o svém zaméteni s kym promluvit, pfed ostatnimi ¢leny komunity

mohli byt upfimni a méli jistotu, ze je druzi pochopi. Respondenti zde rovnéz nalezli
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mnozstvi relevantnich informaci tykajicich se homosexuality, coz jim pomohlo ziskat
realngjsi predstavu o své sexualni preferenci, a potazmo i o sobé samych. Ponékud
odlisné se vyvijel pfibéh pana D, ktery jak uvedl, se ndhodou seznamil se svym pritelem
piimo v zaméstnani, tudiz nemé¢l potfebu vyhledavat prostiedi komunity tak jako ostatni

respondenti.

Zminovano bylo také nastaveni spolecnosti, ve které dotazovani vyrastali. VSichni
shodné uvadeéli, ze v dobé jejich dospivani byla homosexualita spoleCenskym tabu a
vétsSina gayt (i leseb) ze strachu pied diskriminaci a odmitnutim tuto skute¢nost
navenek tajila. ,, Ale bylo to tak, zZe se to navenek tajilo. Védélo se o par lidech, kteri Zili
jako ,,pratelé”, ale na ty se V té dobé pohlizelo skrz prsty* (pan C). Téma strachu se ve
vypovédich respondentd pojilo s nckolika oblastmi. Nejsilngj$i byl strach zazivany
v souvislosti s vefejnym odhalenim, obavy se tykaly negativnich dasledkd na socialni
zivot a diskriminace na pracovnim trhu. ,, Tehdy se to tajilo. Ja jako stdatni zaméstnanec
Nejednou jsem kvauli StB likvidoval fotky svych milencii a pratel a palil negativy, podle
kterych by mohli pripadné identifikovat ndas vztah nebo néco. A tim jsem casto
zlikvidoval Fadu svych vzpominek, které viastné byly navzdy v cudu* (pan A). U pana D
nakonec doslo k odhaleni po nékolika letech v zaméstnani, kdy kolegové neustale
naléhali a zadali zdtvodnéni, pro¢ je sam. ,,KdyZ uz jsem chodil do prdce, tak chlapi
V praci furt narazeli, ty jsi néjakej divnej a tobé nestoji a toto. No bral jsem to asi 2
roky, pak jsem se nasral a rikam, poslouchejte, vy mné dejte pokoj, ja mam pritele. No

ale vzali to uplné suprové* (pan D).

Nejintenzivnéji byl potom prozivan strach z nepfijeti vlastni rodinou, to bylo také
pfi¢inou pomérné delSiho odkladdni coming outu. Svéfit se se svou identitou je
dulezitym krokem pro kazdou LGBT osobu. Proces coming outu, mimo respondenta D,
prob&hl u vSech dotazovanych az kolem pétadvacatého roku Zivota. Podafilo se jim tedy
relativné dlouhou dobu svoji naklonnost k piislusnikiim stejného pohlavi utajovat. Tato
skutecnost vypovidd o vnimané dulezitosti rodiny v zivoté respondentli a potiebé byt
témito primarnimi osobami piijiman. U jednoho z respondentl piiSel dotaz ze strany
matky, kterd jizZ méla néjaké tuseni a pfimo se pana C na stav véci zeptala. U pana D o
jeho homosexualité védela pouze sestra, matka jen tusila a otec se jako jediny ze zde
zminovanych tuto skute¢nost nikdy nedozvédél. U dvou zbyvajicich byl coming out de

facto dilem nahody.
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Proces coming outu povazuji respondenti za pfinosny, jednim z pocitovanych benefiti
bylo uvolnéni napéti, které souviselo se skryvanim sexudlni preference, a obav
z dasledkt jejiho odhaleni. Odpadl tak velky zdroj stresu, ¢imz se zlepsila 1 celkova

psychicka pohoda dotazovanych.

Subjektivné vnimané reakce blizkych osob na coming out se pohybovaly od pozitivniho
pfijeti v pfipad¢ respondenta C, pfes Sok az po negativni bouilivou odezvu u
respondenta A a B. Poklidnou reakci bez negativnich projevii a emoci u rodict
respondenta C je mozné vysvétlovat tim, Ze rodice jiz néjakou dobu néco tusili a byli na
skutecnost alespon cCasteCné piipraveni. V piipad¢ respondenti A a B nasledovala
v disledku prvotniho Soku boufliva reakce, a to hlavné ze strany otce. ,, V prvnim
okamziku prisel sok, Ze to tak nemiize byt, Ze to neni mozny a ze se musim jit lécit. Otec
rekl, Ze jestli to tak bude, tak mé nechce videt a at’ se odstehuju. Tak jsem rekl, Ze se

odstehuju, no a tak jsem si zacal hledat bydleni jinde“ (pan A).

Casto se tedy stava, ze sami rodinni piislu$nici maji problém vyrovnat se s tim, Ze
dité/bratr je gay a nemohou mu tak poskytnout ptipadnou pomoc. Ackoliv z dne$ni
perspektivy by bylo mozné fici, Ze pomoc psychologa je vhodnad zejména pro Cleny
rodiny (jelikoz dne$ni mladi gayové a lesby obvykle maji informaci diky internetu a
dals$im moznostem komunikace a setkdvani se dostatek), diive byli tito odbornici
povazovani za pomoc pro lesby a gaye, neziidka vSak ne z hlediska vyporadani se

s odlisnou sexudlni orientaci, ale jako pomoc, jak se homosexuality ,,zbavit*.

Po opadnuti prvotniho Soku ze strany rodiny dle vypovédi respondentti doslo k pomérné
rychlému usmifeni ze strany matky. Matka byva v rodiné povazovana za osobu, ktera je
charakteristicka neutuchajici laskou k détem, néhou, pé&i a starostlivosti. Casto byva
uvadéno, Ze matky své déti miluji 1 pfes vSechny jejich nectnosti a Spatné vlastnosti. Co
se tyka reakce otci, tak tém pfijeti homosexuality potomka neziidka trvd mnohem déle,
coz potvrdil ze své dlouholeté zkuSenosti 1 respondent A. ,, Tak jim Fikam na téch nasich
setkanich — musis to nejak prezit a po prvnich par mésicich se to néjak utiepe. Protoze
Z toho mnozstvi rodici tech kamaradii mladych, ktery madm, tak mozna tak jeden
Z dvaceti tam to priznani dopadne hiii nez predtim, protozZe prosté ti rodice se s tim

nesmiri, ale téch devatendct zbyvajicich po néjaké dobé to vzali na vedomi* (pan A).

Na dotazy tykajici se reakce sourozenct respondenti — az na pana D — shodné uvedli, ze

s nimi svoji homosexualitu nikdy oteviené¢ nefesSili. Oteviené¢ se tento problém fesil

65



pouze na urovni respondent — rodice. U pana D naopak sestra byla jedina, kdo 0 jeho
homosexualité stoprocentné védél, pred rodici skutecnost tajil. ,, Mdam jednoho bratra
starsiho o tFi roky. Uplné normdiné to vzal, taky jsme to nikdy nijak nerozebirali* (pan
C). ,,Se sestrou jsme se o tom oteviené nikdy nebavili. Ale bere to tak, zZe jsem takovy a

Jjiny to nebude* (pan B).

Lze vSak shrnout, Ze dotazovanym se ze strany blizkych dostalo potfebného pfijeti a
podpory. Obecné lze tedy fici, ze vétSina rodict fakt, ze potomek je gay/lesba po
n¢jakém cCase pfijme a smiii se s nim, coz je vychozi krok k bezproblémovym rodinnym

vztahum.

5. 7. 2 Vyhodnoceni vyzkumné otazky VO?2

Cilem druhé vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké jsou rodinné vazby gay seniorQ
Vv kontextu jejich specifické zivotni historie. Za ucelem zodpovézeni této otazky byly
vyuzity ¢asti rozhovorl zahrnuté do analytické kategorie Rodinné pomery (soudrznost

rodiny, rodinné tradice, vztahové vazby).

Rodina sehrava v procesu coming outu LGBT jedince velice zasadni roli. ZaleZi na tom,
jak se rodinni pfislusnici s informaci vyrovnaji, zda ji pfijmou se vstficnosti a
pochopenim, nebo jedince zavrhnou a odmitnou se s nim stykat. Ne vzdy pfichazi
pochopeni hned, ale je nutny urcity ¢as potfebny na vyrovnani se se sdélenou informaci,
jak bylo uvedeno u otazky ¢. 1. Cela tato skutecnost potom bezpochyby ovlivni i

budouci vztahy v rdmci rodiny.

VSichni respondenti shodné uvedli, Ze jejich vztahy v ramci rodiny jsou relativné
pohodové. Jejich intenzita se u jednotlivych respondentil 1isi a celkove zéalezi na ochoté
ptislusnikli rodiny se vzajemné navstévovat a dodrZzovat nejriiznéjsi rodinné tradice jako

napf. spolecné oslavy narozenin ¢i Véanoc.

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Ze nejlépe funguji rodinné vztahy u pana A. Zije
V harmonickém vztahu se svym o mnoho let mlad$im pfitelem, kterého rodina bez
probléml pfijala a se kterym uzaviel pred jedenacti lety registrované partnerstvi.
Pravidelné se schdzi v rodinném kruhu, a to na riiznych narozeninovych oslavach a

setkanich, vzhledem k véku pana A jiz bez jeho rodicu, otec jiz zemfel a matka — jak

66



respondent uvedl v rozhovoru — je v soucasnosti vazné nemocna. Se svymi synovci ma
pan A dokonce n€kolik spole¢nych gay pratel, jejich spoluzak, se kterymi se vzajemné

navstévuji. Jak respondent uvedl, jejich rodinné vztahy jsou celkové nadstandardni.

Optimaln¢ funguji rodinné vztahy i u respondenta C. Pfestoze Zije sam, prioritou je pro
n¢ho fungujici vztah sjeho pfitelem, ktery je pro n¢j zdkladnim ptfedpokladem pro
Stastny, spokojeny a smysluplny zivot. S blizkymi se pravideln¢ styka na riiznych
rodinnych oslavach a sezenich, a to jak s rodi¢i, tak i s rodinou bratra, ktera jeho
sexualni orientaci bez problému piijala. Skvély vztah ma pan C rovnéz se svoji netefi,
ktera je modni navrharka a ve spolecnosti ¢lenii gay minority se pohybuje témét denné.
., Kdyz mam pritele a predstavim ho rodiné, tak ho berou, Ze patii ke mné a tim padem

patri do rodiny“ (pan C).

Vzhledem k véku respondenta D, kdy jeho rodice jiz zemieli a sestra je v soucasné dobé
vazné nemocnd, jsou rodinné vazby omezeny pouze na kontakt se synovci a jejich
rodinami, které respondenta pravidelné informuji také o zdravotnim stavu jeho sestry.
V détstvi travili ve spoleénosti pana D jeho synovci spoustu ¢asu, vypomahal s jejich
vychovou a tim se jejich vztahy vzajemné upevnily. Respondentovu odliSnou sexualni
Pro pana D jsou dulezité hodnoty pocit bezpeci a jistoty. Pochopeni a toleranci nachazi
ve vztahu se svym dlouholetym pfitelem, kterému bude do konce zivota zavazén,
jelikoz mu pomohl piekonat nejhorsi obdobi jeho zivota, kdy ptes rok a pul zil jako
bezdomovec na vlakovém nadrazi v Olomouci. Jeho partner je pro né&j nejblizsi a
nejdilezitéjsi clovek v Zivote a soucasné je pro néj 1 oporou ve stafi a poskytuje mu, je-
li to nutné vzhledem k véku, potfebnou pomoc. Svoji pfitomnosti mu vytvaii podminky

pro klidné a pohodové stafi.

Z analyzy dat vyplyva, Ze nejméné optimalni jsou rodinné vztahy u respondenta B.
Setkani s blizkymi rodinnymi pfislusniky se dle jeho vypovédi konaji velmi malo,
omezeny jsou jen na Vanoce €1 narozeniny rodil. Vztahy nejsou nijak naruSeny
z diivodu rodinnych konfliktti, hlavni pfic¢inou je pracovni vytiZzenost a nedostatek Casu.
Setkani s rodi¢i probiha Castéji, podnikaji dle svych zdravotnich moznosti pravidelné
cesty z Prahy na venkov, kde respondent B v soucasnosti bydli. Se sestrou a jeji rodinou

se setkava malokdy.
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V domé na venkovée zije sam a jak uvedl, pres dvacet let nema trvaly vztah, ktery by mu
mohl nahradit absenci rodiny. Pfi¢inu vidi hlavné ve své praci. Pfitomnost nékoho, kdo
by mu byl v Zivoté oporou, a celkové nenaplnénost vztahové potieby u respondenta B
vyvolava pocity osamélosti a depresivni stavy, které obcas tesi i alkoholem. Dalsim
zpusobem kompenzace pocitu samoty je setkavani s mistnimi obc¢any. ,,Sejde se tam
cela vesnice a bavime se tam vsichni spolecné i s téma babkama co je jim pres
osmdesat. Popiji vinecko, ja je obejmu a babka je stastnd.“ Na vesnici ho piijali bez
projevt diskriminace a homofobie a stal se zde oblibenym a vyhleddvanym obCanem

obce.

Obecné je mozné fici, ze u vSech respondentd jsou rodinné vztahy na dobré urovni,
Z rozhovort nevyplynuly zadné naznaky konfliktd ¢i mezigenera¢niho nedorozuméni,
ba naopak. PfisluSnici rodin jsou ochotni si navzdjem pomahat, ve vztazich je mozné
zaznamenat prvky tolerance a porozuméni. Frekvence kontaktl a rodinnych setkani se u
jednotlivych respondentt lis§i vzhledem k ¢asovym moZznostem konkrétnich jedinci.
Nutné je téZ uvést, ze dva z respondentt, piestoze jsou jiz seniorského veku, jsou stale

ekonomicky aktivni.

5. 7.3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky VO3

Tteti vyzkumna otazka se zaméfila na zjisténi urovné socidlnich vztahti dotazovanych
s mladS$imi generacemi, a to mimo vztahti rodinnych. Pfedmétem zkoumani byly vztahy
jednak s prateli v ramci gay komunity a dale vztahy s prateli heterosexudlni orientace.
K této vyzkumné otazce se zietelné vztahuje vySe pfedstavena analyticka kategorie

Kolektivni vedomi (ochota schazet se, schopnost empatie, mezigeneracni propast).

Analyzou ziskanych dat bylo zjisténo, ze respondenti nerozliSuji, zda jsou jejich pratelé
homosexualni, ¢i heterosexualni orientace. Diilezité je pro né vzajemné porozuméni,
ochota pomoci Vv piipadé potieby a hlavné vékova a nazorova blizkost. Nejvice je toto
mozné sledovat u pana B, ktery prostfedi komunity téméf viibec nevyhledava a vétSina
jeho pratel jsou heterosexudlni obyvatelé vesnice, do které se pred lety odste¢hoval
z Prahy. ,, U mé je to spis o kamaradstvi, myslim si, zZe lidé si maji hlavné spolu rozumet.
Ja se miizu bavit s kymkoli u panadka i bez pandka o vsem, o cem se bavi lidi normalné,

treba chlapi v hospodé o fotbale, o politice (...), tak to nema se sexudlni orientaci nic
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spolecného* (pan B). To, Ze na sexualni orientaci pfi utvareni pratelskych vazeb neni
tteba klast diraz, plyne i z vypovédi pana C. ,, Tak jak oni nedélaji rozdil mezi nami tak
ani my ne. Urcité si spolu rozumime a mame spolu skvelé vztahy. To jsou ti dobri
pratelé, kteri nas berou jako normdlniho clovéka. Nikdo z nich se nedivd na to, jestli
chodis s chlapem, nebo se Zenskou. Prosté mdame toho cloveka radi, tak ho bereme tak

jak je” (pan C).

U respondenta D je situace vzhledem k jeho véku a soucasnému zdravotnimu stavu, z
néhoz plynou uréitd omezeni, pon€¢kud odlisna a jeho mezilidské vztahy jsou z tohoto
divodu zredukovany pievazné na oblast rodinnych ptislusniki. V dobé¢, kdy jeho pritel
pracuje, on travi tento ¢as obvykle o samot¢ se svym psem a spolecnost nikoho dal§iho
uz nevyhledava. ,, Cilené se s nikym nestykam. Ja jsem vik samotar v tomhletom“ (pan
D).

Zmapujeme-li nejprve vztahy s prateli vramci gay komunity, tak z vypovédi vsech
respondentl shodné vyplyva, Ze ndvstévy riznych podnikil a klubt jiz nevyhledavaji a
preferuji schazeni se s prateli pouze v izkém kruhu, pfevazné v domacim prostiedi.
,, Poradame pravidelné jednou za 14 dni vzdycky v nedéli takovou seslost, ted’ uz jen
Vv uzkém kruhu pratel. Vzdycky se schazime u nékoho doma, je to prijemné setkani* (pan
A). ,,Ja osobné jsem nebyl v Praze v podniku uz tak 10-15 let, takZe vitbec nevim, jak to

tam dneska funguje a co se tam aktudlnée resi* (pan B).

Pocet pratel se u jednotlivych respondentt liSi. MnoZstvi blizkych piatel respondenti A
a C se pohybuje kolem deseti. Variuje se také vékové slozeni. Pfatelé pana C jsou
priblizné stejného veku, pan A se schazi i s mladSimi ptislusniky gay komunity. ,, 7o je
riizné, prichazi i mladi, pro né jsem, jak jsem jiz uvedl, néco jako rdadce, kdyz si nevi
rady, kdyz se snazi udrzet vztahy a nedari se jim to.” Jak ve svych odpovédich
zdiiraznil, jsou to ve vétSin€ pfipadl gay spoluZaci jeho synovcl. Pan B se dle
poskytnutych informaci s piislusniky gay komunity nestyka téméf vibec, jak uvedl,
poméry v ramci komunity Se zna¢né¢ zménily a prohlubuje se mezigeneracni propast,
ktera se mezi jednotlivymi vékovymi kohortami vytvoftila, coz ale neni problém pouze
prislusnikti gay minority, ale spole¢nosti obecné. ,, Diive kdyz jsme se schazeli, tak to
bylo uplné jiné, ta komunita byla uzavrenéjsi, lidé se schazeli, protoze nic jiného pro
nas nebylo. Byla to téemér jedind moznost jak se potkavat a seznamovat. Dnes je to uplné

o nécem jiném, hlavné o mladych (...) Tam chodi samy ty Sestndctky, nékoho sbalit,
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vyblbnout se, zatancovat, vypit si hlavu a ty starsi clovek prosté viitbec nezajima, no
moznd jenom ty co chtéji nekoho sbalit jenom pro prachy” (pan B). Obdobné se ke
vztahim vyjadiuje i1 respondent C, ktery ale zdiraznuje vliv vzdélani a celkové
rozumové urovné téchto jedinct. ,, Tikle dnesni mladi si hledi hlavné uzit a taky vyuZit

(...) Obvykle jim chybi zodpovédnost a ziji hlavné dneskem, nemysli na budoucnost*

(pan C).

Z vypovedi respondentt tedy obecné vyplynulo, Ze tito jedinci u svych pratel preferuji
spise vySe uvedenou rozumovou, nazorovou a vékovou blizkost nezli sexualni orientaci.
S prislusniky mladsich generaci kontakt ptilis nevyhledavaji, jelikoz v rdmci komunity,
kde panuje kult mladi a krasy a nazory, ze po tficitce je ¢loveék na sklonku Zivota, jsou
pro sviij vék piehlizeni a nejsou aktivni komunitou pfijimani. Proto preferuji doméci
setkavani v iizkém kruhu téch nejblizsich ptatel, se kterymi si opravdu rozumi, chrani si

své soukromi a jejich setkéni jsou mila, klidnd a pohodova.

5. 7. 4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky VO4

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jak dotazovani vnimaji prozivani svého
aktualniho nebo bliziciho se stafi. Do kontinuity s touto vyzkumnou otazkou je mozné
zafadit posledni analytickou kategorii Pohled do budoucnosti (pocit bezpeci a jistoty,
mentalni nastaveni, nenaplnénost vztahové potieby, depresivni prozivani). V souvislosti
sodpovédi na tuto vyzkumnou otdzku budou opét prezentovany c¢asti rozhovort

S jednotlivymi respondenty.

Vzhledem k v€kovému rozmezi respondentii (60 — 72 let), kdy dva z nich jsou jesté
ekonomicky aktivni, je situace u kazdého zcela individualni a odliSna. Pfesto se vSak
osloveni shodli na faktu, Ze stafi je optimalni prozivat v partnerském vztahu, mit ve své
blizkosti n€koho, v kom by nasli potfebnou oporu a pocit bezpeci a jistoty. ,,No a
samoziejmé ve dvojici se to vidycky zvlada lip* (pan A), ,,Nejlepsi by bylo mit ten

dobry a kvalitni vztah a zestarnout spolu* (pan C).

Tyto vyse uvedené kategorie je mozné vysledovat ve vztahu pana A i pana D s jejich
partnery. Oba tito respondenti uvedli, ze jejich partner je o vice nez 20 let mladsi a je
tedy schopen jim poskytnout piipadnou pomoc a oporu, coz je nyni aktualni u pana D.
U pana A neni tato skuteCnost zatim aktudlni, ale vzhledem k uzavienému
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registrovanému partnerstvi a harmonii, ktera panuje v jeho vztahu s partnerem, neni
pochyb, Ze by mohla byt situace nékdy v budoucnu jina. Oba z respondentt uvedli, Ze
své stari vidi jako pohodové a pocity osaméni je netrdpi. ,, TakZe jsem spokojeny a
opusteny se se svym pritelem necitim* (pan D). Navic pan A je obklopen i spoustou

dalsich ptatel, se kterymi se pravidelné schazi a ma i zavidénihodné zdzemi v roding.

Zbyvajici dva respondenti, pan B a pan C, jsou vzhledem k véku jesté ekonomicky
aktivni, tudiz je jejich situace odliSna od predchazejicich dvou respondentd. Jak oba
shodn¢ uvedli, mySlenkou na blizici se stafi se jes$té piili§ nezaobirali, ale jejich
preferenci je zit s nékym spolecné ve vztahu. ,, Nechci si ten budouci vek zatim jako
pripustit. Nikdo nevi, co bude. V jakém budeme zdravotnim stavu a tak dal. Zatim jsem
tuhle otdzku tak néjak neresil” (pan C). U respondenta C je tato piedstava realna,
jelikoz v soucasné dobé udrzuje vztah s o n€kolik let mlad$im pfitelem, ale z divodu
zaméstnani ziji zatim oddé€lené, coz neni problém v budoucnu v piipadé¢ potieby kdykoli

zmeénit.

Respondent B ma Zivotni situaci ponékud obtizné&jsi, zije sam v dom¢ na malé vesnicce.
., Idealné s nekym tady v tom domé a v této vesnicce v klidu dozit. Ale zatim jsem nad tim
opravdu nepremyslel, pripada mi zbytecné zaobirat se myslenkami, co bude nékdy, az
nebudu schopnej se o sebe postarat.” Prestoze je§té pracuje, ve spojitosti se
zamé&stnanim 1 hodné cestuje, mé nadstandardni vztahy s mistnimi obcany, trapi ho
pocit osaméni doprovazeny depresivnimi stavy. Problémem je, jak vyplyva z jeho
zpovédi, jeho nerozhodnost a v souCasnosti 1 jist¢ zdravotni komplikace. Je
pochopitelné, Ze samota nikoho nebavi ani nelaka. Problémem ovsem, je jak respondent

ve vypoveédi zminil, vlastni hledani protéjsku, a to zejména ve vyssim veéku.

Ve vypovédich respondentl téz zaznélo, ze kvalitu zivota ve stafi ovliviiuje celkové
mentalni nastaveni osobnosti jako vlastnosti a charakter a dale fyzicka kondice a

psychicky stav, coz je zcela pochopitelné.
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5. 8 Shrnuti vysledki

Jelikoz cilem prace bylo zachyceni prozivani mezigenera¢nich socialnich vztah gay
seniorit — at’ uz s rodinou (prokreacni, ¢i zvolenou) tak 1 ostatnimi ptislusniky LGBT
komunity — na zaklad¢ realizované analyzy je mozné Konstatovat, Ze mezigenera¢ni
vztahy gay seniorli jsou v mnoha smérech skutecné specifické. Ackoliv V ptipadé
zvolenych respondentl se neprojevil primarni problém s coming outem V rodiné (a to
navzdory faktu, ze k nému doslo v dobé daleko pted revoluci, kdy homosexualita byla
v Ceskoslovensku velkym tabu) a vSichni dotazovani dodnes udrzuji styky se

sourozenci a jejich rodinami, ani jeden informant nema rodinu (potomky) vlastni.

Pfitom pravé partnersky vztah se v kontextu realizovanych rozhovori jevi jako velmi
dalezity ptredpoklad pro proziti spokojen¢ho stari. Zatimco respondent, ktery zije
s partnerem v registrovaném partnerstvi a respondent, ktery ma také dlouhodoby vztah
(oba navic s partnery o 20 let mladSimi), vykazuji evidentni spokojenost, klid a pohodu,
respondenti, ktefi partnera nemaji, jsou ohledné své budoucnosti mirné nejisti. Zejména
pak pan B, ktery se aktualné potyka také se zdravotnimi problémy, trpi depresivnimi
stavy a pocitem osamoceni (a to navzdory faktu, Ze napt. s rodi¢i udrzuje blizky vztah,
vzajemné se Casto navstévuji, stejné tak mu podporu poskytuji sousedé z obce, kde
zije). Dillezitost partnerského vztahu zmifoval 1 pan C, ktery vSak v dobé rozhovoru

navazal novy vztah a existuje jista Sance, Ze s partnerem by mohli sdilet Zivot spolecné.

Z rozhovort vsSak vyvstalo také zasadni téma, které se k problematice zivota gay
jakou ze strany partnera citi podporu a pomoc, maji partnery témet o generaci (20 let)
mladsi. Ackoliv oba tyto vztahy jsou dlouhodobé (v obou ptipadech trvaji vice jak 20
let), faktem je, ze nyni mladsi z paru de facto zastavaji (v pfipadé pana D) ¢i budou
Vv budoucnu zastavat (v piipad€ pana A) onu peCovatelskou roli, ktera obvykle spociva
vV rukou potomkl. Velmi vyznamnou otazkou vSak je dalsi budouci vyvoj v téchto
vztazich stak velkym v€kovym rozdilem — resp. to, kdo bude onu péci a zazemi
poskytovat t€émto mlad$im partnerim az sami dospéji do seniorského véku. Nového
partnera si totiz budou hledat jen velmi obtizné€ (jak ostatné naznacily vypovédi, gay
seniory 1 samotna mladsi generace gayd do jisté miry piehlizi, moZnosti k seznameni
jsou tak minimalni), nemluvé o tom, Ze napt. jesté stidle budou muset o své vyrazné
star$i partnery pecovat. Lze tedy fici, ze prave tito mladsi partnefi jsou velmi ,,rizikovou
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skupinou®, které vyclenéni a osamélost, ale také vycerpani, hrozi vice nez napt. i t€m,

kdo budou dlouhodobé¢ Zit sami (ti se totiz na tuto situaci mohou postupné adaptovat).

Pokud by mély byt tematizovany mezigeneracni vztahy s rodinou, vSichni dotazovani se
shodli, Ze udrzuji (rizné intenzivné) kontakty se svymi sourozenci a jejich rodinami.
Pan A pak ma se svymi synovci skuteéné nadstandardni vztah, kdy se setkava i s jejich
gay spoluzdky z vysoké Skoly apod. I kdyz je ale rodina jist¢ dilezitym aspektem
v zivoté dotazovanych, z vypoveédi bylo zfejmé, ze minimalné co do péce ve stafi by se
radi vyhnuli nutnosti zadat o ni pravé piibuzné — zejména proto, aby neptidélavali

starosti, problémy.

Udrzovani blizkych vztahli v rdmei vlastni LGBT komunity se pak ukazalo spiSe jako
méné Casté. Resp. kdyz uz se dotazovani s LGBT lidmi stykaji, drzi se spiSe svého
stalého okruhu pratel, ovSem rozliénym klubim a dal§im mistim, kde se setkava dnesni
mladsi LGBT generace, se spiSe vyhybaji. To je dano i faktem, Ze gay seniory tito mladi
viceméné piehlizi, na druhou stranu gay seniofi maji problém najit si s nimi napf. i
spolecna témata k hovoru. Nalezeni mladSiho partnera, které tematizoval pan B, se pak
jevi jako nerealné, kdyz na gay seniory mladsi generace nahlizi jako na osoby, které
maji své jiz odzito. Navic jak doplnoval pan C, kdyz uz mladsi gayové projevi zajem o

gaye star$i, obvykle za tim lze spatfovat postranni tmysly.

Ackoliv by se tedy dalo ptfedpokladat, Zze se gay seniofi budou snazit vyhledavat
predevsim dalsi gay pftatele, opak je pravdou. Jak zminoval pan B, nejradéji se styka
s obyvateli jeho vesnice, pan C pak uvedl, Ze mezi ptateli nedéla s ohledem na sexuélni
orientaci Zadné rozdily. Pan D se sdm oznacil za vlka samotate, ktery zadnou
specifickou spole¢nosti nevyhledava. Pouze pan A je — a to i sohledem na svou
mnohaletou aktivistickou ¢innost — V kontaktu se vSemi generacemi gayi, kterym

neziidka poskytuje také cenné rady do Zivota a zastava de facto roli jejich radce.

V souhrnu lze tedy fici, Ze gay seniofi jsou skutecné vystaveni mnoha specifickym
rizikiim, ktera se jim vSak v rizné mife dafi eliminovat, a to zejména diky podpote
partnerti, ale 1 pratel. Faktem vSak je, ze bez téchto blizkych osob by jejich Zivot
vypadal nesporn¢ jinak (zejména v piipadé pana D) a prave partnefi, ktefi dvéma
respondentlim zajist'uji podporu a péci, pak v jejich spokojeném stati sehravaji zasadni
roli. Naopak to, jak je situace starnuti gayl obtizna, je-li clovék sam (a musi-li se navic
potykat se zdvaznym onemocnénim) dokladuje ptipad pana B.
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6 DISKUSE

Zatimco v zahrani¢i, kde vyvoj LGBT aktivismu a obecné emancipace leseb a gayu
probihaly jiz od pielomu Sedesatych a sedmdesatych let minulého stoleti, a tedy i
problematika starnuti této populace se jiz stala predmétem rozli¢nych vyzkumi, v CR je
situace odli$na. Nejenze Ceské/Cesti lesby a gayové se zacali o sva prava pozvolna hlasit
az po zmeén¢ politického rezimu, tedy po roce 1989, ale navic zatim ani plného
zrovnopravnéni — V podobé moznosti uzavirat siatky a adoptovat déti (a to ani déti
partnera/ky, coz by zajistilo tzv. pfisvojeni’) — jako lesby a gayové v USA nedosahli.
Cesky kontext tedy je a jesté dlouho bude v mnoha smérech velmi jiny — zatimco
v n&kterych ¢astech svéta mohou jiz stejnopohlavni pary zakladat klasické rodiny, v CR
nic takového mozné neni. O to vice by otazka starnuti gay/les osob méla byt u nés
zasadnim tématem. PfedevSim gay seniorim totiz hrozi, Ze na sklonku zivota nebudou
mit nikoho, kdo by jim poskytl pomoc a potfebnou péci. Ostatné — pravé na tuto
problematiku upozoriiuji v teoretické ¢asti prace zminované vyzkumy. Ty — a¢ byly
realizovany v zahrani¢i — by mély byt sté¢zejnim podnétem pro Ceské instituciondlni
organy, jelikoz jak upozoriiuje jedina Ceska studie na toto téma, LGBT seniofi jsou

skute¢né€ onou ,,neviditelnou mensinou*.

Podle zminovanych zahrani¢nich vyzkumii (napf. Kuypkuyer a Fokkema, 2010;
Metlife, 2010) jsou pak LGBT seniofi obklopeni spiSe netradicnimi socidlnimi sitémi,
neziidka tvofenymi ptateli z komunity, ktefi jim poskytuji pomocnou ruku. Faktem je,
ze realizované rozhovory s ceskymi gay seniory tento trend nepotvrdily. Zazemi
respondentl tkvi nejvice v pevnych partnerskych vztazich, tam, kde tato vazba schazi,
nastupuje pravé pocit samoty a deprese, kompenzovany vazbami rodinnymi a
sousedskymi, pfip. snahou o navazéani partnerstvi. To je vSak dle shromazdénych
vypoveédi zejména ve vySSim veéku relativné problematické, jelikoz stavajici Ceska gay

komunita gay seniory viceméné ostrakizuje.

Naopak se tak potvrdily zavéry jediné Ceské studie zaméfujici se na LGBT seniory
v CR (Spatenkova a Oleckd, 2016) — dle ni jsou totiz gay seniofi (ale i seniorky — lesby)

neviditelnou (a vyclenénou) minoritou i v rdmci své vlastni gay/les komunity.

* Piisvojeni — specificky termin uZivany pro osvojeni biologického ditdte jednoho/jedné z gay/les
partnert/ek gay/les partnerem/kou druhym/ou.
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Z rozhovort vyvstalo také téma vékového rozdilu mezi partnery — gay seniofi, ktefi
uvedli, ze ziji s partnerem, ktery jim poskytuje zdzemi, totiz dopliiovali, Ze tento partner
je vyrazné mladsi (v obou piipadech o 20 let). V tomto piipad¢ tak logicky vyvstava
otazka, kdo tuto pomoc ve stafi nasledné¢ poskytne v dob¢, kdy to budou pottebovat,
témto mlad$im partnerim. Ti sami totiz za par let dospéji do seniorského véku a jiz

nebudou mit nikoho, kdo by se mohl vénovat jejich pottebam.

I proto, ze Cesky kontext je nepienositelny a nelze na néj evidentné aplikovat zavéry
ucinéné na zahranicnim vzorku LGBT komunity, by se problematikou LGBT starnuti
mély zadit v Ceské republice zabyvat kompetentni organy &i neziskové organizace,
které by na problém, jenz se tykd a i nadadle bude tykat vyznamné minority, mély

systematicky upozoriovat.
V zavéru lze dospét k nasledujici sadé doporuceni pro praxi:

- realizace tematickych vyzkumu tykajicich se ¢eské seniorské LGBT populace,
prozivani stafi LGBT seniorti/ek a také jejich potieb, jez jsou spojeny
S nartistajicim vékem,;

- monitoring piistupu pracovnikl rozli¢nych zatizeni poskytujicich péci senioriim
k LGBT minorité (problematika diskriminace ¢i ptehlizeni);

- realizace vyzkumu, ktery by zmapoval, nakolik uspé€$ny by byl napt. koncept
zfizovani domovi pro LGBT seniory;

- zjiSténi, nakolik (a jak) by bylo moZzné zdokonalit stavajici socidlni sluzby
zaméten€ na seniory tak, aby byly zohlednény také potfeby LGBT minority;

- na zakladé¢ podrobnych studii (navrhy témat viz vySe) realizace konkrétnich
opatieni, kterd by LGBT seniorim/kam ulehdila prozivani stdrnuti a také

problémi s nim spojenych.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméiila na problematiku starnuti populace leseb a gayli a na
mozné problémy, S nimiz se tato minorita na sklonku zivota musi potykat. Hlavnim
cilem prace bylo sumarizovat poznatky tykajici se mezigeneracnich vztahii gay/les
senioril, a to jak s rodinou prokreacni ¢i zvolenou, tak i s dalSimi pfislusniky LGBT

komunity.

Ackoliv tomuto specifickému tématu je jiz v zahrani¢i vénovéana odbornd pozornost a
nemohli zalozit rodinu, zaroven vuli své orientaci neziidka pfisli i o vazby s vlastni
biologickou rodinou), v ¢eském prostiedi, krom¢ jediné vyzkumné zpravy (LGBT
seniori/rky — neviditelnd mensina), chybi v této oblasti jednak odborna literatura, ale
souCasn¢ 1 relevantni studie, které by se na studium stdrnuti mimo heterosexualni
kontext zamétovaly. Proto je nezbytné tuto problematiku zviditelilovat a shromazd’ovat
také data, kterd dokazi velmi ojedin€lou Zivotni zkuSenost stavajicich gay/les seniorti/ek
zachytit. Ta by nasledné bylo mozné poskytnout také Spolecnosti pro queer pamét, jez
se zaméfuje na vybudovani rozsahlého archivu zachycujiciho minulost ¢esk¢ LGBT

komunity.

rowr

Diplomova prace byla rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
prace byly piedstaveny informace vztahujici se ke specifikim zivota LGBT osob
(coming out, emancipacni hnuti, aktivismus, dosahovani rovnopravnosti, ale také témata
jako homofobie a diskriminace), dale byla pozornost zamétena na problematiku starnuti
a také mezigeneracnich vztaht, které neziidka vradmci rodiny mohou nabyvat i
patologickych rozméri (mezigeneracni konflikt). V zavéru pak byl tematizovan
soucasny stav poznani v oblasti starnuti LGBT osob a definovana specifika, jez se k této
problematice poji (absence rodinnych vazeb, riziko osaméni, obklopeni se ,,alternativni‘
rodinou tvotenou spiSe ptateli ¢i pfimo ¢leny LGBT komunity), stejné jako vysledky
jediného Ceského vyzkumu, ktery se na toto ojedinélé téma zamétil. Ackoliv byl
zaméten konkrétné na poskytovani socialnich sluzeb, jednim z jeho zavérd bylo, ze
gay/les seniofi/ky jsou minoritou v minorit¢ — mladsi LGBT lidé je ignoruji a

Z komunity vyc¢lenuji.
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Praktickd ¢ast prace jiz méla analytickou povahu a prostiednictvim analyzy
strukturovanych rozhovorti byly hledany odpovédi na pfedem definované vyzkumné
otazky. Ty se vztahovaly ke coming outu dotazovanych a také tomu, jak coming out
ovlivnil jejich vztahy v roding, dale k rodinnym vazbam dotazovanych v kontextu jejich
specifické zivotni historie, socidlnim vztahiim s mlad$imi generacemi (a to jak LGBT,

tak i hetero) a v zavéru také k prozivani (bliziciho se) stafi.

K analyze rozhovorii byla vyuzita metoda interpretativni fenomenologické analyzy,
ktera je vhodnym zplUsobem, jak pronikat do zitych — avSak velmi unikatnich —
zkusenosti respondenti. Rozhovory, které byly realizovany se Ctvefici respondentd,
byly nasledné ptepsany a podrobeny jednotlivym krokiim, jez se k tomuto typu analyzy
poji. Jednotlivé pasaze z rozhovoru byly okédovany, uréeny hlavni analytické kategorie
a jejich podtémata. Déle byly sestaveny jednotlivé ptibehy respondentl a nésledné také
uceleny analyticky pfib&éh, jenz pracoval prave s identifikovanymi kategoriemi.

Shromazdéné informace byly nasledné vyuZity k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

S ohledem na ziskané informace lez shrnout, Ze coming out byl v pfipadé¢ vSech
respondenti relativné neproblematicky a navzdory tomu, ze k nému doslo v dobé
hluboké totality, kdy homosexualita byla tabu, Zadného z dotazovanych rodina
nezavrhla — ba naopak, vSichni udrzovali dale vazby jak s rodi¢i, tak i sourozenci a
jejich rodinami (a udrzuji je v rizné mife dodnes). Ani jeden z dotazovanych vSak nema
zdzemim tak dvéma z nich jsou jejich vyrazn€ mladsi partneti. Druzi dva pak ziji sami,
jeden z dotazovanych nyni navazal novy vztah, druhy naopak trpi depresemi

Z osamoceni, coZ nasobi i jeho vazné zdravotni obtize.

| v perspektivé mezigeneracnich vztahli panovala napii¢ vzorkem relativni shoda —
vSichni dotazovani se shodli, Ze pokud s nékym udrzuji kontakty, jedné se o vrstevniky
(a to bez ohledu na jejich sexudlni orientaci), tematizovana byla také problematika
prehlizeni starSich gayli ze strany stavajici mlad$i LGBT generace. Pravé to pak gay
seniorim znesnadnuje také seznamovani. V kazdém piipad€¢ ale vztahy s ptateli
sehravaji v zivoté dotazovanych vyznamnou roli, a to navzdory faktu, Ze udrzuji 1 rizné
intenzivni kontakty s vlastnimi rodinami. Jak navic vypovédi naznacily, bez ohledu na
kvalitu téchto rodinnych vztahli by gay seniofi rodinu o pomoc ve staii rad¢ji nezadali,

aby ,,nepfidélavali starosti®.
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Konkrétné prozivani staii (¢i bliziciho se stafi) se pak naptfi¢ vzorkem variovalo
s ohledem na tu konkrétni Zivotni situaci, v niZ se dotazovani nachézeli. Souhrnné lze
ale fici, ze s naristajicim vékem stoupa potfeba mit po boku partnera/nékoho, kdo
Clovéku pomtlize napt. v ptipad¢ zdravotnich problému (to nejvice ukazala vypoveéd
nejstarSiho z respondenttl, ale také vypovéd’ stale pracovné aktivniho gay seniora, ktery

Zije sam a aktudlné se potyka se zavaznym onemocnénim).

V zavéru lze tedy fici, Ze 1 v oblasti zivota gay senioril je Ceské prostiedi ve srovnani se
zahrani¢nimi vyzkumy specifické — zdejsi gay seniofi piilisSné vazby s LGBT
komunitou neudrzuji a jejich hlavni zdzemi poskytuji jejich partneti, vrstevnici (LGBT i1
hetero), ale 1 rodinni pfislusnici. Bez ohledu na to vSak i u nés vyvstava tentyz problém
jako v zahrani¢i — LGBT seniofi jsou skute¢né vystaveni vys$$im rizikim osamoceného

starnuti, a to 1 v kontextu faktu, Ze dva z dotazovanych maji partnery vyrazné mladsi,

kteti v§ak ¢asem také zestarnou a jiz nebude nikdo, kdo by jim poskytl pomocnou ruku.

Néamétem k dalSimu Setfeni jsou tak souvisejici témata tykajici se napi. systémového
socialntho zabezpeCeni LGBT seniorti, zajisténi nediskriminaéniho pfistupu
Vv zafizenich pro seniory, ale piip. i zfizovani specialnich sluzeb uréenych praveé
specificky LGBT populaci. Jelikoz totiz k zakladani rodin na bézné bazi budou muset
cesti gayové a lesby urazit jesté¢ dlouhou cestu, bude toto téma starnuti LGBT populace

jesté dlouho velmi aktudlni.
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PRILOHY
Priloha €. 1 - Struktura rozhovoru

1. tematicky okruh — zakladni informace o respondentech
e Kady jste se narodil/la?
e Bydlite na vesnici nebo ve méste?

e Zijete vdomacnosti sam?

2. tematicky okruh — pohled na zivot pfislusniki LGBT komunity pfed revoluci, okolnosti
doprovazejici coming out

e Kolik vam bylo let?

e ME¢I jste moznost o své orientaci S nékym hovoftit?

e Kde jste ziskaval informace?

e Jaka byla reakce rodiny?

e Reakce okoli pfipadné v zaméstnani?

e (Osobni zivot — zplisob Zivota, strategie navazovani vztahi.

(O8]

. tematicky okruh — reakce rodiny
e Dnesni vztahy v rodiné
e Zmény v osobnim Zivoté po revoluci — partnersky Zivot

e Je mozné o¢ekavat od rodinnych ptislusnikd ptipadnou pomoc ve stari?

4. tematicky okruh — vztahy v ramci LGBT komunity

e Udrzujete vztahy s pfateli stejné sexualni orientace?
e Udrzujete vztahy i s heterosexualnimi prateli?

e V jakém vékovém rozmezi?

e Kde se obvykle stykate?

e Jaky je Vas$ nazor na Zivot LGBT seniorti



Priloha €. 2 - Informovany souhlas

Informovany souhlas

s poskytnutim rozhovoru a s vyuzitim informaci ziskanych ze zaznamenaného rozhovoru pro
ucely vyzkumného Setieni v souvislosti s diplomovou praci: ,,Mezigenera¢ni porozumeéni —
socialni vazby seniori a mladSich generaci“

Cilem analytické casti prace je na zaklad¢ ziskanych informaci sumarizovat, jak proziva
mezigeneracni socialni vztahy s mlad$imi generacemi komunita gay/les seniorii/ek, jaké jsou
jeji vztahy srodinou at' uz prokreacni ¢i zvolenou a vztahy s mlad$imi pfislusniky/cemi
LGBT komunity.

Diplomova prace je vedena na Univerzité Palackého v Olomouci u Ustavu pedagogiky a
socialnich studii Pedagogické fakulty. Autorem prace je Bc. Monika Kelarova, vedouci této
prace je Mgr. Pavla Vyhnankova, Ph.D.

Zpisob provedeni rozhovoru

Z rozhovoru budou vypustény veskeré informace, které by mohly vést k identifikaci
informanta. V prub&hu rozhovoru bude pofizen digitalni audiozaznam a posléze jeho piepis.

Ziskany zaznam, piepis, jakozto i vSechny informace v rozhovoru uvedené budou pouzity
pouze v souvislosti s vypracovanim diplomové prace a s provedenim vyzkumného Setieni.
Jméno respondenta nebude nikde uvedeno a nebude s vypravénim spojovano.

Souhlas informanta

J4, nize podepsany, souhlasim se svou ucasti na vyzkumném Setieni a s vyuZitim
poskytnutych informaci pii zpracovani vyzkumu, jenz je soucasti diplomové prace Bc.
Moniky Kelarové. Byl jsem informovéan o cili vyzkumného Setieni, o jeho prib&hu, pouzitych
technikach a oc¢ekavanich, ktera jsou na mé¢ v ramci vyzkumu kladena. Porozumél jsem tomu,
ze veskeré informace, které poskytuji, jsou anonymni a mé jméno nebude autorkou prace s
timto vyzkumem nijak spojovano. Souhlasim se zvetejnénim vysledkli vyzkumu.

Prohlaseni autorky prace

Autorka prace, Bc. Monika Kelarova, se zavazuje k zachovani ml¢enlivosti o skute¢nostech, o
nichz se dozvi v souvislosti s provadénym vyzkumem a sbérem dat. Zachova v tajnosti
pfedevSim identitu jednotlivych informanti a bude prezentovat pouze anonymni a/nebo
agregovana data.

JMENO INFORMANTA:

\Y/ dne: Podpis:

SOUHLAS PRIJALA:




Priloha €. 3 - Prepis rozhovoru ¢. 1 (pan A)

Ve kterém roce jsi narozeny?

V roce 1951

Bydli$ na vesnici nebo ve mésté?

Pochéazim z malé vesnice kousek od Pterova, ale od 10 let bydlim v Prerove.

ZijeX s nékym ve spoleéné domacnosti?

Ano, 7iji 25 let ve vztahu s pfitelem, se kterym mame uzavieno registrované partnerstvi.
Jaké okolnosti doprovazely tviij coming out?

To uz je tak davno, Ze na to budu muset pracné¢ vzpominat. Nicmén€ to bylo jinak, nez je
tomu dnes a vibec i takové to sebeuvédomeéni bylo jiné, protoze informace zddné nebyly,
internet neexistoval, takze ¢loveék lapal okolo sebe co se kde déje. Od toho stavu, kdy
v zacatku si kazdy pripada, Ze je na svété sam, az do stavu, kdy se potka s prvnim, druhym,
tretim, a pak zjisti, ze to tak Gpln€ neni. Pak do toho padlo dalsi takové obdobi, to je takova
klasika asi u vSech, ze se zjisti, ze v tom malém mésté mu pSenka nepokvete, tak se zac¢ind
ohlizet po téch vétSich méstech. Takze to byla samoziejmé Praha, tam jsem jezdil docela
Casto, protoze jsem tam mél takovy néjaky znamy a kamarady, ale ne z tohohle oboru. V té
dob¢ jsem se, jak jsem ftikal, teprve rozhlizel. Nebo v Ostrave, tam jsme jezdili sluzebné, tam
jsme byli v podstaté kazdy tyden nejméné jednou, no a tak v tom velkém mésté tam ¢Cloveék
obcas na nékoho narazil, no a pak uz se to tak n&jak zacalo rozjizdét. Jak fikdm, ja jsem v téch
vztazich zacinal pozdé€, seznamovat se s lidmi.

Zkousel jsi pred tim nékdy tieba chodit s dévcéaty?

To ne, to jako viibec, protoZe takové ty prvni nesmélé pokusy, to mi nic netikalo, tak jsem se
zacal rozhliZet jinde. Ne, Ze by zajem nebyl, to spiS holky mé chtély, ale ja jsem spiS hledal
takovou tu moznost n€jak se ztoho vyvléct, protoZze uz jsem véd€l, Ze tohle neni moje
parketa.

A kdy ti doslo, Ze jsi gay?

Asi uz v MS (smich). J4 jsem tam poiad ty chlapecky takhle ot'apkaval, bylo mi to furt takovy
pfijemny. Akorat jsem je$té nevédél pro¢. A kdyz ti chlapecei ot’apkavali tam ty hol¢icky, to
zase m¢e ale tak néjak vitbec neldkalo. No, abych Sel az do detailu, tak i s tou sle¢nou jsem si
to vyzkousel, abych véd¢l, Ze tudy cesta nevede, a pak uz jsem Sel tou spravnou, po té spravné
cesté.



Jaka byla reakce rodiny, co rodice?

No v prvopocatcich se to vzdycky taji pred rodici. Ti se to vlastné ani nedozvi, navic protoze
Vv t€¢ dobé to ani tak nebylo obecné zndmé téma. Vlastné ja, kdyz jsem zacal s prvnim klukem
tak néjak vaznéji chodit, tak shodou okolnosti byl od vas z Olomouce, student budouci
doktor. Tak jsme si psali dopisy a ja jsem ten dopis nechal omylem otevieny doma na stole. 1
kdyz rodi¢e mi normaln¢ dopisy necetli, kdyz tam lezel a byl otevieny, tak do né¢j samoziejmée
nakoukli a vlastné tim zjistili, jak se véci maji.

A kolik ti bylo tehdy let?

Dozvédéli se to nahodou, kdyz mi bylo 25 let. Ale to bys nevéfila, jak se mi ulevilo, ze uz jim
nemusim lhat.

A co nasledovalo?

Pak to bylo zase takovy klasicky, jako v prvnim okamziku pfisel Sok, ze to tak nemiize byt, ze
to neni mozny a ze se musim jit 1é¢it. Otec tekl, ze jestli to tak bude, tak mé nechce vidét a at’
se odstéhuju. Tak jsem fekl, ze se odst¢huju, no a tak jsem si zacal hledat bydleni jinde.
Protoze v tu dobu jsem pracoval u vojaku, tak to bylo snadné&jsi, protoze ti vojaci, ti méli
néjaky takovy byty, ktery ptide€lovali jako. Tak vlastné jsem dostal takovou garsonku nebo
jednopokojovy byt a v tom jsem bydlel 20 let nebo kolik, i potom se sou¢asnym pfitelem jsem
tam jeSté par let bydlel.

Takze vzdycky takovy ten zacatek je bouilivy a narocny. Otec fekl tak se odste¢huj, mi tam za
tebou ale nikdy neptijdeme. A za 3 mésice uz tam byli oba dva a uz se to tak néjak dostalo do
normalu. Prost¢ v momenté, kdy jsem se odstéhoval tak se ty vztahy upravily. To je asi
zaklad, v tu chvili mit moznost nékam odejit, no a za 2-3 mésice nebo do pil roku uz jsme se
navstévovali normalné. Jako s moji mamou to byl problém asi tak 14 dni, a pak uZ se to taky
spravilo, no a ona mi tam potom i pomadhala s tim novym bytem jest¢ né&jaky véci jako
malovani a tapetovani a takovy ty véci, protoze viceméné jsem byl tenkrat sam a tak jsem
potieboval, aby mi to nékdo pomohl.

No abych se jesté vratil, v téch zacatcich to byly spi§ zélezitosti sexu akorat, nic jiného,
protoze piedstava, ze by nékdo s n€kym zil a bydlel a takovy ty véci okolo. Lid¢, aby to
védeli, bylo nepiedstavitelné pro tuto dobu na malém mésté. To byla doba, kdy se nikdo
nechtél s nikym zavazovat, no prosté vytvaret trvalé vztahy, které by se takhle proflakly
nékde ve spolecnosti. TakZe si chtél kazdy uZzit a rychle pryc.

Obecné jako, no v podstaté jak se fika vSechno zI¢€ je pro néco dobré, tak nakonec zpétné jsem
vyhodnotil, Ze to bylo dobie, Ze se to takhle ndhodou doma profldklo, protoze takovy ten
moment odkryti, kdy si ¢lovék nemusi uz nic vymyslet a prosté strasné se mu ten zivot
zjednodusi, coz radim kazdému 1 dnes, kdyz se pta co jako, jak to udélat, ti rodice to nevi, oni
me pak vyhodi z domu a tak. Tak jim fikam na téch nasich setkanich — musis to néjak ptezit a



po prvnich par mésicich se to néjak utfepe. Protoze z toho mnozstvi rodict téch kamaradt
mladych, ktery mam, tak mozna tak jeden z dvaceti tam to pfiznani dopadne hii nez pted tim,
protoze prosté ti rodice se s tim nesmifi, ale t€ch devatenact zbyvajicich po néjaké dobé to
vzali na védomi.

On je rozdil dneska, kdyz mlady ¢loveék na to piijde. Na internetu si zjisti, v kolika letech chce
cokoli. Jo prosté zjisti si, co potfebuje védét, to za nas nebylo, nic se nepsalo v novinach,
nebyl internet, nebylo nic. AZ po revoluci v tom devadesatém roce zacaly nastésti vychéazet ty
prvni Anonce s inzeraty — on hledé jeho, sem tam se o tom zacalo néco psat. Zacal vychazet
prvni gay casopis. Ale vibec prvni ¢lanek, ktery vibec na toto téma vysel v novinach, to
tehdy novinaika Marcela Pechackova psala, tak to byla Mlada Fronta a to bylo pfes 2 stranky
takovy obrovsky a jesté 3 ¢isla po sobé. Takze to bylo prvni takovy velky rozebrani téchto
témat, do kterého se néjaky novinaf troufnul. To bylo jesté za totality nebo tésné po pievratu,
ze nékdo to zacal odkryvat.

TakZe jsi to celou dobu tajil, v zaméstnani i ve svém okoli? Nebo to védéli?

Ne ne ne, tehdy se to tajilo. Ja jako statni zaméstnanec jsem to mél o to slozitéjsi, kdybych byl
n¢kde ve fabrice, bylo by to jednodussi, tak jsem musel absolvovat riizné bezpecnostni
provérky, provérky na seznamovani s tajnymi vécmi a toto vSechno. Proto jsem nejednou
kvali STB likvidoval fotky svych milencii a pfatel a palil negativy, podle kterych by mohli
ptipadné identifikovat na§ vztah nebo néco. A tim jsem Ccasto zlikvidoval fadu svych
vzpominek, které vlastné byly navzdy v ¢udu.

Nenutili té nikdy rodice, aby ses piece jen oZenil?

To ne, netlacili na mé. To jako v tom zacatku, kdy piijde ten prvotni Sok a jeziSmarja, CO Si
feknou sousedi tady, ale jak piejde ten prvotni Sok, tak maximalné to bylo spi§ v poloze tak
bud’ sdm poiad jako, tak nechod’ s t¢éma chlapama, bud’ sdm, nemusis se Zenit. Ale tak jako
nekde, kdy ty kluky prosté nuti, Ze chtéji mit vnoucata, tohle to ne. U mé bylo to $tésti, ze
mam sestru a ta fungovala normalné a méla uz 2 kluky.

A vztah se sestrou a dalSimi prislu$niky rodiny?

No tak nejdiiv to bylo mezi mnou a rodi¢ema, se sestrou se to jeSté néjak viibec nefesilo,
protoze jsem nikoho nemél. Akorat toho jednoho kamarada, no ale ten vztah velice brzy
skoncil, no takze ta potieba nebyla to fesit. No ale pozdéji, potom kdyz jsem mél toho kluka
z Prahy pied Kamilem, s nim se rodice spratelili velice, no a s partnerem je dneska moje
sestra mozna v lepS$im vztahu nez se mnou. Takze tam bych fekl, jsou ty vztahy az
nadstandardni v rdmci rodiny.



TakZe i synovci nebo netere?

No, vsichni. Synovci vlastng délali VS v Brng, no a tam byla samoziejmé spousta gay
spoluzak a nejlepsi je, kdyz potom zjistujeme, ze ti nasi mladi gay kamaradi jsou jejich gay
spoluzaci. KdyZ jsme fekli n¢jaké jméno nebo oni fekli néjaké jméno a my on je z Brna — jo
jo jo, no a nemas ho n¢kde vyfoceného — jo jo jo, no a uz jsme zjistili, ze to byl par klukd,
ktery spolu bydlel tam a ze k nam jezdili na navstévy. No a tak se to potom razné proplétalo a
vlastné se zjistilo, ze tam vibec zadny problém neni, ale jinak jsme o tom s tou moji sestrou
oficialn¢ nemluvili, Ze jsem gay nebo negay. Prosté se to bralo tak néjak v tichosti, a to uz
jsem vlastné byl se soucasnym pritelem, ale furt to bylo takovy, Ze spolu bydlime, ale to slovo
jesté nikdo netfekl. Poprvé, kdy to padlo, bylo ve chvili, kdy se schvalilo registrované
partnerstvi, pfed témi jedenacti nebo dvanacti lety, tak nékde prohlasila no a doufam, ze nés
uz ted’ka pozvete na svatbu. Tak to bylo prvni, kdy se oficialn¢ feklo, Ze my dva spolu zijeme
jinak nez jenom jako kamaradi nebo néjak takhle.

No ale jak pted tim, tak do dnesSka fikam v té rodiné je to takovy nadstandardni nejen vici
nam, ale ta rodina se schazi potad, takze kazda oslava, 4x do roka se délaji takové rodinné
oslavy, vzdycky tak troje nebo ¢tvery narozeniny se do toho vejdou, abychom prosté nemuseli
slavit po jednom, tak se to slavi spole¢né. Mam uz i dva synovce velky a s ttma mam hodné
dobré vztahy, nadstandardni, no a ti uz zase maji svoje déti a ti nas taky maji radi, takze jako
V pohadce no asi tak.

Jak vidiS svoji situaci ve stari?
Kdyz uz se nebudu moci o sebe postarat? No, to je otazka, ktera ted’ se....
Ja vim, zatim neni aktualni?

Ne, ne ona uzZ mozna je aktudlni. Ja kdyz se nad sebou zamyslim, je mi 67 rokd, to uz je vek,
kdy mi spoluzéci jako nebo hodné velkd ¢ast prosté jsou bud’ senilni, nebo uz ddvno mrtvi —
to je z filmu z Vratnych lahvi. A ja fikam to samo, protoze kdyz jsme méli n&jaké setkani se
skolou, tak trodku tak to opravdu je. Clovék nikdy nevi, kdy to nastane. Jak jsem ted fikal,
kdyz jsme spolu mluvili po telefonu, Ze médme problém s tou moji mamou. Pofad to bylo
dobry a pak najednou ze dne na den je to jinak. Tak tam za ni vlastné chodime a ¢ekame, jestli
to bude lepsi. Podafilo se ndm pro ni sehnat i domov s pecovatelskou sluzbou, ale zatim ji tam
nemuzou prevézt. To jsme byli radi, protoze doma se o ni starat nemiizeme. Den, dva to by
Slo, ale napotad to bychom nezvladli. Jednak to neumime a nejsme na to ani vybaveni.

No takze tak, co se tyka toho stafi, vim, ze se fesily takové ty myslenky, jestli by se nemohly
délat takové ty penziony pro gaye. To by bylo bud’ takové to jedno oddéleni, nebo samostatna
stavba, samostatny penzion, kam by chodili jenom ti gayové. Otazka je, kdyz by tam pfisli,
jestli by si vibec jesté uvédomili, ze jsou gayové vibec. Clovék uz mé tu hlavu takovou
troSku uplné¢ mimo, ale jako myslenka to neni Spatny. Jako ono to v tom véku uz neni o
néjakém sexu, v néjakych sedmdesati nebo osmdesati letech tieba, ale spi$ jde o to, Ze Si



popovidaji, zddné babka do ného nelaviruje a vim, ze v téch domovech diichodcti, ze potom
uz na to staii ti gayové tfeba prosté uz se utajuji a netesi to. Nejveétsi nestésti je to, Ze ti stafi
lidi to taji opravdu az do smrti no a jest¢ v téch sedmdesati si feknou, co si ti lidi feknou,
kdybych se k tomu piiznal. Na jedné strané je fakt, Ze uz v téch sedmdesati tim pfiznanim uz
nic moc neziska, ale na druhou stranu uz nema co ztratit, ale v téch lidech je to tak hluboce
zakofenéné, ze porad jim to déla problémy se oteviené k tomu tématu piihlasit. Ti lidi Si
potfebuji mezi sebou povidat jo, a furt by bylo piirozenéjsi, kdyz si ti gayové povidaji o
vzpominkach na mladi a to, nez né¢jaka babka, ktera nic proti nim nema, ale vic mu to da kdyz
prosté lidé stejnyho ranku si prosté takhle miizou popovidat nebo se drzet za ruku s né¢jakym
dédeckem, nez néjaka stard pani, ktera si bude fikat a pro¢ on ten déda porad utika jako, ja
bych ho tak pohladila a on nechce a furt pfede mnou utika, co mu ty francouzské hole staéi,
furt ji bude zdrhat na té zahradé a pro¢. No pro¢ asi? Toto ja bych tfeba uvital, kdyby to
nékdo zrealizoval jako podnikatelsky zamér, ja bych tam Sel hned. Ale ja mam v tomhle
obrovsky §tésti, si myslim, Ze ja bych mél to zazemi v té roding. Ja v tomhle stylu Zivota Ziju
od samych zacatku, na jednu stranu se mi libili mladi, ale jak se fika, mi to i zdstalo. Ale na
druhou stranu jsem to na rozdil od mych stejné starych lidi nikdy netlacil do takovyho jenom
sexualniho vztahu, ze bych chtél mit mladyho milence. Takze spiS jsem pro né néco jako
takovy radce, protoze kdyz jsou ve srackach, tak si pfijdou pobrecet, povykladat, takze i
dneska téch mladych okolo mam relativné dost, takze mé netrapi takovy ty myslenky, az budu
sam nékde, co s tim budu délat. No a samoziejmé ve dvojici se to vzdycky zvlada lip. No a
mezi nami je rozdil asi 20 let a kdyz se n€kdo zepta, jak dlouho jste spolu a feknu, ze 25 roki,
tak to neni dneska bézné ani v heterosexualnim partnerstvi.

UdrZuje$ v ramci gay-minority néjaké vztahy?

Potradame pravideln¢ jednou za 14 dni vzdycky v nedéli takovou seslost ted” uz jen v uzkém
kruhu ptatel. VZdycky se schazime u nékoho doma, je to piijemné setkani.

V jakém v€kovém rozmezi jsou tvoji pratelé?

To je rtzné, pfichazi i mladi, pro né jsem, jak jsem jiZ uvedl, néco jako radce, kdyZ si nevi
rady, kdyZ se snazi udrZet vztahy a nedafi se jim to. Jinak dfive ta setkdni byvala uplné jina.
Na zacatku se nds schdzelo postupné na riznych mistech Olomouce 1 200. Ale to byla tplné
jina doba. Uplné na samém zacatku jsem jezdil hlavné jenom do Prahy, a to hlavné kvali tém
ptilezitostem tam nékoho potkat. To stacilo projit tfikrat Vaclavak nahoru a dolt a hned
¢lovek na nékoho narazil. Tenkrat to Clovek jesté netusil, ale dnes uz mame v sobé takovy ten
gaydar nebo gayradar a vétSinou se uz nemylime. Takze v té Praze byly 2 velky gay kluby,
ptimo v centru byl T-klub a na Smichové vinarna Petr Vok. No byly to vybérové kluby, tam
nepustili kazdého, kdo Sel okolo. Poprvé tam musel clovek piijit s n€kym, koho uZz znali.

Jesté pred revoluci néjak tésné, jsme se potom uz zacali schazet i v Olomouci, a to postupné
na raznych mistech. V Ostruznické ulici jesté za hluboké totality byl takovy gay friendly
podnik, tam byl ¢is$nik, ktery m¢l takové svoje charisma a na to tam lakal lidi, byl to normalni
podnik, ale gayové se tam schéazeli. Clovék védél, Zze tam vzdycky nékoho potké a i j& jsem



tam potkal spoustu pratel, které mam do dneska. Potom v letech 90-95 byl takovy prvni
podnik, kde jsme se obvykle schazeli tam, jak jsou tenisové kurty myslim LTC a ten podnik je
tam dodneska. Ale taky to nebyl gay podnik. Tam jsme se schéazeli 80 % gayové a 20 %
ostatni lid¢é, co ale véd¢li, kdo tam bude jako tahle ta spole¢nost. Postupné jsme si tam zacali
d¢€lat 1 program, takové pocatky travesti. Takze tam jsme se pravidelné schazeli néjakou dobu,
ale potom uz to zaCalo tomu majiteli vadit, ze se o jeho podniku mluvi jako o gay klubu, tak
uz nebyl tak vstiicny jako predtim, tak jsme se zacali schazet n€¢kolik dalSich mésicti v Palaci.
Délali se tam 1 diskotéky a to byl pocatek toho naSeho hnuti. Jezdili za nami lidé z celé
Moravy, protoze nikde nic takového dosud nebylo ani v Brné ani v Ostravé. A v tu dobu jsme
uz zacali pfemyslet, ze bychom délali néco, kam by se vlezlo vice lidi, a n€koho tenkrat
napadla kavarna Sigma u nadrazi. Tam jsme se taky n¢jakou dobu schazeli a dodnes na to
néktefi s radosti vzpominaji, na ty zabavné vecery a silvestry, které¢ byly ihned vyprodané.
Potom se taky zménil majitel, a tim se i pro nds zménily podminky, které uz nebyly tnosné
finan¢né, fungovali jsme jako neziskovka a lidé, ktefi toto vSechno organizovali, vSechno
délali zadarmo a jediny pfijem bylo vstupné z téch naSich akci. Potom to jesté néjakou dobu
fungovalo v Holici na Statku a v roce 1999-2000 se to tak n&jak celé rozpadlo. Uz zacala
vznikat konkurence, i v Brn¢ a Ostravé zacaly ptibyvat rizné podniky a lidé zacinali mit
vyziti 1 v klasickém komerénim podniku, ta doba se velmi rychle ménila. Tak asi tak, obcas
jednou nebo dvakrat za rok zajdeme do né&jakého podniku, kdyz jsme v Olomouci, ale jinak se
setkavame, jak jsem fikal vzdycky u n¢koho. Ten zivot v téch podnicich uz pro mé neni.

Jaky mas nazor na Zivot LGT seniori obecné?

Za ty roky se situace hodné zmeénila, takze pokud Ziji s n€kym ve vztahu tak fesi téméf stejné
problémy jako ostatni seniofi. Pokud jsou na vSechno dva, je to lepSi, postupné spolu
zestarnou nebo pokud mé n€kdo mladSiho partnera, ma i péci. Pokud ten ¢lovek ve stafi
zlstane sam a nema ve svém okoli nikoho ptipadné, je potom odkazany na néjaké socialni
sluzby, tak to je horsi. Tyto lidi potom opravdu trapi samota. Zalezi ale také na povaze lidi,
néktefi 1 presto, Ze jsou sami, dokaZou prozit aktivni staii. Hodné zalezi samoziejm¢ na tom,
jak na tom clovek fyzicky a psychicky je.



Piiloha ¢. 4 — Piepis rozhovoru ¢. 2 (pan B)

Ve kterém roce ses narodil?
V roce 1958
Bydli$ na vesnici nebo ve mésté?

Pochéazim z Prahy ze Zizkova, ale ted’ poslednich 10 let bydlim v malé vesniéce kousek od
Berouna, kde mam postaveny dim.

ZijeS s nékym ve spoleéné domacnosti?

Ne, Ziju sdm a uz 23 let ani nemdm stalého partnera. Dnes ani nevim, jestli bych si jesté¢ doma
na n¢koho zvykl. Mam doma né&jaky systém a tak jo, a aby prosté nékdo pftisel a n&jak zacal
vSechno ménit, tak to bych asi nesnesl a tak. Ted’ ani nevim, jestli bych se po téch letech
dokazal jest¢ zamilovat, protoze jsem byl hodné zklamany. Zkousel jsem néjaky ta chaty
internetovy, za ty roky jsem si obcas s nékym psal, a on ti furt slibuje a pak nakonec zjistis, ze
ti piSe jenom proto, Ze se v praci nudi. Takze pfes internet uz urcité ne. Do podnikti zddnych
uz nechodim a navic nevim, jestli bych tam potkal padesatiletého pana. Na diskotéku taky
neptjdu, protoze tam jsou samy décka. Tak to je takovy zvlastni najit si nékoho, chtél bych,
ale pak si zase fikam, jestli bych se s tim naucil znovu zit a navic vlastné ani nevim, kde ho
potkat. Ja jsem nikdy nezil jako néjaka promiskuita, abych prosté vymetal podniky, to nikdy
nebyl muj styl. Ja jsem chtél nékoho nastalo a obzvlast’ potom do toho domu, kdyZ jsem
odesel z Prahy. Jenomze moje prace u divadla, kdy jezdi$ po vystoupenich, po cely republice
denn¢, mimo letnich prazdnin, takze to nebyl Cas se s nékym seznamovat a potom jsem si
tikal, ze pfi takové praci je to nesmysl mit trvaly vztah.

J& bych tomu nevéfil, protoZe vim, Ze gay komunita je velice promiskuitni. Znam pary, ktery
jsou spolu 30 let, ale kazdy si zije po svém a spi s nékym jinym. To ja bych nechtél, a ani to
neumim, ja potiebuju ¢loveka, do kteryho se zamiluju a nikdy bych mu nezahnul, proto jsem
vlastné sam. Ja jsem nikdy nepotieboval nékomu délat matraci na jednu noc. Nevim, jestli
jsem vadnej, ale ja to takhle mam. At si nékdo tikd, Ze jsem magor, nez mit v bardku kazdej
tyden nékoho jinyho, to ne. No a takhle mi ten zivot n¢jak protekl mezi prsty a je to Sileny a
vubec si to neuvédomuju.

J& uz na to fakt asi uZ nemam, nemam hlavné silu. Pfijde n¢jaka zakeina nemoc a ¢lovek pak
slabne a uz je problém. Tak jako loni v ¢ervnu mi nasli nador. Nechci si stézovat, nestézuju si,
jsi jeden z mala, komu to tady povidam. Je to psychicky, bojis se, jsem po téch narkozach
dodneska takovy oblbnuty, vlasy mi padaji. Vis, jsem jakoby tplné nékdo jinej, mi to piipada.
To potom ¢lovek taky Zije pod vlivem tady toho vSeho pofad hlavné ve strachu, no asi to tak
ma byt je to osud. Navic, kdyz je Clovek takhle tady v téch lesich, ne Ze bych byl néjaky
poustevnik a zaneviel na lidi, to samoziejm¢ ne. To se ale radSi doma pohrabu v hling,



zasadim rajcata, papriky a kytky, rozdélam ohnisté a hupsnu do bazénu a ani se mi uz nechce
nikam jezdit.

Tak tomu rozumim.
No ale to jsme odbocili od tvého tématu, tak o cem jsi chtéla mluvit dal.
Kdy ti doslo, Ze jsi gay?

Tak asi jako vétsin€ nekdy v puberté, vSichni se zacinali otaCet za holkama, ale m¢ to viibec
nezajimalo. Nejprve jsem tomu nevénoval viibec zadnou pozornost, ale s rostoucim vékem
jsem si zacal uvédomovat stabilitu a rovnéZ intenzitu pfitazlivosti muzské populace. No ze
zacatku to nebylo moc na pohodu, ale to uz je ddvno. Pivodné jsem si myslel, Ze jsem jediny
na svété takovy. Dneska by se tomu kazdy asi nejspi§ zasmal, ale doba byla jina. J4 mél tu
vyhodu, na rozdil od ostatnich, ktefi do Prahy jezdili, Ze jsem bydlel na Zizkové. Takze jsem
obcas navstivil n&jaky ten klub, s nékym se seznamil a ziskal potiebné informace. V té dobé
se o tom nepsalo ani vefejné¢ nemluvilo, neexistoval internet, takze to byla vlastné jedina
moznost se néco dozveédet.

Jaké okolnosti doprovazely tviij coming out? Co na to rodina?

Doma se to rodi¢e dozveédéli nahodou, ale to uz jsem pied nimi néjakou dobu tajil. Dneska to
uz moje rodina néjak viibec netesi. Protoze ja nikoho nemdm, jsem singl, nejsem ve vztahu a
nikoho neméam, takze to n&jak nevnimaji. Tak mamka ta vlastné délala cely Zivot ve
zdravotnictvi, takZe ta o tom néco védéla. No a kdyz jsem se potom seznamil s prvnim
klukem, to bylo jesté pfed revoluci, tak jsme spolu takhle jednou $li na maSkarni diskotéku.
Sli jsme predtim spolu nejdfiv k jednomu zndmému na Vaclavak, k nému domd, a Zze ma
spoustu kostymtl a néco nam pij¢i. No a po té akcei ja uz jsem neodesel s tim svym, ale s tim
druhym, jmenoval se Petr. Byli jsme spolu 7 let, vidali jsme se denné, ale nebydleli jsme
spolu, to tenkrat n&jak jesté neslo. No a njak jsme si spolu potom telefonovali a mama nas
slySela a tikala hele, jak to spolu mluvite, nejste n€jaky divny, jako byste spolu to ne. No a ja
fikam, Ze se mame radi. No, takZe mamka to tak néjak skousla, obrecela to, no a potom
domluvila schiizku na Karldku u psychiatra. No tak mé tam dotdhla, j4 tam byl 5 minut a
mama hodinu. Ten doktor ji nakonec fekl, budte rada, Ze je ochoten a schopen s tim Zit. Ze
prosté tam chodi kluci, ktery rodi¢e vyhodi z domu, Casto 1 z vesnice, Ze se za né stydi a ti
kluci pak Casto pachaji sebevrazdu. Takze bud’te rada, Ze to takhle prosté je a pomozte mu.
Takze jsme potom z Karlaku §li rovnou na Vaclavak na chlebi¢ky do potravin za tim Petrem
se seznamit. No a mama se smifila s tim, Ze nebudou mit vnoucata a s Petrem byla na pohodu.

No, ale tata to nesl tézce, ze jo. Tam to trvalo mnohem delsi dobu. Ze zacatku to byl fev a
hadky jako to jsme si vychovali tohle to, buzerant jeden a jesté¢ k tomu v damskych hadrech,
kdyz jsem potom zacinal s tim vystupovanim a zacal jsem nosit domu véci z vystoupeni. Ale
potom to ustalo rdz na raz. Nejprve, kdyz jsem se rozeSel s tim Petrem, tak to pak chodil,
protoze ja jsem to nesl velmi tézce, 1 kdyz jsem se rozeSel ja a rok jsem byl z toho vyfizeny.



No a to on chodil za §vagrem, a ten pak za mnou a fikal, hele, tdta ma o tebe strach. A ja jsem
si fikal ten a o m¢ strach, Ze by se najednou zajimal, kdyZ jsem buzerant, ze jo jako. No a on
se pry bal, abych si néco neudélal, kdyz jsem z toho rozchodu takovy nanic. No a potom
pozdé&ji jesté 1 kvili tomu vystupovani. To jsem bydlel jesté u nasich a otec jednoho dne vletél
do pokoje a ze mam telefon. Ja povidam, jo jo, dobry ja tady néco dopi$u a jdu a on no nééé
musi$ hned, vola ti pani Pilarova. Takze volala Pilarka, tak najednou hmmm, nékdo slavny,
tak to u n¢j Upln€ zménilo nazor a nahled. No a potom uz nasi Uplné naopak, a na Vanoce se
mé kazdy rok ptali, tak kdy nam uz konec¢né piivede§ ukazat toho zenicha. No a ja jsem
vzdycky fikal, rodi¢e moji milovani, Zenich prosté neni, takze asi v pfiStim zivoté.

N¢jak mi to neni souzeny, asi jsem obét’ nebo ne obét’, je mi ur€eny délat to panackovani,
bavit lidi na téch vystoupenich a rozdavat jim tu radost. Ale to soukromi v Zivoté, to prosté
ne. Ale ono to u toho stylu Zivota je, kdyz byl clovék na $iilife a nebyl tfeba 3 tydny doma.
Ono je to téZké s tou nasi praci si n€koho najit do vztahu. A taky vétSina téchto lidi ten vztah
nema a kdo mél, tak to stejné nefungovalo.

Mluvil jsi o sestie, stykate se spolu, jaky je vas vztah?

Se sestrou jsme se o tom otevien¢ nikdy nebavili. Ale bere to tak, Ze jsem takovy a jiny to
nebude. Stykame se, t0 jo, ale malo. Jen kdyZ jsou néjaky narozeniny nebo na Vanoce. Ona
jezdi pracovat nékam za Prahu a tam je tieba i cely tyden, mé jednoho syna. Ted’ tfeba feSime
darek mamce ke kulatindm, takZe v kontaktu jsme. Ja kdyZ jsem na turné na Moravé, tak mi
sem jezdi zalévat kytky, vybrat véci ze schranky. Takze s ni je takova pohoda a s rodici taky,
ti sem jezdi zatim bez problémut za mnou docela Casto a sestie pak posilame fotky, co se tady
délo.

A co pratelé? Moje prace je zaméiena i na mezigeneracni vztahy v ramci gay minority,
jak je to u tebe?

TakZe u mé je to spi§ o kamaradstvi, myslim si, ze lidé si maji hlavné spolu rozumét. Ja se
muzu bavit s kymkoli u pandka i bez pandka o vSem, o ¢em se bavi lidi normalné tfeba chlapi
Vv hospodé o fotbale, o politice. Nebo kdyZ za¢nou nadavat na Babise, tak to nema se sexualni
orientaci nic spole€ného. J& nemam potiebu se bavit jen s nékym z gayt, pro¢? Pravé naopak,
co bych s nimi mél fesit. Kazdy ma sviij zivot a chodi do prace a tam se bavi taky se vS§emi. Jo
a ve volném case taky prosté, kdyZ nékde budu bydlet a bude tam néjaka zdbava, no tak tam
pujdu a s chlapama nebo s zenskyma tam popiju a bude tam sranda a ja nemusim kvili
pobaveni vyhledavat jen gay komunitu. To je jesté takovy zvlastni pfedsudek, ja jsem si
myslel, Ze po téch dvaceti letech se to uz netfesi. Ba naopak spousta gayl to tak méa a uz tu
gay komunitu nevyhledava, to uz pfed n&jakou dobou ustalo, ale to bych musel zacit od
zacatku.



Tak povidej...

No vlastné po ty revoluci, kdyz se otviraly ty prvni 2 velky podniky v Praze, tam se zacalo
rozjizdét 1 to travesti a lidé této sexualni orientace se tam chodili bavit. No ale potom
najednou ten majitel to zaviel a pfeménil, ale to uz nebylo ono, uz to byl spis bordel, zacali
tam chodit hlavné mladi, takova ta naplava a taky se tam poskytovaly erotické sluzby, ale to
hlavné pro cizince. V té dob¢ téch podnikt jest¢ obecné mnoho nebylo, to az pozdé&ji. No tak
se schazeli jesté na tom Stieleckym ostrové néjakou dobu, tam jich chodilo tfeba i 200, ale i to
postupné upadalo, takze se tak spolu domluvili po Sesti nebo i ve ¢tyfech se zacali schazet u
n¢koho doma. Radsi si koupili flasku vina, posedéli doma, pokecali a takovy, nez chodit do
téch novych komer¢nich vznikajicich klubt. Ja osobné jsem nebyl v Praze v podniku uz tak
10-15 let, takze viibec nevim, jak to tam dneska funguje a co se tam aktualné fesi. Jo a kdyz
jsem tam byl naposledy, ale to uz fakt nevim piesné, kdy a kde to bylo, tak jsem si tam fakt
ptipadal jako dichodce a doSel k zavéru, ze tam uz nemdm co délat. Tam chodi samy ty
Sestnactky, kluci vesmés ty naplaveniny z celé¢ republiky, n¢koho sbalit, vyblbnout se,
zatancovat, vypit si hlavu a ty star$i ¢loveék prosté viibec nezajiméa, no mozna jenom ty, CO
chtéji nékoho sbalit jenom pro prachy. No a m¢ uz taky ty déti nezajimaji, Ze jo, prosté jsou to
hrozny rozdily, je to Sileny a vlastné nevim, o ¢em bych si s nimi povidal. Potom je nebo byla
Vv Praze jedna hospoda, kde se schazeli pravé gay seniofi, ale to je tak jediny, ani nevim jestli
to jest¢ funguje. Jinak tito lidé dnes uz nachazi vyziti i v béZnych podnicich, které rostou
zrovna Vv té Praze jako houby po desti.

TakZe si mysliS, Ze spiSe funguji ta domaci setkani v tom tzkém kruhu pratel?

Asi jo, spi§ se sejdou dva pary, ktery spolu Ziji, néco ugriluji, daji si pivko a jedou domd.
Prosté pokecaji v klidu, uz to neni takovy hekticky, jak byvala ta setkani diiv. Dneska je to
spis$ o tom, S kym se sejit a rozumét si spolu. Ke mné obcas piijede na venkov nékdo z mych
pratel z Prahy na navstévu, ale taky se jim uz v posledni dobé moc nechce, vymlouvaji se, ze
je to daleko. Ale spi§ mi to pfipada, ze se lidé uz asi ani schazet necht&ji. VEtSina ma stalého
partnera, fesi si své problémy. Ta doba se zménila i celkové ty vztahy mezi lidmi jsou jiné.

TakzZe pro tebe je dulezité, aby sis s tim ¢lovékem rozumél, na sexualni orientaci
nezalezi?

No urcité. Tak jako ja jsem se odstéhoval z Prahy na malou vesnici a v Praze jsem nebyl
vV né¢jakém podniku uz minimalné téch 10 let, jak jsem uvadeél, a viibec mi to nechybi. A tady
u nés na vesnici, mala viska Slaviky Citajici 12 domt, se schadzime u rybnika u obiiho ohnisté.
No a sejde se tam cela vesnice a bavime se tam vSichni spolecné i s t€éma babkama, €O je jim
ptes osmdesat. Popiji vinecko, ja je obejmu a babka je $t’astnd. Ja viibec nepotiebuji lidi stejné
sexudlni orientace, j& ani nevim, o ¢em bych se s nima bavil, stejn¢ asi jako s ostatnima o
préci, o pocasi a tak. No tfeba o sexu viibec ne.



TakZe miiZe§ Fici, Ze té na té vesnici obyvatelé bez problémi prijali? Nesetkal ses tam
s néjakou diskriminaci?

Prave, Ze vubec ne.

VétSinou se pravé homosexualné orientovani jedinci stéhuji kvali anonymité z takhle
malych vesni¢ek do velkych mést.

No vidi§, a j& rodily Prazédk jsem se pfestéhoval do malé vesniCky. M¢ ale naopak pfiijali
naprosto skvéle. Udé€lali pro mé i vitani ob¢anki, takze se tam sesla spousta lidi a davali mi
darky. Potom upekli sele, koupili sud piva, bylo tam asi 50 nebo 70 lidi. Pfislo tam i spoustu
lidi navic, koupili mi takovy krasny cedr, ktery za ty roky uz méti 3 metry. Takze to pro mé
jako pro Prazdka bylo nepochopitelny. J4 jsem se toho st€hovani bal, vSichni mi fikali, ty
rodily Prazak vyberes§ si takovy pozemek, nechds si tam postavit bardak no a vlastné viibec
nevis, jak to na té vesnici chodi, kde ti lidé sekaji po sob¢é a zavidi si, protoze takhle to
fungovalo za hluboké¢ totality a ted’ je to jesté horsi. No ale mé to teda piekvapilo, vSechno to
vitani obcankt, ty darky, i ti lidi samotni. No vlastné kdokoli z té¢ vesnice i piibuzni, kdyz
prijedou jen obcas na navstévu tak pribéhnou za mnou, pozdravit a zeptat se jak se mam, a ze
zase brzy musime néco spachat u rybnika u ohné. No takze tam prost¢ nikdo nefesi, jestli
jsem takovy nebo makovy a to mé praveé bavi. Praha je dobra tak na vydélani penéz, ale tohle
je opravdu oaza klidu.

Jaky mas obecné nazor na vyvoj mezigeneracnich vztahii v ramci LGBT komunity?

Dftive, kdyz jsme se schazeli, tak to bylo UpIné€ jiné, ta komunita byla uzavien¢jsi, lidé se
schazeli, protoZe nic jiného pro nas nebylo. Byla to téméf jedind mozZnost, jak se potkavat a
seznamovat. Dnes je to Upln€ o néfem jiném, hlavné o mladych, ktefi ale uz o né&jakeé
organizované setkavéani nestoji. Ziji si po svém, nic nefesi, Ziji dneskem a budoucnost nefesi a
neplanuji. Casto se na ty mladé divam trochu rozpa¢ité, jak svoji orientaci vytrubuji do svéta a
chvilemi tuto svoji identitu glorifikuji.

Jaky je tviij nazor na Zivot LGBT seniora?

Tito seniofi maji obdobné starosti, jako maji vSichni seniofi obecné, navic ale trpi dalSimi
specifickymi problémy. Ve spoleCnosti obecné preziva nézor, Ze homosexualita neni
zélezitosti seniort, je to jedno z tabu, které v nasi spolecnosti po roce 1989 ziistalo. Tito lidé
se tak potykaji s dvojnasobnou diskriminaci. Hor$i postaveni ma ta muzska cast menSiny,
protoze mnohé lesbické Zeny si pies svoji odlisnost poiidily dité. Casto se tak stava, Ze
vychovavaji dit¢ 2 lesby spolecné, takze Castéji maji ve stafi nékoho, kdo jim obcas déla
spole¢nost, s néCim pomiize nebo se o n¢ postard. Muzi naopak takovou moznost nemaji, a
proto casto doZzivaji osamoceni. Diivodem muze byt jednak, Ze nemaji partnera, nebo ho
prosté z n¢jakého diivodu ztratili a nové vztahy se jim jiz zpravidla nedafi navazat. Na rozdil
od heterosexudlnich seniort, u kterych se bézné, ze si v Sedesati najdou protéjsek, u seniori
s odlisSnou sexudlni orientaci v tomto véku to povazuji takika za vyloucené. Otazkou je, kde



by méli toho partnera hledat. Na internetovych seznamkach, na akcich, kam chodi pfevazné
mladi. Prohlubuje se ta mezigeneracni propast, ktera déli gay seniory od aktivni komunity,
ktera travi vikendy a volny cas na party a v baru a o nic jiného nema zajem. A navic dalsi
problém je to, co by tomu feklo okoli, ze ten stary déda je na kluky. Na rozdil od mladych
potom mnoho z nich radsi svoji odliSnou sexualni orientaci pied okolim jeSté porad taji, aby
se vyhnuli pfipadnym odmitavym reakcim a mozné Sikane.

Jakou mas predstavu o svém stari?

Idedln¢ s nékym tady v tom domé a v této vesnicce v klidu dozit. Ale zatim jsem nad tim
opravdu neptemyslel, pfipadd mi zbytecné zaobirat se mySlenkami, co bude n€kdy, az nebudu
schopnej se o sebe postarat. Ani nevim, jestli by byla sestra schopna se o m¢ starat, ten
veékovy rozdil mezi nami neni tak velky, takZe nikdo nevi, jak na tom za par let budeme.
Tteba by se nasel nékdo ze znamych tady z vesnice, kdo by sem dochazel, ale opravdu nevim.

Souhlasi§ s mySlenkou zridit samostatné pecovatelské domy pro lesby a gaye tak jako
existuji v zahranici?

Nekteti by jisté uvitali zfizeni nebo existenci néjakého komunitniho centra pro lesby a gaye,
kde by se o n¢€ postarali. Ale pro¢ tyto lidi nékde segregovat. To zalezi na kazdém jedinci,
jakou cestu by si zvolil, kdyby tady samoziejmé ta moznost byla.



Piiloha ¢. 5 — Piepis rozhovoru ¢. 3 (pan C)

Ve kterém roce ses narodil?

V roce 1957

Bydli$ ve mésté nebo na vesnici?

Bydlim ve mésté Prerov.

A bydli§ tam z divodu anonymity nebo strachu z diskriminace?

Ne, to ne. Narodil jsem se ve mésté a ziju tam doted’.

Zije¥ v domacnosti sam? Sdili§ s nékym spoleénou domacnost?

Ziju sam.

Setkal ses v zaméstnani s projevy diskriminace z divodu své sexualni orientace?

Ne nikdy. Dnes to ve firm¢ védi, moji spolupracovnici to jiz védi vSichni a chovaji se ke mné
uplné normalné.

Jak probihal tviij coming out, kolik ti bylo let a jaky to mélo vliv na vztahy v rodiné?
Bylo mi asi pétadvacet, kdyz se to doma oficialn¢ jakoby provalilo.

A pred tim jsi to tajil nebo jsi o tom s nékym mluvil?

Tajil jsem to. A s nikym jsem o tom vlastné nemluvil az do téch pétadvaceti.

V kolika letech sis uvédomil, Ze jsi gay?

Od tech Sestnacti uz jsem asi védél a v téch sedmnécti to uz bylo jasny.

Jaka byla reakce rodiny?

Uplné v pohodé. Nikdy jsme to nerozebirali a rodina reagovala uplné normalné jako na jinou
béznou véc. Nikdy jsme nesedé€li u kdvy a nerozebirali jsme, ty jsi takovy, a pro¢ nechces

tieba radsi Zenskou. Nikdy on vlastné nebyl divod. Prosté to vzali jako skuteCnost, Ze to ke
mné patfi.



V dobé pred revoluci o homosexualité nikdo nic moc nevédél, kde jsi hledal informace
nebo kontakty a moZnosti se s nékym seznamit?

To urcité. Nebyl internet, nikde se o tom nepsalo. J& jsem se s prvnim klukem seznamil
v Praze. Tam v té dob¢ jezdili vSichni asi. A postupné jsem se seznamoval s dal§imi lidmi a
ziskaval ty potiebné informace. Takze nejspis se ¢lovék néco dozveédél v ramcei té komunity.

A Vv misté bydlisté ses s nékym stykal?

Pterov je relativné malé mésto, takze jsem si dlouhou dobu myslel, Ze jsem tam sam. Coz
samoziejmé nebyla pravda, ale to jsem tehdy nevédél. Ale bylo to tak, ze se to navenek tajilo.
Védélo se o par lidech, kteii zili jako ,,pfatelé®, ale na ty se v t& dob& pohlizelo skrz prsty. Ale
pfitom to byli uplné normalni lidi, ktefi spolu krasné Zili, nedélali nikomu problémy, byli
slusni, ale 1 tak.

A jakym zpusobem se to doma provalilo?
No u mé s tim ptisla mati sama a zeptala se, protoze to pry tusila.

Nenutili té rodi¢e k navstévé psychiatra nebo tak, protoZe v té dobé existoval takovy
mylny predsudek, Ze 1ze homosexualitu 1é¢it?

Ne to ne, oni to vzali, zZe jsem takovy.
A nechtéli rodice, aby ses radSi oZenil?

Ne nikdy. Vzdycky brali v potaz to, co chci ja. A vzdycky mé brali opravdu takovyho, jaky
jsem. TakZe ani ndznaky toho, nechce§ se oZenit jako ani poznamky, co tomu feknou od
vedle. Prosté¢ vzali to jako normaélni skutecnost, Ze jsem takovy. Nikdy se to v rodiné
nerozebiralo, a kdyz jsem potom uz mél piitele, tak jsem ho seznamil s rodinou a brali ho jako
¢ast rodiny.

A reakce sourozencu?

Mam jednoho bratra star§iho o tfi roky. Uplné normélné to vzal, taky jsme to nikdy nijak
nerozebirali. Ale vzdycky pfijal mého pfitele, Ze patii ke mné.

Stykate se spolu? A co jeho déti, také s tim nemaji problém?

Uplné to berou tak, Ze to tak ma byt a nikdo to nefe$i. Mam jenom jednu netef a ta je
z takovych téch uméleckych kruhti, médni navrhatka. TakZe ta se s tim setkala daleko vic nez
zbytek rodiny. Na téch uméleckych skolach je téchto lidi spousta a ona ma mezi nimi spoustu
pratel, tak k tomu ma stejny piistup jako rodina.



Na jaké urovni jsou ty rodinné vztahy?

Takze vztahy v rodin€ jsou v pohodg, jak s rodi¢i tak i sourozenec a jeho rodina. VSichni to
berou, ze to tak je. Kdyz méam pfitele a pfedstavim ho rodin€, tak ho berou, ze patii ke mn¢ a
tim padem patii do rodiny. Bracha ma manzelku a ja mam pftitele. Jenom Svagrova se mé
jednou zeptala a ty nemas rad Zensky a ja odpovédél, mam, ba naopak, ale do postele jdu radsi
s chlapem a bylo to vyjasnény.

MEéI jsi v rodiné nékoho, komu ses mohl svérit a néjak divérnéji si popovidat, nebo jsi ty
informace ziskaval pouze v ramci té komunity?

Viceméné v ramci t€¢ komunity. V tom okruhu téch blizkych pratel, tam se rozebiraly rtizné
véci pii téch setkanich a tam se praveé prenasely ty informace. Jinak oni ani ti rodice, ani nikdo
jiny zrodiny ty informace nemél. O tom se nikde nepsalo, nemluvilo se o tom, bylo to
V podstaté tabu. Takze to byla pro mé tenkrat de facto jedind moznost, jak se néco dozvédét.
V rodiné tedy nebylo s kym a co probrat.

Jak probihala ta pratelska setkani?

Vétsinou po téch klubech v Praze, kde to bylo vyhlasené, ze se tam ti pfislusnici komunity
setkavaji. Tam se schazeli obvykle na Vaclavaku v kavarné€ hotelu Evropa, dale tam byl bar
Rostov a T-club, na Smichové vinarna Petr Vok, zaSlo se tam na kafe a na vinecko. A kdyZz uz
¢loveék né€koho znal nebo poznal a znal ho uz delsi dobu, tak postupné ptichazeli jejich dalsi a
dalsi pratelé, takze takhle se ten okruh znamych a pfatel postupné rozsifoval. V domacim
prostiedi, tak jako dnes, se lidé pftili§ neschézeli, kazdy si to své soukromi z pochopitelnych
duvoda tajil.

Zaizil jsi v tom predrevolu¢nim obdobi pii navstévé téchto ruznych podnikia néjaké
projevy pronasledovani nebo perzekuce?

SlySel jsem o tom, Ze se obcas v téch podnicich néco délo, ale na vlastni kiizi ne. Pokud se
¢lovék choval slusnég, tak nebyl divod, Zze by ndm né€kdo z néjakého divodu kontrolovat
obcanky.

A jak se ta situace zménila po revoluci?

Po revoluci se vSechno uvolnilo, bylo vice informaci. I ten nahled té spole¢nosti, téch
ostatnich byl takovy troSku jiny, protoZe téch informaci se mezi vetejnost dostalo daleko vic.
Navic ti lidé zacali postupné poznavat, Ze to nejsou zZadni tichylové, ale béZni normalni lidé.
Diiv spousta lidi ani nevédéla, Ze na pracovisti je nékdo gay, choval se Uplné¢ normalné,
slusng, takZze nikdo nemél divod se nad tim pohorSovat a chovat se k t¢ém lidem jinak. A
naStésti vétSina té€ch normalnich lidi to tak brala. J& osobn¢ jsem nikdy nemél Zadny problém,
protoze jsem se vzdycky choval k lidem slu$né€ a totéz jsem samoziejme vyzadoval i1 od nich.
Takze bych ani nedovolil, aby si na mé nékdo néco dovolil.



V ramci té komunity udrZujete néjaké vztahy?
Mam okruh dobrych pratel.
Stykate se pravidelné?

Neni to uplnd pravidelnost, ale kdo chce, ten se vzdycky mé zdjem potkat. Zavolame si,
sejdeme se, jo a je to o tom chtit se setkavat.

Preferujete setkavani na verejnosti, nebo spiSe nékde v soukromi?

Tak i tak, to zalezi na okolnostech. Nékdy, kdyZ je toho ¢asu méné, tak dobtfe domluvime se a
sejdeme se nékde ve mésté na kavu nebo na vinecko, obéas se sejdeme i na obéd. Kdyz je
toho Casu vic, nebo se slavi néjaké napiiklad narozeniny, tak to se potom pozve okruh téch
ptatel a tak to se potom sejdeme u toho doty¢ného, griluje se a povida.

Kolik osob asi tvori ten okruh nejblizSich pratel?

Takové to zdravé jadro, takovych téch nejblizSich, asi kolem deseti. Ti, na ktery se ¢lovek
muze obratit i v pfipadé, Ze s né¢im potiebuje pomoc. A zase naopak, i on je potom ochoten
mnohé pro tyto lidi udé€lat. Jinak, tak jak vSichni maji spoustu dalSich kamaradl a znamych,
tak jednou za Cas se sejdeme i spolu s nimi.

V jakém vékovém rozmezi jsou?

No tak to zdravé jadro odpovidd asi mému veku. Jinak, kdyz si nékdo ze zndmych najde
mladSiho pfitele a ptfivede ho do té spole¢nosti, tak tim se to omlazuje. Ale vétSinou je to
v tom okruhu do péti az deseti let to rozmezi. My jsme tak nazorové nejblize, rozumime si
spolu.

A mezi heterosexuily mas také néjaké pratele?

Jisté a spoustu.

S témi se také pravidelné stykas, takZe v tom nedélas rozdil?

Tak jak oni ned¢laji rozdil mezi nami, tak ani my ne. Ur¢ité si spolu rozumime a mame spolu
skve€lé vztahy. To jsou ti dobii pratelé, kteti nas berou jako normalniho ¢lovéka. Nikdo z nich

se nediva na to, jestli chodi§ s chlapem nebo se Zenskou. Prost¢ mame toho Cloveka radi, tak
ho bereme tak, jak je.



Jaky mas nazor obecné na vyvoj vztahii v ramci LGBT komunity?

Diiv, tim Ze to nebylo az tak vefejné, tak jsme se sdruzovali vice a byla ta nase spolecnost
uzavienéjsi. Ted je to vice oteviené a vSichni maji de facto umoznén piistup, ne tak jako diiv.
A vztahy mezi lidmi se méni, tak néjak celkové, stejné jako u heterosexuald. Je znamo, Ze ta
gay spoleCnost je promiskuitni, hlavné ti mladi, a ncktefi vtom vidi snadny pfistup
K penéztim, mysli si, Zze se budou mit dobfe a nebudou muset d¢lat, jakmile navaze vztah
s nékym star$im a zaopatienym. Kdyzto dfive my jsme museli pracovat vSichni, no a brali
jsme to tak, ze kdyz uz jsme méli n¢jaky ten vztah, s nékym jsme byli a pozdéji i bydleli, ano
je to tak, budujeme si sviij spole¢ny domov nase spole¢né bydleni. Tihle dne$ni mladi si hledi
hlavné€ uzit a taky vyuzit. Ale samoziejm¢ to taky nejsou vSichni, tady bych to spi§ rozdélil
podle rozumového chépani a taky vzdé€lani. Dnes je to hlavné o tom mamonu, nahrabat si a
uzivat si, jsou mladi a krasni, tak si hledi vyd¢lat, je to pro né rychld a snadnéd obziva. Ti
mladi, a to 1 v majoritni spole¢nosti, nebo malo kdo z nich chce dnes budovat n&jakou kariéru,
anebo nemaji vibec pfedstavu o tom, co chtéji v zivoté délat. Obvykle jim chybi
zodpovédnost a ziji hlavné dnesSkem, nemysli na budoucnost.

Jaky je tviij nazor na Zivot LGBT senioria?

No hlavnim problémem téchto lidi je, ze Casto zistavaji sami, bud’ jim partner zemie, nebo
pokud maji mladSiho partnera, tak ten je potom opusti a najde si nékoho mladsiho. No, a kdyZz
ten Clovék potom zistane v pétasedesati nebo sedmdesati letech sam, tak to uz je v tomto
véku takovy Spatnéjsi. Citi se urcité dost osamoceni a samota je jejich velky problém.

MysliS si, Ze jsou spole¢nosti i v ramci komunity piehliZeni?

Urc¢ité. Pokud maji néjaké to jadro dobrych pratel, tak se snazi udrZzovat takova ta rodinna
atmosféra, navstévuji se, pomahaji si, pokud je to mozné a tak dal. Ale ve vétSin€ ptipadl si
myslim, Ze se citi sami a ani by uZ nikam nechodili kvili tomu, Ze tam bude spousta téch
mladych, ktefi je nebudou brat. Ti mladi si v daném okamziku neuvédomuji, Ze i1 oni
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zestarnou, kdyZ to pfeziji a toho stafi se doZziji.

Jaky ma$ nazor na zrizeni specidlnich pecovatelskych domi nebo penzionii pro tyto
osoby?

Volbu, zda vyuzit v ramci socidlnich sluzeb toto specialni zafizeni, pokud by jej nékdo zfidil,
nebo zda by vyuzili klasicka stavajici, bych ponechal na kazdém individualné, tak jak se na to
citi. Urcit¢ bych nechtél, aby v uvozovkach je n€kam zavirali pospolu. Asi by si mozna i
rozuméli vic mezi sebou nez v téch klasickych seniorskych domech. Ale asi bych to netesil
takhle. At’ si kazdy vybere sam, kde by chtél byt. Kdyz bude chtit néjaky provozovatel ziidit
pro naSince néjaky domov nebo penzion a bude se o né chtit starat v dobrém slova smyslu,
pro¢ ne. Urcité jim udéla pékné stafi a nenecha je zit nékde o samoté. V tomhle sméru je ta
myslenka urcit¢ dobra, ale prosté nechtél bych, aby se to n&jak pausalne délilo, ty pajdes tam
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a ty tam, patfi§ mezi n€. At si kazdy svobodné rozhodne.



Jaka je tva predstava o tvém stari?

Takze urcité ve vztahu, protoze samotnému ¢lovéku je opravdu Spatn€. Ale jinak jsem se do
téchto myslenek zatim néjak nepoustél, protoze tam cloveék nedojde néjakého konce.

Mysli§ si, Ze bys mél néjaké to zazemi ze strany rodiny a mohl ocekavat pripadnou
pomoc, nebo by to bylo z okruhu téch pratel?

Tak myslim si, Ze vzhledem k tomu jaky mam vztah s bratrem a jeho rodinou, tak si myslim,
ze by se o m¢ dokazal postarat, ale zase ja nejsem ten typ, abych mu chtél zlstat na krku.
TakZe bud’ bych chtél byt sam, ale nejlip v tom vztahu. Ale dopodrobna jsem o tom opravdu
nepfemyslel, jeste jsem to neplanoval.

Ja rozumim, Ze ta otiazka jeSté neni aktualni.
Nechci si ten budouci vek zatim jako pfipustit. Nikdo nevi, co bude. V jakém budeme

zdravotnim stavu a tak dal. Zatim jsem tuhle otdzku tak néjak netesil. Nejlepsi by bylo mit ten
dobry a kvalitni vztah a zestarnout spolu.



Piiloha ¢. 6 — Piepis rozhovoru ¢. 4 (pan D)

Kdy jste se narodil?

V roce 1946.

Zijete ve mésté nebo na vesnici?
Ziju v Praze.

Zijete s nékym ve spole¢né domacnosti?

Kolik vam bylo let, kdyZ jste si uvédomil, Ze jste gay, jak jste to oznamil své rodiné?

Neékdy v uceni. Rodina v ty dobé, se o tom nesmélo, ne nesmélo, nemluvilo se. Matka to asi
tusila jo. Otec ten si myslim, Ze ne. Mamka ta s tim byla néjak smifend, protoze jsem mél, da
se fici pritele, ne, kecAm kamarada a shodou okolnosti jsme dé€lali spolu v praci. Tak jsme se
néjak Scuchli, chodil normalné k nam a mamka ho brala, jako by to byl mij bracha. Kdyz byl
u nas doma, tak mu dala najist, prost¢ normaln¢, jako by to byl bracha. My jsme se vzdycky
domluvili, Ze jdeme vecer na pivo, tak abychom méli néjaké to soukromi, ze jo. Obcas jsme
jezdili, nebo spi§ on mé tahal sem do Prahy, ze sem odejdeme, ze co tady v Olomouci. Ale
nakonec odeSel sam.

Oznamil jste to tedy doma?

Netekl, na plnou hubu ne. Jenomze ja jsem v ty dob¢ byl v souboru tanecnim. Jezdili jsme
jako ptedtanceni po plesich a i po soutézich. Takze jsem mél v ty dobé doma i Sminky a moje
sestra mi je potaji kradla. TakZe mamka tusila, Ze to nebude se mnou normdlni. Ale doma, Ze
bych oficialné fekl, Ze jsem gay to ne, to nikdy.

A potom nékdy nasledné, pozdéji?

To ne, ale potom kdyz uz jsem chodil do prace, tak chlapi v praci furt narazeli. Ty jsi né&jakej
divnej a tobé nestoji a toto. No bral jsem to asi 2 roky, pak jsem se nasral a fikam
poslouchejte, vy mi dejte pokoj, ja mam pfitele, to uz jsem byl tenkrat s Karlem. Jejich reakce
byla, jdi do prdele, ty urcité¢ n€ékoho mas a tohle, tak jim fikam, no, opravdu jsem gay, berte
to, nebo neberte. No ale vzali to uplné suprove, no a jak to bylo predtim, tak to bylo i potom.
Odhaleni tak zvané. Ale nechali mé¢ celkem na pokoji.



A zaznamenal jste néjaké projevy diskriminace?

No chlapi samoziejmé méli narazky uz i pied tim, v té dob¢ pfed Ctyficeti nebo padesati lety
na komunitu obecné, nadavali jako, ze zaviit do koncentraku, upalit, buzeranti zkurveny. Ale
jako osobné¢ kdepak, ani potom v té¢ druhé praci. Prdel byla, kdyz jsem pak mél nocni, ptisel
za mnou jeden kolega a fika, hele tak jsem se dozvédél, ze je tady mezi nama néjakej
buzerant. A ja mu fikam no a co. Jako a on, no nevis, o koho jde a ja mu fikdm o mé¢ ty vole a
on na to délas si prdel, no nedélam.

Tak to je dobre, Ze jste nenarazil na nic jako.......

Ne ne zadny, ze by pomlouvali nebo jak bych fekl, nardzky méli. Akorat potom zase chodili a
ptali se, a jak to dé¢late a kdo je zenska a kdo chlap. No a ja jim fikam, co je vam potom, vy si
mrdejte doma a mn¢ dejte pokoj a byl klid.

A vaSe setra to védéla?

Jo, ta to védéla.

A ta na to reagovala jak?

Uplné normalng.

A v soucasnosti jste v kontaktu?

Jo, ted’ je na tom holka, ale velice blb&é, méla bfisni nador, tak ji to vSechno vybrali je
v nemocnici v Olomouci.

A méla néjaké déti?
Ma dva kluky.
A s nimi jste néjak v kontaktu?

JeziSmaria s nima jsem ve styku vic nez s ni, protoze zase ona se mi neozyva, toz ja chapu, ze
asi nema naladu, toz zjiStuji co je nového. Ten mladsi je napichnutej na ten....

Myslite Facebook a tak

Jo jo takze si ted” piSeme, jak to vypadd. Jinak kluci to vi a jezdili k ndm kazdy prazdniny.
Cely dva mésice do té dospélosti. J& kdyZ se Michal narodil, tak jsem ho koupal a ptebaloval.
Kromé kojeni v§echno. Bylo to (iplné bezvadny. A jesté jsme méli doma v Sumperku takovou
particku. Jezdili jsme spolu na kemp pod stan, na koupaky a za kacku do kina. A jedné
kamaradce se narodil malej, v t¢ dob¢ dé€lala zkouSky na vypravci, tak mé pozadala, jestli



bych ji ho nepohlidal, aby méla ¢as na uceni. Tak jsem ho tyden hlidal, vzal jsem si v praci
dovolenou, mdma byla tenkrat nastvana, ale ja jsem tekl, ze tyden to s tim prckem zvladneme.
Takze jsem fungoval jako takova hlidaci teta.

Jak jste se tenkrat tireba seznamovali?

Uplné normalné jako tieba lesby nebo heteracky pary. Bud’ je to nahoda, dneska na tom
internetu, to je uplné na houby, tam bych nikomu nevéfil, tam se mize nakecat cokoli.
Obvykle je to ndhoda. My jsme taky se Sasou ndhoda. Pravé tenkrat, jak méli to vystoupeni
v Olomouci, jak je ten zbouranej hotel Sidia, tak jsme se néjak tohle. Ja jsem Sel po
vystoupeni na pivo a oni tam pfisli na vecefi, tak jsme po sobé tak néjak koukali a bylo to. On
pak tika a budes tady i zitra, on nevéd¢l, ze jsem v té dobé byl na ulici a ze Ziju naproti na
vlakovym nadrazi. No a on fikal, ze vystupuji né¢kde okolo Ostravy a Ze druhy den zase
pfijede. Ja jsem, ale jako vZdycky hral, Ze ¢ekdm na vlak. Potom z Ostravy jezdil kazdy den
dva tydny a asi mu to uz bylo divny, Ze jsem furt na tom nadrazi, tak jsem se pfiznal, ze jsem
na ulici. A on na to, Ze jsem to mohl fict hned, mohl jsem jezdit s nim jako takto a Ze pry jak
skon¢i to vystupovani na severu a ja tady jako nic toto, tak pojedes se mnou do Prahy, no a od
ty doby jsem tady blbej Prazak, naplavka. Ale nebyt ho, udélal pro mé hrozné¢ moc, vazim si
toho a vim, ze mu to nebudu moci nikdy zaplatit, jako vratit. On mé vlastné zachranil z ulice.

Vis, ja jsem na to nevypadal, protoze jsem mél jednoho znamého, byvaly kolega z prace,
ktery mé nechal u sebe kazdy tyden v patek okoupat a oholit. A dalsi k tomu jsem taky mohl
jit, prevliknout se a umyt, obcas mi str¢il néjakou padesatikorunu nebo krabicku cigaret. |
obleceni jsem mél Cisty. Vi§, co se najde, co lidi vyhodi véci fantastickych. Bez kecéni, ja
jsem si mohl tfikrat do tydne vymeénovat tricka, spod’ary a tak. Ne véci z popelnice, ale
Vv pytlich vedle protoze jeste nebyly ty sbérné boxy. Piezil jsem to takhle rok a pal.

Tak to je dobie, Ze jste mél takové zazemi alespoii na tu hygienu. A jak jste se na tu ulici
dostal?

Po dvacetileté znamosti zemfel ptitel Karel. J4 jsem ziistal sdm na byté, ktery jsem potom uz
neutahnul. Pak jesté pfiSlo v praci nafizeni z vrchu, Ze je nutné snizovat stavy, ale ne tfednikl
ale délniku. Tak si mé feditel zavolal a povida, hele ty jsi svobodnej, tady jsou chlapi, co maji
décka a rodinu. Vis, nezlob se, dostane$ odstupny a to vSechno. NaSel jsem si néco na Ctyfi
mésice, ale potom uZ taky nebyly prachy, tak co jsem s tim mél délat. Chodit pravidelné na
ufad, vyplioval jsem tam ty papiry, to mi bylo tenkrat uz padesat. A ta baba na ufad¢ fekla, ze
kdyz oteviu dvetfe a uvidi padesatnika, neperspektivni, to je konec, to je marny, daji vam
stempl a béz. Tak tedy navrhla, Zze kdyz neni nic v mém oboru, abych absolvoval
rekvalifikacni kurz, takZe kuchafina, absolvoval jsem ho i1 zévérecny jsem udélal. Pak mi
napsala, abych obesSel par hospod, ale oni potfebuji mladého perspektivniho, ne starého vole
ze jo. Ale co, furt to upadalo a upadalo a potom uz nebylo na najem pochopitelnég, ze jo,
protoze tenkrat jsem tam musel dat 1 800 K¢, tak co chces délat a za rok to zvedli na 3 000
K¢. Tak jsem nakonec skon€il ten rok a ptil na té ulici.



A pro¢ jste nekontaktoval tu sestru?

Tam jsem taky bydlel asi 3 mésice. Ale ona méla sama dost svyho. V tom domé bydleli jesté
oba Kluci s partnerkami, a ted’ kdyz jsem se tam je$té nasral ja.

Mate v soucasnosti néjaké znamé z komunity, se kterymi se pravidelné stykate?
Ne, fikadm, Ze ne, Cilen¢ se s nikym nestykam.
Nemate tedy néjakou skupinku kamarada?

Ne ne, ja jsem vlk samotaf v tomhle tom, ja jsem vychovavanej monogamng¢, tak prosté mam
jednoho. Dfive jsme jezdili tfeba do klubi, SaSa mél znamého majitele z Valentyna, ale to uz
je dyl. Zacali tam potom chodit 1 heteraci a hledi na vés jako na atrakci. Nékolikrat ndm 1
nadavali, ze se spolu libame a drzime se za ruce nebo kolem pasu a ja tikam do prdele, to je
nas$ podnik, kdyz se to nékomu nelibi, tak at’ jde jinam. Rikam, Ze uz tam nejdu. Ale ted’ kdyz
jsem tady sam, kdyz SaSa neni dyl doma, fikd mi, tak béz nékam ven a ja fikdm, ale m¢ to
nebavi nékam samotnyho takhle jit.

Takze travite sviij ¢as tady doma s pritelem nebo sam se psem?

J& si to uzivam. Snazim se pekné pomalu, aby mi to dopoledne pékné uteklo. Takze vSechno
nakoupit, uvafit, uklidit, vyprat a vyvencit psa. Kdyz je pfitel doma, tak jeho povolani je
takové, ze ve dne hodné spi. Odpoledne uZ je volno.

Ani mezi heterosexualy nemate Zadné piatele?

Mam vlastné jednoho znamého, obcas se vidame, jezdi za nama. Bydlel u m¢ po smrti Karla,
tehdy jsem fikal, Ze uz nechci nikoho, Ze uz to tim zivotem néjak proflakdm. Jenomze jednou
mé kamarad vytdhl do Divy, kde se k ndm pfidal mlady kluk. Byl s tim kamarddem asi
domluveny, potom spolu odesli. Nicméné ja jsem je pozval na druhy den, byla nedéle, na
obéd. PiiSel ale jenom ten kluk a zacal se vyptavat, jestli by u mé nemohl zlstat, Ze by se
nast¢hoval. Tak jsem ftekl, Ze jestli bude hodny a slusny, tak pro¢ ne, jen jsem ho upozornil,
Ze jsem gay, protoZe on nebyl. JenomzZe on v t€ dobé vypadal na osmnact nebo devatenact let,
ale ve skute¢nosti, kdyz pak uz u mé¢ bydlel, tak jsem zjistil, ze ma teprve ¢trnact let. Tak
fikam, ty vole, mé kvili tob¢é zaviou, okamzité se sbal a jdeme za rodi¢ema, at’ vi, kde jsi a
s kym. A on, ze ne, ze ho matka vyhodila, nejdiive sestru a potom i jeho. Ona byla takova,
manzel délal u DS a v patek pfijel a v nedéli zase odjizd¢l, takze ona méla cely tyden party a
vodila si domil chlapy. Tak on se tak flakal, tak jsem ho u m& nechal, staral jsem se o n¢ho a
byl u me¢ nakonec az do 23 let. Ma zenu a dvé déti hezky. Jsme v kontaktu, piseme si.



Zaznamenal jste néjaké zmény ve svém Zivoté v souvislosti se svoji sexualni orientaci po
revoluci?

V partnerském zivoté urit¢ ne. Ten rezim pred revoluci ani ted’, nijak moje sexualni
orientace nepoznamenala kvalitu mého zivota. Nic bych neménil. Uvolnily se poméry,
moralka, fakt je, ze lidé budou poirad brblat, my mensinové skupiny jsme stale pod tlakem, ze
Jo. V zasadé jako zivot ne, ale samoziejm¢ ta situace je jina, to klima je piijemnéjsi. Kdyz
nékdo vidi, Ze se dva kluci drzi za ruce, tak budou brblat to je jasny. A ja fikdm, ze to jsou
volové, at’ si to nechaji na doma. No jasnég, ale kdyZ je akce Prgue Pride, tak to je jasny, ale
takhle na vefejnosti to jsou pravé ti, co délaji nasemu klanu celkem ostudu, namalovany,
nafintény a pisti jako divoky prase. To nesnaSim.

Jaky mate obecné nazor na Zivot gay senioru?
Zivot se nijak neodliduje od ostatnich seniort, je to uplné stejny, kazdy by chtél byt mlady.
A vaSe stari?

J& uz nic neocekavam, uz jenom rakev, papirovy uz jsou zakdzany, tak nechci, chci rozprasit.
Jinak j& myslim, Zze pfipadnou pomoc mam od Sasi, svého pfitele o 22 let mladsiho.
vSechno prosté. Taky se mé ptali, Ze kdyZz mé pusti, jestli budu potiebovat n&jakou péci. No
ale tim, Zze on je zdravotni bratr, tak to jakoby zvladne. Nejprve jim ale fikal, Ze jsem jeho
déda (smich). To fakt, on to ten hajzl fika vSude. Ja jsem mu fekl, ja ti dam déda ty vole, kolik
si mysliS, Ze ti je let...pctadvacet, to ne, bude ti padesat, copak jsi néjaky mladik, jak si furt
hrajes. ..

A co mySlenka na zFizovani penzioni specialné pro gay komunitu?

Domovy pro seniory, to ja nechci, ja jsem pofad na mlady. Se starym hamplem, co si budu
povidat, bude mi vykladat co a kde a s kym, kdyz si vzpomene. S mladyma klukama bych se
bavil, jsou energicti, vitalni. Kdyby mé né€kdo poslal pozvanku do né&jakyho klubu, poznat
zase tu komunitu, co kde a jak je nového. Ale abych tam byl kazdodennim hostem to ne.
Takhle jsem spokojeny a opustény se se svym piitelem necitim.
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