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1 Uvod
Sport je pro nekteré lidi zkratka neodmyslitelnd soucast zivota. Nékteii behaji, posiluji,
hraji basketbal nebo fotbal. Jini lidé zase provozuji vodni turistiku. Vodactvi je hitem

poslednich let a provozuje jej ¢im dal vice lidi.

Téma ,,Vodni turistika — zasady bezpec¢nosti na tekouci vodé* jsem si vybral na zaklad¢
toho, ze se jiz druhym rokem vénuji tomuto krasnému sportu. K vodni turistice jsem se dostal
az na Fakulté t€lesné kultury v Olomouci, kdy pan Mgr. Jifi Vrba vyucoval predmét: Zaklady
vodniho zachranafstvi. Diky tomu jsem si vodni turistiku oblibil natolik, Ze jsem ji zacal
provozovat. Nepovazuji se za dobrého vodaka, ale postupem ¢asu, kdy jsme podnikali s ptateli
plavby, jsem si zacal v§imat nedodrzovani pravidel na vod¢. Tato skuteénost mé piivedla
k napsani této bakalaiské prace. Chtél jsem zjistit, zda lidé opravdu nedodrzuji bezpeénostni

nafizeni nebo jsem se stal svédkem pouze ojedinélych ptipadi.

V teoretické ¢asti se ve trech kapitolach, které se dale rozdéluji na podkapitoly, se budu
snazit seznamit ¢tenare s historii vodactvi, délenim vodacké turistiky, legislativou, vyzbroji,

vystroji a vV neposledni fad¢ charakterizovat obtiznost vodnich tokti a vodni prostiedi.

V praktické Casti pak ve tfech kapitolach, které se dale rozdéluji na podkapitoly, se budu
snazit seznamit ¢tenare s hlavnimi a dil¢imi cili, které jsem si pied psanim stanovil. Vyzkum
bude probihat na internetu a pomoci ptatel, ktefi se vodni turistice fady let vénuji. Anketa bude
zaddna pomoci internetové stranky my.survio.com, ktera se specializuje na sbér dat pomoci
anketnich ¢i dotaznikovych Setfeni. Ziskané informace se nadale budu pokouset zpracovat,

vyhodnotit je a navrhnout néjaké opatteni, které by mohli za negativnich vysledkti pomoci.

Vlivem koronavirové epidemie nemohl vyzkum probihat v terénu za pomoci rozhovori a

piimého sledovani vodakl na vodnich tocich, zda dodrzuji bezpecnostni nafizeni.



2 Prehled poznatkii

2.1  Vodni turistika

Vodni turistika neboli vodactvi je jednou z mnoha podob turistiky. Tato forma turistiky
pouziva pro pohyb z mista na misto riizné druhy mensich ¢i vétsich plavidel. Vodni turistika je
nedilné spojena s nasi kulturou, kdy vodaci pomoci padlovani poznavaji ¢innosti v regionech,
stavby, historii, pfirodni bohatstvi nebo nové lidi. Kulturni pozndvéani zemé je vedle télesné
kondice a odbornych znalosti takika zakladni slozkou turistiky. Mezi dal$i hlavni slozky
vodactvi fadime vlastni pohyb na vodé¢, zajisténi lodi, kempovani a vateni. Pobyt v ptirod¢ se
povaZzuje za nezbytnou soucast vodackého sportu, protoze nam napomdhd k lepSimu a
dikladnéjSimu poznani piirody a v tézkych podminkach poznani sama sebe nebo c¢lenti
kolektivu. Planovani tras je diky dnesni dostupnosti moderni techniky a novinek na internetu
mnohem jednodusi nezli za minulych dob, kdy se lidé spoléhali vyhradné na tiSténé mapy. Na
jednu stranu je to dobte, ale na stranu druhou byva ¢as a spéch ve vodactvi nepiitelem poznani.
Spéch je navic v rozporu i s bezpe¢nou plavbou a s regeneraci (Soukup et al., 1962; Svoboda,
2007).

Neuman (2000) a Ondracek (2006) se zmifiuji i o dalSich druzich turistiky jako jsou
naptiklad: vysoko horska turistika, skialpinismus, lyZaiska turistika, pési turistika, turistika na

konich, turistika na plachetnicich ¢i jiné.

2.1.1 Historie vodni turistiky ve svété

Uz za dob pred naSim letopo¢tem byly v riznych zemich vyuzivany nejriznéj$i mensi ¢i
vétsi plavidla, aby lidé mohli pfekondvat vodni toky a rtzné typy fek. Malby riznych
primitivnich plavidel byly nalézany po celém svéte. Za nejstarsi diikaz, ktery byl dochovan do
dnesnich dni a je povazovan €lun, ktery byl nalezen v hrob& sumerského krale (Bily, Novotny
& Kracmar, 2000). V severni Americe, Gronsku a na Sibifi se vyskytoval pfevazné ,,man-boat*
neboli kajak. Tyto lodé hraly dalezitou roli pfi mistnim rybolovu a lovu. Jim vzhledoveé
ptibuzna kénoe byly naproti kajaklim daleko rozsitenéjsi. Od indidnskych kment az po ostrovy
a poloostrovy v Polynésii byly kanoe riizné vyuzivany napiiklad k doprave, valceni, obchodu,
atd. (Olympic, 2021).



Olympic (2021) uvadi tyto hlavni rozdily mezi kajakem a kénoi:

- Kajak byl ptivodné vymyslen pro jednu osobu. Byl navrzen tak, aby mél kokpit pro
sezeni, a aby do néj nenatekla ledova voda. Kajakafi pouzivaji pro plavbu dvoulisté
padlo.

- Kaénoe byla navrzena jako oteviena lod” pro vice lidi. Mohla byt az 130 stop dlouha.

Kanoisté v ni pievazné kleci a pouzivaji pro plavbu jednolisté padlo.

Zacatky vzniku vodni turistiky se vazou k druhé polovingé 19. stoleti. Vodni turistika ma

pfedevsim vyznam rekreacni, vychovny, sportovni a zdravotni (Louka, 2010).

2.1.2 Historie vodni turistiky v Ceské republice

Prvni zminky o vodni turistice sahaji az do 15. stoleti, kdy si Jan Zachaft z Pasinévsi ze svych
cest ve Skandinavii dovezl kajak a zacal podnikat turistické vylety na vodnich tocich. Druha
polovina 19. stoleti pfinesla prvni naznaky popularizace vodni turistiky u nas. Z této doby jsou
zaznamenany zpravy pisici o prohanéjicich manascich po Vltavské fece. Postupné tak zacinali

vznikat vodacké kluby jako naptiklad Sokol Prazsky nebo veslaiské kluby (Kodes, 1990).

Roku 1876 tehdejsi 1ékarnik Ferdinand Zinke z Roudnice zakoupil od anglickych
prekupnikti Stevense a Bradlyho kanoi. Byla to prvni kanoe, ktera plula po ¢eskych vodach
(Kodes, 1990). Jméno Josef Rossler — Otfovsky byl muz, ktery ma velky podil na kanoistice a
vodni turistice u nas. Dne 29. 11. 1913 zalozil Svaz kanoistii Kralovstvi Ceského. Velky
vyznam pro kanoistiku znamenala vytvofena kanoisticka federace International
Representantschaft fiir Kanusport (IRK). Na vzniku této federace se podileli staty Svédska,
Dénska, Némecka a Rakouska. Federace byla zalozena 20. 1. 1914 v danské Kodani. Cesky
svaz se piipojil do IRK roku 1925 a patii do pétice zakladajicich zemi. IRK vlivem druhé
svétové valky zanikla a roku 1946, tak vznikla nova federace pod nazvem: Mezinarodni

federace kanoistiky (ICF) (Bily, Novotny a Kra¢mar 2000).

2.1.3 T¥i zakladni slozky vodni turistiky
1) Vlastni pohyb ve vodé
2) Kulturné pozndvaci slozku

3) Odborné technické dovednosti a znalosti

2.1.3.1 Vlastni pohyb na vodé
Pohyb na vodé lze chapat, jako télesnou piipravu Jedna se tedy o pohybovou aktivitu

skryvajici dovednosti spojené s navyky, které ziskdvame vodackym tréninkem. Pohybovy
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vykon se odrazi od charakteru naro¢nosti zdolavaného terénu (Bily, Novotny & Kra¢mar,

2000).

2.1.3.2 Kaulturné poznavaci slozky

Zde hovotime o poznavaci ¢innosti, ktera je cilend a komplexni. Jde pfedev§im o poznani
oblasti, ve které se nachdzime. Timto ziskdvdme piehled zemépisny, ekologicky, kulturni i
piirodovédny. Kulturné poznavaci ¢innost je doménou piedev§im vodni turistiky, ktera tak
oddéluje vodni turistiku od vSech ostatnich aktivit spojené s vodnim prostifedim (Bily, Novotny

& Kracmar, 2000).

2.1.3.3 Odborné technické dovednosti
At zkuSenému ¢i rekreaénimu vodékovi se tyto odborné technické dovednosti budou hodit.
Jde o dovednosti typu: postaveni Stanu, vatreni v ptirod¢, opraveni lodé nebo feSeni problému

ohledné materialu (Bily, Novotny & Kra¢mar, 2000).

Dale se Bily, Novotny a Kraémar (2001) zminuji o déleni vodni turistiky podle ¢asu na
kratkodobou a dlouhodobou formu. Svoboda (2007) rozdé€luje vodactvi na druhy: rekreaéni,
sezonni, organizované, vykonnostni. Posledni jsou formy a discipliny vodni turistiky a
kanoistiky, o kterych pise Vykonny vybor CSK DV (2017) v platnych pravidlech kanoistiky na
divokych vodach a Sembera a Nadgje (2015) v pravidlech raftovych zavodi.

2.1.4 Vodni turistiky podle ¢asu
2.1.4.1 Kratkodoba forma

Za kratkodobou formu vodni turistiky se povazuji akce, které¢ svym trvanim neptesahuji
dobu del3i nez dva dny. V Ceské republice se vyuziva napf. tani snéhu, vypousténi rybniki
¢imz se zvysi stav vody na malych vodnich tocich a potocich. Jedna se i o sjizdéni Gsekl
S vys$$im stupném obtiznosti, proto vodaci musi mit zajisténou bezpecnost a piipadnou pomoc

(Bily, Novotny & Kra¢mar, 2001).

2.1.4.2 Dlouhodoba forma

Do této formy zafazujeme piredevS§im détské tabory, dovolené, firemni teambuildingy,

wevr

jako je naptiklad strava, ubytovani nebo doprava materialu (Bily, Novotny & Krac¢mar, 2001).
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2.1.5 Vodni turistika podle druhii

2.1.5.1 Rekreacni vodni turistika

Rekreace na vodnich tocich je spojena piedevsim s jezery a rybniky. Nejznaméjsi mista pro
rekreacni vodni turistiku je okoli Vltavy, Berounky Sézavy a dalSich vodnich tokd. U téchto
fek se v prazdninovém obdobi sjede tisice vodaki z celé Ceské republiky, ale i ze zahrani&i.
Sjizdi se obzvlast¢ delsi useky ftek, které se zdolavaji pomoci otevienych plavidel
s nepromokavymi zavazadly a s vyuzitim vetfejnych tabofist’ a kempt. Vodni tok byva vétSinou
slaby, a tak jeho obtiZznost je na nizké urovni. Nicmén¢ se na ném mohou objevovat zaludnosti
ve form¢ rGznych splavi, jezd ¢i jinych umélych prekazek, které mohou byt pro vodaky
nebezpecné. Rekreace ve vodni turistice je spiSe aktivni odpocinek, proto je vykonnost vodaki
obvykle nizsi a k ptfekondni téchto tokll jim staci zdkladni zabéry. Tento typ vodni turistiky je

piistupny v§em vékovym kategoriim od zacate¢nikli az po pokrocilé (Svoboda, 2007).

2.1.5.2 Sezonni vodni turistika

Na vodnich tocich, které jsou docasn¢ sjizdné, je sezona zpravidla odstartovana v dubnu a
republice se pfevazné jedna o horni toky Otavy, Kamenici ¢i Jizery nebo znaméj$i Hamersky
potok. V nedalekém Rakousku pak mizeme poukazat na feky, jako jsou Salza nebo Steyer. Na
tyto feky uz je potieba lepSi vykonnostni i technicka zdatnost a spravné vodacké vybaveni
(Svoboda, 2007).

2.1.5.3 Vykonnostni vodni turistika

Jedna se o vodacké soutéze a zavody. U nas je to napiiklad Cesky pohar, Mistrovstvi Ceské
republiky a spoustu jinych mensich zavodt. Zavody a soutéZe jsou piedev§im jednodenni nebo
dvoudenni akce, kdy rychlost feky odpovidd WWI/WWII u sjezdu a WWII/WWIII u slalomu,
sprintu, na um¢lém kanale. Cely soubor vodackych oddilti ma pies zimu pfipravu na bazénech
(Svoboda, 2007).

2.1.6 Vodni turistika podle forem a disciplin
2.1.6.1 Rychlostni kanoistika

Rychlostni kanoistika se zpravidla odehrava na draze s klidnou vodou. Tato disciplina se
jezdi na kajacich ¢i kanoich. Mezinarodni zavody se jezdi ve ctyfech vzdalenostech od 200,
500, 1000 az po 5000 metrti. Soutéze jezdi jednotlivci 1 tymy, V této discipliné miize mit
plavidlo az ¢tyii zavodniky. Discipliny se rozdéluji do kategorii podle typu lodi, poctu

soutézicich v jedné lodi, pohlavi a délce traté (International canoe federation, 2021).
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2.1.6.2 Kanoistika na divoké vodé

Vodni slalom a sjezd

Traté pro vodni slalom se vytycuji na umélych ¢i na piirodnich vodnich tocich s riznou
obtiznosti. Délka zavodni traté¢ nesmi byt mensi nez 300 metrii a ptesahovat vzdalenost 600
metril (vzdalenost je méfena od startu do cile stiednici feky) a musi obsahovat ptirodni nebo
umg¢lé prekazky. Trat’ obsahuje 20 az 25 branek, které jsou Siroké od 120 cm do 350 cm. Tyto
branky tvoii dvé pruhované natfené tyCe. Na trati se nalezneme branky zelenobilé, které se
trati minimalné 6. Branky jsou opatieny ¢islicemi, které jsou u ¢ervenobilych (protivodnych)
preskrtnuty. V zédvod¢ se hodnoti Cas, za ktery zdvodni stihne projet vyty¢enou trasu a spravny
zpusob projeti branky. Za Spatné projeti branky se zavodnikovi pficitaji trestné vtefiny (body).
Sankce postihuji 1 zadvodniky, ktefi se branky dotknou ¢i ji neprojedou nebo imyslné ty¢ odhodi.
Zavodnikovi, ktery jednu branku projede vicekrat, se vzdy zapocitava ten nejhorsi prijezd.
Branky se projizdi v pfedem daném potadi. Zavod probiha ve dvou jizdach, kdy se vysledky
Z jednotlivych jizd s¢itaji. Vysledek zavodu je tvoten souctem obou €asti spolu s trestnymi body
V obou kolech. Dosazeny zavodnikiv ¢as se pfevadi na body, ke kterym jsou pficteny i body
trestné. Sjezd se hodnoti pouze vyslednym ¢asem. Zavod probiha na riznych usecich obtiznosti.
Dle pravidel by maximalni délka zavodu, kterd lze absolvovat do 30 minut. Soutéz probiha
V jedné jizd€. Zavody jsou vypisovany stejné jako u sjezdu pro K1 muzi, Zeny a C1 muzi, Zeny
a také pro C2 muZzi. Na mistrovstvi svéta a republiky se vpisuji zavody i pro tficlenna druZstva

(Bily, Novotny & Kra¢mar, 2000).

2.1.6.3 Rafting
Vodacké plavidlo raft je nafukovaci a nejlépe samo-vylévaci lod’. Raft je vybaven
minimalné péti vzduchovymi komorami pro nafukovéni zajistujici jeho vytlak (Sembera &

Nadgje, 2015).

Slalom

Délka raftingového slalomu je minimalné¢ 300 a maximalné¢ 700 metrd. Trat by
V zadném piipad¢ nemela byt delsi nez 1000 metrt. Doba jizdy dle doporucenti je 2 az 4 minuty.
Zavodni trasa je naplanovana tak, aby se na ni vyskytovali pfirodni i umé&lé piekazky. Zavodni
drdha je vyznacena alesponi 8 brankami, z nichZ jsou dvé€ proti-vodné. Disciplina obsahuje 2

jizdy, z nichZ se po¢ita lepsi ¢as (Sembera & Nadgje, 2015).
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Sjezd

Délka sjezdové trati se voli takova, aby ji posadky zvladli do 60 minut, kdy se na trati
neobjevuji bodova mista. Zavodni draha by neméla obsahovat mista, kde by byla posadka
nucena opustit raft napt. mél€iny nebo nesplavné peteje. Mista, ktera mohou byt pro posadky
nebezpecna (piejezdy jezi, atd.) jsou vyznacena navadécimi brankami. Posadka, ktera se snazi
predjet raft pied nimi ma vzdy pfednost. Pfedjizdéna posadka naopak nesmi druhé posadce

vV tomto planu nijak branit (Sembera & Nadgje, 2015).

Sprint

Sprint je o délce traté 300 az 1000 metrd. Jizda dle doporuceni je 1-4 minuty. Trat’
nemiize obsahovat mista jako napt. mél¢iny nebo neptehledné peieje, které se povazuji za
nesjizdné a kde by musela posadka opustit raft. Sprint je disciplina, ktera obsahuje dv¢ jizdy
Vjednom dni. Koneéné pofadi se udéva souétem vyslednych Gasti obou jizd (Sembera &

Nadg¢je, 2015).

H2H

V zavodé H2H (Head to Head) proti sobé jezdi dvé lodé a zavod se uskute¢riuje ve
vyfazovacim formdtu. Na zdklad¢ vysledkii ze sprintu postupuji nékteré tymy do faze 2,
zatimco ostatni tymy se musi probojovat pies fazi 1. Faze 1 se sklada z knock — out format.
Jedna jizda v H2H by méla trvat piiblizné 1-2 minuty. Kone¢né potadi v§ech ostatnich tymii je
urceno jejich ¢asem ve srovnani s ¢asem ostatnich tymu, které byly vytazeny ve stejném kole
(British Rafting, 2021).
2.1.6.4 Freestylové discipliny
Squirtboating

Freestylova disciplina, které patii na mistrovstvi Evropy, svéta €i na svétové pohary.
Lodé mivaji co nejmensi objem, kajakai se v ni pohybuje na Grovni vodni hladiny. Squirt je
vyroben ze sklolaminatu nebo kevlaru a je velmi plochy. Squirtboating vyzaduje pomalé

provedeni a stabilni polohy (Vala et al., 2013).

Extrémni sjezd

Extrémni sjezd je znamy sjizdénim naro¢nych vodnich tokl. Extrémni sjezd se poté dale
déli na volné jezdéni a zavody v extrémnim sjezdu. Tyto zavody se pofadaji na extrémnich
tratich, coz jsou traté o obtiznosti WW IV- V1. Zavody nemaji Gpln¢€ jasnd pravidla, protoze je
organizatofi sepisuji zvlasté pro kazdy zavod. Také zavod mize byt uskutecnén formou sjezdu

¢i sprintu, které jsou dany startem a cilem. Start mize byt bud’to skok do vody z néjakého
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vyvyseného mista nebo asistenti drzi zavodnika a na znameni ho pusti. Cile mohou byt rtizné.
Jeden z cilu je prejet cilovou pomyslnou ¢aru ¢i druhy cil mize bat dotek néjaké tabule nebo

znacky, ktera je v zavod¢ piipevnéna na né&jakou skalu ¢i strom atd. (Vala et al., 2013).

Skoky z rampy
Jde o skoky do vody v kajaku z n&jaké rampy ¢i jiného vyvySeného mista. Na rodeovych
lodich jdou délat pti skoku razné triky. Rampa je riizn€ vysoka i pod jakym tthlem se zavodnici

rozjizdi, je na kazdém zavod¢ jiny (Vala et al., 2013).

Slopestyle
Slopestyle v kajaku je obdoba slopestylu na lyzich, které se jezdi na plechovych
bednach ¢i na zabradli. Pro slopestyle se vyuzivaji spiSe dievéné bedny. Tento druh sportu je

novy a neustale se vyviji (Vala et al., 2013).

Flatwater Freestyle
Tento typ zévodu se spiSe bere jako jakysi trénink ¢i exhibice. Né&které vybrané
freestylové véci jde trénovat i na klidné vodé. Flatwater freestyle slouzi jako dopln€k jinych

vodackych ¢i freestylovyh sportt (Vala et al., 2013).

Snowkayaking
Z4avod probihd v zimé na sné¢hu. Zavod spociva v tom, Ze kajakar jede po vytycené trase
a odréazi se pritom padlem. Nékdy se jezdi 1 kajak cross na sné¢hu. Na freestylovyvh lodich se

skacou rizné triky, které se podobaji trikiim, které délaji kajakaii na rampé. (Vala et al., 2013).

Freestyle na morském kajaku

Zavodi se na moiskych kajacich, na kterych jdou provadét pouze urcité freestylové
prvky. Kajakafi tak vyhledavaji mista pro své triky. Nejlepsi mista jsou moii, kde voda tvoii
playspot nebo na klasickych vodnich motskych vinach. Triky mohou byt bud'to ucelové ¢i
esteticko-umélecké (Vala et al., 2013).
2.1.6.5 Vodacké rodeo

Jedna se o freestylovou disciplinu, kde jde pievazné o akrobacii na vodé. Zavodnici
predvadi rizné kousky napf. salta, piruety, otocky, atd. Zavod probiha na jednom misté a to
Z pravidla ve vélci nebo vIng. Porotci u této discipliny hodnoti zdvodnikovu rozmanitost a
naroc¢nost figur, které ptredvedl. Rodeo je soucasti Mezindrodni kanoistické federace ICF

(Ceska narodni asociace whitewater rodea, 2005).
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2.1.6.6 Dragonboating

Draci lod’ je 0zdobena riznymi ornamenty napt. vytesana hlava na ptidi lodi, trup ozdobeny
drac¢imi Supinami, padla ptedstavujici drapy. Diive byly lodé vyuzivany k nébozenskym
uceltim. Pozdéji slavny vale¢ny basnik Qu Yuan spachal na vod¢ sebevrazdu. Na jeho pamatku
lidé zacali uspotadat draci zavody. Jedna se o gendrové smiSeny tymovy sport. Standartni draci
lodé obsahuji posadku 8 — 10 lidi spolu s bubenikem a kormidelnikem. Na tradi¢nich festivalech

se navrhy lodi i ¢lenti posadek muzou lisit (Brithis dragon boat racing asociation, 2021).
U nas se Cesky pohar drac¢ich lodi (CPDL) jezdi v kategoriich

e Dle typt lodi- standart boat — max. 20 padlujicich, small boat — max. 10 padlujicich
e Dle veku- junior nad 15 let do 18 let, premier nad 15 let, veteran nad 50 let
e Dle pohlavi- zeny, open — bez omezeni pohlavi, muzi (Czech dragon boat

asociation, 2017).

2.1.7 Vodacké desatero

Vodacké desatero bylo vyddno Asociaci vodni turistiky a sportu, ma za ukol slouzit
predevsim zacinajicim vodakum. Shrnuje zakladni body, jak zvladnout vodu bezpe¢né, cemu
by se méli vodaci pfi sjizdéni fek vyvarovat a na co by naopak vodaci pfi sjizdéni fek méli dbat.
Vlivem podcenéni ¢i nedisciplinovanosti na vodnim toku, zaplati kazdy rok Zivotem néktery
z vodaki. Dodrzovanim téchto zdsad minimalizujeme rizika na vodnich tocich a plavba bude

vice bezpe¢na (agentura wenku, 2021).

1) Nez pujdes na vodu, zjisti si co nejvice informaci o nebezpec¢nych tsecich fek.

2) Zdali jsi zacateCnik, nikdy nejezdi sam.

3) Pokud tvé ovladaci dovednosti lod¢ nejsou dostacujici, jezdi s nékym zkusenym, ktery
t€ to nauci.

4) Berte si sebou vybaveni, které skuteéné potiebujete napt. (obleceni, které nenasakne,
pevné boty, ochranné pomiicky zdchranné pomucky, telefon, doklady).

5) Nejezdi za zvySeného stavu fek. Za zvySeného stavu miize byt obtiznost az o dva stupné
VySSi.

6) Urcete si ve vode prvni a posledni lod’. Prvni lod’ se nepiejizdi a za posledni nesmi nikdo
zustat. Zdali lod€ za sebou nevidim, zpomalim ¢i zastavim naopak, kdyz neuvidim lod’
pied sebou, zrychlim.

7) Existuje vyhlaska, ktera zakazuje jizdu na vodé pod vlivem alkoholickych nebo jinych

navykovych latek.
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8) Pokud narazi$ na jez, zastav a béZ si ho prohlédnout. Zdali se ti zda t€zky a nad tvoje
sily plavidlo rad&ji ptenes.

9) Jestlize nastane situace, kterou nebude$ moci vyfesit sam (topeni pod jezem) volej Cisla
150 nebo 112.

10) KdyZ se rozhodne§ zachrafiovat nebo pomoci ¢lovéku v nouzi vzdy si to dvakrat
rozmysli. Zachrainuj ze bfehu. Zdali bude$ muset skocit do feky, tak sko€ vzdy s jisténim
(Raft, 2016).

2.2 Legislativa

V této kapitole si popiSeme nékteré zakony a vyhlasky tykajici se vodniho prostiedi, ale i
kazdodenniho zZivota. Dle mého nazoru by se s témito pravidly mél seznamit kazdy vodak, nez

vyjede na vodu. Terminy mezi platnosti zakona a jeho ti¢innosti se nazyva legisvakance.

2.2.1 Zakon ¢. 114/1995 Sbh.

Tento zékon piSe o plavbé vnitrozemskymi cestami. Tyto cesty se dé€li na sledované a
nesledované. Velka ¢ast vyuzivanych vodackych cest spada pod cesty nesledované, ale i na
nich plati vyhlaska ¢.67/2015 Sb. o pravidlech plavebniho provozu (Asociace vodni turistiky
a sportu z. s., 2021).

Zakon vesel v platnost 14. 7. 1995 aucinny byl 1. 10. 1995. Zakon dale zpracovava piedpisy
Evropské unie a zaroven navazuje na piimo pouzitelné piedpisy Evropské unie a upravuje

nasledujici:

- Ohranicuje vodni cesty a jejich spravu.

- Ptedpisy plavebniho provozu.

- Podminky pro provozovani plavidel a vodni dopravy na vnitrozemskych vodnich
cestach.

- Spravni organy v oblasti plavby. Upravuje jejich ptsobnost a pravomoc (Zakony
pro lidi, 2021a).

Tento zékon nahradil jiny zdkon a to pfesnéji zdkon ¢.26/1964 Sb. o vnitrozemskeé
plavbé spolu s jeho dopliiujicim zakonem ¢. 126/1974 Sb. ZruSené byly i nékteré vyhlasky napf.
¢. 137/1974 Sb, kterou opét doplitovala vyhlaska ¢. 94/1976 Sb. V posledni fad¢ i natizeni
Ceskoslovenské socialistické republiky ¢ 11/1976 Sb. a mnoho dalsich (Zakony pro lidi,
2021a).
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Voda nebo alkohol (2021) pise o zakonu ¢. 114/1995 Sb., ktery vyty¢il hranice proti
poziti alkoholu na vod¢. V zakonu je uvedeno, ze zadna osoba, ktera se podili na chodu lodi,
nesmi byt za plavby pod vlivem alkoholickych ¢i jinych navykovych latek (omamnych,
psychotropnich). Za poruseni této legislativy hrozi pokuta ve vysi dosahujicich az 200 000 K¢
nebo v blokovém fizeni do vyse 5000 K¢, jde-li o plavidlo bez motoru.

Zakony, judikatura a literatura 2021 (2021) nastiiuje zmény v zakonu ¢.114/1995 Sb.
Ptedpis ¢.

- 358/1999 Sh., k datu 14. 1. 2000 - méni

- 254/2001 Sh. k datu 1. 1. 2002 — rusi paragraf 49 a 50

- 309/2002 Sh. k datu 1. 1. 2015 — nic nezménéno, zakon byl zruSen pied nabytim

- 320/2002 Sh. k datu 1. 1. 2003 — méni se paragraf 36 odstavec 2

- 118/2004 Sh. k datu 1. 5. 2004 — v paragrafu 3 odstavec 4 dopliuje pismeno ¢) a vklada
paragrafy 3a, 36a, a ¢ast VII méni paragrafy 36 a 52 v piiloze ¢islo 2 rusi bod 2

- Nalez US 327/2005 Sb., k datu — rui paragraf 3a

- 186/2006 Sb., k datu — v paragrafu 4 vklada véty, rusi slova v paragrafu 5 odstavce 3 a
vklada odstavec 4

- 342/2006 Sb., k datu — vklada paragraf 48a

- 124/2008 Sb., k datu — rusi v paragrafu 25 odstavec 2 pismeno b a paragraf 27

- 309/2008 Sb., k datu — méni 35 noveliza¢nich bodl, nova ptechodna ustanoveni

- 227/2009 Sb., k datu — méni paragraf 48a

- 187/2014 Sh., k datu — méni 86 noveliza¢nich bodu, nova ptechodna ustanoveni

- 250/2014 Sb., k datu — méni paragraf 38

- 183/2017 Sb., k datu — mé&ni ustanoveni ¢asti IX

- 225/2017 Sb., k datu — méni paragrafy 5a spolu s paragrafem 41

- 292/2017 Sb., k datu — méni paragrafy 2, 7, 8a, 9, 22, 32¢, 48a a ptilohu ¢. 2, na misto
to vklada paragrafy 5b, 36b az 36

- 135/2019 Sh., k datu — méni, nova piechodna ustanoveni

- 135/2019 Sh., k datu — méni paragrafy 43, 44 a 52, vklada paragraf 32e

- 135/2019 Sb., k datu — méni paragraf 48a

- 44/2020 Sb., k datu — meéni ptilohu ¢. 2
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Ptacek, (2006) a Nebezpetné jezy, (2021) se zmifuji i o vodackém znaceni, které

vvvvvv

Zakaz plavby. Zdkaz plavby viech sportovnich a rekreacnich plavidel.

; Nesplavné. ; Nesjizdny jez. ; Nebezpeci.

Obrazek 1. Vodacké znacky (Ptacek, 2006)

Start z levého Siart z pravého FPristani na pravém Pristani na levém
brehu brehu brehu brehu

N et B et B et Nt

Obrazek 2. Turistické zna¢eni CSN 01 800 25 (Nebezpeéné jezy, 2021)

Povolené Povolené
stani kotveni

L

Obrazek 3. Znaceni na fekach (Nebezpecné jezy, 2021)

Jez

il

2.2.2 Vyhlaska ¢.67/2015 Sb.

Jedna se o vyhlasku, ktera vesla v platnost dne 15. 4. 2015 a v t¢innost dne 1. 5. 2015.
V této vyhlasce se projednavaji pravidla plavebniho provozu.
Zakladni pojmy:
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e Plavidlo s vlastnim strojnim pohonem s vyjimkou plavidel, které pouzivaji strojni
pohon pouze pro manévrovani nebo snadnéjsi vedeni pfi tlaCeni nebo vedeni.

e Stojici plavidlo, které je zakotveno nebo vyvazano u biehu. Tyto plavidla jsou piimo
nebo nepiimo zakotveny €1 uvazany.

e Pluyjici plavidlo je plavidlo, které neni zakotveno, vyvazano k bichu nebo plavidlo, které
neni nasedlé

e Nasedlym plavidlem se rozumi takové plavidlo, které se zaseklo na n¢jaké nerovnosti,
dné vody ¢i prekdzce. Toto plavidlo ztratilo volny pohyb.

e Zastaveni plavidla, je stav, kdy plavidlo stoji v souvislosti s bifehem. (Ministerstvo
dopravy, 2015, Zakony pro lidi, 2021b).

Tomuto vyhlaSeni piedchéazelo jiné vyhlaseni, a to konkrétné vyhlaska €. 344/1991 Sb.,
ktera vesla v platnost 27. 8. 1991 a v uc¢innost 1. 1. 1992. Ptedpis byl zruSen ke dni 1. 5. 2015
(Zakony pro lidi, 2021c).

2.2.3 Vyhlaska ¢. 223/1995 Sb.

Tato vyhlaska piSe o zpusobilosti plavidel, které provozuji ¢innost na vnitrozemské
dopravé. Vysla v platnosti dne 13. 10. 1995 a téhoz dne 1 roku byla U¢inné. Tato vyhlaSka
poupravuje zakon ¢.114/1995 Sb. (Zakony pro lidi, 2021d).

2.2.4 Zakon 254/2001 Sb.

Tento zakon vysel v platnosti dne 25. 7. 2001 a je t¢inny od 1. 1. 2001. Zakon je o vodach
a o zménach nékterych zakonl. Hlavni Gi¢el tohoto zdkona je udrZzovat podzemni a povrchové
vody, vymezit meze pro vyuziti vodnich zdroji a jejich hospodarnost. Dale pojednava o
ZlepSeni a zachovani podzemnich i povrchovych vod a o vytvoteni takovych podminek, aby se
pfedchazelo nezddoucim podminkam, jako je: sucho, povodné. DalSim t€elem tohoto zdkona
je zajistit pro obyvatele pitnou vodu a zajistit ochranu vodnich ekosystémi (Ministerstvo

zivotniho prostiedi, 2021) (Zakony pro lidi, 2021e).

Zakon dale upravuje vztahy k: povrchovym a podzemnim vodam, fyzickych osob a
pravnickych osob, které maji v planu vyuzivat povrchové a podzemni vody (Ministerstvo

zivotniho prostfedi, 2021).
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2.2.5 Zakon ¢. 40/2009 Sb.

Z tohoto zakonu, spadajiciho do trestniho zédkoniku nas budou zajimat: § 148, 150
§148: UbliZeni na zdravi z nedbalosti

e Pfi poruseni povinnosti, které nese jeho zaméstnani, funkce, povolani a vede k
ublizeni na zdravi jiné osoby, mtize vinik dostat trest odnéti svobody az na jeden rok
nebo zakaz ¢innosti.

e Pti poruseni zakonti o ochrané zivotniho prostiedi, bezpecnosti prace, dopravy nebo
hygieny a ublizi nejméné dvéma osobam, mutize vinik dostat trest odnéti svobody az

3 roky (Zakony. Centrum, 2021) (Zakony pro lidi, 2021f).
§150 — Neposkytnuti pomoci

e Pfi neposkytnuti pomoci osobé, kterd je v ohrozeni Zivota, kritickém poruseni zdravi
nebo v jiném vaznéj§im onemocnéni, miize dostat trest odnéti svobody az po dobu dvou
let.

e Pfi neposkytnuti pomoci osobé, kterd je v ohrozeni Zivota, kritickém poruseni zdravi
nebo v jiném vazn&jSim onemocnéni, aCkoliv zachranujici osoba je kvili svému
povolani povinna poskytnout takovou pomoc, miiZze tato osoba dostat trest odnéti

svobody az po dobu tii let nebo zakazem ¢innosti.

Jediné, kdy zachranujici mize odmitnout podat pomoc zranéné osobé¢ je, kdyZz by
zachranujici osoba ohrozila sviij vlastni zivot (Zakony. Centrum, 2021) (Zakony pro lidi,
2021f).

2.3 Vliv alkoholu na lidské chovani

Zakaz alkoholu na vodé je stanoven zédkonem ¢. 114/1995 Sb. o vnitrozemské plavbé,
ktery je popsan na str. 16. Zde si popiSeme, jaké ma alkohol nezddouci uCinky na lidsky

organismus.

Alkohol je droga, ktera se zatazuje do skupiny tzv. tltumivych latek. Nizs§i davky alkoholu
muzou v 0osob¢ vyvolat pocity euforie, ztraty zabran ¢i uvolnéni. Nejcastéji ma alkohol tlumivy
ucinek. Tlumi napt. nervové centrum, které fidi dychéani a tim zptsobuje zastavu dechu. Podle
starych rozdéleni drog na m&kké a tvrdé by alkohol patfil do téch tvrdych (Prev-centrum, Z.U.,
2017).
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Malé mnozstvi alkoholu mé vliv na soustfedéni, rychlost reakci ¢i na koordinaci pohybti.
Dale ptsobi na rozhodovéni a tsudek jedince. Stfedné tézkéa podnapilost miize mit za nasledek
zvySenou agresi, ataxie (nesoumérnost pohybil), vravorani, které mize koncit i pAdem. Tézka
podnapilost je stav, kdy dochazi k settelé, dysartrické nebo intoxikované feci. V tomto stavu
neziidka dochazi k jeviim, kdy se jedinec pomoci Ci pokali. Zvraceni je dalsi z jeva, které

nastanou. Osoba miize zvratky vdechnout (Prev-centrum, Z.U., 2017).

Alkohol se podepisuje i na zpisobu fizeni. Piekroceni hranice ptil promile alkoholu
V krvi, ma negativni vliv na lidsky organismus. Do tzv. ,,alkoholické pasti mize spadnout 1
fidi¢ se zbytkovym alkoholem. Tento jev ma za nésledek omezené vnimani, fidi¢ tak snadno
prehledné situace, které mohou byt pro nékoho fatalni. Ridi¢e provazi také utlum a jeho reakce

jsou opozdéné (Haslova, 2019).

2.3.1 Utinky koncentrace alkoholu v krvi

e 0,2 %0 — Osoba ztraci usudek, nastava pocit relaxace, pocitujeme zménu nalady, teplota
téla se zvySuje. Vizudlni funkce klesaji (rychlé sledovani cile, ktery se pohybuje,
snizena schopnost délat dvé véci naraz - rozdélené pozornost).

e 0,5%0 — Osoba ztraci kontrolu nad malymi svaly napf. zaostfovani o¢i. ZhorSeny tisudek,
nastava obvykle dobry pocit, snizuje se ostraZitost, uvolnéni inhibice — snizend aktivita.
SniZuje se schopnost sledovat pohyblivé pfedméty. Snizuje se koordinace a odezva na
nouzové fizeni.

e 0,8%0 — Koordinace svali je na Spatné urovni (rovnovaha, fe¢, doba reakce, sluch).
TéZko se takové osobé odhaduje nebezpeci, ma zhorSené rozhodovani, sebeovladani,
uvazovani a pamét. Nastdvd zhorSend koncentrace, sniZend schopnost zpracovat
informaci (naruseni vnimani).

e 1% — ZhorSeni reak¢ni doby a kontroly, fe¢ byva neupokojiva, ktera je doprovazena
Spatnou koordinaci a zpomalenim mysleni.

e 1,5%0 — Mensi svalova kontrola, miZe dojit ke zvraceni, vyznamna ztrata rovnovahy.
Zhorsena schopnost zpracovat sluchové nebo vizuélni informace.

e 3% — Zde nastava tézka opilost. Neschopnost chiize, velmi $patna fe¢, poruchy chovani
a zvySend schopnost agrese, dochazi ke ztraté kontroly a paméti.

e 4%o — Zde hovofime o intoxikaci, ktera se projevuje pomalym dychanim.

e 5% — V tomto piipad¢ hrozi jiz smrt. Pro ¢ast populace je to smrtelnd davka. Velmi

Casto se muzeme setkat i s komatdéznim stavem (Bezpe¢nost prace. info, 2020).
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2.4 Vodacka vybava

Vodackou vybavu si muzeme shrnout jako vSechny véci, které jsou potfebné pro
provozovani vodni turistiky. Tyto véci miizeme rozdélit do dvou kategorii a to pfimé a nepiimé.
Do pfimych bereme véci, které jsou nutné pro jizdu na vodé napt. (padlo, lod’, atd..). Nepiimé
véci jsou nedilnou slozkou, nebot’ ndm zarucuji napi. (dopravu lod¢ na misto, vodacké oblecent,

atd..) (Stemprok, 1983).
Nase rozhodnuti kterou vystroj a vyzbroj pouzijeme pro plavbu, miize ovlivnit fada faktort:

- Roc¢ni obdobi, které sebou nese i rozdilné teplotni podminky.
- Naroc¢nost sjizdéného vodniho toku.
- Jak dlouhy vylet na vodu planujeme, zda se jedné o denni nebo vice denni zalezitost.

- Jaky zpiisob plaveni a jaké plavidlo pro danou plavbu pouzijeme (Stemprok, 1983).

2.4.1 Vyzbroj
Pod pojmem vyzbroj se skryva vSe podstatné, co potifebujeme k vodni turistice. Do
vyzbroje tak miizeme zatadit plavidlo spolu s jeho ptisluSenstvim, padla, bezpecnostni potieby

atd.. (Stemprok, 1983).

Vodacké lodé

Za vodacké plavidlo se povazuje lod’, ktera neptesdhne délku 20 metri. Neni stavéna a
pouzivana k vleceni, vedeni nebo tlaceni v bocné€ svazané sestavé jinych nez malych plavidel,
k pfepravé vice nezli dvanacti osob a ktera neni transportni lodi. Hmotnost spolu s povolenym

zatizenim nesmi presahnout 1000kg (Bezpeéné cesty, 2021).

Kanoe

Obrazek 4. popisuje jednotlivé dily kanoe

1) Oko nebo madlo, slouzici k uchopeni ¢i pienaseni lod¢€. Jedna se o smycku z provazu,
ktera je na obou koncich lodé opatiena buzirkou.

2) Kyl slouzici vyztuha na zpevnéni dna lodi.

3) Pravy a levy bok neboli bort lod¢.

4) Konadru mizeme pfivazat na oba konce lod¢ a slouzi naptiklad pro uvazani nebo
pretahovani lodé.

5) Limec, ktery je na obrazku vyznacen ¢erné. Slouzi k pretahnuti Spricky.
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6) Sprajc je lodni vymezovaci ty¢, ktera zpeviiuje jeji boky. Mtizeme si na ni uvazat napf.

bagéz.
7) Dlazka na dné¢ lodi.
8) Sedacka
9) Vzduchova komora, kterou je dobré zajistit oby¢ejnymi nafukovacimi balony proti

potopeni (Raft, 2001).

Obrazek 4. Kénoe (Raft, 2001).

Kanoe si muzeme rozdélit do nékolika druhd a to: oteviené, zaviené, moderni kanoe

uréené pro slalom, nafukovacky, OC1 a OC2 (Libor Ptikryl, 2010)

Oteviené kanoe
Oteviené kanoe jsou mensi a leh¢i, to jim umoziuje byt na vodé rychlé a obratné a
tvotené prevazné z laminatu a plastu, které svou vizazi vychéazeji prevazné ze slalomovych
lodi. Tento styl lodi zaru€uje docela vysokou troven jizdy. Nejvétsim problémem na divoké
vodé je pomérné lehké nabrani vody do vnittku lodi, které se da pomoci velké Spricky
zabranit. Plavidlo by se mélo pted jizdou zabezpecit pomoci nafukovacich balonli na

koncich lodég, aby se plavidlo nepotopilo (Libor Ptikryl, 2010).
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Obrazek 5. Bojka proti potopeni kanoe (Pijcovna lodé, 2021)

Obrazek 6. Oteviend kdanoe TUKAN Maku (Vodacky r4j, 2021)

Uzaviené kanoe

Uzaviené kanoe jsou rychlé, dobife ovladatelné a rozdil mezi nimi a otevienymi je, Ze misto
jedné velké Spricky je zaviena dvéma malymi. Kazdy ¢len ma tak svoji Spricku, ktera na ném
pfi ptipadném cvaknuti zlstane a nebude viset nékde na lodi nebo v fece. Uzaviena kanoe je
také diky své konstrukci pevnéjsi. Je vyztuzena pomoci polystyrenu nebo $prajcy. Turisticka
Jjizda na téchto typech lodi byla oblibena hlavné pied 15 az 25 lety. Dnes tyto typy pomalu mizi
skrze svou nepohodInost pfi kle¢eni a pomalému otaceni. Ambicidzni vodaci radéji sahaji po

tzv. close —cockpit slalomkach, které maji diry blize k sob¢& (Libor Piikryl, 2010).
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Obrazek 7. METUJE, (Putomayo/lvicata, 2021)

Moderni kanoe pro slalom

Slalomy se dfive jezdili na otevienych i na zavienych kéanoich. Kanoe pro slalom jsou
rozdilné v tom, Ze posadka sedi uprostfed lodi. Tento typ lod€ vznikl kvili snaz§imu projeti
mezi slalomovymi brankami. Mezi hlavni vyhody téchto typt lodi fadime lepsi komunikaci
posadky, lepsi tocivost lod¢€, tocit plavidlo s velkou c¢asti (vétSinou piidi lod€) nad vodni
hladinou. Mezi negativa fadime poskozeni tenkych ¢asti lodé. Modernéjsi lod¢ jsou vyrobeny

z vlaken uhliku a aramidu, které jsou velmi lehké, ale velmi $patné se opravuji (Libor Ptikryl,
2010).

Obrazek 8. Moderni kanoe pro slalom (Libor Ptikryl, 2010)

Nafukovaci kanoe
Popularitu objevuji i nafukovaci kénoe, které diky své konstrukci zajistuji lehky transport a
velkou bezpecnost. U nafukovacich kénoi je to tak nejvétsi vyhoda, protoze pti sbaleni jsou o

desetindsobnou velikost svého objemu mensi nez pevné lod¢. Na ceskych fekach, které ma;ji
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mensi proud a nejsou moc vodnaté, je jejich vyuziti diskutabilni. Negativni je jejich jizdni

vlastnost, mald odolnost a zivotnost. (Fakulta télesnych studii Masarykovy univerzity, 2021).

Obrazek 9. Nafukovaci kdnoe Gumotex Palava 400 (Topsport, 2021)

OCl1a0OcC2
OC — outrigger canoe je kanoe, ktera je synonymem havajské kultury. Zpocatku tyto lodé
byly navrzeny pro ptrevoz havajskych obyvatel z mista na misto. Dnes slouzi lidem vyhradné

pro zébavu nebo soutézeni. Definice nam fika, ze OC je plavidlo, které ma k sobé ptipevnéné

podpérné plovaky (Mull, 2016).

Obrazek 10. Tahitian style outrigger canoe (sk.pinterest, 2021)

Padla pro kanoistiku

Kanoistickd padla se skladaji ze tfi ¢asti. Prvni z nich hruSka (horni hlavice) poté diiko
(zerd¢) a v posledni fadé z listu. Material pro vyrobu padla je rtiznorody, Casto se i pouziva
kombinace druhd riizného materidlu. Material rozhoduje i o konecné cené¢ padla ¢i jeho

odolnosti. V mistech, kde uchopujeme padlo, nabizi n€které drazsi varianty i mékkou hmotu
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pro lepsi uchyceni padla. Za optimalni délku padla se povazuje takova délka, kterd zacina u

zemé a kon¢i u ramen ¢i brady (Fakulta télesnych studii Masarykovy univerzity, 2021).

Obrazek 11. Padlo kanoe (mirago,2021)

Kajak
Klidna voda
Sit on the top

Tento typ kajaki nemé uzavieny kokpit, takze je velice lehké nastoupit i vystoupit. Maji na
vod¢ dobrou stabilitu, které nahrava i fakt, ze jsou obvykle SirSi nez ostatni kajaky. Je velmi
obliben u rybait, kteti v ném uskladiiuji svoji vybavu a je jim i hned po ruce. Jejich velka
nevyhoda je, kdyZ nebude vodak opatrny, prakticky se nevyhne namoceni. Kontakt s vodou
mize byt pfijemny v teplém pocasi nikoliv vSak za chladnych dni (American kayaking
association, 2018).

Obrdzek 12. Robson Kailua, tandemovy sit on the top s dostatkom tlozného priestoru

Vv $pecialnéj rybajskéj uprave (Kajaky, 2021)

Rekreacni kajak
Rekreacni kajaky maji velky otvor, ktery mohou napftiklad rodiny vyuzit pro pievoz ditéte.
Na rozdil od sit on the top ma tento typ kajaku uzavieny kokpit. Délkou nepiesahuji deseti stop,
spiSe se vyrabi jesté mensi. Jejich délka napomaha k lepsi manipulaci a prepraveé. Nevyhoda,
kterou muzou néktefi vodaci brat diky jeji velikosti je pomala rychlost (American kayaking
association, 2018).
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Obrazek 13. Plastovy rekreacni kajak SF-100 (Obchodiste, 2021)

Turistické kajaky

Jsou delsi nez rekreacni kajaky obvykle vice nez dvanact stop. Jsou tizké a maji mensi
kokpity. Turistické kajaky jsou velmi drahé, svou cenu vSak nahrazuji svoji rychlosti. Jejich
nevyhoda je pfevazné v uskladiiovani a transportu z mista na misto. Typické jsou pro dlouhé
cesty na rozsahlych vodnich plochach, proto jsou nevhodné pro rodinné odpoledni vylety u

jezera (American kayaking association, 2018).

Obrazek 14. Kajak rtm mezzo (Vodacky — obchod, 2021)

Slapaci kajaky

Skvély typ kajaku pro vodaky, ktefi maji problémy se zady ¢irameny, protoze pii
zatahovani lodi na bieh potiebujete paze pouzivat jen jednou. Tak pifesunete silu na svaly s
pomalymi svalovymi vlakny, které vydrzi delsi svalovou kontrakci nez rychlé svalové vlakna.
Vyrébi se dva typy. Prvni typ ma obycejna slapadla s vrtuli pod lodi a jizda na ném piipominé

jizdu na kole. Druhy typ ma pod lodi ploutve jako ryba (American kayaking association, 2018).
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Obrdzek 15. Slapaci kajak PedalCraft (Kayax, 2021)

Nafukovaci kajaky

Nafukovaci kajak je robustni, stabilni i odolny vii¢i nezddoucim okolnim vliviim. Mezi jeho
dal$i vyhody ur¢ité patii mald vaha, skladovatelnost. Mezi jeho nevyhody patii vysoka cena,
ktera odpovida kupovanému kajaku. Tento typ kajakl je vhodny pro zacatecniky a rodiny
(Elson, 2018).

4\)&"’3'“ <
N

Obrazek 16. Nafukovaci kajak gumotex twist I (Nejlevnéjsi sport, 2021)

Divoka voda
Whitewater kajak

Svoji délkou se pohybuji od 4 do 10 stop. Jsou specialné navrzeny, aby se rychle a obratné
pohybovaly po tekouci vod¢. Obvykly material pro vyrobu téchto lodi je lisovany plast. Kajaky
whitewater se dale rozdéluji na dva typy lodi: plavebni lod¢ (playboats) a potokové lodé

(creekboats) (McCloy, 2021).
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Playboats
Playboats neboli plavebni lod’ je nejkratsi kajak na divokou vodu. Lodé maji nabrany luk a

tupou zad’ coz jim umoznuje lepsi manévrovani. Rychlost, kterou tyto lod¢€ naberou se dale pii
sjizdéni pefejich, vyuziji pro provadeéni technickych trikii napt. vodni rodeo. Jsou odolné vici
poskozeni, ale diky jejich designu byvaji nestabilni a na oteviené vod¢ jsou pomalé (McCloy,

2021).

Obrazek 17. Pyranha loki connect river (Water element, 2019)

Creekboats
Tyto lodé jsou diky svoji délce vyuzivany u vedeni na uzkych maloobjemovych vodnich
cestach. Mezi jeji prednosti patii stabilit a vice Gcelnost. I kdyz jsou tyto lod€ vice ucelové,

jejich stavba neni délana na dlouhé cesty. Nemaji tlozny prostor (McCloy, 2021).

Obrazek 18. Kajak Lettmann Granate L Creek (Vodacky — obchod, 2021)

Nafukovaci kajaky na divokou vodu

Nafukovaci kajaky se vyrabi tak, aby se pfes n¢j mohla pretahnout Sprickadeka. Takhle
pfichystany kajak se mliZe po prevraceni dostat zpét do plivodni polohy pomoci eskymackého
obratu (Turek, 2017). American kayaking association (2018) se zminuji o vyhodach, ktera tento

typ kajaku mtize nabidnout. Piedevsim se jedna o jeho dobrou stabilitu a skladnosti vystroje.
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Obrdazek 19. Nafukovaci kajak gumotex k1n (Nejlevngjsi sport, 2021)

Padla pro kajakarstvi

Padlo pro kajakare je tvoteno z zerdi, kterd ma na obou svych koncich list. Témto typtim
padel se téz tika dvoulisté, jejichZ osy jsou pietoCeny o 75-90°. Pro spravné vyuziti zdbérové
sily je dulezité, aby padlo bylo dostateéné pruzné a pevné. V mistech, kde se padlo chyta, by
méla byt zerd ovalna. Tato ovalnost vodakiim napomahd k lepsi ovladatelnosti lisu pfi
zabérech. Délka kajakaiskych padel se lisi podle jejich ucelu. Pro divokou vodu byva o 15 az
20 centimetra delsi nez vyska postavy. Pro vodni turistiku byva delsi o 30 az 40 centimetrd nez

postava (Fakulta télesnych studii Masarykovy univerzity, 2021).

JafhL.

Obrazek 20. Padlo tnp 608.0 jago light (Vodacky — obchod, 2021)

Rafty

Rafty jsou nafukovaci sportovni plavidla, ktera jsou vyrobena pro vétsi pocty osob.
Kapacita téchto druhti plavidel je od 4 do 12 osob uvnitf lodi. Vyuzivaji se, jak v extrémnich
podminkach, tak i v podminkach komer¢nich. Z velké Casti se rafty, ovladaji ptevazné pomoci
delsich kanoistickych padel, ojedinéle vesel anebo piidavného motoru. Nejvétsi ndroky ohledné
bezpecnosti jsou kladeny pravé na rafty. V jinych zemich, kde je pro extrémni rafting vyuziti,
jsou bezpec¢nostni nafizeni tykajici se prodeje a provozovani raftingu velmi pfisna. Rafty byvaji
vyrabény s otevienou nebo uzavienou zadi. Rafty s otevienou zadi byly navrzeny, aby z nich
mohla voda odtékat pry¢ z lodi. Tento typ lodi se vyuziva pfevazné u malé obtiznosti vodnich

tokti. Lodé s uzavienou zadi maji samovylévaci dno, které dobfe odvadi vodu pry¢ z lodi
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(Fakulta télesnych studii Masarykovy univerzity, 2021). Dle Ptacka (2006) tyto rafty nazyvame
asymetrické (obr. 21.) a symetrické (obr. 22.).

Obrdazek 21. Raft Colorado pro 4 osoby (Pdjcovna — lodi, 2021)

Obrazek 22. Raft pulsar 420 n (E-¢luny, 2012)

2.4.2 Vystroj

Na jakoukoliv vodackou vypravu by si mél vodak zajistit dostateCnou vybavu at’ jiz
charakteru osobniho nebo zadchranného, aby minimalizoval rizika spojena s plavbou. Vodacké
vybaveni se velmi odrazi na tece, kterou chce vodak sjizdét a zda se jedna o jednodenni ¢i

vicedenni akci. Takové vybaveni rozd€lujeme do dvou kategorii:

- Ochranné prostfedky — VSechno potiebné co zvysuje bezpeci vodaka.

- Zachranné¢ prostfedky — VSechno potfebné pro zachranu sebe ¢i ostatnich (Ptacek,

2006).

Vystroj je naopak to co si na sebe miizeme obléknout a to nejen na pfimé plavbé, ale
poditame i rezervni obledeni (Stemprok, 1983).
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2.4.2.1 Ochranné prostredky

Ochranné prostiedky jsou v prvni fadé ureny k minimalizaci jakéhokoliv rizika. Vlastni
ochrana u vodaki patfi mezi nejéastéji podcenované véci. Kvalitni vodacké vybaveni i bez,
jakykoliv znalosti o zachrané ¢i sebezachrané napomaha k vyfeSeni mnoha krizovych situaci.
Bez téchto prostiedkl ani nelze kvalitn€ a jisté provozovat zachranu sebe ¢i druhych osob. Pti
vybéru ochrannych prostiedkil je dilezité, aby méli vyraznou barvu pro lepsi postiehnuti pfi

krizové situaci (Ptacek, 2006).

Oblek

Oblek je nedilnou soucasti vodackého vybaveni, kdy ma ochranit nase télo pied chladem.
Mezi jeho dalsi pfednosti patii naptiklad ochrana pied urazy nebo zvysujici pozitivni vztlak pfi
plavani ve vod¢. Vyuzitelnost ma pfedevsim v jarnich mésicich nebo na mistech, kde voda mé
nizké teplotni stupné. Obleky se vyrabi v téchto variantach: suchy, mokry a polosuchy, jako
kombinace suchého a mokrého obleku. Suchy oblek byl navrzen, aby nepropoustél vodu a
vodak si tak mohl vzit pod oblek preferovanou vrstvu obleceni. Mokry oblek neboli neopren
pusobi na télo jako izola¢ni slozka, kterd minimalizuje ztraty tepla z povrchu téla. Velmi
dilezité je, aby oblek byl ptiléhavy na télo. Pokud tomu tak neni, nemize se vyuzit jeho cely
potencial. Typ obleku se 1isi 1 podle pocasi, kdy v 1ét€¢ vodaci vyuzivaji neoprenové kratasy a

Vv zim¢ naopak neoprenové kombinézy (Ptacek, 2006).

Zleva - Obrdzek 23. Suchy oblek Agama (Agama, 2021)

Zprava - Obrdzek 24. ZZCO Dlouhy neopren (Light in the box, 2021)
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Ochrana chodidel

U obuvi, se kterou chceme sjizdét néjakou feku, je dilezité, aby zakryvala kotniky. Tento
typ obuvi chrani chodidla pied urazy, ale predevsim pted strzenim boty ve vodnim proudu.
Zabky a podobné typy bot jsou zcela nevhodné. Teplotni komfort pro nohy je velmi dileZity,
proto se vyuziva neoprenovych ponozek nebo bot. Pokud vodak zvoli kombinaci neoprenovych
bot a neoprenovych kalhot je dilezité, aby mél nohavice kalhot pietazené ptes boty. Pokud to
neudéld, hrozi pii vétsim proudu stazeni bot z nohou. Pro rekreacni vodaky, ktefi nechtéji na

nohou neoprenové dopliky, postaci platéné tenisky (Ptacek, 2006).

Obrdazek 25. Neoprenové ponozky Agama Beach (Agama, 2021)

Ochrana rukou

Pro ptedejiti urazli a odérek na rukou se pouzivaji neoprenové nebo kozené rukavice.
Rukavice ndm piinasi vyhody u prace slanem ¢i jako ochrana ptfed chladnym pocasim
Neoprenové rukavice ochranu pied nizkymi teplotami nezarucuji, protoze jsou navrzeny, aby
uzivateli ziistal cit v prstech. Pro lepsi uchopeni padla se obvykle vyuZzivaji rukavice prstové

(Ptacek, 2006).
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Obrazek 26. Slinx neoprenové rukavice (Light in the box, 2021)

Pradlo

Je vhodné pouzivat obleCeni vyrobené z materidlu, ktery nenasakne. Pradlo by mélo byt
dostatecné elastické, ptijemné na noSeni, které odvadi télesnou vlhkost. Pii sjizdéni ek je dobré
mit i ndhradni obleceni, do kterého se dle potieb je mozné pieviéknout. Del§im noSeni mokrého

nebo vlhkého obleceni si vodék zadé€lava na prochladnuti (Ptacek, 2006).

Ochrana horni ¢asti téla

Velice dulezitd je také ochrana horni Casti téla ve formé vodacké bundy, ktera patii nad
pradlo a chrani télo pfed kontaktem s vodou a zabranuje téz tepelnym Sokim. Naopak dodava
teplotni pohodu v chladnych podminkach. Bunda slouzi jako ochrana pfed riznym odienim.
Vyrabi se suché a polosuché, kdy vodacka bunda vyrobena z prodySného materidlu umoznuje

dobte odvadét télesnou vihkost (Ptacek, 2006).
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Obrazek 27. Vodacka bunda Palm vector (Mall, 2021)

Ochranna prilba

Helma patii mezi zékladni vodacké vybaveni. Slouzi pro ochranu hlavy a je vhodné ji nosit
i na vodnich tocich, které maji niz$i stupen obtiznosti. Helma by méla splnovat fadu funkci jako
je napf.: ochrana temene hlavy, spanku i zatylku, neméla by branit rozhledu, méla by pevné
drZet na hlavé, pohodlnost pii noSeni, méla by byt privzdusnd, méla by byt lehka a pfitom
pevna, neméla by branit ve slySitelnosti a v odtékani vody pry¢ z helmy a v posledni fadé by

m¢éla byt dobie viditelnd pro ostatni (Ptacek, 2006).
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Obrazek 28. WW vodacka helma, (Hiko Sport, s. r. 0., 2021)

37



Vesta

Vestu by mél nosit kazdy neplavec ¢i mensi dité, ktery se rozhodne pro jizdu na vodnich
tocich. Automaticky by se méla nosit od rychlosti feky WWI. Zname dva druhy vest, pficemz
pro vodaky spadaji do kategorie pii védomi. Pfi védomi znamena, Ze vesta ma pouze pomoci,
ale nezachrani vodakovi zivot. Stejné jako helma, tak i vesta by méla spliiovat n¢jaké
podminky, jako napft. vesta by méla byt vyrobena z materidlu, ktery je nenasakujice a zajisti
ur¢itou nosnost, dobfe rozlozeny vytlak, méla by mit dobré uzpisobeni na télo, izolacni i
tepelné vlastnosti, dobfe tlumit narazy a v posledni fad¢ by méla mit vyraznou barvu. Kazda
vesta podléha n¢jakym normam, které definuji jejich vlastnosti ¢i vztlak (nosnost). Plavacka
nadnasi vztlakova sila, ktera se vyjadiuje v Newtonech (N). Dalsi dulezitou soucasti vesty je
jeji hrudni popruh, ktery je oznacovan jako sdruzeny bezpecnostni popruh. Jde o popruh, jenz
je obdarena rychle-rozepinaci samosvornou sponou vyrobenou z plastu a kovovou destickou.
Slouzi pro zachranu ptedevs$im tedy pro upoutani, ale také musi mit bezpeéné vlastnosti

kombinované s rychlym odepinanim (Ptacek, 2006).

Obrazek 29. Plovaci vesta x — treme pro (Hiko Sports. r. 0., 2021)

2.4.2.2 Zachranné prostiedky

Mezi zachranné prostiedky fadime cokoliv, co jde vyuzit pii zachrané. Jednd se 1 o
piredméty, které se povaluji kousek od vodnich tokii napt. klacek nebo zachranné pomiicky,
které byly sebou vzaty védom¢. Vodak by mél umét s t€émito pomiickami pracovat na ,,necisto*,
protoze v krizovych situacich neni na ndhodné pokusy ¢i trénink ¢as. Zachranné pomucky se
dale déli na osobni (hazeci pytlik, atd.) a kolektivni (lana, atd.). Do zachrannych prostiedkt
pocitame i kladky a nahradni material (Ptacek, 2006).
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Nuz

Pro vodaka je ntiz velice dilezity, ktery mu usnadiiuje praci tykajici se vyprosténi osoby
Z vlasct, lan, rostlin atd. Pii raftingu, kdy raft tlaci na plovacka na néjaky druh prekdzky mtize
nuz slouzit k propichnuti valce. Timto manévrem zmensi vodak plochu ¢lunu, ktery plavacka
tiskne k piekazce. Nuz, ma spliiovat urcité parametry napf. vodak ho ma mit umistény na dosah
obou ruc tak, aby jeho vytazeni z pouzdra bylo provedeno co v nejkratsim Case, velikost ¢epele

nemusi byt nijak velka (Ptacek, 2006).

Cao.9LU J2

Obrazek 30. Nuz agama rescue, (Nejlevnéjsi sport, 2021)

Hazeci pytlik

Zachranna pomticka osobniho charakteru, ktera je dlouha 10 az 25 metrti s primérem lana
8 az 10 milimetrii. Lano je smotano ve vacku, ktery je nepromokavy a vyrazné barvy. Dno
pytliku lano vyvadi ven, kde je zakonceno okem, na kterém se nachdzi buZzirka pro lepsi uchop.
Horni ¢ast ,,hdzecky* je uzaviratelna a slouZi pro eliminaci vypadnuti lana ven z pytliku. Hazeci
pytlik slouZzi pro zachranu tonouciho, ktery je stale pti védomi. Tuto zachrannou pomiicku by

mél mit kazdy vodak, ktery se rozhodne jet na tekouci vodu (Ptacek, 2006).

Obrazek 31. K — Gear hazeci pytlik, (Kylie sport studio, 2021)

Pistalka
Slouzi jako pomicka pro upozornéni, ktera nahrazuje lidsky hlas. Jeji umisténi by mélo

byt na vesté, kde je zajiSténa proti ztraté¢ pomoci provazku (Ptacek, 2006).
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Obrazek 32. Vodacka pistalka HIKO (Kajakai shop, 2021)

Karabiny

Karabiny Ize pouzit pfi zajisténi lodi nebo materidlu, ale jsou i nedilnou soucasti pro
zachranu. Vodak by mél byt vybaven dvéma, az tiemi karabinami ¢imz jedna z nich musi mit
zamek. Doporucované jsou karabiny ovalného tvaru s co nejvétSim moznym rozevienim

(Ptacek, 2006).

Obrdazek 33. Climbing technology Kayak vodacka karabina (Pro vyskaie, 2021)

Smyc¢ky

Délka dvou smycek okolo 1,5 az 2 metrG s primérem 5 az 7 milimetri spolu s dutou
plochou smyckou, kterd je dlouhd okolo 3 metrii. Tyto véci patii do nedilné soucasti vybavy
kazdého vodaka. Poslouzi jako lano pro transport ranéného ¢i jako improvizovany sedaci

uvazek pro sebe-zajisténi (Ptacek, 2006).
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Obrazek 34. Nekonec¢na zvedaci smycka (Lanex eshop, 2021)

Mobilni telefon

Mobil v dnesni dob¢ je témét nepostradatelna zalezitost. Slouzi pro ptivolani odborné
pomoci zranénému (Ptacek, 2006).
Lékarnicka
Lékarnicka slouzi pro okamzitou prvni pomoc. Patii mezi zékladni vybaveni vodakt. Diky
dobfe vybavené 1¢karni¢ce miiZze osoba zajistit krvaceni, popaleniny ¢i dalsi nezddouci zranéni.
Lékarnic¢ka by se méla béhem jizdy na vodé nahazet ve vodotésném vaku zpravidla v lodi, ktera

jede ve skupiné posledni. Lékarnicky dale rozdélujeme na pohotovostni a stfediskova.

G1) Pohotovostni — Pouziva se zejména pii prvni pomoci na vodackych tarach. Kdyz nastane

zranéni pohotovostni 1ékarnicka, ma stabilizovat zranéného do ptijezdu sanitky.

G2) Stirediskova (pro 50 osob) — Nenahrazuje odbornou 1ékatskou péci, ale jeji obsah postaci

ke zvladnuti drobnych zdravotnich problému jako je prijem, puchyie, bodnuti hmyzem atd.

(Ptacek, 2006).

Obrdazek 35. Cestovni lékarni¢ka Pinguin (Zelena zebra, 2021)

Lano
Lana pro vodacké ucely rozdélujeme do tii druhli: polyamidova horolezecka, pracovni a

speleologicka. Tyto kategorie lan jsou slozena ze dvou ¢asti: jadro a oplet. Na ¢eském trhu
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muzete narazit i na lana, které diky lehkému materialu jsou plovouci. Tento typ lan se vétSinou
vyuzivéa do hazecek ¢i na jiné zdchranné pomocné prace. Na vlastni zachranu jsou doporuceny
spiSe lana pracovni ¢i horolezecka. VSechny lana postupem ¢asu dojdou k opotiebovani a ke
snizeni jejich pevnosti. Lana, které maji porusenou opletu, by m¢l uzivatel okamzité vyloucit.
Nesveédci jim vlhkost ¢i namoceni do vody, kdy ztraceji az 30 procent pevnosti. To stejné plati
i 0 uzlech, které lanu ubiraji 30 procent pevnosti. Pokud chce vodak, aby lano vydrzelo co
nejdéle, musi o néj i spravné pecovat napt. susit lano ve stinu a ne na piimém slunci (Ptacek,

2006).

Obrazek 36. Tendon lano Ambition 10. 0 (Works afety, 2021)

2.5 Bezpecnost a zachrana na divokych vodach

V piedeslé kapitole jsme si popsali vodacké vybaveni (vyzbroj a vystroj). Vodacké
vybaveni téz slouzi jako prevence pted krizovymi situacemi. V této kapitole se soustiedime

spiSe na bezpec€nost a zachranu na vodnich tocich.

25.1 Zasady bezpe¢ného chovani a taktika jizdy
Velky vliv na bezpecnost vodaka pfti sjizdéni fek a na pobytu v pfirodnim terénu ma

taktika jizdy. Mezi dulezité elementy, které slouzi pro bezpe¢ny pobyt na WW terénu, jsou:

e Vodak by m¢l byt vSestranné a dliikladné pfipraven.

e Vybaveni by m¢lo byt v perfektnim a udrzovaném stavu, které by nemélo byt
poskozené.

e Vodak by mél disponovat znalosti o signalizaci v hlu¢ném terénu.

e Pokud vodaci jezdi v parté, méli by se znat a védét ¢eho jsou schopni a tim
nepfecenovat své sily.

e Znalost terénu
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e Hazeci pytlik mit vZdy u sebe, i za pouhého prozkoumani terénu. Clen skupiny
muze béhem obhlidky napft. uklouznout a spadnout do vody.

e Zajistit materidl pied uplavanim ¢i poskozeni.

e Tempo plavby pfizpisobit nejslabSimu ¢i nejméné zkuSenému ¢lenovi posadky.

e Skupina by se méla drzet u sebe. Dodrzovani pravidel o prvni lodi, ktera se nesmi
piedjet a za posledni lodi nikdo neziistava.

e Kontrola nebezpeénych a neznamych mist.

e Opakovand a nacvi¢end zachrana.

e Pokud lod’ najede na piekazku, ktera nelze z n&jakého divodu objet, z lodi se po
uvazeni v klidu vyleze,

e Velmi dulezité je polozeni otazky: ,,Dokdzi sjizdény tsek i proplavat a zachranit

se nebo me alespon dokazi zachranit kamaradi?* (Kajakar, 2011).

2.5.2 PrenaSeni

Pfenaseni sebou miize nést urcité rizika a je potencionalné nebezpecné. U vodnich toki
Casto byva, neptiznivy povrh, ktery mtize byt kluzky ¢i Spatné priichodny terén. Breh muize také
skryvat rlizné zvifata napf. hady, kteti mohou byt nebezpecni svym ustknutim. U prendSeni

vétSinou vznika nejvice Urazi (Kajakar, 2011).

2.5.3 Prvni pomoc

Nejen vodak, ale 1 kazdd osoba by méla znat zaklady prvni pomoc. Vodaci by méli byt
dale vybaveni 1ékarni¢kou (viz. str. 38 — 39). Doporuceni pro resuscitaci je 30:2, tedy 30x
stlateni hrudniku a néasledné dva vdechy u mladistvych a dospélych osob. U déti do jednoho
roku (batolat) je doporucené resuscitaci zacit 5x umelé dechy a nasledné poté pokracovat stejné
jako u dospélych 30:2. Resuscitace by méla byt provadéna na tvrdé a rovné podlozce (Ptacek,
2006).

2.5.4 Signalizace

Velmi dilezita pti sjizdeéni fek je signalizace. Voda byva hluénym mistem a tak kiik
nam v tomto ptipadé moc nepomuze, navic ani do pfirody nepatii. U hlasové komunikace miize
dojit k preslechnuti ¢i §patnému porozumeéni co po mé ten druhy zada. Pro komunikaci na vodé
je proto dobra pistalka, ktera upozorni na hrozici nebezpeci nebo na ostatni jevy co se d¢ji.
Déle se vyuziva signalizace pomoci rukou ¢i padel. V tomto typu komunikace je velice dulezité,
aby piijemce n&jakym domluvenym gestem dal odesilateli najevo, Ze ji rozumi. M¢li by se

domlouvat takové signaly, které nejsou moc t€zké na provedeni a ani na zapamatovani. Velmi
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dulezité je také, aby jich bylo co nejméné a nemohli se néjakym zpusobem zaménit (Ptacek,

2006).

2.5.5 Sebezachrana

Sebezéachrana je stav, kdy se plavacek snazi pomoci svych sil zachranit v cO mozna

nejkrat§im mozném Case, aniz by utrpél Gjmu na zdravi ¢i na majetku. V krizovych situacich

nelze vzdy spoléhat na pomoc ostatnich, né€ktefi zachranu druhého ani neumi. V takovych

situacich je dilezité¢ zachovat chladnou hlavu, zhodnotit si situaci, ve které jsem se ocitl a

nasledné ji rychle, ale kvalitn¢ vyhodnotit. Pro sebezachranu je nutné umét plavat. Odbornici,

kteti se zajimaji o plavecké sporty, se shoduji na tom, ze plavec je ten, kdo soustavné uplave

jednim plaveckym stylem alespont 200 metrti a vydrzi 15 sekund pod vodou. Plaveckych

zpusobu pro sebezdchranu je nékolik:

Pasivni (defensivni) plavani — Tento zplsob plavani zajiStuje plavackovi
relativni bezpedi na tekouci vodé€. Zaklad pro tento styl plavani je poloha vleze na
zadech s mirn€ pokréenyma nohama, které sméetuji s tekoucim proudem. Dilezité
je mit hyzdé€ a nohy co nejvyse, aby nedoslo k zachyceni nebo ke zranéni u dna
toku. Nohy téZ slouzi, jako ndrazniky, kdyZ se pfibliZime k piekdzce, miZzeme se
pomoci nohou od ni odrazit. Ruce jsou mirné roztazené podél t€la, coz zaruci lepsi
stabilitu téla a koriguji smér plavby. Brada je pfitisknuta co nejblize k prstim, to
se déla predevsim k tomu, aby se co nejvice zamezilo narazim do temene hlavy
a také, abychom védéli, kam nas proud unasi a podle toho mohli v€as zareagovat.
Nohy, tak kryji télo pfed narazy, t€lo lezi na hladin€ a ruce slouzi jako kormidlo
pro zménu sméru. Smér jizdy se da kormidlovat ¢aste¢né i nohama. Velmi
dulezité pravidlo pro plavani v rychle tekouci vodé je — Nikdy se v ni nestavét
(Ptacek, 2006).

Aktivni (agresivni) plavani — Plavecka technika, kterd umozni plavackovi dostat
se tam, kam potiebuje. Jde o pfetoceni na bficho a vyuzity plavecky styl (kraul
nebo prsa). Kraul slouzi pro pfekondni krat$i vzdalenosti k pottebnému mistu,
prsa naopak pro piekonani delSi vzdalenosti k potiebnému mistu. Vyberte si
vratny proud, ktery je pro vas nejbliz§i a do kterého vas tekouci proud pusti.
K piekonani kratsi vzdalenosti do vratného proudu kraulem je bezpecnéj$i a méné
narocné neZ se dostat ke vzdalenéj$Sim mistim. Aktivni zplsob plavani ndm
znemoznuje dokonale pfedvidat véci a tak se snizuje naSe schopnost rozpoznat

prekazky a hrozici nebezpeci, proto je dobré ho pouzivat jen omezené a to
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piredevsim, kdyz se plavacek blizi k nebezpecnému mistu, které by nevytesilo
pasivni plavani (Ptacek, 2006).

e Valivy zpiisob plavani — Jde o tzv. sudy ve vodé, kdy se plavacek pomoci
plaveckého stylu kraul, znak neustale ota¢i a dochazi tak k valivému zptsobu
(Ptacek, 2006).

e Plavani pres stupeni — V pfipadé, kdy se plavacek blizi kstupni a je
nevyhnutelné, Ze do n¢j musi vplavat, udéla to, ale zméni pasivni styl plavani do
tzv. specialni polohy, ktera ma chranit meékké ¢asti t€la. Nohy se piitahnout k té€lu
a rukama je obejmeme. Vznikne tzv. klubicko, které zmenSuje riziko
nebezpecného zaklinéni nohou. Pokud by plavacek zistal v pasivni poloze,
mohou se nohy zaklinit o piekdzku pod vodni hladinou a vznikla by velmi

nepiijemnd a nebezpecna situace (Ptacek, 20006).

2.5.6 Zachrana

Za nejlepsi zplsob, jak pomoci druhé osobé€ je zachrana s hazeckou, kterd by méla byt
soucasti vodackého vybaveni kazdého vodaka. V ptipadé chybéjici hazecky, mizeme vyuzit
pfedméty jako: vétev, lano, zachranny kruh, atd. Tento typ zachranovani lze vyuZit jen
Vv pfipadé€, ze plavacek neni v bezvédomi a je schopen spoluprace. Pokud tomu tak neni a
zachranovany je skute¢n¢ v bezvédomi nebo neni schopen spolupracovat, je nutné, aby
zachrance vesel za nim do vody. Zda se zachrance rozmysli, Ze pro néj sko¢i do vody, mél by
byt urcité zajistény pomoci hazecky nebo lana za bezpe¢nostni popruh, ktery se nachdzi na
veste. Zpisob zapnuti lana musi byt pevny, ale zaroveni by mél byt lehce odepinatelny. Rychlé
a pohodlné upouténi splituje tzv. ,,hopsitira“, cozje pruzné lano, které se dokaze vlivem zatéze
natdhnout az do dvojnasobné piivodni délky. Tento typ lana se vyuZiva pii zachran€ materialu
nebo pii pfipravené zachran€. Pokud je zachrance nuceny skocit do vody, vzdy se snazi, aby
nedoslo ke ztraceni kontaktu se zachrafiovanym. Tim se docili tzv. skokem do neznamé vody,
kdy zachrance sko¢i nohama napifed a naplacato. Zachrance musi zachraiiovaného spravné
uchopit a dat ho do polohy na zadech. Zachrance se touto polohou dostane za zada
zachranovaného, ¢imz mu umozni nadneseni a snaz§i dychani. Zdali mé tonouci vestu,
chytneme jej obéma rukama za raminka. Tento zpisob uchopeni je dobré praktikovat, pokud je
zachraiiovany pfipoutany k lanu a ze bfehu ho mlize nékdo pfitdhnout. Pokud se vSak zachrance
rozhodne jit do vody bez lana, je pro néj lepsi uchopit zachranovaného jednou rukou. Timto

bude mit stale jednu ruku volnou, kterou mize vyuzit k plavani. Pfi zachran¢ se vyuziva i lod’,
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jejiz zad’ nebo piidé je zachranovanému podstrkovana a slouzi jako plovak. Na tento zptisob

zachrany musi zachranovany byt schopen spolupracovat (Fiala, 2010).

2.5.7 Zachrana lodé

Plavacek se vzdy snazi plavat za lodi a mit ji chycenou za Spici, ktera je vyse po proudu.
Po pievraceni lod¢ s vicerem pasazéru plati to samé, vyruckuji podél lodi k vrchni $pici. Plave
za lodi podle zasad plavani v tekouci vodé. Lod’ se snazi mit pted sebou, protoze kdyz bude
plavat pfed ni, mize se stat, Ze ho lod namackne na piekazku. Lod’ pousti pouze v piipadé
nebezpeci, které by néjakym zptisobem mohlo ohrozit jeho zivot. Je velmi dilezité udrzet po
prevraceni padlo, které je velmi potiebné pro dalsi plavbu. Pustit jej mlize pouze v piipad¢, zda
by se n¢kde zaseklo a jeho vytazeni by ohrozovalo jeho Zivot. Jednou rukou tedy drzi padlo a
druhou drzi Spici lodé€. Plavacek se snazi orientovat a nasledné si vybrat prostor (nejlépe se
zpétnym proudem), kde odhodi padlo. Padlo se zde bude néjakou chvili tocit, to staci
plavackovi, aby vyuzil volné ruky a snazil se dostat na bieh. Padlo si poté vezme ¢i mu ho
vezmou jeho ptatelé. Pokud je blizko bieh, je dobré padlo odhodit pfimo tam. Az se dostane
s lodi ke biehu, je dulezité mit na paméti, ze lod’ nebude otacet a necha ji dnem vzhiru. Vzduch
uzavieny v lodi ji poméha nadnaset. Podélnou osu lodi nasméruje tak, aby byla rovnob&zna

S proudnici. Nikdy ji nesmi nechat kolmo na proud (Ptacek, 2006).

V nésledujicich krocich si popiSeme co délat po ,,cvaknuti* v tekouci vod€. SnaZime se
stale drzet padlo tak, aby ndm nikam neuplavalo. Zachovat klidnou hlavu, vyplavat nad hladinu
vody a zorientovat se Vv prostoru. Zvolit vhodnou polohu, nejlépe vleze na zadech, ve které i
zlstaneme a za Zadnou cenu se nebudeme snaZit si ve vodé stoupnout. Zda se da chytit material,
udélame to, prednéjsi je zachrana osob. Pro plavani vyuzit aktivni nebo pasivni zplisob plavani.
Zdali nas zachranuji druzi, snazime se s nimi spolupracovat. Po dosazeni biehu, zkontrolovat
zdravotni stav zachranovaného ¢i zachranovanych. Pokud je vSe v pofadku, miZeme pfipravit

vybaveni na pokracovani plavby nebo jej nachystat na uschovani (vylit vodu z lodi, kontrola

materialu, atd..) (Fiala, 2010).

2.6 Hodnoceni obtiznosti vodnich toku

Klasifikace vodnich tokl slouZi k uréeni narocnosti fek. Velmi dalezitym prvkem pro
zachovani bezpecnosti osobni ¢i skupinové je nepiecenit sily a pfizpisobit jizdu na takovych

vodnich tocich, které pii jizdé¢ neohrozi muj ¢i jiny zivot. U nas se rozmohlo tzv. alpské
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hodnoceni fek. Drive se klasifikace délila na ZWA coz byly stojaté vody, ptehrady atd. Druhé

znac¢eni ZWB udévalo slab¢ tekouci vodu a v posledni fadé ZWC mirn¢ proudici vodu (Raft,

2021). Ptacek (2006) v tabulce 1. hodnoti stupné obtiznosti vodnich toki, které zndme dnes.

Tabulka 1. Hodnoceni stupiii obtiznosti vodnich toki

Stupné obtiZnosti Charakter toku Naroky na vodaka Piiklad useku
a jeho vybaveni

ZW Klidny mirné¢ | Zakladni znalost | Berounka pfi prutoku
proudici tok bez | ovladani lod¢, lod’ | 10 m/s v Plzni.
prekazek a peteji. zajisténa proti

potopeni, déti a
neplavci vesty.

WW | Lehky tok = Znalost ovladdani | Luznice z Tdbora do
S obCasnymi lod¢, lod” zajisténa | Dobronic pii pritoku
pefejemi. proti potopeni, | 10 m/s. v Bechyni.

vhodné vesty a
helmy, znalost
sebezachrany.
WW 11 Reka spefejemi a Dobra znalost | Sazava z Krhanic pfi

vlinami, dobfe ¢itelné
a viditelné, uzké toky
rychlej§im proudem
a obCasnymi navaly
proudu na bifeh a
s moznosti piekazek

dobfte viditelnych.

ovladani lodi, umeéni

rychle zastavit,
trénovanost a
zkuSenosti  vhodné,

lodé¢ zajisténé proti
potopenti, vhodné
uzaviené nebo samo-
vylévaci lodé, vesta a
helma, znalost
sebezachrany,
doporuc¢ena znalost

zachrany jinych.
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WW 111

WW IV

WWwW vV

Tézky tok
S nepravidelnymi
vlnami a obcCasnym
valcem, nekdy
zablokované,
necekané prekdzky, u
uzkych tokt
nepfehledna  mista
S pefejemi

v meandrech

S nahlymi

piekazkami.

Velmi  tézky tok
s velkymi pefejemi,
valce, silna rozhrani,
navaly vody
zablokované

s uzkymi prujezdy a
stupni dtto. WWIII,
velmi dobré znalosti
zachrany, psychicka
odolnost a
trénovanost, rychla
rozhodnuti, usek
pfedem prohlédnout
Extrémné tézky tok,
velmi zablokované a
nepiehledné,

neustale peieje
Smalo misty na

zastaveni,  vysoké

Velmi dobra znalost
ovladani lod¢ a
taktiky jizdy na
rychlé a divoké vode,
uzaviené lodé nebo
rafty, znalost
sebezachrany a
zéachrany jinych,
vesta, helma,
neopren, zachranné
vybaveni, je mozna
jizda bez prohlizeni
celého useku.

Dtto. WWII, velmi
dobré znalosti
zachrany, psychicka
odolnost a
trénovanost, rychla
rozhodnuti, usek

pfedem prohlédnout.

Velmi rychla
rozhodnuti pod
psychickym tlakem,
velka zkuSenost,
velmi dobfe sehrané

skupinky S praxi
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Kamenice z Plavu do

Navarova pfi pritoku
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Jizera zMyta pfi
pritoku nad 40 m/s
v Jablonci.



kaskady a stupné, Vzachrané¢ a velmi

rychly proud. dobrym vybaveni.

WW VI Hranice sjizdnosti, Dtto. WWV Vydra za velké vody.

kdy tok muze byt
sjizdny v kombinaci
S vhodnym  stavem
vody a  dalSimi
podminkami.

(Zdroj: Ptagek, 2006)

2.7 Charakteristika vodniho prostredi

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

Vodni tok — Povrchové vody, pro které je charakteristicky pohyb v korytu. Je samo
napajeci ¢i ho nap4dji n&jaky jiny vodni Gtvar. Tvof1i jej i vody z Gsekd, které prechodné
teCou pod zemskym povrchem nebo vody ze slepych ramen (Povodi Moravy, 2021).
Zablokovany vodni tok — Koryto, ve kterém se nachazi skalni bloky ve formé kament,
pri¢nych prekazek atd. (Ptacek, 2006).

Povodi — Uzemi odkud povrchovy odtok za pomoci vodnich tokd odtéka do jinych
vodnich utvari ¢&i se vznikne soutok s jinym vodnim tokem (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2021).

Trasy vodnich tokii — Vytvoreny tektonickou ¢innosti ¢i erozivnich aktivit ledovct
jedna se pfedevsim o feky, potoky a bystfiny (Ptacek, 2006).

Umélé vodni toky — Vodni toky délime na stalé, krasové, obcasné, ponorné a podzemni.
Ri¢ni soustavu tvoii 3 fady: 1. ¥ad vlévaji se do mote, 2. fad vytvati piitoky fadu
prvniho. Labe, Vltava jsou toky spadajici do 1. fadu (Ptacek, 2006).

Hlavni tok — Vodni tok 1. fadu (Ptacek, 20006).

Riéni sit’ — Hydrologické struktury v uvazovaném okoli (Ptacek, 2006).

Rozvodi — Jedna se o hranici nachdzejici se mezi dvéma povodimi. (Ptacek, 2006).
Pi#i¢ny prufrez — Plocha fezu, ktery vede kolmo na smér prodéni. Je ohrani¢eny dnem,

hladinou vodniho toku a biehy (Ptacek, 2006).

10) Pritocny profil — Znac¢i misto, kde voda odtéka na plose pficného prirezu (Ptacek,

2006).

11) Délka toku — Jedna se vzdalenost od pramenu k tusti (Ptacek, 2006).

12) Ri¢ni kilometraZ — Udava se v kilometrech a jde o vzdalenost mezi libovolné uréenym

mistem na fece k tsti (Ptacek, 2006).

49



13) Spad toku — Diference mezi nadmoiskymi vySky na zacatku a na konci konkrétniho

vodniho tGseku. Spad toku se udava v promile.

Rozd¢leni spadu toku:

- Horni: Dochézi k vymilani, zké a prudké koryto se stalym dnem.

- Stiedni: Nizky spad a Sirsi koryto s vyskytujicimi obasnymi meandry.

- Dolni: Maly spad a Siroké koryto s ndnosovym pusobenim (Ptacek, 2006).

14) Proudnice - Izotacha coby nejrychlejsiho proudu vodniho toku. Objevuje se tésné pod
hladinou, a byvaji v ni nejvétsi viny. Jedna se vétSinou 1 o nejhlubsi mista (Ptacek,
2006).

15) Vodopad — Vznika pomoci vody, ktera se pievali pfes né&jakou terénni vyvyseninu,
pro vodu svisly pohyb doli (Ptacek, 2006).

16) Kaskada — Nizké rozruSené vodopady, které tvoii systém (Ptacek, 2006).

17) Katastr — Koryto, které je u pfechodu mezi pefejemi a kaskadou. Znacime takto
balvanity usek, podobny kaskad¢ (neni tak vyrazny) (Ptacek, 2006).

18) Slap — Usek feky, kde se objevuji balvany a skalni bloky zalité vodou (Ptaek, 2006).

19) Pei‘eje — Neobjevuje se zde zadny stupniovity charakter, jen znaény spad. Silné proudy
na dn¢ feky spojené s jejimi nerovnostmi vytvareji nepravidelné ¢i pravidelné viny
(Ptacek, 2006).

20) Vratné proudy (vracaky) — Nalezneme je na mistech, kde se pomoci piekazky voda
velmi zrychli. Do vracékt stéka ¢ast vody z hlavniho proudu, ktera je navracena zpét za
prekazkou (Ptacek, 2006).

21) Viry — Je vyvolan nahlymi zménami proudu. Vir ma kruhovity ttvar (Ptacek, 2006).

22) Sifony — Proud, ktery se dostane otvory pod vodni hladinou napf. podzemni jeskyné
(Ptacek, 2006).

23) ,, Karfiol, bublak kvétak* — Objevuje se na vodnich tocich, kde ptitéka velké mnozstvi
vody, kterd nardzi na kameny u dna. DalSim pfitékanim nové vody se sila vody na dné
zvySuje, az dojde K uplnému piekonani tihy horni vrstvy a voda vyvie nad hladinu
(Ptacek, 2006).

24) Vodni valec — Tvofi se za misty jako je jez ¢i jind vodni prekazka. Zde voda piepadava
a ztraci svou energii. Rotace vody ve valci je tedy horizontalni a je rovnobézna s danou
prekazkou (Ptacek, 2006).

25) Vyvarova linie - U vodniho valce, je to hranice mezi vracejici a odtékajici vodou

(Ptacek, 2006).
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26) Jez — Slouzi pro zadrzovani vody K energii nebo pro podporu u splavnosti vodniho toku.
Voda, kterd se pod jezem nahromadi, slouzi jako zdsobarna vody a byva svadéna

k elektrarn¢ pomoci ndhonu (Nebezpecéné jezy, 2021).
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3 Cile a tikoly
1) Hlavni cil:
e Ov¢rit dodrzovani bezpe¢nostnich zasad na vode.
2) Dil¢i cile:
o Zjistit, jestli si vodaci uvédomuji dilezitost bezpecnostniho vybaveni, pomticek
a jestli je pouzivaji.

e Overit, zda vodaci pti plavbé pozivaji alkohol.

52



4  Metodologie vyzkumu
Zjistovani vysledkl se mélo odehravat pifimo v terénu za pomoci fizeného rozhovoru a
piimého pozorovani vodakli na vodnich tocich. Tento typ vyzkumu, ale nemohl byt vlivem

koronavirovych bezpe¢nostnich opatfeni uskute¢nén.

K zjisténi vysledkli o dodrzovani bezpecnostnich pravidel na tekouci vod¢ tak musela byt

vyuzita anketa vlastniho sestaveni (Pfiloha 1).

Anketa byla vytvotena z 10 uzavienych otazek, z nichz 4 otadzky byly konstruovany na
jednu odpovéd’, 5 otdzek konstruovanych na vice odpovédi a 1 konstruovana na sefazeni od
internetovou stranku my.survio.com. Anketa byla vlozena do facebookovych skupin: vodaci
(uzaviena skupina), OCHO forever (uzaviena skupina). Dale anketa byla rozeslana e-mailem
respondentim, u kterych vim, Ze se vodni turistice vénuji. Z divodu zachovani kvality
anketnich odpovédi byly vyfazeny odpovédi od respondentt s Cisly: 44, 40, 30, 26. Divod

jejich vytazeni spocival v otazkach 3 a 4, kde uvedli, ze se vodni turistice nevénuji.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Ankety na téma: Vodni turistika, se zucastnilo piesné 119 respondentt, z nichz 18 ji
nevyplnilo celou. Jak jiz bylo uvedeno vySe, byli 4 respondenti vyfazeni. Vysledné informace

jsou tedy sestaveny z odpovédi od 97 respondentl. Vysledky anket jsou ukazany v grafech.

4.2 Vyzkumné metodiky a techniky

Pro moji bakalafskou préci jsem se vlivem proti pandemickym opatfenim rozhodl pro
nestandardizovanou anketu vlastni tvorby. Anketa byla vytvofena, pro zjiSténi kolik
dotazanych vodaka dodrzuje bezpecnost na tekouci vodé. Anketa byla vytvofena ve snaze
udrzet kvalitativni odpovédi, ackoli na 100% nemohu tvrdit, ze v anketé nikdo nelhal. Proto
tento vyzkum zna¢im pod kvantitativni vyzkum. ,Kvantitativnim vyzkumem nelze vlastné
zjistit nic vice neZ to, co jsme kvalitativné pfedem véd¢li, ale o ¢em jsme pouze neveédéli, jak
je to v populaci rozlozeno, distribuovano®“ (Galtung, cit. podle Petrusek, 1993, s. 120). Na
zéklad€ zminénych informaci kvili udrZeni kvality odpovédi byli odebrani respondenti, ktefi
Vv otdzce €. 3 zaskrtli odpoveéd’: nevénuji a v otazce €. 4 zaskrtli odpovéd’: nejezdim na vodu.

Timto zpiisobem narostla kvalitativni odpovédi ankety.
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Vodni turistice se vénuji jen kratky cas, ale i za takovou dobu si v§imam nedostatkt ve
vybaventi lidi, které potkdvam na fece. Nevybavenost lidi mize velmi ohrozit jejich Zivoty ¢i
zivoty ostatnich. Touto anketou jsem chtél zjistit, jak vodaci dodrzuji bezpecnostni pravidla a
doporuceni pro svou plavbu. Dalsi informace, které jsem se chtél, dozvédét byly ohledné

bezpecnosti na vodé a zda vodéci znaji zékony a zakazu piti alkoholu na vod¢.

Nejvétsi vnimana slabina v anketé, ktera diky protiepidemickym nafizenim mohla nastat,
je dle mého nazoru pravost tvrzeni, které respondenti zaznacili. Anketa, jak uz bylo fe¢eno,
byla zasldna do uzavienych skupin o vodactvi a lidem, ktefi se vodni turistikou zabyvaji, timto

smérem jsem se pokusil o zamezeni ankety, aby se dostala k $irsi vefejnosti lidi.

4.3 Realizace vyzkumu

Anketni vyzkum byl realizovan v dubnu roku 2021. Pro anketni tvorbu byl vyuzit
internetovy portal SURVIO, ktery zajistil elektronické anketni Setieni pfedevsim pro obcany,
kteti se vodni turistikou zabyvaji. Anketa pfed zvefejnénim byla prodiskutovana s vedoucim
mé bakalarské prace a znamymi, ktefi vodni turistiku provozuji fadu let. Diskuze o anketnich
otazkach vedla k mnoha sportim o tom, zdali je anketa dobie formulovana a zda ji respondenti
pochopi. Po peclivych rozhovorech s vedoucim prace jsme dosli dle nas k nejlepsi varianté,

ktera byla zvefejnéna jako finalni verze.

Anketa s nazvem: Vodacka turistika, byla uvedena i zpracovana v anonymnim rezimu.
Respondenti znali mé jméno, i Ze vysledky z ankety vyuZiji pro bakalafskou praci. Diivody
mého patrani po informacich bylo utajené, aby bylo zamezeno piipadnym nepravdivym
vyplnénim anket. Anketa, jak uz bylo zminéno, je sestavena z 10 uzavienych otazek, z nichzZ 4
otazky maji ve vybéru pouze jednu odpovéd’ 5 otazek ve vybeéru nékolika odpovédi a 1 otazku
na sefazeni od nejdulezitéjsiho po nejméné dulezité. Z celkovych 119 respondent 18 anketu
nedokoncilo, nasledné byli 4 vyfazeni a 97 z nich bylo uznano. Zpracovalo se tedy 81,5% coz
beru jako pozitivni, ne vSak vyborné. Anketa respondentim v praméru zabrala 2 — 8 minut.
Délka vypliovani se dle anketnich vysledki odrazela predevsim na vékové kategorii, v niz se

respondent nachazel.

4.4 Zpracovani dat

Pro vytvoteni zkuSebni ankety byl vyuZit program MS Word, ktery mi napomahal délat

rychlé a piehledné zmény v anketé. Nésledna findlni verze byla ptepsana do programu survio,
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kde se podatil zhotovit, konecny akt. Postupné v bakalatské praci uvadim vysledky u

jednotlivych otazek, pozastavuji se nad nimi a snazim se je vyhodnotit.

U kazd¢ jednotlivé otazky nalezneme jeji znéni, vyjadieni k danym vysledkiim a piehledny
graf pro lepsi orientaci. Grafy jsou sestaveny tak, aby ukazovali vysledky sestupné. Vysledky
jsou vyjadreny jak v absolutnich, tak v procentudlnich hodnotidch. Kontrolovéna byla kazda
odpoveéd’ zvlast’, zda nedoslo k chybé internetové stranky survia. Kontrola prob&hla v poradku

a bylo zjisténo 0 chyb.
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5 Vysledky
V otazkach (C. 5, €. 7, €. 8) se vyskytuji pojmy: mladsi a starsi osoby. Mladsi osoby byli

zvoleni respondenti do 45 let, starSi osoby 46 let a vys.

Otazka ¢. 1 — Jakého jste pohlavi

Na grafu je znazornéno muzské a zenské zastoupeni. Muzii se vypliiovani ankety zicastnilo
62 tedy 63,9%. Zen bylo znatné méné a to 36,1%. Pievahu muZskych respondenti bych
nepiisuzoval o nezdjem Zen o vodni turistiky, ale vybiranym skupinam, kde byly ankety
zvetejnény. Tyto skupiny tvoii pfevazné muzi. TaktéZ mnou zaslané ankety byly pfevazné

poslany muzskym respondentim z toho divodu, ze neznam tolik Zen provozujici vodni

turistiku. Tato otazka dale napomaha pro lepsi vyhodnoceni otazek — ¢. 5, ¢. 7 a €. 8.
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Obrazek 37. Pohlavi respondentt (2021)

Otazka ¢. 2 — Jaky je vas vek?

Ankety se zucastnili respondenti ze vSech v€kovych kategorii at’” ve vétSim ¢i mensSim
poctu. Nejvétsi pocet osob vypliujici dotaznik byla vékova kategorie od 31 - 45let a to piesné
38,1% ze vsech dotazanych respondentl. Na druhém misté byla vékova kategorie 19 — 30 let,
presnéji 36,1% z 97 respondentt. Nasledné vékové kategorie 46 — 60 let (17,5%), 0 — 18 let
(6,2%) a 61 let a vice (2,1%). Tato otazka dale napomaha pro lepsi vyhodnoceni otazek — €. 5,

¢.7ac.8.
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Obrazek 38. VEkové kategorie respondentil (2021)

Otdzka ¢ 3 - Jak dlouho se vénujete vodni turistice?

Doba, kterou respondenti vénuji vodni turistice, neni vzdy pfesny ukazatel pravych ¢i
zkusenych vodakl. Vodaci svoje zkuSenosti ziskavaji tadu let, ale to predev§im diky
pravidelnému sjizdéni vod, kterym se mohou vénovat takika celoro¢né. Za vodaka se, ale
bohuzel povazuji i osoby, které jezdi na vodu jednou za rok. Tato otdzka vSak neni zaméfena
na zjistovani pravidelnosti, ale na dobu, kterou respondenti vodni turistiku provozuji. Z grafu
nam vyplyva, Ze anketu vyplnovali predevsim ,,zkusengjsi“ vodaci. Respondentd, ktefi se
vénuji vodni turistice 8 a vice rokt byla vétsi pllka, konkrétné 64 respondentii (66%). Za nimi
se objevuji respondenti, ktefi se vénuji vodni turistice 0 — 2 roky a 6 — 8 rok. Obé& kategorie
nasbirali stejny pocet hlast a to piesné&ji 9 hlast tedy (9,3%) z celkového grafu. Skupina, ktera
se vénuje vodactvi 4 — 6 let byla vpoctu 8 lidi (8,2%). Kategorii s nejmensim poctem
respondentll byly vodaci, ktefi se vodni turistice vénuji 2 — 4 roky. Téchto respondentt bylo

presné 7 (7,2%).

V otdzce 3. se objevuje odpoveéd: Nevénuji. Tato polozka na za kliknuti je v otdzce
zamérné. Diky této polozce jsem mohl odstavit Ctyfi respondenty z ankety, ktefi by narusovali

svymi dal§imi odpovéd’mi kvalitativni stranku dané ankety.

Potfadi skupin mé& neptekvapilo. Ankety byly zaslany do vodackych skupin, ptimo
vodakim a OCHO forever. Oc¢ekéval jsem v téchto skupinach respondenty, ktefi jiz maji néjaké

zkuSenosti s vodni turistikou, a neni ndhodou, Ze se vyskytuji ve skupindch s touto tématikou.
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Obrdzek 39. Casové tidaje o provozovani vodni turistiky (2021)

Otazka C. 4 - S kym jezdite na vodu?

Jednd se o prvni otdzku z ankety, kterd méla na vybér z vice neZ jedné odpovédi.
Respondenti mohli volit mezi Sesti odpovéd’'mi. Nejvice hlast, piesnéji 89 (47,1%) ziskala
kolonka s ptateli, coz je téméf vétSina vSech dotazanych respondentl. Druha v hlasovani
skoncila rodina se 45 hlasy (23,8%). Tyto dvé kategorie dle mého o¢ekavani splnily vysledky.
Nasvédcuje tomu i fakt, Ze nejpocetnéjsi skupiny z otdzky €. 2, tedy veékové kategorie jsou
VvV obdobi zivota, kdy se radi bavi a jezdi na vodu s prateli ¢i se svymi détmi, vnoucaty, atd.
Nékteti tyto dvé skupiny spoji a ¢lenové ,,party berou své rodiny s sebou na vodu. Ve dvou
odpovédélo 24 respondentt (12,7%). Ve dvou mohou jezdit partnefi, ptatelé, rodina, atd..
Pfedposledni skupina jsou ,,samotafi“, ktefi nasbirali 17 hlast (9%). Skupinu s nejmens$im

poctem hlast ziskala plavba s cestovni agenturou, ktera dostala 14 hlasu (7,4%).

Posledni mozZnost na zaSkrtnuti byla odpovéd: Nejezdim na vodu. Tato polozka je
uvedena stejn¢ jako Vv otazce 3. zamémeé. Diky této polozce jsem mohl odstavit Ctyii
respondenty z ankety, ktefi by narusovali svymi dal$§imi odpovéd’'mi kvalitativni stranku dané

ankety.

Odpovédi mé potesili, dle mého nazoru by vodaci ackoliv sebezkusené€jsi neméli jezdit na
vodu samotni. Vzdy se muze stat nepiedvidatelné, néco co vodaka mlze piekvapit, zpanikaii a
udéla se. Ve vodé mu muze hrozit jakékoliv nebezpeci a zranéni, které sam nedokaze vyftesit.
Dle mého nazoru je skupinova projizd’ka bezpecnéjsi, i kdyz muze byt organiza¢né mnohem

wev
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Obrazek 40. S kym jezdite na vodu (2021)

o

Otazka & 5 — Jak zndte vodni toky, které splouvdte?

Prvotnim cilem této otazky bylo zjistit, zda vodaci sjizdi feky, které dobte znaji ¢i nikoliv.
Nicméné na tyto otazky se da divat dle mého pohledu rizné. Na grafu si miizeme v§imnout, Ze
nejvetsi pocet hlasu ziskala od respondentl odpoveéd’ na anketni otazku ¢. 5: Dobie (24,8%).
V tésném zaveru hlasovalo 39 respondentt pro odpovédi: Velmi dobie (24,2%) a Rad zkousim
nové véci (24,2%). Pramérnad znalost vodnich toku, které respondenti sjizdi, odpovida 27
hlasim (16,8%). Kone¢na odpovéd: Moc ne nasbirala 16 hlast (9,9%). Anketni Setfeni téz
poukdazalo na to, Ze muZzi na rozdil od Zen vice sjizd¢ji feky, které znaji velmi dobie. Tato
skute¢nost pak miize hrat dilezitou roli pii bezpegnosti u plavby. Zeny naopak podle ankety
zkousi nové véci a feky, které sjizdi, znaji spiSe dobfe anebo primérné. Ve veékovych
kategoriich vyslo najevo, Ze mladsi 1 star$i osoby sjizdi spiSe feky, které znaji velmi dobie nebo
dobfte. U starSich osob se dale vyskytovala s velkym poctem hlasti odpovéd’: Rad zkousim nové
véci.

Zacal bych u odpovédi s nejvice poCtem hlast. Znalost feky na dobré urovni se da
charakterizovat vicero sméry. Jde i o typy lidi, kteti danou anketu vypliuji. Zda maji vysoké
ego a po druhé jizdé teknou, Ze tu feku znaji dobte nebo lidé¢, ktefi stejnou feku sjizdi napft.
100x do roka a tfeknou, Ze ji znaji dobie. Je to uhel pohledu kazdého z nas a doufam, ze
respondenti, ktefi vypliiovali tuto anketu, byli soudni. Dale odpovéd: Velmi dobie se da
uchopit stejn€, jako v prvni zminéné odpovédi anketni otazky €. 5. Odpoveéd: Rad zkouSim
nové veéci, je na vodacich, zda radi objevuji neustale nové feky ¢i adrenalinové zazitky. Neustalé

poznavani novych fek sebou miize nést urcita rizika v bezpecnosti jedince. Primérné, tak zni
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odpovéd’ na piedposledni moznost ve vybéru v anketni otazce €. 5. Prumémé je dle mého
nazoru neutralni odpovéd’. Vodék feky sjizdi, ale nezna je natolik, aby mohl s klidem fici, Ze je
zna dobte. Na posledni odpovéd: Moc ne, jsem byl upfimné velmi zvédavy, jak dopadne. Dle
mého nazoru tyto respondenty miizeme charakterizovat do vice skupin. Prvni skupina je, Ze
zvolili odpoveéd’: Moc ne, protoze sjizdi nové feky a maji je ,,nactené* pouze z knih ¢i internetu.
Druhé skupina jsou lidé, ktefi absolutné netusi o n&jakych rizikach a napt. s ptateli pouze pluji
auzivaji si vSechny mozné radovanky. Tteti skupina jsou zaCatecnici, ktefi toho nemaji opravdu

moc za sebou a tak feky jesté neznaji.

Nicmén¢ s konkrétnich vysledkli jsem nadsSeny, jde vidét, ze lidé predevsim jezdi to co

je jim blizké, ale vyzkousi radi i nové vécei.
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Obrazek 41. Znalost vodnich tok (2021)

Otazka C. 6 — Jaké typy iek vyhledavdte?

Otazka ¢. 6 byla vytvofena ze 4 odpovédi, které mizeme vidét na grafu. Charakteristiku
ZW ¢i WW oznaceni najdeme v Tabulce 1 na str. 40 az 42. Dle vysledkl je zifejmé, Ze
respondenti vyhledavaji spiSe lehké az tézké vodni toky. WWI — WWII dostalo 61 hlast
(34,1%). Dale WWII — WWIII, které dostali od respondentti 59 hlasi (33%). Nejslabsi vodni
tok tedy ZW dostal o dotazovanych 43 hlasu (24%) a v posledni fadé nejtézsi feky WWIV pro
které hlasovalo 16 dotazanych (8,9%).

Poradi vysledkl jsem ocekaval stejné. Dle ankety a vyhodnoceni grafii se respondenti

pfevazné objevuji na sttedné tézkych a tézkych usecich. Nevyhybaji se ani klidné vodé
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s mirnym proudem. Reky WWIV a vic jsou jiz pro ostiilené vodaky, kteii to opravdu umi a

maji zkuSenosti. Dle tohoto faktu jsou hlasy pro tyto typy fek od respondentt mensinové.

a0 ﬂ
&0
50
50
10
40
any
o
an
20
10
10

Obrazek 42. Obtiznost fek (2021)

o

Otazka ¢. 7 — Co s sebou nejcastéji vozite na vodu?

Otazka ¢. 7 ma nastinit vybaveni, které si lidé s sebou nejéastéji berou na vodu. Graf
ukazuje sestupné vybaveni, které si lidé berou nejvice s sebou az po to nejméné potiebné. Dle
doporuceni Raft (2021) a Ptacek (2006) by vestu a plovaci helmu méli nosit vSichni, ktefti sjizdi
feku WWI a vic. Dle zjisténych anketnich statistik vodacka ptilba neni prioritou respondentti a
plovaci vesta uz viibec ne. Tato statistika m¢ velice nemile ptekvapila, protoze lidé hazarduji
se svym zdravim a bezpe€im. Samoziejmé na vodnim toku ZW mit tyto ochranné pomicky
nemusite. Nicmén¢ se nenasla v anketé ani jedna odpovéd’, kdy respondent sjizdi pouze tento
typ tek. Dalsi nemilé zjiSténi bylo, Ze respondenti opominaji ve své vybaveé lékarnicku nebo
Diky ni mizeme poskytnout kvalitni prvni pomoc, at’ se jednd o mensi ¢i vEtSi zranéni.
Hazecka, taktéz patii do neodmyslitelné vybavy vodaka, ktera nam velice pomiZe pfi zachrané
plavacka. Vysledky pevné obuvi jsou taktéz znepokojujici. Na dnu feky se objevuji ostré
kameny, sklo, plechovky, rezavé Zelezo a plno ostatnich prvki, které mohou vodakiim velmi
ublizit. Lidé podle anketnich statistik podcenuji spravné obuti a zad€lavaji si tim na poranéni
chodidel ¢i v lepSim ptipadé ,,pouze® na odpluti bot. Pozitivum ankety je, ze lidé mysli na
pistalku, kterd se pfi rusnych vodnich tocich velmi hodi. Date s ni pokyny k plavbé, zastaveni

nebo hrozicimu nebezpeci atd. Dale v grafu na vyssich ptickach vidime nahradni padlo, houba
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na vybirdni vody, doklady a ndhradni obleceni. Posledni véc, ktera jesté¢ nebyla zminéna, se
umistila na predposlednim miste, tedy vodotésny vak. Otazka 7. poukézala i na to, ze zeny
uptednostiiuji bezpecnostni vybaveni a pomticky vice nez muzi. Déle se také zjistilo, Ze starsi
osoby nedbaji na bezpecnostni vybaveni a fadi je na rozdil od mladSich osob k poslednim

mistim v ankete.

M¢ priority by byly jiné a to v pofadi — plovaci vesta, ptilba, hidzecka, piStalka
Iékarnicka, pevna obuv, doklady, opravna samolepici paska, vodotésny vak, nadhradni padlo,

nahradni obleceni.

Samoziejmé se mé priority s respondenty 1isi. Do ankety nebylo zapocitano, na jak
dlouhou plavbu se chystaji ¢i jednodenni nebo vicedenni. Nepochybné i tato skutecnost méni
vodakovi priority. To, ale dle mého ndzoru neomlouva, ze lidé podle statistik nemysli na

bezpeci své a ostatnich.
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Obrazek 43. Vybaveni respondentti (2021)

Otazka ¢. 8 — Jaké ndapoje konzumujete béhem plavby?

Zakon ¢. 114/1995 stanovi nulovou toleranci alkoholu pfi jizd¢ na vod€. Na grafu
vidime 65 hlast pro nealko (40,3%). Pro pivo u stanku bylo hlasovano 45x (29,2%). Naslo se i
25 (16,2%) lidi, ktefi s sebou vezou napt. pivo ¢i vino pfimo na palub¢ plavidla. Tvrdsi alkohol
na vodé nasbiral 18 hlasi (11,7%). Hlast pro nepiji vibec, byly 4 (2,6%). Anketni Setfeni
poukazalo dale na stejné vysledky konzumace alkoholu u obou pohlavi. Ve ve€kovych

kategoriich nebyly nalezeny také zadné velké rozdily v konzumaci alkoholu na vodé.
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Z anketniho Setfeni vyslo, ze mladsi osoby vozi alkohol s sebou natoz star$i osoby si pivo ¢i

vino daji spiSe u prodejného stanku.

Anketni otazka ¢. 8 mlize mit zkreslujici charakter, ktery se v nasledujicich vétach budu
snazit vyvratit. Jak jiz bylo napsano alkohol na vodég, je omezen na nulovou toleranci.
Nezapominejme, Ze na vodé nebyvame samy a i mala hladina alkoholu v krvi miize zapficit
velké ohrozeni zdravi svého nebo ostatniho. Ta je déna i nékterymi zdkony. Nas bude zajimat
piedevsim ohrozeni pod vlivem navykové latky §274. Tento paragraf uvadi: Kdo néjakym
zpusobem svou ¢innosti pod vlivem alkoholu ohrozi zdravi, bezpe¢i nebo zavini Skody na
majetku, bude potrestan s odnétim svobody az na dobu jednoho roku, penézitym trestem ¢i

zékazem Cinnosti (Zakony.centrum, 2021).

M¢ obavy o alkoholu na vodé byly na misté. Nicméné¢ je velmi slozité uréovat pravost
tvrzeni této anketni otazky. Pivo u stanku po ob&d¢ a nasledné pauze muze pfijit v krasném
pocasi vhod. Chtél bych, ale apelovat na vSechny vodéaky, ktefi se rozhodnou jet na vodé
s hladinou alkoholu v krvi a to timto citatem od Thomase Alva Edisona: ,,Alkohol je pro lidsky

mozek tim, ¢im je pisek v loziscich stroje. Oboji znemoziuje pracovni vykon.” (citaty o

alkoholu, 2021).
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I ﬂ

30
20
Jen nealko m &i pivodvin

Obrazek 44. Napoje na vodé (2021)
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Otazka cislo 9 — Koho budete volat, kdyzZ se nékdo bude topit (Slajsny, jez, peieje)?
Rychld orientace béhem krizové situace na vod¢ je velmi dilezitd pro zachranu

tonouciho. Lidé by se do zachrany nikdy neméli poustét, pokud by ohrozili zdravi své nebo
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zdravi druhych ¢i skakat do vody bez zajiSténi. Spravna rozhodnuti a okamzita pomoc zvysuji

Sanci tonoucimu na preziti.

Respondenti byli pomoci ankety tazani, jaké Cislo by béhem krizové situace (topi se
osoba) volali. Bylo na vybér z Sesti moznosti, kdy kazdy respondent mohl zvolit vice nez jedno
Cislo. Nejvyssi pocet hlast zaznamenali hasici a to presné 50 (33,3%). Druhé misto s nejvyssim
poctem a to 49 hlasu (29,7%) zaznamenala v anket¢ tisnova linka. Zdravotni zachranna sluzba
s 37 hlasy (22,4%), vodni zachranna sluzba 23 hlast (13,9%), policie 4 hlasy (2,4%) a pratelé,
majitele pujcovny, majitele agentury 2 hlasy (1,2%).

Podle mého nazoru, neni Zadna odpoveéd’ Spatné. Hasici, ktefi nasbirali nejvyssi pocet
hlast, jsou bezesporu na tyto situace piipraveni a védi jak zasahnout. Jsou taktéz tizce spojeni
s tisiiovou linkou ¢i s vodnimi zachrannymi sluzbami. Tistiova linka na druhém misté. Tistiova
linka obsahuje jednotné evropské Cislo tisnového volani, které slouzi pro ¢eské obyvatele, ale i
zahrani¢ni turisty. Hovory jsou pfesouvdny k hasi¢skému zachrannému sboru. Zdravotni
zachranna sluzba podle Ptacka (2006), Milera (2016) a Pokorného (2010) by méla byt vyto¢ena
jako prvni volba. Vodni zachranna sluzba ziskala 23 hlasti. Hovor k této sluzb¢ je dobry, ale je
tteba si uvédomit, ze vodnich zachrannych sluzeb je omezené mnozstvi a ne vzdy se mohou na
dané fece objevovat. Dalsi odpovéd’, kterou respondenti mohli zvolit, byla policie. Osobné si
myslim, Ze ta pfi prvni pomoci nijak nezasahne, ale jejich dispecer vds miZe pfesmérovat na
dispecery zminénych sluzeb. Posledni volbou v anketé byl telefonat pratelim, majiteli
plijcovny neb majiteli agentury. Nemyslim si, Ze je to Gpln¢ spravna volba vzhledem k Casu,
kterého pii tonuti osoby moc nemame a potifebujeme mu pomoci hned. Take, ale nefikam, Ze

je to Spatna volba, jen by dle mého nazoru méla nasledovat az po poskytnuti odborné pomoci.

Jak si miizeme na grafu povsimnout, vysledky z ankety se s doporuc¢enim literatury lisi.

Muze to ukazovat na neinformativnost lidi, jak dané problémy fesit.
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Obrazek 45. Koho budete volat (2021)

Otazka ¢. 10 - Jak budete na vodé provadét kardiopulmonadlni resuscitaci (KPR)?

Posledni otdzka byla zaméfena na prvni pomoc a to predevsim na KPR. Respondenti si
mohli vybirat ze ¢tyf moznosti. Nejvice respondentd 45 (46,4%) hlasovalo pro 30x stlaceni
srdce a 2 dechy. DalSich 35 dotazovanych (36,1%) kliklo na mozZnost stlaCovani srdce bez
dychani. Moznost 15x stlaceni a 2 dechy vybralo 12 respondentt (12,4%). Nevim, neumim

KPR moznost, vybralo 5 respondentt (5,2%).

Podle Pokorného (2010) je optimalni 30:2, tedy 30x stlaceni hrudniku a 2 umélé dechy.
Umélé dychani za podminek, kdy umélé dychani sty neni pfili§ ucinné. Tento typ umélého
dychani se vyuziva pii zdchrané tonouciho. S resuscitaci 30:2 souhlasi i Ptacek (2006) a (Miler,
2016). Stlacovani srdce bez dechi neni chybou. Zranéni lidé, které vytahnou zachranci z vody,
muze mit cely rozbity oblicej, v puse zvratky ¢i krev a je ziejmé, ze zachrance nebude chtit
davat um¢lé dychani. Moznost 15:2 se vyuziva hlavné u déti do jednoho roku, ale nezapocitava
se do univerzalniho feSeni pro vSechny vé€kové kategorie. Odpovéd’ neumim KPR, je bohuzel

na zamysleni zda neni vhodné doplnit si informace o této problematice.
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6 Diskuze

Prvni dvé otazky anketnim Setfeni byly konstruovany tak, aby byly zjistény zékladni
informace o respondentech (pohlavi, v€k). Na zakladé¢ zjisténi, anketu vyplnovali z 63,9% muzi
a zbylych 36,1% Zeny. Nejvice anketu vyplnovali vékové kategorie od 31 — 45 let (38,1% ) a
od 19 — 30 let (36,1%). Tato skute¢nost byla ptedpokladana, protoze ankety byly predany e-
mailem ptevazné vékové kategorii 31 — 45 let, dale byla zvetfejnéna ve skupiné¢ OCHO forever,
kde se prevazné¢ objevuji lidé ve veékové kategorii 19 — 30 let. Posledni skupinou byla
facebookova skupina vodaci. Facebookovy uzivatelé podle Zahradnickové (2020), tvofi
prevazné uzivatelé od 18 — 44 let. Diky tomuto faktu se i vysledky z anket potvrdili. Tyto dvé

otazky naddle pomahali se zjiSténim:

e Kdo se vice vystavuje bezpecnostnimu riziku ohledné neznalosti vodnich tokl —
muzi nebo Zeny, mladsi nebo starSi osoby (bez rozdilu pohlavi) — otazka €. 5.

e Kdo vice uptednostiiuje ochranného vybaveni - muzi nebo zeny, mladsi nebo starsi
osoby (bez rozdilu pohlavi) — otdzka €. 7.

e Kdo vice konzumuje alkohol na vodé — muzi nebo Zeny, mladsi nebo starsi 0soby

(bez rozdilu pohlavi) — otdzka ¢. 8.
Mladsi osoby byli zvoleni respondenti do 45 let, starSi osoby 46 let a vys.

Ttfeti otazka zaméfend na zjiSténi, jak dlouho se dotazovani vénuji vodni turistice.
Ptevaznou c¢ast tvofili lidé, ktefi se této Cinnosti vénuji 8 a vice let (66%). Podle dosazenych
vysledkl vypliiovali anketu prevazné zkusSenéjSi vodaci. Druhé misto bylo rozdéleno mezi
zacate¢niky 0 — 2 roky ¢innosti (9,3% ) a 6 — 8 rokui ¢innosti (9,3% ). Z anketnich vysledku tieti
otazky €. 3 jsem nadSeny, protoze se na anketnim Setfeni podileli hlavné zkuSeni vodaci, kteti
se prolinaji se zacatecniky. Touto otdzkou jsem do svého vyzkumu dostal patfi¢nou kvalitni

skupinu lidi, ktera by pravidla m¢la znat.

Otéazka ¢. 4 byla spiSe dopliujiciho charakteru, kterym poukazala na oblibenost traveni
Casu na vode¢ s prateli (47,1% ). Velky pocet hlasti zaznamenala i jizda s rodinou (23,8%). Tyto
dvé skupiny se mohou velice Casto prolinat, kdy ptatelé berou své rodiny na spolecny vylet.
Tyto informace nasvédcuji, ze lidé maji radi spiSe kolektivni zabavnou ¢innost a mohou tak své

zazitky sdilet s dal§imi lidmi.

Pata otazka méla zjistit, jak zndmé, jsou pro respondenty vody, které znaji. Vysledky

ankety poukazali na to, ze (24,8%) respondentii zna feku dobte a (24,2%) respondentii zna

67



vodni toky, které splouva velmi dobte. Vysoky pocet hlast dostala i moznost: Rad zkouSim
nové véci (24,2%). Tato odpoveéd’ respondentti je pochopitelna, nékteti lidé hledaji nové zazitky
a tak je jizda na znamych fekach jiz tolik nenadchne. Nese to sebou opét riziko, pokud vodak
nezna feku dukladn€, miize se stat, Ze vodaka piekvapi nastraha na vodnim toku a v nejhorsim
piipadé muze diky ni pfijit i o zivot. Lidé, ktefi feku dostate¢né neznaji, by neméli jezdit samy
¢i bez fadného zmapovani. Anketni Setieni téZ poukazalo na to, ze muzi na rozdil od Zen vice
sjizdgji feky, které znaji velmi dobie. Zeny naopak rady zkousi nové vyzvy a feky znaji spise
dobte anebo primérné. Dale anketni Setieni poukazalo, ze mladsi stejné jako starSi osoby Castéji
sjizdi vodni toky, které znaji velmi dobie ¢i dobte. Velky pocet hlasii u starSich osob

zaznamenala i odpovéd: Rad zkousim nové véci.

Otazkou €. 6 bylo pro vyzkum zjiSténo, zda lidé svou ¢innost provozuji spiSe na leh¢ich ¢i
obtiznych vodnich tocich. Velké procento hlast (34,1%) a (33%) hlasovalo pro feky WWI az
WWIIL coz jsou vnimdny jako stfedné az tézké voni toky. Na téchto typech fek je jiz
doporuceno vyuzivat bezpecnostni vybaveni. V otazce ¢. 7 se dozvime, zdali lidé dodrzuji tato
doporuceni. Vodni tok s obtiznosti ZW zaSkrtlo (24%) respondentli, zde tyto bezpecnostni
doporuceni neplati. Pokud se nachazi na plavidle neplavec, mél by tyto doporuceni dodrzovat i
zde. Prizkum, ale neukézal ani jednoho respondenta, ktery by jezdil Cisté na této obtiznosti
vody. Lid¢, kteti vyhledavaji vodni toky s obtiznosti WWIV, by méli bezpecnostni doporuceni
zazité a ani jeden respondent z (8,9%) ve svych odpovédich nedal na bezpecnostni prvky

dopustit.

Otazka ¢. 7 byla pro vyzkum jedna z podstatnéjSich otazek. Zde lidé setazovali podle
véce, Ze lidé, zarazuji bezpecnostni prvky k poslednim mistim a tim nerespektuji bezpe¢nostni
doporuceni, které mizou vyustit az k hazardu se svym zivotem ¢i zivotem cizim. Otdzka ¢. 7
dale poukézala na to, Ze Zeny stavi bezpecnostni vybaveni a pomuicky vyse nez muzi. Anketni
otazka €. 7 dale nastinila, Ze star$i osoby na rozdil od mladsich osob, fadi bezpecnostni vybaveni

a pomticky v anketé na posledni mista.

Otazka ¢. 8 poukdzala na nedodrzovani zakona ¢. 114/1995 o nepiti alkoholu na vodé¢.
Pozitivni je, ze (40,3%) hlast piipadlo nealkoholickym napojim a (2,6%) respondentli nepije
na vodé viibec. Zbylych (57,1%) béhem plavby konzumuje alkohol. Tato ¢isla jsou zarazejici,
protoze se jedna o vice nez polovinu respondentt, kteti predstavuji potenciondlni nebezpeci pro
ostatni vodaky a riskuji se svymi zivoty. I mala hladina alkoholu narusuje schopnosti vodéka.
Anketni Setfeni poukazuje na to, Ze Zeny i muzi maji podobné vysledky v konzumaci alkoholu
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na vod¢. Podobné vysledky jsou i ve vékovych kategoriich, kdy se navic zjistilo, Ze mladsi

0soby si vozi alkohol spiSe s sebou a starsi osoby si daji pivo ¢i vino spiSe u prodejného stanku.

Devata otazka byla vytvoiena z fad moznosti o krizovém volani a na jakou sluzbu by lidé
volali. Dle mého nazoru, jak sem jiz psal na str. 57, neni zadna odpoveéd Spatné. Podle
doporuceni Ptacka (2006), Milera (2016) a Pokorného (2010) by méla, jako prvni byt pfivolana
zachranna sluzba. Lidé nejvice vybirali moznost hasice (30,3%) poté tisniovou linku (29,7%) a

zachrannou zdravotni sluzbu (22,4%).

Posledni otazka s ¢islem 10, méla zjistit, zda lidé uméji KPR. Podle Ptacka (2006), Milera
(2016) a Pokorného (2010) je nejvice univerzalni resuscitace pro vSechny vékové kategorie
30:2, tedy pro laickou vetejnost. Tuto moznost vybralo (46,4%). Nasli se i mezi dotazovanymi
jedinci, ktefi jezdi na vodu, ale neumi KPR (5,2%). Tito jedinci by si své védomosti méli

doplnit, protoze se jedna o Gplny zaklad pomoci druhému.

Vysledky z anketniho Setfeni poukazuji na nedodrZzovani ¢i neznalost bezpecnostnich
nafizeni a doporuceni. Vice nez polovina dotazovanych podnika plavbu s alkoholem v krvi.
Dale se zjistilo, Ze 1idé bezpecnostni prvky ve velké mife stavi do pozadi svého vodackého
vybaveni. Myslim, Ze to neni spravné a riskuji, jak se svymi Zivoty, tak s zivoty ostatnich.
Anketu vypliovali predevs§im zkuSenéjsi vodaci, proto mé tato skutecnost dési a méla by se
zavést patfiénd opatfeni k minimalizaci tohoto poruSovani. Mezi kladna opatieni bych zatadil
lepsi informativnost vii¢i novym ¢i zkuSenéj§im vodakim (co je spravné a co naopak ne),
poradani riznych besidek na tato témata. Za zaporna opatfeni napt. kontroly policistl ¢i jiné
kontroly pted plavbou. Tato cesta je dle mého nazoru az posledni volbou. Lidé si neuvédomuyji,
jak voda dokaze byt nebezpecna. Kvuli porusovani natizeni a opomijeni doporuceni, lidé

zaméstnavaji zachranné ¢i jiné sluzby, které riskuji své zivoty pro zachranu jejich.
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7 Zavér
Hlavni cil této bakalaiské prace, bylo ovétit dodrzovéani bezpecnostnich zasad na vode¢.
Otazky byly popsany v praktické Casti na stran¢ 49 az po stranu 58, kde pro lepsi prehlednost

nalezneme i grafy k jednotlivym otazkam. Hlavni cil byl timto splnén.

Prvni dil¢i cil mél za ukol zjistit, zda si vodaci uvédomuji dilezitost bezpecnostniho
vybaveni, pomticek a jestli je pouzivaji. Tento cil byl zjistén z anketni otazky ¢. 7. Ukézalo se,
ze vodaci na bezpecnostni vybaveni moc nedaji a stavi je spiSe do pozadi svého zebficku, co si
berou na vodu. Lidé také nedbaji na doporuceni ohledné bezpecnostnich prvka na jednotlivé

obtiznosti fek. Prvni dil¢i cil byl timto splnén.

Druhy dil¢i cil mél za ukol ovétit, zda vodaci béhem plavby pozivaji alkohol. Tento fakt
byl zjistén pomoci otazky ¢. 8. Ukdzalo se, ze vice nez polovina dotazovanych béhem plavby
konzumuje alkohol a timto poruSuje zdkon €. 114/1995 Sb. — Zékon o vnitrozemské plavbeé.

Druhy dil¢i cil byl timto splnén.
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8 Souhrn

Bakalatska prace je rozdélena do n€kolika kapitol a podkapitol. Prvni kapitola je tivod,

ktery nastinuje, proC jsem si toto téma zvolil a ¢eho jsem se v bakalarské praci snazil docilit.

Druha kapitola je piehled poznatkl. Tato kapitola se dale rozdéluje na podkapitoly, kde
popisuji historii vodni turistiky u nas i ve svété. Popisuji zde také zakladni slozky vodni turistiky
a vodacké desatero. Najdeme zde i legislativu spojenou s vodactvim. Taktéz vliv alkoholu na
lidsky organismus. Nésledn¢ je popsana vodacka vybava, tedy vyzbroj i vystroj vodadka, na
kterou navazuje bezpecnost a zachrana na divokych vodach. Druha kapitola je zakoncena

hodnocenim obtiznosti vodnich tokti a ndslednou charakteristikou vodniho prostredi.

Treti kapitola — cile, které byly stanoveny tfi a to jeden hlavni a dva dil¢i, které byly

splnény.

Ctvrta kapitola je o metodologii vyzkumu popisujici, jaké byly vyuzity techniky pro
sbér dat, jak vyzkum probihal a jak se s naslednymi vysledky pracovalo. Pata kapitola poté pise
0 Konkrétnich vysledcich, na kterou navazuje kapitola 6 — Diskuze, ktera pojednava o

vysledcich z kapitoly 5.

Sedma kapitola je zavér. V této kapitole se miizeme docist o tom, zda nastavené cile, které jsem

si dal pted vytvofenim této bakalarské prace, byly spInény.
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9 Summary
The bachelor thesis is divided into several chapters and subchapters. The first chapter is an
introduction that outlines why | chose this topic and what 1 tried to achieve in my bachelor’s

thesis.

The second chapter is an overview of findings. This chapter is further divided into
subchapters, where | describe the history of water tourism in our country and in the world. I
also describe the basic components of water tourism and boating. We will also find legislation
related to boating. Also the effect of alcohol on the human body. Subsequently, the paddling
equipment is described, is the equipment and gear of the paddler, which is followed by safety
and rescue in wild waters. The second chapter ends with an evaluation of the difficulty of

watercourses and the subsequent characteristics of the aquatic environment.
The third chapter - the goals, which were set three, one main and two sub, which were met.

The fourth chapter is about the research methodology describing what techniques were
used for data collection, how the research took place and how the subsequent results were
worked with. The fifth chapter then writes about concrete results, followed by Chapter 6 -

Discussion, which discusses the results of Chapter 5.

The seventh chapter is the conclusion. In this chapter we can read about whether the set

goals that | set before creating this bachelor's thesis, were met.
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10.6 Prilohy

Piiloha 1:
Vzor anketniho vyzkumu s nazvem: Vodni turistika

1) Jakého jste pohlavi?
- Muz

- Zena

2) Jaky je vas vek?
- 0-18let
- 18-30let
- 31-451et
- 46-60 let
- 61 avice
3) Jak dlouho se vénujete vodni turistice?
- Nevénuji
- 0-2roky
- 2-4roky
- 4—-6roki
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- 6-—8roku

- 8roku avice

4) S kym jezdite no vodu?
- Nejezdim na vodu
- Sam
- Vedvou
- Srodinou
- S cestovni agenturou

- Sprateli

5) Jak znate vodni toky, které splouvate?
- Velmi dobie
- Dobfe
- Primérné
- Mocne

- Rad zkou$im nové véci

6) Jaké typy fek vyhledavate?

- ZW

- WWI - WWII

- WWII - WWIII
- WWIV avice

7) Co s sebou nejcastéji vozite na vodu?

- Houba na vybirani vody
- Lékarnicka

- Vodotésny vak

- Nahradni padlo

- Opravna samolepici paska
- Nahradni obleceni

- Plovaci vesta

- Prilba

- Hazecka

- Doklady

- Pistalku



- Pevnéa obuv

8) Jaké napoje konzumujete béhem plavby?
- Jen nealko
- Dam si u stanku pivo
- Vozim si pivo/vino s sebou
- Dam si na zahtati néco tvrdSiho

- Nepiji viibec

9) Koho budete volat, kdyz se nékdo bude topit (§lajsny, jez, peteje)?
- Vodni zachrannou sluzbu
- Zdravotni zachrannou sluzbu
- Hasice
- Policii
- Tisnovou linku

- Ptéatelim, majitele piijcovny, majitele agentury

10) Jak budete na vodé provadét kardiopulmonalni resuscitaci (KPR)?
- 30x stlaceni srdce, 2x umélé dechy
- 15x stlaceni srdce, 2x umélé dechy
- Stladuji srdce bez dychani

- Nevim, neumim KPR
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